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Placze sig z mnéstwa zadziwiajgco rozmaitych
przyczyn. Dziecko ztajane placze; placzemy na
my$l rozstania si¢ dlugiego lub wieczystego; pla-
czemy z bole§ci, ale placzemy takze z rado$ci.
Placzemy w teatrze wobec scen rozrzewniajgcych,
w ktérych przeciez niema nic bolesnego; wobec
pewnych uczué, np. placze sig¢ z lito§ci, z gnie-
wu, placze sig z bezsilno$ci. Placze sig¢ pod
wplywem przemoznego wzruszenia, placze sig je-
dnak nieraz z oschlem sercem.

Ozy zachodzi jaki zwigzek pomigdzy temi przy-
padkami? Je$li nie, jezeli nie mozna ich sprowa-
dzié do jednoS$ci, czy mozemy przynajmniej zredu-
kowaé je do dwu lub trzech przyczyn bardzo wy-
raznych, coby juz znacznie wyjadnito to zaga-
dnienie.

I.

Przedewszystkiem ofwiadczamy, ze sprowadze-
nie do jedno$ci wydaje nam si¢ niemozebnem. Nie
przypuszczamy, zeby istniala jedna przyczyna mo-
ralna, jedno $cile okreSlone wzruszenie, wywotu-
jace lzy we wszystkich przypadkach. Zdaje nam

rcin.org.pl



- 6 —

sig zreszts, ze ta ,potrzeba jednosci”, tak natu-
ralna w nas, nie zawsze bywa dobrem natchnie-
niem. Ograniczmy sig wigec do wyréznienia pe-
wnych rodzajéw lez, nie silac si¢ na zawarcie ich
w jednej formule.

Wyrézniamy trzy rodzaje lez: lzy czysto-mecha-
niczne, lzy zupelnie mimowolne, 12y napétdowolne.

Najpierw musimy zaznaczyé, Ze jest sposéb
plakania czysto fizyczny, czyli mechaniczny; cze-
sto placzemy, chociaz zadne wzruszenie zadnego
rodzaju nie jest skojarzone z tem zjawiskiem fi-
zjologji gruczoléw: ziewanie sprowadza lzy, napad
kaszlu sprowadza lzy, pusty Smiech zasadza
sie prawie zawsze na $mianiu sig¢ do tez.
Kurcze, towarzyszace mdlo§ciom, wywolujg lzy,
nie zapominajmy takze o klasycznym przypadku,
powodowanym cebuls. To wystarczy, ZebySmy za-
pamigtali, Ze sg lzy czysto mechaniczne.

Moze nie bez poZytku bedzie, jezeli przypomni-
my, jaki jest mechanizm tych tez; pozostanie on
bowiem ten sam, gdy pobudka bedzie wzruszenie.
Otéz teorja fizjologiczna tego jest dosyé prosta:
wiadomo, ze lzy stanowig wydzieling normalns,
staty, przeznaczong do ochraniania narzgdu wzro-
kowego; lzy s3 wigc tylko nadmiarem wydzieliny,
niczem innem. Co wywoluje ten nadmiar wydzie-
liny? Podlug wszelkiego prawdopodobiefistwa, wy-
twarza si¢g on wtenczas, gdy naczynia oka sg moc-
no $cidnigte, albo-—co wychodzi na jedno — gdy
muskuly oczne energicznie si¢ kurcza; to powo-
duje, ze pusty $miech, kaszel gwaltowny, ziewanie,
sprawiaja lzy, poniewaz w tych wszystkich przy-
padkach muskuly oczne kurczg sig mocno i na-
czynia oka nabrzmiewajs.
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Stad mozna sobie wytlumaczyé pierwsze lzy
dziecka: laczg si¢ one z krzykiem, z natezo-
nem usilowaniem wydawania krzyku. Gdy dziecku
dolega jaka potrzeba albo b6l, wydaje krzyk przeni-
kliwy, czy to dlatego, ze te krzyki sa juz ulgs,
czy nadewszystko s one sygnalem alarmujgcym,
ktéry powoduje nadejScie oséb starszych. To na-
tezone usilowanie wydechowe sprawia rozciagnigcie
i nabrzmienie arterji i 2yt ocznych; muskuly kur-
czg sig¢ mocno i lzy plyns. Krétko mdwige, krzy-
kom towarzyszg mechanicznie tzy tak samo, jak
ziewaniu, albo napadowi kaszlu. PdZniej wola,
przyzwyczajenie i wychowanie znoszg krzyki, a lzy
pozostaja.

Sadze, ze nalezy objalé tg klasy lez czysto-me-
chanicznych pewne przypadki lez w teatrze. Cazg-
sto w teatrze, gdy gra aktora lub aktorki jest
bardzo wyrazista a dykcja potezna, placzemy, nie
bedac w gruncie naprawde wzruszeni. Istotnie,
wzruszenie moze nie micé nic wspolnego z temi
lzami. To, co si¢ dzieje wéwczas, zdaje si¢ byé
prostem zjawiskiem skurczu muskuléw; instynk-
townie, na zasadzie znanego prawa nasladownic-
twa odtwarzamy potrosz¢ mimike aktora, dekla-
mujemy wraz z nim, kurczymy twarz wraz z nim,
a te kurczenia wedlug mechanizmu opisanego wy-
2ej, sprowadzaja nam lzy do oczu.

II.
Sg takze lzy, ktére majg znaczenie moralne,

ktére wyraZajg wzruszenie, ale sy jeszcze catl-
kiem mimowolne. Bywajg przypadki, ze nie
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mozemy sig wstrzymaé od lez, Ze placzemy pod
nieprzepartym naciskiem uczucia. Jakie to jest
uczucie?

Tu znajdujemy gotowsg odpowiedZ, niezmiernie
prosta: placz rodzi si¢ ze smutku. Zdrowy rozsa-
dek, bedac troche naiwnym, nie subtylizuje: lzy
sg wynikiem bole§ci, jak $miech jest wynikiem
rado§ci. Nie trzeba jednak posuwaé zadaleko lek-
cewazenia zdrowego rozsgdku; on widzi grubo,
ale czesto widzi wladciwie; wypada wige raczej
cieniowaé go, anizeli byé z nim w niezgodazie.

Ta formula zdrowego rozsgdku: ,Kzy sa wyni-
kiem smutku”, jest prawdziwa, ale nie pelng.

Bywa czasami prawdziwa, nie moZna temu za-
przeczyé; zdarza sie nam, chociaz rzadko, plakaé
z nadmiaru smutku. Jest pewne napigcie cierpie-
nia, rodzaj napiecia maxima, poza ktérem
cierpienie przechodzi w lzy. Widzimy tu rodzaj
prawa natury, wedlug ktérego po kazdym nad-
miarze natgZenia nastepuje wyladowanie. Musimy
tylko przyj8é do poznania, ze te przypadki, w kté-
rych si¢ placze pod nieprzezwyciezonym naciskiem
strapienia, sg dosyé rzadkie. Najcze$ciej placz
wynika z innych przyczyn, ktére wskaZemy nizej,
Sg tylko dwie lub trzy okoliczno$ci, w ktérych
mezczyzna dorosty placze w ten sposéh: jedynie
wskutek zbyt dotkliwej bolesci.

Niekiedy placze sig po dlugiej walce z cierpie-
niem. Spotkato nas wielkie nieszczeScie, robiliémy
gwaltowne wysitki, zeby je znie$é, zeby panowaé
nad rozpaczg, Zeby sig hamowaé; przychodzi chwila,
gdy walka juz niemozebna, gdy wnapigcie bolesne
jest zbyt silne, wtedy poddajemy sie, uznajemy
si¢ za pokonanych i placzemy.
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Czasami znéw dzieje sig inaczej, zaczynamy za-
lewaé sie lzami pod wplywem blahego faktu, na-
pozér niemajacego znaczenia: znosili§my meZnie,
bez placzu, straszng rozpacz; dotad zdolaliSmy
stawiaé jej opér, ale jaka§ drobnostka, jakie$ slo-
wo sympatji albo politowania, ktére nam kto§ po-
wiedzial, nadejScie przyjaciela, skarga, co sie
nam samym wyrwala, pobudza nas do szlochania
i lez. Byliémy bowiem na samej granicy boledci,
dajacej si¢ znie§é, a nawet przestapiliémy te gra-
nice; znajdowali$my si¢ jakby w stanie bolesnego
abrzesycenia”. Wystarczylo to, ze ktos§ zaczgl
ubolewaé nad nami, lub ZeSmy sami zaczeli uza-
la¢ sig nad soba, abySmy si¢ zamienili w jeki
i tzy.

Nakoniec lito§¢é wywoluje niekiedy lzy przez
samng gwaltowno§é swoja, ale to sig przytrafia pra-
wie wylgcznie w teatrze; w zyciu realnem rzadko
sig to zdarza, bo w teatrze autor, zatrzymujac ua-
szg my$l i nasze oko na smutnej sytuacji, narzuca
nam nadmiar wzruszenia, W 2zyciu realnem nasza
lito§¢ nuzy sig i odwraca, zanim dojdzie do tego
napiecia.

Jest to wigc zgodue z prawdg, Zze czasami bo-
le$é, gdy przekracza pewng granicg, powoduje lzy.
Ale ta teorja nie jest wystarczajgca, placze sig
bowiem takie w przypadkach zupelnie innego ro-
dzaju. Wzruszenia tkliwe pobudzajg do placzu,
naprz. w teatrze ,poznanie”, byleby zrecznie prze-
prowadzone, prawie niechybnie wyciska lzy z oczu.
Matka odnajduje swoja cdérke, ktéra miala za
umarly oddawna, wigcej nie potrzeba: cala sala
placze, a przeciez niema w tem nic bolesnego
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albo nawet smutnego. Wzruszenie to gwaltowne,
lecz blogie, jednakze placzemy.

Malo jest tak niezawodnych sposobéw wywola-
nia efektu. W zyciu realnem bardzo wielkie ra-
doSci pobudzaja do placzu; dwie osoby, ktére sig
bardzo kochajg, widzac si¢ z sobg po dlugiej roz-
lace, placza, chociaz sg teraz w pelni szczeScia.
Wprawdzie wspeminajg przebyte zgryzoty, ale jest
to widoczne, 7e gléwng przyczyng ich lez jest ra-
do8¢ z widzenia sig. Zresztg mowa potoczna jest
zgodna z ta prawda: plakaé z radosci, to
wyrazenie przyjete przez zdrowy rozsgdek. Nie
mozemy wige zadowolié sig zdaniem ogélu, lecz
i nie odrzucamy go: lzy bywaja niekiedy powodo-
wane samg sily cierpienia, ale to zdanie wydaje
nam si¢ niewystarczajace, bo sg 1zy roztkliwienia,
lzy radoSci, a bez gwaltownego naciggania sléw
nie mozna uwazaé tych lez za jednoznaczne ze
tzami bélu.

Nalezy uzupeinié¢ to wyjasnienie. Istnieje prazy-
czyna lez, ktéra nie jest boleScia. Te¢ przyczyne
moznaby sformulowaé w taki sposéb: jest to
nagla ulga po wzruszeniu bardzo bo-
lesnem. Czestokroé lzy zaczynaja plynaé w tej
samej chwili, kiedy wielkie cierpienie ustaje; sg
one oznakg i skutkiem nie cierpienia, lecz ulgi.
Ten fakt jest oczywistym w przypadkach niezmier-
nego bélu fizycznego, naprz. meiny czlowiek mo-
ze wytrzymaé bez placzu meczgcy operacjg, ale
péZmej, gdy juz po wszystkiem, gdy ulga naste-
puje, lzy zaczynajy plynaé obficie.

Spotykamy si¢ na tym punkcie ze zdaniem mi-
strza. Ribot w Psychologie des Senti-
ments formuluje kilka ogdlnikowych ureszty,
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wskazéwek, tyczacych sig lez. Jest on sklonny
myS$leé, ze lzy odpowiadaja nie samemu hdlowi,
ale raczej reakcji, ktéra po nim nastgpuje! , Wy-
lewanie lez” méwi on, ,odpowiadaloby drugiemu
momentowi: uldze — kiedy energja zyciowa za-
czela juz powracaé”,

Przyczyna przez niego podana jest natury fi-
zjologicznej i jest dosyé uderzajgca. Podlug niego
Izy s w zwigzku z powigkszaniem sig¢ ci$nienia
krwi, tymczasem w zmartwieniu zachodzi nie po-
wigkszenie sig, lecz obnizenie tego ciénienia, lzy
muszg przeto byé wynikiem nie samego zmartwie-
nia, lecz reakcji po pierwszym momencie zmar-
twienia.

Ta teorja daje sig zastosowaé, jak sadzg, do
poszczegélnych przypadkéw, przytoczonych wyzej,
zwlaszcza do poznania w rozrzewniajacej sce-
ny teatralnej; nie jest-ze to oczywiste, ze tu lzy
83 wyrazem nie bélu, ale naglego ulzenia, naste-
pujgcego po b6lu? W samej rzeczy cdz tu zacho-
dzilo? Dos$wiadczaliSémy naprzemian nadziei, ocze-
kiwania, obawy, udrgczenia w najwyzszym stopniu;
autor doprowadzil nas do takiego napigcia emo-
cjonalnego, %e nie mogliémy sig juz posunaé za
jego granice; w chwili poznania byliSmy w maxi-
mum zniecierpliwienia i niepokoju; nagle staje sig
ten wypadek tak upragniony; wtedy nastgpuje
raptowny zwrot i lzy plyng.

Tak samo w zyciu realnem, gdy sig placze
»Z radodci”, mySle, Ze nalezy tlémaczyé to zja-
wisko w taki sposéb: méwige Scisle, placzemy dla-
tego, Ze po wzruszeniach bardzo silnych i bardzo
bolesnych nastgpuje nagle ulga; rzeczywiscie ,pla-
czemy z rado$ci” w tych przypadkach, gdySmy
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dlugo cierpieli, dlugo pragneli, naprz. zobaczyé
droga nam osobeg; w chwili, kiedy nareszcie mamy
polgczyé sie z nig, popadamy w taksg niecierpli-
wo$é, taka meke, takg bojazh, zebySmy ,nie uma-
rli przedtem”, — ze bél jest nie do wytrzymania;
wtenczas tak oczekiwana rado$¢ wybucha i po tem
ogromnem wytezeniu uczué, jakie przecierpieliSmy,
gwaltowna ulga wywoluje placz.

I

S3 wige lzy calkiem mimowolne, ktére ronimy
pod nieprzepartym wplywem wzruszenia: to bélu
nie do wytrzymania, to ulgi, co nastgpuje po bdlu.

Ale nie przypuszezam, zeby to byly najczestsze
lzy, najczestszemi sg lzy napdéidowolne; czyli
ze czesto placzemy dlatego, ze chcemy plakaé,
chociaz mogliby$my, i to z latwosciag, nie czynié
tego. Sami nie plakalibySmy, wobec §wiadkéw
placzemy. — Zastanéwmy si¢ nad tym faktem.

Ze lzy zalezg poczeSci od woli, nie mozna te-
mu zaprzeczyé; aby sie przekonaé, ze tak jest,
dosyé przypomnieé sobie, ze sg lzy klamliwe, lzy
obtudne, lzy komedjantéw. Wiem dobrze, iz oblu-
dnicy i komedjanci czesto udajg ze placza, a nie
zawsze placza; ale bezwatpienia niektérzy potrafig
plakaé prawdziwemi }zami, chociaz w glebi duszy
pozostajg zimnymi, albo— conajwyzej, sami pobu-
dzaja sie do bardzo stabych wazruszen. Wola ma
zatem pewnyg wiladze¢ nad lzami, ograniczong
wprawdzie, ale istotng.

Odrzuémy teraz na bok lzy obludne. Jest zna-
czna liczba przypadkéw, w ktérych 1zy, choé

rcin.org.pl



— 18 —

szczere, sg napéldowolne: czyli, ze doznajemy rze-
czywistego wzruszenia, ktére przeciez datoby sig
pokonaé: moglibySmy nie plakaé, a jednak pla-
czemy. Niema w tem klamliwo§ci, bo jesteSmy
naprawde wzruszeni, ale jest to troche dowolne,
gdyz od nas zalezalo, zebySmy nie plakali. Jezeli
kto chce przykladu, niechaj tylko uprzytomni so-
bie pewne lzy, ronione ,przez grzeczno$é¢”; po-
§ré6d osdéb, towarzyszacych pogrzebowi, niektére
z pewno$cig placzg pod wszechwladnym naciskiem
swego wzruszenia; ale jest to bardzo widoczne, ze
83 i takie, ktére placzg, poczesci, azeby sig sto-
sowaé do prawidel przyzwoito$ci. Sg wzruszone,
lecz umiarkowane; ptacza, bo chcg plakaé, bo im
sie zdaje, ze jest rzecza dosyé naturalng, zeby
plakaly. Wola ma pewien udzial w tem zjawisku.
Trudno zaprzeczyé temu.

Jak sig¢ tlémaczy to uczestniczenie woli? Dla-
czego chcemy plakaé?

Azeby odpowiedzieé na to pytanie, nalezy pa-
migtaé, Zze 1zy s3 mo wag, sposobem wypowiadania
sie, zaréwno jak udmiech, gest, krzayk. Kto placze
przy $wiadkach, uwiadamia ich przez to o swoich
glebokich uczuciach; wiemy, widzac go placzacego,
7e jest mocno wzruszony; 1zy maja znaczenie,
a zanadto zapomina si¢ o tem przy badaniu tego
zjawiska. Doszukujemy si¢ zawsze przyczyny,
czyli: przyjmujemy to za zasadg, Ze je zawsze
samo wzruszenie wywoluje. Czgsto za$§ trzeba do-
chodzié¢ celu zaréwno jak przyczyny, inten-
cji placzacego. X.zy sg mowg,—jakiz jest jej sens?

Prawie zawsze sens jest nastepujacy: ,Jestem
bardzo nieszczefliwy i blagam was o wspélczucie,
o litod¢”.
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Plakaé, jestto méwié w milezeniu to, co te sto-
wa wyrazajg. Kto placze, gdy méglby nie plakaé,
placze w tej intencji, czgsto prawie nie§wiadome;j,
ale rzeczywistej, odwoluje sig do naszej litosci.
Nawet jezeli bardzo cierpi, jego lzy maja.to zna-
czenie; 83 one mows Szczerg, MOwg Wyrazajgca
prawde, ale sg mowg; on zezwala na placz,
zeby nam wyjawi¢ swojg niedolg.

Sadze, ze to zdanie wyjasni sig i wyda sig pra-
wie oczywistem, jezeli zbadamy pewne fakty, do-
kladnie oznaczone: placz dzieci, placz kobiet, a na-
wet czgsto placz mezczyzn dojrzatych.

Przyjrzyjcie sig¢ dziecku, ktére tylko co upadlo;
jak juz nieraz bylo powiedziane, dzieci¢ nie pla-
cze w pierwszej chwili; podnosi sig i, jeZeli sig
niezbyt mocno stluklo, to nadrabia ming. Gdyby
nikt nie zwracal na nie uwagi, prawdopodobnie
nie plakaloby; ale mama przybiega, trwozy sie,
rozczula; dziecko zaczyna wyobrazaé sobie, ze mu
sig wydarzylo co$§ bardzo przykrego, i wtedy pla-
cze. Widocznie, jego 1zy nie byly nieprzezwycig-
zonemi i mimowolnemi, ono placze napél dobro-
wolnie, aby dowies§é, jak jest godnem okazywane-
go mu politowania, jak bardzo zastuguje na to,
zeby mu je wigcej jeszcze okazywano placze,
7eby nad niem ubolewano, 2zeby je pocieszano,
pieszczono.

Przyjrzyjcie sig teraz dziecku, ktére zostalo
zgromione i placze; ten przypadek bedzie jeszcze
wyrazniejszy; jestto bardzo widoczne, w samej
rzeczy, ze najczeSciej nie sita zmartwienia wyciska
dziecku lzy z oczu: ono mogloby nie plakaé. Ale
placze, napéidobrowolnie, bo dobrze wie, ze jego
Izy maja znaczenie. Placze w rzeczywisto$ci
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% dwéch pobudek: najsamprzéd azeby rozczulié
okrutnika, ktéry je strofowal; méwi mu w ten de-
likatny sposdéb: ,,Widzisz, jaki$ ty niegodziwy, jak
mi dokuczasz; nie laj mig juz, owszem, pocieszaj,
pie§¢ mig”. Précz tego, przynajmniej w wielu ra-
zach, ma inng intencje, chytrzejsza; chce rozrze-
wnié widzéw, pokazaé im, jaki jego los jest smu-
tny, wzigé ich na $§wiadkéw niesprawiedliwoSci,
albo zbytniej surowofci, ktérej stato sig¢ ofiarg.
Ta ostatnia intencja bywa bardzo czesto widoczna:
gdy dziecko wie, ze ma zapewnionych sprzymie-
rzeficéw, placze literalnie w tym celu, zeby ich
wezwaé na pomoc. Zdarza si¢ to czgsto u rodzin,
gdzie ojciec i matka niezupelnie zgadzajg sie z so-
bg i réznig sig w pogladach na rzeczy. Dziecko,
ostro upominane przez ojca, placze, zeby matka
roztkliwita sig¢ i przyszta je obronié. Przytrafia
sig¢ to czgsto takze, gdy Swiadkowie, naturalni
sprzymierzency dziecka, sg obecni. Dziecko, zga-
nione przez ojca lub matke, placze, zeby wziaé
babke na $wiadka swojej niedoli i wezwaé ja na
ratunek.

Placz kobiet jest prawie zawsze tego rodzaju.
Gdy m3z naprz. powie jakie stowo brutalne albo
draznigce, zona czgsto wybucha placzem. Otéz,
jesli placze, to niekiedy, powodem jej lez bywa
zapewne wielki bél moralny, albo gniew nie do
wytrzymania, ale nie jest to zawsze istotng przy-
czyng; jeSli placze, to takze, i przedewszystkiem,
zeby rozczuli¢ tego barbarzyficg, zeby wywolaé
w nim wyrzuty sumienia, Zeby go zmusié do oskar-
zenia samego siebie o oschlo§é i brutalstwo, zeby
go doprowadzié do upokorzenia sig, do przepra-
szania, zastrzegajac sobie w duchu, Ze si¢ nie da
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przeprosié. Czesto tez, zaréwno jak dziecko, ma
ona inny cel, jeszcze bardziej podejrzany; gdy sa
Swiadkowie, roni }zy, zeby obudzié wspélczucie,
zeby pokazaé, jak dalece jej polozenie jest go-
dunem lito§ei; albo nawet, zeby ich prosié o pomoc,
zeby ich wezwaé przeciw sw0Jemu katowi i tyra-
nowi.

Jak dzieci, tak i kobiety, a nawet doro$li mez-
czyzni placzg czasami rozmyS$lnie: naprz. my
wszyscy, w chwili bolesnego rozstania sig placze-
my z nadmiaru przykrosci; placzemy, zeby widzia-
no, jak glgboko jesteSmy zasmuceni; jestto rodzaj
rozpaczliwej préby, czy si¢ nie uda zatrzymaé od-
jezdzajacego, albo przynajmniej okazaé mu, jaki
jest okrutny, skoro odjezdzal

Placz jest wigc sposobem blagania o wspélczu-
cie, o lito$¢, niekiedy nawet o pomoc. Jestto jg-
zyk, jezyk treSciwy i wymowny. Zapewne, nikt
nie méwi sobie na zimno (chyba obludnik) ,Bede
plakal, zeby widzowie litowali sie nade mna”, ale
nap6t §wiadomie zmierza si¢ do tego celu. Nawet
gdy bole§é jest bardzo gwaltowna i wystarczylaby
na wywolanie lez, niekiedy przystajemy na
placz; jest nam na regke plakaé, zeby wszyscy
wiedzieli o tem.

Taki jest najzwyklejszy sens tej mowy lez. Cza-
sami sens bywa inny: lzy znaczg mniej wigcej to:
pPodzielam twojg bole$é; jestem bardzo wzruszony
przez sympatje do meble' Idzie tu o lzy, ktére
wylewamy juz nie nad wlasnym lecz nad cudzym
losem; 1zy rozrzewnienia, zy politowania. Rzadko
sie je ttémaczy, jedynie gwaltownoéci@ wzruszenia,
intencje nalezy mie¢ na oku, czyli potrzebg wy-
razenia tego wzruszenia. Jestto zawsze mowa: po-
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wyzej lzy byly odwolywaniem sig¢ do sympatji, te-
raz 83 dowodem sympatji.

Takie to sg dwa znaczenia tej mowy i takie
jest tlémaczenie lez, gdy nie s wynikiem bezpo-
Srednim i nieprzezwycigzonym silnej bolesci, albo
raptownej ulgi po bolesei.

Ze lzami ma sig wiec rzecz tak samo, jak z kaz-
dg inng mowsg, jak z samemi stowami; slowo mi-
tosne naprz. moze byé zupelnie mimowolne, wy-
rywajgce si¢ pod wplywem namigtno$ei burzliwej,
albo catkiem dobrowolne, jezeli jest udawaniem,
klamstwem, albo, i to najczeSciej, w razie gdy
mito§é jest szczerg, ale jg chetnie wyjawiamy.

To tlémaczenie zgadza si¢ z tym faktem, pra-
wie niezaprzeczonym, 2e lzy pierwiastkowo sg
w Scislym zwigzku z krzykiem. Darwin, jak wi-
dzieliSmy, opiera na tym fakcie swojg teorje lez.
Zrazu lzy u dziecka s3 wywolywane gwattownemi
krzykami. Otdz, jezeli poczatkowo sg nieodlgczne
od krzyku, to muszg mieé taki charakter i taki
sens, jaki przedstawiamy. W samej rzeczy, czem-
ze jest krzyk, jezeli nie mowg wla$pie, mowg wy-
razajgea trwoge, wolaniem o pomoc?

To ttémaczenie zgadza sig takZe z teorjg trochg
ciasng, ale bystrg Schopenhauera. Wedlug niego
1zy nie sa nastegpstwem boleSci, lecz wyrazajg li-
tosé, lito§¢é nad samym sobg. Oto jak on
wyklada ten bardzo ciekawy poglad.

Przedsiewzigl dowie§é, ze plakaé jestto
litowaé sig nad samym sob g, Istotnie, mo-
2e zachodzié jedno z dwojga: albo placze nad so-
bg, albo placze nad kim innym, Jezeli placze nad
sobg, to nie pobudza mig do lez bezposredni

Kamil Mélinand.— Dlaczego sie placze? 2
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wplyw ‘mojej boledci; jestto rodzaj rozdwojenia;
jestto zastanowienie sig nad moim losem, ktéry
wydaje mi si¢ godnym pozatowania; rozczulam sie
nad samym sobg tak, jakbym sie rozczulal nad
kim innym; jestem zatem przedmiotem litodei dla
siebie. 7 tej przyczyny dziecko zaczyna plakaé
dopiero wtenczas, gdy ubolewaja nad niem;a wige
nie cierpienie, lecz wyobrazenie sobie
swojego cierpienia pobudza je do placzu.
Jezeli placze nad kim innym, to dlatego, Ze sta-
wiam si¢ w miejscu cierpiacego; ,widze w jego
losie los caltej ludzko$ei, a tem samem przede-
wszystkiem méj wlasny; wigc i w tym przypadku
lituje sig¢ nad samym sobg. Z tego powodu
wszyscy placzemy na widok $mierci; oplakujemy
wtedy nietylko stratg poniesions, ale raczej los
ludzkoS§ci, skazanej pa $mieré, a w gruncie nasz
wlasny los. — Slowem, akt rozrzewnienia si¢ nad
swoim losem z powodu naszego i cudzego
cierpienia jest przyczyng lez.

Otéz ta teorja Schopenhauera wydaje nam sig
dosyé zgodng z naszg, bo Schopenhauer chce pe-
wnie powiedzie¢ to, ze Ilzy s§ mowsg, zapomocs
ktérej wyrazamy, jak dalece nasz los jest godzien
litosei.

IV.

Moze wyjasnimy nieco te kwestje poréwnaniem
lez z innemi oznakami naszych wzruszeh: z ru-
mieficem, §miechem i u$miechem.

Yizy sa prawie przeciwiefistwem rumienca. G16-
wna réznica jest taka: lzy, jak widzieli$my, wyra-
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zajy wzruszenie, ktére bardzo czesto chcemy
wyjawié, ktérego w kazdym razie nie mamy inte-
resu taié. Rumieniec przeciwnie, wyraza pomi-
mo naszej woli, wzruszenie, ktére usitujemy
skryé. Istotnie, w jakich okoliczno$ciach rumie-
nimy si¢? Zawsze wtenczas, kiedy calych sit uzy-
wamy dla zatajenia w duszy jakiego uczucia. Ru-
mienimy si¢ przez skromno$¢ naprz. gdy sly-
szymy pochwalg o sobie i sprawia nam to wielks
przyjemno$é, a checemy przyjemno§é te ukryé i tak
wyglgdaé, jak gdyby nam pochwala byla obojetna,
jak gdyby nas nie obeszla wcale. Rumienimy sig
przez nie§miato$§¢, gdy czujemy zwrécong na
siebie uwage obecnych; kiedy jesteSmy tem mocno
wzruszeni, a staramy si¢ nie da¢ poznaé po sobie
i mie¢ ming swobodng, naturalng Rumienimy sig
ze sromu, gdy§my ustyszeli juki wyraz niepray-
zwoity, ktéry zrozumieliSmy, ktéry nas rozjatrzyl,
ale nie chcemy zdradzi¢ sig z tem,; idzie nam
o to, zeby sig wydawalo, ze nie wiemy o niczem,
ze$my nie doznali 2zadnego wraZenia; staramy sig
nagladowaé tego, co nic nie slyszal, albo nie zro-
zumial. Rumienimy si¢ ze wstydu, gdy nas kto
schwyci na nizkim uczynku, ktéry chcieli$my badz
co badZz zataié.

Stowem, rumieniec jest we wszystkich przypad-
kach oznaks my$li, albo uczucia, ktére usilujemy
skryé; za$ lzy sa oznaka uczucia, ktére chcemy
wyrazié. Rumienjec jest oznaks, zawsze mimo-
wolng wzruszeuia, do ktérego trudpo przyznaé sig,
a lzy sa oznaka, prawie zawsze napdéldowolng
wzruszenia, do ktérego mozna si¢ przyznaé, albo
ktore zaszczyt nam przynosi. Gdy sig czlowiek
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rumieni, pragnie zatai¢ jakie§ wzruszenie; gdy pla-
cze, pragnie swoje wzruszenie wyjawié.

To poréwnanie rumiefica ze lzami powinno nam
lepiej wykazaé te prawde, ze lzy bywajg czesto
napéldowolnemi. Istotnie, rumieniec jest bardzo
dobrywm przykladem wyrazéw fizjognomii, na ktére
wola wcale nie oddzialywa. Nie mozemy ani za-
rumieni¢ si¢ dobrowolnie, ani powstrzymaé ru-
mienca. Zdaje sig nawet, Ze silenie sig¢ na to,
zeby sie niezarumienié, na zle raczej wychodzi,
i jeszcze wzmaga rumieiice. Jestto zatem ozmna-
ka, ktéra nigdy nie bywa mowa, z wlasnej chgci
uzywang; to zas jest oczywiste, ze lzy zalezg od
woli. Cézby pomyélano o dramaturgu, ktéryby za-
mieScil, migdzy innemi, takg wskazéwke sceniczng:
»Tu aktor rumieni sig”—a jestto rzeczy natural-
ng, zadaé, zeby aktor plakal.

Jesli teraz poréwnamy lzy ze $miechem, to do-
strzezemy pewne podobienstwo pomimo wyraznej
sprzeczno$ci tych dwu terminéw. Prawda, ze zna-
czenie ich jest odmienne, ale zawisto$é od woli
prawie jednakowa.

Najsamprzéd $miech zalezy od woli niemal
w tym stopniu, co lzy. Istnieje takze $miech zu-
pelnie mimowolny (parsknigcie $miechem); jest
$miech falszywy, klamliwy, $miech wymuszony.
I jest nadewszystko $miech napél dowolny, —
co znaczy, ze najczeSciej czujemy cheé do $mie-
chu rzeczywisty, ale bardzo umiarkowang, ktérej
byloby nader latwo oprzeé si¢. Smiejemy sig dla-
tego, ze chcemy sig Smiaé¢ dla pokazania oso-
bom obecnym, ze$my zrozumieli jakie§ stowko
dowcipne, jakaé aluzje i t. p. Na tym wige pun-
kcie placz i $miech sg bardzo podobne do siebie.

rcin.org.pl



— 921 —

Naturalnie, ich znaczenie jest odmienne. Nie
wiem jednak, czy zdrowy rozsadek stusznie widzi
w nich przeciwienstwo. Wedlug niego, prawidlo
jest bardzo proste: $miech wyraza rados$é, a lzy
wyrazajg smutek. Moze to jest trochg za ogélnie
wzigte: ze lzy wyrazajg smutek, jest to prawda;
ale porozumiejmy si¢ — nie trzeba wyobrazaé so-
bie, ze lzy sg zawsze naturalnym, bezpo$rednim,
niepokonalnym wynikiem smutku; jestto prawdg
w tem znaczeniu, ze lzy sg rzeczywiscie w zwigz-
ku ze smutkiem, poniewaz on je wywoluje: to
smutek nie do wytrzymania, to folga po smutku,
to cheé ujawnienia smutku, ktéry sam przez sig
dalby sig¢ znie§é.

Zachodzi przeto pokrewienstwo migdzy lzami
i smutkiem, — i zdrowy rozsgdek, chociaz trochg
naiwny, nie myli sie. Ale Ze $miech jest wyrazem
radosci, to mniej $cisle; zapewne, rado$¢ uspo-
sabia do $miechu, ale prawie tylko tyle da sig¢
powiedzieé; nie wiem, jakby mozna mdwié, nie na-
ciggajgc sléw, ze jakie§ qui pro quo, niepewny
chdéd pijanego, niemodne ubranie, lapsus méwcy,
skok klowna, chrapanie, ktére daje si¢ nagle sty-
sze¢ wéréd powaznego zgromadzenia, suknia ak-
torki, zaczepiajgca sig o gwéidz w podlodze, sg
powodami do radoSci, a jednak wszystkie te fakty
wywoluja $miech,

Inne jest znaczenie Smiechu; on stuzy do wyra-
zenia, zeSmy zauwazyli jaka§ drobnostke, jakie$
roztargnienie, jaka$ wulomno$é, jaka$ sztywnosé
ruchéw u ktérego z naszych bliznich.

Sci¢le biorgc, na tem polega sprzeczno$é mig-
dzy lzami a $miechem; $miech, wedlug glgbokiego
orzeczenia Hobbesa, jest zawsze trochg ,raptowng
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pycha”, poczuciem sig do wyZszoéci z powodu cu-
dzych stabostek; lzy za§ przeciwnie, sg przyzna-
niem sig do niemocy, blaganiem o lito§é, waywa-
niem na ratunek. MozZnaby powiedzieé¢ nieledwie,
ze $miech jest oznaks tryumfu zwycigzcy, a lzy sg
oznaks strapienia Zwycigzonego.

Moze u$miech jest najbardziej zblizony do 1lez,
badZz przez swéj stosunek do woli, badZ przez
znaczenie swoje. Jak Izy, tak i uémiech jest mo-
wg; moze on byé klamliwy, tak samo jak lzy;
najezgSciej bywa napétdowolny: w polowie natu-
ralnem rozpromlememem w polowie mtencm Swia-
domg. Nalezy i to wzigé pod uwage, ze jeszcze
daleko bardziej zawisly jest od woli, anizeli lzy,
bo niema u$miechu, ktéryby si¢ nie dat powSciag-
ngé,—a nadewszystko mozna u§miechngé sie, kiedy
sig chce, jedli nie tak, jak sig¢ chce. Znaczenie
uémiechu jest inne, anizeli lez, ale nie bez pewne-
go podobienstwa. Zmienia sig ono stosownie do
tego, czy si¢ uSmiechamy do kogo czy z kogo.

Gdy uSmiechamy si¢ do kogo, uSmiech wyraza
przychylno$é, zyczliwo§é. Jestto mowa milczgca
i bardzo cieniowana, ktérg mozna zgruba tiéma-
czyé w ten sposéb: ,Sprzyjam ci”. U$miechamy
sig, spotykajac przyjaciela.

Gdy si¢ uSmiechamy z kogo, sens jest unieco
bardziej zlozony: obejmuje zarazem wzgarde dla
tego, z kogo si¢ uémiechamy i porozumiewanie
sig z widzami. Jest wigc co§ wspdlnego miedzy
sensem lez i sensem u$miechu; lzy, jak widzieli-
$my, bywajg niekiedy objawem sympatji, u§miech
jest nim takze,

Réznica jest zresztg wybitna; uémiech tylko
wyjatkowo wyraza lito$€, a bole§ci prawie nigdy,
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Méwi sie wprawdzie ,u$miechaé sig z politowa-
niem”, ale prawie zawsze znaczy to: u$miechad
si¢ pogardliwie. XY.zy, przeciwnie, z istoty swojej
nie 33 skutkiem mechanicznym, ale mowsg bolesci
i lito$ci.
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