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PRZEDMOWA.

Doswiadczenia nad pamiecig, ktore podaje w tym tomie, sta-
nowig dalszy cigg badan, zawartych w tomie pierwszym. Dotycza
one wylacznie pamieci utajonej, t. z. ,kryptomnezyi“, ktéra do-
tychczas byta bardzo mato badang w laboratoryach, i w psychologii
normalnej stanowi dziedzine prawie zupelnie nieznana. Szczegol-
nie zjawiska oporu zapomnianego, ktére analizuje tutaj, stanowig
catkiem nowy dziat zaréwno w doswiadczalnej, jak i teoretycznej,
psychologii.

Badanie kryptomnezyi ukazato mi cato$¢ zagadnienia pamie-
ci w Swietle zupelnie nowem, a jednoczes$nie pozwolito zobaczyc,
jak niedostateczng i niezgodng z rzeczywistosciag zjawisk jest teo-
rya pamieci ogodlnie przyznana, wysnuta z jednostronnego bada-
nia jednej tylko dziedziny pamieci, mianowicie pamieci czynnej:
odtwarzania, przypominania i wspominania. Juz w pierwszym to-
mie, gdzie zajmujemy sie temi whasnie zjawiskami pamieci czyn-
nej, wskazywalismy na istniejace sprzecznosci pomiedzy analiza do-
Swiadczalng faktéw, a ich teoretycznem ujeciem w psychologii
wspolczesnej. Sprzecznosci te wystepuja jeszcze silniej gdy sie
przystepuje do badania kryptomnezyi. Odkrywa sie wtedy cate
olbrzymie pole zjawisk, ktore w teoryi nie znajduje miejsca; staje
sie przed gtebiag zycia psychicznego podswiadomego, o ktérem teo-
rya przemilcza, uwazajgac je za sprawe czysto fizyologiczng. Ztad
tez nasuneta sie konieczno$¢ postawienia nowej teoryi pamieci,
uwzgledniajacej cala nieznang dotychczas dziedzine faktow, Teoryi
tej poswiecam ostatni rozdziat tomu.
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Vi

Wszystkie doswiadczenia, ktore tu przedstawiam, robione byty
w pracowni psychologicznej Uniwersytetu brukselskiego w 1909 r.
Podaje w tym tomie cze$¢ tylko tych doswiadczen. Reszte doty-
czaca specyalnych badan oporu zapomnianego w pamieci miesnio-
wej i dotykowej, jak réwniez dotyczacg reakcyi organicznych zja-
wisk podswiadomych i stosunku wzruszeniowosci do pamieci, ogto-
sze w tomie nastepnym. Doswiadczenia podane tutaj byty opu-
blikowane w Revue psychologique i w Journal de psychologie nor-
male et pathologique 1910 r.

Przystepujacych do czytania tego tomu musze uprzedzié, ze
dla catkowitego zrozumienia zjawisk, o ktérych mowa, niezbednem
jest poznanie tomu pierwszego ,,Badan doswiadczalnych nad pa-
miecig“, zawierajgcego badania nad rozpoznawaniem, nad odtwa-

rzaniem bezposredniem i nad ztudzeniami pamieci.
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ROZDZIAL PIERWSZY.

Dyssocjacja i przeksztatcanie sie podswiadomosci normalngj.

l. Teorja dyssocjaciji.

W psychologii t. z. ,,stanéw podswiadomych* najmniej opra-
cowanem zagadnieniem, mozna nawet powiedzie¢ ze prawie nie-
tknietem, jest zagadnienie doswiadczalne, dotyczace normalnej pod-
Swiadomosci cztowieka. Klasyczne dzi$ badania Janet’a, Prince’a,
Bernheima,Freuda iinnych, ograniczajg sie prawie wytacznie do fa-
ktow patologicznych, czerpanych przewaznie z zakresu histeryi,
gdzie, z koniecznosci rzeczy, eksperymentacja musi by¢ ograniczona,
poniewaz samych faktéw, jako patologicznych i samorodnych nie mo-
zna ani zmienia¢ dowolnie, ani stwarza¢. W ostatnich czasach
pojawity sie takze badania dotyczace psycho patologii zycia co-
dziennego, gtownie Junga; sa one jednak raczej opisowe niz do-
Swiadczalne.

Eksperymentacja podswiadomosci, w najszerszem znaczeniu
tego stowa, zarowno normalnej jak i patologicznej, jest jednak zu-
pelnie mozliwg. Jest to zadanie nie tylko kliniczne, lecz i labora-
toryjne, ktére dla psychologéw przedstawia olbrzymie, nie wyzy-
skane dotad pole badan, dla kliniki zas nerwowej i psychiatrycz-
nej da¢ moze zupetnie nowe wskazowki do interpretacji faktow i no-
wa metode leczenia.

To specjalne zagadnienie doswiadczalne mamzamiar omowic¢
tutaj. Zacznijmy od przypomnienia tych faktow, ktére stworzyty
pojecie i termin ,podswiadomego”“. Psychologja zawdziecza je
gtéwnie klinice neuropatycznej. Najwybitniejsze za§ miejsce zaj-
mujg fakty nalezace do dziedziny histeryi.

Najprostsze z nich, dajgce sie tatwo odtwarza¢ doswiadczal-

Badania doswiadczalne. Tom 1II. |
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nie za pomoca hypnozy, sg to znieczulenia paradoksalne jak je
nazywa Grasset. Znieczulona reka moze postugiwac sie prawidto-
wo przedmiotami, ktére jej sie daje przy oczach zamknietych, no-
zyczkami, igta, grzebieniem, otdwkiem i t. p. chociaz sam osobnik
nic o tem nie wie i przedmiotéw nie czuje. Z tego tez powodu cho-
rzy nie wiedza czesto nic o swej anestezyi. Najczesciej jest to tyl-
ko analgezja, z zachowaniem dotyku i czucia temperatury. W in-
nych razach jest tylko znieczulenie dotyku, zimna lub ciepta.
Zjawia sie ono zardéwno w skorze, jak i w btonach ust, przetyka,
w tgcznicy oczu, a takze w miesniach. Przy anestezyi miesniowej
jest niepoznawanie pozycyi reki, ruchu, ciezaru podnoszonego, roé-
znicy ciezaréw, stopnia zmeczenia; czasami zas jest tylko zaburze-
nie lokalizacji, niemoznos$¢ odréznienia lewej strony od prawej,
it.p. Przy glebszem znieczuleniu zanikajg nie tylko wrazenia, kto-
re reka otrzymuje, lecz i samo czucie reki.

W tym samym charakterze gatunkowym, wyborczym, wyste-
puja takze znieczulenia czuciowosci wzrokowej. Sa to stepienia
jasnosci widzenia, zanik czucia pewnych barw, zwezenie pola wzro-
kowego (zanik bocznego widzenia), slepota potowiczna, dyssocja-
cja widzenia prawego i lewego, zanik widzenia stereoskopicznego,
Slepota jednostronna lub zupetna.

We wszystkich tych wypadkach znieczulenia, mozna wykazac
doswiadczalnie, ze czucia, jakkolwiek nieistniejace dla osobnika,
dla jego introspekcji, istniejg jednak i przechowuja sie w pamieci.
Tak np. osobnik, ktéry nie widzi zielonej barwy, widzi jednak bia-
tym krazek Newtona. Inny, znieczulony na barwe czerwong, wpa-
trujac sie w czerwony kwadrat na biatem tle (ktére widzi jako sza-
re), otrzymuje nastepnie, przy znuzeniu oka, obraz dopetniajacy
kwadratu zielonego. (Dosw. Regnard, Binet, Fere). Przy dyschro-
matopsyi jednego oka (znieczulenie na barwe zielong), rozdzieli-
wszy obrazy wiezenia dwuocznego za pomocg pryzmy, osobnik wi-
dzi dwa obrazy zielone, zamiast jednego zielonego i jednego szare-
go. (Parinaud). Jedna chora Janeta, z silnem zwezeniem pola wi-
dzenia, miewajaca przytem ataki przy kazdem zobaczeniu ptomie-
ni (newroza pochodzaca z przezycia chwili pozaru), dostaje ataku
przy niespodzianem zapaleniu zapatki w bocznej czesci perimetru,
t. j. w miejscu, w ktérem jest zupetlnie Slepa. Osoby ze znieczulo-
na reka przypominajg sobie wszystkie dotyki i uczucia, ktére byty
robione, gdy sie je o to pyta w stanie hypnozy; albo tez widzg co
byto robione z reka w obrazach, ktore sie pokazuja w kuli szkla-
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nej. (Janet). Czesto udaje sie rowniez taka préba: umawia sie
z osobnikiem dotknietym anestezyg reki, ze powie ,,tak* gdy poczu-
je uktucie, ,,nieu—gdy nie poczuje (przy oczach zamknietych), i oso-
bnik odpowiada ,,nie” gdy uktuta jest reka znieczulona.

Wszystko odbywa sie zatem tak, jak gdyby wrazenia byty
postrzegane $wiadomie, i jak gdyby wejsciuich do introspekcyi, do
samowiedzy osobnika, przeszkadzato tylko roztargnienie, brak uwa-
gi w kierunku danego wrazenia. Janet przyklejajac kawatek czer-
wonego papieru do reki znieczulonej, ktérego obecnos¢ po pewnym
czasie zaczynata dokucza¢ osobnikowi i zmuszata go do cigglego
uwazania na reke, usuwal w ten sposéb'znieczulenie; przerywajac
roztargnienie, ktore odrywato od $wiadomosci osobnika pewng
cze$¢ wrazen, przerywalo sie zarazem i te zapore, ktéra odgradza-
ta owe wrazenia od $wiadomosci osobowej; grupa odtaczona powra-
cata do syntezy.

Takie samo oderwanie sie dotknaé moze pewng grupe WsSpo-
mnien, grupe usystematyzowang i najczesciej silnie emocjonalna.
Mamy wtedy jedno z wybitnych zjawisk histeryi, t. z. ideje so-
ncimbuliczne. Jest to pewien moment przezyty, o silnem napieciu
wzruszeniowem, ktéry przezywa sie perjodycznie, w kryzysach
zmienionego stanu sSwiadomosci, zwanego stanem ,sonambulicz-
nymu. Kontrolujgca wladza umystu, samoobserwacja i samowie-
dza, intelekt dziatajgcy wyborczo i dowolnie przystosowujacy sie,
jest wtedy zawieszony; swiadomosc¢ przedstawia charakter $wiado-
mosci sennej. Wiasciwa synteza osobowa, catkowita i celowo twor-
cza przestaje dziata¢, a na jej miejsce wystepuje sen na jawie, cza-
stkowos¢ osobowosci zamknieta w sobie, pewna ideja, a raczej
wspomnienie udramatyzowane, ktére, przy kazdym kryzysie, po-
wtarza sie stereotypowo, w ten sam sposéb. W rozwinietej formie
dramatu odtwarza sie ono catkowicie — w ruchach, gestach, wyra-
zach twarzy, stowach, halucynacjach, wzruszeniach.

Bywaja jednak i formy skrécone. Sonambulik, zamiast ode-
grywac¢ swa role, opowiada ja tylko; albo nawet i nie méwi nic,
wyrazajac caty dramat przezywany w postawie ciata i w wyrazie
twarzy. Sg to postawy kcitaleptyczne, w ktérych caty organizm
stuzy tylko do wyrazenia jednego uczucia — radosci, smutku, stra-
chu, gniewu, it.d.— streszczajgcego w sobie przezyty moment.
W formie jeszcze bardziej skréconej zanika nawet postawa i wy-
raz, i tylko po zmianie twarzy, po zaburzonym oddechu i biciu ser-
ca pozna¢ mozna przezywane wzruszenie. Bywa takze, ze kryzys
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ogranicza sie do samego zemdlenia, po ktéorem zostaje zupetna lu-
ka w swiadomosci; dopiero za pomoca hypnozy mozna wykry¢, ze
w owem zemdleniu rozegrywat sie w formie snu pewien dramat,
przechowany w gtebokich warstwach podswiadomego.

Jest to to samo zjawisko ,,dysocjacji“, ktore wystepuje przy
anestezjach. Tam byly to pewne grupy wrazen najprostszych, kto-
re istniaty po za obrebem introspekcyi osobnika; tutaj zas sa to
grupy wspomnien ztozonych, pewne catosci przezycia, ktére odtwa-
rzajg sie po za obrebem introspekcyi i samowiedzy, po za obrebem
syntezy osobowej, postugujac sie jednak organizmem. Anestezyi
wrazen odpowiada tutaj amnezja zupeina; i tak samo jak tam luki
czuciowosci, tak samo tutaj luki pamieci mozna zapeini¢ wprowa-
dzajagc osobnika w stan hypnoiczny. W drugim sonambulizmie
chory pamieta wszystkie szczegoty pierwszego; przypomni je takze
w pisaniu automatycznem lub przez widzenie w krysztale. W sta-
nie za$ normalnym zadne skojarzenia, przypominanie lub sugestje
nie zdotaja obudzi¢ tych wspomnien; sg one odigczone od $wiado-
mosci normalnej, jak gdyby odwrécone do niej innem obliczem
swojem, niezrozumiatem i niedostepnem dla niej.

Czastkowe ideje emocjonalne objawiajg sie réwniez w chorei
histerycznej. Sg to ruchy bezuzyteczne, zjawiajace sie po za kry-
zysem, gdy osobnik jest w swiadomosci normalnej. Wyrazajg one
najczesciej jakie$ przezyte wzruszenie, ktérego w swiadomosci juz
niama. Np. M. opowiada w kryzysach o napasci swego ojczyma,
na jawie za$ powtarza te same giesty. X. ktéry przeszedt silne
wzruszenie, bedac oskarzony przed sadem wojennym, ma od tego
czasu ciagty ruch przeczenia glowag. Pewna kobieta nastraszona
piorunem z lewej strony, inna— widokiem pijanego z prawej stro-
ny, zachowatly ruch rzucania sie do ucieczki w strone przeciwna.
(Fakty obserwowane przez Janeta).

Te sama podstawe faktu wzruszeniowego, przezytego kiedys,
maja bezwtady histerykéw, szczegdlnie bezwtady usystematyzowa-
ne, odnoszace sie nie do pewnej czesci ciala, lecz do pewnej czyn-
nosci, podczas ktérej miat miejsce wypadek wstrzgsajacy. Janet
przytacza przykiady bezwladu obu nég u jednej dziewczyny
wskutek zgwalcenia, bezwladu prawej strony ciata u innej, wsku-
tek tego ze podtrzymywata prawa reka ojca podczas agoniji, it. p.

Skurcze bywajg réwniez usystematyzowane i wzruszeniowe-
go pochodzenia, jako bezwiedne zachowanie pewnego giestu wzru-
szeniowego— wzniesionej reki, zacisnietej piesci, i t. p.
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Kazda taka ideja odigczona, pochodzaca ze wspomnien albo
z marzen, albo z oczekiwania potaczonego z silniejszem wzrusze-
niem, sta¢ sie moze zaczatkiem nowej systematyzacyi i wytworzyc¢
w ten sposob jakby nowa osobowos$¢ szczatkowa lub cala, jezeli
tylko znajda sie dla tego rozwoju warunki sprzyjajace, t.j. stany
zawieszenia kontrolujgcej czynnosci umystu. Kazdy stan hypnoi-
czny — marzycielstwa, automatyzmu, roztargnienia, snu, mono-
ideizacyi, samohypnozy emocjonalnej, we wszelkich odmianach —
stanowi wiasnie pole dla rozwoju poczynajacej sie dysocjacji.
W ten sposob, pisanie automatyczne, t. z. ,typtologja“ stolikéw
spirytystycznych, wstuchiwanie sie w szum konchy, wpatrywanie
sie w kule szklang, moga sprowadzi¢ systematyzacje odigczonych
od Swiadomosci czastkowych grup idei, wspomnien i tendencji
uczuciowych, ujawni¢ to co bylo zatajonem, a spajajac rézne
szczatki przezy¢ napomnianych, wypartych ze swiadomosci, roz-
luznionych w stosunku do syntezy gtéwnej, stworzy¢ efemeryczny
zarys jakby nowej osoby, nieznanej osobie normalnej. Znaczna
cze$¢ rewelacyj, djalogéw, poezyj, kazan, majacych pozér nowej
indywidualnosci, przejawiajacej sie w medjumizmie pisarskim i se-
ansach stolikowych, nalezy do tej kategoryi.

Systematyzacja odtaczonych stanéw Swiadomosci przybrac
moze jeszcze wieksze rozmiary; moze wciggna¢ nie tylko grupe
wspomnien i marzen wypartych ze $wiadomosci, lecz i pewne
tendencje uczuciowe charakteru, pewne cechy temperamentu, gte-
boko tkwigce w organizacyi osobnika, a ktore, dla jakichkolwiek
przyczyn zyciowych, nie mogty rozwing¢ sie normalnie, wejs¢ do
syntezy catosci, urobic sie intelektualnie i celowo, lecz pozostawa-
ty u progu realizacji zyciowej, w napot sennym Swiecie marzyciel-
stwa, w niedokonczonych myslach, impulsach i wzruszeniach. Sy-
stematyzacja taka tworzy osobowos$¢ prawdziwag, catkowitg, ktéra
zajmuje zupetnie miejsce osobowosci normalnej i przystosowuje do
siebie cale zycie, rodzaj zaje¢, stosunki z ludzmi, wyglad i sposéb
myslenia. Trwa ona jakis czas, kilka godzin, dni lub tygodni, cza-
sem nawet dluzej, poczem zanika, nie pozostawiajac po sobie za-
dnego $Sladu w pamieci normalnej osobnika. Okres przeciety w ten
sposob stanowi zupelng luke w swiadomosci. Przy kazdym jednak
nowym powrocie ataku, jak rowniez w stanach hypnozy, luka ta
wypetnia sie, wszystkie wspomnienia drugiego zycia odnajduja sie.
Odwrotnie za$, podczas trwania nowej osobowosci, pamieé¢ po-
przedniego zycia i osobowosci prawdziwej jest zupetnie wyrugowa*
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ng; z chwilg za$ gdy jakiebgdz skojarzenie rozbudzi tamte wspo-
mnienia, nowa osobowo$¢ roztapia sie i zanika momentalnie.

Zjawisko to przedstawia kilka réznych postaci. Mamy tu naj-
pierw t. z. ,blgkanie sie* histeryczne, ataki widczegowstwa. Opisany
przez Janeta P. doznaje uderzenia do gtowy na moscie w Nancy,
3 Lutego; przebudza sie za$ na polu $nieznem w okolicach Bruk-
selli 12 Lutego. Okres ten, 9-dniowy, przezywa w najrozmaitszych
przejsciach, podrézach, szukaniu zajecia, pracy w warsztatach,
i t. d.,, zachowujac sie jak cztowiek normalny, przy zupetnym zani-
ku wspomnien z catego zycia poprzedniego. Po ocknieciu sie z te-
go stanu, nie pamieta nic z przezytego okresu; zanikly nawet my-
sli i uczucia zlaczone z idejg, ktora stanowita osrodek tej osobo-
wosci, chwilowo narodzonej.—W innych znowu razach osobowos$¢
druga utrwala sie i zjawia sie perjodycznie, naprzemian z osobo-
woscig normalng. Przejscie od jednego stanu do drugiego odbywa
sie albo we $nie albo na jawie, i bywa niekiedy bolesnem. Osoba,
podlegajgca temu, jest przestraszong jakby uczuciem Smierci; ,,jak
gdybym nigdy juz nie miata powréci¢ do zycia“, méwi chora Mac
Nish’a. U tej samej chorej, w koncu zycia, bylo pewne zmigszanie
sie obu stanéw. Stan |II, stawszy sie przewazajacym, zaczat przy-
swaja¢ sobie mgliste wspomnienia nalezace do stanu |I. ,Zdawalo
sie jej, ze miala jakie$ niewyrazne, marzycielskie wspomnienie
przesztosci, petnej cieniéw, ktérej nie mogta pochwycicé”.

Ale nie zawsze tak bywa. Niekiedy stan Il posiada catkowi-
ta pamieé, swoja whasna, i stanu | czyli normalnego. Tak np. u zna-
nej Felidy dr. Azama stan 11, ktory w ciggu wiekszosci zycia zja-
wiatl sie naprzemian ze stanem I, w okresie starosci stat sie niemal
wytacznym stanem; byt to stan lepszy, w ktérym Felida posiadata
pamiec¢ catego zycia, byla czynng i inteligentng; zas stan I, dawny
stan normalny, zjawiat sie juz rzadko™ na 3—4 dni tylko, i wtedy
nie pamietata ona nicze stanu Il, t.j. z trzech czwartych swego zy-
cia; czula sie wtedy nieszczesliwg, bata sie, ze ja mogq uwazaé za
obtgkang, az dopoki nowa synkopa nie wprowadzita jg znowu
w stan I.

Zdarzaja sie takze wypadki wieloosobowosci. Janet opisuje
Ludwika V., ktéry miat szes¢ istnien réznych, naprzemian zjawia-
jacych sie. Pamie¢ kazdej z tych osobowosci ograniczong byta do
pewnej epoki tylko. Charakter byt takze odmienny: pracowity
i tagodny, albo leniwy i gwattowny. Réznice czuciowosci i rucho-
wosci byly réwniez wyrazne. W jednym stanie byt znieczulony
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i sparalizowany ze strony lewej; w innym — ze strony prawej;
w jeszcze innym — dotkniety bezwltadem dolnej czesci ciata, it.d«
Zmieniajac czuciowos¢ i ruchowos¢ mozna byto sprowadzi¢ zmia-
ne charakteru i pamieci; np usunawszy paraliz obu nég wprowa-
dzato sie do odpowiedniego typu osobowosci, i t. p.

Panna Beauchamp, opisana w obszernej monografji przez d-ra
Morton Prince, przedstawia wypadek jeszcze bardziej zadziwiaja-
cy pod wzgledem sity dysocjacji i poteznego rozwoju indywidual-
nosci wtornych; przytem wieloosobowos¢ wystepuje tu nieraz
wspotczesnie. Jest to. jak mowi Prince, dtugi dramat, rozgrywajg-
cy sie pomiedzy demonem, swieta i kobietga zwyczajng. Jedna tyl-
ko z tych osobowosci postuguje sie mowsa; inne sg nieme i komu-
nikujg sie za pomocg pisania. Panna B. moze zmienia¢ osobowosci
niekiedy w ciggu jednej godziny, a przy kazdej zmianie wystepuje
inny charakter i wspomnienia. Obok rzeczywistego ,,ja“ wystepu-
ja trzy roézne osobowosci, rézne charakterem, myslami, wierzenia-
mi, temperamentem, wyksztalceniem, gustami, przyzwyczajeniami
i wspomnieniami. Dwie z nich nic nie wiedzg jedna o drugiej,
ani o trzeciej, chyba to tylko, co moga dowiedzie¢ sie posrednio;
w pamieci kazdej sa luki odpowiadajgce ,wcielaniu sie“ dwdch
pozostatych. Gdy jedna z nich naraz przebudza sie, nie wie
ani gdzie jest, ani co robita przed chwilg. Jedna tylko osobowos$¢
zna zycie dwéch innych, lecz ta jest najdziwniejsza, najmniej po-
dobna do osoby pierwotnej.

Wszystkie niemal te rodzaje faktéw patologicznych dajg sie
odtworzyc¢ eksperymentalnie za pomoca hypnozy, mniej lub wiecej
udolnie, wprowadzajac tylko na miejsce whkasnych ,przezy¢* lub
idei osobnika poddania stowne pewnego wyobrazenia, sugestje ob-
ca,— co dato powod dr. Babiriskiemu postawic¢ definicje, ze ,fakt
jest wtedy histerycznym gdy go mozna powtérzy¢ doktadnie przez
sugestje i usunagc przez perswazje”“. W hypnozie, droga nieznane-
go dotad mechanizmu, odbywa sie to samo zawieszenie kontrolujg-
cych i syntetyzujacych czynnosci intelektu, to samo zatamowanie
»przez inerwacje“, jak méwi Wandt, ,.centra apercepcyjnego®, kto-
re, u pewnej kategoryi osobnikow, zachodzi wskutek przezytych
wzruszen, byé moze jako zatrucie emocjonalne wyzszych osrod-
kéw, analogiczne do amnezji, ktora tak czesto zjawia sie po wzru-
szeniu. Wskutek tego zatamowania intelektu, ideja sugestjonowa-
na wchodzi do organizcyi psychicznej osobnika jako ciato obce,
izolowane, ktére nie taczy sie z niczem i nie podlega rozluzniajagcym
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wplywom gotowych systematyzacji psychicznych, ktére, w sta-
nie normalnym, mogtyby przyswoi¢ sobie rézne jej skiadniki,
niszczac przez to zarazem jej napiecie wzruszeniowe i impulsywne,,
jej site twodrcza wobec organizmu. Jest to pewnego rodzaju roz-
targnienie fizjologiczne, spowodowane zatamowaniem wyzszych
osrodkow korowych, roztargnienie, ktére w histeryi dziata przez
dtuzsze perjody zycia, odgraniczajac od swiadomosci pewne grupy
przezycia wzruszeniowego, w hypnozie zas dziata na krotki prze-
cigg czasu, powodujac odlaczenie od $wiadomosci idei sugestjono-
wanych dowolnie.

Na podstawie tej teoryi odlaczenia od swiadomosci pewnych
grup z przezy¢ emocjonalnych, teoryi ,dysocjacjiu, wyrosta takze
nowa metoda leczenia, tak zwana ,,psychoanaliza“ Freudal), lut>
»psychosynteza* Bezzoli). Zaznacze tu tylko, ze jest ona zasadni-
czo podobna do metody, ktorg dawniej jeszcze zainicjowat Janet
w klinikach paryskich, a polegajacej tak samo na niszczeniu idei
podswiadomej patologicznej, za pomoca skojarzen sugestjowanych
choremu podczas hypnozy.

Wszelka odigczona grupa emocjonalna jest ,ideo-plastycz-
na“, dazacg do wywotania i utrwalenia w organizmie rozmaitych
zaburzen ruchowych, naczynio-ruchowych, oddechowych, trawie-
niowych i t. d., nasladujacych normalne i przejsciowe zaburzenia
tej emocyi. Im glebiej posunieta jest izolacja, tem silniej akcentu-
ja sie i wystepuja zaburzenia organiczne. Czynnikiem przede-
wszystkiem dziatajgcym w grupie odosobnionej jest jej wzruszenio-
wos¢; jest to, jak Freud nazywa, ,wzruszenie uwiezione“, (einge-
klemmter Affekt). Cata metoda leczenia polega na tem, aby wzru-
szenie to oswobodzi¢, zmuszajac grupe odosobniong do wejscia
w pole swiadomosci, do nawigzania polaczen z systematyzacjami
Swiadomosci normalnej, osobowej do powtérnego przezycia z sa-
mowiedza zupetng, w opowiadaniu jak najszczegbtowszem,
pierwotnego faktu wzruszeniowego. Podczas gdy sie odbywa to
powtdrne przezywanie faktu in statu nascendi, z wypowiedzeniem
wszystkiego co byto, symptomy newrozy — skurcze, bezwiady, ne-
wralgje, halucynacje, znieczulenia it. d. — wystepuja z wielka sitar
poczem zanikajg zupelnie i stanowczo.

) Breuer u. Freud—Studien iiber Hysterie, Wien 1895; Zur Aetiolo-
gie d. Hysterie (Wien, Kklin. Rund. 1896); Die Abwehr Neuro-psychosen
(Neurol. Cent. 1894—1896), etc.

2 Zur Analyse psychotraumatischer Symptome (Jour. f. Psych. u. Ne-
urol. 1907).
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Izolowanie sie faktu wzruszeniowego moze mie¢ rozmaite
przyczyny: po pierwsze brak reakcyi czynnej, wzruszeniowej i in-
telektualnej, z powodu nagtosci, sity, natury faktu wstrzgsajgcego,
lub warunkéw subjektywnych, przy ktdérych zdarzenie odbywa sig;
szczegOlnie przechowuja sie dtugo i zywo te fakty, ktére z natury
rzeczy nie mogty mie¢ zadnej reakcyi czynnej, jak np, $mier¢ oso-
by drogiej, jak réowniez takie, ktére natrafity na grunt hypnoiczny
osobnika, np. stan czuwania dtugiego, wielka bojazliwos¢, samo-
hypnoza, i t. p. Drugiego rodzaju przyczyng moze by¢ zapomnie-
nie samorodne faktu, wskutek jego nagtosci, sity emocjonalnej,
nadzwyczajnosci, wykluczajacych wszelkg moznos$¢ przewidywa-
nia i cze$ciowego przystosowania sie Swiadomosci; jest to amnezja
emocjonalna. Obok tego bywa takie zapomnienie dowolne, ktére,
wedtug Freuda, tworzy wielkg grupe newroz, nazwanych przezen
~Abwehr Neuro-psychosen*, newrozami z wyparcia. Zjawiaja sie
one wskutek wejscia w dusze osobnika takiego zdarzenia, ktore
wywotuje niezgodnos$¢, zamet w zyciu duchowem, i wzruszenia
tak przykre, ze osobnik postanawia zapomniec¢ ten fakt, gdyz nie
moze sprzecznosci rozwigza¢, ani przystosowac¢ do jakiejkolwiek
z posiadanych organizacyi psychicznych strasznego intruza; stawia
mu wiec Swiadomy, silny opér, aby go wymazac¢ z mysli i pamie-
ci Cel zostaje osiggniety; fakt zapomina sie, lecz wtedy wiasnie
zaczyna realizowac sie jako fakt patologiczny w organizmie i du-
chowosci; uwiezione wzruszenie odnajduje inne przedmioty, na
ktdre sie przenosi, tworzy swa symbolistyke, ktéra napastuje swia-
domos¢ pod postacia rozmaitych nawiedzen, obaw i halucynacyij.
Chorzy zwykle méwig: ,,zdarzyto mi sie co$ bardzo niemitego, sta-
ratlam sie ze wszystkich sit nie mysle¢ o tem, w koncu dosztam do
tego, ale natomiast zjawita sie ta inna mysl, od ktérej uwolni¢ sie
nie mogeu. Najczesciej, jak utrzymuje Freud, taka ideja przesla-
dowcza jest zastepstwem i surogatem pierwotnego wydarzenia
piciowego; co jest tatwem do przyjecia, wobec tego, ze wiasnie
czynnik piciowy, przez swa nature wzruszeniowa, jest par excel-
lence ,hypnoidemw czynnikiem gtebokiego roztargnienia, i moze
tatwo odgrywac dyssocjacyjng role.

Leczenie psycho-analizg jest wiec dezorganizacja podswiado-
mego, zmuszaniem izolowanej grupy azeby uswiadomita sie, a przez
to ulegta niszczacym wptywom skojarzen normalnych, samokryty-
ki, systemow przystosowanych do zycia i zmiennych. Trudnosé¢
polega zwykle na odnalezieniu witasciwego faktu patogenicznego,
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ktory z natury swej, jako gleboko podswiadomy, skrywa sie w zu-
pelnej niewiedzy, lub zatajony w symbolach unika wszelkiego ze-
tkniecia sie z myslag. Do odkrycia jego stuzy¢ moga sny
perjodycznie powtarzajace sie i poszukiwania za pomoca skojarzen
tancuchowych (Jung). Kazde natkniecie sie w skojarzeniach lub
przy anzlizie snéw na wiasciwy fakt patogeniczny wywotuje ze
strony osobnika opor, przeczenie, bagatelizowanie, albo tez zatrzy-
manie sie uparte w rozwoju skojarzen i wyrazne pozytywne luki
w Swiadomosci. Sa to znaki, po ktorych mozna poznac¢ ze sie zbli-
zyto do uwiezionej idei.

Teorja kliniczna podswiadomego, jak widzimy, skilada sie
wiec z nastepujacych pierwiastkéw pojeciowych:

1) W dziedzinie czucia, ruchéw i mysli zachodzg zjawiska,
ktére majg wartos$¢ psychiczna i dajg sie odnale$¢ w pamieci (zmie-
nionego stanu) osobnika, jakkolwiek nie naleza zupeinie do jego
introspekcyi; te zjawiska, zarazem psychiczne *wylaczone z intro-
spekcyi, okresla sie nazwg ,,stanu podswiadomego*.

2) Wystepuja one przy roztargnieniu samorodnem i trwa-
tem, jak w histeryi, lub wywotanem sztucznie i przejsciowem, jak
w sugestji hypnotycznej; to znaczy wystepuja wtenczas gdy czyn-
nos¢ centréw intelektualnych jest zawieszona, co charakteryzuje
wszelkie stany hypnoiczne.

3) Grupy podswiadome, powstajace w roztargnieniu, wiasci-
wie tworzg roztargnienie przez swa wzruszeniowos¢ (zatrucie emo-
cjonalne centréw wyzszych, inerwacja tamujgca), zaréwno przy
pierwotnem swem wejsciu do organizacyi psychicznej osobnika,
jak i przy kazdej nastepnej prébie powtérzenia sie (amnezja i ane-
stezja); wskutek czego sg izolowane od $wiadomosci normalnej t.j.
intektualnej, (jak Janet nazywa ,,0sobowej“).

4) W ten sposdb powstaje dysocjacja\ swiadomos$¢ rozpada
sie na dwie rozgraniczone sfery: na $wiadomos¢ intelektualng, (stan
normalny) ktéra obejmuje catlg aktualnos¢ wrazen, uczué i mysli,
jak i cale podswiadome pamieci swobodnie intelektualizujgce sie
w skojarzeniach i wspomnieniach, w miare potrzeb mysli i zycia;
oraz na swiadomo$¢ a— intelektualna, utrzymujaca sie stale w roz-
targnieniu, czyli pod$swiadomos$¢ uwieziong, ktéra intelektualizo-
wagé sie nie moze i dziata po za introspekcjg. Ta niemoznos$é swo-
bodnego intelektualizowania sie i potaczona z tem przesadna sita
wzruszeniowa i organiczna grupy podswiadomej, realizujgca sie
w réznych zaburzeniach funkcjonalnych, jest wiasciwym faktem
patologicznym.
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ii. Zagadnienia doswiadczalne.

Przejdzmy teraz do zagadnienia doswiadczalnego stanéw
podswiadomych w psychologii normalnej.

Podswiadome normalne rézni sie tem tylko od patologiczne-
go, ze intelektualizuje sie tatwiej i ze z mniejszg sitg realizuje sie
W organizmie; nie tworzy konwersji histerycznych, anestezji, idei
przesladowczych i innych symptomatéw newrozy. Réznica jest
tylko w stopniu.

Znaczna cze$¢ zapomnianego, u os6b normalnych, intelektua-
lizuje sie czesciowo tylko i niedoktadnie; sg to wspomnienia mgli-
ste, szematyczne, lub nastrojowe tylko. Inna czes¢— nie intele-
ktualizuje sie wecale, jest zapomniang zupetnie jako fakty indywi-
dualne, chociaz moze byc¢ rozpoznang jeszcze gdy sie fakt powta-
rza. Inna jeszcze warstwa zapomnianego, najgtebsza, jest catkowi-
cie zatracong dla Swiadomosci i objawia sie tylko niekiedy w nie-
wyraznych stanach uczuciowych przesziosci zaginionej, stanach
niedostepnych dla mysli i wspominania. Jedna tylko czes¢ za-
pomnianego intelektualizuje sie swobodnie i stanowi zwykty ma-
terjat dla skojarzen i wspomnien.

Obok tych warstw podswiadomego, pochodzacych z zapo-
mnienia faktéw s$Swiadomych, istnieje takze dziedzina podswiado-
mego, ktore nigdy swiadomem nie byto. Sa to percepcje przyjete
w roztargnieniu, lub niedokonczone automatyczne mysli, lub
wreszcie sny nie przypomniane na jawie; wszystko to gromadzi sie
w tajnikach organizmu, tworzac takze pewne uwarstwowienie,
mniej lub wiecej dostepne dla przypomnienia t.j. dla intelektuali-
zacyi. Przytem jak jeden tak i drugi rodzaj podswiadomego, z naj-
glebszej warstwy, moze niekiedy uswiadomic sie w stanach hypno-
icznych, przy sugestji hypnotycznej, w pisaniu automatycznem,
przy wpatrywaniu sie w kule szklang, lub w snach normalnych.
Podswiadome normalne zachowuje sie pod tym wzgledem tak sa-
mo jak patologiczne.

Realizacja organiczna stanéw podswiadomych normalnych,
ideo plastja, nie jest rowniez wykluczong i stanowi zdaje sie podstawo-
we zjawisko biologiczne zycia cziowieka. Masa niepostrzeganych
codziennych wrazenn oddziatywa jednak ciagle zaréwno na napie-
cie miesniowe, jak i na funkcje organiczne. Zdejmujac krzywe
oddechu i pulsu, przy stanach uwagi rozdwojonej, mozna przeko-
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nac sie, ze wrazenia nieswiadome dla osobnika zmieniajg jednak
charakterystycznie forme krzywych. Zapomniane okresy zycia,
ktore czesciowo tylko i od czasu do czasu dochodzg do $wiado-
mosci w postaci wspomnien, sktadaja sie na wytworzenie pewnego
typu funkcjonalnego organizmu, utrwalaja sie jako pewne cechy
charakteru i temperamentu, ktérych fizjologiczne podsScielisko
kryje sie w elementarnych fukcjach odzywiania sie komérkowego,
w zjawiskach krazenia, wymiany materyi, wydzielin, w typie re-
akcyi nerwowej i miesniowej. Z przezytych okreséw zostaja, ja-
ko trwate nabytki, wyrazy miesniowe twarzy, typ giestow i ru-
chéw, smutek lub optymizm cenestezyjny, wrazliwo$é¢ zywa lub
stepiona, i tem podobne ,,stygmaty“ fizjologiczne normalne, ktére
dlatego tylko nie daja sie obserwowac tak wyraznie jak patologicz-
ne, ze s W najwyzszym stopniu indywidualnie zmienne i przed-
stawiajg catg skale ludzkg matych odmian. Nie mniej jednak jest
to realizacja organiczna podswiadomego, z natury swej ta sama co
konwersja histeryczna, z calg swa galerjg klinicznych wizerunkow.

Podswiadome normalne daje sie tatwo uzywac jako przed-
miot doswiadczen laboratoryjnych. Mozna je stwarza¢ dowolnie
w warunkach jakie sg potrzebne dla doswiadczenia i z trescig do-
wolnie wybrana. Uzywa sie w tym celu tego samego $rodka, jaki
dziata w patologji zycia, mianowicie roztargnieniai zapomnienia,
dwoéch jednakowych co do rezultatu operacyj, gdyz obie odiaczaja
intelekt od faktu percepcyi i tworza owag zasadnicza dysocjacje,
ktoérej wynikiem sg postrzezenia bez uwagi t.j. wrazenie podswia-
dome, albo tez wspomnienia niepamietane, czyli zapomniane, kto-
ra sie¢ nie intelektualizuje, nie dochodzi do Swiadomosci. Zaréwno
roztargnienie jak i zapomnienie mozna stwarza¢ kilkoma sposoba-
mi: przez zaabsorbowanie uwagi praca umystowa, przez odwroce-
nie jej za pomoca niespodziewanedgo a silnego wrazenia, przez za-
interesowanie emocjonalne osobnika, ktére wymazuje tatwo z pa-
mieci fakty poprzedzajgce, albo nawet sam fakt, ktory wywotuje
emocje; wreszcie, gdy chodzi o zapomnienie, osigga sie je takze za
pomoca ditugiej przerwy pamieciowej, ktéra zapomnienie pogtebia.
Powtarza sie tu nieraz, na mala skale, fakt patogeniczny: percep-
cja wchodzi podczas stanu roztargnienia lub sama stwarza ten stan
i wskutek tego powstaje wrazenie podswiadome, nieraz tak gie-
boko podswiadome, ze nawet przy rozpoznawaniu nie moze zinte-
lektualizowac sie.

Otrzymane w ten sposob podswiadome mozna zmienia¢ roz-
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maicie: pod wzgledem tresci wrazen, pod wzgledem stopnia intele-
ktualizacyi percepcyi pierwotnej (wrazenie wyuczone, swobodnie
percepowane, percepowane z przerwaniem niespodzianem, perce-
powane chwilowo, percepowane mpodczas rachunku it.d.), pod
wzgledem dtugosci czasu przebywania w zapomnianem, pod wzgle-
dem interesu, ktéry obudza, przy znuzeniu it.d. Z drugiej stro-
ny — w tych rozmaitych warunkach stworzony stan pod$wiadomy
mozna nastepnie bada¢ pod wzgledem jego wartosci psychicznej
t.j. czem sie staje w introspekcyi osobnika; mozna bada¢ jakim
przemianom ulega podczas pewnego okresu kryptomnezji; jaka
posiada zywotno$¢ samorodna jako podswiadome; jaki przedsta-
wia opor, zjawiajac sie jako luka w swiadomosci; jaka sprowadza
konwersje organiczng np. w automatyzmie ruchowym; w jakich
symbolach przedostaje sie do swiadomosci, kryjac sie w iluzjach
i halucynacjach pamieci. Jak widzimy sag to zagadnienia doswiad-
czalne stojgce bardzo blizko tych, ktére wysunety badania kli-
niczne.

W niniejszej pracy postawitem pytanie nastepujace: W ja-
kich warunkach powstaje u os6b normalnych stan podswiadomy,
ktory w okresie kryptomnezji jest najbardziej nieruchomy, t.j.
ulega najmniej przeistoczeniom, ma najmniejszg stycznos¢ z dzie-
dzing mysli i skojarzen swiadomych, czyli, ktory jest wdysocjacji?
I drugie pytanie: w jakich warunkach powstaje u os6b normalnych
stan podswiadomy, ktéry jest najbardziej ruchomy w okresie kry-
ptomnezji, t.j. ktory ulega najwiekszym przeistoczeniom, i jakie-
go rodzaju sa te przeistoczenia; czy sa to tylko zmiany negatywne,
pochodzace z zacierania sie obrazu w pamieci, zmiany, ktéremi
psychologja doswiadczalna zajmowata sie dotychczas prawie wy-
tacznie; czy tez zachodzg takze zmiany pozytywne, pochodzace
z tworczosci samorodnej stanu podswiadomego w okresie krypto-
mnezji, odbudowujgce obraz lub przetwarzajace go btednie, albo
nawet symbolicznie?

Z pytaniami temi tgczy sie bardzo wazne dla psychologji za-
gadnienie, dotyczace zycia standw podswiadomych. Spotykamy
czesto utarte dzi$ wyrazenie ,,podswiadomych* mysli, uczué, sko-
jarzen i t. p., lecz doswiadczalne badania tych stanéw prawie ze
nie istniejg dotychczas. W ostatnich latach dopiero dotkneta tego
przedmiotu ubocznie zapoczatkowana przez Sterna tak zwana psy-
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chologja $wiadczenia“. Po za tem za$ nagromadzony maerjat fa-
ktéw odnosi sie przewaznie do obserwacyi klinicznej. Normalna
zas ,,podswiadomos¢” cziowieka jest prawie nieznang dziedzina,
dla eksperymentoréw, jakkolwiek bardzo duzo miejsca zajmuje
w teoryi.

Teoretycznie mozemy przypuscic¢ istnienie normalne obu tych
rodzajow przemian podswiadomego — pozytywnych i negaty-
wnych— szczegodlnie jezeli zwrdocimy uwage na to, ze podswiado-
me, to jest zaréwno ,niepostrzezone* jak i ,,zapomniane*, podczas
calego okresu kryptomnezji (pamieci utajonej), istnieje jako stan
psychiczny charakteru emocjonalnego, co wykazatem w doswiad-
czeniach robionych nad paromnezjg i rozpoznawaniem®*). Stopien
ruchliwosci lub tworczosci zywiotowej takiego stanu zalezy wiec
tylko od rozlegtosci powinowactwa emocjonalnego jakie dany stan
znajduje w organizmie i pochodzacych stad mniej lub wiecej roz-
gatezionych skojarzen. Jezeli powinowactwo emocjonalne jest
ubogie lub drogi skojarzeniowe zatamowane funkcjonalnie, co mo-
ze pochodzi¢ z wielu réznych przyczyn, natenczas stan podswiado-
my nie ma warunkow do przeistaczania sig; stykanie sie jego
z dziedzing $Swiadomosci intelektualnej jest mate; mozliwos¢ prze-
twarzajgcych wpltywow, ktore stamtad ida ciggle, jest zredukowa-
ng do minimum; jest to dysocjcicja podobna do tej, ktérg znamy
w histeryi. Odwrotnie takze, stan podswiadomy, ktéry zastat bo-
gate powinowactwa emocjonalne i swobodne drogi skojarzeniowe,
znajduje sie w sferze oddziatywania swiadomosci intelektualnej
i nie wychodzac jeszcze z kryptomnezji moze przeistaczaé sig; jest
wciggniety w ruch mysli, skojarzen i uczu¢ przezywanych, i dla-
tego moze by¢ twoérczy zanim jeszcze stanie sie Swiadomym t. j. in-
telektualnym stanem, wspomnieniem lub ideja.

Pojecie ,dysocjacji“, zastosowane do psychologji normalnej
oznacza wiec zjawisko nieruchomosci stanu pod$wiadomego
w okresie kryptomnezji, w przeciwstawieniu do ruchomosci twor-
czej innych stanéw podswiadomych. W tem jest zasadnicze podo-
biennstwo pomiedzy dysocjacjg normalng a patologiczng. Po zatem
sa wybitne réznice, zalezne od fizjologii osobnika normalnego i pa-
tologicznego. Dysocjacja normalna nie tworzy konwersyi orga-
nicznej, przynajmniej nie tworzy konwersyi dostrzegalnej dla ob-
serwatora; patologiczna zas tworzy stygmaty histeryczne, rozmai-

*) Zob. Tom | ,Badan doswiadczalnych®.

http://rcin.org.pl



— 15 —

tej natury; by¢ moze decyduje o tem tylko stopien sity emocjonal-
nej stanu odigczonego. Powtére — dysocjacja normalna jest przej-
sciowa; nieruchomos$¢ zapomnianego utrzymuje sie tylko w pe-
wnym okresie kryptomnezji, nastepnie moze znikna¢ i zapomniane
moze zintelektualizowa¢ sie w rozpoznaniu lub przypomnieniu;
w dysocjacji tej niema nic statego; zjawia sie ona i znika zupetnie
przypadkowo. Natomiast dysocjacja patologiczna jest wyborczo-
stata; fakt emocjonalny, ktéry raz wywotat dysocjacje, przy kaz-
dem swem powtdrzeniu sie jako percepcja lub prébie powtdrzenia
sie jako wspomnienie, wywota znowu dysocjacje, utrzymujac o0so-
bnika stale w roztargnieniu w danym kierunku. Na tem polega
gtbwna roéznica. Jezeli przypusci¢ samozatrucie sie centrow inte-
lektualnych (O G-rassefa) przez funkcjonowanie centréw A (grupa
wrazeniowa A), wskutek czego A jest stanem podswiadomym, to
w normalnej dysocjacji zatrucie A— O (lub zatamowanie przez iner-
wacje) bedzie natury przejsciowej i moze nie powtorzy¢ sie wecale,
jako pewien wypadek tylko okolicznosci bio-chemicznych; zas w pa-
tologicznej dysocjacji bedzie ono trwale i gatunkowe, t.j. ze kazde
funkcjonowanie A zatamowuje O. Tajemnica histeryi tkwi zape-
wne w tem statem i gatunkowem zatamowaniu centréw intelektu-
alnych przez funkcjonowanie pewnych innych grup osrodkoéw.

lll. Metoda badania.

Do badania dziejéw zapomnianego i niepostrzezonego w obro-
nie kryptomnezyi uzywatem metody nastepujacej. Jako przedmiot
zapamietywania stuzyly pocztéowki ilustrowane, przedstawiajgce
kompozycje rozmaitego bogactwa szczegétéw i percepowane w roz-
nych warunkach. 1 tak, w pierwszej seryi doswiadczen, z 5 osoba-
mi*) (2 kobiety, 3 mezczyzn), byty nastepujace ,testy*:
| karta—Wizja $. Jana (Brages, Hopital S. Jean)—21 szczegé-

téw**)— percepowana swobodnie w ciggu 5 minut.

*) Osoby biorgce udziat w doswiadczeniach byli to przewaznie stu-
denci uniwersytetu brukselskiego, jeden wuczenn szkoty malarskiej i jeden
stolarz.

**) Przy obliczaniu szczegdétow rysunku trzymatem sie tej zasady, ze
za szczeg6t uwaza sie kazda taka cze$¢ kompozycyi, ktéra moze stanowic
pewna niezalezng cato$¢ jako przedmiot mysli: osoba, zwierze, sprzet, budo-
wla, tto ogdlne sceny, niebo, it p. Natomiast szczeg6ty ubioru, ozdoby it. d.
nie rachowaty sie jako oddzielny szczeg6t rysunku, lecz nalezaty do opisu
danej osoby lub rzeczy.

http://rcin.org.pl



Il karta— Machabeusze (Ciseri)—23 szczegoty— percepowana5 mi-
nut swobodnie. (Kolorowa).

111 karta—Tancerka egipska (Vriendt)—10 szczegétow— 1 minut
swobodnie.

1V karta— Wilki morskie (Demont-Breton) — 12 szczegotdw — per-
cepowana 5 minut przy rachunku z pamieci.

V karta—Ecce homo (Ciseri), kolorowa— 19 szczegdotéw—5 minut
przy rachunku z pamieci.

VI karta— Pasterka (Boucher), kolorowa— 10 szczegétéw-"perce-
powana 1 minute swobodnie, przy dzwieku diapazonu.

W drugiej seryi doswiadczen z 8 innemi osobami (5 kobiet,
3 mezczyzn) testy sg nastepujace:

I karta— Rodzina drwali (Van Knyk)— 10 szczeg6tow— perce-
powana 1 minute swobodnie.

Il karta—Powrdt (Bource)— 17 szczeg6téw—1 min. swobodnie.

11l karta—Tancerka egipska— 10 szczeg6téw— 15 sekund swo-
bodnie.

IV karta— Wilki morskie—12 szczeg6téw— 1 minuta przy rachun-
ku z pamieci.

V karta—Ecce homo— 19 szczegétdw— 1 minuta przy rachunku.

VI karta— Pasterka— 10 szczeg6tow— 15 sekund swobodnie, przy
dzwieku diapazonu.

Tym sposobem mielismy skale percepcyj nie tylko rozmaitej
ztozonosci, lecz i rozmaitego stopnia intelektualizacyi. Karta lill
pierwszej seryi (5 minut swobodnie) sg to percepje zapamietywane
z najwieksza praca intelektu, wyuczone na pamie¢, ogladane wiele
razy z rzedu, szematyzowane umystowo; najczesciej przygladaniu
sie towarzyszy opowiadanie w mysli o tem co rysunek przedstawia,
nazywanie szczegotow; jednoczesnie przychodza do gtowy i poma-
gaja zapamietaniu mysli, skojarzenie i wspmnienia sugestjonowa-
ne przez obraz. Niektorzy po chwili patrzenia zamykaja oczy by
odtworzy¢ wewnetrznag kopje obrazu i nastepnie poréwnac ja z ry-
sunkiem. Inni ruchem palca szkicujg ukiad postaci dla lepszego
zatrzymania w pamieci. Porzadkowanie umystowe rysunku odby-
wa sie zawsze; rysunek szematyzuje sie, dzieli sie na grupy, prze-
rabia sie na opowiadanie, utozone wedtug pewnego sensu lo-
gicznego.

Karta 111 i VI (minuta swobodnie) réznig sie od poprzednich
nie tylko krétkoscia czasu percepowania. Sg to takze percepcje
zaburzone wskutek niespodziewanego przerwania. Osobnik przy-
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zwyczajony do patrzenia na rysunek przez 5 minut, zaczyna przy-
gladac¢ sie stosownie do tej dtugosci czasu, przechodzac kolejno od
jednego szczeg6tu do drugiego; wskutek tego w chwili przerwania
patrzenia pozostaje zawsze pewna cze$¢ karty nie ogladana jeszcze,
widziana na po6t swiadomie, przy uwadze zajetej inng czescia kar-
ty i znana tylko z ogélnego wrazenia pierwszej chwili. Rysunek
rozpada sie wiec tutaj na dwojakiego rodzaju percepcje: na intele-
ktualng, nabyta ze skupieniem uwagi i z pomocg stéw, i na pod-
Swiadoma, zredukowanag do ogdlnego wrazenia, ktére nie przero-
bito sie intelektualnie*)

Karta IV i V (5 minut przy rachunku) sg to percepcje przy
uwadze rozdwojonej przez caly czas; rachunek, odbywany nagtos,
polega na odejmowaniu z pamieci ciggle tej samej liczby od su-
my trzy cyfrowej; zaczyna sie na chwile przed odkryciem karty
i trwa przez caty czas widzenia. Roztargnienie jest nie tylko umy-
stowe lecz i emocjonalne, szczeg6lnie z poczatku. Osoby nie przy-
zwyczajone do rachowania z pamieci majg stalg dgaznos¢ do zamy-
kania lub odwracania oczu od karty, w celu imaginacyjnego widze-
nia cyfr, i u nich wlasnie wzruszenie i niepokdj jest najwiekszy.
Znuzenie z powodu rozdwojenia uwagi zjawia sie jednak u kazde-
go w koncu do$wiadczenia. Swiadome patrzenie na rysunek po-
wtarza sie zwykle prawie rytmicznie podczas matych przerw w pra-
cy umystowej, gdy wymawiane sg cyfry do odjecia, poczem naste-
puje najsilniejsze roztargnienie w czasie samej operacyi arytme-
tycznej, niepokdj i niewidzenie karty. Otrzymujemy wiec tutaj
szereg krotkich widzert Swiadomych, szereg bardzo dtugi przy 5-iu
minutowem patrzeniu; widzenia te nagromadzajg sie i utrwalaja
obraz; zadne jednakz nich niejest w petni intelektualnem, gdyz, wcia-
gu patrzenia, postugiwanie sie stowami, nazywanie, i szematyzo-
wanie logiczne rysunku jest wykluczonem, z powodu ciagtego ra-
chowania na glos. Przytem, po kazdem widzeniu, nastepuje wysi-
tek umystowy przy odjeciu, potgczony czesto ze wzruszeniem, kto-
re dziata roéwniez na niekorzys¢ stopniowego intelektualizowania
sie obrazu, zacierajgc to co sie chwilowo nabyto umystem, lub co
sie zaczelo porzadkowac¢ mysla. Wypowiadzenie sie osobnikéw po-

*) Karta VI w obu serjach ma jeszcze dodatkowe zaburzenie, ponie-
waz percepowata sie przy dzwieku diapazonu elektrycznego lub przy ude-
rzauiu metronomu, co byto potrzebne dla innego celu doswiadczen. Stad
tez roztargnienie w karcie VI jest cokolwiek wieksze niz w Ill, percepo-
wanie mniej skupione i to sie odbija na liczbach, zawartych w tablicach.

Badania doswiadczalne. Tom II. ;if ) 2
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twierdzaja to: ,,nie moglem, mowia, zlapac¢ obrazu, jego sensu, i to
dokucza, jest przykrem®; ,nie mogtem skupi¢ uwage na zadnej po-
staci“; ,widze tylko w przerwach, gdy moéwie liczby do odjecia“
i t p. Mozna wiec przyjac, ze obraz pamieciowy rysunku tworzy
sie tutaj przez nagromadzenie sie wrazen nieprzerobionych intelek-
tualnie, lub przerobionych tylko bardzo niedoktadnie i czgastkowo.
W poréwnaniu z czescig niestudjowana karty 111 i VI wrazenie
otrzymane jest tutaj wyrazniejsze i lepiej utrwalone, lecz w tym
samym prawie stopniu intelektualizacyi.

W drugiej seryi —karta | i Il (1 minuta swobodnie) roézni
sie od | i Il pierwszej seryi tem tylko, ze jest tatwiejszg do wyucze-
nia i percepowang krécej. Wskutek patrzenia skréconego do 1 mi-
nuty nie moze by¢ tutaj powtarzania i wlasciwego uczenia sie na
pamie¢. Obraz tworzy sie za pomoca jednego tylko przerobienia
umystowego rysunku (szematyzowanie i opowiadanie), bez spraw-
dzania potem nabytej kopji wewnetrznej i bez przymierzania jej
do oryginatu. Sa to percepcje intelektualne, lecz bez wyuczenia.

Karta 111 i VI (15 sekund swobodnie), podobnie jak w pierw-
szej seryi, jest percepcjg przerwang niespodzianie, wbrew oczeki-
waniu, tak samo wiec jak tamte przedstawiajg dwojakiego rodzaju
percepcje: intelektualng i a-intelektualng, podswiadoma; ta ostatnia
jednak zabiera tutaj wiekszg czes¢ rysunku, wskutek kroétszego cza-
su percepowania; stopien intelektualizacyi jest mniejszy niz w 111
i VI pierwszej seryi.

Karta IV i V (1 minuta przy rachunku) majg te same cechy
percepowania co i w pierwszej seryi, z tg tylko réznica, ze szereg
wrazen, przerywanych wysitkiem umystowym odejmowania, jest
tutaj krotszy; nagromadzenie wrazenia powtarzajacego sie jest
mniejsze, mniejszg zatem takze musi by¢ i suma pracy intelektual-
nej, ktora rozwijata sie czgstkowo w swobodniejszych wzglednie
chwilach przyjmowania wrazern pomiedzy jednym wysitkiem a dru-
gim; stopien intelektualizowania percepcyi jest wiec mniejszy niz
w IV 1V pierwszej seryi.

Doswiadczenie polegato na dwdcli opisach kazdej karty.
Pierwszy opis nastepowat bezposrednio po widzeniu. Osobnik szki-
cowal na papierze to co widziat i opowiadat o tem szczegdotowo.
To samo powtarzato sie po widzeniu kazdej z 6-iu kart. Otrzymywa-
tfem wtedy pierwszy obraz pamieciowy (OX w jego poczatkowej
fazie, Swiezo po narodzinach. Po 8-iu dniach nastepowat drugi
opis, tak samo przy pomocy rysowania i opowiadania, wsystkich
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szesciu kart. Otrzymany wtenczas drugi obraz pamieciowy (02
w poréwnaniu z pierwszym, przedstawia dzieje kazdej percepcyi
w okresie kryptomnezji, historje stanu podswiadomego podczas
osmiu dni jego zycia utajonego. O drugim opisie osobnik nie byt
uprzedzony ze ma nastgpi¢, a zapytywany przy drugiem posiedze-
niu czy myslat o kartach widzianych, odpowiadal najczesciej, ze
wecale o nich nie myslat.

Pierwszy opis powstaje przy dziataniu tych samych dwoéch
czynnikéw, ktére wspotdziataty w percepowaniu karty: wrazenio-
wego i intelektualnego. Wedtug wypowiedzenia sie osobnikéw po-
zostaje ,S$lad w oczach” i widzenie wewnetrzne, kopja rysunku
mniej lub wiecej wyrazna, albo nawet tylko ,poczucie wewnetrz-
ne“ (nie widzenie), ktére stuzg za gtdwnag podstawe opisu. Niekie-
dy jest to tylko ,wrazenie catosci, ,,nastroje” (przy opisie kart za-
burzonych rachunkiem), nz ktérego przypominajga sie szczegoty“.
Obok tego wystepuje pamiec¢ okreslen stownych i szematéw, kto-
rych sie uzywato przy postrzeganiu rysunku; odegrywa ona wiek-
sza lub mniejsza role, zaleznie od typu osobnika; rozwija sie stop-
niowo, w miare rysowania kopji, podczas gdy ,widzenie wewnetrz-
ne*“ lub ,poczucie* jest zwykle odrazu catkowite; ona tez stuzy
gléwnie do odtwarzania szczeg6téw ubocznych (ubior, ozdoby,
it. p.), odwotujac sie jednak zawsze do widzenia i poczucia jako do
gtébwnego sprawdziana. Widzimy tutaj te samag dwoisto$é przy
tworzeniu sie obrazu (cze$¢ uczuciowa, ktéra sie nie zmienia i cze$¢
intelektualna, ktéra sie rozwija) jaka miatem sposobnos¢ wykazaé
i zanalizowa¢ w doswiadczeniach nad rozpoznawaniem. (Patrz
tom | Badan).

Drugi opis jest to juz wywotanie obrazu z glebin podswia-
domosci. Z introspekcyjnego $wiadectwa osobnikéw dowiadujemy
sig, ze powyzsza dwoistos¢ wystepuje i tutaj takze. Obok widze-
nia wewnetrznego, ktére u jednych bywa wyrazne, u innych zu-
petnie mgliste lub w pewnych szczegétach tylko zachowane, od-
grywa duzg role pamie¢ poprzedniego rysowania i opowiadania,
szematyzowanie, ktérem sie postugiwano przy pierwsym opisie,
wogole cata konstrukcja umystowa uzyta przy percepowaniu i od-
twarzaniu. Sadzac z opowiadania, osobnikéw drugi opis, prawie
bez wyjatku, sktada sie z dwdch czesci dajacych sie wyraznie roz-
graniczy¢: jedna cze$¢ rysunku jest odtworzona z widzeniem we-
wnetrznem, rozmaitego stopnia doktadnosci; inna jest odtworzo-
ng bez widzenia, z pamieci opowiadania i rysowania poprzedniego.
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Te dwa opisy czyli obrazy pamieciowe mozna byto tatwo za-
mieni¢ na formuly arytmetyczne, wyrazajace ilos¢ i jakos¢ odtwo-
rzenia. Karta przedstawia pewna sume szczegotow czyli przedmio-
tow, ktore skiadaja rysunek. Doskonate odtworzenie jej musiato-
by zawierac nie tylko te sama ilos¢ przedmiotow, ale i wierny opis
kazdego z nich. Mamy wiec najpierw dwojakiego rodzaju bledy
w odtworzeniu: opuszczenie zupetne pewnego przedmiotu i bledny
opis jego. W opisie przedmiotu moga by¢ btedy rozmaitego rodza-
ju i zakresu: blad moze odnosi¢ sie tylko do jednego lub kilku atry-
butéw danego przedmiotu: np. zamiast z6ttej sukni powiedziane
jest btekitna, albo zamiast gtowy gotej, przedstawiona jest gtowa
w kapeluszu; sg to bledy pozytywne. Jezeli za$ osobnik méwi przy
opisie, ze sukni danej postaci lub ubioru jej glowy nie pamieta, to
notujemy wtedy btad negatywny. Jezeli méwi, ze zdaje sie mu iz suk-
nia jest zétta i t.p. to notujemy to jako niepewnos¢, Te wszystkie
trzy rodzaje bteddéw moga miec jednak tak duzy zakres, ze zmie-
niaja zupetnie przedmiot opisywany; jezeli np. bledy pozytywne
dochodza do tego, ze kobiete zamieniajg na mezczyzne o zupeinie
innym wygladzie, to taki opis przedmiotu notujemy jako ztudzenie;
jezeli negatywne bledy dojda do tego, ze osobnik nie wie ani wy-
gladu, ani twarzy, ani ruchu danej postaci, a tylko wie ze to jest
kobieta lub mezczyzna, to opis taki przedmiotu notujemy jako
0golnik; jezeli za$ o danej postaci nic nie wie jak tylko to jedno, ze
w tem miejscu kto$ jest, to notujemy wtedy nieokreslonosé przed-
miotu. Jezeli niepewnos$¢ opisu odnosi sie nie do pewnego atrybu-
tu przedmiotu, lecz do samego istnienia tego przedmiotu, to notu-
jemy przedmiot jako niepewny. Wreszcie zjawienie sie w rysunku
takiej rzeczy, ktora nie odpowiada niczemu, co byto na karcie no-
tujemy jako halucynacje; opuszczenie za$ pewnego przedmiotu
W rysunku z zaznaczeniem przy opisie ustnym, ze w tem miejscu
cos jeszczo byto, lub ze wogéle w karcie cos$ jeszcze byto czego nie
mozna przypomnieé¢ - notujemy jako czucie braku.

Wezmy np. opis pierwszy ,Tancerki“ (karta ma 10 przed-
miotéw), w ktérym jest opisanych tylko 3 przedmioty mniej lub
wiecej doktadnie. W opisie tych przedmiotéw spotykamy dwa ble-
dy pozytywne i jeden negatywny; procz tego jeden przedmiot jest
zaznaczony w nieokreslony sposéb ,jakas postac“, jeden — ogélni-
kowo ,jakas kobieta“, a dwie postacie sa odrysowane i opisane zu-
petnie mylnie, jako mezczyzni z brodami zamiast dwoéch kobiet
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w tem miejscu znajdujacych sie. Opis ten wyrazimy w takiej
formule:

01= 3 (2 poz.-}-1 neg.)-]-1 nieokr.-j-1 og6l.-(-2 zludz.

Drugi opis tej samej karty (u tego samego osobnika) zawie-
ra 6 przedmiotéw opisanych, a tylko jeden zaznaczony ogdlnikowo
(ten sam co w Qj); przytem w opisie 6 przedmiotow znajdujemy
1 btad pozytywny dawny (ten sam co w Oj) i 4 btedy pozytywne
nowe. Opis drugi wyrazimy wiec tak:

gj= 6 (1 poz. d. + 4 poz. n.) + 1 ogol. d.
Z formuly Oj widzimy, ze 3 przedmioty z 10-iu przedmiotow kar-
ty sa zapomniane zupetnie. Z formuty 02 widzimy, ze zapomnia-
nych jest takze 3.

Ro6znica Oj—02 przedstawia nam zmiane obrazu jaka zaszia
podczas kryptomnezji. Zbytecznem jest dodawaé, ze rdznica ta
Oj—0 2 jest nieskoriczenie rozmaita, inna dla kazdej karty i dla
kazdej osoby. Pomiedzy 78-iu otrzymanemi wzorami (Ox—0 2),
ktére mozemy nazwa¢ wzorami Kkryptomnezji, utajonego zycia
obrazu, nie spotykamy ani jednego powtdrzenia. Sa to wzory naj-
zupetniej indywidualne. Kazdy z nich przedstawia zamknietg
w cyfrach historje pod$swiadomego, ktére powstato z oznaczonej
percepcyi i przy okreslonych warunkach.

Rozrézni¢ tu musimy dwa rodzaje podswiadomego:

1) podswiadome, ktéore nazwiemy pierwszego stopnia, jest to
ta czeS¢ percepcyi, ktéra nie byla sSwiadoma i nie przeszita do
pierwszego opisu; zatem P (percepcja)— Oj (obraz pierwszy) ==pod-
Swiadome 1°.

2) podswiadome drugiego stopnia jest to obraz pierwszy
w okresie kryptomnezji; jest to zatem ta czes¢ karty, ktéra byta
dwa razy swiadoma: jako percepcja i jako jej reprodukcja w pierw-
szym opisie; nastepnie za$, az do drugiego opisu, pozostawata zata-
jong w pamieci. Obraz drugi mozna zatem wyrazi¢ tak: 02= pod-
Swiadome I°-[-pod$wiadome 2°-[-ich zmiany.

Majac ilosciowe sformutowanie indywidualne dla Oj i 0 2 mo-
glisSmy obliczy¢ tatwo stosunek ilosciowy absolutny i procentowy
odtworzen*), zapomnien, btedéw pozytywnych i negatywnych, nie-
pewnosci, ogolnikéw, nieokreslonosci, ztudzen, halucynacyi i czué
braku—dla zbiorowych Oj i 02 kazdej karty. Stosunek absolutny

*) Odtworzeniami nazywamy tylko przedmioty opisane wiernie,

z mniejsza, lub wiekszg liczbg btedéw, lecz w kazdym razie odpowiadajace
rz eczywistosci.
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zbiorowy otrzymywalismy przez proste zsumowanie odpowiednich
liczb w indywidualnych formutach O! i 02 Stosunek procentowy
zbiorowy otrzymywalismy obliczajac dang sume w stosunku do
sumy przedmiotéw karty zbiorowej. Np. | karta pierwszej seryi
ma 21 szczegotow (przedmiotéw); jest 5 opisdw pierwszych od 50s6b;
karta zbiorowa mazatem21X 5=105 przedmiotéw. Suma odtworzen
w 0 ljest 81 na 105 czyli 0,77%; w 02 jest 78 na 105 t.j. 0,74%.
Suma zapomnien w Ot jest 10 na 105 czyli 0,09%; w 02jest 14 na
105 czyli 0,13%. Suma bitedéw pozytywnych w jest 13 na 105
czyli 0,12%; w 02jest 16 na 105 czyli 0,15% it. d.

W ten sposob dla kazdej karty otrzymywalismy zbiorowy 102
wyrazony w stosunkach ilosciowych, procentowych, réznych jego
jakosci—odtworzen, zapomnien, bltedéw, i t. d.

llosciowe wyrazenie zmiany, jaka zaszta w obrazie podczas
kryptomnezji otrzymywatem w taki sposob: zestawiajac indywi-
dualne formuty Oxi 02 widzimy przedewszystkiem, ze sg dwa ro-
dzaje zmian, ktére zaszty w obrazie: sg zmiany negatywne, ubytki
obrazu, pochodzace z jego zacierania sie w pamieci, i zmiany po-
zytywne, przybytki obrazu, pochodzace z zywiotowej tworczosci
podswiadomego w kryptomnezji. Do zmian negatywnych zalicza-
my nastepujgce fakty: nowe zapomnienia przedmiotéw; nowy biad
negatywny w opisie przedmiotu; nowa niepewnos¢ w opisie lub do-
tyczaca istnienia samego przedmiotu; zmiana przedmiotu opisane-
go poprzednio mniej lub wiecej doktadnie w przedmiot wyrazony
ogolnikowo lub nieokreslenie; ubycie halucynacyi bez zastgpienia
jej czemkolwiek; ubycie czucia braku. Do zmian pozytywnych za-
liczamy nastepujace: przypomnienie sie przedmiotu zapomnianego;
opis prawdziwy lub fatszywy przedmiotéw wyrazonych uprzednio
nieokres$lenie lub ogdélnikowo; nowe szczegdty w opisie przedmiotu;
naprawa btedéw pozytywnych lub negatywnych; naprawa ztudzen
lub zmiana poprzedniego ztudzenia; nowa halucynacya lub zmiana
halucynacyi poprzedniej; nowe czucie braku lub wieksza precyzja
poprzedniego czucia braku; zanik niepewnosci. Sg to wszystko
zmiany tworcze, nawet te, ktore dajg bledy i ztudzenia; w przeci-
wienstwie do negatywnych sg one objawem nie zamierania lecz
zywotnosci obrazu, rezultatem jakiego$ ukrytego przed Swiado-
moscig zycia psychicznego. Kazda taka zmiane negatywna lub po-
zytywna, dostrzezong w zestawieniu dwdch opiséw indywidualnych,

i 02 rachowalismy za jednostke zmiany (—) lub (-]-). Otrzy-
mywalismy wiec najpierw liczbowe zmiany negatywne i pozyty-
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wne dla kazdej osoby odnosnie do danej karty. Tak np. dla karty
I seryi pierwszej (doswiadczenie z5 osobami) mamy: u osoby pierw-
szej — 3-[-4; n osoby drugiej — 6-4-3; u trzeciej —2-3}3;
u czwartej — 3-)-5; u piatej, —0— 4. Karta 1 data wiec w sumie
zmiane negatywng — 14, zmiane pozytywng -f 19; co w stosunku
do sumy przedmiotéw karty zbiorowej (=105) wynosi: dla nega-
tywnej 0,13; dla pozytywnej 0,18. Pierwsza liczba wyraza. Y%zmniej-
szania sie czyli zamierania obrazu w danym okresie kryptomne-
zyi; druga liczba wyraza %wzrostu czyli tworzenia sie obrazu
w tymze okresie kryptomnezyi, a zarazem jest miarg ruchliwosci
samorodnej podswiadomego. Ona to stanowi specjalny przedmiot
naszego badania. Zobaczymy tez jakie tajemnice przechowuje
w sobie.

IV. Wptlyw intelektu na obraz pamieciowy
bezposredni (OJ.

Jak juz moéwilismj', 12 kart dwdch seryi, stuzacych za przed-
miot doswiadczen, stanowily szereg percepcyj o szesciu réznych
stopniach intelektualizacyi Kazda z tych kart, z kazda osoba, da-
fa nam dwa opisy, jeden opis bezposredni, drugi pdzniejszy po 8-iu
dniach. W ten sposdb mamy 10 opisdw kazdej karty seryi pierw-
szej (5 os6b) i 16 opiséw kazdej karty seryi drugiej (8 osob).
W sumie mamy wiec 156 opisow: 78 pierwszego obrazu i 78 dru-
giego. Z tych danych utozona tablica | przedstawia nam stosunek
procentowy odtworzen, zapomnien, bltedéw pozytywnych i nega-
tywnych, niepewnosci, ogolnikéw, nieokreslonosci, ztudzen, halu-
cynacyi i czué braku w obrazie pierwszym (odtworzenie bezpo-
$rednie) i w obrazie drugim (odtworzenie pdzniejsze), w zaleznosci
od rodzaju percepcyi, z ktdrej obrazy te pochodzga Liczby tablicy
sg zsumowaniem odpowiednich liczb indywidualnych.— Mozemy
w niej odczyta¢ dwojaki stosunek: najpierw—stosunek pomiedzy
percepcja i obrazem bezposredniego odtworzenia; nastepnie stosu-
nek miedzy percepcjg a podswiadomem, ktore sie z niej narodzi-
to; podswiadome to wyraza sie w réznicy pomiedzy pierwszym
a drugim opisem; roznice te Ox— 0 2 podajemy w tablicy II.

Zacznijmy od pierwszego obrazu. Jest on w pewnym stop-
niu jakby powidokiem percepcyi, gdyz pewien $lad wrazenia zo-
staje jeszcze w oczach. Slad ten jednak nie stanowi zasadniczej
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TABLICA 1*). SERJA PIERWSZA.
Wplyw czynnosci intelektualnej na obraz pamieciowy.

1 1 .
b o 0 S « &3
> N = S w To a X D= c c S
£ S @ £S ac cc c .3 © Do S
@ 2z S¢ 2 2 ¥ = =x2 B3 3% =X
X 37 g 2 82 ® S 8° 32 W g
© N s z DU O
o)
| 0,77 009 012 0.07 0009 0,09 0,009 0,01
1 0,78 016 017 0,06 _ 004 — 0.01 —

11 078 012 022 0,30 0,06 002 006 002 002 0,06
v 0,76 020 023 0,18 0,03 - 001 — 0,01 0,05
\% 053 016 017 023 0,01 011 015 0,02 — -
Vi 068 024 030 032 0,16 — — 0,08 — 0,04
02

1 0,74 013 015 011 001 008 001 0,02 0009 0,009
11 060 024 020 008 002 007 003 0,05 0.03 -
11 074 018 034 018 006 — 0,06 002 0,08 0,06
v 073 021 023 016 003 003 — — 001 0,06
\Y 043 032 007 011 003 012 0,07 0.03 001 0,02
Vi 066 030 056 030 004 — — 006 — 006

TABLICA |I. SERJA DRUGA.

Wplyw czynnosci intelektualnej na obraz pamieciowy.

#
# > (0] 0 wH [¢3] a )?
8 ® a in
H 98 g ®8 =z. a4 o ﬁi %D © 3
£€ sc , 33 héo rg 5
w S e 212 OtD c ! =
U t m i3 S| W O
o,
1 092 005 078 036 0,11 0,02 0,06
] 0,86 0,11 0,30 0,08 0,007 0,02 - - 0,02 0,01
11 048 030 035 0,16 0,06 0,02 0,13 0,05 _ 0,07
v 0,63 0,30 0,26 0,07 0,01 0,03 - 0,06 — 0,03

\Y 044 037 023 010 0,02 0,12 0,07 0.006 0,03

Vi 060 040 045 013 0,05 — — —. 0,05 0,01
02

| 082 008 073 021 0,12 0,07 0,01 0.02 0,02
11 082 015 036 011 002 0,007 — _ 0,02 0,02
11 060 026 036 010 0,10 0,01 0,10 0,02 003 0,07
v 0,60 033 022 0,07 004 002 001 004 006 0,03
\Y% 041 042 021 009 004 0,07 0,08 001 0,03 0,01
Vi 062 036 045 016 005 — — — 0,03 0,01

*) Miejsca puste, zaznaczone kreska, oznaczajg we wszystkich tablicach zero=

http://rcin.org.pl



TABLICA 1.
Réznica dwdéch obrazéw (Ox— OJ.

N_ I3, LB ko 3 Z M on i % ﬁ %
o . e 2 & N . N > e « 2
w S o i Yoe 0) oo s e M -
© tsl w cq te w ON-"
Serja pierwsza.
| —~0,03 -+-0,04, -+-0,03 +0,04 -0,01 +0,01 +0,01 +0,01
11 -0.18 +0,081+0,03 +0,02 +0,02 +0,03 +0,03 +0,04 +0,03 —
111 -0,04 +0.06 +0,16 -0,12 — -0,02 — — +0,06 __
v -0,03 +0.01 — -0,02 — +0,03 -0,01 — — +0,01
v -0,10 +0.16 -0,10 -0,12 +0,02 +0,01 -0,08 +0,01 +0,01 +0,02
Vi - 0,02 +0,pGI+O,26 -0,02 —0,12 — — -0,02 —  +0,02
Serja druga.
1 -0,10 +0.03 - 0,05 -0,15 +0,01 +0,05 +0,01 -0,04 +0,02
ir -0,04 +0,04 +0,06 +0,03 +0,01 -0,01 — — — +0,01
iii +0,12 —0,04 +0,01 —0,06 +0,04 -0,01 -0,03 —0,03 +0,03 —
v - 0,03 +0,03 -0,04 — +0,03 -0,01 +0,01 -0,02 +0,05 —
\Y -0,03 +0,05 -0,02 - 0,01 +0,02 -0,05 +0,01 +0,004 —

VI 40,02 -0,04 — +0,03 — - —  -0,02

rzeczy przy odtwarzaniu; jest to raczej dodatek zewnetrzny; per-
cepcya zdazyta juz stac sie wspomnieniem i odtwarza sie z gleb-
szego S$ladu, do ktérego juz przeszia i cata czynnosc¢ intelektu.
Rd&znica miedzy percepcja—wzorem a obrazem pierwszym poka-
ze nam nie tylko jaka czes¢ percepcyi zostala wrazeniem podswia-
domem, ktdére nie doszto do sfery intelektualnej, lecz takze jak
wptynat dany rodzaj percepcyi na nature obrazu, na jego $lad ja-
kosciowo-ilosciowy.

Mamy tu najpierw zmienno$¢ odtworzen. Zamieszczone w tej
rubryce liczby obejmujg tylko te przedmioty karty, ktére zostaty
opisane mniej lub wiecej doktadnie, z pominieciem tych, ktére zo-
staly wyrazone ogoélnikowo, nieokreslenie, lub jako ziudzenia.
W liczbach pierwszej seryi wpltyw intelektualizacyi nie zaznacza
sie wyraznie. Percepcje wyuczone (I i Il) maja taki sam prawie
stosunek odtworzen jak i percepcye z intelektualizacyg zaburzong
(1 i 1v). Jedynie tylko w V i VI widzimy zmniejszenie o 25
i o 10$. Wptywa na to wieksza trudnos¢ kompozycyi dwoch
pierwszych kart, ktora, zmniejszajgc ilos¢ odtworzen, zaciemnia
wpltyw czynnika intelektualnego na te strone faktu. Potwierdza
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to karta V, tej samej prawie trudnosci pod wzgledem kompozycyi
col ill, ktéra bedac percepowana przy rachunku, daje o 25%
mniej odtworzen niz tamte. W seryi drugiej natomiast, gdzie I i Il
karta sa pod wzgledem kompozycyi prawie tak samo tatwe jak in-
ne tej seryi (za wyjatkiem V, ktoéra jest trudniejsza), wpltyw intele-
ktualizacyi na ilos¢ odtworzen wystepuje jasno. Karty swobodnie
percepowane (I i I1) majg prawie dwa razy wieksza ilos¢ odtworzen
niz karty percepowane przy zaburzonej czynnosci umystu. Pomi- .
nawszy V karte, gdzie trudno$¢ kompozycyi przyczynia sie do
zmniejszenia jeszcze bardziej liczby odtworzen, najmniejszg ilo$¢ od-
tworzen przedstawiajg percepcye przerwane niespodzianie (I111iVI).

Zapomnienia w obrazie pierwszym obejmuja dwie rézne rze-
czy: satowrazeniapod$wiadom e, takieczesci karty, ktére nigdy
nie doszty do zupeilnej Swiadomosci, wskutek tego, ze byty widzia-
ne przy uwadze zajetej czem innem, szczegolnie w percepcyach
przerwanych i widzeniach krétkich przy rachunku; oraz zapomnie-
nia wlasciwe, szczegdly, ktére chwilowo uswiadomity sie przy pa-
trzeniu, lecz nastepnie, wskutek intensywnego skupienia mysli na
rachunek lub na inny przedmiot rysunku, a by¢ moze takze wsku-
tek chwilowych wzruszen niepokoju i zametu, ulegly amnezyi tak
gruntownej, ze w niczem nie objawialy potem swego istnienia.
Jest to to samo zjawisko, ktére wystepuje w pamieci szeregoéw jako
zapomnienie przez wysitek umystu lub przez wzruszenie, przez in-
teres obudzony percepcya poprzedzajaca, nastepujaca lub nawet tg
samg, ktoéra sie zapomina*). Nalezy pamietaé, ze procent zapo-
mnien podany w tablicach nie odpowiada ilosci przedmiotow nie-
odtworzonych, gdyz miedzy nieodtworzonymi sa takze przedmioty
podane w opisie ogdlnikowo, nieokreslenie lub jako ztudzenia; w ru-
bryce zapomniern umiescilisSmy tylko zapomnienia zupetne, ktére
W niczem sie nie wyrazity przy odtwarzaniu karty.

Jak widzimy, pierwsza serya nie daje wyraznego stosunku
intelektualizacyi do zapomnien; wchodzi tu réwniez czynnik tru-
dnosci rysunku, ktory, szczegodlnie w Il karcie, najtrudniejszej,
zwigksza ilo$¢ przedmiotéw zapomnianych. Poniewez karta ta jest
percepowana swobodnie, z uczeniem sig, trzeba wiec przypuscic, ze
zapomnienia zjawiaja sie tutaj wskutek dziatan tych samych czyn-
nikdw co i w pamieci bezposredniej szeregéw dtugich, rysunek bo-
wiem, w tych warunkach ogladany, zamienia sie poniekad na sze-

*) Zob. Tom | ,Badan“: Ztudzenie pamigci; pamig¢ bezposSrednia.

http://rcin.org.pl



reg percepcyi kolejnych, co potwierdzajg i spostrzezenia introspek-
cyjne oso6b badanych. Szereg ten jednak powtarza sie tntaj kilka
razy (przygladanie sie trwa 5 minut); uwaga wiec moze zwrocic sie
jednakowo dobrze na kazdy przedmiot; czynniki amnezyi, ktére tu
wystepuja, sa wiec przedewszystkiem dwa nastepujace: czynnik
przerwy zapetnionej, jaka uptywa miedzy ostatnim widzeniem da-
nego przedmiotu a opisem, i czynnik psychicznej wartosci przed-
miotdéw; szczegdblnie ten ostatni. Pomiedzy szczegdtami rysunku
sg takie, ktére obudzajg wiekszy interes, wywotujg skojarzenia
i mysli odbiegajace od rysunku; im diuzsze jest przygladanie sie,
tem wieksza jest szansa i wieksze pole dla rozwoju tej wtérnej
dziatalnosci mysli i wyobrazni; dziatalno$¢ ta, w miare jak sie
zwieksza, tamuje coraz bardziej zapamietywanie widzianych szcze-
gotéw i wypiera z pamieci $wiezo nabyte postrzezenia. Uczenie
sie karty dziata¢ wiec moze jako czynnik amnezyi, podobnie jak
stowa interesujace w pamieci szeregu stéw. Niektore osoby spo-
strzegajg to same i méwiag ze maja wrazenie ze pamietatyby lepiej,
gdyby widzenie karty trwato krécej. Z tego powodu percepcye
swobodne pierwszej seryi daja stosunkowo duzy odsetek zapo-
mnien, taki sam lub nawet wiekszy jak percepcye zatamowane in-
telektualnie (111 i V); w dwodch tylko percepcyach zatamowanych
(1V i V1) ilo$¢ zapomnien zwieksza sie. Tam za$ gdzie tego czyn-
nika amnezyi niema, gdzie karty swobodnie widziane sg tatwe
i percepowane krdcej, jak w seryi drugiej, stosunek czynnosci in-
telektualnej w percepowaniu do zapomnien wystepuje jasno: dwie
pierwsze karty maja znacznie mniejszy odsetek zapomnien niz po-
zostate, ktére sg percepcyami czesciowo zatamowanemi intelektual-
nie. Ten wzrost zapomnien wyraza tutaj nie tylko zapomnienie
wilasciwe, amnezye pochodzaca ze wzruszen i wysitkow umysto-
wych nastepczych, lecz takze i wrazenia podswiadome, rzeczy wi-
dziane wtenczas gdy cata swiadomos¢ intelektualna miata z czem
innem do czynienia.

Biedy pozytywne bywajg rozmaitego pochodzenia: sg takie,
ktére zasadzaja sie tylko na przestawieniu pewnych cech (barwy,
ubioru, ruchu it p.) zjednej osoby rysunku na drugg; wrazenia
sa zachowane poprawnie, lecz zle zostaty uporzadkowane. Inne po-
chodza z niedoktadnego postrzezenia szczegotu, ktére potem, przy
opisie, dopetnia sie wnioskowaniem z ogélnego pojecia o tej rze-
czy, albo zastgpione zostaje przez jaki$ inny obraz szczatkowy,
ktory przypadkowo nasuwa sie na mys$l. Oprocz tego sa takie,
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ktére pochodza z niedoktadnego nazwania rzeczy widzianej; pa-
miec€ tej nazwy pozostaje i podstawia sie na miejsce pamieci rze-
czy, odtwarzajac jg blednie; albo nazwa sama zmienia sie na po-
dobng lecz innego znaczenia i tworzy skojarzenia, ktére wypacza-
ja wspomnienia samej rzeczy; w ten sposéb np. chustka zamienic
sie moze na czepek, czepek stworzy¢ przez skojarzenie pojecie sta-
rej kobiety i to pojecie podstawi sie na miejsce obrazu ,,mitodej“,
jezeli obraz jest stabo utrwalony i nie obudzit interesu. Podobne
btedy powstajg takze z okreslen, ktore zjawiajg sie podczas perce-
powania karty, przy opowiadaniu sobie w mysli o tem co rysunek
przedstawia; okreslenia te, dotyczace typu rzeczy lub osoby, maja
w sobie pewien przymus dalszego wnioskowania i przymus dla
wyobrazni, narzucaja przy opisie pewne szczegolty im odpowiada-
jace. Tak np. postac¢ okreslona jako ,stary mezczyzna“ sprowadza
w opisie wasy i brode, ktéiych na rysunkuu niema; zwierze okre-
Slone jako podobne do ptaka, rysuje sie potem z rozwinietemi
skrzydtami, ktorych niema; it.p. Wogole wiec, zrédta bledéw po-
zytywnych sprowadzi¢ mozna do czterech nastepujacych. 1) nie-
doktadnos¢ wrazenia; 2) wptyw obrazéw skojarzonych w rysunku
lub po za rysunkiem; 3) wptyw stowa; 4) wptyw mysli. Czynnosc
intelektualna odegrywa wiec tu wybitng role. Znaczenie jej jest
tutaj podwdjne i wrecz przeciwne sobie: moze ona porzadkowac
wrazenia prawidtowo i za pomocag doktadnych okreslen i stéw po-
magac¢ do wiernego odtworzenia rysunku, zmniejszajac ilos¢ bie-
dow pozytywnych; lecz moze takze by¢ Zzrodiem tych bteddw w po-
wyzej opisany sposéb. Tablica procentowa odzwierciadla w so-
bie te podwdjng role czynnosci umystowej. Stosunek stopnia inte-
lektualizacyi do ilosci btedéw pozytywnych ani w pierwszej ani
w drugiej seryi nie przedstawia nic prawidtowego. W pierwszej
seryi jest pewna przewyzka btedéw w trzech kartach z czynnoscig
intelektualng zaburzong, z czego moznaby wnioskowa¢, ze czyn-
no$¢ umystowa o0s6b tej seryi dziatata w kierunku chronigcym
przed bitedami; natomiast w seryi drugiej widzimy przewage bte-
dow w kartach swobodnie percepowanych, a najmniejszy ich pro-
cent w kartach (I1V i V), gdzie czynno$s¢ umystu zajeta byta ra-
chunkiem i gdzie zatem przyjmowata mozliwie staby udziat w two-
rzeniu obrazu.

Btedy negatywne sa to wiasciwie zapomnienia lub nieswia-
dome wrazenia szczeg6tow przedmiotu, pewnej osoby lub rzeczy
na rysunku, luki pamieci lub postrzegania, takie same jak te, kto6-

http://rcin.org.pl



re tworza zapomnienia catych postaci lub rzeczy, tylko odnoszace
sie do mniej wyraznego przedmiotu percepowania, do stabszego
znaku wrazeniowego. Niepamietanie ubioru, twarzy, barwy it. p.
jest to albo nieuswiadomienie sie tych poszczegélnych znakéw ry-
sunkowych, wskutek jakiegos przeskoczenia uwagi ponad nimi,
albo wyparcie z pamieci ich postrzezen przez ktérykolwiek z dzia-
tajacych czynnikéw amnezyi, o ktorych méwilismy wyzej. Stosu-
nek btedéw negatywnych do intelektualizacyi powinien wiec by¢
taki sam jak stosunek zapomnien, t.j. ze zatamowanie czynnosci
intelektualnej przy percepowaniu karty powinno zwiekszac ilos¢
bledéw negatywnych w obrazie. Tablica procentowa pierwszej se-
ryi wykazuje to bardzo wyraznie. llos¢ bledow negatywnych
wzrasta ogromnie w kartach percepowanych z przerwaniem lub
przy rachunku. W drugiej natomiast seryi, w | i IV karcie, spo-
tykamy liczby zupetnie niespodziane: | karta, swobodnie percepo-
wana, przedstawia najwiekszg ilos¢ btadéw negatywnych; 1V per-
cepowana przy rachunku najmniejszg. Sa to ilosci paradoksalne,
ktorych pojawienie sie trudno objasni¢. Mozna tylko przypuscic,
ze wplywa na to jako$¢ rysunkow: | ma postacie mate i niezbyt
wyrazne, twarze i ubiory niezbyt charakterystyczne nie zwracaja
uwage; IV za$ odznacza sie przeciwnie wyraznym charakterem
miejsca i oséb. W indywidualnych opisach | karty drugiej seryi
spotykamy u kazdej osoby wiecej btedéw negatywnych niz w opi-
sach innych kart; indywidualny wypadek wyjatkowej powagi tych
bledéw nie wchodzi zatem w gre tutaj.

Niepewnosci sg to réwniez postrzezenia zamacone lub stabo
utrwalone w pamieci z powodu dziatania ktoregokolwiek lub Kkil-
ku naraz czynnikéw roztargnienia i amnezyi: rachunku, przerwa-
nia, wzruszenia, ztozonosci rysunku i jego sugestyjnosci myslowej.
Jest to pierwszy ze stopni posrednich pomiedzy $wiadomoscia in-
telektualng wyrazng, a Swiadomoscig bez udziatu intelektu czyli
podswiadomoscia, stopien najblizszy pierwszej. 1los¢ niepewnosci
powinna wiec wzrasta¢ wraz ze wzrostem czynnikéw roztargnie-
nia i amnezyi. Wzrost ten jednak moze zmniejszac sie na korzys¢
innych postaci Swiadomosci zamaconej, bardziej zblizonych do pod-
Swiadomosci, mianowicie na korzys$¢ wzrostu ogolnikowych i nie-
okreslonych odtworzen. Widzimy to na tablicy w pierwszej seryi:
odsetek niepewnosci na ogoét jest wiekszy we wszystkich kartach
0 percepowaniu zamgconem; w V karcie wzrost ich jest bardzo
maty (w poréwnaniu z | i Il), lecz zato widzimy znaczny przyrost
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0golnikow i nieokreslonosci w tej karcie; VI zas karta wykazuje
ogromny procent niepewnosci, a obok tego zero ogélnikéw i nie-
okreslonosci. W drugiej seryi stosunek ten nie jest wyrazny;
| karta daje najwiekszy procent niepewnosci, by¢ moze z tego sa-
mego powodu, o ktérym moéwilismy wyzej; tylko zestawienie Il
z 111 i VI (0o znacznie mniejszej liczbie szczegotéw) wskazuje sto-
sunkowo duzy przyrost niepewnosci wskutek percepowania zama-
conego intelektualnie.

Ogdlniki i nieokreslonosci stanowig dwa dalsze stopnie po-
Srednie Swiadomosci zamaconej intelektualnie, zblizajace sie coraz
bardziej do stanéw podswiadomych. Jeszcze krok dalej, a bedzie-
my mieli tylko czucia braku i zapomnienia zupetne. Odsetek tych
sktadnikéw obrazu powinien zwieksza¢ sie w miare tego jak pote-
guja sie czynniki roztargnienia i amnezyi, o ile nie przechodzg one
w czucia braku i zapomnienia. Widzimy tutaj to samo zastepstwo
pokrewnych stanéw i kompensate na korzys¢ podswiadomosci, ja-
ka zachodzi miedzy niepewnosciami a forma ogdélnikowych i nie-
okreslonych opiséw. W pierwszej seryi | karta wykazuje stosun-
kowo duzy procent ogolnikow, lecz za to ma najmniej zapomnien
i bardzo maty odsetek nieokreslonosci i niepewnosci; dziatajacy tu-
taj czynnik amnezyi (uczenie sie ditugie rysunku) skierowuje sie
wiec gltdéwnie na tworzenie ogolnikéw. W 11 karcie zmniejsza sie
odsetek ogolnikéw, lecz zato zwieksza sie bardzo odsetek zapo-
mnien; ten sam czynnik amnezyi, wobec wiekszej trudnosci karty,
tworzy przewaznie zapomnienia zupetne, kosztem ogo6lnikow, nie-
pewnosci, i nieokreslonosci. W 111 karcie ogoélniki zmniejszaja sie
na rzecz zapomnien, niepewnosci i nieokreslonosci, ktére wzrasta-
ja, a szczegolnie na rzecz btedow negatywnych, ktérych sa zresztg
same dalszym tylko rozwojem; ogoélnik bowiem zjawa sie tam gdzie
btedy negatywne obejmujg wszystkie prawie cechy przedmiotu,
za wyjatkiem zasadniczego okres$lenia; gdy zas i tego okreslenia
brakuje zjawia sie nieokreslonos¢ opisu. W 1V karcie ogélnikéw
niema, nieokreslonosci za$s bardzo mato; czynnik roztargnienia
i amnezyi powoduje przedewszystkiem wzrost zapomnien i bledéw
negatywnych. V karta natomiast wskazuje mniejsza ilos¢ zapo-
mnien i niepewnosci, lecz za to znaczny przyrost ogolnikow i nie-
okreslonosci, obok przyrostu bledéw negatywnych. VI Kkar-
ta niema wecale ani ogélnikow ani nieokreslonosci, lecz za to naj-
wiekszy ze wszystkich procent zapomnien, btedéw negatywnych
i niepewnosci. W drugiej seryi, gdzie karty | i Il nie majg czyn-

http://rcin.org.pl



— 3 —

nika amnezyi pochodzacego z diugiego uczenia sie, wptyw sztucz-
nego zatamowania intelektu na wzrost ogélnikéw i nieokreslonosci
wystepuje wyraznie; wspotrzednie objawia sie takze i zastepstwo
tych standw przez inne postacie swiadomosci zamaconej intelek-
tualnie. W 111 karcie ogolniki nie wzrastaja w poréwnaniu z#t i ll,
lecz za to jest znaczny wzrost nieokreslonosci i zapomnien.
W 1V karcie maty przyrost ogélnikéw kompensuje sie tylko du-
zym przyrostem zapomnien. W VI niema ani og6élnikéw ani nie-
okreslonosci, lecz jest najwiekszy odsetek zapomnien, coby dowo-
dzito, ze sam czynnik roztargnienia przez przerwanie percepcyi
dziatat tu bardziej tamujaco na intelekt, niz potaczone czynniki
roztargnienia i amnezyi w innych kartach.

Ztudzenia powstaja przez nagromadzenie sie btedéw pozy-
tywnych, podobnie jak ogdlniki i nieokreslonosci przez nagroma-
dzenie sie bltedéw negatywnych. WidzieliSmy za$ ze czynnosc
umystowa wptywa w obu kierunkach na btedy pozytywne, i ze tak
samo dobrze moze je zwiekszac jak i zmniejsza¢. Ta dwuznacz-
no$¢ dziatania odbija sie takze i na odsetkach ztudzen, tam gdzie
rysunki sa wiecej skomplikowane i wymagaja wiekszego umysto-
wania z przymusowg dtugoscia uczenia sie, mianowicie w pierw-
szej seryi. Tylko VI karta wykazuje wiekszy przyrost ztudzen;
w 1V ztudzenia znikaja; w 111 i V przyrost jest bardzo nieznacz-
ny. W drugiej seryi natomiast zatamowanie intelektu objawia sie
wyraznie jako czynnik przyrostu ztudzen; dwie pierwsze karty nie
maja ztudzen wcale, lecz za to znaczng ilos¢ btedéw pozytywnych;
karty II1, 1V, i V wykazujg przyrost ziudzen, a zarazem zmniej-
szenie sie btedow pozytywnych w dwoéch wypadkach. Wyraznego
kierunku w stosunku liczbowych niema zatem.

Halucynacyi mamy w obu seryach 14-$cie; wpierwszej seryi 2
tylko, w drugiej— 12. R6znica ta pochodzi najpewniej z indywidual-
nosci oséb uczestniczacych w tej drugiej seryi; karty nie moga tu
wptywac; w drugiej seryi sg osoby szczegolnie skionne do halucyna-
cyi pamieciowych; jedna np. panM. daje az 5 wypadkoéw halucynacyi,
ata sama sktonnos¢ objawiat takze w innych doswiadczeniach nad pa-
miecig stébw. Mechanizm psychologiczny powstawania tych halucy-
nacyi pamieciowych jest ten sam, ktéry opisat Binet w tworzeniu sie
halucynacyi wzrokowych patologicznych i wywotanych sztucznie
w hypnozie (Zob. Binet. Psychologie du raisonnement). Dla
powstania halucynacyi w obu razach, dla zmystowej jak i dla pa-
mieciowej, potrzebny jest pewien punkt oparcia realny, znak wra-
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zeniowy obecny lub byly, na ktérym rozwija sie wyobrazenie, mo-
gace pochodzi¢ z rozmaitych zrodetl; wyobrazenie to, zaszczepione
na znaku wrazeniowym, zlewajac sie z nim w jeden stan Swiado-
mosci, przesigka jego realnoscia, traci swodj charater wytgcznie my-
Slowy i ocenia sie subjektywnie jako rzecz widziana teraz (halucy-
nacya wzroku) lub jako widziana dawniej (halucynacya pamiegci).

W halucynacyach, ktére spotykamy w pierwszym obrazie
pamieciowym rysunkéw, mozemy tatwo odnales¢ oba te skladniki.
Np. u pana Sil. karta 111 seryi 1-ej, jest halucynacya osoby siedzg-
cej na kanapie, obok rzeczywiscie siedzacej; na tem miejscu lezy
poduszka, ktéra zostata przeoczong,; silniejsze skupienie wyobrazni
na posta¢ siedzaca zlaczyto sie z podswiadomem wrazeniem po-
duszki i stworzyto drugg podobnag posta¢. U pani Sz. IV karta se-
ryi l-ej jest halucynacya kobiety mtodej, stojacej, w chustce na
gtowie, ktéra niesie talerze. W tem miejscu wiszg ubrania w cie-
mnym kacie izby, ktére zostaly przeoczone; w innym kacie wiszg
talerze na Scianie, ktore takze zostaly przeoczone; za$ podczas
przygladania sie do rysunku mysl pracowata szczegolnie nad jedng
postacia, ktora mogta wygladac¢ albo na mtodego majtka, albo na
mioda kobiete; wahanie sie to, wobec przymusowego roztargnie-
nia, mogto rozdwoic sie na dwa wyobrazenia; posta¢ rzeczywista zo-
stala uznang za mezczyzne, zas wyobrazenie kobiety zlgczyto sie
z podswiadomem wrazeniem ubran wiszacych i wciagneto jeszcze
do tej kompozycyi drugie wrazenie podswiadome—talerze Karta
I drugiej seryi tworzy u trzech oséb te same prawie halucynacye:
dwojga lub trojga dzieci, opisywanych podobnie jak i rzeczywiste
dzieci na rysunku, lecz umieszczonych zawsze w innej stronie i to
jak najdalej od dzieci prawdziwych; zajmujg one miejsce tej lub
innej osoby z rysunku, do dziecka wcale nie podobnej, osoby, kto6-
ra zostata przeoczonag. Tajemnica tej halucynacyi powtarzajgcej
sie lezy w tem, ze na rysunku obok dwojga dzieci, jest jeszcze jak-
by trzecie dziecko, ale niewyrazne; bylo ono miejscem silniejszej
pracy umystu, pragnacego ustali¢ co to jest i czy to jest rzeczy-
wiscie dziecko; powstawalo wiec wyobrazenie dziecka bardziej
uparte i bardziej intensywne od innych, tutajgce sie po gtowie ja-
ko mys$l nie zupelnie skonczona i nieustalona jeszcze; a spotyka-
jac w obrazie pamieciowym s$lady wrazenn podswiadomych (postaci
przeoczonych lub zapomnianych), slady umiejscowione wyraznie
i wyczuwane silnie, wcielato sie w nie, tworzac halucynacye. Cie-
kawe sg takze halucynacye karty VI. U pana M. w miejscu gdzie
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sg owece, zjawia sie, juz po skonczonym opisie, wrazenie, ze tam

jest jeszcze trzecia osoba (na karcie sg tylko dwie); owce zostaty
przeniesione w zupelnie inne miejsce; tutaj zas pozostato tylko

jakby wrazenie czegos$ zywego, ktore poszukiwato swego uposta-
ciowania. W tejze karcie u pana Sl. zjawia sie w opisie ptak leca-

cy; w miejscu tem, na biekicie nieba, niema nic; zato cokolwiek ni-

zej stoi pusta klatka, ktdra nie zostata opisang; by¢ moze, ze wi-

dzenie tej klatki stworzytlo pewien przebieg mysli, wyparty zaraz

z pamieci lecz zachowany podswiadomie, z ktérego odtwarza sie na-

stepnie jedno ogniwo—wylatujgcego ptaka; umiejscowienie jego jest
czysto konwencyonalne, poniewaz ,ptak leci“; prawdziwem za$

miejscem halucynacyi byla klatka, widziana nieSwiadomie.

Realny znak wrazeniowy halucynacyi jest przewaznie tatwy

do odszukania. Jest to zawsze wrazenie podswiadome, percepcya

pewnego przedmiotu zredukowana do odczuwania tylko czegos re-

alnego; odczuwanie za$ to, jak kazdy stan podswiadomy zywy

jeszcze, rozbudzony, kotaczacy sie we wrota $Swiadomosci, poszu-
kuje swego zintelektualizowania sie, swojej wyobrazeniowej szaty,

i odnajduje ja albo zewnatrz siebie, biorac jakas ideje uparta, kté-

ra w danej chwili poszukuje swego potwierdzenia wspomnianego

i $ladu po urojonem wrazeniu, albo tez odnajduje jg wewnatrz sie-

bie, biorac za rzeczywisto$é¢ wyobrazeniowa swoje skojarzenia lub

symbole. Rola znaku wrazeniowego jest wiec tutaj inng, niz w ha-
lucynacyach patologicznych wzrokowych; jest on sam przez sie

czynny, tworczy, zdolny do symbolizacyi intelektualnej, przecho-
wujacy czesto swoje gatunkowe pietno pewnej rzeczy, podswiado-
mie nabytej; podczas gdy w halucynacyach wzrokowych jedyna ro-
le czynng odegrywa wyobrazenie (patologiczne lub sugestyonowa-
ne), znak za$ jest obojetny i bierny, przypadkowo brany. Mecha-
nizm psychologiczny halucynacyi opisu pamieciowego jest wiec

w gruncie rzeczy ten sam co i halucynacyi w pamieci stéw; pod-
stawg ich jest podswiadoma redukcya percepcyi, jej czucie rodza-
jowe przechowane*). Z tego za$ wynikatoby, ze roztargnienie
i amnezya jest koniecznym warunkiem halucynacyi pamieciowych
i Zze wzrost tych czynnikéw sprzyja wzrostowi halucynacyi. Pomi-
jajac przypadkowe roztargnienie, ktére zawsze pojawic sie moze,
jak np: w I i Il karcie drugiej seryi, tablica potwierdza to przy-
puszczenie. W pierwszej seryi mamy tylko 2 halucynacye i obie

*) Patrz Tom |. Roz. Il: Halucynacye.

Badania doswiadczalne. Tom II. 3
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sa w kartach zaburzonych. W drugiej seryi—jest 5 halucynacyi
w dwoéch kartach swobodnych i 7 halucynacyi w dwoch kartach
zaburzonych. Wogéle zatem jest prawie dwa razy wiecej halucy-
nacyi w kartach zaburzonych niz w swobodnych.

Czucia braku wchodza wAasciwie w rubryke zapomnien. Jest
to zapomniane, ktdre sie wyczuwa jeszcze i umiejscawia mniej lub
wiece] doktadnie, i ktore czesto nawet jest wyczuwane gatunkowo
i przedstawia opoér wzgledem sugestyi fatszywych. Rozpatrujac
skale réznych stanéw swiadomosci intelektualnej zaburzonej— nie-
pewnosci, ogolniki, nieokreslonosci—widzimy, ze czucia braku sta-
nowig ostatni stopien tej skali, przejscie od nieokreslonych per-
cepcyi do zapomnianego zupetnie; cokolwiek wieksza ,Slepota”
umystowa lub amnezya, a zamiast nieokreslonej rzeczy zjawia sie
w opisie tylko umiejscowione czucie braku wogoble. Jest to prog
podswiadomego, najnizszy stopien jego intelektualizacyi.

Poréwnanie rubryki zapomnien z rubryka czué¢ braku daje
nam wskazoéwki co do glebokosci zapomnienia w kazdej karcie.
Im wieksza ilos¢ zapomnien jest wyczuwang (Swiadomos$¢ teore-
tyczng zapomnien nie bierzemy tu oczywiscie w rachubg) tem za-
pomnienie jest mniej gtebokie, tem blizej progu $wiadomosci znaj-
duje sie podswiadome danej percepcyi. Z tablicy widzimy —
w pierwszej seryi,—ze tylko percepcye zaburzone majg wyczuwa-
nie podswiadomego; w 11l karcie wyczuwang jest potowa zapo-
mnianego, w IV—V4 w VI—16. W drugiej seryi tylko Il karta
z dwéch swobodnych wykazuje pewien procent czucia braku roé-
wny 111 zapomnianego, natomiast w karcie |1l wyczuwang jest
prawie /4 zapomnianego, w IV—1/10 w VI— 740- V karta w obu
seryach niema czu¢ braku. Wogéle mamy, ze na 4 karty swo-
bodne jedna tylko przedstawia maty procent wyczuwania zapomnia-
nego, zas$ na 8 kart zaburzonych 6 posiada czucia braku, z tych
za$ cztery w duzym stosunku do zapomnianego (szczego6lnie kar-
ta 111). Wynika z tego, ze zatamowanie intelektu podczas perce-
powania tworzy zapomnienie mniej glebokie niz to, ktdre zjawia
sie po swobodnem percepowaniu, wskutek ,,uczenia sie” lub wogo-
le wskutek rozbudzenia mysli przez elementy percepowanej kom-
pozycyi. W pierwszym wypadku zapomnienie jest gtownie wsku-
tek roztargnienia, odciagniecia uwagi od przedmiotu; rzecz jest
widziana, lecz nie moze rozwing¢ sie intelektualnie w percepcye;
wpltywu za$ mysli, ktéra zaciera pamie¢ tego wrazenia, niema tu-
taj, gdyz czynnos¢ umystowa, intelektualna, jest tu sprowadzona
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do minimum, lub nawet zatamowana zupetnie w danym Kierunku;
wrazenie otrzymane jest wiec zabezpieczone przed niszczacym
wptywem stéw i skojarzen i przez to zachowuje sie w pamieci bar-
dziej zywe, wyrazniejsze, silniejsze indywidualnie, jakkolwiek po-
zostaje podswiadomem, nierozwinietem w percepcye. W drugim
za$ wypadku wszystkie wrazenia uswiadamiajg sie i tacza sie ze
stowami; stowa za$ stanowig samoistne ogniska mysli, ktére moga
ostabi¢ wrazenie, podstawi¢ sie na jego miejscu, a nastepnie za-
trze¢ slad jego, wciggajac percepcye wraz z jej nazwag w rozktado-
wg czynnos$¢ skojarzen czyhajacych zewszad. Tem sie objasnia
wiegksza glebokos$¢ zapomnieli w rysunkach swobodnie percepo-
wanych.

Streszczajgc otrzymane wyniki mozemy powiedzie¢, ze zata-
mowanie intelektu przy percepowaniu oddziatywa na bezposredni
obraz pamieciowy w ten sposéb, ze zmniejsza ilo$¢ odtworzen, po-
wiekszajac zapomnienia i posrednie stopnie $wiadomosci miedzy
pamietanem a zapomnianem— niepewnosci, ogolniki i nieokreslo-
nosci— kompensujace sie nawzajem; jak rowniez powiekszajac ilos¢
halucynacyi i czu¢ braku. Odwrotnie, swobodna czynno$¢ umystu
przy percepowaniu zmniejsza ilos¢ zapomnien, lecz zarazem
zmniejsza takze procent nieokreslonosci, halucynacyi i czu¢ braku,
czyli, zmniejsza zdolno$¢ zapomnianego do intelektualizowania sie.
Innemi stowy méwigc: zatamowanie intelektu przy percepowaniu
zmniejsza cze$¢ wyobrazeniowa obrazu bezposredniego, powiek-
sza jego czes$¢ podswiadomag, a zarazem zblizajg do progu Swia-
domosci. Zas swobodne fukcyonowanie intelektu przy percepowa-
niu powiekszg cze$¢ wyobrazeniowa, zmniejsza cze$¢ podswiado-
mg, a zarazem oddala jg od progu $wiadomosci.

V. Wpilyw intelektu na obraz pamieciowy
pozniejszy (0 2.

Drugi obraz pamieciowy, otrzymywany w opisie rysunkow
po 8 dniach, jest bardziej ztozony pod wzgledem swego pochodze-
nia; zawiera bowiem podswiadome pierwszego stopnia, t.j. takie,
ktére Swiadomem nie bylo, a oprocz tego podswiadome drugiego
stopnia t.j. caty obraz pierwszy wraz z jego historyg kryptomne-
zyjna.

Tablica | podaje nie tylko skiad obrazu drugiego, lecz i zmia-
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ny, ktére zaszty w obrazie pierwszym podczas jego zycia utajone-
go w podswiadomosci, zmiany wyrazone w liczbach r6znicy —O02
Nalezy przytem zwréci¢ uwage, ze zmiany te dotycza zaréwno
wyobrazeniowej jak i podswiadomej strony obrazu pierwszego, to
znaczy ze wyrazaja historye kryptomnezyjna nie tylko podswiado-
mego drugiego stopnia lecz i pierwszego, ktére do opisu bezpo-
Sredniego nie przeszto, lub jezeli przeszio to tylko w postaci sta-
noéw na poét-Swiadomych, prawie niewyobrazeniowych, jako rzeczy
nieokreslone, halucynacye i czucia braku.

Zmiany liczbowe, ktére tablica pokazuje, méwig bardzo wie-
le. W pierwszej seryi widzimy wszedzie ubytek odtworzen i przy-
bytek zapomnien; przytem liczby najwiekszego rozszerzenia sie za-
pomnienia spotykaja sie i w kartach swobodnych i w kartach za-
tamowanych. W | karcie caty prawie ubytek odtworzern przecho-
dzi wlzapomnienie zupeine, mata tylko czastka przechodzi w halu-
cynacye. W Ill-ej, gdzie ubytek odtworzen jest najwiekszy, prze-
chodzi on czesciowo tylko w zapomnienie, pozostata czes¢ objawia
sie w przyroscie dos¢ znacznym ogolnikéw, nieokreslonosci i halu-
cynacyi. To samo rozkiladanie sie ubytku odtworzenn na roézne
stopnie zapomnienia widzimy w kartach zatamowanych. Biedy
pozytywne, réwniez jak i zkudzenia, wykazujg wszedzie prawie
przyrost, z wyjatkiem V karty—dla btedéw i VI—dla ziudzen.
Bledy negatywne zmniejszaja sie we wszystkich kartach zatamo-
wanych. Niepewnosci i ogoélniki przybywaja lub ubywaja bez
okreslonej wytycznej, poniewaz wchodza w zastepstwo i kompen-
sate innych stanéw pokrewnych.

W drugiej seryi widzimy liczby zupetnie niespodziewane
w dwoch kartach zaburzonych (111 i VI) odtworzenia przybywaja:
zapomnienia za$ ubywajg. Btedy pozytywne jak i negatywne uby-
wajg w trzech roznych kartach; ogoélniki i ztudzenia ubywajg ro-
wniez, ogolniki nawet w wiekszosci kart. Natomiast niepewnosci
przybywaja wszedzie; nieokreslone rzeczy przybywaja w trzech
kartach (ubywajg tylko w jednej); halucynacye wykazujg cokol-
wiek wiekszy przybytek niz ubytek; czucia braku tylko przybywa-
ja. Na ogdt, tablica drugiej seryi pokazuje wyrazng poprawe
obrazu; nie tylko zwiekszenie jego czesci wyobrazeniowej lecz tak-
ze i wieksza dokladnos¢ odtworzenia.

Serya druga, jak wiemy, w poréwnaniu z pierwsza, przedsta-
wia percepcye skrocone pod wzgledem czasu, takie wiec gdzie
czynno$¢ mysli dziatata najmniej i gdzie sztuczne roztargnienie ta-
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mowato najwiecej intelektualng strone percepcyi. Z tego typu per-
cepowania narodzone obrazy wykazuja zadziwiajacg wilasnosé sa-
morodnego doskonalenia sie w kryptomnezyi, odradzania sie w gte-
biach podswiadomosci, jakby moca wAasnej twoérczosci.

Zanim przejdziemy do tego zagadnienia, zwrdoémy jeszcze
uwage na roéznice dwoch obrazéw, tak jak ona przedstawia sie
w tablicy II.

Czes$¢ podswiadoma obrazu, w pierwszej seryi, zwieksza sig;
w drugiej przewaznie zmniejsza sig; lecz zar6wno w pierwszej jak
i w drugiej zbliza sie ona do progu $Swiadomosci, dajac zna¢ o so-
bie halucyuacyami i czuciami braku. Przyrost obu tych halucyna-
cyi, w obu seryach, jest bardzo widoczny. W pierwszej seryi tyl-
ko dwie karty nie majg przyrostu halucynacyi, i dwie takze nie
maja przyrostu czué¢ braku; ubytku za$ niema w zadnej. W dru-
giej seryi, gdzie podswiadome zweza sig, przyrost halucynacyi
i czu¢ jest slabszy, lecz takze istnieje. Zjawisko to jest sScisle zig-
czone z poprzedniem— odradzania sie samorodnego; sa to witasci-
wie dwa przejawy tego samego faktu. Podswiadome obrazu (obu
stopni), w okresie kryptomnezyi, zbliza sie do progu $wiadomosci;
to ktére pochodzi z percepcyi bardziej intelektualnych (pierwsza
serya) zdolnem jest tylko w matym stopniu préog ten przekroczyc,
pokazujac sie w najnizszej postaci uswiadomienia, w halucyna-
cyach i czuciach braku; to zas, ktére pochodzi z percepcyi mniej
intelektualnych zbliza sie do progu $wiadomosci tak bardzo, ze
pewna jego czes¢ przechodzi po za ten prég zupeknie, dajac juz nie
tylko przyrost halucynacyi i czu¢ braku lecz i przyrost odtworzen
catkowitych.

Procent halucynacyi jako nowych przejawéw podswiadomo-
Sci jest jednak cokolwiek mniejszy niz pokazuje tablica, gdyz
z liczb tych trzeba odja¢ powtarzajace sie halucynacye pierwszego
obrazu: Nie dotyczy to oczywiscie tablicy réznic Ox—Q” Pamiec
halucynacyi jest wogole uparta; najczesciej zachowuja sie one; na
14 halucynacyi pierwszego obrazu tylko 5 nie zjawia sie w drugim; za-
chowane halucynacye sa nawet bardziej wyrazne, w opisie ich
przybywaja szczegéty, ktérych nie byto przedtem; jezeli w pierw-
szym opisie bywato zwatpienie czy dana posta¢ zmyslona jest istot-
nie, to w drugim opisie najczesciej niema juz watpliwosci i halu-
cynacye rysuje sie jak kazdy inny dobrze pamietany szczegét. Po
zapomnianych za$ halucynacyach zdarza sie, ze pozostaje umiej-

http://rcin.org.pl



scowione czucie braku. Oczywistg jest rzecza, ze pamiec¢ opowiada-
nia i rysowania poprzedniego odgrywa tutaj gtéwna role.

Nowe halucynacye powstaja z tego samego zrodta co i w pierw-
szym obrazie, mianowicie z wrazenn podswiadomych, ktére nie
rozwinety sie w percepcye. | tu wystepuje ciekawy fakt, mianowi-
cie, ze halucynacya rozwija sie nie z rzeczy zapomnianych,
Z pierwsego opisu, leczz tych, ktdre nie przeszty do pierwszego opi-
su: t.j. zpodswiadomegopierwszego stopnia, ktore nie intelektuali-
zowalo sie wcale. Za wyjatkiem jednej, pochodzenia zdaje sie wy-
tacznie intelektualnego, z dziatania stéw, spotykamy ten fakt we
wszystkich halucynacyach nowych drugiego obrazu. Podamy tyl-
ko kilka przyktadéw. Karta Ill pan Silb.—halucynacye dwoch ko-
biet stojacych, sg starsze w chustkach na gtowie; odrysowane
w miejscu gdzie sg smukte kolumienki $ciany; kolumny te sg za-
pomniane w obu opisach; wszystkie postacie sg odtworzone. Kar-
ta 11l pan Poz. na miejscu czucia braku w pierwszym opisie zjawia
sie halucynacya mtodego mezczyzny, ktorego wygladu nie pamie-
ta sie; odrysowana jest w tem miejscu karty, gdzie jest wychylaja-
ca sie glowa starej kobiety, opuszczona w obu opisach. Karta 111
pan Sl. w miejscu owych kolumn $ciany, opuszczonych w obu opi-
sach, jest silne czucie braku i sktonnos¢ do przepuszczenia, ze tam
stojg dwie kobiety; wszystkie postacie sg odtworzone. Karta 1V
pani Neu. halucynacya ,trzech mezczyzn“, ciemne postacie, na
miejscu drzwi i ubran wiszacych, opuszczonych w obu opisach;
cztery postacie sa zapomniane, z tych dwéch mezczyzn, w prze-
ciwnej stronie karty. Karta IV pan Mar. halucynacye ,psa czar-
nego, ktory lezy na podtodze“; na karcie jest niewyrazna wigzka
siana na ziemi, jasna, o ktérej nie byto zadnej wzmianki w obu
opisach; pies odrysowany w tem miejscu gdzie jest stot, opuszczo-
ny w obu opisach. Karta VI pan Mar. halucynacye ,maty piesek
czarny“ odrysowany w miejscu gdzie sg owce; w pierwszym opi-
sie byto tu wrazenie ,jakby byla trzecia osoba“; teraz jest pewnos¢
ze pies; owce w obu opisach przeniesione sg w inng strone ry-
sunku.

Skad bierze sie wyobrazeniowa strona halucynacyi drugiego
obrazu trudno jest odpowiedzie¢, gdyz zrédia jej sg utajone w kry-
ptomnezyi. W niektérych (np. ostatnia z przytoczonych), mozna
przypusci¢, ze dziata wyobrazeniowa tres¢ wrazenia podswiadome-
go i powotuje do zycia analogiczne wyobrazenie. Albo tez (jak
np. 1V, Neu.) wyobrazenie bierze sie z innych zapomnianych cze-
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Sci rysunku. Albo jeszcze z postaci, ktore w pierwszym opisie od-
tworzyty sie z najwiekszym trudem, (np. 111 Silb.)

Przesuniecie sie podswiadomego do progu $wiadomosci wy-
stepuje wyraznie przy rozpatrywaniu procentéw czu¢ braku w obra-
zie drugim. W pierwszej seryi karty swobodne prawie ze ich nie
majg; zatamowane za$ majg na ogot wiekszy procent niz w obra-

zie pierwszym. W stosunku do zapomnien w 111 karcie /3 zapo-
mnianego jest wyczuwang, w |V karcie—troche wieeej niz 13
w V—116, w VI—V5 za wyjatkiem 11l karty wszedzie wiec wy-

czuwanie zapomnianego zwieksza sie w poréwnaniu z obrazem
pierwszym. W drugiej seryi wyczuwanie zapomnianego wynosi:
w | karcie—V4 w I1—V7 w 1I1I—V3 w IV—7"; w V—142
w VI—V36 Swobodne karty majg tu wiekszy procent; w poréwna-
niu z pierwszym obrazem wyczuwanie zapomnianego jest wszedzie
wieksze, z wyjatkiem 1V karty.

VI. Odradzanie sie obrazu i tworczosSci podswia-
domego.

Powyzsza tablica r6znic  —0 2 nie daje nam doktadnego wy-
razu ilosciowego zmian pozytywnych jakie zaszty w obrazie pod-
czas jego kryptomnezyi. Najpierw dlatego, ze nie zawiera ona
przybywania nowych szczegétéw w opisie osob lub rzeczy; powto-
re—przypominanie sie przedmiotéw zapomnianych, naprawa bte-
doéw pozytywnych lub negatywnych zatraca sie czesto w rachun-
ku, jezeli obok tego sa nowe zapomnienia lub nowe btedy. | tak
np. moga w obrazie drugim odtworzyc¢ sie 2 przedmioty zapomnia-
ne, a obok tego moga 2 lub 3 inne przedmioty uledz zapomnieniu,
co w tablicy | wyraza sie jednakowa iloscia zapomnien lub prze-
wagg zapomnien w 02 Tymczasem owe nie wyrazone w rachun-
ku dwa odtworzenia nowe majg jednak znaczenie zmiany pozy-
tywnej, okreslonego przybytku ilosciowego obrazu, bez wzgledu
na to, czy im towarzyszy czy nie towarzyszy zapomnienie innych
przedmiotéw. Azeby wiec wyrazi¢ ilosciowo przybytki obrazu, mu-
sielisSmy utozy¢ inng tablice, ktdéra wyraza absolutne nie zas wzgled-
ne sumy zmian, jakie zaszty w obrazie podczas kryptomnezyi.
Mowilismy juz wyzej (p. I11) w jaki sposéb otrzymywalismy ilo-
sciowe wyrazy tych zmian.
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W pierwszej seryi uderza nas przedewszystkiem ogromna prze-
waga tworczosci podswiadomego dwoch kart jednakowych pod

wzgledem warunkow percepowania (karty z przerwaniem |11 i VI).
Karty swobodne (I i Il) i zatamowane rachunkiem (IV i V) majg
prawie jednakowy stopienn twoérczosci. W drugiej seryi 111 i VI

karty majg tak samo charakterystj*czng przewage nad innemi, za
wyjatkiem |, ktdra przewaza tutaj nad resztg. Pod wzgledem
ubytkow widzimy wogdle pewna przewage, lecz nie statg, w kar-
tach zaburzonych, i tak samo najwiekszy ich procent w 1 karcie
drugiej seryi. Chcac jednak glebiej wniknaé¢ w nature tej twor-
czosci podswiadomego, musimy odroznic kilka jej skladnikow, za-
nalizowa¢ catos¢ przybytkoéw. Na catkowita tworczosé podswiado-
mego skiada sie, jak wiemy, nie tylko rozszerzenie sie i poprawa

TABLICA 11l

Catkowita tworczos¢ podswiadomego.

Pierwsza serya Druga serya
Karty Ubytki Przybytki Karty Ubytki Przybytki

| 0,18 0,18 | 0,35 0,73

1] 0,24 0,22 1 0,12 0,30
11 0,26 0,58 11 0,11 0,67
v 0,18 0,21 v 0,13 0,34
\Y 0,32 0,20 \Y 0,16 0,19
\| 0,30 0,56 | 0,16 0,40

obrazu (wiecej odtworzen i mniej btedow), lecz takze halucynacye,
czucia braku, bltedy pozytywne i ztudzenia. Przeobrazeniu sie podle-
gaja oba rodzaje podswiadomego: podswiadome 1° z percepcyi pocho-
dzace,ktodre do pierwszego opisu nie przeszto, i podswiadome 2° stop-
nia, t.j. caty obraz pierwszy w kryptomnezyi. Cata naprawa i rozsze-
rzenie obrazu nalezy oczywiscie do tworczosci podswiadomego 1°,t. j.
tego, ktore sie nie intelektualizowato. Halucynacye, jak widzimy,
rozwijajg sie rowniez w tem samem podswiadomem. Btedy po-
zytywne i ztudzenia, a takze czucia braku moga tworzy¢ sie w obu
warstwach podswiadomego.
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Biorgc jako dane ilosciowe te tylko przybytki obrazu, ktore
pochodza z zapomnianego, z czu¢ braku, z btedéw negatywnych,
z ogolnikéw i nieokreslonych, to jest cate wypetnianie sie i okreslanie
sie dawnych luk pamieciowych, otrzymujemy tablice 1V, ktéra
przedstawia stopien tworczosci podswiadomego 1 stopnia tylko,
podswiadomego, ktére przeszio do kryptomnezyi nie przechodzac
przez swiadomosg.

Mamy tutaj trzy rodzaje podswiadomego, stworzone warun-
kami doswiadczenia: 1) podswiadome kart swobodnych (I i Il),
ktore, jak widzieliSmy, pochodzi z zapomnienia wynikajgcego z roz-
budzonej pracy mysli (uczenia sie it. p.*); 2) pod$wiadome kart
przerwanych (111 i VI) stworzone przewaznie przez roztargnienie;

TABLICA IV

Tworczos¢ podswiadomego, ktore nie bylo wyobrazane.

Pierwsza Druga se-

Karty serya rya
1 0,02 0,10

1 0,02 0,01

11 0,14 0,16
v 0,06 0,04

\Y 0,07 0,03

\4| 0.20 0,05

pochodzi ono z ogbélnego wrazenia pierwszej chwili, ktére nie mia-
to czasu zintelektualizowac sie i w tym dziewiczym stanie pozosta-
to w pamieci; 3) podswiadome kart zaburzonych rachunkiem
(IV i V), stworzone przez roztargnienie i przez amnezye tgcznie
(dziata tu czesto takze i amnezya emocyonalna). W tablicy wi-
dzimy wybitng przewage tworczosci podéwiadomego drugiego ro-
dzaju (111 i VI); twoérczos¢ pierwszego rodzaju jest najstabsza (za
wyjatkiem | karty 2 seryi); tworczo$¢ trzeciego rodzaju podswia-
domego zajmuje miejsce posrednie miedzy tymi dwoma. Najwie-
cej zatem zbliza sie do progu $wiadomosci i podlega jej wplywom

*) Zapomnienie to mozna nazwa¢ amnezya intelektualng; w ,Ztu-

dzeniach pamieci4 Tom |, nazwatem je amnezya przez interferencye po-
przednika i nastepnika; jest to typ zapominania w pamieci szeregow.
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skojarzeniowym, rozbudzajacym, ta warstwa podswiadomosci,
ktéra przechowata sie w postaci niezamaconego wrazenia pierw-
szej chwili: najbardziej zas oddalong od zetkniecia sie z dziedzi-
na Swiadomosci, czyli w najwiekszej dysocjacji, znajduje sie
warstwa podéwiadomego pochodzgca z zapomnienia naturalnego,
z amnezyi intelektualnej.

Reszta przybytkéw, ktora pozostaje po wylaczeniu ilosci po-
danych w tablicy 1V, przedstawia tworczos¢ kryptomnezyjnag stro-
ny wyobrazeniowej obrazu, t. j. pod$wiadomego 2 stopnia, za wy-
jatkiem halucynacyi, nalezacych do zapomnianej czesci percepcyi.
Sktadajg sie na nig bledy pozytywne nowe i ztudzenia, ktore nie
wypetniajg luk pamieciowych, lecz rozwijajg sie obok nich, na
gruncie wyobrazeniowej strony obrazu. Powstawanie ich pocho-
dzi réwniez z przesuniecia sie tej warstwy podswiadomego do pro-
gu Swiadomosci, z wejscia jej do sfery wpltywu skojarzeniowego,
ktory powotuje do zycia nowe ztudzenia i nowe bledy pozytywne.
I tu takze widzimy (Tablica V) charakterystycznag przewage kart
I11i VI w obu seryach; natomiast karty 1V iV wykazuja naj-
mniejszg tworczos¢. Podswiadome 2° zachowuje sie pod tym
wzgledem inaczej, niz pod$swiadome 1°. Jest to zrozumiate, ze czyn-
nos¢ umystowa, ktéra przeniknela we wszystkie szczegdly kart
swobodnych, musiata pozostawi¢ w ich obrazie pamieciowym wie-

TABLICA VW

Twérczos¢ czesci wyobrazeniowej obrazu podczas jego
kryptomnezyi.

Pierwsza Druga se-

Karty serya rya
| 0,16 0,59

11 0,20 0,29
11 0,42 0,48
v 0,15 0,25
\Y 0,11 0,16
Vi 0,28 0,38

cej ognisk i drég skojarzeniowych, niz je miat obraz kart zatamo-
wanych rachunkiem, wskutek czego, zblizeniu sie obrazu do progu
Swiadomosci podczas kryptomnezyi, towarzyszy¢ musiato, wpierw-
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szym wypadku, zywsza jego wymiana ze sferg swiadomosci. Mniej
jasng jest przewaga karty Il ii VI, gdzie czynno$¢ umystowa
ograniczata sie tylko do pewnej czesci percepcyi. Mozna chyba
przypuéci¢ to jedno, ze wkasnie wskutek ograniczenia tego, rozbu-
dzone drogi skojarzen zachowaly sie zywiej w pamieci, ogniska
powstaly bardziej intensywne, poniewaz nie byto dalszego szeregu
czynnos$ci umystowych, zacierajgcych poprzednie. Zatem podswia-
dome 2 stopnia wykazuje najwieksza dysocjacje wtedy, gdy za-
wiera w sobie najmniejsza prace intelektualng;, najmniej-
szg zas dysocjacje gdy zawiera prace intelektualng intensywna
i krotka.

Na zakoriczenie zwrécimy jeszcze uwage na stato$¢ zjawiska
twoérczosci kryptomnezyjnej. Psychologja przemilczata dotad to
zjawisko, ktére stanowi jednak jedna z najwazniejszych stron za-
gadnienia pamieci. Jak widzimy, w tablicach niema ani jednego
wypadku, gdzieby ta twdérczos¢ nie wystepowata; co wiecej, prze-
wyzsza ona wszedzie ubytki obrazu (z wyjatkiem jednej tylko
karty Il seryi 1) a obraz sam doskonali sie, mniej lub wiecej, lecz
stale. W wielu do$wiadczeniach indywidualnych doskonalenie sie
to jest wprost uderzajgce; w drugim opisie przybywajg postacie za-
pomniane, naprawiaja sie btedy, wypetniaja sie luki opuszczonych
szczegotow, okreslajg sie doktadniej og6lniki i nieokreslone rzeczy
z pierwszego opisu. Przegladajac serye rysunkéw dwoch opiséw,
mozna na pierwszy rzut oka dojrzeé¢ wyzszosé rysunku poézniejsze-
go pod wzgledem wiernosci odtworzenia. Jest to fakt, na ktéry
powinna zwréci¢ szczegélniejsza uwage ,psychologja $wiadczenia“:
ze po6zniejsze Swiadectwo, w pewnym okresie czasu, ma ivieksza
warto$¢ prawdy, niz zeznania natychmiastowe po spetnionym
fakcie.

VII. ROznice indywidualne.

Tablica VI pokazuje nam stopien tworczosci pod$swiadomego
u réznych os6b w stosunku do zakresu pamieci bezposredniej, nor-
malnej i zaburzonej, oraz w stosunku do wtasciwego im stopnia
zwezenia uwagi podczas roztargnienia. Zakres pamieci bezposred-
niej normalnej otrzymalismy biorgc stosunek procentowy odtwo-
rzenn pierwszego obrazu | i Il karty kazdej osoby do sumy przed-
miotéw obu tych kart. Zakres pamieci zaburzonej jest to stosunek
ten sam w kartach 1V i V. Stopienn zwezenia uwagi, czyli procent
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rzeczy niewidzianych podczas roztargnienia, otrzymaliSmy biorac
stosunek odtworzen do sumy przedmiotow w kartach 111 i VI.
Stopien tworczosci indywidualnej podswiadomego otrzymalismy
biorac stosunek catkowitej sumy przybytkéw 02 u kazdej osoby do
sumy przedmiotéw wszystkich szesciu kart, przez kazda z nich per-
cepowanych.

Jak widzimy z tablicy, stopien tej twdrczosci jest bardzo roz-
ny, zmienia sie w szerokich granicach, od 0,14 do 0,67, a dla pod-
Swiadomego pierwszego stopnia w granicach od 0 do 0,11. Naj-
mniejszy stopienn twdrczosci oznacza zarazem najwigksza skion-
nos$¢ danego osobnika do dyssocjacyi, czyli, wedtug przyjetej dzi$
teoryi klinicznej newroz, oznaczatby usposobienie histeryczne osob-
nika. Nie miatem sposobnosci robi¢ tych doswiadczert z osobami
dotknietemi wyraZzna newroza histeryi i poréwnac rezultaty z se-

TABLICA VI

Stopien tworczosci podswiadomej wzrastajacej, wedtug osobnikow.

St9pieﬁ Z_akl_’es pa- Z_akfes pa- Stopien tSt'opier? )
Osaby  LOTCHe e Dt mwelenia U]
witej malnej burzonej swiadomosci mego 1°
Pierwsza serya
p-na Jud. 0,24 0,54 0,32 0,35 0,05
p-na Szum. 0,25 0,86 0,74 0,25 0,07
p. Sam. 0,28 0,90 0,70 0,25 0,03
p. Poz. 0,30 0,88 0,70 0,15 0,03
p. Sil. 0,32 0,68 0,64 0,35 0,08
Druga serya.
p-na B. 0,14 0,92 0,70 0,35 —
pani Mi. 0,19 1,00 0,93 0,40 —
p. Sad. 0,26 0,92 0,45 0,40 0,05
pani Nel. 0,34 0,85 0,54 0,50 0,10
p-na Sar. 988 0,96 0,51 0,65 0,03
p-na Neu. 0,53 0,59 0,22 0,75 0,11
p. Ma. 0,65 0,81 0,16 0,40 0,05
p. Sl 0,67 0,96 0,61 0,20 0,05
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rya os6b normalnych, co bytoby bardzo interesujace; zaznacze tyl-
ko, ze pani B., wykazujgca w tablicy najwiekszy stopienn dyssocja-
cyi, jest zarazem jedyna osoba z posrdéd osob badanych, o ktérej
wiem, ze, wedtug orzeczen lekarzy, cierpi na histerye i ze dzi$
jeszcze, pomimo znacznego polepszenia, miewa niekiedy kryzysy
sonambulizmu. By¢ moze wigc, ze metoda, ktérg tu przedstawiam,
stuzyéby mogta takze dla stawiania dyagnozy psychopatologicznej.

W tablicy nie widzimy wyraznego stosunku pomiedzy zesta-
wionemi ilosciami. Jedynie tylko mozna dostrzec pewien zwigzek
miedzy wzrostem tworczosci, a stopniem zwezenia sie uwagi oraz
zmniejszaniem sie pamieci zaburzonej (serya druga), co zresztg od-
powiada temu cosmy wyzej méwili o naturze twdrczosci. Zwigzek
ten zatraca sie jednak w tablicy, gdy rozpatrujemy samag tworczos¢
podswiadomego pierwszego stopnia.

VIll. Zamieranie obrazu.

Jak widzimy z tablicy 111, w okresie kryptomnezyi, obok roz-
szerzania sie i doskonalenia sie obrazu, odbywa sie takze i jego za-
mieranie. Jedne czesci odradzaja sie z zapomnienia, przesuwajac
sie do progu Sswiadomosci, inne zas jakby wykonywaty ruch prze-
ciwny, cofajg sie w gtgb podswiadomosci, oddalajg sie od progu
i ging dla intelektu. Nie zawsze jest to Smier¢ zupelna i ostatecz-
na, gdyz zapomniane rzeczy moga jeszcze odrodzi¢ sie w rozpozna-
waniu, a czesto takze objawiajg pewien opér wzgledem fatszywych
podstawien, pokazujac przez to, ze luki pamieci nie sg to miejsca
puste, lecz ze sa wypetnione pewnem czuciem rodzajowem, pewng
redukcya psychiczng wyobrazen zaginionych lub nierozwinietych.
W kazdym razie rozmaite wyobrazeniowe czesci obrazu ging pod-
czas kryptomnezyi i stajg sie czescig podswiadoma, nie wyobraze-
niowg wspomnienia; podczas gdy inne, przyblizajgc sie do progu
Swiadomosci, wychodzg z podSwiadomego i przybierajg znowu wy-
obrazeniowa postac¢, powiekszajac obraz.

Jak widzimy z tablicy Ill, rodzaj karty nie'wptywa na wiegk-
sze lub mniejsze zapomnienie; ilosci ubytkéw nie przedstawiajg
zadnego prawidla, co byto zresztg do przewidzenia, poniewaz nie
mamy tu do czynienia z pod$wiadomem, ktére rézniczkowato sie
w percepcyach kart, lecz z czynnikami zapomnienia wszelkiego
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rodzaju, ktére te lub owe czeSci obrazu pozbawiaty pierwiastku
wyobrazeniowego.

lloSciowe stosunki nie pokazujg nam wiec tutaj nic charakte-
rystycznego. Natomiast, jezeli zestawimy zapomnienia pierwszego
i drugiego obrazu, biorgc pod uwage ich konkretnejakosci, naten-
czas zobaczymy, ze nowe zapomnienia w drugim obrazie nie zja-
wiajg sie przypadkowo, lecz podtug pewnego prawidta. Mianowi-
cie, nowe zapomnienia przedstawiajg czesto pewien blizszy zwig-
zek z rzeczami poprzednio zapomnianemi, zwigzek pokrewieristwa
wyobrazeniowego lub emocyonalnego (osoby lub rzeczy tego same-
go typu, lub osoby i rzeczy zwigzane ze sobg wspdélnoscig akcyi),
czasem takze zwigzek przez jedno$¢ miejsca i fizyczng ciggtosé.
Tak np. jezeli w pierwszym obrazie zapomina sie ,wo6t skrzydla-
ty“ (karta I, seryi 1), to w drugim zapomina sie iptak o podobnym
wygladzie. Jezeli w pierwszym zapomina sie postument, na kté-
rym jest oparty starzec, to w drugim zapomina sie takze starca
(11, seryi I). Jezeli w pierwszym zapomina sie kanape, to w dru-
gim zapomina sie i panig siedzgcg na tej kanapie (I11). Jezeli
w pierwszym zapomina sie chtopczyka trzymanego przez matke,
to w drugim zapomina sie i samag matke (1V). Jezeli w pierwszym
zapagmina sie jedng z dwdch kobiet rozmawiajgcych ze soba, to
w drugim zapomina sie je obie (V). | tak dalej. Takie potaczenia
amnezyjne nie odnajdujg sie wszedzie, stanowig jednak zjawisko
dos¢ czeste. Odnajdujemy je w 7 kartach na 12, powtérzone kilka
razy w kazdej. Przytem nie wszystkie potaczenia tego rodzaju da-
ja sie odszukac; mogag by¢ miedzy zapomnianemi rzeczami zwiazki
pojeciowe i uczuciowe zupelnie indywidualne i niedostepne dla
obserwatora.

Na zasadzie jednak juz tego co sie daje obserwowaé, mozemy
powiedzie¢, ze w szerzeniu si¢ zapomnienia, w zamieraniu obrazu,
jest takze szerzenie sie usystematyzowane zapomnienia, podobne
do systematyzowania sie wyobrazeni, do powstawania skojarzen
grupowych przez czynnik podobienistwa lub wspélnosci pojeciowo-
emocyonalnej.

Objasnienie psycho-fizyologiczne tego faktu nasuwa sie pro-
ste i tatwe, jezeli przyjmiemy hypoteze amnezyi jako zatamowa-
nia (samozatrucia sie) centréw intelektualnych (,,0“ Grasseta)
przez funkcyonowanie pewnej grupy nerwowej. Zatamowanie to
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najtatwiej zrozumieé jako zatrucie sie

chwilowe centrow O wskutek produk-

tow chemicznych funkcyonowania da-

nej innej grupy neuronéw¥*). Jezeli

wiec mamy grupe A, ktéra funkcyono-

waniem swojem zatamowata centry O,

powodujac zapomnienie wyobrazenia a

(»,a“ redukuje sie wtedy do postaci nie wyobrazeniowej wspomnie-
nia, wskutek braku czynnosci centréow intelektualnych), ijezeli ma-
my druga grupe B, ktéra z A ma wspdlny pierwiastek nerwowy c;
to rzecz jasna, ze funkcyonowanie B moze pobudzié¢ do funkcyono-
wania i grupe A; funkcyonowanie za$ A sprowadza znowu zata-
mowanie centréw intelektualnych, wskutek czego wyobrazenie b
znajduje sie rowniez w dyssocjacyi ze Swiadomoscig intelektualng
i pozostaje zapomniane.

W pamieci normalnej odnajdujemy tutaj to samo zjawisko, ktd-
re znamy w amnezyi oraz w anestezyi patologicznej i hypnotycznej,
jako systematyzoicanie sie dyssocjacji, ktora zjednego pierwiastku
przechodzi na cata grupe wrazen lub wspomnien, pokrewnych so-
bie wewnetrznie lub zespolonych w zyciu.

IX. Whnioski ogolne.

Doswiadczenia odbyte na zasadzie metody dwéch opiséw da-
ty nam wiec nastepujgce rezultaty, dotyczace tajemnic ,pod$wiado-
mosci“:

1) Zatamowanie intelektu przy percepowaniu (percepowanie
w roztargnieniu) zmniejsza cze$¢ wyobrazeniowg obrazu pamiecio-
wego bezposredniego, powieksza jego czes¢ podswiadoma, a zara-
zem zbliza jg do progu $wiadomosci.

2) Swobodne funkcyonowanie intelektu przy percepowaniu
(percepowanie normalne z uwaga) powieksza czesé wyobrazeniowg
obrazu bezposredniego, zmniejsza jego cze$¢ podswiadoma, a zara-
zem oddala jg od progu $Swiadomosci.

3) Podswiadoma czyli zapomniana cze$¢ obrazu pamieciowe-
go, przesuwajgc sie do progu Swiadomosci, objawia sie w czuciach
braku, umiejscowionych i rodzajowych, jak réwniez w halucyna-
cyach pamieci, symbolizujgcych rzeczy zapomniane.

*) Zob. Abramowski: ,,Dusza i ciato“, roz. V
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4) Podczas swego zycia utajonego, w kryptomnezyi, obraz
pamieciowy posiada samorodng twodrczosé, i po kilku dniach zata-
jenia wychodzi doskonalszy i bardziej prawidtowy niz byt przedtem.
Najbardziej tworczg jest ta warstwa podswiadomosci, ktéra pocho-
dzi z wrazen nie przerobionych intelektualnie. Najmniej tworczg,
czyli wnajwiekszej dyssocjaciji, jest ta warstwa podswiadomosci, kto-
ra pochodzi z wrazen przerobionych intelektualnie i zapomnianych
droga naturalng. Dla wrazen przerobionych intelektualnie najwiek-
sza dyssocjacja jest wtedy, gdy zapomniane zawiera najmniejszg
prace intelektualna, najmniejsza za$ dysocjacja jest wtedy, gdy za-
pomniane zawiera prace intelektualng intensywng i krétka.

5) W procesie zamierania obrazu odnajduje sie czesto usyste-
matyzowane szerzenie sie zapomnienia, przez pokrewienistwo
wyobrazeniowe lub emocyonalne, podobne do patologicznego sy-
stematyzowania sie amnezyi lub anestezyi.

Wogdle, daje sie sformutowaé nastgpujace twierdzenie: pod-
Swiadome normalne jest masg zrézniczkowana i twoércza, ktéra
przedstawia rézne stopnie zywotnos$ci psychicznej i dyssocjacyi,
zaleznie od swego pochodzenia mniej lub wiecej intelektualnego,
i ktéra, w okresie kryptomnezyi, przedstawia dwojakiego rodzaju
ruchy wspditczesne i przeciwne, zblizajac sie i oddalajac sie od
progu $wiadomosci.

Na zakoriczenie powiem jeszcze kilka stow o metodzie. Uzy-
ta przezemnie w tej pracy metoda badania podswiadomosci, meto-
da dwéch opiséw, okazata sie ptodng. Otrzymalismy rezultaty nie-
znane dotad w psychologii, moznos¢ analizowania stanéw podswia-
domych, dociekania tajemnic kryptomnezyi, przy dowolnie okre-
Slonych warunkach eksperymentacyi, pozwalajgcych stworzy¢ taki
lub inny typ ,podswiadomego“, Przypuszczam, ze za pomoca tej
metody mozna bedzie odkry¢ wiele nieznanych jeszcze zjawisk
ukrytego zycia duszy ludzkiej i posungé daleko analize jej dziedzin
po za Swiadomych. Szczeg6lnie waznem mi sie wydaje zastosowa-
nie tej metody do psychopatologji; pozwala ona bowiem ekspery-
mentowaé¢ z tem, co lezy u podstawy rozmaitych stygmatéw cho-
robliwych, a czego sama obserwacya nie moze zbadac.

W metodzie tej widze réwniez sposéb nowego badania do-
Swiadczalnego snéw. Nie przesadzajac rezultatéw, wspomne tylko
0 zasadzie takich doswiadczen. Sen jest swego rodzaju, bardzo
specyficzng zresztg, percepcya faktu lub zdarzenia, ktéry zachodzi
przy zmienionych warunkach fizyologicznych naszego organizmu.
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Fakt ten jest czescig po za organizmem (jako otoczenie), czescig
W organizmie naszym i wyobrazni (jako rézne czucia wewnetrzne,
wspomnienia, emocye i mysli). JesteSmy widzami tego faktu po-
dobnie jak widzimy scene lub obraz, pomimo ze stosunek nasz
wtenczas do przedmiotu jest bardzo odmienny. W kazdym razie
jednak obserwujemy fakt, postrzegamy go i bardzo czesto, przebu-
dziwszy sie, mamy go jeszcze niemal przed sobg. Wtedy percep-
cya jest skoriczona zaledwie przed chwilg i mozemy zrobi¢ pierwszy
bezposredni jej opis. JesteSmy wtedy juz w posiadaniu podstawy
eksperymentacyjnej. Drugi opis, po 8 dniach dokonany, dopetnia
reszte materyatu. Zaréwno pierwszy jak i drugi opis musi by¢
oczywiscie dokonany mozliwie wiernie, z odtworzeniem wszystkie-
go co sie pamieta. Dla analizy potrzeba réwniez zaznaczy¢ przy
pierwszym opisie catg znang sobie strone objektywng snu: warun-
ki miejsca, pory, potozenia ciata, stanu zdrowia, rodzaj pokarmu
i pracy tego dnia, a takze fakty rzeczywistego zycia, ktére przedo-
staly sie do snu, ktére mozna tam poznac bezposrednio lub przez
manalogje. Z drugiej strony zaznaczy¢ takze trzeba warunki subje-
ktywne snu: jaki rodzaj mysli i uczu¢ przewazat w danym czasie,
jakie byty wzruszenia i troski. Bardzo jest waznem jednak aby to
wszystko notowanem byto juz po skonczonym opisie snu, i wogole,
aby do opisu nie przedostato sie zadne wnioskowanie, nic po za
mozliwie wiernem powtoérzeniem przezytej rzeczy. Po dokonaniu
tej pierwszej pracy nalezy przesta¢ mysle¢ o tem zupetnie i unikaé
wszelkich rozméw o tem. Dopiero 6smego dnia przystapi¢ do dru-
giego opisu, starajac sie rowniez o odtworzenie wierne, bez domie-
szki wnioskowania i teoryi.

Badania doswiadczalne. Tom U. 4
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ROZDZIAL DRUGI.

Czucia rodzajowe i opor zapomnianeo.

|. Zagadnienie czu¢ rodzajowych zapomnianego.

W poprzednich badaniach nad przeobrazaniem sie podswia-
domego widzieliSmy, ze podSwiadome tworzace sie z roztargnienia
i zapomnienia réznego rodzaju nie stanowi masy biernej i mar-
twej; ze przeciwnie, jest to rzecz w najwyzszym stopniu zywa, ob-
darzona samorodng twdrczoscig, przesuwajgca sie do progu Swia-
domosci w okresie kryptomnezyi, i wyczuwana w czuciach braku
i halucynacyach w tych swoich sktadnikach, ktére uswiadomic¢ sie
nie mogg. Wyczuwanie to przedstawia specyalny interes dla psy-
chologji, gdyz jest to posta¢ swiadomosci najmniej dotychczas zna-
na jako przedmiot badania, jakkolwiek obejmuje olbrzymig dzie-
dzine zycia duchowego; Swiat snoéw, przeczu¢, natchnien i twor-
czosci estetycznej nalezy do niej. Nazwalem ja Swiadomoscig a-m-
telektualng w przeciwstawieniu do tego Swiata wyobrazen, ktory
stanowi nasze pospolite doSwiadczenie wewnetrzne, ujete w sym-
bolistyke mowy i podatne czynnosciom rozumowania. Ta ,a-intelek-
tualna“ postaé¢ Swiadomosci charakteryzuje sie przedewszystkiem
tern, ze zaréwno wyobrazenia jak i ich wyzszy przetwor umysto-
wy—ideje, sg tutaj zredukowane do specyalnego rodzaju uczucia-
Zamiast wyobrazen i idei mamy ich redukcye, ich réwnowazniki
wzruszeniowe, t.j. takie stany odczuwania, ktére przy wzmocnio-
nej intensywnosci i przy zwroceniu sie uwagi w ich kierunku row-
nowaza dla mysli naszej z pewnem wyobrazeniem, lub nawet za-
mieniaja sie samorodnie w pewne okreslone wyobrazenie.

Tak wiec widzimy, ze rzecz zapomniana lub nieswiadomie
przyjeta rozpoznaje sie przez pierwiastek uczuciowy, dotgczajgcy
sie do powtérnego percepowania tej samej rzeczy. Ze ten sam
pierwiastek uczuciowy wystepuje przy bezposredniem nastepstwie
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tego samego wrazenia, raz nieSwiadomego, potem $Swiadomego, da-
jac ztudzenie rzeczy juz widzianej. Wiemy takze, ze rzeczy za-
pomniane lub percepowane nieSwiadomie zamieniajg sie czesto
w halucynacye pamieci, majac z niemi bliskie powinowactwo
wyobrazeniowe lub emocyonalne*).

Sg to wszystko wyzsze przejawy Swiadomosci a-intelektual-
nej, przejawy pierwszych stopni intelektualizowania sie ,podswia-
domosci“, odzyskiwanie przez nig pewnych wyobrazeniowych pun-
ktéw oparcia. Lecz i tu jeszcze widzimy tto zasadnicze zjawiska,
fakt uczuciowy, majacy charakter réwnowaznika pewnego faktu
intelektualnego. Redukcya uczuciowa wyobrazen, ktorg jest kazde
,Zapomniane“ i kazde wrazenie nieSwiadomie przyjete, jest to
zawsze mozliwosé tego samego wyobrazenia, ktérem to zapomnia-
ne lub nieswiadome byto lub by¢é mogto; ktérem przestato by¢ lub
nie zdazyto zosta¢ wskutek jakiegokolwiek zatamowania czynnosci
intelektualnej. Na tej redukcyi zasadza sie caly stosunek wza-
jemny pomiedzy Swiadomoscig i podswiadomoscig, pomiedzy inte-
lektem a zapomnianem lub niedostrzezonem. Z jednej strony wy-
obrazenia redukuja sie do stanéw uczucia bezimiennego i schodza
pod prég Swiadomosci: jest to zapomnienie; z drugiej strony owe
bezimienne stany uczuc¢, przestepujac ten prog, rozwijaja sie zno-
wu w te same wyobrazenia, z ktorych powstaly: jest to przypo-
mnienie w rozmaitych postaciach i stopniach swojej skali. | tak
samo: pewna cze$¢ podniet Swiata zewnetrznego zostaje zatrzyma-
na w procesie intelektualizacyi i zamiast wyobrazen daje tylko
pewne stany uczuciowe mgliste, nie dochodzgce progu mysli; na-
stepnie za$, przy pewnych sprzyjajagcych warunkach, wspomnienia
tych samych zatamowanych wrazehh moga rozwina¢ sie w catkowi-
te wyobrazenia.

Zjawisko ,,oporu”“ stanowi najbardziej wyrazny i najbardziej
czysty przejaw tej redukcyi uczuciowej wyobrazen, z ktérej skiada
sie cala zywa i twdrcza warstwa naszej podswiadomosci. Jest ono
bardzo pospolite i dobrze znane w codziennem doswiadczeniu. Oto
np. chcemy odtworzy¢ jaki$ szereg wspomnien lub wiadomosci;
odtworzenie nie jest doskonate; tu i owdzie tworzg sie luki pamie-
ciowe, miejsca puste. Jezeli przypominany szereg tworzy jakas
catos¢ logiczng, z powigzanepii Scisle ogniwami, natenczas istnie-
jace braki w pamieci poznajemy przedewszystkiem rozumowo, i ro-

*) Zob. tom | ,Badan“.
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zumowo do pewnego stopnia, przez wnioskowanie, mozemy je
w przyblizeniu okresli¢. Lecz jezeli szereg nie przedstawia zadnej
niezbednos$ci logicznej, lub jezeli wypadte zen ogniwa moga by¢
W rozmaity spos6b zastgpione przez rozumowanie, to i wtenczas
bywa czesto, ze posiadamy Swiadomos¢ brakoéw, i wiemy gdzie sg
luki pamieci; i nie tylko ze wiemy gdzie one sg, ale wiemy takze
czem one nie sg. Zapomniane np. imie, wyglad rzeczy, ubiér ja-
kiej$ osoby, melodya piesni, it. p. wtedy nawet gdy ich wcale przy-
pomnie¢ sobie nie mozemy, opieraja sie jednak temu aby na ich
miejsce podstawi¢ rzecz fatlszywa, chociaz zadna logika wspomnie-
nia, zadna konieczno$¢ faktéw nie stoi na przeszkodzie takiemu
podstawieniu. To jest wkasnie zjawisko, ktére nazywamy oporem
pozytywnym zapomnianego.

Przechodzi ono zwykle dwie fazy. Najpierw mamy tylko
czucie braku; wiemy ze co$ wypadto z pamieci, chociaz rozumowa-
nie nic nam nie wskazuje i wskaza¢ nie moze; czujemy tylko ze
luka istnieje i czesto nawet mozemy wskazaé jej miejsce w odtwa-
rzanym szeregu. Nastepnie zas, jezeli chcemy koniecznie luke te
zapetnic, to zobaczymy, ze to puste miejsce jest juz czem$ zajete,
i to czems$ bardzo indywidualnem; jezeli wtenczas kto§ nam bedzie
poddawa¢ rozmaite przypomnienia, to na jedne odpowiemy nega-
cya stanowcza, jako na absurd wobec naszego odczuwania luki, na
inne odpowiemy negacya bardziej obojetng, jeszcze na inne—z pe-
wnem wahaniem chwilowem, lub z potwierdzeniem, ktére po chwili
znowu odrzucamy, az napotkamy wreszcie wtasciwg sugestye i roz-
poznamy to wiasnie, coSmy wyczuwali w pustem miejscu. Ta ca-
ta skala réznego sposobu przyjmowania przez nas i odrzucania
sugestyi dowodzi, ze my nie tylko czujemy brak, lecz ze czujemy
go jeszcze w pewien rodzajowy sposob; i to wkasnie czucie rodza-
jowe nieistniejacego wyobrazenia jest przyczyna stopniowanego
oporu z naszej strony w przyjmowaniu poddawanych do zapetnie-
nia luki wyobrazen.

Podobne zjawisko wystepuje jeszcze silniej w stanach hy-
pnoicznych normalnych, wtedy gdy $wiadomos$é nasza jest zawie-
szong pomiedzy snem a jawa, gdy prawie juz stykamy sie ze snem,
chociaz mozemy jeszcze obserwowaé. Zdarza sie wtenczas, ze je-
steSmy w posiadaniu jakiej$ mysli, idei lub wyobrazenia, ktérych
jednak nie mozemy uja¢ w stowa, ani w obrazy; jest to co$ bardzo
bliskiego, wyczuwanego bardzo silnie i gatunkowo, co$ co stoi
u samego progu mysli naszej a nie moze wyrazi¢ sie w terminach
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mysli; jest to w Scistem znaczeniu tego stowa uczuciowa postacé
mysli lub wyobrazenia; nie moznaby tego dokfadniej okreslic.
Zwykle bywa, ze przypominanie usilne co to takiego byto, niszczy
to uczucie; przechodzgc do stanu zupetlnej jawy zatracamy je i za-
tracamy juz bezpowrotnie. Zanim jednak to nastgpi, mozemy
jeszcze obserwowac jak to czucie rodzajowe opiera sie réznym
podstawieniom btednym, ktdére robimy.

Opis tego faktu jest bardzo trudny. Wedtug tego co sam do-
Swiadczatem, a doswiadczam to bardzo czesto, przedstawia sie on
w nastepujacy sposob. Przedewszystkiem wystepuje najczesciej
podczas zasypiania, gdy jest dopiero pét-sen, pierwsze drzemanie;
rzadko zas$ kiedy po $nie gltebokiem. W tym stanie zachodzi jakby
co$ waznego, wskutek czego nastepuje ockniecie sie, i natychmia-
stowe wyczucie, ze przed chwilg byta jakas mysl. Mysl ta wydaje
sie zwykle bardzo wazna, intensywna; niekiedy nawet wydaje sie
by¢ jakby objawieniem tajemnicy metafizycznej. Gdy chcgc do
niej powroci¢, czynie wysitek uwagi—widze ze nie pamietam nic,
ze nie moge nic z niej uja¢ w stowa; a jednoczesnie mam silny,
wyrazny S$lad uczuciowy przejscia tej mysli; przytem $lad ten
nie jest jednolitem uczuciem, lecz tworzy jakby pewng game
uczuc¢ réznych, powigzanych ze sobg. Charakterystycznym jest
takze pewien niepokdj i przestrach jaki temu zwykle towarzyszy.
Jest co$ meczacego w tem uciekaniu przed myslg tak Swiezego
jeszcze wspomnienia, w niepochwytnosci rzeczy, ktéra wydaje sig
bardzo bliskg; a szczeg6lnie w tem, ze stosunek nasz do faktu we-
wnetrznego jest zupetnie nowy, ze czujemy w sobie co$ wyraznego
co jest jednoczes$nie niezrozumiatem dla nas.

Najczesciej ten stan uczucia nie daje sie przypomnie¢, t.j. za-
mieni¢ na wyobrazenie, ktére mu odpowiada; w miare czynionych
wysitkow uwagi w tym kierunku, wychodzi sie ze stanu sennosci
i uczucie to ginie zupetnie. Jednakze w niektérych razach udaje
sie je przetrzymac i wtedy mozna obserwowaé w jaki sposéb odzy-
skuje ono swojg wyobrazeniowg posta¢. Sadzac z tych wydarzen,
ktére notowalem z wilasnego doswiadczenia, zachodzag tu cztery
fazy: najpierw sam stan uczucia, z silnie zaznaczong jego rodzajo-
woscia, z intuicyg ze sie¢ w niem zataja pewne wyobrazenie, ktére
lada chwila moze ujawni¢ sie; nastepnie wyczuwanie oporu jaki
stawia to uczucie wzgledem podsuwanych mu wyobrazen i mysli;
dalej—nastepuje pierwszy przejaw intelektualizacyi, zjawia sie
obraz, ale symboliczny tylko, z ktdrego mamy odgadnaé¢ dopiero
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wiasciwg mysl utajona; jest to faza podobna do halucynacyi pa-
mieciowych, ktére réwniez tajg w sobie symbolicznie witasciwa
rzecz zapomniang; i wreszcie, za pomocg tego symbolicznego obra-
zu bez pracy umystowej stopniowanej i wnioskujgcej, nagle i sa-
morodnie, przypomina sie sama rzecz; pierwotna redukcya uczu-
ciowa rozwija sie w rdwnowazne ze sobg wyobrazenia, ujawnia
zatajong w sobie mysl*). Oczywiscie trudno jest okresli¢ jakiego
rodzaju jest tutaj ta redukcya uczuciowa; czy jest to wyobrazenie
niedoszte czy tez zapomniane. Sklonny raczej jestem przypuszczac
to pierwsze. Prawdopodobnie w stanach hypnoicznych, normal-
nych i sztucznych, niema wikasciwej czynnosci intelektualnej, wy-
obrazeniowej i pojeciowej, a wspomnienia lub ideje zjawiajg sie
tylko w swoich uczuciowych réwnowaznikach, ktére kojarzac sie
tworzg co$ podobnego do przebiegow mysli; bytaby to mysl a-inte-
lektualna, albo, unikajac tej powierzchownej sprzecznosci stéw,
mysl podéwiadoma, t.j. z terminéw uczuciowych zbudowana.

Dla dopetnienia opisu czu¢ rodzajowych opornych wspomne
jeszcze o pamieci snéw wilasciwych. Pamigtanie uczuciowe snu,
ktérego nie mozemy przypomnieé¢ sobie, obserwuje sie tatwiej
i czesciej, anizeli opisane wyzej mysli hypnoiczne, chociaz miedzy
obu zjawiskami zachodzi $cista analogja. Budzac sie po $nie bar-
dziej zywym, mamy jeszcze zachowang calg jego emocyonalnosc,
tak bliskg i tak zindywidualizowang, ze prawie pamietamy wszy-
stko; wydaje sie nam wtedy, ze zachowalismy réwniez catg wyobra-
zeniowg strone faktu i ze mozemy go szczegétowo opowiedziec.
Przekonanie to czesto jednak zawodzi; chcac odtworzy¢ sen tra-
cimy go zupeinie; wyobrazenie, ktére wydawato sie tak bliskie
i zywe, rozwiewa sie jak mara. A pomimo to, dtugo jeszcze potem
pozostaje cata emocyonalna posta¢ snu; niekiedy nawet przecho-
wuje sie ona jeszcze przez kilka godzin po zupetnem przebudzeniu,
albo i przez caly dzien. Proby przypomnienia snu, ktére wtenczas

*) Oto przykiad tej symbolizacyi: silne uczucie rodzajowe podczas
drzemania, ktére dokucza; usituje przypomnie¢ jaka to byta mysl. Naraz,
w oczach zamknietych, zjawia sie lekki, mglisty obraz: dwa czarne P, jedno
pod drugiem, i obok rozwinieta jakby wstega papieru zapisanego. Obraz
ten udaje sie mi zatrzymacé, a jednoczes$nie czuje, ze on w sobie zataja
owa mysl, ktéra chciatlem odnales¢; po chwili mys$l ta przypomina sie i jak
zwykle w takich razach daje rozczarowanie; mysl byta taka, ze przed wy-
jazdem trzeba zaj$¢ do apteki i zazada¢ nowej dozy Proszkéw i Pigutek
(dwa P), oraz recepte na te lekarstwa (wstega papieru).
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czynimy, podobne sg do zwyklego przypominania wyczuwanych
brakéw pamieci; zapomniany sen opiera sie fatlszywym podstawie-
niom z wieksza lub mniejsza energja, podobDie jak zwyczajne luki
pamieciowe, a podstawa tego oporu nie moze by¢ oczywiscie zaden
pierwiastek logiczny; tu i tam o oporze stanowi tylko to uczucie
rodzajowe zapomnianego, ktére wypetnia myslowa pustke.

II. Metoda badania.

Jak widzimy, zjawisko ,czué¢ rodzajowych“ zapomnianego
lub pod$wiadomego jest zjawiskiem bardzo powszechnem, w co-
edziennem doswiadczeniu spotykanem ciggle. Tem dziwniejszem
musi wiec wydawac sie, ze nie byto ono dotad przedmiotem bada-
nia eksperymentalnego. Nawet opisowa psychologja nie zwrécita
nan uwagi. Przy badaniu eksperymentalnem oporu postawi¢ mo-
zna kilka pytan, na ktore poszukuje sie odpowiedzi. Przedewszyst-
kiem czy opdér stanéw podswiadomych zmienia sie pod wzgledem
jakosciowym i ilosciowym? Nastepnie—od czego zmiany te zalezg?
Czy nie wplywa na to gatunek podswiadomego? A jezeli tak, to
jakie strony podswiadome, pochodzgce z roztargnienia lub amne-
zyi, zapomniane najdawniejsze lub blizsze, przedstawiajg opdr tego
lub innego gatunku i stopnia? Wreszcie, mozna postawié¢ pytanie,
0 ile opornos¢ standéw podswiadomych jest zmienng indywidualnie,
1z jakim typem indywidualnym tgczy sie wiekszy lub mniejszy jej
stopien.

Badania, ktére tu przedstawiam, dziela sie na dwie grupy:
pierwsza dotyczy pamieci rysunkéw, druga—pamieci stow. Bada-
nie oporu w pamieci rysunkéw ztgczonem byto z doSwiadczeniami
nad przeksztatlcaniem sie podswiadomego. (Patrz rozdziat pier-
wszy). Jak wiemy, doswiadczenia te byty prowadzone za pomoca
metody dwoéch opiséw. Pierwszy opis (OX zawiera w sobie pod-
Swiadome pierwszego stopnia, t.j. takie czesci rysunku, ktére nie
zdazyty uswiadomié sie. Drugi opis (02, oprdcz tej warstwy pod-
Swiadomego, ma jeszcze druga, przedstawiajagcg zapomniane
z pierwszego obrazu, warstwe, ktérg nazwatem podswiadomem
drugiego stopnia. Podswiadome 1° jest trojakiego rodzaju: 1) pod-

Swiadome kart I i Il, ktore pochodzi z zapomnienia wskutek roz-
budzonej pracy mysli, t.j. z amnezyi intelektualnej; 2) podswiado-
me kart przerwanych (111 i VI), stworzone przewaznie przez roz-

http://rcin.org.pl



targnienie i odpowiadajace ogélnemu wrazeniu pierwszej chwilir
ktore nie zdazyto uswiadomié sie; 3) podswiadome kart zaburzo-
nych rachunkiem (1V i V), stworzone przez roztargnienie i przez
amnezye tacznie.

Te cztery gatunki podswiadomego znajdujg sie w drugim
opisie rysunku, stanowig jego braki, jego miejsce puste. Miejsca te
nadaja sie doskonale do badania. Najpierw mozemy przekonaé sie
czy sa one wyczuwane przez osobnika jako braki. W tym celu
osobnik albo sam wskazuje na rysunku drugiego opisu, gdzie czuje,,
ze jeszcze co$ byto; jest to silniejsze czucie braku, z umiejscowie-
niem; albo tez odpowiada na pytanie jak mu sie zdaje, czy w tem
lub owem miejscu jest co opuszczonego; za pomocg tego pytania
odkrywamy stabsze czucia braku.

Oznaczywszy w ten spos6b miejsca puste, silniej lub stabiej
wyczuwane przez osobnika, mozemy przystapié¢ do badania ich opo-
ru. Badanie to uskuteczniamy za pomoca szeregu poddawanych
wyobrazen, poczynajgc od wyobrazenia rzeczy najmniej podobnej
do przedmiotu zapomnianego, i zblizajgc sie coraz bardziej do tego
przedmiotu. Podstawione wyobrazenia fatszywe muszg jednak by¢
zgodne z naturg rysunku, tak aby nie obudzaty oporu logicznego,
ktory ze zjawiskiem badanem nie ma nic wspélnego. Oto np. ma-
my miejsce puste w IV karcie, gdzie powinien by¢ stojacy chiop-
czyk; miejsce to zostato oznaczone jako wyrazne czucie braku; sze-
reg pytan i odpowiedzi jest nastepujacy: zwierze jakie$?—napewno
nie.—Sprzet?—napewno nie.—Cztowiek? predzej; jezeli to dzieci.—
Dzieci czy dziecko? raczej jedno dziecko.—Siedzi czy stoi? i tak
i tak moze byé. W tym razie op6r pozytywny jest silny, gdyz nie
tylko zostajg odrzucone dwie sugestye falszywe (sprzetu i zwierze-
cia), lecz i prawdziwe ogo6lne wyobrazenie okresla sie przez wybor
zgodny z rzeczywistos$cia; obraz jednak nie przypomina sie, a opor
zatrzymuje sie na og6lnem wyobrazeniu dziecka. W innych razach
pierwsze zblizone do prawdy sugestje wywotujg przypomnienie
obrazu. Albo tez przeciwnie: osobnik odrzuca btedne sugestje,
zblizajgce sie coraz bardziej do obrazu, i wybiera tylko prawidto-
we mozliwosci opisu, ktdre mu podsuwamy, lecz obrazu samego
nie przypomina. Wszystkie te wypadki notujemy jako silny sto-
pien oporu. Moznaby nawet odnales¢ tu pewng skale, zaleznie od
tego na jakim stopniu zblizenia sugestji do prawdy opoér ustaje.
Np. jezeli po rodzajowem wyobrazeniu dziecka zjawia sie jeszcze
opor dalszy wzgledem fatszywych sugestyj wygladu, pozycyi, it. p.
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to w tym wypadku opdr jest silniejszy, niz wtenczas gdy po za
przyjeciem og6lnego wyobrazenia dziecka wszelki opisoweejego su-
gestje przyjmowane sa jednakowo obojetnie.

Réznica w stopniu oporu wystepuje bardzo wyraznie w su-
gestjach poczatkowych. W przeciwstawieniu do porzednich przy-
ktadéw, mamy np. taki wypadek, kiedy miejsce zapomnianej mto-
dej kobiety opiera sie tylko dalekim sugestjom fatszywym, jak
wyobrazenie kolumny, matego dziecka, wazonu; przyjmuje zas$ obo-
jetnie sugestje réznych postaci osdb: starego cztowieka, starej ko-
biety, mtodej it.p. Tutaj op6r zapomnianego notujemy jako opor
pozytywny staby, zatrzymany na najbardziej ogélnem wyobraze-
niu rodzajowem. Jezeli za$ przyjmowane sg jednakowo wszelkie
sugestje, aby tylko byty logicznie zgodne z naturg rysunku, naten-
czas notujemy zero oporu. Prawdopodobnie moznaby utozyé calg
skale stopniowanego oporu, idgc od zera do najwyzszego stopnia,
gdzie czucie rodzajowe jest juz tak silne, ze zamienia sie predko
na przypomnienie obrazu. Wyobrazenia sugestjonowane, dalsze
lub blizsze przedmiotu zapomnianego, a wywotujgce jeszcze opor,
stuzytyby do oznaczenia stopnia, w taki sposéb, ze najmniejszy
po zerze stopien pierwszy oporu odnositby sie do wyobrazen naj-
dalszych, drugi stopien—do wyobrazen tego samego rodzaju, trze-
ci—do wyobrazenh tego samego gatunku, czwarty—do wyobrazenh
tego samego typu indywidualnego (lecz jak zawsze z odmiang
fatszywg). W praktyce jednak oznaczenie doktadne stopnia oporu
bywa ozesto trudnem. Jak zobaczymy dalej, wchodzg tu w gre in-
ne czynniki, ktére zmieniajg takzo jako$¢ oporu i zaciemniajg jego
ilosciowe natezenie; mozna tylko zawsze odrézni¢ doktadnie, gdzie
jest opdr staby, ktory przyjmuje juz sugestje jakkolwiek podobne
do zapomnianej rzeczy, a gdzie jest opér silny, ktéry odrzuca na-
wet mniejsze btedy i z poddanych kilku przypuszczeh mozliwych
przyjmuje tylko prawdziwe.

Badanie oporu w pamieci stéw odnosi sie do innej kategoryi
doswiadczen, robionych z 14 osobami (8 kobiet, 6 mezczyzn). Do-
Swiadczenia byly nastepujgce: na pierwszem posiedzeniu dawato
sie do odczytania dwie serye stéw, napisanych na oddzielnych
kartkach, ktére kitadto sie kolejno przed osobnikiem, w jednako-
wych odstepach czasu, co dwie sekundy, jedna na drugiej. Osob-
nik miat je odczytywaé cicho, z uwaga, aby jak najwiecej zapamie-
taé. Pierwsza serya 20 stéw sktadata si¢ z 10 przymiotnikéw i 10
rzeczownikdw abstrakcyjnych; odczytywana byta swobodnie. Za-
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raz po skonczeniu spisywaly sie stowa pamietane. Byta to pamigé
bezposrednia percepcyi normalnych. Opuszczone stowa stanowity
zapomniane, pochodzgce z amnezyi intelektualnej, t.j. z dziatania
przerwy zapetnionej miedzy percepcyg a odtworzeniem, z wpiywu
tresci umystowej nastepnikoéw lub poprzednikéw, tamujacej pamiec
danego stowa. Druga serya 20 stdw skiladata sie z 10 imion
wilasnych i 10 rzeczownikéw konkretnych, i byta odczytywana
przy jednoczesnem odejmowaniu z pamieci; odejmowato sie wstecz
liczbe jednocyfrowag (7 lub 8) od sumy trzycyfrowej, na gtos; odej-
mowanie zaczynato sie na pare chwil przed rozpoczeciem czytania
stéw i pochtaniato uwage przez caty czas przesuwauia sie przed
oczami kartek z napisami; osobnik miat zalecone skupi¢ catg uwa-
ge na odejmowanie, a patrze¢ na stowa. Po skonczeniu spisywato
sie stowa zapamietane. Byta to pamie¢ bezposrednia percepcyi za-
burzonych rachunkiem, przyjmowanych w roztargnieniu, przy Sle-
pocie umystowej i przy zatamowaniu ruchowych obrazéw stéw
wskutek gtosnego liczenia. Opuszczone stowa stanowig tutaj za-
pomniane wkutek amnezyi, pochodzacej z wysitku umystowego
i ze wzruszenia, a oprocz tego stanowig wrazenia podswiadome,
t.j. stowa, ktére nie zdazyly uswiadomié¢ sie i pozostaty w fazie
a-intelektualnego odczucia, wrazenia czystego.

Po kazdem spisaniu pamieci bezposredniej nastepowato ba-
danie oporu stow zapomnianych. W tym celu moéwitem szereg
stéw, na ktore osobnik miat odpowiada¢ czy to stowo byto czy nie
bylo. Szereg tych poddawan byt utozony w taki spos6b, ze zaczy-
nato sie od wyobrazenia najdalej stojacago od zapomnienego sto-
wa, a nastepnie poddawato sie stowa coraz to blizsze zapomniane-
go, skojarzone z niem, podobne don pojeciowo lub emocyonalnie,
niekiedy takze dzwiekowo tylko, albo tez stanowigce synonimy
i symbole zapomnianego; w koncu podsuwato sie stowo prawdzi-
we. Tak np, przy zapomnianem nazwisku ,Bebel* poddawato sie
stowa: Wundt—Jaures—Liebknecht. Przy zapomnianem stowie
~Krzyz* poddawato sie: zaloty—ksigdz—kosciot—cmentarz. Przy
stowie ,,dym*“ poddawato sie: piesn—dom—swad—kadzidto. Przy
stowie ,biaty“ byto: Swiety—mity—szary—czarny. Przy stowie
,miara“: widmo—wielkosé—zegar—linja—czas. It.d.

Zaczynajgc badanie, modwitem ze bedziemy przyminaé teraz
imiona, albo rzeczowniki konkretne, albo przymiotniki, albo ab-
strakcye, azeby uwaga osobnika kierowata sie zawczasu na pewng
tylko kategorye zapomnianego i obudzata zywsze jego odczuwanie.
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Szereg otrzymywanych odpowiedzi dawat nam pojecie o oporze,
jaki przedstawia dany rodzaj stow w zapomnieniu. Jezeli najdal-
sze sugestje sg przyjmowane jako mozliwe, a stowo prawdziwe nie
jest rozpoznane, natenczas opOr zapomnianego jest zero. Jezeli
te sugestje sg odrzucone stanowczo, blizsze za$ odrzucone z z wa-
haniem i niepewnie—natenczas opor jest staby. Jezeli odrzuca sie
stanowczo nawet blizsze sugestje, a prawdziwe stowo zostaje roz-
poznanem, opor jest silny. Podobnie jak w pamieci rysunkoéw, za-
chodza tu, jak zobaczymy, komplikacye, zmiany jakos$ciowe oporu,
ktére utrudniajg niekiedy oznaczenie wiasciwego stopnia.

Druga cze$¢ doswiadczen nastepowata po 10—15 dniach,
i zasadzala sie na odtworzeniu z pamieci wszystkich 40 stéw po-
przedniego czytania, ktére wtenczas, po badaniu, byly jeszcze raz
odczytane. Do tego odtworzenia osoby nie byly przygotowane;
uczenia sie seryi nie byto; zostawato w pamieci to tylko co sie zdo-
tato przechowaé po pierwszem doswiadczeniu, na mocy jakichs sil-
niejszych skojarzen utrwalajacych. Pamie¢ tego odtworzenia da-
wata nam wiec zapomniane najzwyklejszego gatunku, wspomnie-
nia zatarte przez czas, ktére zanikly naturalng Smiercig, wskutek
rozluznienia sie i rozpadniecia syntezy skojarzeniowej szeregu.
Zapomnienie to mozna nazwa¢ amnezya naturalnaprzez nieczyn-
no$¢ nabytej syntezy; odpowiada ono temu co nazwalismy ,pod-
Swiadomem 2-go stopnia“. Badanie oporu tego zapomnianego od-
bywato sie tak samo jak i poprzednich, z tg tylko réznicg, ze sze-
reg poddawanych do rozpoznawania wyobrazen skiadat sie z in-
nych stéw. Tak samo jednak byty dobrane wyobrazenia najmniej
podobne i stopniowo coraz podobniejsze do zapomnianego, a wresz-
cie samo stowo zapomniane, przedstawione w porzadku zmiennj™m,
aby unikng¢ regularnosci utatwiajacej odgadywanie.

Ta sama réwniez zasada blizszych lub dalszych wyobrazen,
przyjmowanych lub odrzucanych, z wahaniem lub stanowczo, stu-
zyla do oznaczenia gdzie jest opdr pozytywny silny, staby lub zero.

A) Zapomniane rysunkodw.

lll. R6zne jakosci oporu.

Badanie oporu czué¢ rodzajowych, wypetniajacych luki pa-
mieci, za pomocg szeregu dobranych odpowiednio sugestji, od-
krywa przed nami nie tylko stopien oporu, lecz takze i rozmaite
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jakosci tych czu¢, jakosci, ktdrych teoretycznie nie moznaby prze-
widziet.

Opo6r wzgledem sugestji nie zawsze idzie droga logiczna.
Bywajg luki bez zadnego oporu; osobnik nie odrzuca wtedy fat-
szywych wyobrazen, ale tez i nie przyjmuje ich; zachowuje sie
wzgledem nich zupetnie obojetnie, mdéwiagc, ze moze byc¢ i to i tam-
to, ale tak samo moze i nie byé. Obok tych sg czucia z oporempo-
zytywnym wyraznym, stabszym lub silniejszym, kiedy odrzucanie
sugestji jest stanowcze, szybkie i pewne; odrzucanie to zatrzymuje
sie na pewnym stopniu przyblizenia sie do przedmiotu zapomnia-
nego, poczem nastepuje juz obojetnos¢ wzgledem podsuwanych
wyobrazen; np. zatrzymuje sie na og6lnem wyobrazeniu miodej
kobiety i braknie podstawy w czuciu, aby uczyni¢ wybor czy ta
kobieta jest tak lub inaczej ubrang, jaka ma poze, it. d. Jezeli zas
opor idzie jeszcze dalej, to nastepuje zwykle przypomnienie sie zu-
petne zapomnianego przedmiotu, i zjawia sie jego pamieciowy
obraz mniej lub wiecej doktadny.

Zdarzajg sie takze wypadki zupetnie odmienne. Bywajg luki
wybitnie sugestyjne; poddane wyobrazenie falszywe nie zostaje
odrzucone, nie zostaje uznane za mozliwe, lecz staje sie rzeczg
pewng, wspomnieniem rzeczywistosci; sugestje przyjmuje sie tak
silnie, ze to przeszkadza nawet rozpoznaniu zapomnianego i prawdzi-
we wyobrazenie podsuniete zostaje odrzuconem stanowczo. Takich
wypadkéw mamy sporo, szczeg6lnie u jednej osoby, pani N.—Oto
np. przy badaniu zapomnianej postaci kobiety z dzieckiem przyj-
muje sie natychmiast, jako rzecz pewng, sugestje szafy, nastepnie
sugestje psa, wyobrazenie za$ kobiety z dzieckiem odrzuca sie sta-
nowczo (karta IV). Niekiedy bywa, ze sugestja nie tylko przyjmu-
je sie, ale dopetnia sie jeszcze samorodnie pierwiastkiem halucyna-
cyjnym. Np. zamiast okretu przyjmuje sie sugestja drzew, poczem
zaraz zjawia sie przypomnienie, ze wsrod tych drzew stoi domek
w gilebi; wyobrazenie za$ okretu odrzuca sie stanowczo (karta Il,
pani N.). Sa to luki sugestyjno-hcilucynacyjne. Obok tych spoty-
kamy takze czysto halucynacyjne. Np. zapomniany chiopczyk;
odrzuca sie sugestje sprzetu domowego, a zaraz potem zjawia sie
przypomnienie, bez zadnej sugestji, ze tam jest pies; wyobrazenie
chtopczyka odrzuca sie stanowczo (Karta IV, panna Sz.)

W tych wypadkach sugestja albo halucynacya pamigciowa
zajmuje miejsce czucia zapomnianego i wypiera wyobrazenie
prawdziwe, przeszkadza rozpoznaniu. Ale sg takze wypadki daleko
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czestsze, spotykane n wszystkich oséb badanych, ze bez zadnej su-
gestji i halucynacyi, jak roéwniez bez zadnej racyi logicznej, pod-
danie prawdziwego wyobrazenia spotyka sie ze stanowczym opo-
rem. To zjawisko oporu negatywnego zastuguje na szczegOlniej-
szg uwage. Najczesciej bywa tak, ze kilka réznych sugestji fatszy-
wych jest odrzuconych z pewnem wahaniem; jest zatem jakby pe-
wien opor pozytywny; gdy jednak podsuwa sie wyobrazenie zbli-
zone juz do prawdy, wyobrazenie to odrzuca sie stanowczo; jezeli
obok tego poda¢ do wyboru kilka fatszywych wyobrazen, przyjmu-
ja sie raczej falszywe, nie zamieniajgc sie jednak w sugestje
przyjeta jako rozpoznanie. Np. zapomniany stary jegomosé, o cha-
rakterystycznej twarzy; przyjmuje sie raczej mtodg kobiete, tamto
odrzuca sie stanowczo (karta Il1, p. M.). Zapomniana owca; przy
wyborze przyjmuje sie raczej psa; owca jest odrzucona stanowczo.
(Karta VI, p. M.). Zapomniana klatka; odrzuca sie sugestje zwie-
rzat i tak samo stanowczo sugestje klatki; przyjmuje sie mozli-
woé¢ Kilku innych przedmiotéw. (Kar. VI pani NI.). Przyktadéw
takich mamy bardzo wiele.

Jak ten opo6r negatywny rozumie¢? Nie jest to bynajmniej
zanik czucia rodzajowego rzeczy zapomnianej; czucie braku wyste-
puje nieraz w tych wypadkach silnie, jest umiejscowionem prawi-
dtowo, a przypominanie dokucza; wida¢ odrazu ze to nie jest mar-
twy punkt pamieci, lecz przeciwnie dos$¢ zywy i upominajacy sie
0 przestapienie progu $wiudomosci. Mimowoli nasuwa sie tu ana-
logja d6 wypadkéw opisywanych przez Freuda, wypadkéw nego-
wania i bagatelizowania przypominajacego sie podczas ,psychoana-
lizy* faktu patogenicznego. Przypusciwszy, wedlug przyjetej
teoryi, ze fakt patogeniczny jest wtasnie dyssocjacjg danego wspo-
mnienia wzruszeniowego, t.j. faktem, ktérego osobnik nigdy nie
wyobrazat (poniewaz nie modgt lub nie chciat, jak przypuszcza
Freud, wyobraza¢), mozna zrozumie¢, ze poddane wyobrazenie
prawdziwe wyda sie rzeczg obcag i wywota zaprzeczenie.

Jednakze moze istnie¢ tutaj jeszcze inna przyczyna niepo-
znawania faktu patogenicznego, mianowicie niezgodno$¢ uczucio-
wa wspomnienia prawdziwego z jego pdzniejszem odtworzeniem
wyobrazeniowem. Zdarzenie patogeniczne zaskorupia sie w pod-
Swiadomem i odosabnia sie przedewszystkiem jako pewne wzru-
szenie bardzo konkretne i indywidualne, nie majgce podobnych
sobie; wyobrazeniowa za$ jego cze$¢ musi czgstkowo powtarzac sie
w ciagu zycia i jako pewna abstrakcya wyobrazeniowa unieza-

http://rcin.org.pl



— 62 —

leznia sie odenn w pewnym stopniu; rozmaite jej sktadowe czesci,
przedmiotowo tylko analogiczne zdarzenia, przesigkajg oczywiscie
inng uczuciowoscig i inaczej sg przyjmowane. Ztad przy pierwszem
zetknieciu sie z wyobrazeniowem odtworzeniem faktu pierwotne-
go patogenicznego musi by¢ uczuciowe nieporozumienie, gdyz
w tem wyobrazeniowem odtworzeniu sg takze rozmaite pier-
wiastki innych doswiadczen zycia, nie majgce nic wspolnego z fa-
ktem pierwotnym. | trzeba dtuzszego procesu odtwarzania coraz
glebszych warstw podswiadomosci, zanim nastgpi pogodzenie sie
wyobrazenia z ,czuciem rodzajowem® faktu patogenicznego i osta-
teczne jego wyjscie z za progu $wiadomosci. Dodam tu jeszcze, ze
podobne niepoznawanie wspomnienia, wskutek uczuciowej nie-
zgodnosci, zachodzi bardzo czesto, wobec wrazen powtérnie dozna-
nych; np. rzeczy i miejscowosci widywane w dziecinstwie lub wo-
gole w pewnej oddalonej epoce zycia, wydajg sie nam przy po-
wtoérnem zobaczeniu pozniejszem prawie ze innemi zupetnie, i nie-
mal ze konwencyonalnie tylko godzimy sig, ze to sg te same; tak
niezgodne jest wrazenie doznane z przechowanem ich ,czuciem
rodzajowem*.

Cos podobnego jak w negacyi faktu patogenicznego zacho-
dzi¢ moze takze i przy oporze negatywnym pamieci normalne;j.
Najpierw pomiedzy zapomnianemi rzeczami sg takie, ktére nigdy
nie uswiadamialy sie catkowicie, podobnie jak zdarzenie patoge-
niczne; sg to wrazenia przyjmowane w roztargnieniu lub przy S$le-
pocie umystowej (karty 111 i VI, IV i V). Powtdre sa takie, ktdre
pozostajac w fazie nierozwinietego wrazenia lub czesciowo tylko
uswiadomionego podczas percepowania, jednoczesSnie potaczone
byty z pewnem wzruszeniem, zupetnie obcego im pochodzenia
(wzruszenie przy rachunku z pamieci w kartach 1V i V). Mogto
wie¢ powstac i zaburzenie czucia rodzajowego obcym pierwiast-
kiem emocyonalnym, i uczucie nowosci przy sugestji prawdziwej
wskutek tego, ze dana rzecz istotnie wyobraza sie po raz pierwszy.
Zobaczymy o ile hypoteza ta, wyjasniajgca opo6r negatywny nor-
malny, potwierdza si¢ w dosSwiadczeniach i czy nie wchodza w gre
tutaj inne jeszcze czynniki.

IV. Zmiany oporu pozytywnego i negatywnego w za-
leznosci od rodzaju stanow podswiadomych.

Tablica | przedstawia stosunek jaki zachodzi miedzy zja-
wiskiem oporu pozytywnego i negatywnego, a rodzajem standw
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podswiadomych. Liczby wyrazajg tutaj procent zapomnianych
rzeczy kazdej karty, ktére objawity opor pozytywny i negatywny.
Procent ten obliczatem w stosunku do ogdlnej sumy zapomnien
drugiego opisu karty zbiorowej (t.j. u wszystkich os6b), wlgczajac
do zapomniehn takze og6lniki, nieokreslonosci i ztudzenia, ktore
rowniez podlegaly badaniu za pomoca szeregu poddawan*) Chcac
z tablicy dowiedzie¢ sie jaka cze$¢ zapomnianego nie przedstawia-
ta zadnego oporu ani czucia, nalezatoby obliczy¢ reszte pozostajgce
po odjeciu obu procentéw—pozytywnego i negatywnego; zapo-
mniane z negatywnym oporem sg bowiem réwniez wyczuwane,
a nawet przedstawiajg opor pozytywny wzgledem dalszych sugestji.

Z tablicy widzimy, ze opdr pozytywny nie ma swej uprzywi-
lejowanej warstwy w podswiadomos$ci. W pierwszej seryi jest

przewaga dwéch kart zaburzonych w percepowaniu (111 i 1V), lecz
TABLICA I
Procent oporu pozytywnego a negatywnego wediug rodzaju
percepcyi.
% zapomnien % zapomnien % zapomnienn %zapomnien
przedstawia- przedstawia- przedstawia- przedstawia-
Karty jacych opér jacych opor Karty jacych opér jacych opor
pozytywny negatywny pozytywny negatywny
Pierwsza serya Druga serya
1 0,14 0,07 | 0,28 0
11 0,20 0,01 11 0,25 0,16
11 0,28 0,23 11 0,15 0,31
v 0,43 0,12 v 0,13 0,28
\Y, 0,11 0,11 \% 0,22 0,22
\2| 0,05 0,05 \| 0,06 0,30

zarazem dwie inne tego samego typu percepowania (V i VI) przed-
stawiajg mniejszy procent oporu pozytywnego niz karty swobodne
(I i I). Jezeli wzigs¢ pod uwage, ze przedmioty zapomniane
w karcie 111 i 1V sg bardziej charakterystyczne i wyrazniejsze niz
zapomniane w V i VI karcie, tatwiej wyobrazajgce sie, to mozemy

*) Dla lepszego zrozumienia nalezy poréwnaé¢ z tablicg | w roz.
,,0 dyssocjacji i przeobrazaniu sie“.
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dojs¢ do wniosku, ze topodswiadome, ktére przeszto przez wyobra-
zenie, przedstawia wiekszy opér pozytywny niz takie, ktére nigdy
wyobrazonem nie byto. Ztad zapomniane kart swobodnych (lill),
ktére musiato przejs¢ faze wyobrazenia, przedstawia wiekszy pro-
cent oporu pozytywnego, niz zapomniane, ktére powstato w silnem
roztargnieniu, i ktére nigdy nie bylo percepcya whasciwg (V i VI
karty); szczeg6lnie VI karta, gdzie roztargnienie byto najsilniejsze
(przerwanie niespodziane i dodatkowe wrazenie dzwigku) i gdzie
zapomniane rzeczy sg mniej charakterystyczne, wykazuje najstab-
szy procent oporu. Przypuszczenie to potwierdza sie wyraZniej
w seryi drugiej; ta sama karta VI przedstawia réwniez najmniej-
szy procent; zas karty | i Il, tatwiejsze do percepowania niz
w pierwszej seryi, a ktérych zapomniane byto wyobrazanem, po-
niewaz percepowaty sie swobodnie, majg najwyzszy ze wszystkich
procent oporu pozytywnego.

Natomiast negatywny opor przedstawia stosunek wrecz od-
mienny. Jest on najrzadszy w kartach swobodnych (I i Il), t.j.
tam gdzie zapomniane miato juz swoje wyobrazenie; najczestszy
zas w kartach zuburzonych, a szczegdlnie w kartach gdzie per-
cepcya byta przerwana (I11 i VI), gdzie wrazenie nie zdotato roz-
wing¢ sie. (Wyjatek stanowi tylko karta VI pierwszej seryi). Re-
zultat ten potwierdza to, cosmy wyzej moéwili o przyczynach opo-
ru negatywnego. W kartach zaburzonych mamy bowiem warun-
ki, ktore stwarzajg trudno$¢ wyobrazenia, pewng Slepote umysto-
wg, a takze pewne zaburzenie czucia rodzajowego przez obcy
jemu pierwiastek wzruszeniowy niepokoju i przykrego wysitku
podczas rachunku lub ulgi umystowej nastepujacej po nim. Wa-
runki te nasladujg do pewnego stopnia to samo, co zachodzi przy
powstawaniu faktu patogenicznego. Tworzy sie podswiadome,
ktére nie moglo byé¢ wyobrazane, lecz dos¢ silne aby by¢ wyczu-
wanem rodzajowo jako rzecz zapomniana; albo tez: tworzy sie pod-
Swiadome, ktére nie mogto by¢ wyobrazanem, i ktérego czucie ro-
dzajowe zostato zaburzonem przez dolgaczenie sie obcego pier-
wiastku wzruszeniowego. Kazda zas z tych okolicznosci stac sie
moze przyczyna, ze podsuniete p6zniej wyobrazenie prawdziwe nie
tylko nie zostaje rozpoznane, lecz wydaje sie nawet wrecz obcem
wobec zachowanego czucia zapomnianego. SzczegOlnie zas$ pota-
czenie obu tych faktéw—s$lepoty umystowej i zaburzenia wzrusze-
niowego—dziata¢ moze w tym Kierunku. | tak jest rzeczywiscie;
aczkolwiek bowiem karty 111 i VI wykazujg na ogot wiekszy pro-
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cent wypadkéw oporu negatywnego, to jednak, rozrézniajac sto-
pien tego oporu, silny i staby, (czego w tablicy nie uwzgledni-
lismy), spotykamy wypadki silnego oporu negatywnego czesciej
w kartach zaburzonych rachunkiem (1V i V) niz w kartach z per-
cepcya przerwang (111 i VI). Wymienione przyczyny oporu nega-
tywnego potwierdzajg sie rowniez gdy z zapomnianego kart wy-
dzielimy osobno zapomniane, ktéra pochodzi tylko z pierwszego
obrazu (réznica miedzy drugim i pierwszym opisem). Zapomnia-
ne to byto oczywiscie wyobrazanem bardzo intensywnie, wyraznie
i swobodnie, gdyz odtwarzato sie w stowach i w rysunku; nie byto
tez warunkéw dla zaburzenia emocjonalnego jego czué rodzajo-
wych. Otéz widzimy, ze opér negatywny spotyka sie tutaj wy-
jatkowo. Na 0g6lng ilo$¢ 27 zapomnien tego rodzaju znajdujemy
tylko 2 wypadki oporu negatywnego czystego; za$ 5 innych nega-
cyi pochodzg z sugestji i halucynacyi, ktére sie rozwinely na za-
pomnianem. Reszta za$ 20 zapomnien przedstawia silny opér po-
zytywny, przechodzacy czesto w zywe przypomnienie sie obrazu.
Jezeli za$ przypomnimy sobie coSmy mowili w poprzedniej pracy
»,0 dyssocjacji“ (rozdziat 1), ze zapomnienie, w okresie kryptomne-
Zyi, szerzy sie przez systematyzacye, na mocy pewnej wspoélnosci
pojeciowej i uczuciowej, to mozemy takze przypusci¢, ze nowe za-
pomniane (z obrazu pierwszego) moze jednak niekiedy przejaé
pewne pierwiastki z zapomnianych dawniej (z percepcyi) i wsku-
tek tego ujawni¢ wyjatkowo negatywny opdr. Objasnienie po-
wyzsze oporu negatywnego mozemy jeszcze sprawdzi¢ za pomocg
tablicy 11, ktéra wskazuje czesto$¢ tego zjawiska wedtug os6b ba-
danych, w zestawieniu z ich typem uwagi i zdolno$ci do percepo-
wania przy zaburzeniu. ,Zakres pamieci zaburzonej“ wyrazony
procentem rzeczy zapamigtanych w pierwszym opisie (OJ w sto-
sunku do ogdlnej sumy przedmiotéw dwoch kart percepowanych
przy rachunku (1V i V), przedstawia zarazem ubytek percepcyi
wskutek roztargnienia i pracy umystowej emocyonalnej; im mniej-
szy jest zakres tej pamieci tem roztargnienie, wysitek i emocya
z niem zlgczone, byty silniejsze, czyli, ze warunki dla pojawienia
sie oporu negatywnego byly bardziej sprzyjajace. ,Zwezenie
uwagi“ wyrazone procentem rzeczy zapomnianych w pierwszym
opisie w stosunku do og6lnej sumy przedmiotéw dwoch kart przer-
wanych (111 i V1), przedstawia zarazem, jaka jest stosunkowa wiel-
kos¢ tej czesci percepcyi, ktéra nie zdgzyta zintelektualizowac sie
i nie byla wyobrazong; im wiekszy jest stopien tego zwezenia uwa-

Badania doswiadczalne. Tom II. 5
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TABLICA Il
Skala oporu negatyivnego, zmniejszajacego sie wedtug osobnikoéw.

Zakres pa-

mieci bezpo- Zwezenie Czestosc opo-

Osoby sredniej za- polamivévciiado— ruwnnee%a:y.
burzonej

panna Neu. . 0,22 0,75 0,24
panna Sar. . 0,51 0,65 0,23
pani Mi. . . 0,93 0,40 0,21
pani Nel. . . 0,54 0,50 0,20
pan Mar. . . 0,16 0,40 0,15
pani Bar. . . 0,70 0,35 0,14
panna Sz. . . 0,74 0,25 0,14
pan Sud. . . 0,45 0,40 0,09
pan Poz. . . 0,70 0,15 0,09
pan SI. .o 0,61 0,20 0,05
panna Jud. . 0,32 0,35 0,04
pan Sil. . . 0,64 0,35 0

pan Sam. . . 0,70 0,25 0

gi, tem bardziej sprzyjajgce sg warunki dla pojawienia sie oporu
negatywnego. Rozwazajgc dwie czesSci skali oporu, ktorg tablica
przedstawia, czestszego—od 0,24 do 0,14 i mniej czestszego—od
0,14 do 0, widzimy, ze zachodzi pewna odpowiednio$¢ miedzy
trzema zestawionemi kolumnami liczb. Op6r negatywny spotyka
sie czesciej u tych osobnikéw, u ktérych zwezenie uwagi jest
wieksze\ op6r w granicach 0,24—0,14 odpowiada zwezeniu uwagi
w granicach 0,75—0,25; za$ op6r negatywny w granicach 0,09—0
odpowiada zwezeniu uwagi w granicach 0.40—0,15 Mniej wyra-
Zng jest odpowiednios¢ pomiedzy kolumna oporu i kolumna pa-
mieci zaburzonej; chociaz i tu widzimy, ze pierwsza cze$¢ skali—
oporu czestszego—odpowiada zakresowi w granicach 0,16—0,93;
druga zas$—oporu mniej czestego—odpowiada zakresowi w gra-
nicach 0,32—0,70; dwa typy najwiekszego zaburzenia pamigci
0,16 i 0,22 sg zarazem typami z duzym oporem negaty-
wnym: 0,24i0,15.

http://rcin.org.pl



V. Wptyw stanu hypnoicznego sztucznego na
zapomniane.

Prébowatem przekonaé sie o ile wywotany staby stan hy-
pnoiczny wptyna¢ moze na podswiadome i utatwi¢ jego przy-
pomnienie. W tym celu, po skonczonem badaniu zapomnianego
kazdej karty, pod wzgledem oporu, prositem osobnika, by usiadtszy
przed kula szklang, umieszczong w niszy czarnej, wpatrywat sie
w jej punkt Swiecacy. Zarazem prositem o spetnienie o ile mozna
Sciste dwdéch nastepujacych warunkéw psychologicznych: skupié
sie poczatkowo na te luke pamieci, ktdérg sie wyczuwato, a ktéra
nie mogta sie przypomnieé; i drugi—stara¢ sie nic nie mysle¢, t.j.
usposobic¢ siebie tak, jak sie uspasabiamy przed zasnieciem. Wpa-
trywanie sie w kule trwato od 2 do 5 minut. Poczem przerywa-
tem doswiadczenie i zapytywatem, czy co dodaje lub zmienia
w opisie rysunku.

Podczas patrzenia w kule u 6 0séb (w czem 5 kobiet) zjawia-
ta sie zwykle lekka senno$é, stan pewnego jakby za¢mienia umy-
stu, a potem dos$¢ wyrazne przejscie do stanu normalnego, podobne
do ocknigcia si¢ z drzemki. U dwdch tylko kobiet patrzenie doszto
do tej fazy, kiedy punkt Swiecgcy zaniknat, a przed oczami stane-
ta ,zielona mgta“, poczem zaczeto sie owo klasyczne ,widzenie
w krysztale* matych krajobrazoéw, scen, postaci, zywo ruszajacych
sie i barwnych. Zwykle za$ doswiadczenie nie dochodzito do tej
fazy, przerywato sie wczesniej, i polegato tylko na wywotaniu
pewnego stanu hypnoicznego, ktory nie zawsze nawet byt przez
osobnika zaobserwowany.

Jako rezultat otrzymatem 20 wypadkow (na 46 doswiadczen)
mniej lub wiecej wyraznego 'przypomnienia sie rzeczy zapomnia-
nych. Wedtug kart przypomnienia te rozkladajg sie w nastepuja-
cy sposob: | karta—3 przypomnienia; |11—3 przypomnienia;
111—4; IV—3; V—3; VI—4. Zadna kategorya zapomnianego nie
wykazuje wiec przewage nad innemi. Wedtug opowiadan osobni-
kéw, przypomnienia te zjawiaja sie bez zadnej racyi i w sposéb
nagly; niektore sg szematyczne, inne bardziej konkretne przypo-
mnienie obrazoéw; czasem szczeg6ty dawniej watpliwe w opisie
wystepuja z wiekszg pewnoscia, lub nikle czucia braku akcentujag
sie bardziej zywo i wyraznie. Wyglada na to, jak gdyby 6w lekki
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stan hypnoiczny, sztucznie wywotany, sprzyjat przesunieciu sie za-
pomnianego do progu $wiadomosci.

B) Zapomniane w szeregach stow.

VI. Skala jakosSciowa oporu.

Badanie stdw zapomnianych pozwala zobaczy¢ wiecej odmian
jakosciowych oporu i czucia rodzajowego niz badanie zapomniane-
go w rysunkach, poniewaz pole dla sugestji jest tu obszerniejsze
i nie napotyka przeszkéd umystowych. Dla kazdego stowa za-
pomnianego mozna tatwo dobraé¢ jego synonimy, podobieAstwa
dzwiekowe, pojeciowe i uczuciowe, skojarzenia dalsze lub blizsze,
tworzgc z nich szereg poddawan. Badana z ich pomocg warstwa
zapomnianego lub podswiadomego, ktorg stworzyto sie umysinie
przez doswiadczenie, powinna jednak by¢ mozliwie ograniczong
i malg, aby sugestje wyobrazeniowe wptywaty istotnie na czucie
rodzajowe zapomnianego i wywotywaty doktadnag reakcye; warun-
kiem umiejetnego badania jest moédz zawczasu skierowaé¢ uwage
osobnika na kilka wyraznych punktéw kryptomnezyi i nie roz-
prasza¢ dziatania sugestji na jej zbyt obszerne i mgliste dziedziny.
W tym celu, po kazdem spisaniu pamieci bezposredniej 20 stow,
czytanych swobodnie lub czytanych przy rachunku, przystepowa-
lisSmy natychmiast do badania zapomnianego, zaznaczajgc wyraz-
nie, ze zostato zapomnianych tyle to przymiotnikéw, lub abstrak-
cyi, lub imion, lub rzeczownikéw konkretnych, i kazda z tych
czterech kategoryi stéw badata sie oddzielnie. Osobnik wiedziat
wiec ze teraz ma rozpoznawac tylko przymiotniki zapomniane, albo
tylko abstrakcye zapomniane, po seryi stbw swobodnie czytanych;
i tak samo—tylko imiona lub tylko rzeczy po seryi czytanej przy
rachunku. Uwaga przystosowywata sie wiec do pewnego tylko
rodzaju czucia braku i sugestja dziatata bardzo zywo, dajac do-
ktadne wskazowki o stopniu i jako$ci zapomnienia. Réwniez w dru-
giej czesci doswiadczenia, ktéra zasadzata sie na odtworzeniu
stéw obu seryi, po 10 lub 15 dniach, badanie zapomnianego naste-
powato zaraz po spisaniu wszystkich stdbw pamigtanych (pamiec
przechowania) i rozktadata sie na cztery kategorye — przymiotni-
kéw, abstrakcyi, imion i rzeczy, przyczem mowito sie osobnikowi
ile danych stéw zostato opuszczonych.

W ten sposéb zostato zbadanych 484 stéw zapomnianych,
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w doswiadczeniach z 14 osobami. Z tych 112 stéw przypada na
pamie¢ swobodng, 163—na pamie¢ zaburzona, i 209—na pamie¢
przechowania. Badanie za pomocg szeregu sugestji pozwolito nam
odkry¢ dziewie¢ rozmaitych typow jakosciowych czucia rodzajo-
wego, w ktérem przechowuje sie podswiadomy lub zapomniany
przedmiot.

Typy te sg nastepujgce; uktadamy je wedtug charakterystycz-
nej skali.

1) Stowo zapomniane przypomina sie samo przy sugestji
dalszej lubblizszej; sugestjaodrzuca sie. Jestto opérpozytywny bar-
dzosilny, czucie rodzajowe jest tutaj najzywsze, przechowane w sta-
nie czystym i bedace najblizej progu $wiadomosci. Np. zapomnia-
ne ,Bebel”; sugestje: Goethe—nie, Wundt—nie, ale byt Bebel.
Albo przy tem samem stowie: Groethe—nie, Wundt—nie, Lieb-
knech—nie, ale byt Bebel.

2) Odrzuca sie dalsze i blizsze sugestje (mniej lub wiecej
stanowczo); stowo zapomniane rozpoznaje sie pewnie, odrazu lub
po chwilowym namys$le lecz stanowczo. Jest to opér pozytywny
silny, czucie rodzajowe zywe i czeste. Np. zapomniane ,drzwi*;
sugestje: drzewo — nie, schody —nie, pokdj — nie, okno—nie,
drzwi—tak, napewno byto.

3) Odrzuca sie dalsze sugestje; przyjmuje sie jedng lub pare
blizszych (paramnezye); stowo zapomniane rozpoznaje sie pewnie.
Jest to opdr pozytywny éredni. Czucie rodzajowe ujawnia swoje
istnienie podwdjnie: raz—w paramnezyi, kiedy sie rozpoznaje sto-
wo obce, lecz majace pewnag wspdlnos¢ pojeciowa lub uczuciowa
(niekiedy dzwiekowa) ze stowem zapomnianem; drugi raz—w roz-
poznaniu prawdziwem. Np. zapomniana ,kapusta“, sugestje:
sad—nie, stot—nie, obiad—tak, bylo, zupa—nie, migso—nie, ka-
pusta—tak, byto napewno,

4) Odrzuca sie dalsze sugestje, przyjmuje sie blizszg, mniej
lub wiecej pewnie (paramnezye); stowo zapomniane rozpoznaje sie
niepewnie, z wahaniem. Albo tez odrzuca sie mniej lub wiecej
stanowczo wszystkie sugestje, lecz stowo zapomniane rozpoznaje sie
niepewnie. W obu razach jest to opdr pozytywny slaby:; odrzuca-
nie wahajgce sie sugestji styka sie czasem prawie z paramnezyg
niepewng, dlatego tez obie te formy mozna uwaza¢ za jedng. Czu-
cie rodzajowe jest tu widocznie zaburzone przez co$, nie jest prze-
chowane w swej indywidualnej czystej postaci i dlatego obok nie-
pewnosci rozpoznania stworzy¢ musi paramnezye. Np. zapomnia-
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ne ,kominek®, sugestje: chata—nie, sadza—nie, drwa—to zdaje
sie byto (albo: chyba nie byto), piec—nie, kominek—zdaje sie by-
to, moze.

5) Odrzuca sie dalsze sugestje, przyjmuje sie blizszg (para-
mnezya); stowo zapomniane nierozpoznaje sie chociaz i nie odrzu-
ca sie stanowczo. Jest to opOr pozytywny bardzo staby. Czucie
rodzajowe ujawnia sie wytgcznie w paramnezyi i nie przystosowu-
je sie do swego prawdziwego wyobrazenia, co dowodzi jego wiek-
szego zaburzenia. Np. zapomniane stowo ,przestrzen“, sugestje:
czas—nie, wszech$wiat—nie, cisza—byta, wielkosé—nie, prze-
strzen—moze, ale nie pamietam.

6) Przyjmuje sie wszystkie sugestje jednakowo prawie obo-
jetnie i niepewnie; stowo zapomniane nie rozpoznaje sie, chociaz
i nie odrzuca sie stanowczo. Jest to zero oporu pozytywnego. Czu-
cie rodzajowe jest tu w zaniku. Np. zapomniane ,przyczyna“,
sugestje: dziewczyna—ehyba nie, Bdg—zdaje sie ze nie, postano-
wienie—nie wiem, skutek—nie wiem, chyba nie, przyczyna—nie
wiem.

7) Przyjmuje sie jedng lub pare blizszych sugestji (paramne-
zye); zapomniane stowo odrzuca sie¢ mniej lub wiecej stanowczo.
Jest to op6r negatywny staby; negacja bowiem nie dotyczy wy-
obrazenia podobnego, ktére wywotuje paramnezye. Czucie rodza-
jowe jest zaburzone, lecz nie tak silnie aby nie mogto przystoso-
waé sie do zadnego z wyobrazenn podobnych. Np. zapomniane
-Katamarz“, sugestje: pokéj—nie, wiadomos$é—nie, list—nie, bi-
buta—to zdaje sie byto, pioro—zdaje sie ze nie, katamarz —nie by-
o, chyba ze nie.

8) Negacya wszystkich sugestji mniej lub wiecej stanowcza;
zapomniane stowo odrzuca sie niepewnie. Jest to roéwniez opor
negatywny staby, negacya dotyczy wszystkich podobnych i same-
go stowa zapomnianego, chociaz nie ma formy zupetnie stanow-
czej. Zaburzenie czucia rodzajowego nie pozwala stworzy¢ para-
mnezyi na zasadzie pewnej wspolnosci glebszej, z czego mozna
wnosi¢, ze jest ono w tym wypadku cokolwiek silniejsze niz w po-
przednim. Np. zapomniane ,dym*, sugestje: dom—nie, piec—zda-
je sie ze nie, ogien—nie, kadzidto—nie chyba, dym—nie byto zda-
je sie.

9) Negacya stanowcza wszystkich sugestji, szczeg6lnie
wszystkich blizszych, a zarazem i stowa zapomnianego. Jest to
opér negatywny silny. Czucie rodzajowe jest tu zaburzone naj-
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wiecej, poniewaz zachowuje sie opornie nie tylko wzgledem praw-
dziwego lecz takze i wzgledem wszystkich dori podobnych. Np.
zapomniane ,krzyz“, sugestje: zajgc—nie, ksigdz—nie, koscidét—
0 niel cmentarz—nie, krzyz—napewno nie. Ten stanowczy opdr
negatywny wyraza sie niekiedy w rozmaitych uzasadnieniach:
»,nie mogto by¢, moéwiag, bo bym to stowo zapamietat gdyby byto,
ma dla mnie skojarzenie ciekawe; albo: ,,zapamietatbym wzroko-
wo gdyby byto, wyglad stowa jest bardzo charakterystyczny*.
Niekiedy takze bywa, ze sugestje zupetnie obce sg przyjmowane
z mniej silng negacya, niz stowo zapomniane lub jemu podobne;
odnajdywanie za$ pierwiastku podobieristwa, ktéry sie neguje, od-
bywa sie zwykle z wielkag Scistoscia.

Widzimy wiec, ze czucia rodzajowe podswiadomego tworzg
calg skale stopniowan. Poczynajgc od samorodnego przypomnie-
nia sie, gdzie sg one najzywsze i najbardziej czyste, wykazujg na-
stepnie zmniejszajacy sie opdr pozytywny i wzrastajgce zaburze-
nie swej istoty wzruszeniowej; dochodzg do punktu zaniku, gdzie
jest zero oporu; poczem wystepujg w nowej postaci—oporu nega-
tywnego i wzrastajgcego zaburzenia, ktére dochodzi do negacyi
zupetnej zapomnianego we wszystkich jego podobieristwach.

VIl. Pochodzenie ro6znic jakosciowych
i iloSciowych oporu.

W pamieci stéw, podobnie jak w pamieci rysunkéw, metoda
doswiadczenn pozwolita nam okresli¢ warunki, przy ktérych tworzy
sie ta lub inna postac oporu i jego wieksze lub mniejsze natezenie.
Mamy tutaj trzy rodzaje pamieci i odpowiednio do tego trzy ro-
dzaje zapomnianego lub pod$swiadomego, ktorego oporno$¢ zostata
zbadana. Przy pamieci bezposredniej stow czytanych swobodnie
zapomniane powstaje gtownie wskutek dziatania dwoch czynni-
kéw: przerwy zapetnianej miedzy percepcyg a odtworzeniem, oraz
interferencyi umystowej poprzednikéw i nastepnikéw (zob. Tom I
Badan, roz. ztudzenia pamieci; I1). Jest to amnezya intelektualna,
zacieranie sie percepcyi z powodu roznych ruchéw mysli, wywota-
nych przez stowa, ktére krzyzujac sie, wypaczajg sie nawzajem
lzaciemniajg samag percepcye lub zatamowujq jej strone intelek-
tualng. Pierwiastek wzruszeniowy nie wchodzi tutaj w gre; trze-
ba takze przypusci¢, ze kazde stow0 odczytywane uswiadamiato
sie, z wigksza lub mniejsza intensywnoscig, lecz w kazdym razie
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dochodzito do Swiadomosci; nie byto stéw czytanych przy Slepocie
umystowej; bardzo za$ wiele stow zapomnianych z tej seryi miato
nawet swoje skojarzenia podczas czytania, jak sie to okazuje przy
rozpoznawaniu.

Drugi rodzaj zapomnianego otrzymujemy przy pamieci bez-
posredniej stdw czytanych przy rachunku. Tutaj mamy prze-
waznie do czynienia z podswiadomem, ktore uswiadomi¢ sie nie
mogto wskutek zajecia sie uwagi rachunkiem i pozostato w stanie
percepcyi nierozwinietej, zaczatkowej. Oproécz tego czynnik wzru-
szeniowy odgrywa wielkg role, szczeg6lnie u pewnej kategoryi
0s6b, u ktérych takie rozdwojenie uwagi tgczy sie ze zdenerwowa-
niem i niepokojem. Lecz i wtedy nawet gdy rachunek odbywa
sie fatwo i spokojnie jest zawsze pewne napiecie umystowe, wzru-
szenie wysitku uwagi, ktére w pewien sposéb zabarwia percepcye
stdw. Jest to amnezya przez roztargnienie emocyonalnej natury.

Trzeci rodzaj zapomnianego, otrzymany przy pamieci prze-
chowania, wynika czesciowo z amnezyi intelektualnej (stabe utrwa-
lenie percepcyi przy czytaniu stéw), czesciowo za$ z naturalnego
rozluznienia sie nabytej syntezy skojarzeniowej przez nieczynnosc
(wptyw diugiej przerwy miedzy percepcyg a odtworzeniem). Jak
wiemy, podswiadome, w dluzszym okresie kryptomnezyi, podlega
dwom réznym czynnikom: czynnikowi zamierania i czynnikowi
twdrczosci, i oba te dazenia, tkwigce w zyciu zatajonem zapomnia-
nego, nalezy wzigs¢ pod uwage przy badaniu jego czucia rodzajo-
wego, jakie zachowuje sie jeszcze po kilkunastodniowej przerwie.

Tablica 111 pokazuje nam procentowy stosunek wyzej wy-
mienionych dziewieciu typéw oporu czyli czucia rodzajowego
w tych trzech réznych pamieciach: swobodnej, zaburzonej i prze-
chowania. Pordwnujac pamieé swobodng i zaburzong widzimy:
1) ze opdér pozytywny, we wszystkich swoich postaciach, zmniej-
sza sie przy pamieci zaburzonej; 2) ze ilo$¢ zapomnianych bez
oporu, z zanikiem czucia rodzajowego, jest cokolwiek wiekszgprzy
pamieci zaburzonej; 3) ze opér negatywny we wszystkich posta-
ciach wzrasta znacznie przy pamieci zaburzonej. Rezultaty te
zgadzaja sie zupetnie z tem cosmy mowili poprzednio o oporze za-
pomnianego w rysunkach, ze przyczyna oporu negatywnego jest
dotaczenie sie do czucia rodzajowego obcego pierwiastku wzru-
szeniowego, szczegOlnie jezeli to czucie nie byto i przedtem wyobra-
zone doktadnie, jak to ma miejsce w percepowaniu zaburzonem.

Poréwnujgc za$ pamie¢ swobodng bezposrednig i pamiec
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TABLICA [1117%).

Czestos¢ réznych typéw oporu w trzech rodzajach pamieci.

Pamieé bez- Pamiec bez-

TYPY  posrednia posrednia za- | amiec prze-

oporu swobodna burzona chowania
i-y 0,05 0,04 0,019
2-i 0,19 0,12 043
3-i 0,17 0,07 0,12
4-y 0,26 0,17 0,19
5y 0,008 0,02 0

6-y 0,04 0,06 0,05
7y 0,02 0,12 0,05
sy 0,017 0,04 0,03
9y 0,16 0,25 0,06

przechowania widzimy, ze czucie rodzajowe nie tylko przechowuje
sie w ciagu kilkunastodniowej kryptomnezyi, lecz nawet wzmaga
sie; podéwiadome przesuwa sie w tym okresie ku progowi $wiado-
mosci, dajgc znaczne podwyzszenie procentu rozpoznan pewnych
przy silnym oporze pozytywnym: 0,43 zamiast 0,19. Przewyzka
wystepuje takze w ogdélnej sumie zapomnianych z oporem pozy-
tywnym: 0,77 zamiast 0,70. Zgadza sie to w zupetnosci z rezulta-
tami mych poprzednich badan nad twdérczoscia podswiadomego
(p. roz. 1). Czynnik twdrczy przewaza tu nad czynnikiem zaniku"*),
ktéry objawia sie tylko w zmniejszonym procencie przypomnienh
samorodnych (Typ 1-y), Obok tego widzimy, ze op6r negatywny,
w swojej najsilniejszej postaci, spotyka sie znacznie rzadziej wpa-

*) Liczby wskazujgce typy oporu odpowiadajg porzadkowi w jakim
typy te byty opisane w par. VI, zatem, od 1-go do 4-go rézne stopnie opo-
ru pozytywnego, 5-ty—opér zero, od 6-go do 9-go rézne postacie oporu ne-
gatywnego. Procenty sa obliczone biorgc ilo$¢ wypadkéw danego typu
w stosunku do 112 stéw zapomnianych z pamieci swobodnej, 163 stéw za-
pomnianych z pamieci zaburzonej i 209 stéw zapomnianych z pamieci prze-
chowania.

**)  Mowimy tu oczywiscie nie o ilosci zapomnien, ktéra w pamigci
przechowania jest znacznie wieksza niz w pamieci bezposredniej, lecz tyl-
ko o zywotnosci zapomnianego przy rozpoznawaniu.
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mieci przechowania niz w pamieci bezposredniej swobodnej (0,06
zamiast 0,16), nie mowigc juz o pamieci zaburzonej, gdzie on spo-
tyka sie czesciej we wszystkich swoich postaciach, co dowodzi, ze
zjawisko oporu negatywnego nie pochodzi z naturalnego zaciera-
nia sie i stabniecia sladéw pamieciowych.

Pochodzenie negacyi z obcego pierwiastku wzruszeniowego,
ktory dotacza sie do przedmiotu zapomnianego, pochodzenie z za-
burzenia emocyonalnego tego przedmiotu, potwierdza sie réowniez
w tablicy 1V, ktora przedstawia procentowg czestos¢ zjawiska opo-
ru negatywnego wedtug osobnikéw, w stosunku do stopnia ichemo-
cyonalnosci. Za stopien emocyonalnosci mozna uwazaé zakres pa-
mieci bezposredniej zaburzonej, poniewaz wypadanie stow z pamie-
ci jest tu przedewszystkiem wynikiem tego wysitku niepokojgcego
i przykrego, jaki zachodzi podczas przymusowego rozdwojenia uwa-
gi, gdy musimy w naprezeniu i czujnie obrania¢ pewien Kierunek
mysli (w danym razie rachunku) przeciw napastujacym go innym
(czytaniu stow). Wysitek ten pod kazdym wzgledem jest typowem

TABLICA IV

Czestos¢ oporu negatywnego wedtug osobnikow.

Zakres Zakres Zakres  %ogolny
Osoby pamieci bez- panjieci bez- pamieci oporu ne- Najczestszy
posr. swobo- posr. zabu- przecho- gatywne- typ oporu
dnej rzonej wania go

panna Jud. . 0,50 0,35 — 0,63 typ 9-ty
p. Dow. .o 0,45 0,30 — 0,48 9-ty
p. Bud.*) . . 0,55 0,35 0,25 0,44 2i9
p. Mar. . . . 0,40 0,20 — 0,42 4i7
p, S.. . .. 0,70 0,45 0,45 - 0,38 2
p. Sil. . . . 0,65 0,40 — 0,36 3
panna Sar. . 0,70 0,50 0,67 0,33 2
p. Sam. .o 0,40 0,35 0,35 0,30 4
panna Sz. . . 0,60 0,30 0,57 0,15 2
pani Mi.*) . . 0,60 0,70 0,32 0,15 2
pani Nel. . . 0,80 0,40 0,77 0,12 4
pani Bar.*) . 0,80 0,70 0,57 0,07 2
panna Bor.*) . 0,60 0,65 0,27 0,02 2
panna Neu. . 0,55 0,20 0,57 0,02 4
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wzruszeniem. Tak samo jak inne intensywne emocye pochtania
on catego cztowieka tworzgc nieraz zupetne znieczulenie chwilo-
we, gluchote i Slepote umystowa; objawia sie tez fizjologicznie
w niespokojnych ruchach, w przyspieszonym lub zatrzymanym
oddechu, w rumiencach wystepujacych i t. p.; i tak samo réwniez;
jak przy innych wzruszeniach silnych, doznaje sie przyjemnej ulgi
gdy ono przechodzi. Im wigkszy jest ten wysitek przy rachunku
podczas czytania stdw, im bardziej pochtania i niepokoi, tem mniej
stdw przeczytanych pozostaje w pamieci; i odwrotnie — spokojne-
mu i automatycznemu rachowaniu odpowiada wieksza ilo$¢ stow
zapamietanych. Oczywiscie wchodzi¢ tu mogg takze w gre i inne
czynniki amnezyi; nie wiele jednak zboczymy od S$cistosci przyj-
mujac zakres pamieci zaburzonej za miarg, w og6lnych zarysach,
stopnia tej emocyonalnosci osobnika, ktéra towarzyszy rozdwoje-
niu uwagi. Wiekszos$¢ os6b badanych opisywata doznawane wzru-
szenie; niektdre z nich zaznaczaly wzruszenie bardzo silne i przy-
kre, dochodzgce do takich objawdéw jak brak tchu, bicie serca, go-
ragco i t.p. Cztery tylko osoby, zaznaczone na tablicy gwiazdka,
oSwiadczyty, ze rachunek odbywat sie zupetnie spokojnie i raczej
automatycznie. Dla wyjasnienia tablicy musze jeszcze dodaé, ze
kolumna procentu oporu negatywnego utozong byta biorgc, stosu-
nek ilosciowy stéw, ktore wykazaty opdr negatywny u danej oso-
by we wsz}stkich trzech pamiegciach fu niektérych w dwoéch tyl-
ko)— do og6lnej sumy stdw zapomnianych u tej osoby we wszyst-
kich trzech (lub dwoch) pamiegciach.

Tablica pokazuje do$¢ wyraznie odpowiednios¢ jaka zachodzi
miedzy emocyonalnos$cig osobnika, a czestoscig zjawiska oporu ne-
gatywnego u tegoz osobnika. Czes¢ skali, obejmujgca wiekszy pro-
cent negacyi, od 0,63 do 0,30, odpowiada przewaznie mniejszemu
zakresowi pamieci zaburzonej; wyjatek stanowi tylko jedna osoba
(panna Neu.), ktéra przy najmniejszym zakresie pamieci zaburzo-
nej ma zarazem najmniejszy opdér negatywny*). RoOwniez
i Swiadectwa introspekcyjne zgadzaja sie z ogélnym rezultatem,
gdyz trzy osoby, nie doznajgce wzruszenia przy rachunku wedtug

*) Trzeba jednak doda¢, iz ta sama osoba wykazuje najwiekszy ze
wszystkich i wprost zdumiewajgcy odsetek paramnezyi; wynosi on az 0,70;
paramnezye za$ w typie 4 i 5-ym, przy rozpoznaniu niepewnem lub nie-
rozpoznaniu, stanowia réwniez objaw pewnego zaburzenia czucia rodza-
jowego.
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wiasnego spostrzezenia, znajdujg sie w nizszej skali oporu nega-
tywnego.

VII. Wnioski.

Mozemy zatem postawi¢ nastepujgce tezy, ktére uwazamy
za stwierdzone przez doswiadczenie:

1) Zapomniane wszelkiego rodzaju, pochodzace z roztargnie-
nia, z amnezyi emocyonalnej, z wyparcia intelektualnego lub z na-
turalnego zaniku wyobrazen przez diugo$¢ okresu nieczynnosci
pamieci, zachowuje sie psychicznie jako czucie rodzajowe, objawia-
jace sie oporem pozytywnym wzgledem fatszywych sugestyi. Za-
pomniane bez oporu sa stosunkowo rzadkiem zjawiskiem. Czucie
rodzajowe, przy poszukiwaniu i rozpoznawaniu zapomnianego, ma
dla nas znaczenie réwnowaznika uczuciowego tego wyobrazenia,
z ktérego pochodzi.

2) Opoér pozytywny jest wiekszy w zapomnianem, ktére by-
to juz wyobrazanem, niz w pod$wiadomem, pochodzgcem ze sta-
néw roztargnienia, ktére wyobrazanem nie byto.

3) Podswiadome lub zapomniane, ktére podczas percepowa-
nia byto stabo wyobrazane, i ktére byto zaburzone wzruszeniowo,
przedstawia zjawisko paramnezyi, a przy silniejszem zaburzeniu
wzruszeniowem i zahamowaniu wyobrazenia— przedstawia zja-
wisko oporu negatywnego.

4) Zjawisko negacyi wskazuje, ze zaburzenie wzruszeniowe
przechowuje sie w czuciu rodzajowem zapomnianego i ze zmienia
jego intymny charakter jako rownowaznika uczuciowego wyobra-
zenia zapomnianego. Mozna to przedstawi¢ jako zlew dwdéch uczué
i stworzenie sie sztuczne nowego czucia rodzajowego, ktore, jako
nowe, nie moze odnale$¢ dawnego wyobrazenia, i z tego powodu
stwarza rozpoznanie fatszywe podobnych, gdy ta nowos$¢ uczucio-
wa jest mniejsza, za$ negacye wszystkich podobnych i samego
prawdziwego wyobrazenia, gdy jest wieksza.
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ROZDZIAL TRZECI.
Ciocia rodzajowe jako pierwiastek esletyki i mistycyzmu.

I. Rozpoznawanie i porobwnywanie z rzeczywistosciag
wspomnienia przedawnionego.

W poprzednich badaniach doszliSmy do wyniku, ze tak zwa-
na ,pod$swiadomosc¢”, ktorej zrédto tkwi w zapomnieniach rzeczy
ongi swiadomych, jak réwniez we wrazeniach nieuswiadomionych,
ze ,podswiadomosc¢” ta sklada sie ze standéw psychicznych, o cha-
rakterze uczuciowym bardzo swoistym, ktére nazwaliSmy czuciami
rodzajowemi. Zasadniczg ich cechg opisowa, ktdra wyrdznia je
od wszystkich innych stanéw ,uczucia“, jest to, ze w naszem do-
Swiadczeniu wewnetrznem réwnoznacza z temi wyobrazeniami od
ktérych pochodza; ze w tem ,uczuciu“ posiadamy zarazem bez-
posrednio rodzaj wyobrazenia bytego lub by¢é mogacego, odczuwa-
my bezposrednio $lad wyrazny jego przejscia i bliskg mozliwo$¢
jego powtdrzenia sie. Sg to redukcye uczuciowe wyobrazen.

W okresie kryptomnezyi, czucia rodzajowe, jak widzielismy,
stanowig mase zywa i twoérczg, ktdra w jednych swych czesciach
przesuwa sie do progu $wiadomosci, w innych — oddala sie oden.
Te ktdre sg blizej przedstawiaja w lukach pamieci zjawiska oporu
pozytywnego wzgledem fatszywych podstawien, w rozmaitym stop-
niu sity. Te ktére sg dalej od progu, lub ktére pochodzg od per-
cepcyi zaburzonych emocyonalnie, przedstawiajg zjawisko oporu
negatywnego wzgledem swych wyobrazeniowych réwnowaznikéw.
Czucia rodzajowe, wypaczone wzruszeniowo, jezeli pochodza z sil-
nego przezycia, stanowig zjawisko patologiczne ,dyssocjacji“ histe-
rycznej, wspomnienie, ktére utracito swa tacznosé¢ z wyobrazenio-
wa strong Swiadomosci, i ktére dziata na organizm jako fakt wy-
tacznie wzruszeniowy.
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W doswiadczeniach dotyczacych przeobrazenia sie podswia-
domego w kryptomnezyi — spotkatem dwa rodzaje faktéw, ktére
zastuguja na specyalne oméwienie, a ktére ukazujg nowg ceche
czu¢ rodzajowych. Doswiadczenia te, jak wiadomo, polegaly na
dwdch opisach rysunkéw, percepowanych w réznych warunkach
psychologicznych (patrz roz. 1). Opis pierwszy byt bezposredni po
widzeniu; opis drugi — w 8 dni po6znie;j.

W zwiazku z temi percepcyami rysunkéw przerabiane byty
doswiadczenia dodatkowe, dotyczace rozpoznawania opuszczonych
w ostatnim opisie czesci rysunkéw, i dotyczgce wrazenia, jakie
zjawia sie gdy zachowany w pamieci obraz poréwnuje sie z samym
rysunkiem. Doswiadczenia te przedzielone byly od ostatniego
opisu znacznym odstepem czasu, ktory wynosit, dla pierwszej se-
ryi osob, przecietnie 50 dni, dla drugiej seryi — przecietnie 25 dni.
Wspomnienie zatem, ktére poddawato sie rozpoznawaniu i poroé-
wnywaniu, odbyto dtugi okres dziejow kryptomnezyi. Nie podda-
watem je woéwczas prébie odtworzenia; zapytywalem tylko czy wi-
dziane wowczas rysunki sg jeszcze pamigtane, i poprzestawatem
na ogodlnikowej odpowiedzi potwierdzajacej. Nie wiemy zatem
wiele ubyto w ciggu tego czasu ze strony wyobrazeniowej wspom-
nienia, ani tez wiele przybyto; jak rowniez nie wiemy w jakim
stopniu oddalita sie od progu $wiadomosci, albo przyblizyta sie
don, jego strona nie-wyobrazeniowa, podswiadoma. Rozpoznawa-
nie pokazato nam to tylko, ze strona wyobrazeniowa wspomnienia
(czyli obraz wiasciwy) nie zanikta zupetnie, lecz ze byta jeszcze
czesciowo przechowana, (jak o tem mozna byto sgdzi¢ z opowiada-
nia oséb przy poznawaniu pokazywanych szczegétdw)— i ze stro-
na podswiadoma byta réowniez zachowang czesciowo w czuciach ro-
dzajowych, gdyz pokazywane szczegdty fatszywe (z innych, no-
wych rysunkéw, podobnego kolorytu) spotykaty sie z oporem po-
zytywnym, mniej lub wigcej stanowczym, za$ prawdziwe szczegd-
ty (opuszczone w ostatnim opisie) byty czesto rozpoznawane odra-
zu*). MieliSmy zatem do czynienia z obrazem szczgtkowym, w gte-
bi ktérego zyty jeszcze czucie rodzajowe zapomnianego, wypetnia-
jac sobg jego wyobrazeniowe luki.

*) Rozpoznawanie odbywato sie w ten sposob, ze rozmaite czesci
rysunku, gtowy, postacie it.d. z kart percepowanych uprzednio i z nowych,
pokazywatem w otworach stosownej wielkosci, wycietych w czarnym pa-
pierze, ktéry catkowicie zakrywat karte; porzadek pokazywania znanych
i nowych rysunkéw byt rozmaity, wykluczajacy mozliwos$¢ odgadniecia.
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W poréwnywaniu wspomnienia z rzeczywistoscia, wystepuja
wihasnie zjawiska, ktéremi mamy zajgc sie tutaj. Pierwsze z nich
nazywam ,ztudzeniem przestrzennem®; drugie rozpatrzymy pod
nazwa ,sadu estetycznego“. Doswiadczenia te odbywaty sie w spo-
sOb nastepujacy: prositem dang osobe przywotaé na pamie¢ wspom-
nienie rysunku, ktéry wymieniatem z tytutu, i w chwile potem po-
kazywatem sam rysunek, pytajac w czem sie wydaje rézny od
wspomnienia. Odpowiedzi dawane mowig przewaznie o dwdch
wrazeniach: jedne stwierdzajg zdziwienie, ze rysunek jest tak za-
geszczony, ze tak mato w nim miejsca, przestrzeni, perspektywy;
we wspomnieniu wydawato sie, ze jest wiecej wolnego miejsca, ze
osoby sg mniejsze, dalej ustawione jedna od drugiej it.p. Jest to
ztudzenie przestrzenne rysunku. Druga kategorya odpowiedzi za-
wiera w sobie sad estetyczny: rysunek wydawat sie we wspomnie-
niu tadniejszy; byto wiecej ,nastroju“, byt ,bogatszy“, ,wytwor-
niejszy”, ,barwniejszy“ it. p.

Te dwa rodzaje odpowiedzi sg bardzo czeste, jakkolwiek naj-
czestszg odpowiedzig byto ze réznicy zadnej niema. Na 70 po-
réwnan wspomnienia z rzeczywistoscig jest 29 ztudzen prze-
strzennych (t.j. 0,41) i 22 sgddw estetycznych, ze wspomnienie by-
to tadniejsze (t.j. 0,31). Tak znaczna czestos¢ zjawiska pokazuje,
ze nie jest ono rzecza przypadkowa, lecz ze musi kry¢ w sobie ja-
ka$ przyczyne zasadnicza, tkwiacag w samej naturze wspomnienia.
Po za tem spotykamy réwniez odpowiedzi innego rodzaju: ze obraz
wydawat sie jasniejszy lub ciemniejszy, ze wydawat sie brzydszy,
lub ze wydawat sie wiecej zageszczony; lecz sg to odpowiedzi bar-
dzo nieliczne, o charakterze przypadkowym, ktéremi zajmowac sie
nie bedziemy.

Il. Zludzenie przestrzenne.

Zdawatoby sie na pozor, ze ztudzienie przestrzenne pochodzi
ztad tylko, ze obraz pamieciowy, wskutek zapomnienia, posiada
mniej postaci i rzeczy niz rysunek, czyli ze ma wiecej pustego
miejsca. Jakkolwiek objasnienie to wydaje sie najprostsze, nie jest
ono jednak zadawalniajace i Sciste. Pomiedzy rysunkami mamy
np. karte VI (,Sujet pastorat* Boucher), gdzie sg tylko dwie po-
stacie pod duzem drzewem; zaréwno drzewo jak i obie postacie,
chiopiec dziewczyna, sa pamietane doskonale przez wszystkich,
jak o tem mozna tatwo przekonac sie przy rozpoznawaniu (kiedy
szto tylko o mate szczeg6ty rysunku); tutaj wiec pustego miejsca
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w obrazie, jako przestrzeni niezajetej na rysunku, wiasciwie nie-
ma; a pomimo to, rysunak ten, przy poréwnywaniu, daje 5 razy
na 11 poréwnan ztudzenie, ze byto wiecej przestrzeni, wiecej per-
spektywy, wiecej nieba. Oprécz tego, z wypowiedzen sie osobni-
kéw widzimy, ze zludzenie nie zawsze polega na tem, iz miedzy
osobami rysunku jest wiecej miejsca pustego; bywa takze przeciw-
nie i to do$¢ czesto, ze postacie obrazu wydawaly nawet wiecej
skupione, blizsze siebie, ale mniejsze, ustawione w dalszej perspe-
ktywie i pod wiekszem niebem. Jest to wiec raczej wrazenie ab-
solutnie wiegkszej przestrzeni w rysunku, a nie tylko wzglednej
wskutek mniejszej ilosci szczegdtow.

Swiadczg o tem takze ilosciowe stosunki ztudzen, wykazuja-
ce, ze liczba ztudzen nie zwieksza sie w tych rysunkach gdzie jest
wiecej zapomnianych postaci. Nie mamy wprawdzie wiadomosci
zebranych o procencie zapomnien w rysunkach, jaki byt wdweczas,
gdyz odtwarzania z pamieci rysunkéw nie byto; ale mozemy przy-
ja¢ apriori, ze w rysunkach skomplikowanych i trudnych, gdzie
byto duzo postaci (jak karty I i Il pierwszej seryi, oraz V obu se-
ryi), po kilkudziesieciu dniach, muszg by¢ wieksze luki pamiecio-
we i wiekszy ubytek postaci rysunku niz w kartach o stosunkowo
prostym uktadzie i matej ilosci figur (jak 11l 1V i VI obu seryi).
Ot6z widzimy, ze rysunki z ktérych mniej ubyto przedmiotéow nie
wykazujg mniejszej liczby ztudzenh przestrzennych od tych, gdzie
ubytek musiat by¢ wiekszy: | karta ma 2 ztudzenia na 5 poréwnan;
Il—tak samo 2 na 5, V—5 na 12; II11—3 na 8; IV—6 na 12;
VI—5 na 11.

Obok zapomnien, powiekszajacych puste miejsca na rysunku,
trzeba wiec przypusci¢ istnienie innego jeszcze czynnika, ktéry
wplywa na powstawanie ztudzen, i zdaje sie, ze czynnikiem tym sa
czucia rodzajowe zapomnianego, przechowane w obrazie. Wptyw
ten tatwo jest objasnic.

Czucia rodzajowe, wypetniajgce luki pamieci, sg najczesciej
umiejscowione w obrazie pamieciowym, jak o tem moglisSmy prze-
kona¢ sie w doswiadczeniach nad ,przeobrazaniem sie podswiado-
megoa, gdzie obraz, wydobyty z kryptomnezyi, byt odtwarzany
w rysunku i badany. Sa one przytem, z natury swojej, jako czu-
cia rodzajowe, zindywidualizowane i r6znorodne, co wykazuje sie
dostatecznie przy badaniu oporu. Oprdcz tego, trzeba wzigs¢ pod
uwage, ze powstajg one nie tylko po zapomnieniach catych przed-
miotéw danego rysunku, lecz takze tam, gdzie wyobrazenie odtwa-
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rzajagce przedmiot, byto bardzo ogélnikowe, albo nawet zmyslone,
halucynacyjne. Ot6z ta rozmaitos¢ umiejscowionych czué¢ ,za-
pomnianego“, podobnie jak i wyobrazenie, tworzy w obrazie pa-
mieciowym rysunku swojg przestrzen, ktéra, poniewaz odpowiada
nie tylko przedmiotom opuszczonym zupetnie, musi wywotaé wiek-
szg ocene przestrzeni ogdlnej i odpowiednie wrazenie przy pordw-
naniu.

Wynikatoby z tego objasnienia, ze ztudzenie przestrzenne
tam jest czestsze, gdzie podswiadome rysunku jest zywsze, gdzie
jest wiecej czué rodzajowych. Stwierdzi¢ tego jednak nie mozemy
za pomocg liczb doktadnych, gdyz badanie ,zapomnianego“ przez
rozpoznawanie byto czesciowe tylko i odnosito sie wylgcznie do
tych przedmiotéw, ktére byly opuszczone w ostatnim opisie, gdy
tymczasem, w tak dtugim okresie kryptomnezyi, wynoszgcym mie-
sigc i dwa miesigce czasu, wiele innych takze rzeczy z rysunku
przestato by¢ zapewne wyobrazanemi. Nie moglisSmy jednak dawaé
do rozpoznawania wszystkich lub nawet znacznej czesci przedmio-
tow, gdyz wspomnienie odnowitoby sie wtenczas zupetnie i ztudze-
nia by nie byto. Z koniecznosci wiec musimy poprzesta¢ na licz-
bach wyrazajacych bardzo niedoktadnie stopien zywosci podswia-
domego. Zestawienie liczby ztudzen przestrzennych w poszczegél-
nych rysunkach z iloscig rozpoznan tak sie przedstawia:
| karta (1 seryi)— 2 ztudzenia na 5 poréwnan; rozpoznan 2 na 3

pokazania.
Il karta (1 seryi) — 2 ztudzenia na 5; rozpoznan 6 na 7 pokazan.
| karta (2 seryi) — 3 zludzenia na 6; rozpoznan 1 na 3.
Il karta (2 seryi)— 3 ztudzeh na 6; rozpoznan 1 na 2.
111 karta (obu seryi) — 3 ztudzenia na 8; rozpoznan 7 na 20.
IV karta (id.) — 6 ztudzen na 12; rozpoznan 4 na 19.
V karta (id.)— 5 ztudzen na 12; rozpoznan 18 na 39.
V1 karta (id.) — 5 ztudzen na 11; rozpoznarn 9 na 18.

Biorac pod uwage te tylko rysunki, gdzie ilos¢ pokazan byta
wieksza, widzimy pewna odpowiednio$¢ miedzy czestosciag ztudze-
nia przestrzennego, a zywoscig tej najdawniejszej warstwy pod-
Swiadomosci, jaka byla badang. Mianowicie karta I11 ma mniej-
szy procent rozpoznan i mniejszg ilo$¢ ziudzenri; V i VI wigkszy
procent rozpoznan i wiekszg ilos¢ ztudzeh. Tylko IV karta poka-
zuje wrecz przeciwne dane; ale, jak moéwilismy, liczby te nie moga
by¢ Sciste.

Badania do$wiadczalne. Tom II. 6
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. Sgd estetyczny.

Drugiem zjawiskiem, ktére wystepowato przy poréwnywaniu
obrazu z rzeczywistoscig, byto wrazenie jakby pewnego rozczaro-
wania, wyrazane w sadzie estetycznym, ze rysunek wydawat sie
tadniejszy niz jest w rzeczywistosci. Obraz pamieciowy zawierat
wiec w sobie pewien pierwiastek piekna, ktory zanikat, gdy na je-
go miejscu wystepowata percepcya rysunku rzeczywistego.

Rozczarowanie to przypomina bardzo inne podobne fakty,
gdzie tak samo odbywa sie przejscie od zapomnienia do rzeczywi-
stosci. MoéwiliSmy juz o nich w poprzedniej pracy o ,,oporze“. Gdy
opowiadamy jakikolwiek sen swoj, chcac odda¢ w wyobrazeniach
i pojeciach calg jego tres¢ przechowana, doznajemy najczesciej
uczucia zawodu, ze to tylkoto, i czujemy ogromng niewspotmiernos¢
miedzy tem co byto w doswiadczeniu sennem, a tem co sie wyra-
zito w intelektualnych wyobrazeniowyah terminach. To samo wy-
stepuje w zjawisku ,mysli hypnoicznych®, powstajgcych podczas
stanu drzemania, po6t-snu. Gdy sie nam uda je przypomnieé, je-
steSmy zdziwieni, ze to co sie wydawato czems$ ciekawem i donio-
stem, jest najczeSciej bardzo banalne. Bardziej jeszcze podobne do
omawianego tutaj faktu sg rozczarowania wystepujgce przy ze-
tknieciu sie dawnych wspomnien z odpowiadajgcg im rzeczywi-
stoscig, jak to bywa np. gdy powracamy do pewnej miejscowosci,
do domu, do $rodowiska os6b (nawet rzeczy i ksigzek) kiedy$ zna-
nych i o ktérych zachowaliSmy zywe wspomnienie. Nie zawsze
wprawdzie, ale czesto bywa, ze to powtdrne zetkniecie sie przyno-
si nam pewien zawdd, chociaz niema ku temu zadnej podstawy
rzeczowej; zawod jest tylko uczuciowy; czujemy ze wspomnienie
bylo piekniejsze, ze byt w niem jaki$ urok, co$ co zaciekawiato
i pociagato, a czego nie znalezliSmy w rzeczywistosci.

We wszystkich tych faktach zachodzi w gruncie rzeczy to sa-
mo poréwnanie, ktére mamy w doswiadczeniach omawianych tu-
taj; poréwnanie pewnej przesztosci, w znacznej czesci podswiado-
mej, z jej rownowaznikiem rzeczywistym i catkowicie zintelektuali-
zowanym, z percepcya przedmiotéw. Rozczarowanie wystepujace
w doswiadczeniach naszych jest tylko stwierdzeniem, na matg ska-
le, tego samego zjawiska, ktore w zyciu wystepuje bardzo czesto,
a niekiedy odegrywa powazng role w psychologii.

Jak objasni¢ ten sad estetyczny ,rozczarowania“ na widok

http://rcin.org.pl



rysunkow, ktére zyly we wspomnieniach? Calte objasnienie musi
zredukowac sie tutaj do prostego stwierdzenia opisowej strony zja-
wiska, warunkow jego powstawania w doswiadczeniach. Czem sie
rozni wspomnienie danego przedmiotu od jego percepcyi? Podo-
bienstwo jakie zachodzi miedzy niemi, ich wieksza lub mniejsza
wspolnosé, tkwi catkowicie w wyobrazeniowej stronie wspomnie-
nia, w obrazie, ktéry usituje kopjowadé przedmiot; im wieksza jest
ta wyobrazeniowa strona, tem wieksze jest podobienstwo. Rdéznica
za$ miedzy niemi zasadza sie gtownie na pod$wiadomej stronie
wspomnienia, na redukcyi uczuciowej dawnych wyobrazen, na tem
calem ,zapomnianem® rysunku, ktére zyje jeszcze, mniej lub wie-
cej catkowicie, w rozmaitych ,czuciach rodzajowych“, nie daja-
cych sie zintelektualizowaé, a ktéremi obraz pamieciowy jest oto-
czony i przenikniety zewszad. Cala ta redukcya uczuciowa prze-
sztosci, rownowaznik jej bytego i mogacego by¢ wyobrazenia, sta-
nowi wiasnie te czes¢ wspomnienia, ktéra mu nadaje tak rozny
od rzeczywistosci charakter, i ktora ginie przy zetknieciu sie z tg
samg rzeczywistoscia, z ktérej pochodzi; ginie, poniewaz odnajdu-
je swe wyrazy intelektualne, percepcyjne, i przestaje by¢ wskutek
tego redukcya, czuciem rodzajowem, pod$swiadomoscig nie dajgca
sie mysle¢. Poniewaz razem z tem ginie takze pierwiastek ,piek-
na“, jaki byt we wspomnieniu, a zjawia sie uczucie rozczarowania,
przeto mozna postawi¢ twierdzenie, ze 6w pierwiastek piekna
spoczywa w czuciach rodzajowych zapomnianego. Stwierdzamy
tutaj tylko wspétrzednos¢ dwoch zjawisk, tak jak ona ujawnia sie
w doswiadczeniach. Dalsze objasnienie tego stosunku i poszuki-
wanie odpowiedzi na pytanie, dlaczego czucie zapomnianego ma
w sobie pierwiastek estetyki, czy sga to dwa rézne fakty, czy tez
jedna tylko rzecz zasadnicza o dwoch réznych wygladach, sg to
poszukiwania, ktére nie naleza juz do psychologii, lecz do metafi-
zyki.

Wrazenie rozczarowania estetycznego ujawnia sie z rozmaita
czestoscig, zaleznie od rysunku, ktéry stuzyt za przedmiot doswiad-
czenia. Czesto$¢ ta jest nastepujaca:

I karta (1 seryi)— 1 na 5 razy;
Il karta (id.) — 0 na 5 razy;
| » (2 seryi)— 2 na 6 razy;
11 N (id.)) — 1 na 6 razy;
111 karta (obu seryi)— 5 na 12 razy;
v ., (id.) — 4 na 12 razy;
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V karta (obu seryi) — 1 na 12 razy;
Vi, (id.) — 8 na 12 razy.

W stosunku do osobnikéw czesto$¢ tego wrazenia rozktada
sie prawie rownomiernie; przewaznie wystepuje ono 2 lub 3 razy
u jednej osoby; z 12 oséb badanych jest tylko 3 osoby u ktérych
nie zjawia sie ono wcale (pomiedzy niemi jeden artysta-malarz),
i jedna osoba, u ktérej spotykamy je 4 razy.

Poniewaz nie mogliSmy zbada¢ zywosci podswiadomego
w obrazach pamieciowych rysunkéw, przeto zestawienie powyzsze
nie wyraza S$cidle rzeczywistego stanu rzeczy. Widzimy tylko, ze
rysunki, ktére byty kiedy$ wyuczone na pamie¢, jako przedmiot
dtugiego i swobodnego percepowania (1 i Il pierwszej seryi) dajg
najrzadziej wrazenie rozczarowania— (1 na 5 i 0 na 5 razy); za$
najczesciej dajg te rysunki, ktére byly percepowane z przerwaniem
niespodzianem (I11 i V1) t.j. gdzie pewna cze$¢ rysunku nie zdota-
ta sie zintelektualizowa¢ i pozostata w pamieci jako ogélne nie-
uswiadomione wrazenie. Rezultat ten zgadza sie z nasza tezg i da-
je ciekawg wskazéwke dla dalszych badan; wyglada bowiem tak:
jak gdyby pewien gatunek czu¢ zapomnianego byt szczeg6lnie
uprzywilejowany pod wzgledem estetyki. Uwage zwraca przede-
wszystkiem karta VI, ktéra wykazuje tak wielkg stosnnkowo cze-
stos¢ rozczarowania. Musimy tu dodac, ze percepowanie jej (przer-
wane niespodzianie po 1 minucie lub po 15 sekuudach) odbywato
sie przy stabym dzwieku diapazonu elektrycznego, ktéry stanowit
pewien czynnik roztargnienia i byt przewaznie przykry dla osobni-
kéw. Roztargnienie to przyczynito sie moze do podniesienia estety-
ki wspomnien VI karty. Jest to nowe pole do dalszych badan.

Réwniez i karty zaburzone podczas percepowania przez ra-
chunek z pamieci (IV i V) dajag nam ciekawa wskazéwke dla przy-
sztych poszukiwan. Czesto$¢ rozczarowania jest tu bardzo nieje-
dnakowa, gdyz w V karcie spada ponizej nawet liczb kart swo-
bodnych drugiej seryi; natomiast pojawia sie tutaj trzy razy sad
estetyczny wrecz odmienny od tamtych, mianowicie — rysunek wy-
daje sie tadniejszy niz byt we wspomnieniu. Mamy tylko 4 odpo-
wiedzi tego rodzaju; jedna nalezy do karty | drugiej seryi, jedna
do IV i dwie do V. Odpowiedzi te miewaly swoje komentarze; mo-
wiono ze rysunek wydawat sie brzydszy niz jest, gdyz nie widzia-
no tych a tych rzeczy, ktére sg dosé¢ tadne. Ot6z wiemy z poprzed-
nich badan nad oporem zapomnianego (z tymi samymi rysunkami
i osobami), ze karty te, percepowane podczas rachunku, wykazujg
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najwiekszy procent silnego oporu negatywnego przy rozpoznawa-
niu, t.j.ze czucia rodzajowe ich zapomnianego sg najsilniej za-
burzone przez obcy pierwiastek wzruszeniowy. By¢ moze ze ta
perwersya czué¢ ,zapomnianego“ przechowuje sie we wspomnieniu
nawet po kilkudziesieciodniowej kryptomnezyi, i ze ona to wpty-
wa na wrecz odmienny sad estetyczny. Ale sg to wnioski przed
czasem, gdyz fakty sg zbyt nieliczne; w kazdym razie sg one wska-
z6wka dla przysztych badan nad estetyka doswiadczalna.

IV. Estetyka i wspomnienie.

Zwigzek piekna ze wspomnieniem nie jest idejg zupeinie no-
wa. Wypowiadali jg niekiedy sami poeci; tylko estetyka ,nauko-
wa“, zaréwno jak i filozofja, nie zwrécita na to dotychczas uwagi,
szukajac zrédta piekna wszedzie indziej raczej niz w tym najbliz-
szym i najbogatszym fakcie Swiata duchowego, jakim jest wspo-
mnienie. Schiller wypowiedzial te sama ideje w $licznem zdaniu:
~Was unsterblich im Gesang soll leben, muss im Leben unter-
gehen*.

Badania etnograficzne nad poczatkami sztuki wskazujg cze-
sto na wspomnieniowos$¢ jako na jej zywe zrodia, zarowno w naj-
pierwotniejszej jej fazie rozwojowej, kiedy taniec, poezya i muzy-
ka stanowity jeszcze naturalng jedno$¢ sztuki, jak i w pézniejszej,
gdy juz zaszto zrézniczkowanie wyrazne w formach. O tancach
mowi Grosse*), ze u pierwotnych ludéw sg one zawsze wyobraze-
niem pewnej mimiki zyciowej, ludzkiej lub zwierzecej. U Eskimo-
sow jest to pantomina mitosci, zapatu, nienawisci, przyjazni, od-
twarzajgca odpowiednie sceny z zycia; australskie tance nasladujg
sceny z zycia zwierzat. W Nowej Kaledonii odbywaja sie tance,
przedstawiajgce prace rolng, potéw ryb, walki zwyciezkie, rzez
ofiar, uczty. Letourneau opisujgc je dodaje, ze ,kazde wazniejsze
zdarzenie z zycia publicznego ma swoje odtworzenie taneczne **).
Ten sam pierwiastek wspomnieniowy odnajduje sie w tancach
czerwonoskorych Ameryki: taniec wojny w Nowym Meksyku od-
twarza sceny walki, skalpowanie, odjazd wojownikéw, pochod, na-
pad, szat wojenny; tance mysliwskie odtwarzajg zwierzeta, ich ru-
chy, chéd, $mieré bawota, it. d.***)

*) Die Anfange der Kunst, str. 209 i dalsze.
**) Evolution littéraire str. 39 i dalsze. ***) id. 113—14.
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Powstawanie poezyi ze wspomnienn zaznacza sie wyraznie
w jej pierwotnym charakterze religijnym, wtenczas gcty cata isto-
ta religii zasadzala sie na kulcie przodkéw zmartych. Opowiada-
nia zlgczone z muzyka i przybrane w rytm, odnosity sie gtéwnie
do dziejéw zmartych, do dawnych wspomnien rodu, i nosity chara-
kter religijny. Mallet méwi o wrézbitach skandynawskich, ze uzy-
wali poezyi do zaklinania duchéw. W Grrecyi poeta jest kaptanem
z urzedu, Mistyczny $piewak Olen wystepuje w podaniach jako
najstarozytniejszy kaptan i poeta Apollona delfickiego. Mahaffy
powiada ze ,poematy przypisywane poetom z czasow przedhome-
rowskich byty wszystkie Scisle religijne; strofy szeSciowierszowe
sg wynalazkiem kaptanéw delfickich*) Ehrenreich moéwi o pies-
niach, ktére Botokudzi improwizujg wieczorem, wspominajac zda-
rzenia dnia; jest w nich rytm i powtarzanie. To samo Grey opo-
wiada o Australczykach, ze improwizujg wieczorem wspomnienia
z polowan odbytych. W piesniach Eskimosdéw Boas odnajduje
przewaznie opowiadania o pieknosci lata, o przezytych zdarze-
niach z polowan i podrézy dalekich. H. Morley, w swoim
zarysie literatury angielskiej, moéwi bardzo podobne rzeczy o po-
wstawaniu ballad angielskich, gdzie opowiadanie taczyto sie zwy-
kle z rytmem, muzyka i gestami, tworzac jakby zaczatek dramatu,
odtwarzajgcego jakas zamierzchtg przeszto$c**)

W powstawaniu sztuk plastycznych odnalesé mozna ten sam
pierwiastek wspomnieniowy. Bozek, méwi Spencer, pierwotnie
byt wizerunkiem cztowieka zmartego, gdzie przebywata stale lub
przygodnie jego dusza... Ciosanie lub lepienie wizerunkéw zmar-
tych zaczyna sie juz na niskich stopniach kultury, wesp6t z inny-
mi pierwiastkami religii pierwotnej, wskutek czego rzezba ma zro6-
dto w czci zmartych, rzezbiarz zas, w postaci pierwotnej, jest jedna
z 0s0b stuzgcych tej czci... Kaptan albo sam jest wykonawcg po-
sagow, jak to widzimy u dzikich, albo przynajmniej pozostaje kie*
rownikiem wykonawcy ***) To samo moéwi Erman o malarstwie
egipskiem. Cata ornamentyka pierwotna jest nasladowaniem zwie-
rzat, niekiedy roslin; szczegdlnie za$ tych zwierzat, ktére w zyciu
danego ludu najwiecej znaczg. Desenie, mowi Grosse ****), ktdre
nam sie wydaja by¢ sztucznego pochodzenia, dla nich sa konwen-

*) Spencer. Zasady socyologii § 18, t. I.

**) Grosse, 1 c. 225—230; Spencer, 1 c. § 21, I.
***) Spencer 1L c. t Il § 50.
***») 1 c. 133-149.
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cyonalnemi wyobrazeniami zwierzat, skér, wezéw. Przewaga mo-
tywow zwierzecych lgczy sie tntaj z zyciem mysliwskiem ludzi
pierwotnych, rosliny przedstawialy jeszcze maly interes zyciowy,
to znaczy, mniej zajmowaty miejsca w wspomnieniach; przejscie od
zwierzecej do roslinnej ornamentyki jest objawem przejscia kultu-
ry pierwotnej od mysliwstwa do uprawy ziemi.

W powstawaniu indywidualnem dziet sztuki réwniez mozna
odnalez¢ znaczng przewage pierwiastka wspomnieniowego. W kaz-
dej tworczosci artystycznej sa dwa zasadnicze warunki psycholo-
giczne, bez ktérych, pomimo najdoskonalszej techniki tworzenia,
niema dzieta sztuki; jest to przezycie indywidualne wiasne tego co
stanowi przedmiot tworczosci, oraz tesknota, w jej najrozmaitszych
postaciach; oba za$ te warunki naleza do zycia wspomnien.

Przezycie indywidualne normalne jakiego$ faktu osobistego
czy zbiorowego, jakiego$ wyraznego momentu zycia, jest to zara-
zem glebokie wejscie tego faktu w pamiec i we wzruszeniowos¢
calg cztowieka, w jego mysl i organizm; jest to wspomnienie roz-
gatezioue na mnostwo drég skojarzen idejowych i uczuciowych,
zajmujace znaczne warstwy podswiadomego, ciagle zywe, usta-
wicznie tworcze, zaréwno w swojej kryptomnezyi jak i w swych
przejawach swiadomych.

Tego samego pochodzenia jest i tesknota. Jest to bowiem
wzruszeniowo$¢ wspomnien, czasem nawet takich, ktoére juz zu-
petnie zaginety wyobrazeniowo, lecz ktdre zyja silnie swojg strong
uczuciowa, swoja ,redukcyaemocyonalng”, poszukujac w twdrczosci
artystycznej, w wysitkach natchnienia, utracony Swiat wyobrazni.
Ta ,wzruszeniowos$é“ artysty, z dawnych przezy¢ pochodzaca, mo-
ze nawet z przezy¢ odziedziczonych, odwiecznych, gdy tworzy
dzieta sztuki, odbywa wtedy proces psychologiczny, zasadniczo po-
dobny do tego, gdy zapomniana rzecz i wyczuwana tylko rodzajo-
wo i bezimiennie odnajduje swg rzeczywistg posta¢ wyobrazenio-
wa, t.j. przypomina sie, albo tez tylko podobnag, t,j. gdy tworzy pa-
ramnezye, albo tez gdy odnajduje tylko symbol rzeczy, tworzac
halucynacye pamieci, ukrywajacg w sobie gteboko rzecz sama, kto-
ra sie przypomina., To samo powtarza tworzenie artysty. Po-
czawszy od obrazéw realnych, az do symboléw halucynacyjnych,
odnajdujemy tu calg skale odtwarzania pamieciowego, przez ktdre
usituje zintelektualizowac sie, udostepnic¢ i objawi¢ realnie jakie$
nie mogace umrze¢ ,zapomniane“ artysty. Dzieto sztuki, w psy-
chologicznej definicyi, jest to wiec zawsze uwiezione wspomnienie,
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zaklete w jakie$ stowa, barwy, formy lub dzwieki, wspomnienie,
ktére w wiekszym Inb mniejszym stopniu odnalazto swoj utraco-
ny Swiat wyobrazen i idei, ale nigdy zupeknie.

Nawet w najbardziej realnem odtworzeniu swego przezycia
artysta nie wypowiada wszystkiego. Pozostaje zawsze czeS¢ nie-
sprowadzalna, wspomnienie, ktdre, mimo wszystkiego, pozostato
tylko czuciem rodzajowem zapomnianego, ktére nie daje sie juz
ani nazwaé, ani przettomaczy¢ na jezyk mysli. Jest to wiasnie 6w
czar piekna. Istnieje on subjektywnie u twércy i przez dzieto sztu-
ki udziela sie wspéttworzacym stuchaczom lub widzom, rozbudza-
jac w nich takze to samo czucie czego$ prawdziwego i niewyobra-
zonego. Odczuwanie to, jak kazdy tatwo moze sprawdzi¢ na sobie,
jest bardzo podobne do odczuwania snéw; spotyka sie tu i tam te
sama wzruszeniowos¢, ktora nie daje sie wypowiedzie¢, ujgé mysla,
i ktéra ucieka i ginie gdy jg na wyobrazenie przemienimy.

Ztad tez wszelkie ttomaczenie na jezyk idei dziet sztuki wy-
glada zawsze bardzo ubogo i robi smutny zawé6d, podobny do tego
jaki czujemy przy opowiadaniu snéw. Filozofja poetéw, malarzy
i t.p., tworzona przez ich komentatoréw po6zZniejszych, wydaje sie
zawsze niezmiernie mata wobec samego dzieta sztuki, wobec tej
reszty, ktora nie dala sie omowié; pierwszy lepszy docent filozofji
mogtby sklei¢ system podobny do tych, ktérymi obdarzaja Danta,
Mickiewicza, Leonarda da Vinci lub Szopena. Lecz i sami tworcy
i ci ktorzy ich podziwiajg i komentujg wiedza, ze cata warto$¢ rze-
czy kryje sie tylko w tej reszcie. Reszta za$ jest to wlasnie wspo-
mnienie, ktére wyobrazonem nie zostato w dziele sztuki, ktére po-
zostato czuciem ,zapomnianego“, towarzyszgacem tylko obrazom
i udzielajgcem sie innym Swiadomosciom jako wzruszenie bardzo
specyficznej natury, niepodobne do zadnego, jako wzruszenie
piekna.

V. Dysgnozje sztuczne.

Doswiadczenia, ktére tu podajemy, sa zupetnie inego rodzaju
i nie odnosza sie do zjawisk pamieci; przedmiotem ich jest zabu-
rzenie postrzezenia. Podajemy za$ je tutaj dlatego, ze owo zabu-
rzenie wykazuje w procesie psychologicznym pewne pokrewien-
stwo z zapomnianem i pewng wspoélnos¢ introspekcyjng stanu od-
czuwania z czuciem zapomnianego, ktore sie nie moze przypomniec.

P. Janet rozpatruje pod nazwag ,dysgnozyi“ pewne uczucia
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patologiczne ,psychastenikéw”, jakie rozwijajg sie przy percepo-
waniu przedmiotéw zewnetrznych. Percepcya odbywa sig, ale jest
jakby niedostateczna. Przedmioty wydajg sie zmienione i dziwne,
tak jak gdyby ukazywaly sie po raz pierwszy, albo tez wydajg sie
dalekie i mate, co rowniez odnosi sie raczej do ich ,oddalenia mo-
ralnego” i jest wynikiem ,0samotnienia umystowego* przedmiotu,
Lucieczki“ Swiata otaczajgcego (Bernard-Leroy). Osoby te, mowi
Janet o psychastenikach, nie rozpoznajg $wiata zwyczajnego, od-
czuwajg go jak gdyby zanikat przednimi, jakby oddalat sie i krytpo
za jakas niewidzialng zaporg, po za tg ,zastong“, ,obtokiem“, ,mu-
rem*“,0 ktérych oni ciagle méwia. Dla innych znowu przedmioty wi-
dziane nie sg rzeczywiste lecz imaginacyjne: ,zyje we $nie"; stysze
ze moéwie jak przez sen“; ,nie odrozniam snu od jawy“. To samo
uczucie dziwnosci dotaczaé sie moze do percepcyi wewnetrznych
ciala. Zmiana w postrzeganiu rzeczy rozszerza sie i na wilasng
osobe; zjawia sie uczucie nierealnosci wiasnej, zanikania, zmniej-
szania sie. Chory moéwi ze nie moze odnales¢ siebie i ze wszystko
w okoto stato sie jeszcze dziwniejszem; ,nie rozumiem co sie nazy-
wa istnieniem, rzeczywistoscig“. Dysgnozya staje sie zarazem za-
burzeniem osobowosci (depersonnalisation)*).

Zjawisko dysgnozyi spotyka sie takze u os6b normalnych,
z ta tylko réznica, ze ma wtenczas charakter przejsciowy i trwa
zazwyczaj dos¢ krotko. Z wlasnego doswiadczenia i z obserwacyi
introspekcyjnych, ktére mi dostarczyty inne osoby, zauwazytem,
ze taczy sie ono najczesciej albo ze znuzeniem umystu po jakiejs
dtugiej i intensywnej pracy, albo ze stanem bezmys$lnego zapatrze-
nia sie na jakas$ rzecz. Ztad wynikto tatwo przypuszczenie, ze po-
dobne zjawisko ,dysgnozyi“ mozna takze wywotywac rozmysinie
i sztucznie; doswiadczenia za$, ktére przerobitem w tym kierunku,
Z jedenastu osobami, potwierdzity zupetnie to przypuszczenie™*).
Na 15 doswiadczen odbytych, tylko w trzech wypadkach zjawisko
»dysgnozyi“ nie wystgpito.

Doswiadczenia polegaty na tem, ze prositem osobnika spetnic¢
dwa nastepujgce warunki: 1) skupi¢ catg swa uwage na jedno ja-
kies stowo, przez pewien przecigg czasu, powtarzajgc je sobie
w mysli nieustannie; 2) zarazem Odpedza¢ od siebie wszelkie mysli

*)  Pierre Janet—Les névroses.

**) Doswiadczenia te byty robione w pracowni psycho-fizyologicznej
Uniwersytetu Brukselskiego; osobnikami badanymi byli przewaznie studen-
ci Dniwersytetu (7 kobiet i 4 mezczyzn).

http://rcin.org.pl



jakie moga zjawié¢ sie, powracajac ciggle do tej samej percepcyi,
do samego stowa. Stowo, ktére dawatem za przedmiot mysli byto
jakiebgdZ najpospolitsze stowo, nazwa rzeczy albo imie wiasne'tej
osoby.

Czas trwania doswiadczenia wynosit zwykle 5 minut; na ten
czas wychodzitem z pokoju, zalecajac aby do chwili mego powro-
tu nie przerywaé skupienia mysli; o dtugosci czasu nie moéwitem,
uspakajatem tylko, ze doswiadczenie potrwa bardzo krétko. Nie
mowitem takze oczywiscie jaki jest cel jego i czego spodziewacl sie
moge. Po skonczeniu zapytywatem jak byto i co sie wydawato?
Otrzymywatem wtenczas najrozmaitsze odpowiedzi, dotyczgce sko-
jarzen, mysli, dzwieku liter i t. p., a miedzy tem wszystkiem i opo-
wiadanie o tem, ze bywaty chwile, kiedy stowo przestawato sie ro-
zumie¢, kiedy tracito swoj sens, kiedy wydawato sie jakie$ dziwne,
obce, dalekie, jakby pierwszy raz styszane, oznaczajgce zupetnie
co$ innego, jakie$ tajemnicze, nowe, niepojete. Objawiala sie wiec
dysgnozya w swojej typowej i czystej postaci.

W pierwszych doswiadczeniach dawatem stowo napisane du-
zemi literami na biatej kartce i zalecatem by skupiwszy sie odczy-
tywano je sobie gtosno. Ale przekonatem sie wkrétce, ze to jest
zty sposoéb dla wywotania zjawiska, gdyz sam dzwiek wtasnego gto-
su i styszenie wymawianego stowa nasuwato zwykle mnéstwo sko-
jarzen i mysli pobocznych, ktére przeszkadzaty skupieniu. W na-
stepnych doswiadczeniach usunaglem to i rzecz cata polegata tylko
na skupieniu sie myslowem.

Przeglad relacyi, ktdre mi zdawano z odbytej proby przeko-
nywa zupetnie, ze jezeli tylko wykonany byt warunek skupienia
sie przez czas dluzszy na sama percepcye stowa i niedopuszcza-
nia mys$li, natenczas zjawisko dysgnozyi wystepowato zawsze
z mniejsza lub wiekszg sitg, dtuzej lub krécej trwajgce, zaleznie od
osoby.

Tak np. nie wystgpito ono u pana Mar., ktéry mowi, ze po-
mimo starania si¢ nie mogt skupi¢ uwagi na samo stowo ani ochro-
ni¢ sie od réznych mysli. Tak samo u pani Bor., ktéra, czytajac
stowo napisane, Sledzita najpierw ,dwojenie sie liter”, wystepuja-
ce wskutek zmeczenia oczu, potem zainteresowata sie dZzwigekami
swego wymawiania i skojarzeniami, ktére przychodzity na mysl;
meczenia uwagi nie bylo; ,przeszkadzaty mi najwiecej, méwi ona,
°czy otwarte; gdy mam zamkniete, o wiele lepiej mysle“.

U .pani NI. w pierwszem doswiadczeniu (patrzenie na karte
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ze swojem imieaiem bez gtosnego czytania) jest roztargnienie z po-
wodu burzy: azeby lepiej skupi¢ sie wymawia stowo cicho i uwaga
zwraca sie na rytm wymawiania; przez chwile tylko odczuwa swe
imie jako obce, nie nalezace do niej, nie zlgczone z jej osoba.
W drugiem doswiadczeniu (patrzenie na stowo ,mucha“ bez wy-
mawiania) skupienie uwagi od samego poczatku jest silne i uczu-
cie dziwnosci stowa wystepuje bardzo wyraznie. ,Dziwnos¢, mo-
wi p. N., odnosi sie gtéwnie do napisu, do formy liter; stowo staje
sie obce; staje sie czem$ samodzielnem czego nie mozna do niczego
przytaczy¢, czem$ zupelnie odrebnem od tej malerkiej istotki, kto-
ra lata; w napisie wcale jej nie byto; tylko przez nakaz intelektual-
ny tgczytam stowo ze zwierzatkiem. Potem zauwazylam, ze to
uczucie dziwnosci zmieniato sie zaleznie od potozenia gtowy; gdy
zaczetam patrzeé, przechyliwszy gtowe na bok, to wydawato sie
zwyczajnem i tatwo skojarzonem z muchg. Gdy chciatam wywo-
ta¢ stan normalny, to zmieniatam potozenie gtowy lub szyi, zaczy-
natam inaczej patrze¢, wiecej z gory lub z boku, i wtedy dziwnos¢
znikata. Mam takie wrazenie, ze na obudzenie tej dziwnosci naj-
wiecej tu wptywata sylaba ,ch*.

U pani Sz. w pierwszem doswiadczeniu czytanie gtosSne swego
imienia przeszkadza zjawisku; przychodzg rozmaite mysli i obrazy
absorbujace; chwilami jednak imie wydaje sie ,jakie$ dziwne, bez
sensu“. W drugiem doswiadczeniu (myslenie tylko o stowie ,mu-
cha®) uczucie to wystepuje wyrazniej i silniej. ,Stan normalny,
moéwi p. Sz., zjawiat sie gdy zaczynatam myle¢ o czem innem, wte-
dy stowo przestawato dziwi¢ i odzyskiwato swoje skojarzenia“.

U pani Ba. (patrzenie na napis, potem mys$lenie o swojem
imieniu przy zamknietych oczach przez 5 minut)— ,imie podzieli-
to sie na dwa dzwieki, a kazdy z nich wywotywat inne skojarze-
nia; miatam uczucie ze to jest imie obce, nie moje, ze jest bez za-
dnej tresci; zaczeto sie to jeszcze przy patrzeniu, przy zamknietych
oczach zwiegkszyto sie“. U pani Sar. (patrzenie i myslenie o swo-
jem imieniu przez 5 min.)—bywaty ,chwile skupienia na samo sto-
wo, ale bywaly i r6zne mysli; po dos¢ diugiem patrzeniu zaczeto
wydawaé sie dziwnem, potem wrazenie to przeszio, zjawity sie in-
ne mysli, potem znowu skupitam sie na stowo i wrazenie to znowu
wrécito; powtarzato sie tak kilka razy*.

U pani Neu. (czytanie glosne swego imienia przez 5 min). —
zjawisko dysgnozyi przenosi sie na wiasng osobe i wystepujg uczu-
cia inne, ktére przekrywajg soba ukazujace sie chwilami wrazenie
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»0bcosci“ swego imienia, odiaczanie sie jego od wiasnej osoby.
Dzwiek wiasnego gtosu wymawiajgcego imie stworzyt jakas auto-
sugestje, ktoéra przeszta w nienormalne czucie sie. ,,Po kilku po-
wtoérzeniach imienia na gtos, méwi pani N., wystgpito uczucie oba-
wy; miatam wrazenie jak gdyby druga postac silniejsza ze mnie
sie wylonita i przemawiata do mnie. Byta chwila takiego niepo-
koju, ze chciatam przerwac i wyjs¢. To zjawisko dwojenia sie na-
silng i stabg bywa u mnie, i to sg dreczgce stany! teraz wystgpito
niezaleznie odemnie, bez zadnych mysli“.

U pana Bud. (patrzenie na swoje imie przez 5 min). — byto spe-
cyalne interesowanie sie obrazami pamieciowymi, ktére przychodzity
wraz ze skojarzeniami, gdyz myslat ze to chodzi o zapamigtanie tych
obrazéw. Pomimo to zjawisko dysgnozyi wystepowato bardzo wyraz-
nie. ,,Grdy uwaga byta skupiona na sam wyraz, méwi on, imie wyda-
wato sie zupetnie obce, takie wrazenie jakbym ustyszat catkiem nowe;
potem znowu wracaty skojarzenia; gdy te sie przerywaty, imie zno-
wu stawato sie obce. Byto tak trzy albo cztery razy, Uczucie ta-
kie jakby cata zawarto$¢ mys$li wypréznita sie. W zyciu miewatem
to czesto; np. w dziecifistwie bywato takze stowem ,cyrk“, ze zdawa-
to siejakbym wtedy przytomnos$¢ tracit. Bywaiteraz ze jakie$ stowo
przesladuje uparcie i wtedy zatracam sens tego stowa. Moze bywa
wtedy lekkie uczucie strachu; to uczucie byto i dzisiaj“, W dru-
giem doswiadczeniu (patrzenie i mys$lenie o stowie mucha) — stan
dziwnosci pojawia sie tu z wielka tatwoscig i sitg kilka razy i trwa
dtugo; ostatnie przejscie od stanu normalnego do dziwnosci ,za-
znacza sie bardzo wyrazng granicg”“; ,stowo wydawato sie niezna-
nej tresci, tracito sens; potem naraz tgczyto sie ze swa trescig zwy-
kig i przestawato dziwié; w pewnej chwili wytworzyta sie zupeitna
proznia mysli; stowo widziatem ale juz byto bez dzwigku nawet"”.

U pana Sl. (myslenie tylko o swojem imieniu) — ,uczucie ob-
cosci stowa zjawito sie od samego poczatku; wrazenie takie jakbym
oddalat sie od tego stowa, jakby moje ,ja“ oditgczato sie od niego;
powtorzyto sie to cztery razy w ciggu doswiadczenia“.

Z opiséw tych widzimy, ze warunkiem pojawienia sie uczucia
obcosci i dziwnosci w przedmiocie jest topercepcya tegoprzedmio-
tu zatamowana ze strony wyobrazeniowej, przy jednoczesnem
znuzeniu uwagi. Kazda zmiana percepcyi, jak np. zmiana miesnio-
wa przez ruch gtowy lub zmiana wyobrazeniowa przez przyjscie
nowego skojarzenia, wszystko wogéle co odnawia akt uwagi, ni-
szczy zarazem uczucie ,dziwnosci“ rzeczy. Ruch mysli, ktéry nor-
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malnie rozwija sie wokoto przedmiotu i ujmuje jego percepcye
w réznych stosunkach skojarzeniowych, jest tutaj zatrzymywany
wysitkiem woli. Odbywa sie walka z najbardziej zakorzenionem
przyzwyczajeniem intelektualnem — swobodnej zmiennosci mysli;
odbywa sie wypieranie ze Swiadomosci przychodzacych skojazren lub
ttumienie ich w zarodku, aoprdcz tego, nakazane sobie utrzymywanie
sie wjakims$jednym stosunku myslowym do przedmiotu, powtarzanie
tego samego aktu postrzegania bez zmiany. Rezultatem tego musi
by¢ znuzenie uwagi, znuzenie wyborcze w pewnym kierunku, tj.
chwilowe zawieszenie czynnosci intelektu w tym Kierunku. Ponie-
waz w kazdym akcie uwagi postrzegajacej przedmiot jest zarazem
zorganizowanie sie w okoto wrazenia pewnej przesztosci doswiad-
czalnej, ktéra stanowi podstawe jego poznania jako przedmiotu,
przeto ustanie tego procesu utozsamiania wrazenia z przeszioscig
wskutek znuzenia (znuzenia, ktére mozemy wyobrazi¢ jako chwi-
lowe samozatrucie sie centréw wyzszych wskutek dtuzszego funk-
cyonowania) daje w rezultacie wrazenie odosobnione od przeszto-
éci, odciete od skojarzen, to jest takie jak gdyby sie pojawito po
raz pierwszy. Takie wrazenie odosobnione jest zarazem wrazeniem
odintelektualizowanem, wrazeniem czystem i bezimiennem, ponie-
waz bez utozsamienia z przesztoscia nie moze wejs¢ do zadnego
aktu mysli i rozumowania, nie jest jeszcze (lub juz) przedmiotem
wilasciwym, wiadomoscig okreslona.

Zachodzi tu podobienstwo zasadnicze do wrazenia otrzymy-
wanego w roztargnieniu, Ktére réwniez jest pozbawione utozsa-
mienia z przesztoscig i stanowi przedmiot nieokreslony dla mysli,
rzecz bezimienng. RoOznica tkwi tylko w procesie, ktory doprowa-
dza do tego samego rezultatu: zamiast zatamowania intelektuali-
zacyi wrazenia przez znuzenie aktu uwagi w tym samym Kierun-
ku, odbywa sie zatamowanie intelektualizacyi przez pochtoniecie
uwagi w innym kirrunku. Wrazenie otrzymane w ten sposob jest
przejsciowa agnozya, wrazeniem réwniez ,czystem", obcem dla
mysli, a ktore w introspekcyi naszej wystepuje raczej w charakte-
rze wzruszeniowym, dopoki nie uswiadomi sie jako wyobrazenie.
Takie wrazenia zatamowane intelektualnie stanowia bardzo zywa
warstwe podswiadomego i przechowujg sie w pamieci jako silne
czucia rodzajowe*) 1 co wiecej, nawet w chwili bezposrednio na-
stepujacej po swoich narodzinach zmystowych, wrazenia te ode-

") Zob. rozdziat Il.
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grywaja role wspomnienia, poniewaz, jak to wykazatem doswiad-
czalnie, tworzg paramnezye*). To za$ dowodzi, ze proces za-
pomnienia jest réwniez procesem odintelektualizowania sie wraze-
nia, a raczej jego S$ladu, i ze zapomniane jest takg sama redukcyg
wyobrazenia jaka jest redukcya percepcyi dokonana w roztargnie-
niu, to jest czuciem rodzajowem czego$ nieokreslonego dla mysli,
czego%eszcze hihjuz bezimiennego.

Ciekawg cechg dysgnozyi sztucznej jest jej zanikanie i poja-
wianie sie naprzemian. Dla dowiedzenia sie w jakich odstepach
czasu to sie odbywa robitem z niektdéremi osobami, w drugiem do-
Swiadczeniu, pomiary tych przerw czucia normalnego. Stuzyt do
tego walec wolno obracajacy sig, na ktérym uprzednio zaznaczone
byty sekundy; oraz bebenek zapisujacy (przyrzad Mareya) potaczo-
ny rurka z matg gruszka gumowag. Osobnik, ktéry juz wiedziat
o jakie wrazenie chodzi, miat lekko pocisngé palcem gruszke, gdy
wrazenie dziwnosci zaczynato sie i pusci¢ ja gdy sie skoriczyto.
Na walcu zaznaczato sie to nagtem podniesieniem sie i nagtem ob-
nizeniem sie linji prostej zapisywanej przez piérko przyrzadu.
Poniewaz walec robit obrdt w ciggu niespetna 2 minut tylko, prze-
to, aby nie przesuwaé przyrzadu przed pierwszem poci$nieciem,
puszczatem go dopiero w chwili pierwszego zdziwienia, gdy pior-
ko podniosto sie. Dtugos¢ pierwszego stanu normalnego nie byta
wiec mierzona; przecietnie wynosita ona przeszto minute; w jednym
za$ wypadku (u pani N.) podniesienie sie pidrka nastepowato pra-
wie zaraz po skupieniu sie osobnika, tak iz mozna przypuszczac,
ze stan normalny trwat zaledwie pare sekund. U trzech oséb wa-
hania te przedstawiajg sie w nastepujacych liczbach:

pani NI. pani Sz pan Bud.
18 sekund 10 sekund 20 sekund 1-sze zdziwienie
2, 14 32 ., Stan normalny
5 7 10 . 2 zdziwienie
3, 29 przerwa Stan normalny
21 » 12 » 22 sekund 3 zdziwienie
6 35w 24, Stan normalny
gv A 16§ 0 4 zdziwienie
& 4 48 Stan normalny
&

*) Zob. tom | Badan—Ztudzenia pamieci.
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Z panig N., u ktdrej stan ,,dziwnosci wystepowat bardzo sil-
nie, przerobitem jeszcze druga serye pomiaréw czasu, ktéra tak sie
przedstawia: (liczby grube sg czasem trwania dziwnos$ci stowa,
w sekundach: liczby zwyczajne — czasem stanu normalnego).

y—I1-10—10—8—3—3—2—7—2Va—
3V2—2—4—2—8—412- 4- 1v2-12 —I11,
2V2-1-2 -1V 2-3~1-1V 2

Z danych tych widzimy, ze pierwsze uczucie dziwnosci, kto-
re wymaga zwykle najwiecej czasu aby powstaé, utatwia dalsze
pojawianie sie tego stanu. Przerwy normalne sg zwykle daleko
krétsze niz pierwsze wyczekiwanie na dysgnozye; powracanie za$
uczucia dziwnosci staje sie coraz czestszem i dgzy nawet do pe-
wnej regularnosci, jezeli trwanie doswiadczenia przedtuzy¢, jak to
sie widzi w drugiej seryi liczb u pani N. Pod tym wiec wzgledem
zjawisko dysgnozyi sztucznej zachowuje sie tak samo jak i znuze-
nie; najdtuzszy okres poczatkowego wykluwania'sie jego jest wia-
$nie okresem rozwijajgcego sie znuzenia uwagi; gdy to juz nastagpi,
uwaga, po krotkich przerwach odpoczynku (odbieganie w inna
strone), nuzy sie coraz tatwiej i zjawisko dysgnozyi wystepuje co-
raz czesciej.

Trudno nie widzie¢ podobienstwa tych alternatyw — dziwno-
8ci i zwyczajnosci — z alternatywa dwdch wyobrazen, ktdre wyste-
powaé moga naprzemian przy patrzeniu np. na linje tego ksztattu:

Linje te mozemy widzie¢ jako ,schody*“, opariszy sie o punkt
widzenia a, albo tez jako zrgb Sciany zebatej, opariszy sie o punkt b.
Alternatywa wytwarza sie tu bardzo tatwo i takze po pewnym
czasie dazy do regularnosci. Jest to kolejne nuzenie sie uwagi
w Kkierunku jednego lub drugiego wyobrazenia i gdy jedno wyczer-
pie sie pojawia sie drugie, przygotowane juz zawczasu i czekajgce
tylko aby owtadnaé¢ swiadomoscia. W alternatywie dysgnozyi za-
chodzi takze co$ podobnego, z tg jednak zasadniczg r6znicg, ze nie
odbywa sie tu walka miedzy dwoma wyobrazeniami tego samego
znaku wrazeniowego, lecz o wiele gtebsza. Po znuzeniu wyobraze-
niowem percepcyi wystepuje tutaj nie drugie jej wyobrazenie nor-
malne, lecz jej jadro wrazeniowe, bezmyslowe i bezimienne, z jakiem

%
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normalnie nigdy prawie nie obcujemy, za wyjgtkiem moze tylko
pierwszych lat zycia. Gdy znuzenie przechodzi, ogotocone ,jadro“
przybiera sie znowu w swag zwyklg szate wyobrazeniowg, aby ja
znowu utraci¢ gdy znuzenie powraca. ,Obco$¢ i ,dziwnos¢"
rzeczy jest tylko niedoktadnem okresleniem w mowie tej nowosci
stanu, jakg objawia sie introspekcyi naszej odtgczone od intelektu
wrazenie*).

VI. Stany bezimienne analogiczne.

Wyzwolenie sie wrazenia z intelektu przez znuzenie uwagi
jest to tylko poszczeg6lny wypadek stanéw psychicznych ,wyzwo-
lonych*, ktére stanowig ogromng dziedzine zycia wewnetrzne-'
go. Wszelkie czucia rodzajowe ,zapomnianego“, mys$li hypnoicz-
nych, snéw i stanéw estetycznych — daja sie wydzieli¢ w osobng
kategorye, ktorg mozna nazwac¢ stanami bezmyslowymi i bezimien-
nymi, a ktéra przeciwstawia sie zasadniczo i wyraznie calej reszcie
stanéw intelektualnych, nalezgcych do $wiata mysli. Cechag wspoél-
ng i gtdbwna tych standéw' a-intelektualnych jest to, ze, bedac odig-
czone od intelektu, poszukujg swoich réwnowaznikéw wyobraze-
niowych, a stojac u progu mysli zaznaczaja sie w introspekcyi
‘haszej uczuciem czegos bliskiego a niepochwytnego myslowo, uczu-
ciem specyficznem, niepodobnem do zadnych innych stanéw.

W uczuciu tem spotykamy jeszcze inng ceche, wystepujacag
w silnych stanach czué rodzajowych, te mianowicie, ze wydaje si¢
ono czem$ waznem, przekraczajacem znany $wiat doswiadczenia;
odnalaztszy zas jego rownowaznik myslowy doznajemy rozczaro-
wania, i widzimy ze to nie jest to co bylo, ze réwnowaznosci odna-
les¢ nie mozemy. Ta reszta nie redukujaca sie myslowo w czu-
ciach rodzajowych jest, jak widzieliSmy, wspd6lnym pierwiastkiem
dawnych wspomnien zycia, uczué estetycznych, mysli przed-sen-
nych i snéw.

Lecz oprocz tego sgjeszcze dwa inne rodzaje stanoéw, Kktore
majg ten sam pierwiastek: sg to stany ,objawieri anestezyjnych”,
jak je nazywa James, i stany mistycyzmu.

W objawieniach anestezyjnych (stany wywotane przez eter,

*) Nasuwa sie takze poréwnanie wahan dysgnozyi z wahaniami

uwagi percepujacej pobudzenia stabe zmystéw. Zob. badania Eckenera
(Phil. Stud. Vi.ll, 343) i Lehmanna (Phii. Stud. 1X. 66).
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-chloroform, gaz rozweselajacy it.p.), wedtug opiséw z doswiadczen
osobistych zebranych przez Jamesa i Jastrowa*), uczucie wyste-
pujace wtenczas jest natury silnie rodzajowej, poszukujace upar-
cie swoich wyobrazen, tworzace symbole w dziwacznych poréwna-
niach i stowach, oceniane przez osobnika jako rzecz niestychanej
wagi i doniostosci; zgodno$¢ uczucia i wyobrazenia nie daje sie
nigdy odnales¢, a zdobyte formy jego myslowe dajg giebokie roz-
czarowanie. Uczucie do$swiadczane wtenczas zachowuje sie bardzo
podobnie do dawnego wspomnienia wzruszeniowego, ktére sie nie
daje odtworzyé, lub do intensywnego snu, z ktérego pozostato tyl-
ko pare szczatkowych obrazéw. Wszystkie proby myslowego wy-
razenia tyoh ,objasnien“ wygladaja na przypominanie jakiej$
waznej zaginionej rzeczy, i tak samo poszukuje sie jej okreslen
dwojakg droga: przez symbole (ktorym w przypominaniu zapomnia-
nego odpowiadaja symboliczne halucynacye pamieci normalnej
i symbole patologiczne ,wzruszenn uwiezionych® przy dyssocjacji
histerycznej), oraz przez negacye okreslen, ze ,to nie jest to ani
tamtoktore odpowiada oporowi pozytywnemu zapomnianego
w zjawiskach pamieci**).

*) James — Expérience religieuse; Jastrow — La subconscience (Paris,
Alcan).

**) Oto kilka notatek z przezytych osobiscie przez autoréw doswiad-
czen pod wptywem ,gazu rozweselajagcego” {protoxyde d’'azote). Humphry
Davy: ,Nic nie istnieje procz mysli. Wszech$wiat skitada sie tylko z wra-
zen, idei, przyjemnosci i cierpien... Doznawalem nagle dziwnego uczucia,
ze moja istota duchowa jest po za cialem, ze stalem obok niego i patrza-
tem na to cialo, lezace na t6zku, ktére opuscitem... Inng raza, bedac pod
wptywem chloroformu, zrozumiatem ideje platoriska, ze meterya jest tylko
zjawiskiem, prawdziwg za$ rzeczywistoscig jest zyjgca pod nig jej istota
duchowa*“.

Wiliam Ramsay: ,Bylem opanowany mysla, ze stan w jakim sie
znajduje jest rzeczywistoscia sama; ze rozumiem tajemnice mego ducha
a przez to i tajemnice wszechswiata; ze wszystkie przedmioty zewnetrzne
sg tylko zludnem odbiciem sie w zZwierciadle mojej duszy“. Ramsay kazat
notowa¢ swemu sekretarzowi to co méwit bedac pod wpltywem gazu; no-
tatki te wyrazajg przedewszystkiem uczucie, ze posiada jakies wazne obja-
wienie. Po&zniej, odczytujac je, miatl przykre rozczarowanie banalnosci za-
pisanych stow.

James opowiada tak wiasne doznanie: Prawda jest objawiong az do
najgtebszych swych skrytek; jest sie prawie oslepionym jej oczywistoscig
Duch widzi wszystkie zwiagzki logiczne bytu z szybkoscig i subtelnoscia,
jakich nie zna $wiadomos$¢ normalna. Dopiero po przejsciu pobudzenia uczu-
cie tej wizyi wewnetrznej znika i cztowiek patrzy zdziwiony na pozosta-

Badania do$wiadczalne. Tom II. 7
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Zupetnie to samo spotykamy w doswiadczeniach mistycznych_
Czytajac dzieta mistykdéw, najbardziej utalentowanych, jak Béhme,
S. Teresa, Ruysbrock, Guyon it.d., spotykamy tam samg niemal
symbolistyke, gdy chodzi o opis tajemnicy objawianej w dozna-
nych stanach; symbolistyke, ktora tworzy sie albo z obrazéw sa-
morodnych, przychodzacych jako odpowiedniki rzeczy posiadanej
w uczuciu, albo tez z obrazéw tworzonych rozmyslnie, w rozpacz-
liwem poszukiwaniu wypowiedzenia przez analogje tej rzeczy ukry-
tej; préby czysto rozumowego ujecia sg strong uboczna, drugo-
rzedna, i wydaja zwykle bardzo mate rezultaty. Musimy wierzy¢
na stowo, ze tajemnica objawita sie i byta posiadang, gdyz nic nie
zdradza tego objawienia wr wypowiedzianych obrazach lub my-
Slach. To tez sami mistycy nie przywiazujg wielkiej wagi do tego
co wypowiedzieli jako objasnienie, i calg warto$¢ swego doswiad-
czenia przenoszg na moralng site zycia, ktéra posiedli. Negacya
odegrywa réwniez wybitng role w opisach doswiadczenia mistycz-
nego. Grdy poszukuja ostatecznego sformutowania objawionej rze-
czy znajduja tylko przeczenie. Tak np. Djonizjusz Aeropagita mowi
0 najwyzszej przyczynie, ze nie jest ani duszg, ani inteligencyg, ani
prawda, ani dobrocig, ani jednoscig, it.d. Upaniszady formutuja
ze ,,On, Ja, Atman, moze by¢ wypowiedziany tylko przez nie, nie“.
Angelus Silesius mowi, ze ,Bo6g jest czystem nicestwem* i to samo
Boehme ze ,mitos¢ jest niczem*) Nawet w pojeciach etycznych
,dobra“ i ,zta“ osiggnietych tga drogg wystepuje negacya i linja
graniczna zaciera sie; moralnos¢ kornczy sie tutaj; dobro i zto ginie
jako pozér rzeczy, rzeczywisto$¢ przerasta je i pochtania sobg'*).

tych pare zdan bez zwiazku... Oto jedno z tych zdan zapisywanych: ,przez
Swietego Jerzego, nic jak tylko ien“\albo tez: ,to nie jest non-sens lecz
on-sensu. Sa to wszystko daremne a uporczywe usitowania azeby jakkol-
wiek utrwali¢ w stowach objawienie anestezyjne... Niekiedy mozna zacho-
waé po anestezyi pewne przekonania, ideje, ktére sie w niej narodzityr
a ktére sg bezwzglednie sprzeczne z ciasnemi formutkami racyonalizmu®.

Dr. Holmes opowiada: ,Zastona wieczno$ci podniosta sie... wszystko
statlo sig dla mnie jasnem. Powracajac do stanu normalnego, pamietatem
o0 swem postanowieniu, podszediem chwiejac sie do biurka i napisatem nie-
ksztattnemi literami prawde, ktéra ogarnia wszystko, ktéra pamietatem
jeszcze cokolwiek. Oto stowa, ktore zapisatem (dzieci mogg sie z nich smiac,
medrce beda 'nad niemi medytowac): ,silny zapach terpentyny panuje
wszedzie

(Zob: Jastrow—Subconscience, p. 176.)

*) Zob. James 1 c. 353.

**) Zob. Pamietnik btogostawionej Anieli z Foligno, ttém. E. Hello.
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Na jedng jeszcze rzecz chce tutaj zwrdci¢ uwage, mianowicie
na charakter standw estetycznych i mistycznych (religijnych) jako
uczué. Uwazamzepsychologja obecna btadzi zaliczajgc te stany do
uczu¢ wogéle. Miedzy nimi a tem co nazywamy uczuciami—przyje-
mnosci, przykrosci, zachwytu, zalu, smutku, it. d., — podobieristwo
jest tylko powierzchowne. Raczej mozna przyja¢, ze owe uczucia
przyjemnosci, smutku it p. towarzysza tylko tamtym stanom,
rozwijajg sie obok nich, tgczac sie z nimi najczesciej, ale sam stan
estetyczny lub religijny nie stanowi podobnego do tych uczucia.
Jest to co$ zasadniczo innego. Stany te nie majg w sobie ciggtosci
i trwatosci uczu¢ zwyktych, ani tez ich zdolnosci do rozwoju. Zja-
wiajg sie one nagle i nagle znikaja, trwajac zwykle krétko. Po
wtore — nie majg one tej wyraznej i charakterystycznej konwersyi
organicznej, jaka majg uczucia typowe, np. smutek lub gniew; nie-
ma obserwacyi, ktéreby ustalaly jakis$ typ fizyologiczny kontem-
placyi estetycznej lub religijnej, chociaz w doswiadczeniu zyciowem
jest ona dos$¢ czestg. Po trzecie —(i to jest rdznica najwazniejsza—
uczucia sg bezprzedmiotowe; w chwili gdy jakie$ uczucie istnieje,
jest ono wszedzie, we wszystkiem; czujemy je w sobie i w Swiecie
otaczajgcym; barwig sie niem zaréwno nasze czucia cenestezyjne,
poruszenia woli i mysli, jak i wszystkie przedmioty zewnetrzne;
jest to stan rozproszony, ogdélne tto wszystkiego co Swiadomosé
wtedy przyjmuje. Natomiast stany doswiadczenia estetycznego
i religijnego koncentruja sie na jednym punkcie swiadomosci, albo
raczej podswiadomosci; sg to stany gdzie uczucie kryje jakas$ rzecz
okreslona, ktérg mysl poszukuje usilnie a nie moze odnales¢; ktéra
sama usituje znalezé swoje wyobrazenie catkowite i petne, a odnaj-
duje tylko symbole. Ta zatajona w uczuciu ,rzecz“ zachowuje sie
tak samo jak rzecz zapomniana lecz blisko progu $wiadomosci be-
daca: opiera sie wyobrazeniom fatszywym, wykazujgc przez to swa
indywidualno$¢ skoriczong, swoje istnienie pozytywne w lukach
Swiadomosci intelektualnej; i symbolizuje sie, wykazujac przez to
swa dgznos¢ wyobrazeniowa, ktdéra jednak zaspokojong byé nie
moze. Jednem stowem — jest to czucie rodzajowe zapomnianego.
Stany estetyczne i religijne odpowiadaja jakims$ zapomnianym
rzeczom realnym, Kktore usitujg przypomniec sig, tworzac w do-
Swiadczeniu wewnetrznem cztowieka wlasne dziedziny zycia este-
tycznego i religijnego.
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VIL Pochodzenie czuC rodzajowych estetyki
I mistycyzmu.

Wchodzimy tutaj juz do hypotezy, lecz do hypotezy uspra-
wiedliwionej zupetnie koniecznoscig mysli. Czem sa, albo raczej
czem moga by¢ owe rzeczy zapomniane, ktérych czucia rodzajo-
we posiadamy w doswiadczeniu religijnem i estetycznem? jaka
rzeczywisto$¢ objektywna moze im odpowiadac?

Mozemy przypuscic¢ pie¢ rodzajoéw takich rzeczy; przejdziemy
je kolejno.

1) Zdarzenia dziecinstwa,; jest to caty swiat wspomnien zu-
petnie wyjatkowych, gdyz odnoszacych sie do wrazen po raz
pierwszy otrzymywanych lub bardzo nowych, gdzie procesu utoz-
samienia faktu z przesztoscig albo wcale jeszcze niema, albo tez
jest on bardzo zaczatkowy. Fakty pojawiajgce sie tutaj sag to cze-
sto wrazenia czyste, swobodne jeszcze od intelektu i w tym chara-
kterze sg przechowane w pamieci; sg to ,agnozye“ poczatkéw zy-
cia, co do ktérych mozemy tatwo przypusci¢, ze sie przechowuja
w podswiadomem cztowieka, albowiem wiemy skad inad, ze nie-
uswiadomione wrazenia nie zawsze ging, lecz przeciwnie, tworza
czesto bardzo zywag warstwe podswiadomosci. Obok tych faktow
sg wspomnienia dziecinstwa, ktdre byty zdarzeniami swiadomemi
i silnie wzruszeniowemi, a z ktérych pozostaje po6zniej tylko kilka
szczatkowych i niepewnych obrazéw pamigci, przesigknietych je-
dnak specyalnym urokiem, wzruszeniem o bogatej tajemniczosci;
sg to rzeczy znane kazdemu bez wyjatku w jego wiasnem do-
Swiadczeniu. Pomiedzy niemi bywajg czesto, jak wykazuje
Freud, Janet i inni, zdarzenia patogeniczne, tworzgce dysso-
cjacje i konwersye histeryczng; obok tego za$, jak wykazuje kryty-
ka literacka i biograficzna, stanowig one, normalnie, zrédta pdzniej-
szej twdrczosci artystycznej lub bohaterskiej; z patogenicznemi
wspomnienia te maja jednak to wspélnego, ze odtwarzajg sie
szczatkowo tylko, z trudem i symbolicznie, tak iz znaczna wigk-
szo$¢ ich tresci zyje pod progiem mysli, jako intensywne czucie za-
pomnianego.

W poszukiwaniu dziecinnych Zrddet stanéw, ktére omawia-
my tutaj, moznaby pojs¢ jeszcze dalej, i przypusci¢, ze nawet wra-
zenia otrzymane przed urodzeniem, w organizmie matki, moga
przechowa¢ sie w podswiadomosci pdzniejszej, jako czucia nasla-
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dujace zapomniane zdarzenn. Przypuszczenie to miatoby nawet za
sobg pewne fakty obserwowane, np. dziedziczenie silniejszych prze-
zy¢ matki podczas cigzy; ale jest to dziedzina zbyt mato jeszcze
znana.

2) Sny stanowia drugie Zrodio. Wiemy, ze sg to niekiedy
przezycia bardzo intensywne, ktére sie zapominajg po przebudze-
niu, zostawiajgc tylko swoja wzruszeniowos¢. Alienisci zwracali
nieraz uwage na wtarganie snu do jawy i na jego wptyw na po-
wstawanie idei przesladowczych i delirjow (de Sanctis, Janet, Tis-
sie i inni), Sny normalne moga réwniez odgrywaé wybitna role
w zyciu jawy, jak to widzimy np. we wplywie snéw na rozwoj
sympatyi lub antypatyi do pewnych osdb, szczeg6lnie na tle picio-
wym, w roli jakg sen odgrywa niekiedy w ,zakochaniu sie“ lub
w powstaniu pewnego zboczenia seksualnego. Bywajg sny, kto-
rych nie pamigta sie dobrze nawet po przebudzeniu, a ktére pozo-
stawiajg po sobie kilka szczatkowych obrazéw o tak silnej i specy-
ficznej wzruszeniowosci, ze pamie¢ nastrojowa tego zdarzenia sen-
nego trwa¢ moze lata cale; sa takie sny, w dziecinstwie doswiad-
czone, ktére pamieta sie niemal przez cale zycie, i ktére przy roéz-
nych wydarzeniach nowych powracajg jako wspomnienie mgliste,
lecz wzruszeniowo bardzo wyrazne i bogate. Tego rodzaju zapo-
mniane zdarzenia senne, zblizajgce sie od czasu do czasu, pod wpty-
wem skojarzen, do progu $wiadomosci i silnie wyczuwane rodzajo-
wo, jako wspomnienia wzruszeniowe szczegélnego gatunku, moga
takze stanowi¢ zrddio standw estetycznych i religijnych i by¢ tg
wilasnie rzecza, ktérg stany te zatajajg w sobie.

3) Wrazenia niepercepujace sie lub niepercepowane stano-
wig trzecie zrodto. Poniewaz jednoczesnie moze by¢ tylko jeden
przebieg mysli i jedno wyobrazenie w akcie uwagi, podczas gdy
roznorodnos¢ wrazen wspotczesnych, jest statem Srodowiskiem
osobnika, przeto, z natury rzeczy wynika, ze w kazdej chwili zy-
cia ogromna czes$¢ Swiata zewnetrznego nie jest przez nas postrze-
gang i stanowi jedno ogdlne wrazenie nieuswiadomione, niezréznicz-
kow™ane na przedmioty i stosunki, jakby pewne tto mgtawiczne
faktu postrzeganego. Jest to cieri podswiadomosci terazniejszej,
ktéry kazdy przedmiot percepcyi lub mysli ma po za sobg. W tym
charakterze ,cienia“, rzeczy niedosztej do Swiadomosci, wiele wy-
gladéw swiata i wiele catosci zyciowych przechodzi w przesztosé
i przechowuje sie w pamieci. Ta warstwa zapomnianego, jak to
wykazatem w doswiadczeniach nad przeobrazaniem sie stanéw pod-
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Swiadomych (p. roz. 1), jest wybitnie zywg i tworczg; w okresie
kryptomnezyi zbliza sie ona do progn $wiadomosci i nieraz prze-
kracza ten prog, uswiadamiajac sie jako wspomnienie, chociaz nie
byta swiadomg jako fakt; czucia rodzajowe sg tutaj wyjatkowo sil-
ne, a symbolizacya, w halucynacyach pamieci, bardzo czesta. Ca-
tosci roznych chwil istnienia, w ten sposéb przezyte, musza wiec
réwniez by¢ zapomnianem, ktdére zyje w swej redukcyi uczuciowej,
i ktore poszukuje swego wyobrazenia.

Pojecie tych momentéw réznorodnosci wrazeniowej nieuswia-
domionej mozemy jeszcze bardziej roszerzyé wzigwszy pod uwage
i takie wrazenia, ktére wogoéle nie percepujg sie normalnie nigdy,
i ktére nie wyrobity ani swoich przedmiotéw mysli, ani swojej mo-
wy. Sa to przedewszystkiem wszelkiego rodzaju czucia organicz-
ne, cata tak zwana ,cenestezya“, ktéra w zwykiem doswiadczeniu
przechodzi pod progiem $wiadomosci. Zjawisko snéw ,diagno-
stycznych“*), znane oddawna, i zjawisko widzenia wewnetrznego sie-
bie, obserwowane niekiedy u histerykéw podczas hypnozy**), wska-
zujajednak, ze owa ,cenestezya" stanowi¢ moze réwniez ,rzecz” wy-
obrazalng, a wiec i zachowywad sie w taki sam sposéb jak inne
wrazenia nieuswiadomione. Symbolizacya, ktérg ona stwarza
w snach diagnostycznych jest podobna do symbolistyki pamiecio-
wej wrazen zewnetrznych przyjetych w roztargnieniu. G-dzie za$
jest tylko zjawianie sie symbolicznych obrazéw samorodnych, tam
mozna zawsze przypusci¢ istnienie czucia rodzajowego zapomnia-
nej lub niepostrzezonej rzeczy.

4) Przychodzimy teraz z kolei do zrédta bardziej moze hypo-
tetycznego, ktore jednak mozna przyjac¢ bez grzechu wobec ,nauki
Scistej”, mianowicie do wspomniern odziedziczonych. Dziedzicz-
nos¢ ta nie jest trudniejsza do pojecia niz kazda inna, szczegélnie,
jezeli ograniczymy sie tylko do wspomniern wzruszeniowych, po-
chodzacych z przezycia silnych, wstrzasajacych faktéw. Przezycia
takie schodzg do gtebin organizmu i mogg tworzy¢, jak wiemy,
u pewnej kategoryi osobnikéw, trwate zaburzenia organiczne, zna-
ne przedewszystkiem jako histerya. Mozna nawet powiedziec,
opierajac sie na badaniach Janeta, ze histerye sg to dzieje wspo-
mnienia wzruszeniowego w organizmie, i ze zaburzenia funkcyoal-
ne nie s tutaj skutkiem rzeczy, ktéra przeszta, lecz wyrazem rze-

*) Zob. Vaschide et Pieron—Psychologie du réve, Paris 1902.
**) Zob. Sollier—Les phénoménes d’autoscopie. Paris, Alcan 1908.
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<jzy, ktoéra ciagle zyje. Przyzwyczajeni za$ jesteSmy do tego, ze
patologiczne fakty stopniem tylko swego rozwoju roéznig sie od
normalnych; i wiemy takze, ze przezycia wzruszeniowe, wtedy na-
wet gdy nie natrafiajg na grunt histeryczny, tworzag jednak swoje
konwersye organiczne przejsciowe. Mozna wiec tatwo przypuscic,
ze wstrzasnienia takie dotykajg ikomoérki rozrodcze, t.j. ze stajg
sie cechg dziedziczong. Nie jest to oczywiscie strona wyobrazenio-
wa wspomnienia, ktdra przechowuje sie w organizmie i dziedziczy,
lecz jego strona wzruszeniowa, najwazniejsza i najbardziej istotna
cze$¢ wspomnienia, ta sama, ktéra w indywidualnem dos$wiadcze-
niu wewnetrznem wystepuje jako czucie rodzajowe zapomnianego.

Bardzo by¢ moze, ze prowadzone na wiekszg skale niz do-
tychczas badania snéw, odkrytyby istotnie sny dziedziczone, o ja-
kich wspomina Debacker, méwigc o dzieciach alkoholikéw, i sny
odtwarzajgce zdarzenia z zycia przodkéw (,réves ancestraux"),
ktorych istnienie przypuszcza Letourneau*). Lecz i to nawet co
obecnie wiemy o dziedzicznosci psychologicznej, mianowicie dzie-
dziczenie wzruszeniowosci, ,temperamentéw”, tak wyraznie wy-
stepujace w chorobach umystowych, w melancholji np., pozwala
nam przyja¢ mozliwo$¢ dziedziczenia wspomnieh. Zwiazek bowiem
miedzy wspomnieniami faktéw przezytych a typem wzruszenio-
wosci osobnika jest tak Scisty, ze w rzeczywistosci zycia duchowe-
go nie mozna nawet rozgraniczyé dwoch tych kategoryi zjawisk.
Typ wzruszeniowosci wytwarza sie w ciggu zycia osobistego pod
wplywem przezytych zdarzen; kazda za$ zmiana wzruszern wywo-
tuje zawsze zmiane w kierunku wspomnien. Wilasciwie za$ mo-
wiac, sa to tylko dwa rézne przejawy tego samego faktu, gdyz za-
pomnienie zdarzenia jest zarazem jego redukcya wzruszeniowa,
przechowang w podswiadomosci i w organizmie.

Redukcya ta, odnosnie do silnych przezyé¢, przenies¢ sie mo-
ze do organizmu potomkow i stac sie ich wzruszeniem odziedzi-
czonem. Jest to wlwczas wzruszenie nie majgce swego odpowie-
dnika przedmiotowego w zyciu osobnika; przedmiot jego pozostat
W mrocznej przesztosci zycia przodkéw. Ale jak kazda redukcya

*) Ztad pochodzitoby, moéwi Letourneau, nie tylko nagte poznawa-
nie miejsc, gdzie sie nigdy nie byto, lecz przedewszyttkiem cata katego-
rya ,dziwnych snow“—i przytacza sen opowiedziany przez Abercrombie,
w ktérym ojciec wskazuje synowi ukryte dokumenty wazne dla wygrania
procesu. (Zob. Ballet, de la Soc. d’Anthr. 1896). Podobne sny znam takze
z opowiadan wiarogodnych osdb.
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wzruszeniowa zapomnianego tak samo i ta, z natury swojej, dazy
do odzyskania swej postaci wyobrazeniowej i kotacze o prég my-
Sli jako czucie rodzajowe niewiadomego. By¢ moze, ze wiele na-
tchnien artystycznych, religijnych i bohaterskich jest takiem przy-
pominaniem sie wspomnien odziedziczonych, i by¢ moze ze w nie-
jednych wizyach artysty lub mistyka odnalaztyby sie symbole i ha-
lucynacye pamieciowe usitujgce odtworzy¢ czastkowo jakies wazne
zdarzenia z zycia przodkoéw.

Dodam tu jeszcze, ze wspomnienia odziedziczone stanowic
moga podstawowe zjawisko psychologji narodu, ktdra bez nich
jest nawet niezrozumiatg zupetnie. tatwo$¢ i sita zywiotowa z ja-
ka wynarodowione jednostki lub ludy wracajg do swojej kultury,
ciggtosé gieboka kultury narodowej, zachowana pomimo najbar-
dziej niszczacych wptywdw obcych, jak to sie dzieje w krajach za-
wojowanych (a przedewszystkiem w Polsce), dowodzi, ze w tem co
nazywamy kulturg narodu tkwi jadro indywidualne, przyrodzone,
przechowane w organizmach zyjacych dusze przodkéw a stanowig-
ce ich wlasng takze indywidualno$¢. Zewnetrzne objawy kultu-
ry—rozwijajgce sie w literaturze, sztukach i instytucyach — sg to
juz drugorzedne objawy tego jadra indywidualnego, odziedziczo-
nych wspomnien. Sg one jego realizowaniem sie na zewnatrz, je-
go przyrodzonem zyciem. Tem takze mozna objasni¢, dlaczego
tworczosé prawdziwych artystéw nosi zawsze na sobie cechy naro-
dowe, pomimo ze pod wzgledem idei moze byé¢ ogdlno ludzka,
i dlaczego w psychologji bohateréw walki o niepodlegto$¢ narodu
spotykamy tyle cech pokrewnych z psychologjg wielkich poetéw
i mistykéw.

5) Ostatnie zrédto doswiadczenia estetycznego i religijnego,
o0 ktérem mam powiedzieé, jest rowniez charakteru hypotetyczne-
go, jakkolwiek odnosi sie do faktéw ustalonych. Jest to telepatja.
Ankiety urzadzone przez londynskie Towarzystwo psychologiczne,
opracowane nastepnie przez Myers'a, Gurney’a, Poodmore'a*)t
ustality rzeczywistosé zjawiska telepatji w zyciu. To samo mozna
powiedzie¢ o doswiadczalnych probach Ochorowicza **) i Riche-
t'a***)- W opisach faktow zebranych przez wspomniang ankiete
uderza, jako cecha czesto spotykana, pewna symbolizacya zdarze-
nia, dostajgcego sie do sSwiadomosci osobnika tg tajemniczg droga;

*) Zob. Halucination telepatbiques.
**) Suggestion mentale. ***) Zob. Revue pbilos. 1883.
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a obok tego otrzymywanie wiadomosci o niem w postaci niepoko-
jacych przeczué, ktdre albo pozostajg w tym czysto wzruszenio-
wym charakterze, albo tez rowijajg sie nastepnie w obrazy
halucynacyjne réznych zmystéw, najczesciej pojedynczych tylko,
w widzeniu, styszeniu gtoséw lub dzwiekéw, w uczuciu zapachoéw,
dotykoéw it. d., ktére to ztudzenia odtwarzajg zdarzenie czastkowo
tylko, albo i zgota symbolicznie. W innych znowu wypadkach
przeczucia telepatyczne nie tworzg halucynacyi na jawie, ale za-
miast tego obrazujg sie w snach, tworzgc czesto wyrazne i dobrze
pamietane widzenia senne. Jest to ogromnie liczna kategorya
snéw przeczuciowych, ktore nie nalezy miesza¢ ze snami diagno-
stycznymi lub prognostycznymi choréb. Takie zachowanie sie do-
Swiadczen telepatycznych jest bardzo podobne do przypominania
sie rzeczy zapomnianej, wzruszeniowo silnej; jest to tak samo wy-
czuwanie rodzajowe zdarzenia (przeczucie) i jego odtwarzanie
w obrazach symbolicznych (halucynacye). Podobienstwo zacho-
dzi nawet wzgledem zwyczajnych zapomnien. Tak np. kiedy per-
cepujemy jakas$ rzecz niekompletnie lub nieSwiadomie nawet, jak
podczas roztargnienia, wiadomos¢ o tej rzeczy przechowuje sie
w postaci redukcyi podswiadomej, daje metne zawiadomienie uczu-
ciowe 0 swojem istnieniu, a potem naraz przypomina sie w obrazie
pamieciowym, w halucynacyi hypnagogicznej, albo w samym $nie.
Journal ,Society for Psychical Researchl (1889 r.) podaje opis
takich snow, ktére objawity np. zgubione przez roztargnienie przed-
mioty. Otdz zdarzenia takie majg przebieg tak podobny do telepa-
tycznych doswiadczen, ze czesto sg brane za przeczucia i wizye te-
lepatyczne i potem dopiero okazuje sie, przy blizszem zbadaniu,
ich pochodzenie pamieciowe. Roéznica jaka istnieje miedzy przy-
pominaniem sie zapomnianego a telepatjg, nie tkwi wiec w proce-
sie psychologicznym, ktoéry jest bardzo podobny, a tylko w drodze,
ktorg dostaje sie wiadomos¢. W telepatyi droga ta jest dotychczas
nieznang, a zjawisko kaze domyslac sie jakiego$ nowego, po za zna-
nemi drogami istniejgcego posrednictwa miedzy istotami zywemi,
jakiego$ tacznika, ktéry omija zmystowg droge pobudzern nam zna-
nych. Niezaleznie jednak od natury tego ,nieznanego* —zjawisko
samo mozemy rozpatrywaé jak kazde inne zjawisko psychiczne.
Takie lub inne okreslenie drogi przejscia nic nie wptywa na okre-
Slenie roli, ktérg ono moze odegrywa¢ w naszem doswiadczeniu
wewnetrznem. W danym razie gtéwna rzecz, obchodzgca nas tu-
taj, jest to, ze zdarzenie moze by¢ przeniesione na odlegtosé do
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moézgu osobnika i ze przejawia sie w jego doswiadczeniu wewnetrz-
nem podobnie jak sie przejawiaja zwykte wrazenia niepostrzezone
podczas swego dzialania, to jest ze tworzy zywe czucie niepostrze-
zonego, czucie rodzajowe poszukujace swego przedmiotu i symbo-
lizujgce sie wskutek tego.

Wzigwszy to pod uwage tatwo jest wyobrazic, ze zjawisko
przejawiania sie zdarzenn odlegtych w podswiadomosci osobnika,
w czuciach rodzajowych sui generis, jest znacznie obszerniejsze
i czestsze niz fakty halucynacyi telepatycznych. Halucynacye te
mogg by¢ tylko poszczegélnym wypadkiem tego zjawiska, wypad-
kiem patologicznym moze i wzglednie rzadkim. Cata zas ,telepa-
tjau normalna i bardziej zwykta ograniczaé¢ sie moze tylko do swej
pierwszej fazy —przeczué i nastrojéw silnych, ktére zamiast wy-
wotywaé halucynacye zmystowe lub senne, tworzy¢ moga tylko
symbolistyke obrazéw pamieciowych, rozmaitego pochodzenia zmy-
stowego, przyjmujac wazny udziat, jak i inne czucia rodzajowe sil-
ne, w doswiadczeniach estetycznych i religijnych, w tworczosci
artystoéw i mistykow.

Tak sie przedstawiajg owe rzeczy zapomniane, ktérych po-
szukiwanie i przypominanie tworzy sztuke i religie. Nie twierdze
ze to sg wszystkie. Raczej skionny jestem przypuszczaé, ze po za
wymienionemi istniejg jeszcze inne Zrédta wazne a nieznane. Te,
ktore rozpatrzyliSmy nalezg czesciowo do zycia osobistego cztowie-
ka, czeSciowo za$ znajduja sie po za jego zyciem. Zawsze jednak
sg te rzeczy realne, przedmioty, ktdre istniejg lub istnialy po za
doswiadczeniem subjektywnem i niezaleznie oden. W stosunku do
osobnika chwili terazniejszej sg to zawsze ,zasSwiaty“, Sciggane na
ziemie odblaski z platonskiego Swiata idei.
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ROZDZIAL CZWARTY.

Nowa leorya pamieci oparta na doSwiadczeniu.

. Nowe zagadnienie teoryi.

Wszystkie doswiadczenia, ktore przerobiliSmy w celu zbada-
nia pamieci utajonej, dodwiadczenia dotyczace rozpoznawania, ha-
lucynacyi pamieciowych, paramnezyi, przeobrazen sie obrazu pa-
mieciowego i oporu, ktory stawia zapomniane, w jego réznych po-
staciach i przejawach — przekonaty nas o tem, ze zapomniane zyje
psychicznie jako stan wzruszeniowy i ze nie mozna wskaza¢ w ja-
kich granicach czasu zamyka sie to zycie.

Ten fakt— psychicznego przezywania zapomnianego — jest
faktem nowym w psychologji doswiadczalnej i teoretycznej. Do-
tychczasowe teorye pamieci sg zbudowane bez jego udziatu, i zaj-
mujg sie wytacznie pamiecia ujawniong, czynng, pomijajac zupet-
nie dziedzine kryptomnezyi. Brak ten podniesiony jest nawet
do godnosci zasady. U wiekszosci teoretykdw spotykamy wyraznie
postawiong teze nie-istnienia psychicznego faktéw przesziych,
zapomnianych; zastrzeganie sie przeciw temu aby pamieci utajo-
nej nie dawaé¢ wartosci psychologicznej, i redukowanie jej do czy-
sto fizyologicznej sprawy. ,Co sie dzieje gdy czucie znika a pozo-
staje jego obraz, pyta prof. Ziehen? Pomingwszy rzadkie zjawisko
nastepcze, po widoku, czucie znika prawie natychmiast po ustg-
pieniu podniety zewnetrznej. Podraznienie kory maézgowej nie
znika jednak zupetnie; kora mézgowa nie wraca w zupetnosci do
poprzedniego stanu; pozostaje pewna zmiana fizyczna, pewien $lad,
semeion, jak moéwi Platon. Odbywa sie to catkiem nieswiadomie,
braknie zupeinie réwnolegtej sprawy psychicznej dla tak zwane-
go przechowywania sie obrazu... Musimy, ciaggnie on dalej, wy-
strzegal sie btednego pogladu, jakoby w komérce szarej istoty ko-
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ry mézgowej obraz byt przechowywany jako nieokreslone psychicz-
ne co$, jako wyobrazenie nieSwiadome. Przeciwnie, po zmystowem
Inb umystowem podraznieniu, odpowiadajgcem czuciu, nie pozo-
staje nic psychicznego; jedynie tylko trwata zmiana fizyczna...
Fizycznemu podraznieniu kory, wywotanemu przez podniete, od-
powiada psychicznie czucie; pozostatosci za$ tego fizycznego po-
draznienia psychicznie nic nie odpowiada. Dopiero nowe podobne
czucie lub skojarzenie wyobrazern moze tak zmienié¢ pozostatos¢ po-
draznienia fizycznego, ze przytaczy sie do niego znowu réwnolegty
proces psychiczny, obraz $wiadomy czyli wyobrazenie. (Zob. Zi-
chen — Zasady psychologji fizyologicznej, wyktad désmy).

W tym sensie wypowiadajg sie wszystkie prawie podreczni-
ki psychologji, zaréwno jak i autorzy specyalnie traktujacy o pa-
mieci. RoOznica dotyczy tylko sposobu pojmowania przechowywa-
nej w komorkach zmiany. Dla jednych zmiana ta ma pewng aktu-
alnos$é, jest zmiang natury kinetycznej, jako przedituzone nieogra-
niczenie pobudzenie elementu, rodzaj fosforescencyi moézgowej
(Bain, Luys, Richet it.d). Dla innych zmiana jest natury poten-
cyalnej, zmienionem usposobieniem uktadu czgsteczkowego komo-
rek (Maudsley, Ribot, Hering, Ziehen, Wundt it.d).

Takie postawienie kwestyi wystarczato dopdéki teorya miata
do czynienia tylko z faktami pamieci czynnej, a szczegélnie gdy
ograniczata sie do zjawiska obrazow, odtwarzania, automatyzmu
skojarzeniowego. Z chwila jednak kiedy zjawia sie psychologiczna
dziedzina kryptomnezyi, teoryaimusi zmieni¢ sie. Fakt psychicz-
nego przezywania ,zapomnianego“ zmusza do nowego ujecia zja-
wisk pamieci, do nowego objasnienia catosci.

Z tego, ze Slad pamieciowy przechowuje sie nie tylko jako fi-
zyologiczna sprawa ale takze jako psychiczna, jako pewien stan
wzruszeniowy, wynikatoby przedewszystkiem zagadnienie naste-
pujace:

Kazdy fakt, ktory przechodzi przez swiadomos¢, pozostawia
W niej swoj rownowaznik uczuciowy, przechowuje sie indywidual-
nie w podswiadomej stronie duszy; kazde za$s wspomnienie jest
naocznem Swiadectwem tego przezywania indywidualnego, ujawnie-
niem inySlowem tego, co ani na chwile nie przepada w uczucio-
wosci, stojacej u progu mysli naszej. Znajdujemy sie wiec nie-
ustannie wobec masy uczucia, powstajacej z nagromadzenia sie
tych réwnowaznikéw; one zas, wspétistniejac psychicznie, nie za-
tracajg jednak swej odrebnosci, jako mozliwo$¢ réznych przedmio-
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téw mysli, t.j. wspominania. Z drugiej jednak strony, zdawataby
sie przeczy¢ temu natura naszej Swiadomosci, dla ktorej podobna
~wielos¢“ wspotistniejgca psychiczna jest faktem zupeinie obcym;
to, co widzimy w swojem doswiadczeniu wewnetrznem, sa to tylko
szeregi nastepujacych po sobie stanéw, wielo$¢ rozwijajgca sie
w jednym tylko kierunku, zgodnie z dyskursywnym charakterem
mysli naszej. Kazdy fakt zapomniany musi zachowa¢ swoj réwno-
waznik w naszej uczuciowosci; a jednak nie mozemy mowic
0 wspoétczesnem zrézniczkowaniu psychicznem, gdyz to, co sie nam
w introspekcyi objawia, jest tylko zmiennoscig nastepcza i nawet
wyobrazi¢ sobie nie jesteSmy w stanie jednoczesnego odczuwania
tych miljonowych ,réwnowaznikéw*, ktére nagromadzaja sie nie-
ustannie z kazdym momentem przezywanym przez $Swiadomosc.
Lecz jezeli wyczuwamy pojedyncze réwnowazniki minionych fa-
ktéw, czucia rodzajowe zapomnianego, jak to wykazujg doswiad-
czenia, rozpatrywane wyzej, to z koniesznosci wyczuwaé musimy
1lnagromadzenie sie tych réwnowaznikéw, t.j. calg mase ,zapo-
mnianego“; wyczuwanie za$ to nie moze by¢ chwilowem, intuicyg
tego lub owego wspomnienia, lecz musi by¢ ciagiem, musi by¢ nie-
odstepna przynaleznoscig naszego subjektu. Te uczuciowg mase
,<Zapomnianego“ nalezatoby uwaza¢ za nasze drugie wewnetrzne
srodowisko, od ktérego uwolnié¢ sie jest réwnie niemozliwem, jak
i od zewnetrznego S$rodowiska natury; i tak samo jak to ostatnie
dostarcza materyatu dla naszego postrzegania zewnetrznego, tak
samo i przedmyslowa masa ,zapomnianego“ stanowi materyat
wewnetrznego postrzegania i jest niezbednem podscieliskiem du-
chowego zycia czlowieka. Wszystko, co ginie w przesztosci, zacho-
wuje sie tutaj w innej tylko postaci, jako obecnos¢ terazniejsza,
pokazujac odwrotng strone zmiennos$ci zjawiskowej i bytowania
w czasie; zachowac sie zas nie moze inaczej, jak tylko w rzeczywi-
stem odczuwaniu, zatem w czems$ istniejgcem dla introspekcyi.
Chodzi wiec o to, czem jest introspekcyjnie uczuciowa masa ,za-
pomnianego“, to jest, do jakiego faktu konkretnego duchowosci
naszej odnies$¢ jg nalezy, i w jaki sposéb wyttomaczyé jej nieskon-
czong ,ztozonosé“ wspotczesng, tak niezgodng na pozor z chara-
kterem naszej Swiadomosci, gdzie ztozono$¢ objawia sie tylko
w szeregach, rozwijajgcych sie w czasie.
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Il. Wspotczesne zrdzniczkowanie zapomnianego.

Przystepujac do zagadnienia ,zrozniczkowania wspotczesne-
go“ nalezy przedewszystkiem pamieta¢, ze nie chodzi tu o zroé-
zniczkowanie w sferze mysli lecz w sferze wzruszeniowosci, i to
wzruszeniowos$ci wolnej od intelektu i jego systematyzacyi. Przy-
tem — wzruszeniowo$¢ ta jest natury specyficznej, jako zastepca,
i rownowaznik wyobrazen. Zro6zniczkowanie pospolicie nam zna-
ne oznacza to samo co okreslonoso czegos, przeciwstawnosc, sto-
sunkowos$¢; sg to formy postrzegania i mysli zwigzane $cisle z dzia-
falnoscig uwagi. Przeniesione za$ po za prog mysli, w dziedzine
Swiadomosci a-intelektualnej, pojecie to traci wszelki sens. Dzie-
dzina ta tak samo nie znosi zrézniczkowania jak myslowa nie zno-
si bezpostaciowosci i musi wszystko ustosunkowaé, nazwac, wy-
odrebni¢. Dlatego tez introspekcyjnie nie mozemy zobaczy¢ wspot-
czesnego zrézniczkowania masy zapomnianego. Rozréznienie za-
czyna sie dopiero wtedy, gdy zaczyna dziata¢ mysl, wydobywajac
skojarzeniowe szeregi wspomnien, gdy wiec patrzymy na nig jako
napotencyaty myslowe] tak samo jak méwimy o jej jednosci w prze-
nosni tylko, oznaczajac przez to stan przeciwny — nie rozpatrywanie
w potencyatach myslowych, to jest, zanim wspomnienia nastgpig.

Z takiego postawienia kwestyi nie wynika jednak azeby ré-
wnowazniki uczuciowe wspomnien zatracaty sie w masie ,za-
pomnianego”; wynika to tylko, ze zasady wystarczajgcej ich istnie-
niu nie mozemy poszukiwaé¢ w ,wielosci“ takiej, jakg przedstawia
postrzeganie i intelekt wogdle. Nic jednak nie zmusza twierdzi¢,
azeby one mogty zachowaé sie w tej jednej tylko postaci zr6znicz-
kowania. Poniewaz ,réwnowazniki“ sg natury psychicznej, a przy-
tem bezimienno-uczuciowej, przeto wystarcza zupeinie, jezeli na-
gromadzenie sie ich u progu mysli wyraza sie czemkolwiek odczu-
wanem, azeby w odczuwaniu tem odnajdywaty sie one wszystkie.
Taz sama wielo$¢, ktdra wystepuje przy zetknieciu sie ,zapomnia-
nego“ z dziataniem mysli, dowodzi, ze w tem odczuwaniu zapomnia-
nego, z ktérem ma do czynienia mysl rézniczkuj gca, réwnowazniki za-
chowaty swoje istnienie. Moéwimy wtenczas, ze w danej jednostce
uczucia jest tylko mozliwo$¢ zrézniczkowania, lecz oczy wistem jest,
ze mozliwos¢ ta musi by¢ czemspsychicznem—jako mozliwos$éw sto-
sunku do dziatania mysli, a w takim razie nie moze wyrazaé sie
w czem innem, jak tylko w jakosciowe] jednostki, wjakos$ci odczu-
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wanej bezimienie, to znaczy, nie zawierajgcej w sobie jeszcze
zadnego stosunku, o ktorej to tylko mozna powiedzie¢, ze co$
jest, to jest, ze co$ odczuwamy. Takg bezimienng jakos¢, roé-
wnoznaczng z odczuwaniem czego$, cO jeszcze nie otrzyma-
to pietna myslowego, nalezy odrézni¢ — jako pierwiastkowe
istnienie psychiczne — od jakosci imiennych — rzeczy i atry-
butéw, ktdére dla pojawienia sie swego wymagaja koniecznie inte-
lektualnego orzeczenia i zawieraja w sobie stosunek przeciwien-
stwa *) — ,Biato$¢" np. jest odczuwaniem Scisle okreSlonem co do
rodzaju, i wyklucza z siebie zupetnie wszystkie inne stany odczu-
wania; nie moznaby wiec powiedzie¢, ze ona zataja w sobie inne
barwy: czerwong, zielona, fioletowa, jako stany Swiadomosci, cho-
ciaz z fizjologicznej strony przedstawia sig, jako ich wypadkowa.
Lecz jezeli moéwimy o odczuwaniu, Kktére nie posiada jeszcze swe-
go miejsca w porzadku rzeczy, o pra-jakosci przedmyslowej natu-
ry, natenczas mozemy twierdzi¢, ze stanowi ona wystarczajacaza-
sade psychicznego istnienia mozliwych zrézniczkowarn, wieloSci
utajonej, a zatem i wspétistnienia rdwnowaznikéw wspomnianych,
zachowanych jako takie. RoOznica polega na tem, ze w pierwszym
wypadku mamy do czynienia z postrzezeniami, ktérych indywidu-
alno$¢ ujawni¢ sie moze tylko w czasie, jako oddzielne momenty
uwagi, wykluczajgce sie nawzajem; w drugim zas— to, co wyraza
sie wspotczesnie, sg to réownowazniki uczuciowe, wzgledem ktorych
porzadek wykluczania sie w czasie, witasciwy apercepcyjnym sze-
regom, nie obowiazuje zupeinie.

*) Zdaje aie, ze rozpatrywane tutaj zagaduieuie powstaje w pewnym
Scistym zwigzku z kwestyg wzglednosci standéw psychicznych. ,Trzeba
strzec sie, moéwi Eouillee, przesady, w ktdra, wpadaja, niektérzy psycholo-
gowie, chcacy sprowadzi¢ sama jakos$¢ do stosunku. Odczuwac—jest ze to
tylko mie¢ $wiadomos$¢ stosunku? Naprzykitad uczucie bélu gtowy, czyz jest
wytacznie tylko uczuciem stosunku pewnego, pewnej zmiany, ruchu, bez
odczuwania samych cztonéw, a nawet bez istnienia cztonéw prawdziwych?...
Rzeczywisto$¢ nie moze by¢ sprowadzong catkowicie do stosunkéw bez
cztonéw, do liczb na wzér Pythagoresa, i to do liczb ruchomych... Czyz
subjektywnie istnieje tylko $wiadomos$¢ zmiany albo ruchu, stosunku dwéch
réznych stanéw, a same te stany, a przynajmniej pierwszy, czyz sa jako
takie poza $wiadomoscig?—Teorya ta spoczywa na zmieszaniu $wiadomosci
okreslonej i zrézniczkowanej ze $wiadomoscia nieokreslong i jednolita. Pe-
wien stan zawsze jednakowy, jak ciggty boél lub ciggta przyjemnosé¢, nie
jest koniecznie nieswiadomym dla tej tylko przyczyny, ze nie jest zauwa-
zonym, odréznionym przez refleksye, przeciwstawionym innej rzeczy. Od-
czuwac nie jest koniecznie mysle¢, sadzi¢, omawia¢ jedno i drugie, syste-
matyzowac“ — (Psychologie des idees - forces t, I, 35—36 str.).
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Dla rozwiniecia tej kwestyi, w jaki spos6b mnogo$¢ rowno-
waznikow uczuciowych wyrazac¢ sie moze wspotczeSnie w czems$
psychicznem, wezmy nastepujace doswiadczenie introspekcyjne,
ktére stanowi jeden z ciekawszych objawoéw pamieci, jako od-
czuwania. Kazdy moze sprawdzi¢ na sobie takie mianowicie zja-
wisko: czytamy np. jakas poezyg; w miare czytania przesuwa sig
przez Swiadomos$¢ nasza szereg obrazow; otdz, jezeli wpatrzymy
sie uwaznie w te obrazy, to przekonamy sie, ze kazdy z nich prze-
mawia do nas nietylko sam za siebie, lecz i za swoich poprzedni-
kow, ze ciggnie poza sobg uczuciowa atmosfere tego wszyskiego,
co byto przed nim. Dajmy na to, nasuwa sie¢ nam w ciggu czyta-
nia obraz ,nocy ksiezycowej, petnej zapachu réz ijasmindéw";
obraz ten ma swojg wlasng barwe wzruszeniowg, charakteryzujaca
go wybitnie, jezeli zjawia sie przed nami w stanie odosobnionym;
lecz jezeli wystepuje on w towarzystwie innych obrazéw, jezeli np.
poprzedza go obraz jakiej$ zbrodni, gwattu, silnego wybuchu na-
mietnosci, natenczas barwa ta ulega pewnej zmianie; do wzrusze-
nia ,nocy“ dotgcza sie czynnik wzruszeniowy poprzedzajgcego
obrazu, przenika je w taki sposob, ze tworzy sie jakas nowa uczu-
ciowosé, w ktérej jednak obie sktadowe emocyalne sg wyczuwane;
réznica wzruszeniowa jest wyrazna. Jest to zjawisko zlewu wzru-
szen, ktdre odegrywa wazna role w twdrczosci artystycznej. Jako
przyktad, tatwy do sprawdzenia, nasuwa mi sie na mysl wiersz
Ujejskiego, zaczynajacy sie od stéow: ,Spoglagdam w niebo, a niebo
ciche". Poeta daje nam tutaj obraz cichej nocy letniej, kiedy ksie-
Zyc roztacza swojg ,srebrng pogode”, biate brzozy chylg ku ziemi
swoje ,drzemigce gtowy*, atabedzie marzg o gwiazdach spadtych
na dno wody. Urok tej cichej nocy letniej nabiera jednak specyal-
nej barwy wzruszeniowej, wskutek tego, ze zjawia sie ona tutaj
na terenie historycznych zbrodni, po walkach krwawych, ktére
broczyty ziemie, po wielkich tesknotach za przesztoscig gingcego
ludu. Ten sam obraz nocy letniej zupelnie innem wzruszeniem
przemawiatby do duszy naszej, gdyby np. stanowit tto do scen mi-
tosnych, a jeszcze innem, gdyby #taczyt sie z obrazami upiorow,
strachdw cmentarnych i t. p.—Ten wplyw uczuciowy dziata takze
i we wstecznym Kierunku: w miare posuwania sie dalej przy czy-
taniu, poprzednie strofy i wiersze zmieniajg swoje znaczenie i swojg
barwe emocyonalng, gdy je wspominamy. Kazda za$ poezya, kté-
ra hypnotyzowata nas swoimi obrazami, pozostawia w pamieci
swoj $lad uczuciowy jednolity, ktéry wyczuwamy pod jej tytutem
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tak, iz tytut sam nie zawsze bywa dla nas znakiem bezbarwnym
i pustym, lecz posiada swoje charakterystyczne pietno wzruszenio-
we, swojgwartos¢ psychologiczng, zanim jeszcze zaczniemy przypo-
minac¢ sobie szczeg6ty obrazowe poezyi, zanim rozwiniemy i rozdro-
bnimy ja myslowo. Jezeli za$ zatrzymamy sie na jednej tylko strofie
lub jednym wierszu, to ta strofa lub wiersz bedzie mie¢ inng uczu-
ciowos$¢, co innego bedzie nam sugiestyonowata w oderwaniu swo-
jem, niz w catosci. Jeszcze bardziej moze uwydatnic sie to na wyra-
zach, ktore, dzieki towarzystwu innych, z najpospolitszych stajg
sie nieraz obdarzonemi dziwng sitg wzruszeniowg. Przeczytajmy
oddzielnie jakg strofe ze srodka, taka nawet, ktéra zawiera w so-
bie skonczony zupetnie obraz, a przeczytajmy ja, jako dalszy ciag
poprzedzajacych, natenczas otrzymamy dwa rézne doswiadczenia
wewnetrzne: ten sam obraz, w danej strofie zawarty, bedzie od-
miennym uczuciowo w obu razach, niekiedy tak dalece odmien-
nym, ze rozbudza w nas catkiem r6zne nastroje i staje sie punktem
wyjscia dla réznych systematyzacyi skojarzeniowych, co znaczy-
toby, ze sie przeistacza istotnie, jako jednostka psychiczna, ze to
juz nie z tym samym, w odmiennych tylko warunkach, lecz z dwo-
ma réznymi obrazami mamy do czynienia. Zachodzi wiec tutaj
wptyw uczuciowy obrazéw, ktore poprzedzaty, na obraz aktualny,
wptyw, Kktéry ujawnia sie w jego naturze duchowej i ktory trwa,
pomimo tego, ze poprzednie obrazy nalezg juz do przesztosci.
Wskutek tego tworzy¢ sie moga rozlegte zespolenia psychiczne,
stanowigce nietylko sume poszczegélnych cztonkéw, lecz takze
pewng jednolitg catos¢ intuicyjng. Ze wzgledu bowiem na dyskur-
sywnos¢ mysli ludzkiej, nie znoszacej wspoétistnienia, zaden tan-
cuch postrzezen, obrazow lub pojeé¢ nie stanowitby istotnej catosci,
gdyby z intuicyjnej swej strony nie posiadat jednolitego réwno-
waznika uczuciowego; bytaby to cato$¢ konwencyonalna, nie za$
organicznej natury, t. j. posiadajaca swoje istotne podscielisko psy-
chiczne, swojg pierwotng jedno$¢. Zapobiega zas$ temu przenika-
nie sie emocyonalne ugrupowanych razem obrazéw, czyli, wyraza-
jac sie scislej, przezywanie poprzedzajacych obrazéw w barwie
uczuciowej nastepnego, ktore sprawia, ze to, co ze strony myslo-
wej nalezy juz do zatraconych cztonéw szeregu, uczuciowo odnaj-
duje sie jak gdyby skupione w jednym momencie psychicznym.
Widzimy wiec, ze porzadek w czasie przemienia sie tutaj na
jakos$¢ wzruszeniowa: obraz a, ze strony emocyonalnej, inaczej
wyglada w odosobnieniu, a inaczej, jezeli jest poprzedzony przez

Badania doswiadczalne. Tom II. 8
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obrazy b i c; z odjeciem poprzednika zmienia sie jego barwa uczu-
ciowa (obrazu a), z dodaniem nowego — takze sie zmienia. Czego
ten fakt dowodzi? — Przedewszystkiem nalezy zwréci¢é uwage na
to, ze wptyw obrazéw poprzedzajacych na dany obraz nie pochodzi
bynajmniej ze stykania sie tych obrazéw ze sobg w mysli naszej;
grupa ich nie jest objetg przez swiadomos¢, i na dany jeden obraz
nie patrzymy w otoczeniu innych. Nie czynimy takze zadnych wy-
sitkow przypominania poprzednikéw, azeby w danym obrazie po -
strzeganym wyczu¢ ten wptyw uczuciowy, ktéry od nich pochodzi;
nie zestawiamy ani kombinujemy $wiadomie réznych ogniw roz-
wijajgcego sie przed mysla naszg szeregu, azeby osiggnaé ten efekt
artystyczny, ktory wynika z zywiotowego zestawienia sie obrazéw,
te zmiane wzruszeniowa, jaka ujawnia sie w pewnym fakcie, zale-
znie od tego, co go poprzedzato w $wiadomosci. W chwili kiedy
SwiadomosC¢ jest zajeta przez obraz a, obrazy, ktére poprzednio
w niej goscity—b i ¢, nalezg juz do przesztosci, ze sfery postrzega-
nia przeszly juz do sfery pamieci, czyli ze dla mysli naszej nie ist-
nieja zupetnie. Jezeli wiec wplywaja one na barwe uczuciowa
obrazu postrzeganego, a dzieje sie to bez zadnego zwracania sie
Swiadomosci ku poprzednikom, gdyz wprzéd wyczuwamy ten
wplyw w obrazie, a potem dopiero mozemy poszukiwa¢ we wspo-
mnieniach jego zrdédia, — to znaczy, ze na wpiyw ten skiadajg
sie tylko $lady pamieciowe minionych stanéw $wiadomosci. —
W chwili kiedy $wiadomos¢ jest zajeta obrazem a, wszystkie inne,
ktore go poprzedzaty, nalezg juz do ,zapomnianego“; jezeli wiec
wyrazajg sie w barwie wzruszeniowej postrzeganego obrazu, to nie
jako postrzezenia lub obrazy wiasciwe, stany imienne swiadomosci
postrzegajacej, lecz jako ich réwnowazniki uczuciowe, pozostatosci
pamieciowe, przechowane w Swiadomosci bezimiennej. Wyczuwa-
nie w danym obrazie wptywu uczuciowego obrazéw poprzedzaja-
cych jest przeto wyczuwaniem zapomnianego, i stuzy¢ moze, jako
dowdd jego natury psychicznej. Moznaby to sformutowaé w taki
sposéb, ze postrzezenia, przechodzac przez $wiadomos$é, przemie-
niaja sie na barwe uczuciowg swego nastepcy; kazde z nich, za-
pomniane jako postrzezenie, wyczuwa sie w uczuciowej stronie po-
strzezenia nastepnego. Jest to prawo ,uczuciowego przeistaczania
sie postrzezen“, czyli ich przezywania uczuciowego w pamieci.
Ten fakt wplywu towarzystwa szeregu stanéw na kazdy
stan pojedynczy, stanowi podstawowg sprawe w urabianiu sie sy-
stematyzacyi psychicznej, nowych jednostek ,zbiorowych. Nagro-
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madzajgce sie w podswiadomosci uczucie, ktdre stuzy za tto dla
wyobrazenia danej chwili, jest niczem innem, jak zlewem wzru-
szeniowych rownowaznikéw tych postrzezen, ktore przechodzg
przez swiadomos¢; postrzezenie, wychodzace ze sfery uwagi, zrzu-
ca swg szate intelektualng, imienng, a to, co pozostaje wtenczas,
jest to jego istota uczuciowa przedmyslowej natury; nagromadze-
nie sie zas tego uczucia wyraza sie dlatego w barwie wzruszenio-
wej nastepujgcego obrazu, ze swiadomos$é postrzegajgca wszystko,
co zastaje w odczuwaniu intuicyjnem, usituje zawsze objgé jednem
wyobrazeniem, i z tego co nasuwa sie jej w danej chwili, i ze $la-
dow tego co byto—stwarza jednostke obrazu, ktéra i bezimiennos¢
kryptomnezyi pochtania w sobie. Oczywiscie, mysl nasza stara sie
wszystko uprzedmiotowi¢ i nazwaé, potaczy¢ réznorodne pier-
wiastki intuicyjne w jednosSci postrzegania, a stad i pozostatos¢
uczuciowa ,zapomnianego“, sama przez sie bezpostaciowa i bez-
imienna, staje sie zabarwieniem emocyonalnem przedmiotu postrze-
ganego. — Przytem, poniewaz ta barwa uczuciowa danego obrazu
zmienia sie zaleznie od tego, co go poprzedzato w Swiadomosci,
znaczy wiec, ze wszystkie Slady pamieciowe wyrazajg sie w jej
jakosci, ze zaden z nich nie zatraca tutaj swego istnienia psychicz-
nego, a zatem i swej indywidualnosci, jako réwnowaznik uczucio-
wy bytego przedmiotu mysli. Wystarcza ubycia ktdrego z poprze-
dnikéw, albo dotgczenia sie nowego, azeby obserwowana jakos¢
emocyonalna zmienita sig; ta zmiana wzruszeniowa stanowiprze-
to indywidualnos$¢ psychiczng ,réwnowaznika*“, zachowanego
w masie uczucia, jednolitej dla introspekcyi. Jezeli np. mamy
szereg poprzedzajacy a—b—c.... ktérego przejscie przez swiado-
mos¢ wyraza sie w barwie emocyonalnej m obrazu e; i jezeli w in-
nym razie owa barwa zmienia sie na v, gdy szereg poprzedzajacy
jest a—b—c—d ...., natenczas jasnem jest, ze réznica m :v jest
wynikiem przejscia d przez Swiadomo$¢, czyli ze stanowi jego roé-
wnowaznik pamieciowy.

Tym sposobom dana uczuciowo$¢ moze w sobie zawierac
wspotistnienie rownowaznikéw pamieciowych, pochodzacych z réz-
nych momentdw postrzegania, nie zatracajgc jednak swego chara-
kteru jednolitego wobec introspekcyi. Bezimienna natura psy-
chiczna réwnowaznikéw nie pozwala im przeciwstawiac sie sobie
i tworzy¢ jakichkolwiek stosunkéw zr6zniczkowanych; zarazem
jednak, jako stany uczuciowe, moga one wyrazac sie wspotczesnie
w jednym stanie uczucia, nie zatracajgc swojej indywidualnosci,
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tylko ze tutaj owa ,indywidualnosé¢“ wyglada inaczej, niz w $wie-
cie mysli, gdzie ma zawsze charakter odrebnego momentu w cza-
sie, okresdlonego jako przedmiot imienny, i przez to przeciwstawia-
jacego sie innym; tutaj wyraza sie ona w specyficznej jakosci
uczucia, ktéra z samej natury swojej nie podlega zrézniczkowaniu;
wyodrebnienie sie bowiem ktéregokolwiek z réwnowaznikéw
stworzytoby zarazem pewien stosunek pomiedzy nim a reszta, to
jest wciggnetoby dana uczuciowosé w sfere postrzegania, prze-
obrazajgc jag na przedmiot mysli, na rozcztonkowany szereg wspo-
mnien.

Mogtoby sie zdawaé, ze wprowadzamy tutaj pojecie ,zatajo-
nych“ stanéw w pozornie jednym stanie, stajgc tym sposobem
W sprzecznosci z przyjetym przez nas prawidiem metody psycho-
logicznej, wedtug ktérego, to tylko posiada wartos¢ istnienia du-
chowego, co postrzegamy, jako stan swiadomosci; tam wiec, gdzie
introspekcyjnie widzimy jednos¢, tam i w rzeczywistosci jest tylko
jednos$¢ stanu; przypuszcza¢ za$, ze ta jednos¢ jest natury synte-
tycznej, ze kryje w sobie pierwiastki niedostrzegalne, nie jest ze to
sta¢ na stanowisku ,,nieskonczenie matych psychicznych®, nieswia-
domych atomoéw duszy, i do dziedziny zjawiskowos$ci wewnetrznej
wprowadzaé metafizyczne istnosci, jak np. wielo$¢ odczuwan, kto-
ra sama dla siebie tylko jest wieloscig, a dla naszej Swiadomosci
jest prostym i jednolitym stanem?

Taki jednak sposob widzenia bytby zupetnie mylnym. Prze-
dewszystkiem bowiem nalezy zapyta¢, jakie mozemy mie¢ kryte-
ryum introspekcyjne dla pewnego ta uczuciowego, dla samej tylko
barwy wzruszeniowej, Kryteryum oznaczajgce, czy to jest jeden,
czy milion stanéw? — Gdy chodzi o Swiadomos$¢ postrzegajaca,
przedmioty jej wydzielajg sie imiennie i przeciwstawiaja sie innym
jako stany okreslone; ,biate” jest tylko ,biatem* i absurdem byto-
by przypuszczaé, ze zataja w sobie psychicznie sktadowe barwy
réoznorodne; sam przytem charakter mysli, ktéra dziata zawsze
w formie dwu-dzielnosci sgdéw, a ktéra jest nieodigczna od po-
strzegania (postrzegaé co$ jest zarazem pomysle¢ o czems) — unie-
mozliwia, azeby dwa stany imienne wpotistniaty ze sobg, i zmusza
je do wzajemnego wykluczenia sie. Lecz w sferze czystego uczu-
cia, gdzie niema mysli, niema takze i tego musu wykluczania
sie wzajemnego. Legion caly sta¢ moze naraz przed wzrokiem
uczucia, i pomimo tego zrd6zniczkowanym nie bedzie bez wpro-
wadzenia donn mys$lowego pierwiastka, gdyz niema w nim nic takie-
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go coby mogto tworzy¢ stosunki przeciwstawiania sie. Przedmy-
Slowe odczuwania, nagromadzajgc sie w jakikolwiekbgadZz sposéb
u progu mysli, nie potrzebujg wiec ani zataja¢ sie, ani syntetyzo-
wacé, azeby nie ujawnié sie przed introspekcyg, jako ,wielos¢ zro-
zniczkowana"; pozostajg one tem samem dla introspekcyi, czem
sa i w rzeczywistosci, t. j. uczuciem niezorganizowanem w mo-
menty postrzegania. — Stad tez, mdéwiac o ,barwie wzruszenio-
wej“, niezaleznie od wyobrazeniowego pierwiastka, ktéry jg uzu-
petnia w naszej $wiadomosci, nie mozna stosowaé¢ do niej ta-
kich pojeé, jak ,pierwiastki“ i ,synteza“, ,wielos¢,, i ,jednosc¢”,
nie mozna zapytywac, czy ona sama jest prostym, czy ztozo-
nym stanem S$wiadomosci. Pojecia te bowiem, dopiero w sferze
intelektualnej, apercepcyjnej, nabieraja wasciwego znaczenia;
mozna za$ tylko méwi¢ o charakterze wzruszeniowym danego
przedmiotu postrzegania, jako o czem$ jednolitemu dla intro-
spekcyi dlatego, ze sam przedmiot jest jednolicie ujety przez
mys$l nasza. W tem znaczeniu jedno$¢ uczucia bedzie jednoscig
rzeczywista, lecz tylko w stosunku do swiadomosci postrzegajacej;
poza progiem za$ postrzezenia, tam, gdzie oswabadzajac sie od
pierwiastka wyobrazeniowego, traci swoje znaczenie okreslonego
stanu, nie moze ona stanowi¢ introspekcyjnego kryteryum i orze-
kac o rzeczywistosci psychicznej — ze to jest tylko jeden stan od-
czuwania, i ze zatem to, co sie nagromadzito dla wytworzenia te-
go stanu, indywidualnos$¢ ,rownowaznikoéw*, nalezy do dziedziny
~hieSwiadomych®, ontologicznych pierwiastkéw duchowosci; nie
moze dlatego, ze w duszy ludzkiej krzyzujg sie nieustannie ze sobg
sfery dwuch $wiadomosci zupetnie réznych, chociaz warunkuja-
cych siebie niezbednie.

W taki sposéb przedstawia sie kwestya ,ztozonosci wspot-
czesnej“, stanowigcej uczuciowg mase zapomnianego. Jest to zto-
zonos$¢ powstajgca z przeobrazania sie szeregu w jako$¢ wzrusze-
niowg jednego wobec introspekcyi stanu i przechowywana w tej
jakosci jako rzeczywiste zrézniczkowanie wspotczesne.

lll. introspekcyg masy zapomnianego.
Przejdzmy teraz do drugiej z rzedu kwestyi, azeby ostatecz-

nie rozwigza¢ introspekcyjne zagadnienie naszej teoryi ,réwno-
waznikéw" pamieciowych, mianowicie: do jakiego faktu konkret-
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nego odnies¢ nalezy owa mase ,zapomnianego“ stojaca u progu
mysli, to jest, czem ona jest w naszem doswiadczeniu wewnetrz-
nem, stanowigcem niewatpliwie jedyny grunt rzeczywisty dla ba-
dan psychologicznych?

Powr6émy jeszcze do poprzedniego doswiadczenia ze zlewem
wzruszen. Slad emocyonalny, ktérym kazdy z poprzedzajacych
obrazéw pietnuje swego nastepce, nawet w dalszych szeregach,
daje sie objasni¢ organicznemprzezywaniem emocyonalnosci obra-
zu. Wiadomo, ze kazde wzruszenie usituje wyrazi¢ sie przede-
wszystkiem w pewnem zaburzeniu, choéby chwilowem tylko,
funkcyi trawienia, oddychania, obiegu i wydzielin. Sploty nerwéw
sympatycznych, gatazki nerwu btednego i naczynio-ruchowych sg
jego uprzywilejowanemi drogami, za pomoca ktorych dziata ono
na gruczoly, serce, przepone, na ruchy robaczkowe kiszek, na $re-
dnice naczyh krwionos$nych; jednem stowem, kazdemu wstrzg$nie-
niu, ktore w Swiadomosci naszej wystepuje jako takie lub inne
wzruszenie, odpowiada wstrzasnienie funkcyi fizyologicznych, pe-
wna zmiana w zyciu organizmu, jaki$ nowy zwrot we wnetrzno-
éciowej czuciowo$ci naszego ciata. Zmiana za$ ta nosi podwdéjny
charakter, i jest nietylko odsrodkowym wyrazem wzruszenia, lecz
stanowi takze nowe Zrddio organiczne pobudzerh dosrodkowych,
ktére zasila wzruszenie powrotng falg jego dziatania. Zachodzi tu-
taj zjawisko, ktore scholastycy mogliby nazwa¢ wzajemng ,trans-
substancyacya” pomiedzy fizycznem i psychicznem: $wiadomos¢
wciela sie w organizm, jako pewna jego zmiana funkcyonalna,
i jednocze$nie — ta sama zmiana organizmu uduchawia sig, jako
pewien stan wzruszeniowy $wiadomosci. Przy sktonnosci osobni-
ka do dysocyacyi, szczegélnie u typow wyraznie patologicznych,
przy histeryi, jakiebgdZz wzruszenie moze odosobni¢ sie od catej
Swiadomosci intelektualnej i przezywac nieograniczony przeciag
czasu w organizmie i w podswiadomosci, tworzgc konwersye orga-
niczng wyrazng, rozmaitej natury stygmaty chorobliwe. Przezy-
wanie emocyonalne faktu jest wtenczas dostepne obserwacyi a na-
wet eksperymentowaniu.

Ten podwojny zwigzek wzruszenia z organizmem i jego czu-
ciowoseig ogo6lng (cenestezyg), ktdry objawia sie tak wyraznie przy
silniejszych stanach wzruszeniowych, musi takze zachowaé sie
i w najbardziej przelotnych, w najmniej wyraznych wzruszeniach,
gdyz dotyczy on samej istoty emocyi, nie zas tylko stopnia nateze-
nia. Tam wiec nawet, gdzie tego obserwowac nie mozemy, gdzie
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nie wystepuja dajace sie zauwazy¢ nam zmiany w obiegu, oddy-
chaniu i t. d., trzeba przypusci¢, ze zwigzek miedzy organizmem
i wzruszeniem pozostaje nieprzerwanym; najmniejsza bowiem luka
pod tym wzgledem oznaczataby istotng niezaleznos¢ wzruszenia
od cenestezyi i jej organicznego podscieliska. — Przytem, nalezy
wzigé¢ pod uwage, ze wzruszenie nie jest wcale przypadkowa jako-
Scia naszego zycia duchowego, lecz jego stalg cecha, czynnikiem
niezbednym, od ktérego zaden moment Swiadomosci nie jest wolny.
~Punkt obojetnosci, jak moéwi Fouillée, jest tylko idealnym mo-
mentem przejscia, wsp6lng granicg pomiedzy przyjemnosciag i przy-
krosciag, granica, na ktdrej utrzymacé sie jest niemozliwem, jak nie-
mozliwem jest dla ostrostupa, azeby urzeczywistni¢ swoja idealng
rownowage na ostrzu wierzchotka; obojetnos¢ jest przyblizonem
zneutralizowaniem jakosci samych w sobie, przyjemnych lub przy-
krych; jest ona stanem pochodnym, ztozonosScig stanéw nieobojet-
nych 1. Doswiadczamy stanu obojetnosci w niektérych systematy-
zacyach dachowych, szczegdlnie dlatego, ze poréwnywamy je do
silnych wstrzasnieri wzruszeniowych; nie mamy natomiast w du-
szy swojej zadnego wzoru doswiadczalnego ,obojetnosci“ rzeczy-
wistej, absolutnej. Gdybysmy jednak mogli w tych systematyza-
cyach obojetnych przyjrzeé¢ sie kazdemu ze sktadajgcych ja mo-
mentéw oddzielnie, znalezlibySmy w nich ten sam pierwiastek
wzruszeniowy, ktéry w innych razach jest tworca systematyzacyi
napietnowanych wyraznie taka lub inng emocya. Mozna wiec
przyjac, ze zycie organiczne cztowieka pozostaje pod nieustannym
wptywem duszy i ze nalezy je rozpatrywac jako wypadkowg dzia-
tann dwuch swiatéw: ukiadu zewnetrznego sit fizyko-chemicznych
i systematyzujgcego sie rozmaicie przeptywu standéw duchowych.
Jezeli zas kazdy stan Swiadomosci pozostawia swoj Slad
funkcyonalny w organizmie, ijezeli ten $lad dziata zwrotng falg
na Swiadomos¢, jako cenestezya, to jasnem jest, ze przedmiot my-
sli swa naturg wzruszeniowa moze przezy¢ w organizmie swoje
istnienie w $wiadomosci postrzegajacej, i zachowac sie w duszy
ludzkiej pod postacig cenestezyjng, wtenczas nawet, gdy juz zani-
knat, jako stan postrzegania. Niema bowiem zadnych warunkow
do tego, azeby mogt zanikng¢ takze ten Slad organiczny, jaki po-
zostawia po sobie kazde przejscie przez $wiadomos¢ jakiegokol-
wiek momentu; $lad ten, dotyczacy funkcyi zyciowych organizmu,

* Psychologie des idées-forces, t. I, 105 p.
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utrwala sie i w dalszem odbywaniu sie tych funkcyi, a przez ta
uniezaleznia sie od zmian $wiadomosci. Wzruszenie organiczne,,
w tajnikach wnetrznosci swoich, czujemy jeszcze dtugo po fakcie,
ktory nas wzruszyt, pomimo tego nawet, ze Swiadomos¢ przestata
nim sie zajmowac i przeszta do zupetnie innych przedmiotéw. Tak
zwane ,wzruszenia uwiezione“ histerykéw sgtego wybitnym przy-
ktadem. Lecz réwniez w normalnem pospolitem doswiadczeniu
mozna fatwo obserwowaé to samo zjawisko, ze wzruszenie pozosta-
je dtuzej, niz ten stan Swiadomosci, z ktérego ono powstato, i ze
swoim cenestezyjnym wptywem oddziatywa na nastepne stany
Swiadomosci, upodobniajac je emocyonalnie z poprzednim. Prze-
zyty moment smutku np. zabarwia diugo jeszcze potem najroz-
maitsze i najbardziej obce mu przedmioty, przenika niem do cate-
go Swiata mysli naszej, chociaz ta mysl skierowata sie juz w inng
zupetnie strone i Swiadomie nie ma z niem nic do czynienia. Cze-
sto nawet nie zdajemy sobie na razie sprawy, skad bierze sie ta
zmiana w odczuwaniu przedmiotéw,—natury, otoczenia, rozméw
towarzyskich, i dopiero, szukajgc w sobie przyczyny, przypomina-
my wiasnie zrodto zmiany, fakt, ktory juz byt zapomnianym, nie-
Swiadomym, a pomimo to odzywat sie do nas swojg wzruszeniowa
strong we wszystkiem, co wchodzito po nim do duszy naszej. —
Poeci wskazujg czesto na to zmienianie sie uczuciowe $wiata pod
wplywem jakiego$ nieuswiadomionego wzruszenia, ktére nurtuje
w glebiach organizmu, jako pozostato$¢ przezytej niegdys chwilil).
Szczegblnie przyroda otaczajaca posiada wiasciwosé wchianiania
w siebie tych nawet wzruszen, o ktérych juz nie myslimy, przy-
stosowywania sie do cenestezyjnej strony duszy; jest to jak gdyby
zwierciadto magiczne, ktére przedmiotowo, zewnetrznie, pokazuje
zatajony w nas $lad przezytej przesztosci, zmuszajac czesto w ten
spos6b do jej przezywania powtérnego, do uswiadomienia sobie
wspomnieniem tego, co juz zapomniane zostato. Proces ten wydo-
bywania sie na zewnatrz i uprzedmiotowywania sie¢ w naturze gte-
boko ukrytych wzruszeniowych warstw duszy naszej, byt zape-
wne jednym z waznych czynnikéw w rozwoju antropomorfizacyi

) Heine opowiada wyglad natury: ,R6ze sg blade i smutne, fiokki
lejg tzy gorace w ciszy blekitnej nocy, stowik $piewa tak teskno wsrod
zycia ziotego lata, oddech $wiezych kwiatdw ma zapach mogity”, dziwi
sie, dlaczego tak jest, a w koncu piesni przypomina sobie, ze jest przez
nia porzucony i zapomniany.
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Swiata zewnetrznego, jaka cechowata pierwotng filozofie spote-
czenstw.

Wszystko to dowodzi, ze wtenczas nawet, gdy juz przedmiot
my$li zmienit sie, organizm moze jeszcze dziata¢ na Swiadomo$é
wzruszeniowosciag poprzedniego, wskutek czego nastepny przedmiot
mys$li jest nietylko sobg samym, lecz zawiera takze i co$ z tego,
ktory juz zaniknat. Zbytecznem bytoby tutaj, dla objasnienia fa-
ktu, odwotywac sie do hypotezy ,nieSwiadomych obrazéw", oddzia-
tywajacych pomimo naszej wiedzy na pewne wyniki $wiadomego
zycia, gdyz, jak widzielismy, mechanizm podwoéjnego zwigzku ce-
nestezyjnego organizmu ze Swiadomos$cig wystarcza dla objasnie-
nia faktu. Przezywanie wzruszeniowej natury postrzezenia w gte-
biach cenestezyjnych, jest tak samo jego przezywaniem ,nieswia-
domem® wobec mysli naszej, tylko ze to nie jest postrzezenie jako
takie, ktore przebywa w dalszym ciagu w ,nieSwiadomej“ dziedzi-
nie duszy, lecz jego réwnowaznik uczuciowy. ,Nieswiadomosc¢”
zycia duchowego, jak to juz nieraz mieliSmy sposobnos$¢ wykazac,
sprowadza sie zupetnie do tej uczuciowosci przedmyslowej, w kt6-
rej tajg sie wspomnienia i zaczatki nierozwinietych wrazen, do bez-
imiennych réwnowaznikéw przedmiotow mysli. W rozwazanem
za$ zagadnieniu utozsamiamy ten réwnowaznik uczuciowy postrze-
zenia z jego naturg wzruszniowa, ktora przezywa w organizmie,
i blizsza analiza wykazuje, ze tak jest istotnie.

Wozruszenie, ktére przechowuje sie w organizmie, jest pozba-
wione pierwiastka wyobrazeniowego, jest wzruszeniem czystem,
ktérego nie zna nasza $wiadomos¢ postrzegajgca. Wedtug ustalo-
nego juz dzisiaj w psychologji pojecia ,troistosci“ kazdego mo-
mentu duchowego, barwa wzruszeniowa, wystepujgca w postrze-

*)  ,Kazdy fakt S$wiadomosci, méwi Fouillée, jest utworzony przez
sprawe troista: 1) odréznienie jakiekolwiek, ktére sprawia, ze istota czuje
zmiany owego stanu, i ktére .jest przeto zarodkiem czu€ i inteligiencyi;
2) przyjemno$¢ lub przykrosé jakakolwiek, chocby najbardziej nieznaczna,
lecz ktéra sprawia, ze istota nie jest obojetng wzgledem swej zmiany;
3) odruch jakikolwiek, oddziatywanie, ktére jest zarodkiem wyboru, t.j.
pociggu. Gdy sprawa ta, nierozdzielnie czuciowa, wzruszeniowa i impul-
sywna, dochodzi do ujecia samej siebie i do stworzenia wyraznej postaci
$wiadomoséci, nazywamy ja w znaczeniu Kartezjusza i Spinozy ideg t. j. od-
réznieniem nierozdzielnem od pozadliwosci-. (Psych, des idées-forces 1.1,
Introduction 1X) — Toz samo znajdujemy u Lewes’a (,Zagadnienia zycia
i ducha®), ktéry pojecie ,troistosci“ pierwszy wprowadzit do psychologji,
dajac mu nazwe ,widma psychologicznego“.— Patrz takze mojg , Teorye
jednostek psychicznych* rozdz. 1.

http://rcin.org.pl



— 122 —

zeniach, jest nierozdzielng strong ich catosci wyobrazeniowej i im-
pulsywnej, pewnem obliczem tylko jednostki psychicznej, zjawiska
jako przedmiotu mysli, i wskutek tego nie moze posiada¢ swego
odrebnego bytu duchowego. Wzruszenie wiec, ktore uwolniwszy
sie od pierwiastka wyobrazeniowego, przechowuje sie w ceneste-
zyjnych giebiach, nie moze juz posiada¢ tej samej wartosci, ktdérag
miato w postrzezeniu; jest ono natury przedmys$lowej, uczucio-
woscig bezimienng (jako pozbawione strony intelektualnej), nie zas
wiasciwoscig konkretnego faktu Swiadomosci imiennej, je-
dnym z jego trojakich a nierozdzielnych wygladéw. WidzieliSmy
za$ w ciagu badan doswiadczalnych, ze ,réwnowazniki“ przecho-
wane w zapomnianem, czucia rodzajowe, przedstawiajg taka wiasnie
a-intelektualng wzruszeniowos$¢. Na pytanie wigc czem jest owa
masa zapomnianego w naszem doswiadczeniu introspekcyjnem —
mozemy odpowiedzie¢, ze jest ona niczem innem, jak tem samem
co znamy pod nazwa ,cenestezyi“, czyli czucia siebie.

IV. Cenestezya i wspomnienie.

Przezywanie wzruszeniowe stanéw Swiadomosci taczy sie Sci-
Sle z zagadnieniem ciagtosci psychologicznej osobnika. Jezeli $wia-
domos$¢ nasza nie jest mozaikg luznych standéw, w ktérychby,
z kazdg nowg chwilg zycia, rodzita sie nowa i osamotniona zupet-
nie dusza, rodzaj monady leibnizowskiej ,bez okien“, to dzieje sie
to dla tego, ze réznorodnos¢ przeptywu Swiadomosci posiada swoje
wspolne podscielisko uczuciowo cenestezyjne, ze w kazdym nowym
jej momencie odzywajg sie takze dawne swojg wzruszeniowoscig
zatajong w organizmie. Ciggtos¢ ta, ktdrg przeciwstawiamy roz-
maitosci zjawisk — jako tozsamo$¢ odczuwania siebie samego —
jest niezatracalng. Jakiekolwiek nowe szeregi standéw powstajg
w duszy ludzkiej, pod wplywem zmian zyciowych, zawsze ciggna
one za sobg tradycye organizmu, ktory wspoétdziata z tg Swiado-
moscig, trafiajg na grunt przesigkniety przesziosciag, z ktéra, jako
z zyjacym faktem wzruszeniowych gtebin duszy, potaczyé¢ sie mu-
sza. Slad wzruszeniowy, jaki po sobie pozostawia przejscie kazde-
go stanu $wiadomosci postrzegajacej, ma dgznos$é do nieograniczo-
nego przechowywania sie w organizmie. Kazde wstrzg$nienie za-
chodzace w funkcyach biologicznych, pozostawia¢ musi swoje piet-
no w odpowiednich elementach nerwowych; wyrabiajace sie za$
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w ten spos6b pewne usposobienie tych. elementéw oddziatywa
takze odwrotnie—na funkcye zostajgce pod icb wptywem. Fun-
kcye te, jako istota samego zyoia, odbywajg sie z nieprzerwang
ciggtoscia, i ujete sg w pewne state karby warunkéw fizyko-che-
micznych, wskutek czego powtarzanie sie, utrwalajgce nabyte usposo-
bienie, nie podlega tutaj tej fantastycznosci przypadkowej, jaka ma
miejsce w wyspecyalizowanych czynnosciach neuronéw, przecho-
wujacych pobudzenia zmystowe, gdzie $lad danego postrzezenia
musi czeka¢ na zjawienie sie ,najpodobniejszego” azeby sie utrwa-
lic. Tutaj usposobienie nerwowe staje sie nie tylko wspoétczynni-
kiem Swiadomosci, lecz i wspdtczynnikiem zycia samego, roztacza-
jac swoéj wptyw w sferze automatyzmu oddychania, trawienia
i obiegu. Wptyw ten znanym jest jako temperament, i odbija sie
zwrotng falg w cenestezyi.

Cenestezyjne siedlisko ,zapomnianego“, pamieci utajonej,
stanie sie dla nas jasniejszym i bardziej przekonywajacym, jezeli
wezmiemy pod uwage, z jednej strony —wplyw przezytych chwil
Swiadomosci na cenestezye, z drugiej strony — wplyw cenestezyi
na wspomnienia. Jashera jest bowiem, ze jezeli cenestezya jest owg
masa ,zapomnianego“, ktéra stoi u progu mysli naszej, jezeli jest
tym zbiornikiem, do ktérego wszystkie stany swiadomosci, zanika-
jac jako postrzezenia, sktadajg swoje rownowazniki uczuciowe, ze
w takim razie, wszystko co sie przezywa w $wiadomosci musi zna-
le$¢ sw6j wyraz w cenestezyjnem odczuwaniu; i odwrotnie, kazde
pobudzenie cenestezyjne powinno, niby dotkniecie rézdzki czaro-
dziejskiej, otwiera¢ nowe Zrodto wspomnien. tatwo przekonac sie,
ze taki podwdéjny zwigzek zachodzi istotnie.

Charakter, ktory obejmuje zarazem i pojecie temperamen-
tow, jest niezaprzeczenie natury organiczno-cenestezyjnej. Od naj-
dawniejszych czaséw tgczono go z funkcyami tak zwanego ,roslin-
nego“ zycia, okre$lajac charaktery przez nazwy ,limfatyczny*,
L,sangwiniczny", ,zoétciowy“, it.d. Stanowi on co$ posredniego
miedzy stanami $wiadomosci a organizmem, jakas najglebsza war-
stwe psychiczng, rodzaj podscieliska duszy, ktére wyczuwamy be-
zimiennie i stale. Nie mozemy go nigdy spostrzedz wewnatrz
siebie, jako pewien okreslony stan Swiadomosci, gdyz tak samo jak
i cenestezya stanowi on tylko subjektywny wyglad naszego orga-
nizmu, te strone duszy, ktéra nie przekracza progu mysli. Moze-
my tylko obserwowac jego wptywy na wszelkie poruszenia duszy,
na mysli, uczucia i czyny. Z tych wyrazdéw, ujawnionych dla swia-
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domosci, sadzimy o ,charakterze“, lecz one same charakterem nie
sa. Moje zycie duchowe objawia moja indywidualnos$¢, moj cha-
rakter, jest jego wynikiem dajacym sie obserwowac introspekcyj-
nie i w zyciu zewnetrznem; samjednak ,charakter”,podstawa tej in-
dywidualnosci ujawnionej, istnieje domys$inie tylko dla mojej obser-
wacyi, jako ukryta na dnie duszy sita ksztalcaca dostrzeganych fa-
ktow.

Wptyw ,przezy¢" na charakter jest pospolicie znanym fa-
ktem. To co najczeSciej porusza dusze cztowieka, odbija sie i na
jego charakterze. Przezyty w pewnych warunkach moralnych
okres zycia, odnajduje sie potem w odpowiedniem usposobieniu,
i umiejetni obserwatorzy, z usposobiern danego cztowieka moga
nieraz odczytywacé jego przesztos¢. Tak naprzyktad, czas spedzo-
ny w atmosferze zycia wojskowego, w klasztorze, przy zajeciciach
handlowych it. d., wyztabia na charakterze cztowieka sobie wtasci-
we pietna, ktdre pochodzg ze stanéw Swiadomosci, przezywanych
woéwczas; jest to ich pamie¢ utajona, bezimiennie przechowana,
albo, mowigc inaczej, ich wzruszeniowo$¢ utrwalona w organizmie.
To bowiem, co siega do gtebi naszej istoty, co rzeczywisScie przezy-
wamy catym organizmem, jest to wzruszeniowo$¢ momentéw du-
chowych; wszelkie nawet zewnetrzne strony zycia, o tyle tylko do-
tyczy¢ moga naszej natury i urabia¢ nasza indywidualno$é catko-
witg, o ile przechodzac przez $wiadomos¢, w rdéznych postaciach
chwil biezacych, wyrazaja sie pewna wzruszeniowoscig. Czlowiek,
ktéry obojetnie odnosi sie do danego Srodowiska, podlega naj-
mniej jego wptywom. O ile za$ zespalamy sie z niem uczuciowo,
biorgc udziat w jego interesach, o tyle urabiamy sie pomimo woli
na jego podobienstwo i to nie tylko w my$lach i pojeciach (ktére
moga nawet zachowaé swa niezaleznos¢, dzieki réznym przyzwyczaje-
niom rozumowym i krytycyzmowi), lecz przedewszystkiem w cha-
rakterze, w nastrojach i usposobieniach bezimiennych duszy, ,nie-
Swiadomych* dla mysli. Na tem wiasnie zasadza sie pojecie ,szko-
ty zyciowej“, donioste znaczenie jakie przypisujemy warunkom zy-
cia dla urobienia sie indywidualnosci cztowieka, ze z tego co sie
przezywa, pozostajg nie tylko wspomnienia, lecz i co$ bardziej
istotnego, pewne cechy charakteru, usposobienia moralne, stano-
wigce podscielisko indywidualnosci; one takze w znacznym stopniu
przyczyniajg sie do urobienia fizycznego typu cztowieka, stwarza-
ja podstawy fizjognomii. Urabianiu sie charakteru pod wptywem
przezytych chwil nie przeczy wcale ten fakt, ze osobnik przynosi
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ze sobg na Swiat pewien gotowy juz charakter, jako ceche wro-
dzong swego organizmu, ktéra, pod wplywem zycia rozwija sie
i przeobraza, zachowujgc jednak zawsze, pewne state rysy, nie da-
jace sie wyrugowac¢ wptywami $rodowiska. Byé moze ze ta strona
stata i wrodzona charakteru osobnika, jest przekazanem dziedzicz-
nie przez przodkéw pewnem usposobieniem systemu nerwowego,
ktore w ich zyciu zostato nabytem i wyrobionem, jako wzruszenio-
wa pozostatos¢ przezywanych momentéw duchowych. Moznaby
wiec powiedzie¢, ze dziedzicznos$¢ stanowi pamie¢ gatunkows, i ze
w charakterze kazdego osobnika przechowuje sie w postaci bezi-
miennej nie tylko tre$¢ psychiczna jego wiasnego istnienia, lecz
i zycie zmartych pokolen, chociaz tej ostatniej tresci, nie mozemy
nigdy wprowadzi¢ do $wiadomosci myslacej, rozwing¢ we wspo-
mnieniach; pozostaje ona wiekuistem zapomnianem, i tylko mgli-
stg atmosferg nastrojéw lub natchnien religijnych i artystycznych
zaglada do duszy naszej, objawiajgc, w tym niezrozumiatym jezy-
ku istnienie ,umartych” w naszej wiasnej indywidualnosci.
Wptyw przezywan wzruszeniowych na cenestezye mozemy
takze widzie¢ w nastréjach. Nastréj jest par excellence tem zjawis-
kiem gdzie ,zapomniane® pewnego okresu zycia przemawia uczu-
ciowo i bezimiennie do naszej introspekcyi; na cenestezyjna zas je-
go nature wskazuje zaréwno Scisty zwigzek jaki zachodzi pomie-
dzy nastrojami doznawanymi, a czynnikami wptywajacymi bez-
posrednio na funkcye zycia, jak i jego wyglad psychologiczny; t. z.
nastréj nie jest to bowiem zaden okreslony stan $wiadomosci,
lecz raczej my sami, nawskro$ podmiotowe podscielisko naszej
umystowosci w danej chwili. Bywa np., ze jaka$ piesn, pokdj
z pewnem os$wietleniem lub rzecz pewna, przypomina mi nie zadne
konkretne zdarzenie, oddzielny obraz osoby lub faktu, lecz caty
»,duch czasu“ z jakiego$ okresu zycia, zjawiajgacy sie jako niezroz-
niczkowana cato$¢ uczuciowa, ktéra dopiero w nastepnem rozmy-
Slaniu wytania z siebie poszczeg6lne obrazy. Lecz zanim jeszcze
nawet podlegnie ona analizie wspomnieniowej, (bez ktdrej czesto zu-
petnie sie obywa), jest juz czem$ doskonale znanem i jasnem w od-
czuwaniu, tak iz zbytecznem staje sie dla petnosci moich wspo-
mnien przerabiac te intuicye na szereg imiennych faktéw. Jest to
jak gdyby przeglad w mgnieniu oka catego minionego okresu zy-
cia, spojrzenie ,okiem uczucia“, wiadomos¢ bez mysli. Pewnosc,
ktéra sie tutaj zawiera, przedstawia ten sam charaktez co np.
w symbolizmie stéw, gdzie tak samo, po za danym faktem okres$lo-
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nym zjawia sie pewna jednostka uczuciowa, o ktorej wiemy czem
jest bez zadnej myslowej pracy. Pochodzenie nastroju 7 przeszto-
$ci mozna ztad poznaé, ze przy kazdem zetknieciu sie z nim mysli
przeistacza sie on na wspomnienia, a wobec ich rozwijania sie zy-
wiotowego zachowuje sie zawsze jako czynnik wyborczy i kierowni-
czy. Samorodny bieg mysli naszych, jezeli nie jest kierowany do-
wolnie i celowo, przystosowuje sie gtéwnie do tego nastroju uczu-
ciowego, ktory w danej chwili nas opanowal; a dzieje sie to wia-
$nie wskutek naptywu obrazéw pamieciowych, pochodzacych z na-
stroju, i poddajacych zarazem odpowiednig sobie idejowosé. W tej
metamorfozie nastrojowej przesztosci zycia zachodzi wilasci-
wie ta sama sprawa przeistaczania sie uczuciowego jakg rozpatry-
walismy nieraz w omawianych poprzednio doswiadczeniach, jaka
mozemy zresztg obserwowac codziennie jako zlewy wzruszeniowe
faktow lub wyobrazen.

Réwnowazniki uczuciowe zapomnianych momentéw, nagro-
madzajac sie w cenestezyi naszej z dtugich szeregéw chwil prze-
zytych, stanowig nastroje zyciowe, podscielisko naszego wspomi-
nania i osobowosci, Kazdy okres zycia, ktory przedmiotowo przed-
stawia sie jako szereg faktéw mniej lub wiecej wzruszeniowej na-
tury, przechodzac, zamienia sie w pewng jednolitg mase uczucia,
jak gdyby w pewng warstwe cenestezyjng. Ztad tez wspominac
mozemy go dwojako: rozwijajgc myslowo szereg wspomnieri odpo-
wiadajacy szeregowi faktéw bytych; albo tez, majac jedno jakie$
wspomnienie, wyczuwaé zarazem pod niem caty ,duch czasu" mi-
nionej epoki, nastrdj, czyli—wyczuwac intuicyjnie, uczuciowo, a za-
tem jednolicie i bezimiennie, to co w mysli, we wspomnieniach
wystgpi¢ moze jako oddzielne obrazy skojarzone ze sobg w czasie
i w przestrzeni. Skojarzenia sg zawsze rézniczkowaniem sie pod
wplywem uwagi, czego$ uczuciowo jednolitego co istnieje w kryp-
tomnezyi; skojarzone momenty, wspomnienia, majg swoje jednoli-
te podscielisko uczuciowe, swag pewng wspo6lnosé przedmyslowa,
i dlatego wiasnie sg skojarzeniami; tgczniki ,podobienstwa“, ,ze-
tkniecia sieuw czasie lub przestrzeni wystepuja dopiero w mysli,
w istocie za$ wszystkie skojarzenia sg wiasciwie skojarzeniami
przez powinowactwo wzruszeniowe.

Wptyw cenestezyi na wspomnienia dopetnia rozpatrywang
przez nas kwestye przeistaczania sie faktéw Swiadomosci na stany
cenestezyjnej natury. Znanem jest w codziennem doswiadczeniu
psychologicznem, ze nawet czysto organiczne pobudzenie ceneste-
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zyi, powietrzem, wodg, stanem zdrowia, narkotykami, rodzi odpo-
wiedni sobie Swiat wspomnien. Wycieczki w gérach, kapiel, cho-
roby niestrawnosci, zaburzen sercowych, i t. d., wplywajace bezpo-
Srednio na cenestezye, charakteryzuja sie zarazem wilasciwg sobie
idejowoscig, ktdrej kierunek nadajg przedewszystkiem wspomnie-
nia; nawet biezace fakty sa inaczej oceniane przez nas, zaleznie od
tego jaki ruch wspomnieniowy wokoto nich sie rozbudzi; ruch za$
ten pozostaje pod wytacznym wplywem cenestezyjnych nastrojow.
Wtargniecie nowej cenestezyi, jakie ma miejsce przy dojrzewaniu
ptciowem, objawia sie takze nowym zwrotem w zyciu duchowem:
powstaja nieznane dotad stosunki skojarzeniowe, ktore kazda rzecz
przedstawiajag w nowem Swietle. — Podobnie, wszelkie zaburzenia
umystowe, obted, zaczyna sie zwykle od zmiany cenestezyjnej, od
zmienionego czucia siebie. Dostrzegane za$ zmiany w umystowo-
&ci, w sagdach wypowiadanych, w idejach i ich potaczeniach, zalezag
przedewszystkiem od kierunkoéw jakie przybiera samorodne wspo-
minanie, czyli ruch skojarzeniowy obrazéw pamieci, gdyz tylko
pamie¢ dostarcza¢ moze materyatu dla czynnosci sadzenia, dla
umystowania w ogole. ,Zmieniajgc, méwi Sollier, jakimbadz spo-
sobem, stan czucia sie osobnikéw histerycznych i wywotujgc stany
cenestezyjne dawniej istniejgce, wywotuje sie zarazem osobowos¢,
ktéra odpowiadata temu samemu rozktadowi i natgzeniu czucio-
wosci. Wszystkie wrazenia, ktore wtedy powstawatly, odtwarzajg
sie z takg sita, ze osobnik uwaza je za rzeczywisto$¢, pojawiajaca
sie po raz pierwszy. Wszystko co kiedy$ towarzyszyto tej zmianie
czuciowosci powtarza sie teraz w jego umysle... Jezeli wskutek ja-
kiegokolwiek wstrzasnienia systemu nerwowego, np. gwattownej
emocyi, czuciowo$¢ takiego osobnika zanika i pojawia sie w pe-
wnym stopniu znieczulenie, ktérego on doswiadczat przy innych
zupetnie okolicznosciach, natenczas odtwarzaja sie w jego wy-
obrazni te same okoliczno$ci dawniej przezytego wzruszenia“ X).
W tak zwanych faktach ,podwdéjnej Swiadomosci® (jak np.
stynna Felida lub panna, Beauchamp), znajdujemy ten sam Scisty
zwiazek pomiedzy cenestezya a wspomnieniami; w okresie normal-
nego stanu osobnika, zatraca sie pamieé¢ faktéw z okresu zmienio-
nego; odzyskuje sie za$ jg gdy powraca znowu zmienione czucie
siebie. ,Ani w pierwszym ani w drugim stanie, mowi Max Nish
0 swej chorej, nie ma ona $wiadomosci swego podwdéjnego cha-

* Probleme de la memoire p. 123—4.
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rakteru, tak samo jak dwie rézne osoby nie odczuwajg sie nawza-
jem; w okresach stanu dawnego np. zachowuje ona wszystkie wia-
domosci, ktére nabyta w dziecinstwie i miodosci; w stanie nowym
wie to tylko czego sie nauczyta od czasu pierwszego ataku“. Po-
dobne dwojenie sie osobowosSci spotyka sie takze w innych wy-
padkach patologicznych. Somnambulik, méwi Rouillard, bedac
w pierwszym stanie, nie pamieta nic ze stanu drugiego; lecz kiedy
wpada znowu w stan drugi, natenczas odzyskuje catkowicie pa-
mieé poprzednich czynnosci tego stanu. Gurney znajduje to samo
w hypnozie. Wprowadziwszy, mdwi on, osobnika w pewien stan
snu hypnotycznego, ktéry nazwijmy stanem A, rozmawiamy z nim
o czemkolwiek. Wprowadzajgc go potem w stan glebszy, stan B,
jezeli zechcemy prowadzi¢ dalej zaczeta rozmowe, to zobaczymy,
ze zatracit on wszelkg pamiec¢ o niej. Wszczynamy wiec inng roz-
mowe, proszac aby jg zapamietat, poczem sprowadzamy go znowu
do stanu A. W tym stanie nie pamigta on juz co sie dorn mowito
w stanie B, lecz prowadzi dalej rozmowe zaczeta w pierwszym
stanie A. Powro6ciwszy znowu do stanu B pamieta réwniez o czem
sie z nim moéwito w tym stanie, lecz zapomina to wszystko co na-
lezy do stanu A. Obudziwszy sie nic nie pamieta z tego wszyst-
kiego“. (Cytowane wedtug V. Biervliet'a ,Memoire* 221). ,Nie za-
pominajmy, moéwi Biervliet, ze rozdwojeniom sie osobowosci to-
warzyszg zmiany czuciowosci i ze ta czuciowos$¢ moze by¢ jako-
Sciowo i iloSciowo rézng w kazdym z tych standw*.

Podobnem do tego zjawiskiem jest spotykana niekiedy am-
nezya po wytrzezwieniu sie z alkoholu i powrdt pamieci faktow
zaszlych podczas pijaristwa przy upiciu sie powtérnem.

Znanym jest takze fakt, ze narkotyki, ktére wptywaja silnie
na funkcye obiegu krwi i trawienia, jak np. opium i morfina,
zmieniajg gwattownie cenestozye osobnika (stan blogosci) a zara-
zem wplywajg na Kkierunek i na iloSciowe bogactwo wspomnien.
De Quinncy w swojej ,Spowiedzi opiumisty” opowiada, ze w cig-
gu jednej nocy przezywat po kilkadziesiat lat, i ze najmniejsze wy-
darzenie z czas6w miodosci, zapomniane zupetnie sceny dziecin-
stwa zjawialy sie przed nim 1.

) Z opisu de Quincey’a mozna sadzi¢, ze wspominanie bo nie odby-
wato sie w postaci mysSlowej, lecz ze zasadzato sie przewaznie na rozbu-
dzeniu uczuciowej strony minionych, faktéw, podobnie jak we snach, na
wystepowaniu ,nastrojow* przesziosci, ktére pozwalaja wzrokiem uczucia
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Podobne fakty, ktére moznaby zresztg czerpa¢ petnemi gar-
Sciami z doswiadczenia psychologicznego zaréwno stanéw normal-
nych jak i chorobliwych wykazuja dostatecznie jasno rzady, ktére
sprawuje cenestezya w Swiecie wspomnien, jej charakterjako zrodta
wspominania. Grdyby sie wyrobita kiedy umiejetnos¢ dotyczaca
stanéw cenestezyjnych w ich zaleznosci od réznych pobudzenh or-
ganicznych, to moznaby byto w sztuczny sposdb, dziatajgc na
funkcye oddychania, trawienia, obiegu, kierowa¢ dowolnie wspo-
mnieniami cztowieka. Podobnie jak czucia rodzajowe, odpowiada-
jace poszczeg6lnym faktom zapomnianym mogg stanowi¢ okreslo-
ny przedmiot introspekcyi, podobnie takze czucia rodzajowe od-
powiadajgce pewnym okresom zycia, czyli nastroje sg jeszcze wy-
rézniong introspekcya ,zapomnianego®“, jak gdyby wyczuwaniem
jednej tylko jakiej$ jego warstwy, i tak sie maja do catosci pamie-
ci utajonej, jak poszczegélna zmiana cenestezyjna, wybitnie przy-
kra lub przyjemna do zwyklej, jednociagtej cenestezyi zycia, roé-
wnie nieprzerwanej jak i zycie samo. Ztad tez, pomimo swego po-
chodzenia z giebi czysto subjektywnych, pomimo swej opornosci
wzgledem ujmowania myslowego, nastroje sg jeszcze czems przed-
miotowem, i stojac po za danym faktem Swiadomosci wydajg sie
by¢ czesto jego barwg wzruszeniowg. Natomiast, wszystkie Slady
uczuciowe chwil przezytych, cata przesztos¢, wyczuwang jest zu-
petnie subjektywnie, jako poczucie siebie samego.

Indywidualno$¢ nasza przedstawia sie nam w dwojaki spo-
séb: ze strony mys$lowej bedzie to szereg wspomnien powigzanych
ze sobg ciggtoscig w czasie; ze strony za$ intuicyjnej—jest to bez-
imienne i nieprzerwane wyczuwanie cenestezyi organicznej, nie-

obja¢ w jednostce czasu caly ogrom zdarzen. Moéwi on np., ze przezywa-
nych we $nie wspomnien nie pamietat; ,,gdyby mi je opowiedziano pod-
czas czuwania, nie bytbym zdolny ich rozpozna¢ jako stanowigcych czesé
mego doswiadczenia przesztego. Lecz umieszczone przedemng tak jak pod-
czas snu, jako intuicye, odziane w swoje okolicznosci najmniej okreslone,
i w uczucia, ktére im towarzyszytly, poznawalem je natychmiast“. (Con-
fessions, p. 142). — Za pomoca przypuszczenia powyzszego mozna objasnic
takze zludzenie dotyczace diugosci czasu, wspdélne marzeniom opjumisty
i snom zwyczajnym, przezywanie lat catych w ciggu jednej nocy, lub dtu-
giego szeregu scen i wypadkéw podczas jednej minuty: uczuciowe bogac-
two wspomnienn spotyka sie w umys$le $nigcego z przyzwyczajeniem mie-
rzenia w czasie, i wspotczesnos¢ przed-myslowa intuicyjna, sadzong jest
wedtug szeregébw nastepczych.

Badania doswiadczalne. Tom II. 9
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okres$lone uczucie swego istnienia; jezeli wiec méwimy o indywi-
dualnoscito pod tem stowem nie nalezy rozumie¢ nic innego jak
tylko pamie¢ w jej dwojakiej postaci: biernej — ktéra jest ,zapo-
mnianem*“ catego zycia przechowujgcem sie w cenestezyi, i czyn-
nej — ktora stanowi samorodne lub dowolne wspominanie. Chcac
rozwing¢ myslowo, intelektualnie, uczucie swojej indywidualnosci,
uczucie siebie samego, obecne w kazdej chwili i utozsamiajgce
wszystkie chwile zycia, otrzymujemy nie co innego jak tylko réz-
norodne wspomnienia swojej przesztosci; znaczy wiec, ze w uczu-
ciu tem spoczywa istotny materyat tych wspomnien, ze jest to
y,<Zapomniane* faktow minionych, zlew ,rownowaznikow®, ktéry
w zetknieciu z intelektem przeistacza sie na wspomnienia okre-
$lone i imienne J).

Wszystkie atrybuty ,czucia siebie” sg zupetnie zgodne z atry-
butami pamieci utajonej lub inaczej méwiac podswiadomosci. Pa-
miec¢ utajona, zanim ulegnie rézniczkowaniu sie na wspomnienia,
jest bezprzedmiotowg dla mysli i zaledwie w postaci pewnych
uczu¢ jest dostepna dla naszej introspekcyi; tak samo cenestezya
staje sie rzadko kiedy przedmiotem mysli okreSlonym, a najczesciej
ma charakter prawie negatywny subjektu. Powtoére — cenestezya
jest ciggta tak samo jak i ,zapomniane“, ktére nigdy przerwac sie
ani zaging¢ nie moze. Po trzecie— jest ona bezimienng dla intele-
ktu tak samo jak i réwnowazniki wzruszeniowe faktéw minionych.
Po czwarte— jest odczuwana jako pewna catos¢ niezrézniczkowa-
na, co odpowiada réwniez naturze zapomnianego, jako $wiadomo-
Sci przedmyslowej, intelektualnej. Po pigte wreszcie jest podmio-
towo wspbtczesna ze wszystkiem co sie zmienia przedmiotowo, od-
powiednio do tego, ze ,zapomniane® przezywajac psychicznie, lecz
po za sferg mysli naszej, musi towarzyszy¢ w bezimienny sposéb
wszystkiemu co zjawia sie jako fakt swiadomosci.

Taka jest ostatnia konsekwencya teoryi ,przezywania psy-
chicznego” faktéw zapomnianych. Przyjmujac, ze zapomniany

* Podobne twierdzenie spotykamy u Ribota: , To nczucie zycia, mo-
wi on, ktére, poniewaz ciggle sie powtarza, zostaje ponizej $Swiadomosci,
jest prawdziwg podstawg indywidualnosci (personnalité). Jest ono nig dla-
tego, ze zawsze obecne, zawsze czynne, bez odpoczynku, nie zna ono ani
snu ani ostabienia, i trwa tak diugo jak i zycie samo, ktdrego jest tylko
formg. Ono to stuzy za podscielisko dla tego ,ja“ $wiadomego, ktére pa-
mieé tworzy; ono czyni mozliwem skojarzenia, i utrzymuje je“. (Maladies
de la mémoire p. 84, 85).
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faktakt posiada w dalszym ciggu swoje istnienie psychiczne, lecz na-
turyury a-intelektualnej, widzimy sie zmuszeni przyja¢ zarazem, ze
cataata przesztos¢ zycia wyraza sie w duszy naszej jako ciggtos¢ pod-
mioniotowa, jako psychologiczna rzeczywisto$¢ tego co nazywamy
swo wojg indywidualnoscig, sobg samym.—Jezeli np. rozpamigtujemy
jakiaki$ dzien zycia, dzien 6w posiadamy catkowicie jako pewng je-
dnolnostke uczucia, z ktérej wydobywamy kolejno szczegéty; luki
zja\jawiajg sie tylko w jej analizie intelektualnej odtwarzajgcej fakty,
t. j.. j. we wspominaniu; w stronie uczuciowej wspominania luk tych
nieiiiema, i kazdemu zapomnianemu szczegdtowi odpowiada zacho-
waivany w niej rownowaznik, mniej lub wiecej zywe czucie rodzajo-
wego. — To samo stosuje sie takze i do catego zycia. Zapomnia-
ne,ie, takie nawet ktére nie odtwarza sie w indywidualizacyi my-
SloAlowej, jest ciggle obecnem. Stanowi ono psychiczng realnos¢ zy-
cia,ia, jego ciggtosé, ktorag wyczuwamy jako ,siebie samego“, jako
wkviecznie obecng i w kazdej chwili catkowitg indywidualno$¢ na-
szgzg. Ono to sprawia, ze nigdy nie stajemy nad otchianig pustki
w (v odczuwaniu siebie, ze za wyjgtkiem patologicznych wypadkéw,
odLdnajdujemy zawsze swoja indywidualnosé, zatracony dzienn wczo-
raj ajszy; ze zadne wrazenie nowe, zaden ,pierwszy raz“ nie wpada
W Vv préznie, nie tworzy nowego cztowieka, lecz napotykajac pozo-
statatos¢ psychiczng, moze stanowi¢ tylko cigg dalszy zycia. — Po-

zbtbadzmy sie np. wszelkich wrazen i wszelkiego myslenia; niech to
beoedzie noc, cisza, gdy spokojnie, bez ruchu, lezymy czuwajac,

pierzy zatamowaniu intelektu, kiedy od czasu do czasu tylko zjawia

sieie jaki$ luzny strzepek mysli, to co wtedy czujemy jako pewien

puiunkt oparcia sie dla swego subjektu, jako swojg tozsamosé zy-

ciciowa, jest to stojaca u progu mysli bezimienna intuicya wszyst-

kiego co byto, masa ,zapomnianego“ przechowana w cenestezyi,

i pprzedstawiajgca sobg uczuciowg jednostke catego zycia.

Subjekt, pojety jako negacya zjawiskowa, nie pamieta siebie:
nuie moze on bowiem nigdy znalez¢ sie wobec siebie w charakterze
obbrazu lub uczucia, w charakterze jakiegokolwiek faktu psychicz-
neego, przedmiotu do spostrzegania. Jest on wieczng terazniejszo-
Sccig, ktéra nie moze siebie ani wspomina¢, ani antecepowac. Pamie-
taanie siebie, jednociggto$¢ duszy, nie wynika wiec z jednosci su-
bj-jektu, ktéra jest natury zupetnie transcedentalnej, t. j. czysto ne-
g?acyjnej wobec roznorodnej, zrézniczkowanej jakosci zjawiskowej.
Zttad tez, jednos¢ subjektu nie moze mie¢ zadnego sensu, gdy ja
roozpatrujemy w kategoryi czasu lub przestrzeni, jako przeciwsta-
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wienie do zmiennosci zjawisk (w znaczeniu substancyi metafizy-
kéw); jednos¢ owa jest negacya jednosci zjawiskowej, tak samo
jak negacya réznosci, i nie moze znalez¢ zadnego miejsca w kate-
goryach zjawisk. Objasnienie zatem ciggtosci psychicznej zycia in-
dywidualnego, ktéra przeciwstawia sie zmiennosci zjawisk w cza-
sie i warunkuje sie tg zmiennoscia, dzieki ktdrej, co$ z chwTli obec-
nej odnajdujemy zawsze w przesztosci i przysztosci, pamietamy
lub przeczuwamy jako my sami,— nie moze zasadza¢ sie na ,subje-
kcie“, réwnie jak i sama indywidualno$¢. Przeciwnie nawet, Sub-
jekt, jako negacya zjawiskowa, przeciwstawia sie indywidualno-
éci, jest apercepcyjng i spoteczng strong duszy ludzkiej. — Jedno-
ciggtos¢ indywidualnosci mojej, ktéra w kazdej chwili obecnej mo-
ge rozciggna¢ na przesztos¢ i przysztoé¢, wynika tylko z pamieci,
bo i to nawet co antecepujemy, przeczuwamy, z pamieci pochodzi.
Rozcztonkowane indywidualizacyg myslowg chwile zj”cia, zatraco-
ne, zanikte dawno jako rzeczywisto$¢ postrzegana, sg wszystkie
i zawsze obecne w cenestezyi naszej, gdzie, zrézniczkowane nie-
gdys fakty, wyszeditszy z dziedziny mysli, stopi¢ sie musiaty ze so-
ba, odnalazty wszystkie swoje naturalne powinowactwo uczucia
przedmys$lowego, zespolity sie ze sobg na zasadzie jednego tylko
antagonizmu do mysli i wobec czuwajacego intelektu staty sie jak
gdyby niepodzielng masa ,bezimiennosci“, czems, co tylko moze
zrozniczkowac sie, lecz niem nie jest.

Na czemby sie zasadzata jednociggtos¢ mojej duszy, gdybym
nie czut przesztosci? Przesztos¢ wylgczona z dziedziny psychicznej,
ztozona w fizyologicznych zmianach potencyalnych, powotywana
czgstkowo do zycia psychicznego, nie mogtaby ocali¢ nas od obco-
éci przy kazdym nowym momencie zyciowym. To, ze ja, znalazi-
szy sie w zupetnie odmiennych warunkach, mam jednak najdosko-
nalsze poczucie, ze jestem ten sam co bylem przed laty, i nie po-
trzebuje do stwierdzenia w sobie tej tozsamosci zadnych Swia-
dectw ludzkich, zadnego znaku zewnetrznego, — jest to tylko do-
wodem ciggtej obecnosci chwil minionych, tej masy uczucia, ktoére
calg przesztos¢ w sobie zawiera. Swiadomie bowiem, do uzytku
myslowego, odtwarzaja sie tylko czasteczki dawnego $wiata, tak
mato znaczgce dla zachowania mojej ciggtosci indywidualnej, ze
zbudowana z nich dusza rozpryskiwataby sie na mnostwo osobo-
wosci czasowych; to co momenty zyciowe powotujg z pamieci do
swojej systematyzacyi, zostaje wigczonem, pochtonietem przez sy-
stematyzacye tworzgcg sie, napietnowanem aktualng cecha, i jest
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najczesciej wskrzeszonem dla celéw praktycznych biezgcej chwili.
Zycie wspomnieniowe czyste jest bardzo rzadkiem; kazdy za$,
w kazdej chwili, ma poczucie wewnetrzne swej tozsamosci indywi-
dualnej, nie mylacej nigdy, i do tego nie potrzebuje bynajmniej
przebiega¢ myslowo szeregu lat minionych. Lata te, pomimo braku
wszelkich obrazéw odtwarzanych, sg nieustannie przytomne w mo-
jem czuciu, uniemozliwiajgc ta swoja obecnoscig milczacg, bym
kiedykolwiek mdgt poczu¢ sie nowym, chociazby wszelkie warunki
zewnetrzne do tego dopomagaly. Nawet budzac sie z letargu,
omdlenia, z dtugiej goraczki, i znalaztszy sie w nowem otoczeniu
po tej przerwie myslowej, nie pomylilibySmy sie nigdy co do sie-
bie; odnajdujemy odrazu swa tozsamos$¢ wewnetrzng, jakkolwiek
z zapasu pamieciowego nie mozemy wydobyé wspomnieri okre$lo-
nych i catkowitych.

V. Streszczenie teoryi.

Obejmujac teraz catos¢ zagadnienia pamieci, rozpatrywanego
ze stanowiska zasadniczej dwoistosci duszy ludzkiej, widzimy, ze
istniejg trzy rézne fazy, w ktérych pamie¢ objawia sie: 1) stan
zwykty catej przesztosci, za wyjgtkiem wspominania danej chwili,
bedacy odczuwaniem nieokreslonem catej masy ,,zapomnianego”
jako swojej indywidualnosci; jest to pamieé utajona, towarzyszag-
ca stale wszystkim faktom Swiadomosci. 2) Wyczuwanie rodzajo-
we pewnej grupy faktéw zapomnianych, zorganizowanych okoto
pewnego zdarzenia lub catej epoki zycia; jest to wspominanie na-
strojowe, bezimienne, zjawiajgce sie zwykle w marzeniach, w twar-
czosci estetycznej, a czesto takze przy wspominaniu myslowem
i konkretnem. Wspomnienia tego rodzaju, bedgc zarazem réwno-
waznikami czyli potencyatami wzruszeniowymi pewnej grupy fak-
tow. stanowig takze podstawe dla odtwarzania obrazéw pamie-
ciowych tych faktoéw, t. j. podstawe odpowiedniego im ruchu sko-
jarzeniowego. 3) Wyczuwanie rodzajowe pojedynczego faktu za-
pomnianego, objawiajgce sie czuciem braku, oporem wzgledem fat-
szywych przypomnien lub uczuciem rozpoznania; jest ono zarazem
zrédtem halucynacynacyi pamieciowych i paramnezyj. Jest to naj-
wyzszy stopien zrdzniczkowania $wiadomos$ci a-intelektualnej.

Te trzy postacie wspominania wzruszeniowego stanowig
pamie¢ utajona, kryptomnezye, pamiec¢ bierna, lub inaczej moéwiac
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podswiadomos$¢é. Psychologia dotychczasowa redukowata catg te
dziedzine duszy do fizyologicznych potencyatéw, odmawiajgc jej
wartosci psychicznej, lub przypisujgc jej charakter metafizyczny
~psychiki nieSwiadomej“, bedacej po za obrebem introspekcyi, do-
Swiadczenia wewnetrznego. Sadze, ze potrafitem wykazaé, ze tak
nie jest.

Czwarta postac zjawisk pamieciowych w ogole jest to pamieé
czynna, ujawniona, najlepiej nam znana. Gdy sie bierze pod uwa-
ge catos¢ zjawisk pamieci, natenczas pamie¢ czynna przedstawia
sie jako postrzeganie owych czu¢ rodzajowych bezimiennych, po-
jedynczych lub grupowych, ktére stanowig kryptomnezye; jest to
czynnos$¢ intelektualna, zupetnie podobna z natury swej do po-
strzegania wrazenn zewnetrznych. Tak w jednym jak i w drugim
wypadku wystepuje czynnos$¢ uwagi, intelektu, skierowana na pe-
wien punkt czucia, oraz sam ten punkt czucia, niezaleznie od niej
istniejacy, strona bierna faktu postrzegania, ktora przed aktem
uwagi nie ma jeszcze zadnej wartosci okreslonej dla mysli. W po-
strzeganiu zewnetrznem — jest to wrazenie czyste, ktérego natura
psychiczna zbliza sie najbardziej do stanéw wzruszeniowych, za-
réowno w doswiadczeniu introspekcyjnem jak i w reakcyach orga-
nizmu; zaS w postrzeganiu wewnetrznem t. j. we wspominaniu
wiasciwem—jest to czucie rodzajowe przesztosci, réwniez nieokre-
Slone dla mysli i bezimienne przed czynnosciag intelektu, i tak sa-
mo wystepujace w introspekcyi i w reakcyach organizmu jako
stan wzruszeniowy (co daje sie obserwowaé bardzo dokiadnie
w wypadkach patologicznych, w idejach sonambulicznych, wzru-
szeniach ,uwiezionych” i t. p.). — Obie strony postrzezenia wyste-
puja i we wspomnieniu: strona intelektualua, ktéra jest obrazem
pamieciowym lub stowem, czesto zmienna, czgstkowa i stopniowo
rozwijajgca sie; oraz strona wzruszeniowa, czucie zapomnianego
ku ktéremu zwrécita sie uwaga przy wspominaniu, pierwotna
strona zjawiska, przedstawiajaca sie introspekcyi jako symbolizm
wspomnieniowy danego obrazu pamieciowego lub stowa.

Tak sie przedstav.ua nowa teorya pamieci, przystosowana do
catosci faktéw, teorya, ktéra bierze w rachube nie tylko zjawiska
pamieci czynnej, ujawnionej, lecz takze znacznie rozleglejszg dzie-
dzine kryptomnezyi, pamieci zatajonej, biernej.
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