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O CISZY I HALASIE, ICH DOSWIADCZANIU, DEFINIOWANIU
I SPOSOBACH OPISYWANIA

Hatas nas otacza i osacza. Halas naszych nieustannie aktywnych miast, halas
samochodow, samolotéw, maszyn na zewngtrz i wewngtrz naszych doméw. Obok
hatasu, ktory nam si¢ narzuca, istniejg hatasy, ktore wytwarzamy sami, albo
ktore wybieramy. Taka jest sciezka dzwigkowa naszej najzwyklejszej codziennosci.

(Sarah, Diat 2017, s. 121)

WPROWADZENIE

Wiosng 2018 roku spotkatam dawno niewidziang Znajoma. Zapytata, czy wciaz
pracuj¢ w Polskiej Akademii Nauk, a kiedy potwierdzitam, padlo pytanie, czym si¢
obecnie zajmuje. Zaczgtam moéwic o swoich zainteresowaniach cisza i hatasem. Zdazy-
fam nazwac¢ niektdre interesujace mnie problemy, kiedy Znajoma przerwata mi w pot
stowa i o§wiadczyla: ,To jest glupie! Przeciez juz wszystko wiadomo na temat hatasu!”.
Na cisz¢ w ogdle nie zwrécila uwagi. Bytam zaskoczona taka reakcja. W spojrzeniu
Znajomej dostrzegtam mieszanke dezaprobaty i politowania (pogardy?). Ruchliwa
ulica, sytuacja przelotnego spotkania, a nade wszystko postawa wspomnianej kobiety
nie sprzyjaly kontynuowaniu rozmowy o moich zainteresowaniach. Zmienitam wigc
szybko temat, pytajac Ja o zdrowie i rodzine.

Stowa wypowiedziane przez Znajomg dlugo dzwigczaly mi w uszach. Trudno
byto mi zgodzi¢ sie z Jej opinig. Czy naprawde wiemy juz wszystko o halasie? Czy
uczynienie z niego przedmiotu refleksji i zainteresowan badawczych jest ,,glupie”,
tzn. niepotrzebne, bezwartosciowe, bezsensowne? A cisza? Czy i o niej nie mozna juz
powiedzie¢ niczego nowego, interesujacego, waznego? Gdyby tak bylo, nie powsta-
walyby publikacje poswiecone wspomnianym fenomenom, prébom ich zdefiniowa-
nia, relacjom mie¢dzy nimi, oddziatywaniu ciszy i halasu na czlowieka i srodowisko,
w ktérym zyje, dzwiekowemu pejzazowi $wiata i jego doswiadczaniu.

O ZYCIU W HALASIE I POSZUKIWANIU CISZY

Wspomniane zjawiska sg najczgsciej postrzegane jak opozycja. Cisza to — najogol-
niej méwigc — brak hatasu, halas to brak ciszy. Ich wspotwystepowanie w okreslo-
nym miejscu i czasie wydaje si¢ niemozliwe. Dotyczy to zwlaszcza ciszy zewngtrznej,
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cisz¢ wewnetrzng bowiem, jak twierdza niektorzy autorzy (np. Kagge 2017, s. 26-27;
Ruméncev 2003, s. 135-136; Sarah, Diat 2017, s. 37) mozna odnalez¢ nawet w naj-
bardziej halasliwym otoczeniu.

W raporcie Swiatowej Organizacji Zdrowia z 2011 roku hatas, zawlaszczajacy
coraz wieksze przestrzenie, unicestwiajacy cisze, zostal uznany za ,,plage naszych cza-
sow”!. W niektoérych publikacjach jest mowa o ,epoce hatasu” (Kagge 2017, s. 38; kur-
sywa w oryginale), wywierajacego presje na cisz¢ (tamze), o ,,piekle hatasu” (Sarah,
Diat 2017, s. 83), ,,furii halasu pozbawionego sensu, obsesyjnie nienawidzacego ciszy”
(tamze), jego ,dyktaturz[e]” (tamze, s. 50; patrz tez tamze, s. 335). Coraz wiecej 0s6b
nie zna ciszy, przywyklo do zycia poza nig, nie wszyscy jednak potrafig funkcjonowa¢
w hatagliwym otoczeniu. Do grupy tej naleza np. nadwrazliwi na dzwigki — przede
wszystkim glosne, powodujace niepokdj, rozdraznienie, zmeczenie (wigcej patrz: Zeff
2008, 5.9, 33, 91-93, 142-143, 150-153, 234-241, 250-253; o nadwrazliwych jako
kategorii badawczej patrz tez: Kabzinska 2012; Kabzinska 2017).

Cztowiekiem nadwrazliwym na halas byt z pewnoscia rosyjski muzykolog i kulturo-
znawca Siergiej J. Rumjancew — autor dzieta zatytulowanego ,,Ksiega ciszy. Dzwiekowy
pejzaz miasta” (Kniga tisiny. Zvukovoj obraz goroda), opublikowanego w 2003 roku®.
Wspomniana ksigzka jest wnikliwg analiza opozycji cisza — halas. Skfania rdwniez do
refleksji nad stosunkami miedzyludzkimi i samotnoscig czlowieka, ktéry z powodu
nadwrazliwoséci na dzwigki czuje si¢ obco w spoleczenstwie zdominowanym przez
tzw. przecigtnie wrazliwych?®. Opis doswiadczen autora zwigzanych z rozpaczliwym
poszukiwaniem ciszy w srodowisku, w ktérym rzadzi hatas (dobiegajacy nieprzer-
wanie z ulic, placéw budowy i remontowanych lokali mieszkalnych, z radioodbior-
nikow i telewizordw, przenikajacy przez okna i $ciany mieszkan), zostal tu spleciony
z informacjami o zmieniajacym si¢ obrazie rosyjskiej stolicy, ktérego znaczacg czes¢
stanowi $wiat dzwiekow*. Pragnac ukaza¢ zmiany zachodzace w kulturze rosyjskiej,
widzianej przez pryzmat ciszy i halasu, Rumjancew siegnal do réznego rodzaju
publikacji: opracowan historycznych i etnograficznych, literatury pieknej, materia-
téw prasowych, tekstow poetyckich. Wykorzystal m.in. wiele zZrddet zawierajacych
omoéwienie i interpretacje faktow, ktorych nie mogla zarejestrowaé jego pamiec®.

! Cyt. za: Daria Abramowicz, 12.08.2016, O zbawiennym wplywie ciszy na zdrowie fizyczne i psy-
chiczne, http://parkpsychologii.pl/o-zbawiennym-wplywie-ciszy-na-zdrowie, s. 1 (dostep 12.10.2017).

2 Rumjancew zyt w latach 1951-2000; ksigzka ukazala si¢ po jego $mierci.

3 Wigcej o nadwrazliwych i ,,przecigtnie wrazliwych”, w tym - o osobach nadwrazliwych na hatas,
patrz: Zeff 2008; zob. tez: Kabzinska 2012, s. 127-135.

* Zdaniem M. Junisowa ksigzka Rumjancewa jest pierwsza ,autobiografig’, w ktorej tak wielka role
odgrywaja stuch i osobiste do§wiadczenia autora zwigzane z przebywaniem w $wiecie dzwiekéw (Unisov
2003, s.5).

> Wiele uwagi autor po$wiecil m.in. dzwonom. Ich dzwigk - pisal, ,,jest glosem Boga, Sily, Harmonii,
Blogostawienstwa” (Ruméncev 2003, s. 190, kursywa w oryginale). W kulturze rosyjskiej dzwony nie
byly traktowane jak zwyczajne przedmioty, instrumenty, z ktérych mozna wydobywa¢ dzwigki, lecz jak
zywe istoty, majace imie i wlasng biografie. Wierzono, ze ich glos odpedza czarty i choroby, wskazuje
droge w czasie burz i wichréw (tamze, s. 161). Dzwony zmuszono do milczenia po rewolucji 1917 roku.
»Odezwaly si¢” one ponownie w czasach ,,pieriestrojki” (tamze, s. 161-162, 166-168, 190, 201-207).
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Podobnie jak cytowany przez niego Siergiej Nikofajewicz Durylin®, zachecal do
zwrdcenia uwagi na cisze i halas, widzial w nich bowiem jedng z kluczowych opozycji
definiujacych codziennos$¢ mieszkancéw miast i wiosek (Ruméncev 2003, s. 27-28).
Moéwil réwniez o zréznicowaniu dzwigkowego obrazu $wiata i rozmaitych sposobach
rozumienia ciszy. W ,,Stowniku Jezyka Rosyjskiego”, wydanym w 1975 roku przez
Akademie Nauk ZSRR, wspomniane zjawisko zdefiniowano np. jako brak dzwigkdw,
hatasu, traktujac je przy tym - zdaniem Rumjancewa - jak kogos nieznanego, zapo-
mnianego, kto dawno umart (za Rumancev 2003, s. 132-133). Wiecej miejsca hastu
cisza poswigcono w ,,Stowniku” Wladimira Iwanowicza Dalja (Dal’ 1863). Jest ona
kojarzona z milczeniem, bezglo$noscia, brakiem krzyku, hatasu, stukotu. Z pokojem,
zgoda, tadem, brakiem trwogi, sporéw, ktétni, zachowan powodujacych rozdraznie-
nie, spokojem zywiotdw, brakiem burzy, wichru (za: Rumancev 2003, s. 133). Cisza
jest droga do Boga, pozwalajacg odkry¢ Go mimo halasu §wiata (tamze, s. 135-136),
Bozym blogostawienstwem, przeciwienstwem zla, Zrédlem szczescia (tamze, s. 133).
Dla Rumjancewa nieustanna inwazja dzwiekow, ktére odbieral jako nieznosne,
draznigce, budzace niepokdj, byta niemozliwa do zniesienia. Podobnie jak inni
»ludzie [...] ograbieni ze stonca, z przestrzeni, ciszy i spokoju” (tamze, s. 176; ttum.
L.K.) czut si¢ bezradny wobec narastajacego tempa zmian potegujacych halas. Jednym
ze wskazanych przez niego zrddel tego zjawiska byly place budowy, pochtaniajace
»zbedne” — w pojeciu inwestoréw — polanki, skwery i boiska (tamze).
Spostrzezeniom rosyjskiego autora bliska jest uwaga Teresy Olearczyk:

Wspolczesny czlowiek coraz bardziej zacie$nia przestrzen, w jakiej zyje. Zamiast domu czy kamie-
nicy mamy wielkie blokowisko. Nie ma ogrodéw i podworek. Zatloczone ulice i drogi przesaczone
sa halasem. Proces transformacji ustrojowej spowodowal parcelacje i prywatyzacje przestrzeni. Cale
poprzednie pokolenia wychowywaly sie w parkach i na podworkach, ktérych dzisiaj architekei nie
uwzgledniaja w swoich planach. Luksusowe apartamentowce odgradzaja ludzi od siebie, ,odcinaja
si¢” z przestrzeni miasta, tworzac przestrzen ,,prywatna’, zamykajac do niej dostep innym. Parcelacja
przestrzeni miejskiej poteguje hatas, wypierajac coraz dalej cisze’.

W krajobraz wielu miejscowosci wrosty ogromne centra handlowe. Zdaniem Teda
Zeffa mozna je okresli¢ mianem ,fabryk[i] bodzcow”, ,halas[u] wokotl nas” (Zeft
2008, s.25)%.

Mozna zada¢ pytania: Jak byly wowczas interpretowane ich glosy? Czy istniala jeszcze pamie¢ przypi-
sywanego im dawniej znaczenia?

¢ Durylin (1991, 5. 302-303) pisal o odwiecznej walce ciszy i hatasu, stanowiacych opozycje. Wedlug
niego cisze i hatas oraz relacje miedzy nimi nalezy zaliczy¢ do rdzennych (kluczowych) probleméw kul-
tury rosyjskiej. Nie s3 one jedynie zjawiskami akustycznymi, czescig dzwigkowego srodowiska (pejzazu),
ale kategoriami kulturowymi, w ktorych wyraza si¢ przeszlos¢, terazniejszo$¢ i przyszto$c tej kultury
(za: Ruméncev 2003, s. 27-28).

7 Wychowanie lubi cisze. Z prof. Teresg Olearczyk, pedagogiem, wyktadowcg w Krakowskiej Akademii
im. Andrzeja Frycza-Modrzewskiego, rozmawia Grazyna Starzak, 06. 10. 2015, http://www.opoka.org.pl/
biblioteka/I/ID/db201500_wychowanie.html (dostep 12.10.2017).

8 Wigcej na temat akustycznego pejzazu miasta i zachodzacych tu zmian patrz np. Ruméncev 2003;
Nieszczerzewska 2010.
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Ksigzke Rumjancewa kupitam w jednej z moskiewskich ksiegarni. Czytalam ja
w hotelu, ktérego okna wychodzity na ruchliwg arterie komunikacyjng. Szum sung-
cych nig nieprzerwanie pojazdéw nie milkl nawet nocg. Dobiegal przez zamknigte
okna. Nakladaly sie nan odglosy docierajace z wnetrza hotelu: gtosne rozmowy,
dzwieki plynace z odbiornikéw telewizyjnych, niczym nieskrepowane zachowania
w sasiednich pokojach i na korytarzach. Zacz¢lam zastanawia¢ sie nad ,,dzwigkowym
pejzazem” Moskwy (i innych znanych mi miejscowosci), nad dokonujacymi sie tu
zmianami i ich Zzrédtami, nad do$wiadczaniem ciszy i hatasu. Ksigzka Rumjancewa
wskazala mi pewien sposob myslenia o tych zjawiskach. Wspomnialam o niej kil-
kakrotnie w swoich publikacjach (Kabzinska 2005, s. 10-13; Kabziniska 2007, s. 120,
124; Kabzinska 2012, s.138). Wracam do niej, ilekro¢ mysle o zmieniajacym sig
»dzwiekowym pejzazu” $wiata, o kulturowym wymiarze ciszy i hatasu, o rywaliza-
cji, w ktorej najczesciej zwycieza hatas, doswiadczaniu tych zjawisk, ich wplywie na
stosunek do miejsca zamieszkania.

Kolejnym zrédlem inspiracji byl dla mnie artykul Piotra Kowalskiego (Kowal-
ski 2004). Jest w nim m.in. mowa o ciszy i halasie jako znakach ,tamtego $wiata’,
symbolach ,,zawieszenia” zycia w sytuacjach granicznych, znaczacych elementach
obrzedow, zabiegow magicznych i wrozebnych. W przeciwienstwie do Kowalskiego
w swoich pracach skupitam si¢ na ciszy i hatasie - jako kategoriach kulturowych
- w zyciu codziennym mieszkancéw duzych miast’, doswiadczaniu i definiowaniu
tych zjawisk, postawach wobec nich, oddzialywaniu wspomnianych fenomenéw na
relacje miedzyludzkie, m.in. sasiedzkie'’. Wspomnialam o negatywnym wplywie
hatasu na nasze zdrowie i nierzadkim braku $wiadomosci tego faktu (Kabzinska
2005, s. 12; Kabzinska 2007, s. 117-120; Kabziniska 2012, s. 127-129; patrz tez: Gor-
czyca 2004; Olearczyk 2010; Rumancev 2003, s. 148-149). W tym miejscu dodam, ze
wiele 0s6b nie ma réwniez swiadomosci znaczenia ciszy, jej dobroczynnego wpltywu
na system nerwowy, ,,redukowani[e] stresu i napiecia’', koncentracje, uczenie sie,
podejmowanie przemyslanych decyzji, wzrost kreatywnosci, empatii, pamie¢ i ,,iden-
tyfikowa[nie] emocj[i]”**. Cisza odgrywa wazng rol¢ w procesie wychowania, edu-
kacji, rozwoju czlowieka (wiecej patrz: Olearczyk 2010, 2016; Olearczyk red. 2015;
Sarah, Diat 2017, s. 83-84), jest ona jednak czgsto postrzegana jako nudna (patrz np.
Czarny 2007, s. 22; Jedrzejowska 2007, s. 24-25; Kabzinska 2007, s. 119; Kagge 2017,
s.33-34, 57). Wspolczesny czltowiek czuje si¢ bezpiecznie w halasie, jest do niego
przyzwyczajony. ,Halas [...] uspokaja jak narkotyk, od ktorego si¢ uzaleznil” (Sarah,
Diat 2017, s.51; por. tamze, s.83, 126, 271; patrz tez Kagge 2017, s.43-44). Czlo-

° Halas jest czescia wielkomiejskiej przestrzeni. Przyzwyczajenie sprawia, ze zjawisko to bardzo
czesto nie jest rejestrowane przez mieszkancéw miast (na ten temat patrz: Woolf 1997, s. 163; za: Nie-
szczerzewska 2010, s. 264-265).

1O wplywie hatasu na relacje sasiedzkie patrz np. Zeft 2008, s. 9, 33, 234-241; por. Kabzinska 2005,
s. 5-6; Kabzinska 2007, s. 120-122; Kabzinska 2012, s. 127-131, 134-135.

"' Daria Abramowicz, 12.08.2016, O zbawiennym wplywie ciszy na zdrowie fizyczne i psychiczne,
http://parkpsychologii.pl/o-zbawiennym-wplywie-ciszy-na-zdrowie... (dostep 12.10.2017).

2 Tamze.
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wiek naszych czaséw najczesciej potrzebuje coraz silniejszych bodzcéw, nieustan-
nego pobudzenia®. Zdaniem Roberta Saraha, ,,[l]ek przed tym, co nie robi halasu,
jest przejawem charakterystycznym dla spoleczenstw ptynnych, ktére rozwinety
neurotyczne leki przed ciszg” (Sarah, Diat 2017, s.232). Jakie sa zrodla tych lekow?
Czy jestesmy ich swiadomi?

O POSTRZEGANIU I DEFINIOWANIU CISZY (PRZYKLADY)

O ciszy w wybranych utworach literackich, koncepcjach filozoficznych i religij-
nych, sztukach teatralnych, w fotografii, architekturze, muzyce, w §wiecie osob nie-
styszacych, pisza autorzy tekstow zamieszczonych w pierwszym numerze ,,Tematow
z Szewskiej”, wydanym w 2007 roku. Wspomniano tam réwniez m.in. o codziennym
doswiadczaniu tego fenomenu lub jego braku, o skojarzeniach zwiazanych ze stowem
cisza, jej definiowaniu.

Z badan zrealizowanych przez Izabele Jedrzejowska'* wynika, ze najczesciej zja-
wisko to faczono z relaksem, refleksja, snem, brakiem odgloséw, halasu, z milcze-
niem i skupieniem (Jedrzejowska 2007, s. 25). Kojarzono je réwniez z samotnoscia,
gluchota, nuda, $miercig i smutkiem (tamze, s.24-25). Na podstawie wypowiedzi
niektorych os6b mozna zdefiniowa¢ cisze jako ,,swoist[e] wyeliminowanie dzwie-
kéw sztucznych (nienaturalnych). Dzwieki emitowane przez otaczajacg nas przyrode
[natomiast — dop. L.K.] nie tylko [...] nie zakldcajg ciszy, lecz w swoisty sposob wlasnie
ja podkreslajg” (tamze, s. 24). Cisza to:

stan relaksu umystu i ciala niezaklécony zadnymi bodzcami; stan, w ktérym nie slysze nic, poza
swoimi myslami, wstuchanie si¢ w wewnetrzne ,,ja’; Jako Ze mysli mogg zaktdcaé cisze jest ona
niemysleniem o niczym; to od nas zalezy, kiedy dla naszych uszu zaczyna si¢ cisza niemozliwa
do wytrzymania; miejsce z dala od cywilizacji; pusta tawka w parku; muzyka duszy; azyl; [tylko]
chwila (tamze, s. 25-26).

Sondaz przeprowadzony wéréd mieszkancow Wroctawia przez Lukasza Michonia
i Marka Pawlaczyka, majacy przynies¢ odpowiedz na pytanie: ,,Czym dla pana/pani

3 Wiele 0s6b nie potrafi przebywa¢ w ciszy. Badania przeprowadzone na uniwersytetach Virginia
i Harvard wykazaly, ze cze$¢ ich uczestnikéw wolata fagodne elektrowstrzasy od bezczynnego przeby-
wania (przez kilka minut) w pomieszczeniu odizolowanym od jakichkolwiek dzwiekow, jedynie w towa-
rzystwie wlasnych mysli (Kagge 2017, s. 40-42). Nalezy jednak zauwazy¢, ze cztowiek ,,mogtby wytrzy-
maé” w ,komorze ciszy” nie dtuzej niz 45 minut. ,,Cisza absolutna jest zabdjcza”. Do takich wnioskow
prowadza badania przeprowadzone w krakowskiej Akademii Gérniczo-Hutniczej; W programie ,,Przed
hejnatem”: cisza na wage zlota [rozmowa Sylwii Paszkowskiej z Teresa Olearczyk i Marta Derkowska
- dop. L.K.], 5. 15 11.02.2016, http://www.radiokrakow.pl/rozmowy/w-programie-przed-hejnalem..., s. 1
(dostep 12.10.2017). By¢ moze nalezaloby méwic o ciszy zblizonej do absolutnej, czes¢ badaczy twierdzi
bowiem, ze ,,cisza absolutna” nie istnieje (Kudliniska 2007, s. 33; Kagge 2017, s. 104-105; Michon, Pawlak
2007, s. 19). Nie znajdziemy jej ani na ziemi, ani w kosmosie (Borkowski 2007).

W badaniach wzigta udzial stuosobowa grupa studentéw. W artykule nie podano nazwy uczelni,
w ktorej studiowaly te osoby.



10 IWONA KABZINSKA

jest cisza?”, wykazal, ze najczesciej utozsamiano ja ze spokojem (Michon, Pawlak 2007,
s.11, 13-14, 17) czy wrecz — ze ,$wiety[m] spok[ojem]” (tamze, s. 11), z ,,brak[iem]
jakiegokolwiek dzwieku” (tamze), odpoczynkiem (tamze, s. 13) lub - §cislej - z ,,odpo-
czynkiem od hatasu, od codziennego szumu na ulicy, chwilg, gdzie moge porozmysla¢”
(tamze, s. 14), ,,zycie[m] na koncu §wiata [...], na bezludnej wyspie; z dala od cywi-
lizacji, hatasu i [...] pospiechu, nerwowego zycia” (tamze, s. 11). Nie wszyscy jednak
chcieli lub potrafili udzieli¢ odpowiedzi na wspomniane pytanie. Mlody mezczyzna
uczestniczacy w badaniach doszed! do wniosku, ze ,,tak naprawde nie ma ciszy, zawsze

7

jaki$ dzwigk stychac” (tamze, s. 13)". Z kolei szes¢dziesieciolatek stwierdzil:

Gdy pracowalo si¢ w hatasliwym miejscu, to czlowiek marzyt o ciszy. Z drugiej strony jak tej ciszy
bylo za wiele, to czegos brakowalo, jakiej$ fadnej muzyki, czy mitych gloséw. [...] Dla mnie taka
mila rzeczg jest muzyka przyrody, $piew ptakow, szum wiatru, lidci czy jaki$ szmer fal (tamze, s. 12).

Trzy starsze kobiety, ktore siedzialy na faweczce przy ruchliwej ulicy, poczatkowo
mowily, Ze nie pamigtajg ciszy. W pewnym momencie jedna z nich stwierdzila, ze
cisza pojawia sie ,,[j]ak nic nie jedzie, tramwaj, nie huczy, nie stuka” (tamze). Zadna
z kobiet nie byla mito$niczka ciszy. Jedna z nich przyznata: ,Jak jest za duzo ciszy,
to cztowiek moze zdechna¢” (tamze). Jej kolezanka dodata: ,, A jak leci taki tramwaj,
to co$ jest” (tamze).

Zauwazylam, ze najpelniejszych, najbardziej przemyslanych odpowiedzi udzielili
trzej pacjenci szpitala psychiatrycznego (tamze, s. 14-16). Dlaczego najwiecej do
powiedzenia na temat ciszy mialy wlasnie osoby reprezentujace te grupe? Zdaniem
jednej z nich, cisza Iaczy sie:

ze zrozumieniem i ze spokojem wewnetrznym [...]. Cisze mozna znalez¢ wszedzie: i w pokoju, i tu,
gdzie jezdza tramwaje, i w starym budownictwie, starych mieszkaniach, ale réwniez w lesie, tam,
gdzie jest przyroda, gdzie jest krzyk ptakow, jeczenie lisci, i podczas spacerdw, szczegélnie wasnie
w odludnieniu, poza ludnoécia. [...] Cisza wigze mi si¢ ze spokojem i ze zrozumieniem. [...] w szpitalu
cisze odnajduje poprzez skupienie wewnetrzne, poprzez obserwacje przez okno, poprzez rozmowe
z przyjaciotmi, poprzez gre w szachy, poprzez samo-taka-kontemplacje w pokoju, poprzez modlitwe,
poprzez Nowy Testament (tamze, s. 14-15).

Inny pacjent szpitala psychiatrycznego powiedzial:

Cisza wymusza skupienie, wiaze si¢ ze skupieniem. To skupienie moze by¢ negatywne, ociera si¢
o natrectwo, zadlepienie, nadmierna koncentracj¢ na sobie. [...] Cisza to pusty oblok, jest czysta. To biel.
To przestrzen, ktora zapelniamy. Co$ swietego. Cisza to jaka$ baza, punkt wyjécia, tabula rasa, wielka
szansa. Cisza to czysta sila, ona jest nieukierunkowana, jest w niej potencjal. Cisza jest sama w sobie,
nie pelni Zadnej funkeji. W cisze si¢ wchodzi. [...] W cisze¢ mozna si¢ zaglebi¢ (tamze, s. 15-16).

> Amerykanski kompozytor awangardowy John Cage udowodnil, ze ,,cisza jest fikcja, stanowiac jedy-
nie konstrukt mentalny czlowieka” (Kudlinska 2007, s. 33). Cage jest autorem ksiazki Silence: lectures and
writings (1961), po$wigconej m.in. muzyce eksperymentalnej i kompozycji (tekst jest dostepny na: J. Cage,
Silence: lectures and writings, Wellesley College Library, Internet Archive; https://archive.org/stream/
silencelecturesw1961cage/silencelecturesw1961cage_djvu.txt). Wspomniany autor jest réwniez twérca
utworu, trwajacego 4 minuty i 33 sekundy, zatytulowanego ,,Silence”; https://www.youtube.com.watch?
v=] TEFKiXSx4.
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Halina Kudlinska (2007, s. 34) stwierdzita, ze ,,[c]isza jest kulturg’, nie rozwingta
jednak tej mysli. Idac wskazanym przez nig tropem, nalezaloby uznac hatas - postrze-
gany jako opozycja wobec ciszy, ktdra ,jest kultura’, za nie-kulture, brak kultury.
W $wiecie zdominowanym przez hatasliwe dzwigki, majace coraz wigkszy wplyw na
nasze zdrowie, zachowania, relacje miedzyludzkie, w swiecie, w ktérym cisza jest nie-
rzadko postrzegana jako nudna, nalezaloby raczej uzna¢ hatas za jeden z wyréznikow
kultury, a zarazem czynnik ksztaltujacy ja na skale masows, jej synonim.

Méwiac o ciszy i halasie, nie mozna poming¢ niestyszacych i niedostyszacych,
ktorzy odbieraja $wiat inaczej niz osoby niemajace wigkszych probleméw ze stuchem
(patrz np. Dunaj 2017; Michon 2007; Sacks 1998). Niektdrzy badacze zaliczajg nie-
styszacych i niedostyszacych do mniejszosci kulturowej (wiecej na ten temat patrz
Bartnikowska 2010). Dotykamy tu szerszego problemu poznawania $wiata za posred-
nictwem zmystéw (w tym przypadku - stuchu), do§wiadczania go, przezywania,
odczuwania i opisywania, ksztaltowania wyobrazen o nim dzigki doznaniom zmy-
stowym (na ten temat patrz np. Merleau-Ponty 2001; Simmel 2006; Wieczorkiewicz,
Kostaszuk-Romanowska red. 2010; réwniez: Hastrup 2014, zwlaszcza s. 26-34, oraz
Feld, Basso red. 1996; za: Hastrup 2014).

O CISZY NIEDOCENIONE], W KTORE] KRYJA SIE ,TAJEMNICE SWIATA™'¢

Latem 2017 roku w internecie natrafitam na opinie uzytkownikow sieci o ksigzce
norweskiego pisarza i podréznika Erlinga Kagge, zatytutowanej Cisza (Kagge 2017)".
Zdecydowana wigkszo$¢ tych ocen byla pozytywna. Polecano ksigzke innym, oma-
wiano jej tres¢, pisano o odkryciu ciszy i zmianie zachowan pod wplywem wspo-
mnianej publikacji:

Lektura Ciszy Erlinga Kagge sprawila, ze na chwile zatrzymalam sig, spojrzalam na swoje zycie
z nieco innej perspektywy. Zyjemy w halasie, otoczeni dzwigkami i wlasciwie nie zwracamy juz
na to uwagi. Przyzwyczailismy sie do zgietku do tego stopnia, Ze cisza wydaje si¢ czyms dziwnym,
niepozadanym, nudnym. Kagge przekonuje nas, ze tylko w ciszy cztowiek moze odnalez¢ siebie,
ze ona jest najwiekszg wartoécig. [...] Po przeczytaniu tej ksigzki postanowilam zastosowac jedna
z porad Kagge w praktyce's.

Dalej nastepuje opis wycieczki nad rzeke przeplywajaca przez miejscowosc,
w ktorej mieszka autorka wpisu. Cytuje fragment jej relacj:

[Ulsiadfam nad brzegiem, wytaczytam telefon i schowalam stuchawki. Nie czytalam, nie stuchalam
muzyki, nie robitam nic. Po prostu siedziatam i wstuchiwalam sie w wode, obserwowatam kaczki
i rozkwitajaca majowa zielen. [...] Odrzucitam wszystko, staralam si¢ nie mysle¢ o niczym innym

'® Kagge 2017, s. 7; patrz tez tamze, s. 43; por. Sarah, Diat 2017, s. 52; Ruméncev 2003, s. 27.

7 Tytul oryginatu: Stilhet i stoyens tid. Gleden ved d stenge verden ute, Kagge Forlag AS 2016 (infor-
macja na wewnetrznej stronie okladki polskojezycznego wydania ksiazki Erlinga Kagge).

18 ,,Cisza”, Erling Kagge - cisze mozna znaleZ¢ wszedzie, 17.05.2017, https://obsesyjna.com/cisza-
-erling-kagge-recenzja/, s. 2, 3 (dostep 05.08.2017).
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niz o tej wlasnie chwili. [...] Poczutam si¢ dobrze, jak nigdy dotad. Kagge ma racje - wewnetrzna
cisza jest wartoscig samg w sobie®.

Ta ksigzka wiele moze nauczy¢ kogos, kto odwazy sie na chwile ... ciszy i skupienia. Gdy to si¢ uda
»Cisza” okaze si¢ hipnotyzujaca®.

Cisza. Wydaje si¢ by¢ w zasiggu reki kazdego, jednak tak niewielu z niej korzysta. Dlaczego, skoro
tyle oferuje i nie jest jedynie czyms, co daje nam chwile odpoczynku? Czy wspolczesne urzadzenia
i aplikacje, ktérych uzywamy na co dzien, dynamiczne zycie - takze to zawodowe — moze odbiera¢
nam co$ tak pieknego? Dlaczego nie chcemy cze$ciej sie w niej zanurzac??!

Wydaje sie, ze cztowiek zatracil juz umiejetno$¢ skupienia sie na sobie samym badz na jakiejkol-
wiek czynnoéci. Pewnie nie zdajemy sobie nawet sprawy, ze ksigzka moze spowodowa¢, ze cho¢ na
chwile zatracimy si¢ w innej rzeczywistoéci. I wla$nie w takich momentach osiggamy ... cisze. [...]
To przezycie, ktore nic nie kosztuje. [...] Z cala pewnoscig jest to wazna lektura, cho¢ zdecydowanie
nie jest skierowana do masowego odbiorcy. Moze nie zaliczymy jej do odkrycia, ale z cala pewno$cia
pozwoli w inny sposéb spojrze¢ na otaczajacy nas $wiat?

Zdecydowanie rzadziej formulowano uwagi krytyczne. Jedna z internautek nie
kryta rozczarowania, wyjasniajac, ze moze ono wynikac ze ,,zbyt wygérowanych

73

wymagan”?. Przyznala, ze ,[..] pragn[ela] poglebionej refleksji nad istoty ciszy
we wspdlczesnym $wiecie, otrzymata zas nieco naskorkowe, osobiste refleksje™.
W opinii pewnego internauty, ksigzka Kagge ,,nie jest szczegélnie udan[a] [...], nie
zaskakuje niczym szczegdlnym. [...] Tresciowo [...] nie zachwyca, [...] jest to [...] bar-
dziej fanpage na facebook’u, anizeli rzetelna pozycja. Autor stara si¢ wkomponowa¢
pomiedzy swoje rozdygotane przemyslenia jaka$ idee przewodnia, ale wychodzi to
dos¢ ptasko™. Dalej czytamy, ze ksigzka Kagge:

¥ Tamze, s. 3. Uczestnicy dyskusji, komentujac wspomniany wpis, wyrazili podobne poglady: ,Lad-
nie, fadnie. Porade rzeczng stosuje¢ w praktyce od wielu lat. Na studiach potrafitem przewedrowa¢ rowerem
dobrych kilka kilometréw wiaénie po to, zeby posiedzie¢ nad rzeka. W ciszy/nieciszy” (tamze, s. 5); ,Takie
chwile wywoluja u$émiech. Pigkna pogoda i natura to najlepszy sposéb na celebrowanie ciszy” (tamze).

» Mazur Magda, 15.06.2017, Cisza. Opowies¢ o tym, dlaczego straciliSmy umiejetnos¢ przebywania
w ciszy i jak jg odzyska¢ - Erling Kagge, http://moznaprzeczytac.pl/cisza-opowiesc-o-tym-dlaczego-
-stracilis..., s. 3 (dostep 05.08.2017).

2 Magdziarek Natalia, 28.05.2017, Cisza. Erling Kagge. Muza 2017, http://opetaniczytaniem.pl/
recenzje/cisza-erling-kagge-muza-2017.html (dostep 05.08.2017).

2 Kurek Magdalena, 08.07.2017, Niedefiniowalna - rozwazania o ciszy - Erling Kagge - ,,Cisza” [recen-
zja], http://www.gloskultury.pl/niedefiniowalna-rozwazania-o-ciszy-erling..., s.3 (dostep 08.08.2017);
patrz tez np. Jedynak Agnieszka, 26.05.2017, Alternatywa dla zgietku - ,,Cisza” Erlinga Kagge (recenzja),
http://www.kulturatka.pl/2010/05/26/alternatywa-dla-zgielku-... (dostep 05.08.2017); Kalus Agnieszka,
23.06.2017, Cisza, Erling Kagge, http://www.czytambolubie.com./cisza-erling-kagge (dostep 05.08.2017);
Nely, 30.05.2017, Erling Kagge - cisza, http://czekolada-i-truskawki.blogspot.com/2017/05/erling-kagge-
~cis..., s. 1 (dostep 05.08.2017).

# Lego ergo sum - blog o ksiazkach, maj 2017, Cisza. Erling Kagge, http://www.recenzjeksiazek.
pl/2017/05/cisza-erling-kagge 22.html, s. 3 (dostep 05.08.2017).

2 Tamze.

» Wejkszner Jakub, Zbyt sympatyczne, eteryczne oczywistosci (Erling Kagge, Cisza — recenzja); http://
www.wywrota.pl/ksiazki/44885-zbyt-sympatyczne-eteryczne..., s. 1 (dostep 05.08.2017).
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[jlest do$¢ prymitywna spoteczng diagnozg o tym, ze we wspolczesnym $wiecie trudno jest sie na
czymkolwiek skupié i znalez¢ chwile, zeby posiedzie¢ w ciszy. Ze wspéltczesnie w dobie natarczywej
technizacji zycia codziennego istnieje cisza, w ktorej nie stycha¢ nikogo i niczego, jest towarem
luksusowym, wlasciwie niemozliwym do osiagnigcia przez przecigtnego czlowieka. W koncu, ze
cisza jest bardzo potrzebna, by pozna¢ siebie, innych, by zrozumie¢ lepiej swiat i aby wszystkim
zylo sie dostatniej*.

Wiele osé6b jednak, jak wspomnialam, uznalo ksigzke Kagge za wazna. Byta dla
nich odkryciem, podobnie jak samo istnienie ciszy.

Norweski autor ustyszal, poczut i docenil cisze podczas wyprawy na Antark-
tyde, wstuchujac sie w glos natury (Kagge 2017, s. 18-20). Stopniowo zaczal tez
odkrywac¢ cisze wewnetrzng, skupil si¢ na poszukiwaniu jej w codziennosci (tamze,
s.25, 66, 71, 90, 93, 117). Zauwazyt, ze mozna ja odnalez¢ mimo obecnosci draz-
niacych dzwiekéw?”, nawet w poblizu lotniska (tamze, s. 26), trzeba jedynie tego
chcie¢ (tamze, s. 26-27). Za szczegdlnie cenne uznal dos§wiadczenie ciszy w kontak-
cie z naturg. Zauwazyl, ze pozwala mu ono przetrwaé w miejskim halasie (tamze,
s.27, por. tez s. 116)*. Pragnal podzieli¢ si¢ wlasnymi doswiadczeniami, zaintere-
sowac ciszg innych, zaprosi¢ do rozméw o niej”, by szuka¢ odpowiedzi na pytania:
»Czym jest cisza? Gdzie ona jest? Dlaczego teraz jest wazniejsza niz kiedykolwiek?”
(tamze, s. 10).

W dzisiejszym $wiecie cisza jest dobrem, na ktéry moga sobie pozwoli¢ jedy-
nie nieliczni (Ruméncev 2003, s. 190-191). Stala si¢ ona ,,towarem deficytowym™,
»>nowym luksusem” (Kagge 2017, s. 61; patrz tez Jedrzejowska 2007, s. 24). Dla tych,
ktérzy poszukujg ciszy, powstaja specjalne osrodki. Budowa doméw lub pomiesz-
czen odizolowanych od dzwi¢kow z zewnatrz, pozwalajacych rowniez znalez¢ cisze
wewnetrzng, stanowi obecnie preznie rozwijajaca si¢ galaz ustug (Kagge 2017,
s.64-65). Dodam, ze ,,pokoje ciszy” znane sg od dawna. Taki pokoj znajdowat si¢

26 Tamze, s. 2.

27 Por. Sarah, Diat 2017, s. 37; Rumancev 2003, s. 135-136.

* Przypomniafo mi si¢ pewne osobiste doswiadczenie. 30 sierpnia 2014 roku, péznym wieczorem,
wrécitam do Warszawy po dwutygodniowym pobycie nad Baltykiem. Rankiem obudzil mnie telefon od
siostry: Mama jest w szpitalu! Ubratam si¢ w po$piechu i wybiegtam z domu. Jechalam przez warszaw-
skie ulice, ogluszona halasem i zapachem spalin, koniecznoscig natychmiastowego przestawienia si¢ na
tryb zycia daleki od tego, jaki wiodtam przez ostatnie dwa tygodnie. Z trudem powstrzymywalam lzy
i uczucie mdlosci. Siedzac w autobusie, przymknelam oczy. Przywolalam wspomnienie dalekich spa-
cer6éw plaza, wedrowek lesnymi $ciezkami biegnacymi wzdluz piaszczystego brzegu, szumu fal, morza,
w ktdére wpatrywatam si¢, odpoczywajac po wyczerpujacym spacerze. W pewnym momencie, tkwiac
w $rodku miejskiego hatasu, poczutam spokéj. Udalo mi si¢ odnalez¢ cisz¢ wewnetrzna i odzyskac sity
niezbedne do zmagania si¢ z przeciwnosciami losu.

» Rozmowy te nie zawsze przynosily oczekiwane efekty, niekiedy jednak autorowi udawato sie
zainteresowa¢ rozmowcow fenomenem ciszy. Przyktadem sa opisane przez niego rozmowy z cérkami
(Kagge 2017, s.7-9, 61).

0 Daria Abramowicz, 12.08.2016, O zbawiennym wplywie ciszy na zdrowie fizyczne i psychiczne,
http://parkpsychologii.pl/o-zbawiennym-wplywie-ciszy-na-zdrowie, s. 1 (dostep 12.10.2017).
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np. w Domu Sierot zalozonym przez Janusza Korczaka w 1912 roku®, nie mial on
jednak nic wspdlnego z komercjalizacja ciszy.

Korczak [...] uwazal, ze dzieci, ktére wychowuja si¢ w duzej gromadzie, potrzebuja poby¢ ze soba
samym, wyplaka¢ si¢, poczytaé. Korczak wiedzial, Ze to sg dzieci porzucone, ktére nie maja sie¢ do
kogo zwrodci¢ ze swoimi wyrzutami. Uwazal wiec, Ze w tym pokoju moga wyzali¢ sie Bogu®.

CISZA JAKO WARUNEK
ROZWOJU ZYCIA DUCHOWEGO/WEWNETRZNEGO

Latem 2017 roku ukazata si¢ w Polsce ksigzka zatytulowana Moc milczenia®. Jest
ona zapisem rozmow Nicolasa Diata z kard. Robertem Sarahem™, a zarazem — wnik-
liwg diagnoza stanu ducha $wiata dotknietego ,,ciezk[q] i niepokojac[a] chorob[a]”,
jaka jest ,,[d]yskredytowanie ciszy przez wspodlczesne spoleczenstwo” (Sarah, Diat
2017, 5.42). W Mocy milczenia doskonale ukazana zostala opozycja ciszy i halasu.
Rozwazania dotyczace tych fenomenéw wzbogacono o wymiar duchowy, pominiety
przez Kagge, niektdre spostrzezenia odnoénie do $wiata rzadzonego przez halas sg
jednak zbiezne z obserwacjami i przemys$leniami norweskiego pisarza®.

Zdaniem autoréw Mocy milczenia halas to nie tylko glos$ne, agresywne dzwieki
wytwarzane przez rdznego rodzaju urzadzenia i wrzawa ludzkich gloséw, to takze
zamieszanie, napigcie, niepokoj, brak skupienia, chaos (tamze, s. 51, por. tez s. 65-66).
Mozna moéwi¢ o ,ogluszajacy[m] halas[ie] wspolczesnego zycia” (tamze, s.323),
»harzucany[m] podstepnie i stanowigcym zagrozenie dla duszy” (tamze). Halas
meczy, powoduje choroby, ogranicza myslenie, zdolnos¢ do refleksji, ,wpedza [...]
w lek i odcztowiecza” (tamze, s.51, por. tez s. 126, 271), coraz czeéciej jednak, jak
wspomniatam, wspolczesny cztowiek nie potrafi bez niego zy¢.

Jednym z przejawdw halasu jest gadulstwo (tamze, s. 56-58, por. tez s. 48, 184-203,
333-334). ,Wspolczesna cywilizacja nie umie milcze¢. Wciaz i nieustannie monolo-
guje” (tamze, s. 83, por. tez s. 118-119, 201, 333, 334). Dodatabym, ze monologowa-
nie jest przeciwienstwem dialogowania, oznaka skupienia na sobie, niedostrzegania

' W programie ,,Przed hejnalem”: cisza na wage zlota [rozmowa Sylwii Paszkowskiej z Teresa Olear-
czyk i Marta Derkowska — dop. LK.]; 11.02.2016; http://www.radiokrakow.pl/rozmowy/w-programie-
-przed-hejnalem... (dostep 02.01.2017). Olearczyk przytoczyta stowa Ryszarda Kapuscinskiego: ,w walce
z hatasem chodzi o spokdj nerwéw, w walce o cisze chodzi o zycie ludzkie (tamze; brak zZrodla cytatu).

2 Tamze. W jednym z artykuléw stwierdzitam, ze gdyby cisza (podobnie jak np. refleksja, spokoj,
brak agresji) znalazta uznanie ,w oczach przedstawicieli jakiegokolwiek silnego lobby wspdlczesnego
$wiata’, bylby on bardziej przyjazny czlowiekowi i przyrodzie. Staloby si¢ tak nawet wowczas, gdyby
zmiany byly jedynie efektem ekonomicznych kalkulacji zwigzanych z korzy$ciami finansowymi czer-
panymi przez ,sprzedawcéw ciszy” (Kabzinska 2012, s. 139).

3 Tytul oryginatu: La force du silence. Contre la dictature du bruit, Librairie Arthéme Fayard 2016;
informacja na wewnetrznej stronie okladki ksigzki.

3 W niektorych rozmowach uczestniczyl réwniez dom Dysmas de Lassus — generat zakonu kartuzow.

% Nie zauwazytam, by Moc milczenia wywolata tak ozywione zainteresowanie internautéw jak
ksigzka Kagge.
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innych, brakiem zainteresowania tym, co majg do powiedzenia. Swiat, w ktérym
zyjemy, zostal opanowany nie tylko przez tyranie dzwiekow, ale takze przez ,,dyktatur|e]
obrazu” (tamze, s. 65), ,nienawidz[gcg] ciszy” (tamze, por. tez s. 66). Podobnie jak
nieustanna obecnos¢ glosnych dzwiekéw, powoduje ona niepokoj, ,,oszotomi[enie]”,
»oglusz[enie]”, zamet. Przestajemy mysle¢ (tamze, s. 66). Cytowani autorzy zauwazyli,
ze ,[d]zwickowy i wizualny krajobraz cztowieka nie ma juz nic wspélnego z krajo-
brazem naszych przodkow™*.

Moc milczenia zacheca do oderwania si¢ od zgietku §wiata, wydobycia z ,,garnizo-
néw najpodlejszych hataséw” (tamze, s. 84). Cisza zostala tu ukazana jako warunek
rozwoju zycia wewnetrznego/duchowego, kontemplacji, nawigzania relacji z Bogiem
i drugim czlowiekiem. Nasuwaja mi si¢ pytania: Czy wspodlczesny cztowiek pragnie
tych relacji? Czy chce ,,stucha¢ glosu ciszy” (tamze, s. 85)? Czy potrzebuje ciszy tylko
po to, by ,odcia¢ si¢ od swiata’, odpoczac od hatasu (jesli potrafi funkcjonowac bez
hatagliwych dzwiekow, do ktdrych jest przyzwyczajony i za ktérymi teskni, traktujac je
jak lekarstwo na niepokoje, samotno$¢, nude)? Do czego cztowiekowi potrzebna jest
cisza? Czy jest mu w ogole potrzebna? Dlaczego tak wiele 0s6b nie potrafi w niej zy¢?
Jednym z powoddéw jest z pewnoscia brak przyzwyczajenia do ciszy. W ilu domach
zwraca si¢ na nig uwage, pielegnuje ja, docenia? W ilu domach dzieci nigdy nie
doswiadczyly ciszy, doskonale s im natomiast znane glosne dzwigki ptynace z telewi-
zora, odtwarzaczy muzyki, podniesione gtosy domownikow, wrzaski, kiétnie? Agre-
sywne zachowania, pelne hatasu, sa obecne nawet w programach przeznaczonych dla
najmlodszych widzéw. Gdzie dzieci mogg znalez¢ cisze? Skad maja wiedzied, ze jest
ona dla nich dobrodziejstwem? Od kogo maja si¢ nauczy¢ ,,mocy milczenia’, skoro
nigdy jej nie doswiadczyty?

CZY MOZLIWY JEST (W PRAKTYCE) DIALOG MIEDZY CISZA A HALASEM?

Hatas moze pojawic¢ sie niepostrzezenie w cichej dotychczas okolicy. Jednym
z wielu przyktadow radykalnych zmian dzwiekowego pejzazu miejsca jest plano-
wana budowa Centralnego Portu Komunikacyjnego (lotniska i zwigzanej z nim sieci
kolejowej) na terenie gminy Baranéw. Jak zauwazyl jeden z dziennikarzy, ,,[l]ezaca
w sercu Mazowsza cicha okolica zmieni sie nie do poznania” (Jalowiczor 2017, s. 34).
Mieszkancy gminy twierdzili, ze o planach budowy CPK dowiedzieli si¢ z telewizji.
Nie znajg szczeg6low, nie wiedza, co ich czeka, nie kryja leku przed przymusowa
zmiang obejmujaca podstawy ich egzystencji. Dla wielu z nich zrédtem dochodow
jest rolnictwo; zainwestowali w ziemie¢, w domy. Z czego beda zyli, gdy stracg dotych-
czasowe podstawy utrzymania? ,,Brakuje dialogu” - stwierdzila kobieta mieszkajaca
w jednej z wiosek lezacych na terenie gminy (tamze, s. 35). Mieszkanka innej wioski
probowala pociesza¢ siebie i innych: ,,Okecie jest w §rodku duzego miasta i ludzie
jako$ tam zyjg” (tamze). Nie wziela jednak, jak sadze, pod uwage réznic wielkosci

% Por. Rumancev 2003; Nieszczerzewska 2010.
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obydwu lotnisk, natezenia hatasu. Powierzchnia nowego lotniska ma obejmowa¢
3000 ha, bytaby wiec pieciokrotnie wieksza od Lotniska im. Chopina (tamze). Mia-
toby ono ,,[0]bstugiwa[¢] 50 mln ludzi rocznie” (tamze). ,W 2016 1. port im. Chopina
w Warszawie obstuzyl [...] 12,8 mln [...] pasazeréw” (tamze).

Fotografie wykonane przez Henryka Przondziono, dofaczone do artykutu o budo-
wie CPK, ukazujg sielskie krajobrazy: ciaggnace si¢ po horyzont pola uprawne, zielone
taki, zbiory dorodnych ziemniakéw, wysokie drzewa liSciaste rosngce przy polnych
traktach, kapliczka na rozstajach drog (tamze, s. 34, 36). Cisza, spokdj. Jak podaje
autor artykutu: ,na podmoktych fakach mozna zobaczy¢ zurawie i czaple, a czasem
tosie albo dajace si¢ rolnikom we znaki dziki. W okolicy stoja tez trzy dawne dworki”
(tamze, s. 34). Za kilka lat na urodzajnych glebach najprawdopodobniej powstanie
inwestycja ,obejmujac[a] najwigksze w tej czesci Europy lotnisko, dworzec szybkiej
kolei i sie¢ drég” (tamze, s. 36; informacja w ramce). Codziennoscia bedzie ucigzliwy
dla okolicznych mieszkancéw halas. Stracg nie tylko swoje domy, pola, faki, drzewa,
ziemig, ktora przynosita im dochody, ale takze cisze.

18 czerwca 2018 r. na terenie gminy Baranéw odbylo si¢ referendum, w ktérym
niemal 83% glosujacych opowiedzialo si¢ przeciwko budowie CPK?*. Czy wyniki refe-
rendum bedg mialy wplyw na decyzje dotyczace realizacji wspomnianej inwestycji?
Zapewne ,,[p]omalenku, potroszenku zycie si¢ ulozy, cztowiek si¢ przyzwyczai, inaczej
si¢ nie da” (Rasputin 1979, s. 74), jaka jednak bedzie cena owego ,,przyzwyczajania si¢”?

Przytoczony tu cytat pochodzi z ksigzki Walentina Rasputina pt. PoZegnanie
z Matiorg (Rasputin 1979). Pomyslalam o niej, kiedy przeczytatam informacje o pla-
nach budowy Centralnego Portu Komunikacyjnego. Po raz pierwszy siegnetam do
tej ksigzki wiele lat temu. Utkwil mi mocno w pamieci opisany przez autora klimat
ostatnich dni Matiory i jej mieszkancéw, szykujacych sie do opuszczenia miejsca,
z ktérym zwigzane bylo ich dotychczasowe zycie. Wies lezaca na wyspie otoczonej
przez fale Angary miala zostac przez nie zatopiona w zwigzku z planowang budowg
elektrowni wodnej:

[L]udzie majg zosta¢ przesiedleni do nowej osady, tradycja zasiedzialosci, przyzwyczajenie do
miejsca, do odwiecznego sposobu gospodarowania musza zosta¢ gwattownie przerwane. Lek, jaki
odczuwajg starzy ludzie przed nowym, nieznanym, ktére ma nastapic, wstrzas, ktory przezywaja, bol
i smutek przed utrata swego miejsca na ziemi staly sie tworzywem powiesci Rasputina. Jest to epos
o odchodzacej, starej Syberii, a jednocze$nie przepojona liryka, angazujaca emocjonalnie opowies¢
o ludzkich losach (1979, oktadka ksigzki).

Ten fragment informacji zamieszczonej na skrzydetku okladki znakomicie, moim
zdaniem, oddaje tres¢ ksigzki. Rasputin przejmujaco opisal $wiat odchodzacy w prze-
szto$¢ razem z jego lokalng historia, stanowigcg czastke historii ,wielkiej”, z cmenta-
rzem, mlynem, drewnianymi chatami. Szczegélng wymowe maja zachowania jedne;j
z bohaterek ksigzki — Darii. Jej chata, podobnie jak inne domostwa, ktdre jeszcze
pozostaly na wyspie, miafa zosta¢ spalona. Zanim to nastgpito, kobieta postanowita

37 Osowski Jarostaw, 18.06.2018, Centralny Port Komunikacyjny. Sq wyniki referendum w Baranowie;
http://warszawa.wyborcza.pl/warszawa/7,54420....centraln... (dostep 07.06.2018).
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gruntownie wysprzata¢ dom. Pobielila $ciany, umyla okna, zawiesita §wiezo wyprane
tiranki, wyszorowata podtogi, ozdobila wnetrze galeziami jedliny. Wyprawita chacie
symboliczny pogrzeb (Rasputin 1979, s. 162-169).

Chaty ,,[b]ielono [na wyspie] dwa razy do roku” - przed Wielkanoca i ,,po jesien-
nym sprzataniu przed Matka Boska Oredowniczky” (tamze, s. 162). ,Teraz jednakze
[Daria] miafa szykowaé chate nie na $wigto [...]” (tamze). Miala ja pozegna¢ na
zawsze. Chciala, by odbylo sie to godnie, uroczyscie. ,,Bez obmycia, bez ubrania
we wszystko, co miala najlepszego nieboszczyka nie ktadzie sie do trumny - tak juz
jest przyjete. A jak mozna odda¢ na $mier¢ rodzinng chate, z ktérej wynoszono ojca
i matke, dziadka i babke, w ktérej sama przezyla bez mala cate zycie, odmawiajac
jej takiego samego obrzadzenia? Nie, niech inni robig, jak chca, ale ona ma swoje
pojecie. Pozegna ja, jak sie patrzy” (tamze). Mieszkancy wioski, obserwujacy Darie,
robigca gruntowne porzadki w chacie, ktdra nastepnego dnia mial strawi¢ ogien,
uznali kobiete za niespelna rozumu (tamze, s. 164), ona jednak dobrze wiedziata, co
czyni. Chciala pozegnac si¢ ze swym domem, jak z bliskim czlowiekiem odchodzg-
cym bezpowrotnie. Znamienna jest cisza, pojawiajaca sie w chwili, w ktorej, ,,cala
chata [...] przybrata zatobny i opuszczony, zmartwialy wyglad” (tamze, s. 168-169).
Jest to cisza cmentarna, cisza $mierci. Darie ,,[o]wioneta [...] niesamowita i pusta
cisza — pies nie zaszczeka, nie zachrzesci kamyk pod niczyja stopa, nie rozlegnie
sie glos przypadkowy, nie zaszumi wiatr w cigzkich galeziach. Wszystko dokota jak
gdyby wymarlo. Psy na wyspie pozostaly, trzy psy, porzucone przez gospodarzy na
pastwe losu, miotaly sie¢ po Matiorze przebiegajac z kranca w kraniec, ale tej nocy
i one oniemialy” (tamze, s. 169).

CISZA THALAS W PRZESTRZENI MIASTA

Cisza znika nie tylko z wiejskich obszaréw. Od dawna coraz trudniej o nig w mia-
stach. Czym jest cisza dla mieszkancodw wspolczesnych miast? Jakie ma dla nich zna-
czenie? Jak wplywa na ,,bieg zwyczajnego ludzkiego zycia” (Czarny 2007, s. 23)? Czy
jest przedmiotem ich refleksji? Czy dostrzegaja ,,cisze wewnetrzng” i ,zewnetrzng’?
Czy jej poszukuja i - jesli tak, z jakich powoddéw to czynia? Czy cisza pozwala im
lepiej styszec i rozumie¢ drugiego czlowieka? Czym dla mieszkancow miast jest hatas?
Czy s3 $wiadomi jego obecnosci? Jakie sg jego zrodla? Czy podejmuja walke z nim?
Jesli tak, jakie sa motywy ich dziatan? Jak cisza i hatas wplywaja na relacje miedzy-
ludzkie? Jak zjawiska te ksztaltuja sposob przezywania (odczuwania, doswiadczania)
miejsca zamieszkania, stosunek do niego?

Takie pytania (i wiele innych) chcialabym zada¢ mieszkancom warszawskiej
Sadyby i przylegajacego do niej osiedla Bernardynska, by spojrze¢ na cisz¢ i hatas z ich
perspektywy. Rozpoczete przeze mnie badania® sg kontynuacja moich, trwajacych

3 ,Cisza i halas w przestrzeni miasta: warszawska Sadyba i okolice”; plany IAE PAN, Zesp6t G3. XV.
Interesujace mnie obszary sa czgécig warszawskiej dzielnicy Mokotow.
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od dawna, zainteresowan ciszg i halasem. W jednym z artykuléw (Kabzinska 2005)
pisalam m.in. o inwestycjach, ktérych efektem jest kurczenie si¢ obszardéw ciszy na
wspomnianym terenie. Kluczowe znaczenie ma tu przede wszystkim budowa Trasy
Siekierkowskiej. Planowane sg kolejne ciagi komunikacyjne. Powstaja kompleksy
sportowe. Rozwija si¢ rowniez budownictwo mieszkaniowe, zblizajac si¢ coraz bar-
dziej do otuliny rezerwatu przyrody, jakim jest Jeziorko Czerniakowskie.

O tym, ze problem ciszy i hatasu jest wazny, przynajmniej dla niektérych miesz-
kancow Sadyby, przekonatam si¢ latem 2017 roku podczas rozméw z dwoma star-
szymi kobietami mieszkajacymi na terenie Miasta-Ogrodu Sadyba. Dom jednej z nich
stoi w poblizu Jeziorka. Kobieta narzekala na osoby, ktére — zmierzajac w kierunku
kapieliska lub wracajac znad niego, niezaleznie od pory dnia i nocy, zachowuja
sie glo$no, wulgarnie, awanturuja si¢. Nierzadko dochodzi do bijatyk. Konieczne
sa interwencje policji. Kobieta stwierdzita, ze jest zmeczona. Najgorsze sa nocne
hatasy. Pijackie krzyki i burdy nie pozwalaja jej zasnac¢ lub wyrywaja ze snu, jesli
tylko zdola si¢ zdrzemna¢. Podobnie - jak stwierdzila - cierpia jej sasiedzi®. Druga
z kobiet pokazala mi dom, w ktérym wynajmowane sa pokoje goscinne. Okoliczni
mieszkancy nierzadko sg $wiadkami awantur wszczynanych przez lokatoréw tych
pokoi. I w tym przypadku mozna méwié¢ o naduzywaniu alkoholu, glosnych rozmo-
wach, §piewach, krzykach, wyzwiskach, wyrywajacych ze snu statych mieszkancow
pobliskich doméw, uniemozliwiajacych im wypoczynek. W relacjach wspomnianych
kobiet opozycja cisza - halas jest wyraznie obecna. Ujawnia si¢ tez ich stosunek do
hatasu i 0séb zakldcajacych cisze. Nalezy dodac, ze cisze przerywaja nie tylko przy-
bysze, ,,obcy”. Kilkoro moich rozméwcéw mieszkajacych na terenie Miasta-Ogrodu
Sadyba, skarzylo si¢ rowniez na gltosne zachowania sasiadéw — mieszkancéw tego
samego budynku lub pobliskiego domu.

Uderzajacy jest dla mnie kontrast miedzy cisza i hatasem, powigkszajacy si¢ w miare
opuszczania uliczek biegnacych wewnatrz Miasta-Ogrodu, wzdluz ktorych usado-
wily si¢ willowe zabudowania otoczone ogrodami, oraz zblizania si¢ do ul. Powsin-
skiej i $w. Bonifacego. Czy dostrzegaja go rowniez mieszkancy tej czesci miasta?*
Z ruchliwych ulic dobiega hatas samochodéw, autobuséw, motocykli. Odgtosy pojaz-
dow, aczkolwiek rzadsze i znacznie mniej intensywne niz na wspomnianych ulicach,
wdzieraja sie réwniez w przestrzen willowej czeéci Sadyby, przybywa bowiem pojaz-
déw uzytkowanych przez osoby prywatne i pracownikéw usytuowanych tutaj firm.
Auta parkujg na waskich chodnikach, zmuszajgc pieszych do poruszania si¢ ulicami.

¥ ,[Z]godnie z decyzja Rady Warszawy nad jeziorkiem nie mozna spozywa¢ alkoholu. O zakaz
walczyli takze mieszkancy, ktérzy narzekali na zaktdcanie ciszy i zaémiecanie. Prohibicja bedzie obo-
wigzywa¢ co najmniej do lata 2019” (Informacje 2018, s. 1). Wspomniany zakaz (jak wiele innych)
nie jest przestrzegany i egzekwowany. Latem 2018 roku widzialam osoby pijace alkohol obok tabliczki
informujacej o zakazie jego spozywania. Na wielu kocach rozlozonych przez plazowiczéw w poblizu
Jeziorka staly puszki z piwem.

0 Irena Flores Horoszkiewicz, opisujac Miasto-Ogréd Sadyba, wskazuje réznego rodzaju granice:
czasowe, przestrzenne, spoteczne i estetyczne (Horoszkiewicz 2011), nie wspomina jednak o ciszy i hata-
sie oraz granicach miedzy nimi.
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Z rozmoéw z kilkoma mieszkancami Sadyby i wlasnych doswiadczen wiem, ze jest
to ucigzliwe i nie zawsze bezpieczne. Od Miasta-Ogrodu, bedacego czescig Sadyby,
zdecydowanie rézni si¢ Osiedle Sadyba, ulokowane miedzy Aleja Witosa i ulicami:
Czerniakowska, Powsinska, Sobieskiego i $w. Bonifacego*. Dominuja tu wysokie
bloki. Ich lokatorom towarzyszy nieustanny hatas, dobiegajacy z ulic, ktére stanowia
wazne punkty na komunikacyjnej mapie stolicy. Jak dzwieki te s3 odbierane przez
mieszkancow osiedla? Czy sa przez nich rejestrowane? Czy tesknig oni za cisza? Czy
jej potrzebuja? Jesli tak — z jakich powodéw? Czy oprocz ulicznego hatasu widzg inne
zagrozenia dla ciszy w stolecznej przestrzeni? Jak cisza i halas wplywaja na sposéb
doswiadczania znanej im przestrzeni?

W 2017 roku rozpoczeto budowe tzw. Czerniakowskiej-bis*2. Te arterie komuni-
kacyjng przeprowadzono, podobnie jak Tras¢ Siekierkowskg, przez zadbane dziatki
i pola uprawne. Z mapy miasta zniknely kolejne tereny spacerowe, ciche, poro$niete
réznego rodzaju roslinnoscig, pozwalajace odpoczaé, odetchnad, uciec przed hatasem.
Wiosng 2014 roku bylam $wiadkiem rozmowy dwdch starszych kobiet na istniejacym
jeszcze wowczas bazarku przy ul. J. Nehru®. Jedna z kobiet krytykowata zamiar prze-
prowadzenia tzw. Czerniakowskiej-bis przez wspomniane tereny. Mowila o zagroze-
niu dla roélin, ptakéw i zyjacych tu zwierzat. Zal jej tez byto urodzajnych gruntéw.
Druga kobieta stwierdzita, ze niektérzy bardziej przejmuja si¢ losem zwierzat niz
ludzi zmuszonych do zycia w ciaggtym hatasie. Pomagaja zwierzetom, nie troszcza si¢
natomiast o lokatoréw domow stojacych przy ruchliwych, hatasliwych ulicach. Nie
wiem, jak zakonczyla sie rozmowa, ktdrej uczestniczki reprezentowaty odmienne
postawy** wobec jednej z licznych stolecznych inwestycji drogowych. Moge jedynie
dodag, ze inwestycja ta stanie si¢ z pewnoscia kolejnym hatasliwym miejscem na
mapie Warszawy, trudnym do zaakceptowania przez zwolennikéw ciszy. Jak pogodzi¢
ich potrzeby z potrzebami rozwijajacego si¢ miasta, koniecznoscig rozbudowy jego
infrastruktury, wytyczania nowych tras komunikacyjnych, budowy kolejnych osiedli
mieszkaniowych, a takze - centréw handlowych i ,,stref ludycznych”? Jak rozwigza¢
konflikt migdzy mitosnikami ciszy i tymi, ktérym nie przeszkadza hatas, a zwlaszcza
tymi, ktorzy nie potrafia bez niego zy¢?*

1 Osiedle to powstalo ,na mocy Uchwaly [...] Rady Gminy Warszawa-Centrum z dnia 4 grudnia
1997 1’ Osiedle Sadyba, http://www.mokotow.waw.pl/strona-178-osiedle_sadyba.html (dostep 17.03.2017).

2 Czerniakowska-bis ma przebiega¢ od skrzyzowania ul. Czerniakowskiej z ul. J. Nehru (na wyso-
koéci ul. Gagarina) przez nowa ul. Polski Walczacej, obszar terenéw dziatkowych i pol uprawnych,
w kierunku Trasy Siekierkowskiej; mapka dofaczona do artykutu M. I. (2017) oraz tablica informacyjna
ustawiona przy wlocie nowo budowanej trasy; patrz tez: Wezet ,,Czerniakowska bis”, http://maps.google-
,com/maps?q=warsaw&... (dostep 17.03.2017).

# Bazarek zlikwidowano w zwigzku z budowa Czerniakowskiej-bis. Cz¢$¢ budek przeniesiono
kilka metréw dalej, za ogrodzenie biegnace wzdluz budowanej ulicy. Sadze, Ze jest to lokalizacja tym-
czasowa.

# Réznice postaw wobec planowanych inwestycji, m.in. komunikacyjnych, sg czestym zjawiskiem.
Na szczegdlng uwage, moim zdaniem, zastuguje argumentacja, jaka postuzyly si¢ uczestniczki wspo-
mnianej rozmowy.

* Na ten temat patrz np. Kabzinska 2009.
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Czy mieszkancy Sadyby obawiaja si¢ nowych inwestycji i zwigzanego z nimi
hatasu? Co sadza o planowanej zabudowie zielonych terenéw miedzy odcinkiem
Trasy Siekierkowskiej (na wysokosci ZUS) i osiedlem Bernardynska? W miejscu,
gdzie dzis rozciagaja sie taki, kepy krzakow, pola i resztki ogrodéw dziatkowych, maja
powstac osiedla i centra handlowe. Juz dzi$ wiele 0os6b mieszkajacych na wspomnia-
nym osiedlu narzeka na szum dobiegajacy nieprzerwanie z Trasy Siekierkowskiej
i z ul. Powsinskiej. Niektorzy przestrzegaja, ze nowe inwestycje wptyna niekorzyst-
nie na Jeziorko Czerniakowskie, spowoduja dalsze obnizanie sie stanu wody i przy-
spiesza wysychanie zbiornika*. Jeden z mieszkancow osiedla Bernardynska stwier-
dzil, ze za jaki$ czas w miejscu, w ktérym obecnie znajduje si¢ rezerwat przyrody,
powstang bloki i ruchliwe ulice, eliminujgc z mapy Warszawy ostatnie juz, by¢ moze,
obszary ciszy i zieleni. Jesli prognozy te okazg si¢ trafne, tu, gdzie dzis jest rezerwat
przyrody, wyrosnie ,,betonowy las™.

W czerwcu 2018 r. rozpoczeto ,,cykl konsultacji spotecznych”, majacych odpowie-
dzie¢ na pytanie, jakich zmian oczekuja mieszkancy Mokotowa. Dotyczg one okolic
Jeziorka Czerniakowskiego i ulicy Narbutta. ,,[J]ak powinny wyglada¢ te miejsca
oraz co nalezy zmieni¢, zeby staly si¢ reprezentacyjna czescig [...] dzielnicy?” (Kon-
sultacje 2018, s. 4).

Zaréwno teren nad Jeziorkiem Czerniakowskim, jak i ulica Narbutta, zostang w najblizszym cza-
sie przebudowane, dostosowane do potrzeb mieszkancow. [...] Na podstawie gloséw mieszkafncow
wybrane zostang rowniez formy rekreacji pasujace do tego miejsca (tamze).

Jestem ciekawa wynikéw wspomnianych konsultacji. Jak planowane zmiany
wplyng na wyglad terendw nad Jeziorkiem Czerniakowskim i na samo Jeziorko?
Czy przyczynia sie¢ do wzrostu poziomu hatasu? Czy stang si¢ kolejnym zrédlem
konfliktu miedzy zwolennikami ciszy i tymi, ktorzy uwazaja ja za zbedna, nudna,
nienowoczesng? Tymi, dla ktérych synonimem kultury jest hatas?
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IWONA KABZINSKA

ON SILENCE AND NOISE
EXPERIENCING, DEFINING AND DESCRIBING THEREOF

Key words: silence, noise, experience, opposition, way of description, cultural category

Silence and noise are typically perceived as opposing phenomena. In today’s world noise seems
omnipresent, and is described as ‘the plague of our times. Terms as ‘noise hell; ‘noise dictatorship’ and
‘times of noise’ are used to describe the current state. It becomes evermore difficult to find silence. Many
authors, a.o. these cited by the Author of this article: like Erling Kagge, Robert Sarah, Nicolas Diat and
Siergiej J. Rumjancew speak of the quest to find silence, its meaning, influence on health and personal
relationships, and dangers associated with life in a world dominated by ever-present, unsilenced noise.
Moreover, this article presents findings of Polish (Wroctaw) scholars regarding the phenomenon of
silence, its understanding and experience. The Author presents data from preliminary research about
silence and noise which she has conducted among the inhabitants of the Warsaw district of Mokotéw
(specifically its part called Garden-City Sadyba and the neighbouring block of flats Bernadyniska). The
aim is to provide answers about the meaning of these phenomena for the inhabitants of this area,
the influence on their everyday life, neighbour relations, attitudes towards their place of settlement.
Another focus of research is to illustrate the changes in this soundscape, pointing to their sources and
consequences. Part of the text is devoted to the ‘demise of silence’ in areas where large construction
projects (like airport or hydroelectric power plant) are realised. As such it is difficult to determine how
to reconcile the needs of a growing city with the demands of advocates of silence, how to resolve conflicts
among people who love silence and these who find it dull and futile.
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