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- CELOWIER
JAKO ZWIERZE SSACE NALEZY TAK DO ROSLINO-
ZERNYCH JAK 1 MIESOZERNYCH.

ROZPRAWA

O POTRZEBIE UZYWANIA POKARMOW MIESZANYCH.

Napisat

JOZEF TRZCINSKI

prak. lekarz przy szpitalu glow. we Lwowie, akuszer i czlonek towarzystwa naukowego
technicznego we Lwowie. ;

.

LWOW. 1865.

NAKLADEM AUTORA.

W DRUKARNI ZAKZLADU NAROD. IM. OSSOLINSKICH.
Pod zarzadem wuprzyw. dzierzawcy Alex. Vogla.
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Medium tenere debeas.

Jezeli gdzie, to niezawodnie w umiejetnosciach jedno-
stronno$é jest szkodliwa.

W ostatnich czasach, gdy hydropatia, jak ja powszechnie
jej zwolennicy zowig, do nas zawitala, a znig 1 coraz wie-
cej w naszym kraju zwolennikéw jej dyety czyli tak zwa-
nego wegetaryanizmu si¢ mnozy; — mam sobie za obowig-
zek niepowiem przeciw te] nauce, bo go nauka nazwaé nie
mozna, lecz przeciw temu chorobliwemu a w swych wyni-
kach szkodliwemu urojeniu dla spoleczenstwa wystapié. A to
tem bardziej, Ze tej zasady nawet tu 1 owdzie w czescl
mnie] wyksztalceni lekarze si¢ trzymaja.

Opierajac sie na badaniach mezéw w nauce wielce za-
stuzonych jak: Valentin, Liebig, Bilder, Schmidf, Moleschot,
Budgie i wielu innych — zamyslam, o ile na to me slabe
sily pozwola, zbié te zasady. *

Nie mys$le bynajmniej walke rozpoczynaé z wegetarya-
nizmu apostolami, bo bylaby ta nieodpowiadajgca godnosci
wiedzy opartej] na doswiadczeniach od tylu lat z ludzm,
ktérzy ciemném okiem spogladaja na rzeczy, a widzac ta-
kowe w niezupelnosci, ich chorowito usposobiona wyobra-

znia to w jakie§ widmo na niekorzys¢ spoleczenistwa dopelnila.
"
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Znaczyloby to tyle, jak walka Fizyka lub Chemika z chlop-

kiem naszym niemogacym scbie Zadna miarg wyllumacazyé
jakies natury zjawisko, ktéry na wszelkie dowody umiejetne
nie rozumiejac takowych, zawsze odpowiads, Ze w tém sie
ukrywa sifa zlego ducha.

Za zadanie klade sobie ‘wyjasnié na podstawie dowoddw
umiejetnych, dowoddw opartych na badamach, a nie prze-
stajac na ogodlnikach i dowodach idealnych, Ze my potrze-
bujemy konieeznie pokarméw mieszanveh t). tak miesnych .
jak 1 roslinnych, a zatém takich, w ktérychby byly zawarte
wazystkie skladniki 1 w odpowiednim stosunku do naszej indy-
widualnosct potrzebne do wyzywienia naszego organizmu 1
utrzymania naszego iycia. Przeciwnie, Ze same roélinne lub
tez same miesne pokarmy sa szkodliwe. Zdrowie spoleczen-
stwa ma nam byé jedynme npa wzgledzie. Wsaystkie nasze
prace 1 daZnosci do tego punktu zmierzaé powinne, nie ba-
czac bynajmuniej jaka nas za to zaplata czeka. Czy wdzie-
cznosé lub niewdzieczno$é! chociaZz ta ostatnia nas prawie

-

zawsze spotyka.

Wszedzie, gdzie chodzi o zachowanie 1. przywrécenie
zdrowla, tam nie wzdrygamy si¢ nieé¢ w ofierze nasze wia-
sne zycie. Bo czyz kio powie, Ze nieslusznie mowig? Niech
tylko zagladnie w nekrologig lekarska a przekona sig, Ze
wielu lekarzy pomarlo dla tego, Ze niesli z poswigceniem
pomoc blizaiemu. Przezco nabawiwszy sig sami' choroby za-

razliwe] stali sie fejze pastwg.

| jakaz za to zaplala spotyka lekarza? Oto wystawiajgs
cemu sie na takie i ciagle niebezpieczenstwa, gdy chory
przyjdzie do zdrowia, wreczaja honorarjum myslac, Ze jui
nie czuja zadnej ku lekarzow: wdzigcznosci, bo mu za jego
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trudy, poswiecenia i mozoly, ktére gdy nawet przeplaci 2y-
ciem, zaplacono 1 koniec na tém. ;

A ileZto sie razy wydarza, ze lekarz zrobi wizyt kilka,
kilkanascie a czasem nawet i kilkadziesigt 1 to u ludzi in-
telligentnych, dobrze sie majgcych, nie tylko, Ze nie ofrzyma
honorarjum, ale nawet i tego mizernego podzigkowania,
ktére niczem innem nie jest jak czcza forma. -

Tak si¢ swiat wyplaca tym, Kktérzy niesy swe wilasne
zycie 1 zdrowie w ofierze, by ratowaé zycie 1 zdrowie dru-
gich, gdy slabo$é dobry obrot wezmie a chory przyjdzie
do zdrowia. |

CoZ dopiero, gdy chory pomimo najstaranniejszych za-
biegéw lekarza, pomimo spedzenia niejednej nocy bezsennie
na czuwaniu nad chorym, dzialajac wszystko, co tylko wie- |
dza lekarska zdola, slabos$é przecie zwycigzy 1 Smieré na-
stapi? O natedy to juz niema i mowy, Ze widzg W nim
swego wroga i zabdjce, jak gdyby on byl przyczyna $mier-
¢l a nie odwieczne przeznaczenie ludai.

Lecz nie powinnismy wdziecznosct zadaé od ludzi. Od-
powiadajac obowiazkom, stajemy sie wyZszymi nad poziom.
Zaplatg nasza wlasne zadowolnienie a wdziecznoscia sumie-
nie niech bedzie. Tak pojmujac stanowisko lekarskie nie
dosiegng nas Zadne pociski, a jak mizernymi 1 malymi oka-
23 sie ci, ktérzy zamyslaja ze wazgledow materyalnych za-
chwiaé te nauke. |

Majac tedy na wzgledzie dobro ogélne, postanowidem
napisaé¢ te mala rozprawe o pokarmach ludzi, by wskazac
jak szkodliwe sg zapatrywania sie hydropatéw skrajnych, ze
sig tak wyraze. Nie mysle tu pod tém lekarzy ludzi facho-
wych, ktérzy wode jako srodek leczniczy ze stanowiska
naukowego pojmujg — jako najcenniejszy Srodek W naszej
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terapii, a ktéremu zadny inny doréwnac nie potrafi. Dosé,
by sie o tém przekonaé, jak wielkie dobrodziejstwa zrzgdza
woda w slabosciach tak zewnetrznych jak 1 wewnelrznych,
gdy zagladniemy do szpitaldéw. Tam przekonamy si¢, ze
ona uzywa sie jako srodek drazniacy, uspokajajacy i pobu-
dzajgey. Widzimy jak uzywaja ja przy zapalemach mdzgu,
blon mézgowych, zapaleniach pluc, oplucnej, zapaleniach
gardla, otrzewnej, zapaleniu jelit 1 t. p., przy slabosciach
skérnych jako to: odrze, szkarlatynie, ospie 1 t. p. — pray
slabosciach zewnetrznych jak skaleczeniach, zranieniach, zla-
maniach 1 t. p. 1 to raz jako okfady majace na celu dza-
ta¢ przez zimno, drugl raz pobudzajgco.

Zalecal uzywanie wody nasz ojciec medycyny Hippokrates.

Uzywal lekarz Musa za czaséw cesarza Augusta, kto-
rego zimng woda wyleczyl z ciezkiej sfabosel.

Zalecali ja Hufenland, Wedekind, Marcus, Akermann,
Goden Loebenstein, Loebel, Lehmann 1 inni.

Jest ona nieocenionym lekiem w reku bhieglego lekarza
a sta¢ sie moie drodkiem zab6jczym niestosownie uiyta
przez . empiryka. Hydropaci ci bowiem skrajni nie znajgc,
jak sami twierdzg, zasad Anatomii, Fizjologii, Patologii, uZy-
wajg wode tam i w sposéb jak ich urojenie powiada. -

O tych 1 o ich dyetetyce, jak zgubne wywiera naste-
pstwa na spoleczenstwo, bede najpierw mdéwil, a nakoniec
przystapie do wykazania potrzeby uZywania pokarmdéw tak
migsnych jak 1 roslinnych.



CZESC I
Hydropaci i ich dyetetyka.

Woda to jedyny $rodek leczenia choréb, a lekarze sg
juz dzi§ niepotrzebni, ze wszech strén odzywaja sie glosy
tak hydropatéw jak iich zwolennikéw. Woda jest srodkiem
leczniczym tak slabodei ostrych jak i chronicznych juz w or-
ganizmie ludzkim sie pojawionych. Woda jest srodkiem za-
pobiegajacym wybuchnigciu wszystkich slabosci. Dosé zatém,
by jej kilka lub kilkanadcie szklanek dziennie pié, przytém
uzywaé ruchu, polewaé cialo zimng woda, zawijaé sie w
mokre przescieradla 1 kocy, kgpaé si¢ w wodzie zimnej itp.
oto procedura, kitéra ma wszystkie slabosci wyleczyé naj-
niezawodniej, ma pojawieniu sie takowych przeszkodzié.

To klucz do wszystkich zamkéw, kopyto na ktére ma-
ja sie podlug wyobraZenia hydropatéw, wszystkie zboczenia
patologiczne koniecznie zastosowad. _

Jest to zapatrywanie sie jednostronne, wyplywajace z nie-
wiadomosci Anatomui, Fizjologii, Palologii 1 patologiczne]
Anatomii — zapatrywanie si¢ nielekarzy, ludz, kiérzy zja-
wiska chorobliwe niepotrafia sobie wytfumaczyc; niepotrafig
tedy sobie i wytlumaczy¢é na podstawie Fizjologii dzialalno-
§ci wody jako Srodka leczniczego. Znajac tejze dzialalnosé
fizjologiczng potrafiliby sig z latwoscig przekonad, Ze kilka
szklanek wody dziennie wypitych niepotrafig Zadng miarg prze-
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szkodzié wybuchnieciu  Odry, Ospy, szkarlatyny, durzyey i
t. podobnych slabosci. Ze slabodei sg processa, ktérych wy-
buchnigciu ponajwigkszej czesci przeszkodzié, a tém mniej
ich przebiegu ukrdcié niezdolamy. Natura jest lekarzem, ona
sama dziala w ustroju ku wyliczeniu chorego takie zmiany,
ze rozum ludzki si¢ zdumiewad musi. Lekarz jest tylko jej
slugg, on ma mie¢ ucho, ktérémby podsluchiwaé i zrozu-
mieé te nature potrafil. Dziala¢ ma zatém przez swoje po-
stgpowanmie hygieniczne tak, by przez wplywy korzysine na
organizm, potrafil ulatwié tej naturze sposoby do zwalcze-
nia stabosci. '

Pokarm zastosowany do' choroby i indywidualnosci, po-
mieszkanie suche, powietrze, woda swieza jako napdj,
§wiallo — ofo najwaZniejsze czynniki, oddzialywajace na
nasze zdrowie.

Pokarm, gdy tego potrzeba wymaga, by podniesé pla-
stycznos§¢ w naszym ustroju, migsny w formie wzmacnia-
jacych bulionéw, pieczen i t. podobnych przyrzadéw jak w
gruzlicy, szkrofulach, niedokrewnosci 1 t. p. — inng razg
zwazajac, ze plastycznodé podniesiona pogorszylaby stabogd,
dajemy kaszki 1 kleiki, w ktérych stosunkowa ilosé plasty-
cznych czgstek jest mniejszg. A wiec jak tego potrzeba wy-
maga, a nie urojenie wskazuje na kazdy jaki badz wypa-
dek, zawsze pokarmy roslinne 1 koniec na tém.

Nastgpnie pomieszkanie suche ma niezawodnie wielki
wplyw na zdrowie ludzkie. llez to w skutek wilgoei szkro-
ful, nerwoboléw, gruzlic i . p. u ludzi z klasy hiedniej-
szej; preymuszonych mieszkaé w pomieszkaniach, gdzie sa
§ciany mokre, u-wiezniéw przesiadywajgcych w kazniach ?

- Swiatlo, czy% nie przy$wieca nam ludziom, réwnie jak
roslinom, ktére obok nas wyrastaja z tej ziemi i sa jej
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plodami jak i my? Czyz nie czujemy sie swobodniejszymi
umysfowo 1 fizycznie zdrowszymi, gdy po tylu pochmurnych
1 mglistych dniach zawita nakoniec dobrotliwe $wiatlo slo-
neczne ? :

Patrz jak trawki na wiosne po dészezu przy swietle
sfoneczném pieknie sie zielenig! Jak predko roshny sig
rozkwitaja!l Jak ptaszki spiewaja! Jak pomimowolnie dozna-
jemy jakiego$ zadowolnienia, z ktérego sobie zdaé sprawy
nie mozemy !

Oto sana mens in sano corpore, jak to ja pojmuje!

Spojrzyjmy z drugiej strony na fego wigzma wyhladlego,
ktérego lica oblane byly rumiencem pierwej. Cét jest tego
przyczyng jak nie brak $wiatfa? Czyz nie zwigdl on jak ro-
shna, ktérg promiema sfoneczne nie ogrzewaly?

Swieta woda i powietrze nakoniec czyZ nie s§ najwa-
zniejszemi pokarmami naszemi, ktdére utrzymuja nasze Zycie?

Woda powstajgca z wodorodu 1 kwasorodu (tlenu po-
dlug szkoly warszawskie]) jest napojem nieoszacowanym dla
naszego ustroju, jest niezbedng czgstky i w najwiekszej ilo-
i zawarta obok innych skladnikéw, jak to pdiniej wyka-
Jemy W naszym pokarmie.

Woda jako napd) stor w wielkiem pokrewienstwie co
sie tyczy swych oddzialywan na ustréj zwierzgey z powie-
trzem. A jak to Liebig wykazal na posiedzeniu- bawarskie
akademii w Mnichowie (Allg. Wien. med. Ztg. 1863 Nr. 22),
ze powietrze atmosferyczne nie jest jedynem gléwnem Zzré-
dlem kwasorodu, potrzebnego do spraw odZzywiania 1 odno-
wy w ustroju zwierzecym, lecz Ze w ciele zwierzecia mieso-
Zernego, przy przewadze Zywnosel bezazotowej znaczna
ilo§¢ kwasorodu pobierang bywa z wody. Ta rozklada sig
w organizmie na swe skladniki t. J. kwasoréd1 wodordd,
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Kwasor6d stuzy do tworzenia kwasu weglanego, wodoréd
za§ wydzielany bywa przez wydechanie. |

Tak postawiwszy chorego pod wzgledem hygienicznym,
pod sprzyjajace wplywy, ulatwiamy tylko prace naturze, sa-
mi za§ zachowujemy si¢ najezedciej biernie, bo wyczekujaco.

Oto najwainiejsza strona naszego sposobu leczenia.

Leki nasze dzialajg bardzo malo przeciw slabosciom
wprost lub teZ weale nic. Nauczyla nas tego homeopatia
kiora w tém wielkg zasluge polozyla okolo medycyny po-
stepu, jakim sie szczyci w ostatnich latach.  _

Przekonani, Ze slabosci sg processa, majgce swdj pocza-
tek, przebieg 1 koniec, ktdére najczesciej jak najregularnie)
po sobie nastepujg, dzialamy przecie dzi$ wigce) dla sla-
bych wyrzekujgca nasza terapija, a nizeli dawniej to cay-
nili lekarze, ktérzy obarczali chorych calemi tuzinami lekéw
nic nie dzialajacyeh, a czestokroé tylko jeszcze szkodzacych.

I tak na przyklad w ostatnich czasach przekonal nas
jenialny Skoda, Z%e zapalenie pluc, kiérych leczenie zawsze
dziaé sie musialo puszczeniem obfitej ilosci krwi, a zanie-
dbanie tego prawie zbrodnie tworzylo w obliczu wiedzy me-
dyczne] — dzi§ zupelnie niepotrzebne a nawet 1 szkodh-
we. Chorzy, ktérym sie ni¢c niedziala w dniach Sciu, Tmiu,
9ciu a najdluZzej w 12tu, zupelnie zdrowi sa. Gdy przeci-
wnie pierwej po upuszczaniu krwi slabo$é nie na dnie lecz
na tygodnie si¢ rozciggala, a nawel jej koniec czedciej da-
leko jak dzisiaj konczyl sie $miercig. Rzecz naturalna, od-
jeto naturze bron tj. sile Zywotna, kiéra miala zwalczaé
chorobe.

Co tu powiedzialem o zapaleniu plue, dasie 1 o wielu
innych sfabosciach powiedzied. -

W taki to sposéb przychodzimy do poznania choréb i
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zastosowania sie naszego w nich do natury chorego i wi-
dzimy czesto skutki pomimo zachowania sie naszego bier-
nego, zadowolniajgce.

‘Udowodnili to na podstawie medyczne] wiedzy profeso-
rowie jak Skoda, Opolcer, Dietl i inni nie tylko w teorys,
ale 1 ta teorya urzeczywistnila si¢ w praktyce.

Pojmie wiec kaidy latwo te pelna wagi zasade, z kid-
rej wychodzimy i w ktérej nadal dazymy, a kiérej hydro-
paci nie znajagc a nawet jej znaé nie potrzebujgc, jak sig
sami wyrazajg, po bezdroZach blgdzg. Lecz krzywde wy-
rzadzitbym medycynie, gdybym powiedzial, Ze nic nie dzala,
Dziala ona wiele, jesli nie przeciw chorobom, to sympto-
matycznie tj. zadajac swe leki, ktérych choé¢ w malej ilosci
posiada, ulza cierpienia, bole, goraczke, przywraca w bez-
sennosci sen 1 t. p. co czesto staje sie najwiekszem do-
brodziejstwem dla chorego i1 wzmocnieniem si Zywotnych
ustroju jego.

Uzywajac wode, jak to wyZze] wspomnialem, w rozliczne
sposoby, ale na podstawie umejetnej, przynosi ulge a na-
wet czasem zwalcza chorobg, o czem liczne mam sam do-
wody. Lecz nie odniesie ona tam skutkéw, gdzie odniesé
nie moZe. Jej uzycie nmie wyplywajace 2z wiedzy lekarskie
jest szkodliwe, co juZz liczne wypadki dowiodly. |

Przytocze tu stowa, ktére wypowiedzial Dr. Fabrycyusz
w dziele o kuracyl zimng woda: ,Lekaé si¢ naleiy, aieby
przez zbyt czgste 1 miestosowne jej uzywanie spowodowana
jaka szkoda nie przyémila jej tak sprawiedliwie nabyte] wzige
‘tosel” |

Wypadek, ktérego sam doswiadezylem, jest dowodem, |
czém jest empiryka w obec nauki.

Dziecko jednych panstwa tu we Lwowie mialo szkros
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fuly; byl to rodzaj tej choroby, gdzie organizm wiele traci
przez zmiang materyi, chory wyglada mizernie (scrophulosis
erelica) 1 potrzebuje podniesienia plastycznosci w organizmie
t]. lepszego wyZywienia. Zaraz z poczatku powiedzialem ro-
dzicom, by sie udali do lekarza, ktéryby przez swojg tera-
pia wzmacniajgcg dziecko do sil a zatem 1 do zdrowia pray-
prowadzi. |

Lecz céz sig stalo? Oto ci ludzie uwiedzeni podszepta-
mi doradnikéw nierozsadnych, na ktérych nam nigdy nie-
brak, przywolali sobie hydropate pana M...... Ten zarzg-
dziwszy naturalnie swe kapiele zimne, polewama zimng wo-
dg, picie wody jak zwykle na kaZdg slabosé i dla kazdego
ehorego hydropaci ordynujg, tak 1 fu, zargczyl o pomysl-
nym skutku nie wiedzac co ta terapia ma uskuteczné, a
czego organizm potrzebuje.

Céz sie z tego pokazalo? Oto przeciwne ta jego te-
rapia skutki odniosla. Chory potrzebowal wzmacniania sit
przez pokarmy zawierajgce znaczng ilo§é skladnikéw pla. '
stycznych — a on natomiast byl wystawiony na draznienie
przez wode a wiec pobudzajgcg procedure do zmiany ma-
teryi. Dziecko coraz wiecej sily tracié musialo a $mieré
nieszczesliwa ofiare wystawiong na meczarnie, by wyswo-
bodzié, zblizala sie coraz bardziej.

W koheu gdy to rodzice spostrzegli, bylo juz zapézno.
Przyszla wodna puchlina w skutek niedokrewnosci, a dzie-
cko, ktdére przedtém moglo byé przyprowadzone do zupel-
nego zdrowia, stalo sie ofiarg zarozumialego nieuctwa.

Oto sg wyniki, gdy ludzie nawet co si¢ licza do uczo-
nych, holduja takim wybujalosciom fantazyi a nie potrafig
sie nad tém zastanowic, Zze wiedza oparta na badamach od
tylu tysiecy lat przecie co§ wigce] wiedzieé potrafi amizel

»
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to ludzie, ktérzy nie maja ani pojecia o dzialaniu wody,
ktérej doswiadczaja niby od lat trzydziestu dopiero, ale na-
turalnie nic doswiadezyé nie sa zdolni. \

Lecz jeszcze stéw kilka o zaloZycielu hydroterapii

Tym byl Wincenty Prysnic, wprawdzie choc. czlowiek
nieuczony, lecz mial to natchnienie, Ze woda musi dzialaé
zbawiennie na zdrowie ludzkie. Doswiadczal te] skutkéw na
sobie przez lat 25, a pézniej wroku 1829 w Greffenbergu
zalozyl zaklad leczenia zimng woda.

Nie mogg nic przeciw temu wielce zasfuzonemu mezoe
wi powiedzieé, bo on nauczyl publicznosé wierzyé w skus-
teczno$é zbawienng wody, do kidrej dotychezas miala wstret.
Mniemano, Ze co nie z lekotworni, to lekarz uZywac nie
powinien. Tak tedy lekarze widzieli si¢ czesto zmuszeni te
wode ‘w rozne sposoby przeobraza¢ sztucznie, by ja uiywaé
mozna. ‘

Z czasem gdy sie zaczynalo coraz wiecej tak zwanych
terapeutéw mnozyc, kidrzy uwazali swg caly wiedzg 1 szlu-
ke na tém, gdy dostateczng 1ilosé krwi choremu upuszcza,
nie pytajac sie bynajmniej, cazy potrzeba lub nie. Gdy lo-
keiowg recepte napisza, a chory za nig kilka lub kilkana<
§cie guldenéw niepotrzebnie zaplaci,—zaczeto i wode w les
czeniu jako $rodek naturalny a zatém pic niekosztujgey zarzucad.

Pry$nicowi wigc nalezy sie zastuga, Ze przekonal ludzi
o skutecznodci wody i Ze ja lekarze uizywaé zaczeli. Ucays
- nil to tylko, oile mdgl jako czlowiek nieuczony uczynié,—
a gdyby byl uczonym, bylby niezawodnie wzbogacil wiedze
lekarskg 1 w innych kierunkach. Czesé mu wiec jako me-
zowi zasluZonemu okolo dobra dla spoleczenstwa, a imieg
jego nigdy nie przebrzmi w dziejach wiedzy lekarskiej.

Lecz to nie jest dowodem, bysmy, jak to mysla hydro=

. R ot et
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paci, t3 tylko drogg, ktéra wytknal Prysnie, nié zastosowu-
jac ja do nauki zdobytej na polu badan postepowali—a w
innych kierunkach naszej nauki nic nie dzialali, na ktérych
Prysnic jako niewiadomy tej wiedzy nic wskazaé swym
twérczym jeniuszem nie potrafil.

To sy zjawiska czesto wydarzajace sie w naturze, Ze
ludzie nie tylko uczeni lecz i nieuczeni czynia wynalazki i
wzbogacajg wiedze. Ci ostatni za pomoca instynktu, Ze sie
tak wyraze, jenmialnego, kiérych odkryé dalsze uksatalcenie
1 prawdziwe zastosowanie do wiedzy przypada ludziom w tej
galezi uczonym.

Tak sig tez rzecz miala 1 z woda. Prysnic wskazal swia-
tu wode, gdy zaczeto o niej juz zapomina¢, jako S$rodek
leczniczy, a lekarze ujeli ja jako wielki skarb w- zakres
swe| wiedzy. Ludzie zas nieumiejetni chwyciwszy sie po-
zoru uganiaja sie za widmem, ktére im umysly zawraca.

Tak Jakéb Nufler wiedziony trwoga o Zycie swej Zony
eigzarne] wykonal pierwszy ciecie tak zwane cesarskie, co
-bylo powodem zachowania Zycia matki 1 dzieciecia od nie-
ochybnej $mierci. Ten rekoczyn wzbogacil takie wiedze le-
karskg, bo do dzi§ dnia bywa w razie potrzeby przez le-
karzy wykonywany, cho¢ nie w taki sposéb jak fo czynil
jego wynalazca, bo wiedza lekarska potrafifa go ulepszyé.

Wiele daloby si¢ w tym wzgledzie powiedzieé, lecz nie
jest tu mojem zadaniem nad hydropatia sie rozwodzié. Wspo-
mnialem o niej tyle, o ile tego potrzeba wymagala, by przej§é
do jej dyetetyki jako $ci§le z nia w stosunku stojacej, to
jest do wegetaryanizmu. |

Jakiez to sg zasady dyety tych hydropatéw?

Oto oni twierdza, Zze czlowiek powinien zyé tylko sa-
memi potrawami roslinnemi. Czlowiek jako Zwierze nie po-
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winten oddalaé si¢ z lona natury, a zatem %yé pokarmami
jakie je natura wydaje, tj. w stanie nieprzyrzgdzonym.

Na to posiada zeby trzonowe, by gryal zboZe surowe,
oto jest jego mlyn, powiada p. Teodor Hahn.

T'yech 1 mnéstwo innych urojen przeobrazicielem jest p.
Teodor Hahn, hydropata w Szwajcaryi (Waid).

ZastanéwmyZ sie tez w ogélnodci nad tegoZ twierdze-
niami. GI6wng jego zasada jak dopiero wspommialem, Ze
cziowiek zyé powinien samemi pofrawami roslinnemi, a gdy
tak zy¢ bedzie, wolny bedzie od wszystkich sfabosci, ktd-
re nas frapig. |

JakaZ znachodzi to twierdzenie podstawe umiejetna?

Na to odpowiem, Ze Zzadnag. W ogéle powiedziawszy
jego dzielko wydane pod tytulem: ,Diacletik der Zukunft
1859% nie potrafi Zadnej krytyki rozsgdne; wytrzymac.

Niemysle rozwodzié sie nad tym jego utworem, bo jest
ono pisane dla Niemecdéw 1 przez Niemca, azatem tam gdzie
jest zwyczajem z umiejetnosci robié rzemioslo, majgce na
- celu wzglqay materyalne. Tem tchna najwieksza czesé dziel,
a jej tworcy tworzg z drobnostki najmniejszej, dziela niby
umiejetne, bo to jest sposéb ich zarobkowania. Nie stosu-
je to do wszystkich dziel niemieckich. Jest bowiem tam
mniejsza czes¢ pisarzy, kiérzy rzeczywiscie dla nauki wzbo-
gacenia, poswiecaja zdrowie 1 zycie; dla tego tez kaZdy
naréd musi im przyznaé, Ze wielkie zaslugi polozyli okolo
nauk. Ale ci sami wlasnie brzydzg si¢ temi, o ktérych

méwie.
Dowody jego, Ze ma zeby trzonowe do przezuwania

zhoza, Ze niema kléw jak je maja zwierzeta miesoZerne,
(a racze] drapieZne).” Na to odpowiem, Ze czlowiek niema
takich ktéw, bo nie potrzebuje rozdziera¢ ciala zwierzgt,
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jak to czynig drapieine zwierzeta. Ma na to rozum, by mi
zastgpil to, czego mu natura wydajac go na swiat w sta-
nie niemowlectwa, nie dala. "

Lecz w ten rozum jak widaé, ktéry czlowieka zrobil
przemyslowym, nie wierzy p. Hahn.

Dla tego tez w tym celu ulworzyl sobie czlowiek no-
e i widelce. Ma on zeby sieczne do przekgsywania, a ze-
by trzonowe do prze%uv\ama pokarméw, a nie do mielema
zboza surowego. Ze cadowiek rzeczywiscie potrzebuje po-
karméw, tak miesnych jak roslianych, uczy nas chemia 1
fizjologia, o ktérych to wiadomosciach Hahn slabe wyobra-
zenie mie¢ musi. Udowodni to, Zze odwazyt sie zbijaé po-
zornemi dowodami czyli raczej gadaning sfawnego dzi§ w
Swiecie naukowym fizjologa Moleschota. Dowodem jest do-
statecznym, Ze gdy to jego dzielo o polywieniach nawet
by byl czytal — nierozumial zupelnie, bo inaczej bylby
z pewnoscig ani zmianki nie uczyni¥ o Meleschocie.

Tam znalaziby dowody naukowe, ktére zbi¢ nie moZna
lada czém. Bylby sie ucieki raczej do innych mu wiece]
sprzyjajaco piszacych auforéw, o ktdérych niedy nie trudno.
Tak wystawil sig na S$miech, na jaki wystawilby sie Zak,
krytykujacy wyklady akademiczne.
ot ™ pokarmy miesne sg przyczyng naszych slabosci, a gdy
bedziemy zy¢ tylko roslinnemi, wolni bedziemy od slabosei
— stara s1¢ udowodni¢ zmyslonemi, nieprawdziwemi i zle
pojetem1 zdarzeniami, kiére w obliczu nauki wartosé¢ majg
takg, jak owe zaswiadczeniapktérych mamy pelno na rézne
balsamy, pigulki, mascie i t. p. Kazdy tych twdrca, stara-
jacy sie jak najwiecej rozsprzeda¢ swego towaru niemaj3-
cego w obliczu nauki zadnej wartosci, stara sie tez i o za-
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sobng iloéé poéwiadczen i podziekowan, by tém uludzié
publiczno$é. |

Wielez to mamy miedzy publicznoscia basn kraigeych,
ze ten lub 6w leczy wscieklizne, a przeciez przekonano sig
tyle razy, ze to jest nieprawda. Nikogo jeszcze niewykuro-
wano wscleklego.

O tem najlepsza sposobnosé mialem sie przekonaé w
szpitalu Lwowskim. W roku 1864 bylo 23 oséb pokgsa-
nych od wilka wscieklego. Leczyli ich tacy, o ktérych lu-
dzie w calym kraju méwia, Ze leczg wscieklizne. Pokazalo
sie, %e zadnego nie wyleczono, 1 srodki zachwalane jako
niezawodne nic nie pomogly, bo wszyscy dostawszy wscie-
- klizng pomarli (jedm w szpitalu, drudzy gdy wyszli po uply-
wie 42 dni jako przyznaczonego czasu obserwacyi w domu).

Powdéd, ze wszyScy dostalt wscieklizne byl ten, Ze do-
piero w kilka dni po ukaszeniu, ich do szpitalu odstawio-
no, co bylo dostateczne, by trucizna przeszla w krew. Inng
zag raza po ukaszeniu zaraz mozna przez stosowne wyczy-
szczenie rany, trucizne zniszezyé 1 zatruciu krwi zapobieda.

Lecz zawsze nie jest to leczenie wécieklizny, bo dotad
jej nikt nie wyliczyl, a wszystkie zachwalane §rodki jak
tegocze$nie Euforbium, okazaly si¢ nieskuteczne, gdy pray-
szly pod rozbiér znawcéw. Ludzie méwig, ten lub 6w tym
$rodkiem pierwiej liczy!, a jak dlugo byl on tajemnics,
pomagal — potem za$ stracil swoja wladze. To jest nie-
prawdg — dawniej bylo to tylko zlndzeniem, wyplywaja-
cém z niewiadomoscl.

Wszedzie daja sie slyszéé glosy, Ze ten lub 6w chlop
zadal wewnetrznie jaki§ lek, a ukgszony sie nie wsciekl.
Lecz cayZ kaZdy ukaszony wsciec sie. musi? Bynajmniej,
bo inaczej bardzo wiele podobnych meszezeshiwych wyda-

2
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rzaloby sie wypadkéw. WieleZ to razy sie wydarza, Ze kil-
ka oséb znachodzi sie ohok leZacego chorego na durzyce
lub jakg inna zarazliwa slabo$é, a czasem jeden tylko sie
zarazi inni za§ nie. "

. CzegoZz to jest dowodem? Oto indywidualna sklonnosé
organizmu do tej lub innej choroby. Tak sie tez rzecz ma i
z wscieklizng, nie kazdy sie wscieknie co go pies wsciekly
pokgsal, pomimo, e ‘mu wecale nic nie robiono.

~ Dowé6d tego mam na moim ojeu, ktéry bedac jeszeze
dzieckiem, ukaszony byl od psa wscieklego, a do dzi$ dnia
Zyje 1 jest zupelnie zdréw.

To co powiedzialem o wsciekliznie da si¢ powiedzieé
1 o innych slabosciach. Da sie wykazaé, Ze leczenie nie-
zawislo od tych przechwalanych w kaidej lekotworni masa-
mi znachodzacych sie aprobowanych utwordw, lecz Ze lezy
przyczyna wyzdrowienia zupelnie gdzie indziej, i %e to czlo-
wiek uczony z fatwoscia pojmie.

Da sie nakoniec wykazad, Ze choroby nie sg przyzna-
czone dla starcéw, ale Ze kazdy wiek podpada, Ze tak po-
wiem wlasnym chorobom, w ktérych sie pojawieniu naj-
czedciej indywidualnodé i wplywy zewnetrzne ktére nas ofa-
czaja, najwazniejsza role odgrywaja. To co u ludzi, widzi-
my 1 u zwierzat, Ze nie tylko stare chorujg 1 zdechajg ale
1 mlode. Jest zatém prawem natury, ze wszystkie Zyjace
istoty kazdego wieku, podlegaja slabosciom azatem 1 §mierei.

Czémie dalej udowodnia Hahn to swoje twierdzenie?
Oto powoluje si¢ na pisarzy klasycznyeh, greckich i rzym-
skich, na poetéw i filozoﬁw, zreszta na pojedyncze twier-
dzenia lekarzy starych, nie posiadajacych jeszeze tych wia-
domosei i doswiadezen na polu Fizjologii chemicznej, jakg
dzi§ posiadajg. Czy to ma byé dowodem umiejetnym?.,, Tak
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jeden z dzisiejszych stawnych homeopatéw chege dowiesé
zasady homeopatii powiedzial: juz Napoleon wyrzekl, %e
homeopatia jest wielkiem zjawiskiem w medycynie.*

Czlowiek nie powinien oddalaé sie z fona natury, twier-
dzi on dalej. Czemuz wiec swg niedorzecznosé¢ w twierdze-
niu dalej nme posunal 1 nie iwierdzi, Ze nie powinien no-
si¢ sukien.

Te sa wynikiem przemyslowosci pochodzacej z rozumu,
ktérym czlowiek w zamian tego czem go natura niezaopa-
trzyla, obdarzony zostal. Tego pan Hahn nie uznaje, a wiee
widzielibysmy, jakby to wypadlo, gdyby bez sukien biegaéd
mu przyszfo po dworze w pélnocnych krajach,— dajmy na
to jak w Syberyi.

Twierdzi on, Ze czlowiek zyjacy roslinnym pokarmem,
daleko lepiej 1 wigcej potrafi pracowaé umyslowo — sta-
nie si¢ lagodnym jak jagnie, a jest od miesa jak zwierze
drapiezne. To kazdy lalwo osadzi, ze takie twierdzenie nie
ma #adnej podstawy. Ze calowiek od pokarméw roslinnych
diuzej umystowo pracowaé potrafi, jest nie tylko Ze nie-
prawda, lecz rzecz si¢ przeciwnie ma. Da si¢ to nie tylko
podiug Fizjologn wyllumaczyé, lecz 1 w praktyce przeko-
naé. Roslinne pokarmy, ktére wiece] jak to pdinie; wyka-
Zemy, zawierajg czgstek oddéchowych anizeli plastycznych,
zrzadzajg w organizmie ludzkim niedokrewnodé. Odzywianie
zatem ciala a wigc 1 mézgu odbywa si¢ powolniej, a I czyn-
nos¢ tego nie tak spreiyscie.

Przekonalem sie o tém na sobie. zymgc 8i¢ plerwiej
wiecej roslinnemi pokarmami, tracilem coraz wigce] czgsci
plastycznych , slawalem si¢ coraz bledszy, a umystowo bez
przerwy zaledwie moglem dwie godziny pracowaé. Przytém
bedac oslabiony na duchu, bylem i na ciele. Plulem krwig,

| 9
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co sig tez latwo da wytlumaczyé. Majac malo krwi a ra-
czej kuleczek czerwonych we krwi, naczynia wloskowe w
mych plucach zaréwnie jak 1 w innych czesciach ciala by-
Iy zle odZzywiane, a zalem za najmniejszém wzruszeniem,
ktére sprawialo silniejszy obieg krwi, pekalo ktére z tako-
wych 1 krew okazywala sie.

 Dzi§, gdy przewainiej uzywam pokarmdéw miesuycn, na-
“braly moje pierwej wybladle lica wiecej barwy, przyczem
czuje sie fizycznie i umyslowo daleko silniejszy. Dawniej
nie, moglem dluZej pracowaé umyslowo, jak godzin dwie,
dzi§ pracuje dziesié¢ lub tez 1 wigcej. To posirzezenie zro-
bilem 1 na wielu innych osobach.

Ze czlowiek stanie sie uzywajac pokarméw roslinnych
wiqbej lagodnym, to jest w czesci prawdg, a to wyplywa
z powyze] wylozonych powodéw, gdy méwilismy o czynno-
§ciach mdzgu. Lecz taka fagodnodé (nie jest to taka, jak
j3 pojmujemy t. j. cnotliwa) bedzie niedolgstwem umyslo-
wem, a wiec dla nas jako narodu Zyjacego w Europie nie
potrzebna.. Ta nietylko upadla ale zniza do niewolnictwa
naréd nie majaey energii — a nie do drapieznosci jak to na-
zywa tlahn. Nardéd taki podiug jego wyobrazni, niepotrafi
utrzymac, ani sobie zdobyé istnosé polityczng Byliby$Smy
jak Chinczyey lub Indyjanie, kitérzy zyjac na poludniu w
‘krajach goracych, s3 zmuszeni przez wzglad na klimat wig-
cej zyé pokarmami roslinnemi, bedgc tak wielkiemi naro-
dami, mogg byé od garstki Europejczykéw zawojowani.

Takie i mnéstwo innych podobnych niedorzecznych
twierdzen, znalazly odglos nie tylko w Niemeczech i innych
krajach lecz 1 tu w naszym W®raju u wielu ludzi a nawet
liczgeych sie do wyksztalconych.

Pierwszego z wegeteryanislow poznalem pana M. urzee
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dnika przy katastrze w Tarnopolu. Ten zreszta czlowiek
dosy¢ rozsadny osmielal sie twierdzi¢, Ze gdy zacznie zyé
zboZem, bedzie daleko zdrowszy. Lecz nie koniec na tém,
ze jadl sam zboZe, ale 1 zmuszal swego syna, by si¢ po-
dobnie Zywil. Piekny rzeczywiscie powrét na lono natury.
Brakuje tylko, by tacy szalency poszli dziennie w lecie na
Igke i tam sie pasli.

Lecz czy: to jeden tylko taki wypadek? Mnéstwo mo-
znaby podobnych wyliezyé, mnéstwo wykazaé nieszczesc,
jakie te jednostronne zapatrywania sie przyniosly spoleczen-
stwu. Gruzlica, szkrofuly, niedokrewno$é, blednica 1 t. p.
oto skutki takiego Zycia, jak to przypisuje dyeta hydropa-
téw. Jest to poozesci koniecznem nastepstwem. Pokarmy
zastosowane byé musza do indywidualnosei, do stanu, wie-
ku i zatrudnienia. Ludzie ktérzy nie pracuja, potrafig dluZe]
byé pokarmami roslinnemi anizeli ¢i co pracuja.

Ktosby mi zarzucil, Ze nasz chlopek pracuje a przecie
w najwieksze] czesci Zyje pokarmami roslinnemi — na to
znajdzie odpowiedz w Czesci llgiej. — Ludzie, ktérzy malo
pracuja a przytém jedza w obfitosci mléko 1 jaja, c1 natu-
ralnie Zy¢ moga a nawet czu¢ sie beda silni 1 dobrze wy-
gladaé beda. Bo przeciez mléko 1 jaja nie sa pokarmami,
ro§linnemi, jak to mniemaja wyznawcy wegetaryamzmu.
Mléko i jaja s3 to samo co i migso. By sie¢ o tém prze-
konaé, dos¢ zajrzeé do Fizjologii, jak sie wyrabia jedno 1
drugie. Chemia nam powie, Ze zawierajg one wszystkie te
skfadniki i prawie w tym stosunku, jak to organizm ludzki
do wyZywienia wymaga. Mléko jest pierwszym pokarmem
dzieci 1 dostarcza do ich wyZzywienia w pierwszych miesig-
cach Zycia. Jaja- 1 mléko w polgczeniu z roslinnemi pokere
mami s3 niezawodnie dostateczne do wyzywienia; ale te?
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uzywane w wiekszej ilodci nie odréZniajg w miczem 1 W
swych oddzialywaniach na ustréj od miesa.

Podlug wiarogodnych opowiadan jeden Notaryusz Zywil
siebie 1 swojg rodzine roslinnemi pokarmami. Céz sie stalo?
Oto w przeciggu niedfugim dziecko umiera na gruzlice, kté-
ra pierwe] w jego rodzinie zupelnie nieznang byla. Lecz
nie koniec na tém, bo 1 Zona dostala gruzlice. Dopiero mu
519 oczy otworzyly, pozwala Zonie jesé miesne pokarmy:
lecz juz za péino, gdy jej poprzednio zgube zgotowal.

Méwid mi jeden z moich kolegéw, ze znal urzednika
we Lwowie p. Gergnowicza, ktéry Zyjac podobnie pokarma-
mi roslinnemi umar! na gruzlice.

Panna jedna, ktéra przedtém wyglgdala jak kwitngca
réza — peina dowecipu 1 energii. duszy; gdy Zywié sie po-
czefla pokarmami samemi roslinnemi, stracila ten urok cia-
fa 1 duszy. Stala sie posepng 1 wyglada blado - zéltawo ;
czegoz to jest dowodem? Oto, Ze straciwszy sily Zywotne,
gruzlica najprawdopodobniej zbliza, sie, by pochlongé w ra-
miona $mierci swg ofiare.

Mnéstwoby takich wypadkéw motna naliczyé. Zaglqdmj-
my do szpitaléw, do tych przybytkéw nedzy, a tam znaj-
dzﬁiemy piata prawie czes¢ chorych na gruzlice lezgcych. Sg
to po najwieksze] czesci ludzie biedni nie jedzacy miesa
tylko pokarmy roslinne, co juz dawno udowodniong jest przy-
ceyng tej u nas tak licznie pojawiajgcej sig sfabosel 1 fo
naturalnie przewaZnie u klasy ludzi biednych. O czem pé-
znie] bedziemy méwié obszerniej. — Sg to niezbite dowody,
jak szkodliwie wplywaja na nasz ustrd) takie niedostateczne
pokarmy. , > |

Wspomnieé tu musze o jednym wegetaryaniscie, ktéry s
pomimo Ze w skutek swego poZzywienia przysporzyl Zonie i
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dzieciom, jak slyszalem, gruzlice — a nawet i sam ma juZ
takowg, przecie- jest tak zacietym obroncg wegetaryanizmu,
ze chce koniecznie hy¢ mu wierny az do grobowej desk.
Nie koniec na tém, chce on urojenia Hahnowskie konie-
cznie w $wiat wméwié i wydal nawet broszurke pod ty-
tulem: <Jakim sposobemn obej§¢ sie bez lekarza 1 lekarstwa.
Zasady dyety 1 kuracyr naturalnej.:

Dodaé tu musze jeszcze, ze twérca tej broszury p. Czar-
nik jest aptekarzem w Bdbree.

Publicznosé czytajaca podobne pisemka a niemajaca dziel
popularnie pisanych, ktéreby te zapatrywania sig¢ zbijaly 1
o mylnem twierdzeniu przekonaly — daja nakoniec 1 wiare
takowym.

Slowo o dyetetyce p. Jakoba Czarnika.

Kazdy niech pracuje w tém, co rozumie i
w czem rzeczywiscie potrafi jakas korzysé
przyniesé¢ dla ogdtu lub wiedzy.

P. Czarnik wydajge swoje pisemko zdradzid, Ze nie zna
fizjologii, ktére; od niego 1 zadac nie mozna. Ale nie umie
i chemii fizjologicznej, kidrg jake aptekarz o tyle przecie
umie¢ 1 rozumieé powinien.

Czytajac to pisemko musialem pomimowoli sie §miad,
gdyz sa tam calkiem nowe dowody na polu wiedzy lekar-
skiej — dowody teologiczne. Te sy rzeczywiscie pocieszne,
bo takich jeszcze nigdy nie uiywali lekarze do poparcia
swych teoryj. |

Sa tam, Zze tak powiem, mysli-Hahnowskie, ktéré p.
Czarnik raciggnal na kopyto swoje.

[ tak juz w przedmowie powiada:

«Anatomia patologiczna przekonala sig (?) o zniszczeniach,

jakie lekarstwa draZnigce w ludzkim c¢zynig organizmie, i
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w jaki sposéb mndstwo ofiar Smierci dostarczajg,— ale pu-
bliczno$é ani czyta am zrozumialaby fachowe ksiazki me-
dyczne ete.» ) |

Tak tedy podlug wyobrazni p. Czarnika anatomia pato-
logiczna jest nauka o zniszczeniach, jakie lekarstwa w or-
ganizmie czynia. Rzeczywiscie piekna teorya. Dotad pray
ogledzinach posmiertnych dochodzilismy zmian w ustroju
ludzkim, jakie stabodci zrzgdzily 1 po tych osadzalismy, na
jaka ten czlowiek zmarl slabo§é. Podlug p. Czarnika mamy
orzekaé, jakie leki zazywal ten staby, bo te tam znalezione
zmiany 83 skutkiem zadanych lekéw. Ale ¢6z to w takim
razie ma si¢ powiedzied, jeZeli slaby' Zadnych lekéw nie za-
tywal a przecie umarl 1 przy ogledzinach posmiertnych fa-
kie same zmiany znajdziemy. Otfo pojecia o naukach me-
dycznyeh, ktére publiczno$é by niezrozumiala a pan Czarnik
przecie pojal. Anatomig patologiczna frzeba, hy ja umied,
koniecznie widzie¢ te wszystkie zmiany w organizmie — lecz
p. Czarnik tego nie potrzebuje.

Dalej powiada: <Co moglo byé pierwotnym pokarmem
1 napojem? Zeby jeszeze przed pierwszym czlowiekiem ist-
nieli kuchnia i kucharz, piwniczy 1 lokaj, ktérzyby Adama
przyjeli przynajmniej kielichiem $mierdziuchy 1 zgnilym z pel-
nymi wnetrznosciami bekasem polanym arcy smarzonym so-
sem, na to brakuje dowodéw.

Patwo to kazdy osadzié potrafi, ze sa to tylko sofizmy
jak banki mydlane unoszace si¢ po powielrzu. Czlowiekowi
dala natura rozum, a za pomoca tego stal si¢ przemyslo-
wym i staral sie, by sie mégl wyzywié. Cay nie teudnili
sig pierwsi ludzie juZz rolnictwgm 1 wypasaniem trzéd? CGoz
to nam wskazuje? Oto z ziemioplodéw pociagali pokarmy
ro§linne, z trzéd pokarmy zwierzgce.
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Méwi on: «Mamy frukta ogrodowe i polne, jako to:
pszenicg, kukurudze, jeczmien, groch, fasole i t. p. w che- -
micznym skladzie do miesa podobne.» To prawda, Ze psze-
nica najwiecej zbliza sig w swych skladnikach do migsa a
raczej do mléka, lecz jak to pézniej wykaZzemy, nie jest
dostateczna do wyZywienia organizmu ludzkiego.

- Powiada p. Czarnik, Ze my staramy sie instynkt w na-
szych dzieciach od kolebki zabié. CéZ to jest ten instynkt?
Wszak psychologia nas poucza, Ze nie my go zabijamy, jak
sig wyraza p. Gzarmk, ale rozum jako pan i rzadca w dzie-
dzinie dzialan duszy przyémia go o tyle, Ze nie dostrzegamy
go tak wyraznie jak u zwierzat.

- (Czém wiecej byli ludzie zmysfowi a nie rozumem po-
wodowani, dzialal u nich instynkt. Widzimy to dzis u tak
zwanych ludzi Zyjgeych w fonie natury. Instynkt wilagnie
byl, ktéry nam wskazal pokarmy takie, jakie je péiniej ro-
zum uznal za niezbedne. Czy nie Zyja dzikie ludy miesem?
A przecie oni s3 na lonie natury, oswiata ich nie oddali{a
ani na wlos od niej. CéZ to nam wskazuje? Oto %e in-
stynktem wiedzeni Zyja pokarmami, ktére sg potrzebne do
wyzywienia. Instynkt 1 dzi§ u ludzi prostych t¢ samg role
odgrywa. Dla czego pytam sie, w garkuchniach 1 domach
goscinnych przyrzadzajg pieczen z kartoflami?— Bo pierwsza
zawiera duZo czgstek plastycznych tj. bialka a malo odde-
chowych tj. wodorodnikéw wegla. Drugie zawieraja bardzo
malg ilos¢ bialka a bardzo wielkg ilos¢ wodorodnikéw we-
gla. To instynkt wu ludzi tych, kidérzy przecie nie umieja
chemii, - Ze sporzgdzajgc pokarmy lacza je tak, by byly slo-
sowniejsze dla naszego organizmu.

Nie dlatego wiec, Ze jémy migso a racze] pokarmy mie-
szane, dostajemy suchoty a dziewczeta blednice. Zagladmjno
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panie Hygienisto do kazuistyki choréb i ich etyologii, a do=
wiesz sig, Ze przeciwnie rzecz si¢ ma. Pokirmy miesne w
obfitosei 1 wszelkiego rodzaju trunki sg szkodliwe dla dzie-
ci, o tem nikt nie watpi. Dawno to juz wiedza lekarze, a
hygiena z najwigksza surowoscig zakazuje takowe dzieciom
dawad. ;

Lecz nie to jest prayczyng rozpusty i lamparteryi; ale
zle wychowanie, Ze nie trzymaja w rygorze matki i ojco-
wie swoje dzecl, ze sa dla nich za nadto poblazliwi. Twier-
dzg oni, ze gdy dzieci przyjda do rozumu, to zarzucg swe
przewary. Sg to zapalrywania sie mylne. Dzieci bowiem ta-
kie majagce zle zasady moralne, nie tylko Ze nie porzuca
swych nalogéw, ale to zle wkorzenia sie coraz glebiej wich
duszy.

Na stronie 9tej powiada on: «Juzfo mozna z kaZde)
ksigzki lekarskiej dowiedzieésie, Ze slabosci mnoZg sie z po-
stepem cywilizacyl; musi 1 cywilizacya mieé¢ swe clemne
strony, a mianowicie, gdy jej dyrektorem jest kucharz, pi-
wniczy 1 imaginowany mistrz ceremonil» Z tych sléw mo-
zna latwo osadzié, Ze nie majg one zasady. Najprzéd powiem
mu, ze jezli chce sie odwolywac na ksigzki lekarskie, niech-
e 1 bedzie z niemi obznajomiony. Bo nie z kaZdej ksigZki
lekarskiej moZna sie dowiedzieé, Ze slabosei- sie mnoZa.
Przecie o tem nie méwig am Anafomia, am Farmakologia,
ani Fizjologia, ani patologiczna Anatomia, ani Patologia spe-
cyalna, a przecie to sg ksigzki lekarskie. Potém, Ze wpra-
wdzie mamy teraz nié sfabodci lecz sfabych wiecej, to teZ
1 ludzi daleko jest wiecej. Musiemy rozwazy¢ nedze, ktdra
ludzi uciska, musiemy zwagyé rozpuste, kidra wyplywa
wprawdzie z cywilizacyi po miastach wielkich, lecz nie po-
chodzi ona z kuchni, jak to p. Czarnik mysli. Nakoniec
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trza zwaZyé, ie takie chorobliwe urojenia jak wegetaryanizm
’_' przyniosly takZze swoja czastke do pojawienia sie chorob.
We wielkich - miastach jak Paryz i Londyn, gdzie starano
sie 0o to, by ludzi obznajomié przez wyklady z zasadami
hygieny na podstawie badan lekarskich opartej, tam jak
dowodzg wykazy, wypadki choréb od tego czasu sie po-
mniejszyly. ~ Na .kazdej stronie tego pisemka znachodzi sic
pelno podobnych zapatrywan sie, o ktérych wspominaé nie
odpowiadaloby mojemu zadaniu. Wspomne tylko o niekto-
rych 1 tak na stronie 12: «Chemia analityczna a mianowi-
cie Liebig, Pleyfair 1 t. d. dowiedli, Ze ryz, pszenica, groch,
béb i t. d. trzy razy tyle cieplik tworzacych 1 poZzywnych
czedcl zawieraja jak mieso, a zalém upada kosmopolityczne
twierdzenie ludzi mieso lubigeyeh, jaboby mieso bylo naj-
poZywniejszém,» W tych wlasnie slowach zbil si¢ pan Czar-
nik sam. !

Ryz podlug Liebiga ma na 10 czesei plastycznych {].
takich, jak p. Czarnik mysli, poZzywnych, 123 czescr oddée-
chowyceh, czyli jak to on mysh cieplik tworzgcych, a zatem
nie cztery razy jak mieso, bo mieso wolowe ma na 10
czesci plastycznych 17 czesei oddéchowych. Oddéchowyceh
‘wiee ma prawie 7 razy tyle co migso, a nie jednych 1 dru-
gich trzy razy wiecej, bo w takim razie znaczyloby to tyle co,
jak Ze jeden funt Zelaza wigcej wazy aniZeli jeden funt drzewa.

Pszenica posiada trzy razy tyle prawie skladnikéw od-
déchowych co migso, lecz naturalnie mniej o tyle plasty-
cznyech (10 : 46). Groch péltora raza prawie, podobnie 1 béb.

By za$§ naprzyklad kartoflami samemi Zydé, ktdre prawie
ten sam stosunek majg skladnikéw co 1 ryz, jak to wllgie)
Czesci wskaiemy, .potrzebujemy zjesé 20 ® tj. bysmy do-
stali potrzebng ilosé plastycznych czastek. Tyle prawie wy-
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padnie 1 na ryz Lecz dostaliby§my znowu innych czgstek
jak oddéchowych za duzo. Wiec zawsze bylby to pokarm
niedostateczny. :

Strona 14ta: ,0ddech u ludzi miesojedzgeych tchnie
zazwyczaj zgnilizng, co uZycie kosmetykéw czyni nieodzo-
wném; a meczystosé na zebach osiadajgca zawiera u tych-
ze robaczki. Puls miesng dyeta zirytowany; tetni prawie je-
szcze tak chyzo etc.” — Jest to twierdzenie zupelnie myl-
ne. Niech tylko kaidy po jedzeniu usta 1 zeby sobie wy-
plucze, a z pomiedzy zebéw kawaleczki tam migsa co po-
zalazily przy jedzenmiu powyjmuje, nie bedzie 1 oddech cu-
chngl. Podlug p. Czarnika znachodza sie tam jakieé robaczki,
ktérych nie widzial i on pewnie sam. Ze tetno jeszcze raz
tak chyzo tetni u tych co migso jedza, istnieje fo tylko
w urojeniu Wegetaryanistéw a nie w rzeczywistosci.

Marzy on o jakiej§ materyi chorobowej, ktdra ]akby Ja-
kie widmo we krwi czlowieka kraZyla i walke z silg Zy-
wotng jak sie on wyraZza staczala. Pojecie tej jakiej§ ma-
teryi tak niezgodne, Ze fatwo to kaidy dostrzedz moZe.
Jego pojecie o zapaleniu tak dziwne, zdradzajgce zupelng
niewiadomos¢ Anatomii (bo z reszta zkadieby on te, nie-
stuchajac wykladéw 1 niewidzge, mégl i umieé ?)—dziwié sie
wige trzeba, Ze w obec publicznosci z czeme$ podobnem
wystapié mégd’

Str. 34: ,,Gdyby nawal krwi, a wiec 1 materya choro-
bowa nie zostala od pluc ile moinoéci odprowadzong , lub
- gdyby przez puszczenie krwi sila Zywotna znacznie oslabio-
ng zostala, azatém materyi chorobowe] przez poty za po-
mocg kryzy catkowicie wyrzeei¢ nie mogla, natenczas prze-
pacalaby sie taz materya w wielkiej 1ilosci przez Sciany na-
czyh rozdetych do worka plucowego.” Niechze mi teraz p.
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Gzarnik powie, co on pod temi slowami rozumie iczy wie
on sam co chcial powiedzie¢? Co on mysli pod ta materyg
chorobowg? Czy moZe wysigk jaki ze krwi? Lecz powie-
dzial str. 33 od dofu wiersz 9fy. ,Irytacya miejsc zapalo-
nych materya chorobowa wywolana, jest powodem kaszlu
etc. Wige niezawodnie mysli on fu przyczyne slabosci.
I cay: to ta prayczyna ma sie z pluc do worka prze-
pacaé?

Lecz raczylby nam wyjasnié, jak ta przyczyna wyglada
ze stanowiska patalogicznej Anatomii, 1 jaki proces w tém
przepacaniu sie odbywa.

Znudzitbym czytelmkdéw, wywodzac wszystkie tam za-
warte urojéma. Przytoczylem tylko kilka zdan, ktéremi do-
statecznie mysle udowodnilem, do jakiego stopnia posuwa-
ja sig ludz1 zarozumiali w obliczu $wiata naukowego. I ta
komplexya niemieckich sofisméw ogarnela nasz kraj w si-
dta, by poprowadzié nieszczesne swe ofiary do zguby.

Naszém wiec zadaniem ze stanowiska lekarskiego dbad
o dobro spoleczenstwa, a nie haczac bynajmniej na wzgle-
dy materyalne wystapi¢ energicznie przeciw temn widmu,
ktére mogloby wielka czesé naszej publicznosci pochwycié
w swe szpony 1 zachowaé od zguby. Gdy juZ gruilica za-
cznie sig-gniezdzic u tych ofiar, dopiero wtedy, gdy bedzie
zapdzno, otworza si¢ oczy zapamietalym tym zwolennikom
wegeteryanizmu, lecz niestety juz za pdzno.

Wtedy zawezwg lekarza, by Zycie juz nie do ratowania
ratowal. Dla materyalistéw lekarzy, lekarzy rzemieslnikéw, )

*) Nazywam tak lekarzy, ktorzy niebaczni na swe stanowiska, jakie
zajmuja w umiejetnodci zaprzedaja jej godnos¢ za marny grosz za
ktérym gonia. Co wigcej potepiaja przed publicznoscia swych kole.
gow i lekarzy innych (a c6z dopiero, gdy ci ostatni nie posiadaja ng
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ze sie tak wyraze ktérym niechodzi o dobro ogélne, lecz
o pienigdze, wegetaryanizm jest nowém zrédlem zarobkowa-
ma, bo pomnoZy chorych na gruzlice.

Lecz takiemi daZznosciami lekarze umiejetni, lekarze z
powolania brzydzg sie. Dobro ogélne ma nam byc jedynie
na wzgledzie, a fak fylko potrafimy godnie odpowiedzieé
szezytnemu powolaniu lekarza, Niepowinnismy sobie lekce-
wazy¢ zdrowla spoleczenstwa. Z calg energig 1 ile nam sil
starczy, gdazie chodzi o zachowanie tego postepywaé; wszy-
stkie szkodliwe wplywy usuwaé, a zatém i podobne uro-
jenia z umystéw ludzi przez nauczanie wykorzeniaé, a w
czém jak sadze wys. rzgd nas wspiera¢ powinien. Niepo-
winno bowiem Zadne dzietko tresei hygieniczne) t. j. takie, -
ktére sie odnosi do zdrowia, jezeli takowe nie przez leka-
rza jest pisane, byé drukowane dopokad pierwej fakulteto-
wi lekarskiemu. przedloZone, a od tego za nie szkodliwe
w swych tendencyach uznane nie bedzie.

Tak zapobiezy sie rozpowszechnianiu podobnyeh urojen,
ktére tylko szkode dla publicznosc: przyniesé moga.

Daj BoZe by te slowa moje znalazly odglos 1 potrafily
odnies¢ owoce. |

Na tém koncze Isza czesé a przychodze do czesci llgie)
f. j. opracowania opartego na dowodach o potrzebie uzy-
wania pokarméw tak migsnych jak i roslinnych.

papierze tej samej madrosci, co oni) a nawet rozrywaja wiezy przy-
jazne, gdzie chodzi o .wyzyskiwanie pienigdzy. Czy nie jest to zni-
zeniem wiedzy do rzemiosia ?
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Zapatrywanie sie¢ chemiczno-fizjologiczne stwierdzone
dowodami z praktyki.

Czlowiek nalezy do szwierzat sacych a jako takie zajmu-
je $rednice miedzy mieso- i roslinoZernemi, polrzebuje za-
tém pokarmdéw mieszanych i tego wykazanie tu za zadanie
sobie klade.

Juzjak to Anatomia pordwnaweza nas przekonuje, zwie-
rzeta miegsoZerne maja w stosunku do wielkosel swego cia-
la Zolgdek maly i jelita krétkie. Zwierzgla za$ roslinoZerne
oladek wielki a jelita dlugie. To nas naprowadza niejako
na mys$!, Ze mnatura tworzgc wszystko w jakims celu 1 tu
wytknela cel. Domyslaé sig zatem unaleiy, co przy blizszem
badaniu nieomyloem sie staje, Ze zwierzgla roslinoZerne ma-
jac wielki zoladek, musza pokarméw roélinnych wigcej spo-
tywaé, by w tej wigkszej ilosci znales¢ dla siebie odpo-
wiednia’ iloéé tamZe znachodzgcych sig skladnikéw, koniecznie
do odZywienia swego organizmu potrzebnych. MigsoZzerne zas
przeciwnie majac Zolgdek maly, mogg zatem mniej do nie-
go przyjmywaé pokarméw. Lecz znajdywaé sie musi w tej
mniejszej ilosci, taka sama ilos¢ skladnikow Jak je znowu
organizm do odkarmienia potrzebuje.

[ rzeczywiscie jak sie przekonamy rzecz sig tak ma.

Bezanetz powiada, %e migso posiada pozywne czgstki
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roslin, lecz wiecej obok siebie skupione. Jest, Ze sig tak
wyraze niejako wyciagiem czesei plastyeznych (poZywnyeh)
z roslinnego swiata.

Zwierze roSlinoZerne spozywa rosliny, czastki poZywne
w tychze zawarte tworza jego organmizm, czastki zas niepo-
zywne 1 niestrawne wydziela organizm przez organa wydzie-
1ajace. C6z wiec jest ich mieso jak nie rosliny, ktérych na-
tura przeistoczyla postac.

Czlowiek zaé, gdy spojrzemy na budowe jego Zoladka
1 jelit, stoi po frodku miedzy jednemi i drugiemi. Ma on
ioladek ani wielki ani maly — jelita sg stosunkowo dlui-
sze jak zwierzat miesoZernych. Diugo$é jelit u zwierzat ro-
§linoZzernych wyncsi od 20 do 30ci razy tyle ile zawiera
dlugosé ciala, u zwierzat zas miesoZernych najwiecej trzy
lub cztery razy tyle. Czlowieka jelita sg najwigcej 5 do 7
razy tak alugie jak jego cialo. Juz wiec nas na to nafura
przeznaczyla, bySmy mieszajgc jedne pokarmy z drugiemi
pozywall.

Pokarmy nasze, by byly dostateczne do ufrzymania i
wyzywienia naszego organizmu, zawiera¢ muszg: Bialko,
ktére przewaznie zawarie jest’ w migsie, do ktérego nalezy
takie mleko 1 jaja a nie do pokarméw roslinnych jak fo
mysla wegeteryanisci.

Potem (luszcze, tluszczotwory, te ostatnie zawarte sg
przewaznie w pokarmach roslinnych, ktére nazywamy skro-
big. Nakoniec czgstki nieorganiczne jak rdzne sole jako to
fosforan wapna, weglan wapna ete. Zelazo i inne.

Wizystkie te wyjawszy nieorganiczne odzywniki (Nahmngs- |
- stofe) dzielimy na saletrorodne (azotowe) 1 bezsaletrorodne,
ktére zawieraja weglik.
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Do pterwszych nalezy bialko, do drugich tuszcze 1 tlu-
szezotwory ezyh fak zwane wodorodriki wegla.

Liebieg nazwal tamte plastyeznymi, jako takie, z ktérych
wyrabia si¢ nasze cialo, — a te oddechowymi tj. takie, ktd-
re przez swoj, w wielkiej ilosci w nasz ustré] wprowadzo-
ny weglk {aczacy sie z kwasorodem, sfuza do oddechania
1 tworzenia sie ciepla.

Wypada nam sie zastanowi¢ tu nad sprawg fizjologi-
czng, jJaka si¢ odbywa z pokarmami, ktére spoiywamy.

Pokarmy, za pomocd zebéw rozdrabiane na najmniejsze
czastki, mieszajg sie ze €ling, wydzielang z gruczoléw slin-
nych, poczem za pomoca mechanizmu naszego polyku uda-
ja sie do Zolgdka.

Tain, w skutek zmieszania sie Sliny z pokarmami, wy-
twarza si¢ chemicznie ze skrobii u fychZe zawarte] cukier
gronowy.

' Sok za$ Zoladkowy (Pepsinsaft), z gruczoléw zoladko-
wych wydzielany, roztwarza praybyle do Zoladka pokarmy
na plyn gesty, zwany miazga (Chymus), ktéry to proces tra-
wieniem nazywamy.

Po zupelném tedy takiem przetrawieniu, ktére trwa ré-
znie, jak do jakosci pokarméw, od 2 do O godzin, Zoladek
wydziela te miazge do jelit, w kiérych dalsze przetrawie-
nie i wsysanie przez naczynia wsysajace (Chylusgefisse) roz-
poczyna sie. Na tej drodze, a mianowicie wgruczotach lim-
fatyeznych prazeistoczone odzywniki, jako przyszle twory na-
szego | ustroju, zlewaja sie do Zyly podobojezykowej lewej
(Vena subclavia sinisira). Krew tu weglikiem przesycona,
po przeistoczeniu sie w plucach przez zetkniecie sig¢ z po-
wietrzem a raczej z kwasorodem w krew tetnicowg (czerwong),
do odiywiania naszego organizmu zdolna, odplywa do tetni-

3
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¢y gléwnej, zkad rozchodzi sie po wszystkick czastkach na-
szego ustroju, gdzie tworzy nowe tkanki a zarazem i cieplo.

To jest ogélne pojecie od karmienia naszego ustroju.

Azeby wiec ten nasz ustréj dostatecznie byl odkarmia-
ny, keniecznie jest potfrzebna dostateczna ilosé 1 jako$¢ po-
karméw, t. . by w nich tak czastki plastyczne, jak i ode
dechowe, w odpowiednie] ilosci 1 stosunku byly zawarte.

Pokarmy, w ktérychby byly zawarte tylko saletrorodne
lub wodorodniki wegla, nie s3 zdolne do odkarmienia, a
organizm taki tak, jakby zadnego pokarmu niedostawal, zyé
- przesta¢ musi. Psy, ktére karmiono tylko cukrem,w dni 60
zdechly, jako tez, gdy je karmiono olejem lub samem ma-
stem (Magendie). Pozdechaly teZ zwierzeta podlug doswiad-
czefi Tiedemana i Gemelina, gdy je karmiono samem bial-
kiem, 1 to w czasie, w ktérymby zdechly, gdyby nic do
jedzenia nie dostaly.

Jezll obok oddechowych czastek plastyczne w malej ilo-
sc1 s3 zawarte, zycie przez czas dluZszy jest w stanie sie
utrzymaé. Bousingault wykazal, Ze psy Zyja parg miesigcy, gdy
tym tylko kartofle dawane do jedzenia, w ktérych bardzo
mala ilo$¢é saletrorodu jest zawarta. :

Czlowiek potrzebuje do utrzymamia Zyeia i1 zdrowia ko-
niecznie jego indywidualnoser stosunkowo odpowiednich czg-
stek plastycznych do oddechowych, jako tez, by odpowie-
dna i1los¢ tychze zawarta byla w pokarmach. Angielski le-
karz W. Stark, jak Burdach podaje, ktéry na sobie czynil
prébe, jadl przez 45 dni tylko chleb 1 pid wode; i tak w
pierwszych 12tu dmach 20, w nastepujacych 25 dniach 30,
a w ostatnich 8 dniach 38 wuncyj chleba. W tym czasie
‘stracil na wadze ze swego ciala 8 @. Pdzniej jadl chleb z
cukrem , a na ostatku z oliwa. Po 8miu miesiecach umarl,
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Lecz jakiz to ma byé stosunck zawartych czgstek plasty-
cznych do oddechowych w naszych pokarmach? Te musza
byé zastosowane do indywidualnosci t. j. do wieku, sposo-
bu zatrudnienia i okolicznosci, pod jakiemi sig znachodzi-
my. Musiemy dalej zwazaé¢ i na klimat nas otaczajacy.

Dziecko, oddechajace czescie] aniZeli czlowiek wyrosty,
potrzebuje tez pokarmu, ktéryby posiadal wiecej czgstek
oddechowych a nizeli plastycznych, potrzebuje tego pekar-
mu zatem czescie] 1 stosunkowo wiece.

Praca nateZajaca 1 ruch wywoluje wieksza zmjane ma-
teryl, ktéra znowu oddzialywa na przyspieszenie oddecha-
nia. Latwo wiec sobie wytlumaczyé moZemy po pracy me-
czgce], ze mnam gléd dokucza. Czlowiek taki potrzebuje
wieksze] iloscl pokarméw. .

Lecz 1 temperatura nas otaczajgca jest czynnikiem, wy-
wierajacym wplyw na zmiane nasze] materyi. Zimno przez
to, ze odbiera nam cieplo, pobudza nasz organizm do two-
rzenia si¢ wiece] takowego; Ze zas zmiana materyl jest
zro6dlem ciepla, wiee 1 do wieksze] zmiany. Dla tego tez w
zimie wiekszy mamy apetyt (laknienie) do jedzenia a nizeli
w skwarném lecie. Dla tego mieszkaney pélnocy wiecej Zy=
ja pokarmami migsnymi, to jest takimi, w ktérych stosun-
kowo w mniejszej objetosci wieksza 1los¢ odZzywnikdw jest
zawarta. Mieszkaniee zas poludnia, wystawiony na goraco,
tyje pokarmami rodlinnymi, w ktérych stosunkowa ilo$é od-
zZywnikéw jest mniejsza t. |. cagdcl plastycznych.

Instynkt powoduje kazdym czlowiekiem, Ze sobie po-
karmy przez mieszanie, swej indywidualnosci odpowiednio,
dobiera. Instynkt ten kieruje calymi narodami. Anglicy na
péinocy zjadaja befsztyki, a Wlosi wiece] leguminy 1 ry.
Instynkt powoduje naszym chlopkiem, ktéry z nedzy Zyé musi

"
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wiecej ro§linnymi pokarmami, Ze pije wédke. Ta iinne napo-
je wyskokowe, jak to Pront i Vierordt wykazali, przescka-
dzaja wydzielaniu kwasu weglanego (kwasordd przewaznie
lqczy sie tu z weglikiem powstalym przez rozklad wysko-
kéw — 1 tworzy kwas weglowy, wydzielany przez wyde-
chanie,—przez co ciala azotowe dluzej w stuzbie ustroju pozo-
stawaé¢ moga (Jasinsk:)), a zatem 1 zwalniajg zmiang materyi;

Zwazywszy te wszystkie okolicznosei, latwo pojmiemy
ze 1 stosunek w naszych pokarmach zawartych skfadnikéw
must byé rézny. Wykazany ten zatem przez réznych bada-

cz6w okaze si¢ réiny.

Liebig okazal stosunek czesci plastycznych do czesel
oddechowych, zawartych w pokarmach miesnych, jako teZ
1 roélinnych, nastepujaco :

Na 10 czede1 plastycznych zawiera

Mleko krowie  czgse1 oddechowych 30 — {§, ‘tuszom
Mleko kobiece ,, i 40 |
Mieso baranie # ! D1 id4.25 s
Migso wieprzowe ,, i oy == TRAL .
Mieso wolowe - AP il 7 ol |1 S
Mieso zajecze - o s TORS
Mieso cielece p 3 o g peEed.
Soczewica 4 3, 21

Béb o . 247

Groch e ¥ 23

Pszenica > . 46

Owies " ” o0

iyto " 1) o7

chzmiefl L ) o1

Kartofle bhiale & i 36

Kartofle szafirowe |, ” 115

Byi " ” 123

Tatarka n 2 130
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Z powyZsze] tablicy okazuje si¢, %Ze miesa najwiece]
poiywnych czastek zawierajg, rosliny zas, jak karfofle, ryz
i tatarka, najmniej. Soczewica, béb 1 groch najwiecej ze
swemi skladnikami zblizajg sig¢ do migsa. Mleko kobiece, ja-
ko pierwszy pokarm dziecigcia 1 dlategoz dostateczny, podal
za podstawe Kryszka, i oznaczyl stosunek przybliZajaco po-
dlug tego na 10 czesci plastycznych tworéw: 20 - czedci
wodorodnikéw wegla, 10 czesei tluszezéw 10,6 czedei mi-
neralnych soli. Jak to juz wspomnieliémy, dla czlowieka do-
rostego taki pokarm niebylby dostateczny.

Zreszty jui natura to tak przyrzadzila, Ze pokarm ma- .
tki w poczatku zawiera mniej plastycznych a wiece; odde- -
chowych, pézniej, gdy dziecie potrzebuje pozywniejszego
pokarmu, wiecej plastycznych a mniej oddechowych two-
row. (Przeglad lekarski Nr. 27,1864 , 0 niestrawnosci nie-
mowlat przez Dra Macieja Leona Jakubowskiego").

Liebig staral sie, jak to nastepujgca tablica okazuje,
z poiywienia, powstajacego z réznych pokarmdw 1 napoi—
ktére w ' jednym miesiacu jeden oddzial Zolnierzy przyjmo-
wal, po odirgceniu wydzielin od obrachowanej wagi calego
pokarmu — wykazaé ten stosunek nastepujaco:

Waga wody | Waga stalych | Stosunek twordw
| Wagza pf?ll:]atrmdw w tychze czastek |  plastycznych do |
y iSRG P fnt. oddechowych
4001 1655 2346 L 298 ¢t 1357
Wydzieliny niestra-
wione (Excremente) | i
wazyly 294 @ 220,5 73,5 13 : 51
Pozostaje zatem stosunek tworéw plastycznych do od-
dechowych w miazdze: . . . . 285"t 1306
e RS

Podobnie wykazano ten stosunek w 24 godzinach w
spokywanym pokarmie podlug zatrudnienia, klimatu i indy-
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widualnosci réznie, 1 tak tablica przez Bezaneza praytoczo-
na wykazuje :

m

L Wodorodniki | Bezsaletroro-
wﬁwzf{fﬁi‘fﬁg;dinwh Badacze wegla (bialko)|dne odzywniki
w gramach w gramach
Zokierz holenderski w spo-

0§ P TR LG i Mulder 60,00 336,16
Tenze przy pracy w twierdzy % 115,95 351,70
Zolnierz angielski w Europie | Playfair 119,05 385,88
Tenze w Indyach | o 112,46 339,82
Majtek angielski przy $wie-

Zem miesie . i 114,67 338,82
TenZe przy solonem ¥ 134,46 435,35
Zoierz francuski 2 109,46 420,72

»  bawarski 2 69,42 336,23
Rolnik angielski o 87,72 350,94

o 3 R g 67,15 238,62
Miody czlowiek z klasy wy- ﬁ

ksztatconej Wundt 145,84 962,05

" ¥ - Grenth 139,38 454,67

Srednica | | 103,95 | 884,52
— 10 B

Z te) to tablicy .okazuje sie, Ze stosunek scifle zasto-
sowany byé musi do indywidualnodci, zatrudnienia i1 klima-
tu nas otaczajgcego. Stosunek dalej podany przez Valentina
jest: na 1 czeéé plastyczna 1Y/, czesci tluszczéw 1 4 czedct .
wodorodnikéw wegla. A wiee, jak Bezanez przyblizajaco po-
daje, na 1 czeéé plastyczng 4 —5 oddechowych wypada.

Instynktem naszym wiedzeni, mieszamy sfoning lub tlu-
ste migso wieprzowe z grochem, soczewica lub fasoly, kar-
tofle z migsem wolowém ,—przezco stosunek tworéw czyni
sig odpowiedniejszy.

Podlug obrachowania Moleschota, dzienny pokarm lu-
dz1 doroslych, dobrze zbudowanych, ma si¢ skladac:

z bialka . 130 graméw.
28T R N 84 ”

,y Huszezotwordw . 404 A

, soli S ;
, wody 2800 " 5

razem 3448 gramow,
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czyli na 1000 czgstek pokarm dostarczajgey ma sig skladac

gumody. o R G % Ry A |

O OB T S i il i 4
SRR e i G ’

, tluszczotworéw . . . 14747
A e TR G 8,70

. razem  1000,00

Ze stosunek tworéw plastyeznych o polowe pomniejszyé
si9 moze u ludzi, ktérzy ruchéw nie uzywajg, zatem 1 nie
pobudzajg organizmu do zmiany materyi, wykazal Playfair,
ktéry doswiadczenia robil na wiezniach.

Dla tych okazal sie pokarm dostateczny, w ktérym po-
zywali dziennie 60 graméw bialka a 430 gr. oddechowych
czgstek. A wiece stosunek, jaki wykazal Moleschot w dzien-
nym pokarmie ludzi zdrowych 1 pracujgeych jak 1 : 3,7
czesci wodorodnikéw wegla, znizyé sig moZe u ludzi sie-
dzgeych podtug Playfoira na 1 : 7,1 czesei oddechowych.

W nastepujgcych tablicach Moleschota wykazuje on sto-
sunek waszystkich skladnikéw, jakie zawarte sa tak w po-
karmach zwierzecych jak roslinnych :

=

A. Zwierzece pokarmy.

mieso watroba Mléko
:w_;(?mh . st080- o j3ja | zwierzat
czeselac zwierzgt ptakéw ryb wych kurze | ssacych

zawiera)g ssgeych | zwierzgt | | kobiety

wody . .|728,75|729,83|740,82|720,06 (368,59|735,04|861,53
biatka . . [174,22 [202,61]137,40 128,20 [334,65 (194,34 | 39,43
kleju (Col- , , | |
lagen) .| 81,59| 14,00| 43,88| 37,38| — | £
thuszczu .| 87,15| 19,48| 45,97| 35,04 |242,63|116,37 | 49,89

wodorodni- ,
kéwwegla | — | — —
wyciagow

Extractivstoffe | 16,90 | 21,11} 16,97| 65,26 — LA
soli, , .| 11,39 12,99, 14,96 | 14,06, 54,13| 10,01| 09,92

g AL L.IOTUESIS
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B. Roslinne pokarmy:

a. Zboza.

w 1000 czedciach psze- | , chz- g kuku- :
zawartych jest nica SYho | mieit | VOB Ldss O o
wody . . .| 129,94 138,73 | 144,82 108,81 120,14 92,04 146,31
- bialka | 435,37 10749 122,65( 90,431 179, 14, 50,69| 77,77

thuszezu . - 18,54 21,09 26,3!| 3990 48, 37| 755 —
wodorodnikdw wqgla 696,17 615,08; 67967 754 92! 131,99 844,711 754,51
wyciggow - — - -— 749 e 8,56
soli ] 19,96! 1461 26,85 2594! 1287)' 501| 13,08
T YA 1 P B T Sl A i o 58 e . N 05 P v T T P X o o Sl SV e A0 2 P b ™, 17 . AT TR o 0 3 e e s 0 W0 b’

b. straczkowe. | ¢. jarzyny. &

w 1000 ; socze- |éredni- mar- L :

czedciath grech | bdb 8 - kartofle ahew ogérki | kel
wody . . .| 145,04] 128,55| 11518| 136,74| 727,16 853,09] 971,40, 918,87
biatka 1 223,852 220.32| 264,94 233,57 13,23] 15,48 1,50 5,00
wodorod.weg | 576,19 | 576,57| 581,22| 569,24| 237,73| 133,41 26,19| 18,00

wyciagéw 11,84/ 3326| — | 1820 9,770 036! 0,40, —

luszczéw .| 19,66{ 15,97 2401| 19,80 1,56 2,47 o=

soli J 723,751 258,33] 16,651 2248 1028, 15,20, — 1,55

Z powyzszych tablic okazuje sie, Ze mieso, mleko, jaja
a obok tych z rodlin straczkowe najwiecej zasluguja na na-
zwe pokarméw, dostalecznych do wyZzywienia naszego orga-
nizmu. Lecz te ostatnie posiadajg wielka ilosé skrobu, prze-
szlo pieé razy wynoszacg, Jak je potrzebuje organizm po-
dlug Moleschota.

I jak to nastepujaca tablica przez Bezaneza zestawiona
7aden z tych pokarméw sam dla siebie jako do-
statecany spozywanym by¢é nie mozZe. Potrzebuje wiec nasz
ustré] koniecznie mieszanych pokarmdéw, a to naJstosowmeJ
migsnych z roslinnymu.

wykazuje ,
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Ilogd . potrzebna dziennie do spoZzywania dla silnie zbudowanego i
pracujacego czlowieka,

'by otrzymat wodorodnikéw wegla

by otrzymal biatka 130 gramdw 488 graméw °
BOER. (..« iy oo 388 graméwi oryiu 0 e DS gramdw
goezewicy . . ... . 481 . kukurudsy - . CTRRO o
grogbhmiifeni 3026588127 o chleba pszennego 631 =
baba (fasoly. ... ..~ B0 . o 8QCZAWICH . o . BO6: ¢ o
miesa wolowego . 614 groGhy ¢ AR ot SRR NS
JAickurzych O .1 396851, bobu (fasolij ., . 823 ',
chleba pszennego 1444 38 Knrsyeh. < o 908 S e
kukurudzy . . 1642 i chleba Zytniego . 903
YW IR, 9N Y2662 & SOl . 1 o KO0 P
chleba Zytniego:;. . 2875 .. . karfofli, .15 -6 serdOS@ui i
Kavtorel” v rEEQQuO T | o PGER A R e A0 ] e
Cheac sie wiec karmié tylko chlebem przennym, musie-

libysmy, by nasz organizm ofrzymal dziennie 130 graméw
bialka, zjesé dziennie okolo 3 &, przytem otrzymalibysmy
wielkg ilo§¢ wodorodnikéw wegla. By za$ tych tylko 488
graméw otrzymac, wystarczyloby 631 graméw, t. j. troche
wiece] jak jeden funt chleba.

Chcemy sig za§ samém miesem chudem Zywié, potrze-
- bujemy, by otrzymaé dostateczng ilosé tworéw oddechowych,
dziennie spozywaé 2261 graméw, t.]. przeszlo 4 ®, przy-
tem otrzymamy wielka ilos¢ bialka. '

By za$ z kartofli otrzymaé potrzebng ilos¢ bialka, mu-
sieliby$my zjes¢ dziennie 410 kilograméw czyh 20 funtéw,
jaka to ilo§é w naszym Zoladku Zadng miarg sie pomiescid
nie moze, _

My spotywamy nasze pokarmy dopiero wiedy, gdy je
kuchnia sporzadzi. Jej zatem sztuka zalezy na tém, ie te
stosownie miesza a niestrawne czastki oddziela.

Na zasadzie 'badan Nassego pokazalo sig, Ze u pséw
po pokarmach migsnych, krew staje si¢ ciemniejszy, pre-
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dzej krzepnie, jej kuleczki predzej tong, Ze sie wiec tam
iloé¢ wldknika i soli, mianowicie fosforanu powieksza. Pray
pokarmach roslinnyeh krew jest jasniejszg 1 dluZej pozosta-
je plynng, jej kuleczki nie tak predko tong i soli mineral-
nych ubywa. |

Podczas glodzenmia krew staje sig¢ jeszcze jasniejszg 1
powole; zsiada sie. Pochodzi to ztgd, Ze w niej jest mniej
zawartych kuleczek 1 wléknika. Tak tez 1 po pokarmach
roslinnych, u zwierzgt mniej jest kuleczek czerwonych, ani-
zeli po migsnych,— co dowodzi niedostateczne wyZywienie,
jakie przynosza rosliny same. SpostrzeZenia Baussingaulta i
Schmidta doswiadczone na zwierzetach ssgcych wykazaly,
ze u roslinoZzernych ze spoiytych pokarméw daleko mniej-
sza czastka stosunkowo przechodzi w miazge, a wieksza
czes¢ jako niespozyta wydziela sie.

O tem przekona nas najlepiej tych badaczéw nastepujg-

ca tablica:

Z 100 czedei przez stolec przez nerki przez poty
’poily:ge (]5: i ?oélinn* mieso- | rodlino- migso- “roélino- | mieso-
1 | Zerne zerne terne zerne | #erne | Zerne ]
wody . ’ 61,8 1,2 [ 59 | 829 | 3823 | 159
weoglika . . 34,6 1.3 2,7 9,0 62,7 89,4
wodorodu . 40,3 1,1 2,5 23,2 01,2 75,6
saletrorodu , 55,7 0,2 27,1 99,1 17,2 0,7
L R 92,9 71 — o
Biarki : : } 85’5 ' 50’0} ‘ 16)2 ! 50,0 : ¥ B 4 I ——

Ztad latwo tedy poznaé moZemy, Ze zwierzgta roslino-
Zerne , z przyjetych pokarméw, daleko wieksza ilos¢ niespo-
Zytych czgstek wydzielajac stolcem a mniej przyjmujgc w mia-
zge — wiecej daleko pokarméw roshnnych spozywaé mu-
8z3 a nizeli to miesoZerne. fLatwo tedy wytlumaczymy so-
bie to zjawisko, dla czego roslinoZerne, jak to pierwej po-
wiedzielismy, majg wielki Zoladek i dlugie jelita, a migso-
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erne przeciwnie maly Zoladek i krétkie jelita. A ztad teZ,
ze podlug tego, co pierwej powiedzielismy o czlowieku, ko-
niecznie nalezy¢ musi, tak do roslinozernych, jak i migsoZernych.

Zastanowic si¢ nam tu jeszcze wypada nieco nad wply-
wem, jaki wywiera pokarm migsny na czynnos¢é mézgu naszego.

Powiedzialem juz pierwej, ze jak to na sobie 1 drugich
doswiadezenie zrobilem, Zywigc sie miesem, mozna daleko
dtuzej pracowaé umysfowo, i oparlem to ze stanowiska fi-
zjologicznego na lepszem odzywianiu mézgu. Zaehodz teraz
pytanie, cezyli bySmy ze stanowiska chemicznego nie potra-
fii wykazaé w naszym mdzgu z odiywiania tymze pekar-
mem powstajacy skladnik, ktory jako czynnik oddzialywa
na materye, a przez te i jako ztgZe scisle w zwigzku sto-
jacego umysfu na sprezyste dzialanie ?

Jakkolwiek dzisiaj na to pytanie z frudnoscia nam od-
powiedzieé przychodzi, da sig jednakowo tyle powiedzied,
ze nasz moézg sklada sie z wielkiej ilosci tak zwanego tlu-
szczu moézgowego, obfitego w fosfor. Podobny Huszcz za-
warty jest w migsie zwierzgt ssgcych (Jasmski). Ze sig rzecs
rzeczywiscie tak ma, przekonujg nas o tém przedsigwzigte
rozbiory popiolu przez Bibry, Breeda i innych, 1 Ze ilos¢
fosforu, pod postacia kwasu fosforowego zawartego w na-
szym mdzgu, najwiecej zbliza sig do ilosci zawarle] w migsie.

Najlepiej to nam uwydatni przytoczona tablica przez
Bezaneza, kidrg tu podaje:
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&o P R £ DS RTS8

W 100 czeseiach popiolu & &4 Tt ﬁ & | 2 S_E oas
zawiera sie = t0 Taa b R w | 288 E§§

AR e ke g
A g a. a. 2 | B3 BB
Potazu 52,42 | 54,40 | 8,93 ] 21,44 | 11,24
Sody . . 10,69 |- 2,35 5,12 iy s 6,217
Magnezyi 1,23 | 1,45 | 2,07 0,87 1,26
Wapna 0,72 1.99 | 12,21 18,78 1,85
Soli kuchenne; 4,74 ' 10,59 — 10,73 | 55,63
Chlorku potasu . o — - 26,33 —
Fosforanu zelazowego il 1,23 — — 0,21 —_
Kwasu fosforowego zwiazanego . . | 39,02 | 48,13 | 63,18 19,00 | 11,10

Kwasu fosforowego wolnego . o] 915 | — 8,70 | = —_
Kwasu siarczanego / 0,78 | — — 2,64 1,64
Kwasu krzemiennego i | 0,42 j 0,81 0,55 c:fleaz?ligé b

Z tych wykazéw najlepiej poznajemy, jakie powinowa-
ctwo sie znachodzi pod wzgledem ilosci fosforu, miedzy
mdézgiem naszym z jedne] strony, a pokarmem powstajgcym
z miesa, jaj i mleka z drugiej strony. Powinowactwo to
materyalne, Zze sie¢ tak wyraze, wskazuje nam, Ze rzecay-
wiscie fosfor wielkg role odgrywa przy oddzialywaniu na
funkcye sprezyste naszego umyslu.

Przekonujg nas o tem poszukiwania chemiczne Bibry,
Schlossbergera i innych, Ze mdézg zwierzat ssacych zawiera
wiece] tluszczéw obfitych w fosfor, niZzeli innych zwierzst,
wiecej ludzi a niZeli znowu zwierzgt ssacych. Nakoniec, Ze
z rozwojem cielesnym od noworodka az do wieku meskie-
go 1 z temZe réwnym krokiem postepujacym rozwojem funkeyi
naszego moézgu, tuszczéw mézgowy‘ch stosunkowa 1logé sie
wzmaga; przeciwnie za$ z postepujgcg staroscia, stosunkowo
‘do innych skladnikéw mézgu, z slabnigciem funkeyj umy-
slowych, 1 ilos¢ fosforu si¢ zmmiejsza.

Nastepujaca tablica L' Heritier'sa wykazuje fo nastgpujaco:
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. w moébzgu
W 100 czedciach zawiera sie Bite  inkes | wyrol e
cigcia |dzienca| slego ‘ plares | Kakia
T S R R RS AT S 827,9 | 742,6 | 72,5 | 738,5 | 709,3
DlatychiesgstloR " . . . e 8T 172,1 | 2574 | 278,5 | 261,5 | 290,7
Bisdka o rosristisy s s i8 @ 1 Ae e 70,0 11024 | 94,0 | 6,5 | 84,0
Tluszezu mézgowego zawier. fosfor 425 | 695 | 790 | 532 | 585
Wyeiggbw 4 soli ¢l @raeoiania. 4 59,6 | 85,9 |104,9 ] 121,8 | 148,2
| I |

Widzimy wiec tedy, Ze potrawy miesne 1 jajeczne od-
dzialuja, za pomoca w nich zawartego fosforu, na spreZyste
funkcye naszego moézgu, t. . na prace umyslowg. A jak
to pierwe) powiedzielismy 1 doswiadczenia wykazaly, Ze czlo-
- wiek przy przewaZnie potrawach miesnych, dluZej potrafi
pracowaé umysfowo, nizeli przy roslinnych.

Ze pokarmy tak same miesne jako tez 1 roslinne sg
- szkodliwe, rzecz wiadoma. A te ostatnie nawet,—gdy Zoladek
potrafi sie niejako mechanicznie zastosowaé, jak to widzimy
u chlopéw; w klasie ludzi biednych po miastach przez nie-
dostateczne wyZywienie, —staja sie powodem rozlicznych cho-
réb jako to: niedokrewnosci u wiesniakéw, ktdérzy po naj-
wigksze] czedci w skutek tej dostaja wodnej puchliny —
szkrofél, gruzlicy u klasy biedniejsze; po miastach, co w
praktyce mnéstwo wypadkéw codziennie sprawdza.

Zo u wiesniakéw mniej gruzlica sig pokazuje, aniZeli po
miastach, musiemy to wzigs¢ pod rozwage, Ze po wsiach
powietrze Swieze jest gléwnym czynnikiem oddzialywajacym
przeciw rozwinigciu sie tejze.

Okoliczno$é,—ze ta, jako feZ iinne tego rodzaju choroby,
przewaznie u ludzi biednych, a zatem wiecej roslinnemi po-
karmami Zyjgcych si¢ pokazujg, co tysigce wypadkéw wy-
kazujg ,—jest dostatecznym dowodem, Ze zle wyZywienie jest
najgléwniejsza rozwiniecia si¢ tych choréb przyczyna.
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Profesor Niemeyer, ktérego dzielo na szezycie literatary
medyeznej tegoczesnej stoi, powiada (stronica 208, Patolo-
gia 1 terapia na podstawie Fizjologii 1 patologiczne) Anatomii,
6ty naklad, tom 1szy, w Berlinie wydana w roku 48065):

Préez wrodzone] watlosci (Schwdche) przyczynia sie naj-
czescie] ku wybuchnieciu gruzlicy niestosowne poZzywienie.
Juz Zywienie dzieci przy piersi chlebem i papka miasto mle-
kiem jest pierwszym zarodem. Czesto takie wyZywienie trwa
przez caly wiek dziecigcy, dzieci ,zamorzg sie” jak powsze-
chnie méwia, a tak wytwarza sie skfonnodéé chorowita, po-
mimo Ze nie byla wrodzona, co staje sie powodem szkro-
ful 1 gruzlicy. Ztad wyplywa, ze u ludzi biednych Zywigeych
sig pozywieniem niedostateczném, poZywieniem roslinném,
gruzlica daleko wigce) si¢ pojawia, amzeli w klasie ludz za-
mozniejszych, Ze ta daleko czesciej; znachodzi sie po miastach
wiekszych, gdzie przewaznie nedza ludzi uciska. Zaréwnie
widzimy, ze na gruzlice 1 szkrofuly w domach podrzutkéw,
w wiezieniach, w domach ubogich wielka czeé¢ tam zna-
chodzgeych sie umiera.»

Dalej powiada ten gleboki mysliciel na stronicy 225:

«Dzieci, ktére powstaly z rodzicéw stabowitych 1 szkro-
fulicznych, ktére sg sklonne do tych slabofei, zaraz po od-
faczeniu karmié si¢ powinne zupami raiesnemi 1 mlekiem;
umkaé nalezy zupelnie potraw mgcznyeh, a gdy dostang
zabki, migsem pieczoném. Tak powinne hyé karmione przez
caly wiek dzieciecy, gdyby szkrofuléw najmniejsze objawy
sig- pokazaly. Dyeta przeciw-szkrofuliczna zalezy na zakaza-
niu. uzywana kartofli, chleba, jarzyn, nareszcie wszystkich
potraw, kiére zawierajg wiele skrobii 1 wiékna roslinnego,
a malo saletrorodu; przeciwnie na spozywaniu miesa, mlé-

ka 1 jaj.»
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Ze sie tak rzeez rzeczywiscie ma, dowodzg to nam nae
- stepujgece wypadki ze szpitalu gléwnego we Lwowie. Sa to
chorzy dotychezas tam na gruzlice lezacy, ktérzy sami ze-
znaja, Ze czescig bardzo malo miesa jedli, czescia samemi
pokarmami roélinnemi Zyli.

1. Jan Sticarcyszyn, 53 lat,. Zonaty, rodem z Dobrowlan,
zarobnik, przyszedl do szpitalu na dniu 12go stycznia 1865.
Migso jadl bardzo rzadko kiedy, mléko jadl czesto — iyl
pokarmami roslinnemi.

2. Maria Ksiena, 21 lal majgca, grecko-kat. obrzadku,
stanu wolnego, urodzona w Dobrowlanach, sluZaca, przysala
do szpitaln na dniu 14go stycznia 1863. Zyla pokarmami
ro§linnemi, mléka i miesa wecale nie jadala,

3. Michal Jednondg, zarobnik, 27 lat majgcy, rzymsko-
kat. obrzadku, Zonaty, rodem z Siemianéwki, przybyl do
szpitaln na dniu 3go stycznia 1865. Jadal potrawy roélinne,
a czasami mléko, mieso zas bardzo rzadko.

4. Fedko Bereziuk, zarobnik, 54 lat majacy, grecko-kat.
obrzagdku, stanu wolnego, rodem z Borynicz w powiecie
Chodorowskim, przybyl do szpitalu na dniu 15go grudnia
1864. Zywil sie pokarmami roslinnemi i mlékiem, miesa
za§ nigdy nie jadal.

5. Ignacy Bilik, tkacz, 30 lat majgey, grecko-kat. obrzad-
ku, stanu wolnego z Jaryczowa, przybyl do szpitalu na dniu
24 pazdziernka 1864. zyl pokarmami roslinnemi 1 mlé-
kiem, miesa nie jadal nigdy.

6. Julia Majnicz, 36 lat majgca, grecko-kat. obrzadku,
stanu wolnego, do szpitalu przybyla na dniu 29go grudnia
1864. Pokarm' byl roslinny, migsa nigdy nie jadla.

7. Marya Salska, szwaczka, 23 lat, rzymsko-kat. obrzad-
ku, stanu wolnego, ze Lwowa, przybyla do szpitalu na dniy
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29g0 grudnia 1864. Miesa nigdy nie jadala, bo podfug jej
zeznania takowego zmies¢ nie mogla. Zyla tylko pokarmami
roslinnemi a najlepiej lubila jadaé kartofle.

8. J6zef Pawelczuk, B4 lat, rzymsko-kat. obrzadku, Zo-
naty, rodem z Cieszanowa, zarobnik, przybyl do szpitalu na
dniu 4 ;o stycznia 1865. Pokarm skladal sie z roslin 1 mléka.

9. Wiktorya Kaczorowska, zarobnica, 35 lat, rzymsko-
kat. obrzadku, stanu wolnego, ze Lwowa, przybyla do szpi-
talu 29go grudnia 41864. Pokarm byl roslinny.

10. Jakéb Berezowski, zarobnik, 57 lat, rzymsko-kat.
obrzgdku, stanu wolnego, z Krowiec rodem, przybyl do
szpitalu na dnin 17go styczma 1865. 2ywil sie pokarmami
mieszanemi £). tak miesem jak roslinami.

. +Z przytoczonych tu chorych na gruzlice, lezacych w szpi-

talu glownym we Lwowie, pokazuje sie, ze mgdzy dziesig-
cioma sfabemi tylko jeden Zywil sie pokarmami mieszanemi,
a wiec dostatecznemi do wyZywienia. Jest to niezhitym do-
wodem, ze ta choroba w swych nastgpstwach tak nieubla-
gana, bo zawsze prawie Smiercia si¢ konczaca, tych prze-
waZnie ze §wiata zgladza, ktérzy Zyja pokarmami roslinnymi.
Jest wiec pokarm roslinny jedna z najwaZniejszych przyczyn
tej sfabosecl. '

Dowiodlem, jak mi si¢ zdaje dostatecznmie, Ze pokarmy
mieszane Lj. tak miesne jak roslinne sa koniecznie do wy-
kywienia naszego ustroju potrzebne i %e przeciwne postepo-
wanie dyetetyczne jest smutném nastepstwem dla spoleczenstwa.

Twierdzi¢ wiec przeciwnie, w obec takich dowodéw, ja-
kie nam nauka 1 doswiadczenie zbierane od tylu tysiecy lat
podaje, znaczy to, co zaprzeczaé istnos¢ sfawnych nam po-
wszechnie znanych mezéw z historyl, zaprzeczaé teoryi Ko-
pernika, Ze ziemia jest okraglg i obraca sie okolo slonca,
I 1001855181
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