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»Kac. Medyczne i kulturowe aspekty naduzycia alkoholu
na przestrzeni dziejow”, konferencja naukowa w Bydgoszczy
5-6 kwietnia 2018 .

Rozmowy o kacu, zwlaszcza po ostro zakrapianej imprezie, sg dla wielu udrekg. Syndrom
dnia poprzedniego towarzyszy nam od wiekdw. Prawdopodobnie 70% ludzi na $wiecie zderzyto
si¢ z niemitym do$wiadczeniem metabolizmu alkoholu przez watrobe i odczuwania nieprzyjem-
nych skutkoéw spozywania napojow procentowych. Studenci ze Studenckiego Kota Naukowego
Historii Medycyny i Farmacji Collegium Medicum Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu,
wspotpracujac ze Studenckim Kotem Historykow Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Byd-
goszczy postanowili podjac temat kaca i stawi¢ mu czota na roznych ptaszczyznach.

Patronat nad konferencjg objeta Prorektor ds. Collegium Medicum — prof. dr hab. Grazyna
Odrowaz-Sypniewska.

Konferencj¢ otworzyta dr hab. Walentyna Korpalska, kierownik Zaktadu Historii Medy-
cyny i Pielggniarstwa CM UMK. Pierwszego dnia obrady odbywaty si¢ w Sali Lustrzanej
Collegium Medicum UMK. Panel pierwszy poswigcony byt tematowi ,,Kaca w historii”.
Dr Tomasz Dreikopel z Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie przedstawit prze-
myslenia na temat Uczty medrcow antycznego autora Atenajosa. Wystapienie dotyczylo ksiggi
X, w ktorej znajduje si¢ opis przygotowania ,,wina”. Wystapienie ubarwity anegdoty o stynnych
biboszach i obyczajach biesiadnych w starozytnosci. Uczestnicy dyskusji mieli watpliwosci,
czy w analizowanym zrddle chodzito o czysty napdj alkoholowy, czy przesaczony przez filtry
zacier winny? Prelegent wskazal rozne okoliczno$ci spozywania wina oraz jego negatywne, jak
i pozytywne oddziatywanie na cztowieka.

Mgr Pawet Modrzynski (UMK w Toruniu) przyblizyt uczestnikom zagadnienia prawa mor-
skiego (XV-XVII w.) dotyczacego spozywania napojow alkoholowych przez marynarzy. Upoje-
nie alkoholowe (w domysle kac nastepnego dnia) znacznie utrudniato wykonywanie z nalezyta
starannoscia codziennych czynnosci ,,cztowieka morza”. Pijackie ki6tnie byty na porzadku dzien-
nym. Alkohol pchat réwniez marynarzy do popeiania wielu przestgpstw. Z drugiej strony byt to
niekiedy jedyny plyn na statku nadajacy si¢ do spozycia. Ograniczenia konsumpcji alkoholu przez
,»ludzi morza” byly postrzegane jako przejaw skapstwa szyprow i armatorow oraz bezsensowna
proba odebrania rozrywki, ktora ,,nalezata si¢” marynarzom z racji wykonywanego zawodu.

Justyna Ewa Bialowgs (UKW w Bydgoszczy) przeniosta uczestnikow do siedemnasto-
wiecznej Polski. Podstawg jej wystgpienia byto dzieto Bazylego Rudomicza, wieloletniego
profesora oraz rektora Akademii Zamojskiej. Rudomicz — prawnik, lekarz, kronikarz, sprawo-
wat w Zamosciu takze funkcje urzednicze (rajca, burmistrz, wojt i asesor Trybunatu Zamojskie-
g0). Tu praktykowatl rowniez jako lekarz, zajmowat si¢ pracg naukowa oraz literackg. W latach
1656—1672 prowadzit diariusz, w ktorym szczegdtowo przedstawiat wydarzenia z zycia znajo-
mych i przyjaciot, sytuacje polityczng kraju, swoja rodzing, karierg itp. Opisywat liczne wizyty
towarzyskie, biesiady, uczty, wesela czy pogrzeby. Ich wspdlnym mianownikiem byto spozy-
wanie alkoholu w duzych iloéciach. Czesto z perspektywy lekarza szczegdétowo pokazywat
objawy oraz metody leczenia kaca'.

! Pozostate wystapienia w panelu: ,,Metody leczenia kaca w starozytnym Rzymie” (Marlena Mazur, Uni-
wersytet Opolski); ,,0 piciu Goldwassera w réznych okolicznosciach” (Waldemar Borzestowski, Uniwersytet
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Panel drugi dotyczyt ,,Kaca w medycynie”. Otworzyta go dr Seweryna Konieczna z Gdan-
skiego Uniwersytetu Medycznego, referujac kwesti¢ alkoholowego zespotu ptodowego (FAS
— fetal alcohol syndrome). Po raz pierwszy zostal on opisany przez Paula Lemaine’a w 1968
roku. Naukowiec wyodrebnit 127 przypadkéw niemowlat, ktérych cechami charakterystycz-
nymi byly dysmorfie twarzy: pierwszo- oraz drugorzgdowe. Dzieci te taczyt jeden wspolny
czynnik — spozywanie alkoholu przez matki w okresie cigzy. Niewyobrazalnym bolem dla
dziecka znajdujacego si¢ w tonie matki jest przetrwanie przez nig kaca — wyjatowienia orga-
nizmu (tym samym krwi tozyskowej, jako ,,pozywki” dla ptodu). W dzisiejszych czasach
osoby starajgce si¢ o dziecko maja wicksza Swiadomos¢ tego, jakie skutki u dziecka wywotuje
picie alkoholu w cigzy. Patryk f.azniak (SKN Historii Medycyny i Farmacji CM UMK) refero-
wal problemy fizjologii kaca, pokazal drogg metabolizmu etanolu do innych zwiazkéw che-
micznych w watrobie. Poruszyt rowniez problem kaca moralnego, ktory psychologia okresla
jako spotggowang wersje kaca alkoholowego (fizycznego). Wystapienie kaca moralnego po
imprezie zakrapianej alkoholem, wigze si¢ z pewnego rodzaju (nie)dojrzatoscig cztowieka.
Dorota Szewczak (Collegium Medicum, SKN Historii Medycyny i Farmacji CM UMK) wy-
glosita referat dotyczacy leczenia kaca. Przeanalizowata zarowno $rodki farmakologiczne, jak
i sposoby domowe. Preparaty chemiczne, tabletki, saszetki, roztwory wodne dostgpne sg na
wyciagniecie reki w aptekach, sklepach, stacjach benzynowych. Srodki konwencjonalne, o kto-
rych byla mowa, kazdy z nas moze znalez¢ w kuchennych szafkach. Metod pokonywania
syndromu dnia poprzedniego jest wiele. Ich skuteczno$¢ zalezy roéwniez od ilo$ci oraz rodzaju
spozywanego alkoholu?.

Trzeci panel dotyczyt ,,kaca w literaturze”. Zofia Kowalewska z Uniwersytetu Medycznego
w Lodzi omoéwita motyw kaca w utworach literatury dawnej. Marta Grandke oraz Stanistaw
Karl z Uniwersytetu Adama Mickiewicza w Poznaniu przedstawili obraz kaca melancholijnego
w literaturze wspotczesne;j.

W kolejnym dniu konferencji obradowano w Instytucie Historii i Stosunkéw Migdzynaro-
dowych UKW w Bydgoszczy. W ostatnim, czwartym, panelu ,,Kac w innym ujgciu” pomiesz-
czono zrdznicowane tematycznie referaty wykraczajace poza kwestie historii, medycyny i lite-
ratury. Michat Rastaszanski (Uniwersytet Warszawski) poruszyt ,,Kwesti¢ pijanstwa w armii
Skonfederowanych Stanéw Ameryki”. Ukazat postawe 6wczesnych dowddcow wobec pijanstwa
zotierzy. Spozywanie alkoholu rosto najczgséciej zima, gdy dziatania wojenne wygasaty, armia
za$ pila po prostu z nudy. Organizowane ¢wiczenia, musztry miaty w pewnym stopniu stuzy¢
ograniczeniu spozywania alkoholu. Upijanie si¢— w domysle: odchorowywanie kaca — miato
duzy wplyw na przebieg dziatan wojennych. Syndrom dnia poprzedniego wptywat na logike
dowo6dcow oraz postawy zotnierzy, co w duzej mierze przyczynilo si¢ do zwigkszenia liczby
ofiar w wojnie sesesyjnej. Michat Przybylak (Akademia Sztuki Wojennej w Warszawie) skupit
uwagge na metodach zwalczania kaca wsrod zotnierzy zarbwno w czasie wojny, jak i pokoju.
Rowniez w polskiej armii opracowano wymyslne niekiedy sposoby walki z objawami upojenia
alkoholowego dnia nastenego. Najpopularniejszym patentem kawalerzystow z czaséw II RP
byla ,,polska ostryga”. Karolina Czajkowska (UKW w Bydgoszczy) przeanalizowata teksty
rockowych utworow, tworzonych w okresie PRL-u. Autorka skupita si¢ gtéwnie na tekstach

Gdanski); ,,Najdziwniejsze metody leczenia kaca na przetomie epok w historii” (Agnieszka Banas, Uniwersytet
Opolski); ,,Skacowana «Wylegarnia jajek» czyli udziat 307 Dywizjonu Mysliwskiego Nocnego «Lwowskich
Puchaczy» w operacji «Nestegg»” (Wojciech Miklaszewski, UKW w Bydgoszczy).

2 Pozostale referaty panelu: ,,Objawy kaca - leczenie tradycyjne i konwencjonalne” (Krzystof Blaszczyk,
Uniwersytet Lodzki); ,,Specytika pointoksykacyjna w zespole uzaleznienia od etanolu u anonimowych alkoho-
likow” (Piotr Wiadystaw Gorski, Societas Scientiarum Klucoviana et Jablonoviana), ,,Spozycie alkoholu w aspek-
cie endokrynologicznym — jak alkohol wptywa na gruczoty wydzielania wewnetrznego?” (Szymon Suwata, CM
UMK w Bydgoszczy).
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zespolow takich jak Lady Punk, T.Love oraz Kult. Nawiazata do piosenki Moje Kilimandzaro,
ktorej caty tekst naszpikowany jest metaforami dotyczacymi kaca. Doktor Aistis Zalnor, wy-
ktadowca Uniwersytetu Wilenskiego, skupit si¢ na kulturowych, spotecznych i medycznych
metodach rozpoznawania naduzycia alkoholu. Wykorzystat wydany w Warszawie w roku 1959
Polski stownik pijacki Tuwima, zwlaszcza zawarta w drugiej jego czgsci antologie bachiczna.
Karolina Filipska (Collegium Medicum UMK w Bydgoszczy) wyjasnita wplyw spozywania
alkoholu na wystgpowanie udaréw mozgu®.

Dyskusjom nie byto konca. Zagadnienie okazato si¢ bardzo rozlegtym i wieloaspektowym
tematem, si¢gajacym najstarszych epok. Mimo ,,dtugiej historii kaca” oraz postgpu medycyny
i farmacji, nie udato si¢ do tej pory stworzy¢ w petni skutecznych srodkdéw zapobiegawczych,
czy tez znoszacych skutki zatrucia alkoholem. Ludzie ciagle upijaja si¢ wiedzac, ze nastepnego
dnia bedg cierpie¢. Idealnym podsumowaniem perypetii zwigzanych z kacem moze by¢ cytat
z ksigzki Marka Krajewskiego Erynie:,,Dzisiaj nie smakowalo mu nic procz wodki samej,
ktora byta — jak zawsze — niezawodna i przewidywalna. Niczego nie obiecywata procz chwi-
lowego raju upojenia i dtugiego piekta kaca. Stawiata sprawg jasno: wystawig ci jutro rachunek
tak wysoki, jak wielkie bedzie twoje szczescie dzisiaj*.”

Patryk Lazniak, Roksana Wilczynska
(Bydgoszcz)

* Ostatni panel obejmowat rowniez: ,,Watki alkoholowe w ikonografii kart do gry” (Radostaw Lazarz,
Akademia Sztuk Teatralnych im. St. Wyspianskiego w Krakowie, filia we Wroctawiu); ,,Prawne aspekty kaca”
(Grzegorz Marek Piasecki, Akademia Leona Kozminskiego w Warszawie); ,,Czy PRL wychowywat alkoholikow?
Spoteczne ujgcie problemu naduzywania alkoholu, z uwzglednieniem ustroju panujacego w czasie okresu dora-
stania” (Jakub Husejko, CM w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu); ,,Ciazy gtowa jak
otow, krztusze si¢ i nudze. Jejmos¢ radzi herbatg, lecz to trunek mdlacy. Jako$ koto apteczki przeszedtem nie-
chcacy albo w sukurs biesiadnikom. O szafarkach i dworskich apteczkach” (Agata Wesotowska, UKW w Byd-
goszczy, UMK w Toruniu).

4 Krajewski M., Erynie, Krakow 2016.
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