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D a r w 0 r t.

^ n  crfterSluflagc erfdfien bicfe © d jrift irn S atire 1 8 3 8 . 
© n c  monograpf,ifd}e © fijje  über © nS  w a r barnals in  © =  
m anglung eines genfigenben SeitfabenS bent allgemein ge« 
fü llte n  S ebitrfniffe unb ben 2Bfinf<$en bes &ur|.'ub(ifu,n§ 
entfpredjenb. £>ie © th rift mufjte befjljalb Allies in  fid? »er* 
einigen, waS bent ilu rgafte  fiber bic befteftenbcn ©nricb* 
titngen bcr SBrunncn* unb 33abe-9lnftalteu, fiber bie ®er* 
tjältniffc bes itu ro rtc s  überhaupt, fowie fiber bic näheren 
nnb  entfernteren Umgebungen beffelben 51t erfahren, wfin* 
ftfyen^wertlj unb nötfjig erfdiien. © ic feilte iltn glcid)’,citig 
m it ben © gcnfd jaften  be? S ta ffe rs  unb m it feinen 2ßir* 
fungen im Slllgemcinen befannt machen, unb il;m »orjfig*
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lieh a ls  Siathgeber bei bem ©ebrauche ber Ä ur ju r  S e ite  
ficben, um  iltn vor Unftchcrbeit, S rrth u m  unb S diaben  ju  
bew ahren.

S a S  Unternehm en batte ftd) eines fo allgemeinen S3ei- 
fa lls  ju  erfreuen, bafi bie S ch rift fchon nach fce^S Sahrett 
int $8u<bbanbel nicht mehr ju  haben w ar, unb bcfjtyalb int 
3 a b re  1 8 4 4  eine j weite Sluflage verfangt unb  veranftaltet 
w ürbe. 3 m  3 a b re  1 8 5 4  w a r  auch biefe vergriffen, ein Um« 
ftanb , welcher, abgefeben von vielfältigen S lufm unterungen, 
tut ^ in b lic fc  au f bie bettt Suche j u X l ) ^  geworbenefreunb* 
liehe S lufnabm e beS ^ u b ltfu tttS , in  ftch felbft bie Se< 
reebtigung träg t, eine weitere britte Sluflage e rfreu ten  ju  
laffen. 3 n  biefelbe ftnb alle S crän b eru n g en  unb Serbcffei 
rungen  aufgenottttnen, welche ftcb feit jw ei SLecennien an  
bettt Ä urorte überhaup t unb insbefonbere a n  ben jumCSpeiU 
ap p ara te  gehörenbett Slnftaltcn ergeben haben. 2>ie SluS* 
fü b ru n g  bcS SÖerfdtcns b a t aber infofern eine w efentlidx 
Slenbcrung erhalten, a ls  ich eS für JtvecfmäfKg erachtet habe, 
bie S ch rift junächft n u r  jun t ©ebrauche fü r  9 fi^ tä r jte  
auSjuarbeitcn , w a s  bei ben früheren Sluflagcn nicht ber 
$ a l l  gewefen ift. 3<h oerfenne unb unterfchätjc jw a r  burd;« 
a u s  nicht bie S<htvicrigfeiten, m it Weichenein folcheSUnter* 
nehmen bem naturw iffenf^aftlichen  unb insbefonbere beut
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fogcnanutcn ntebieinifchen Sheile gegenüber $u fäntpfen hat. 
S ie fen  Slbfchnitt befhalb  aber gau j aubjufchliefjen, bürftc 
un t fo weniger allgemeine ^Billigung gefunben haben, alb 
in  unferen S ag en , wo bie Staturwiffenfcbaften in ihrem 
gan ;en  Um fange— unb h ie tju  gehören ja  auch bie mebicinv 
feilen Sßiffenfchaftcn im  weiteren S in n e —  nicht mehr aub< 
fchliefilicheg © g en th u n t einer befonberen Äafte, vielmehr 
© em eingut aller ©ebilbeten geworben ftnb, unb eb fü r biefe 
Schichte ber © efc lif^a ft ein SSebürfnifj geworben ift, twn 
ben ©igenf(haften unb SBirfungett eines Sltittelb, von weU 
<hem ber Ä ranfc L e itu n g  ober Sinberung feines Uebelb er« 
w arte t, fo viel ju  erfahren, alb ilmt ju tn  allgemeinen 93er« 
ftänbniffe genügt unb  uü^en fann . SJtit beut bictatorif^en 
Slusfprudie „alle  biefe S in g e  gehen ben Ä urgaft n id 'ts  an , 
er ha t n u r ftreng bie ärztlichen Slnorbnungen unb Sßor* 
fchriften ju  befolgen," bam it iäfjt ftch ber gebilbete unb 
felbftbenfeitbe SJtenfch heutigenS ageb  nivbt mehr abfpeifen. 
C b  m ir bie Slttfgabe, Welche ich m ir gcftellt habe, überall 
bab richtige 9Jtah einjuhalten, nicht jit viel unb nicht ju  
Wenig ju  geben, gelungen ift, biep m uh i(h bent unpartbev  
if<hcn llrtheile competcnter Stichler übertaffen. Sillen babei 
ju  genügen, ift ber S ta tu r ber S ache nach n i$ t  möglich 
gewefeit. — S ie  SBirfungsfphäre unb Slnwcnbbarfeit ber
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Q u e llen  in  cinjelnen S ranfheitsforitten  habe ich in bieje« 
lügen © rün jen  »erwiefen, welche mici> eine jw an jig jäh rige  
Beobachtung a ls  bie richtigen fennengelcrnt h a t;  ich fürchte 
b e ^ a lb  ben B o rw u rf  nicht, bicfclben a ls  ein U n ioetfah  
m ittel empfohlen ju  haben. ©och fa n n  nicht beftritten wer# 
ben, bah ben S tu fe t ©beritten ba, wo bie 9 la tu r  bcS Hebels 
überhaupt fein energifcheS S ingreifen , fonbern n u r ein lei« 
feS Sluftreten ber ¿t'unft geftattet, nicht leicht eine anbete 
W tineralquelte a n  bie © eite gefegt Werben fann. © er ntilbc 
S h a ra fte r  beS SöafferS nämlich, feine ben O rg a n ism u s  
fan ft anfpredjenbe SßirfungSW eife, bie burch bie B e rh ä lb  
ntffe bebingte Bcöglichfeit, bie © berate au f mannigfache 
Söcifc unb m it ben »erfchicbenften © em peraturen au f ben 
fto rpe t einw irfen ju  laffen, bas © rinfw affer insbefonbere 
je nach bem oorliegenbcn B ebürfniffe halb m arin, halb 
füh l, halb m ehr, halb weniger m it Ä ohlenfäure oerbunben, 
fü r  ftd; ober m it anberen B ü tte ln  »ermifdjt in  Slnwettbung 
ju  bringen, alle biefe lln tftänbc geflattert ber ärjtlichen 
©ectrnif einen weiten S p ie lra u m , unb ftentpcln bie S tu fet 
©hertnen ju  einem B ü tte l twtt fo auSgebchntcr Slnwenb* 
barfeit, wie w ir  eS unter beit Heilquellen überhaupt nicht 
leicht wicbcrftnbcn, unb nach Weldtcttt m au  ftd) hoch fo oft 
ängftlich um jteht, w enn es ftd) um  bie 3BaI)l unb Bcftim«
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rnung eines ju  gebrauchenden SBafferS handelt. Hut jedoch 
nict)t mifföer [fanden $u werden, erflärc ich h ’cril,'h  dafj i<h 
w eit entfernt b in ,  den giinftigen tSrfotg einer © tttfe r 
j t u r i n  sielen g ä lten  au S f< h  l i e f t  lieb  den eigenthüm lv 
<hen Sßirfungcn des ühcrm alw afferS  jujufchreiben. 3)och 
ift nicht ju  verfemten, dap der ©rfolg sorjugSweife von 
den fhcciftfcben2Birfungsäuperungen deSleptercn abhängig  
gewacht Werden ttt itp , welche aber der B ereut günftiger 
Bcbcncinflüffc höher jw tenjirt, und ihnen eine gröfjerc 
B efäh igung  e r te i l t ,  ftcb ju  einer fruchtbaren SBlütbe ju  
entfalten. 3llfo nicht in dem SBaffer an  fich und dem in 
ihm  geloften doddeltifohlenfauren und fa ljfau ren  B a tro n , 
nicht in  den n u r in  untergeordneten B erhältn iffen in  dem 
SBaffer enthaltenen © aljen , auch nicht in  dem SRepr oder 
Sßenigcr der Äoltlcnfäurc, ebenfowenig in der Slrt deS 
iXrittfcttS und B ad en s  liegt a l l e i n  die um fangreicheäjeit- 
fra f t der iiberm e. Slber auch nW  ’n  der SBtrfung der ^fe? 
benhilfdmittel, alfo weder der Veränderten, geregelteren 2e= 
benSwcife, der E n tfernung  von beengenden häuslichen ©or« 
gen und drüefenden S tandes*  und BerufSVerhältniffen, 
noch auch der vermehrten förderlichen B ew egung, dem ©c* 
nuffe der milden, reinen © ebirgsluft bei geringer örtlicher 
© levation über die 9RecreSfläche tc. tc. fan n  das heilende
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Sßerbienft a l l e i n  ftingewicfen werben. @3 ift vielmehr bie 
T o ta litä t a l l e r  ju  einem f rö n e n  Ä ran je  eben fo feiten, 
a ls  glücflici) i>icr vereinigten ^eile inflüffe, w elker in  feljr 
vielen {fällen bic trefflichen (¿erfolge einer @ m f e r  f t t t r  ju? 
gefdfricben werben muffen. —

S3a&4£ittg, int SDfai 1855 .

Dr. Döring.
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I.

<Srfd)id)tlid)e unö topoflrapfjifd) -  ßatißifdjc 
Wrfyättniße oon <£ms.

1. U r f p r u n g ,  ®  c f tf, i d) t  c.

2 > e r Dfuf Von ben ausgezeichneten -öcilfräften ber 9Jlv 
ncralqucllen 51t © m s  ift fo a lt, wie tl>re ©efchichte. ©cbon 
in  g rauer Sßor^eit von Ä ranfen befugt, unt bur<h fte ©e« 
nefung von fehweren Sciben ju  erlangen, ober boef ntinbe* 
ftenb Sinberung berfelben unb Sebensfriftung ju  gewinnen, 
W ar cs bod) ber neuern S eit Vorbehalten, ihren wohlbegrihv 
beten 9 iuf auch über bie ©rennen beb beutfehen Sßaterlan« 
beS unb felbft © uropa’b b inaubju tragen , unb ihnen eine 
© teile in  bem großen ©ebiete ber H eilm ittel ju  ftdeern, 
welche ihnen fein SBccbfel ber mebicinifchen ©vfteme unb 
feine Saune ber 3Jfobc zu rauben  int © taube fein werben.

© er U rfßrung feines 9iatnen3, welcher in  älteren Ur* 
funben unb © T rifte n  unter ber B enennung „ D m j c ,  
U v c n ie fc e , © u n ib c ,  © in t im e , © im e f j ,  © tyn tß , © nt* 
b e f f e ,  © m b s  unb © m p s "  aufgefühtt w irb, verliert fidf

1
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in  bie 9 ta # t  ber Seiten, 3 m  zehnten S abrhunbcrte biibete 
(Sinei eine befonbere @ runbberrli# fe it; fie lag an  bem 5Ba#e 
D m u n j a  herab, bcr fie von bei« ©ebiete beß allcmanni* 
f# e n  ^erzogß  §  e r  m a n n  trennte, unb ih r bam aliger 23c* 
fißer w irb  C m i n c u ß  genannt. 2luß biefen beiben S am en  
glauben @ ef# i# tß fo rf# er baß Söort @ mß Verleiten ju  bür* 
fen. S t i t  bemfclben S e # te  fa n n  aber a u #  ©mß a u s  bem 
g rie# if# en  SBorte, „ © m b a f i s "  —  ein 23abebehälter —  
abgeleitet werben. C b  baß von ip tolom äus angeführte Ami- 
sia unb Amasla ben je&igen 23abeort ©mß bezeichnen feil, 
ift mehr als! zweifelhaft.

S e n  S ö n te rn  verbauten w ir  bie erften S a # r i# t c n  über 
itnfcre © egenb, unb biefe reichen biß über bie # r if t l i# e  Seit* 
reebnung h inauß . 3 m  jeßigen n affau if# e n  ©ebiete, jwifchen 
S ta in z  unb 23iebri#, W ar eß, wo ber erfte Sörncr, 3 u liu ß  
© äfar, im  3 a ß re  54  vor (Sl>rifti © eburt, ben bJiliein über* 
f#reitenb , feinen g u ß  au f ben v aterlänb if#en  beu tf#en  33o* 
ben feßte. 3 n  ber Sanbfirecfe jw if# e n  S hein , S ta in  unb 
Sahn w ohnten ju  biefer S eit baß S o l l  ber U b i e r ,  weiter 
n ö rb li#  biß über bie S ie g  h in au s  in  alter g ro ß e #  baß ber 
S i g a m b r e r .  S ie  erften w anberten um  baß 3 a ß r  39  bor 
© ßrifti © eburt von ben h a t t e n ,  einem atibern gennani* 
f# e n  S ta m m e , h a r t bebrängt, au f baß linfe Ufer beß 9tßei* 
neß, unb  grünbeten hier n a #  S ac itu ß  bie S ta b t  © ö ln ;  
iß r verlaffencß § c im a th lan b  befeßte ein S ßeil ber k a lte n , 
bie S ta t t ia f e n fS ta t tc n b e W o ß n e r ,v o m  a itbeu tf#en2ßorte  
S t a t t e ,  w aß  SBiefc bebeutet). S r u f u ß ,  ber S tie ffo ß n  
beß Ä aiferß Sluguftuß, befriegte bie S ig am b rer, verjagte
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feie h a tte n  wieber a u s  bettt »on ihnen befefcten Vanbe ber 
Ubier, unb legte am  Dtbeinc fü n d ig  (Eaflcllc an. Um feine 
m it großer 2lttftrengung unb unb m it vielen 2lufopferun# 
gen in D eutfdtlaitb g e m a lte n  E roberungen gegen bic fteten 
E infälle  ber © erntanen  ju  fcbüfjen, begann D rufuS  bic 2ln# 
(egung eines befeftigten © rä n p v a lle s  gegen biefelben, wel# 
'Xiberiuö weiter ausfüfyrte; aber erft un ter D ra fan  unb 
gpabrian w ürbe er m it $ fä l)lcn  verfemen unb weiter nach 
D ftcn  auSgebel)tit; ein © leides t ra te n  'firobus, 3 u lia n  unb 
SSalentinian. DiefeS riejtge S o llw e rt, vallum Romanum, 
Limes, Q l f a l g r a b c n  genannt, batte eine 2luSbebttung 
»on 200 © tunben, begann in beit 9tieberlanben, »erfolgte, 
fttb in  unbeftimmter (Entfernung »ottt ?)ii)eitte baltenb, ben# 
fclben ftron taufw ärts bis in  bie 9täbe »on © djw albaeb, 
wo er *>löfclid> recbtminfelig fidf nach D ften  wenbete, unb  
bis an  bie D o n a u  »erlief. 2luS ber ©egenb beS ©iebenge# 
btrgeS über 9tcuwicb heraufftcigcnb, erreichte er in  ber 9 täbe 
»on ©atyn baS jetjige ^ e rjo g tb u m  9 ta ffau ; »on b i«  ber# 
folgte er ben 9titcfcn beS ©ebirgcS, a n  © renjbnufett, ^till# 
febeib, 9tcubäufel, iiabenbad) vorüber bis au f bie © b i |e  
ber bei bcnt D orfe  Äetnmenau gelegenen SBalbböbe, bic 
g i r f t  genannt, uttb flieg »on ba biebt an  ben S ä b e rn  von 
EtnS vorbei an  baS Ufer ber Valm b « a b . äpicr befanb fidf 
ein E aftell, uttb au f ber gcgettüberliegcnben littfen © eite 
ber 2abn , ber © p ie f?  genannt, w a r ber © tanbort einer 
rbn tif^cn  © äm bw acbe. S o tt  h ieraus nahm  er feine 9titb* 
tung  nach bettt eine © tunbe vom 9il)eine gelcgctten D o rfe  
S e g e ln  (linfS »ottt D bcrlabnfteiner gorftbaufe), wo er fich

l*
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nach D ften  tvcttbenb bie h o ff te n  f ü n f te  bes Xau* 
n u s  »erfolgte, unb  über Ä tansberg  in  bie SBetterau hinab« 
ftieg. —  9lo<h je^t bcifjt eine S tre ife  feines 3 u Se^z Weither 
a n  ben testen  K ä u fe rn  ber ^ in te rg a ffe  (linfS  »on ber S ta b t  
SBreslau) beginnt, unb fidf burd) eine 23crgfci>tuci)t fteil au f 
bas w albige © ebirg hinan^ieht, in t SJiunbe bcS ®olfeS ber 
s ß o I f lS g r a b e n .  V erfolgt n tan  a u f ber dftöhe angetangt 
feine S p u r  ben 2Balb hinburch in  ber Siichtung bes S o r«  
feS Ä cm m enau, fo finbet n tan  atsbatb  noch eine bebeutenbe 
S tre ife  bicfeS ¡Sollt»erfS a ls  © raben  unb E rb a u fw u rf beut? 
lieb erfennbar. S icfeS  m erfw ürbtge uub collofale ¡Römer« 
Wert ging über S e rg  unb X hal, burch SBalb unb gelb, 
unb beftanb a u s  einem tiefen © rab en  unb einem »on S te i«  
nett unb E rbe aufgew orfenen, 10 bis 15 g u p  hoben ¡JBalle, 
w e lker m it einem 3 a u n c  unb eingeram m elten p fä h le n  be« 
fe£t w ar. Stuf feiner inneren S e ite  befanben ftep in  angc« 
nteffener E n tfern u n g  feftc 2Ba<htpoftett unb SBachtthürmc, 
unb a n  ben w iibtigftcn S te lle n  bie S aftelle  ober »erfchaujten 
Säger, 3 w a r  oft unb »ielfältig  burihbrocpen w iberftanb bie« 
feS furchtbare unb ftaunensw ürbige S o llw e rt S ab th u n b ette  
ben wieberboltcn Slnfällen ber © erm anen, un terlag  aber 
bodt gulcfjt ber terftörenben Ajanb ber Sillem annen unb 
g ra u te n .

SEBeiterc Scw eife, bap bie Dtömer bei E m s m ilitä r if^ c  
^lieberlaffungen gehabt, alfo auch h W *  wahrfd;cinlid> bie 
hieftgen w arm en  Q u e llen  gefannt, unb, an  S ä b c r  fo fehr 
gew öhnt, biefelbcn auch benupt haben, liefern bie römifchen 
SRünjen, Ä'rüge, Slöpfe, Satnpen, SBaffctt u . f. w ., welche
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m an  bei bem SluSgraben ber gunbam ente neuer K ä u fer unb 
ber A nlage ber Sanbftraße in  Wienge gefunbcn bat. 2llS int 
3. 1839 ber S a u  ber neuen, burd, gacßbach län g s ber Palm  
unb bcs DihcincS nach ©oblenj führcnben © ,auffee auSge* 
fu h r t würbe, fließ m an  au f ber S te lle , wo jtd) biefe von 
ber altern  über baS © ebirg nad, © o b lc n j  u n b  S i o n t a *  
b a u r  führcnben © jauffee ab$wcigt, 3 bis 4 g u ß  unter ber 
Oberfläche au f eine große Wlettgc römifc^cr © räber, welche 
in  gleichmäßiger (Entfernung von cinanber gelagert w aren , 
unb Viele ber eben genannten ©egenftänbe enthielten; e§ 
läß t fich alfo m it S icherheit annehmen, baß fich hiev eine 
große allgemeine S eg räbn iß ftä ttc  befunben hübe. Slud» ge* 
brann te S te in e  m it bem Seichen ber Legio X X I I .  w ürben 
nod, in  neuefter ß e it  häufig hier gefunbcn. S ic fc  i'cgion 
w a r  eS beianntlich, welche bei ber ßerftö rung  Scw falcm S 
70  3al,re  nach ©>rifti © eburt u n te r bem Ä aifer 2atuS  mit* 
gew irft h a t, unb h ierauf a n  ben Dihein nad) 9Jiain$ verlegt 
w ürbe; einer ber ©oßorten biefer berühmten Segion w aren 
bie S erfd )an ;u ttgcn  bei ©rnS a ls  S ta n b q u a rtic r  angewiefen. 
S)ie jwifeßen bem Silceinc unb beut fpfaßlgraben gelegene 
fcanbftrccfc n ann ten  bie Diönter überhaup t: „ S D t a t t i a f e r  
g e l b e r , "  unb bie in  biefer ©egenb gefunbenen w arm en 
Q u e lle n  „Fontes mattiaci, Aquae mattiacae.“ Obgleich 
bie Xherntcu von SBiesbaben biefe S cncnnuug  vorjugS* 
Weife fü r  fid, vinbiciren, fo ift eS hoch gewiß, baß bie 3djer* 
men von ©ins ben ¡Khmern ebcnwoßl bclannt w aren. S o tt  
biefen SKattiaferquellen fag t fßliniuS (Histor. natur. L. 31, 
Cap. 2.): sunt et mattiaci in Germania fontes calidi,
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quorum haustus triduo fervet, circa margines vero pu- 
micem feriunt aquae. (2(u<J> ftnb in  © crntanien bie 9 )iab  
tiafifcben m arinen Q u e llen , bcren gefcliöpftcs äßaffcr brei 
STagc lang  bie SBärote behält, am  Dianbe aber einen ©in< 
ter, O d e r  abfefct.) —  3 m  3. 3ah rhunbcrte  m ürben bie 9tö« 
m er mafyrftfycinlid) burcb bie g r a n f e n  von Ijier Vertrieben; 
biefen folgten im 4. Sahrhutibertc bie S l l l e m a n n e n ,  
melcbe bitrd, ein großes 3$<rtfSbünbnifj ber § errfcbaft ber 
Dionter au f beut re g te n  jJibcinrifer fü r  im mer ein (Snbc iiiaib< 
ten. T e r  faunt bergeftclltc innere griebe m ar itumifeben 
nicht von langer T a u e r ,  g ran fen  unb Sltlemannen geriet 
tljcn vielmehr in  3erm ürfttiffe, unb  ftritten  in  blutigen 
K äm pfen um  bie Dbcrfyerrfdjaft. T ie  letzteren unterlagen 
im  3 - 496 burcb (£f>Iobmig§ © ieg, m orau f bie gante StolfS« 
« a f fe  in  jm ei Tljeile verfiel; Freiheit blieb bem ftegenbeit 
g ra n fe n  unb © igam brer, Scibcigenfdjaft unb Tributpflicb* 
tigfeit m aren bas £ooS ber unterliegenbcn Slllciitanncn. Sion 
jept a n  cntmicfclte ftcb ungeftort von aufteti 9 taffau ’S 8e< 
völferung. T a S  8 anb  m ürbe in  © a u e  g e te i l t ,  unb ein 
© a u g r a f  a ls  faiferlicber B eam ter, führte  ben 93orftb bei 
® olfsvcrfam iitlungen, melcbe in  einem ben © ö ttern  gemeib« 
ten i ia tn e ,  bie S R a l l f t ä t t c ,  © a u m a l ,  S O ia lle b c rg  gc< 
n a n n t, abgebalten m ürben; I w  m ürbe öffcnttict) ©eribbt 
gehalten, (Streit gefürchtet, ber Verbrecher V e ru rte ilt unb 
beftraft. SBci junehntenber K opu la tion  thciltc m an  bie © au c  
in  d p u t tb r e te  ober S c n t c ,  mclche je a u s  hunbert geuem 
ftätten  beftanben hoben follen, beren jebent ein (5 e n t  ge* 
r i  cb t m it ber S iv ilju risb ic tio n  unb theifmeife m it bem S lu b
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banne borftanb. 3 m  Saufe feer Seit trennten ftd) feie greien 
in  ritterlid>e © cf^lediter, S b n a ftcn , unb freie S ä u e rn . 2)ie 
faiferlidte SOiacft, rveldre atie © auen  S cu tftb lan b s  ju  @i« 
nctit S o lfe  utitfcbtofj, fan f immer mef;r, bie © augrafen  
machten ifjre äßürbe erblich, bis enbtid) bie © auberfaffung  
m it bent 3 - 1OOO a u s  bent Sehen Verfdrtr-infeet, unb einzelne 
© ra fen  unb © runb ljerrn  a ls  witfliebe Satibcsbcrrtt unb 
S ta u b e  beS Weilanb beutfe^en 9ieid;eS auftreten. — S er«  
jenige © a u , ju  Welkem ©mS gehörte, w a r ber © n g e rS «  
g a u ,  jwifdjen beut 9ii;einc, ber Sabn, bent SBicbbacbe, unb 
ber S innara  ober ©wttcr (jefct © cibaä) genannt), gelegen. 
Slls © augrafen  ftaub bentfelben bie mächtige frdnfifd)c ga« 
ntilie ber S a l i e r  ober © o n r a b i n c r !  b o r; nach 1022 
(heilten ftd) S ric r, 3 fenburg , S a m t  unb SBicb in  ben © a u . 
3 m  10 . 3af>rf)uitbcrtc machte ©ms eine befonbere © runb« 
herrlicbfeit au s, welche, wie oben bemerft, a n  bem Sache 
D n t u n j a  (©tttfer ©ach), lag , unb bon einem D n i i t tc u S  
befeffen würbe. 2Bic biefe frühere ©runbhctrlichfcit unb 
fpäterc S og te i a n  bas © rjftift S r ie r  gelaugte, ift noch ju r  
S e it nid;t auögemittelt. @S ift jebod) nid)t ju  bezweifeln, 
bafs, a ls  ber trierifdje © rjb if^o f fß o p o  (geft. 1047) bem 
S ti f te  beS heiligen © aftor ju  ©oblenj alle falifcfen Sei;«« 
ten ju  Soginftcin (D bcrlahnftcin) jttw ies, auch bie bon bem 
nal)e gelegenen @mS eben barunter begriffen gewefen ftttb; 
bentt eine anbere Sßeife, wie baS S t .  © aftorftift in  ben 
SSeftfj beS ©tttfer 3eb« len  m it bem Dichte, bie baftgen Äir« 
chenftellcn ju  bergeben unb ju  befefjen, gefontmen ift, b« t 
urfunblich WS jefjt n t^ t  ermittelt werben fönnen. 9fimmt
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m a n  jenes a ls  factifdj an , fo ift es au<b cbenfo leicht ju  er* 
H ären, wie bie © rafen  von Slrnftein gleichzeitig m it ber 
93ogtei fab n ftc in  in  bcn 23eft$ ber SSogtei ©ntS gelangt 
finb. 33cibc lauten im  12. S ahrbunbcrtc burcb © rbfdjaft von 
ben Slrnfteinern an  bie © rafen  von S i a f f a u ,  beren n u n  
a ls  foldfer ju m  crften SJtale im 3 .  1 1 7 2  in  einer Urfunbe 
gebacfft w irb. —  S o w ie  ber gronfyof ju  ©ntS ehemals ber 
S R ittc lfunft ber Seftjjungen  beS m ebrerw äbnten D m tncuS, 
unb  ber ättcfte h ä u f t  * unb Sreiljof berfelben gewefen w a r, 
fo ftnben w ir benfelben aud) ffäterl)in  nodt a ls  fo lgen  in 
bcn ju  ©ntS gelegenen SSeft^ungen beS ©aftorftiftS b is ju r  
Sluflöfung beS © urfürftcntbuntS X rier. h*cr würbe noch 
im  3 .  1646  g a n j in  alter SBeife ein fogenannter X i n g *  
t  a  g (® eri$ tS tag ) gehalten, wo bie SSögte bie S te lle  ber 
© ra fen  von SRaffau vertraten, unb alle bcrfömiulid)en ©e« 
redjtfame erneuert unb beftätigt w ürben, sieben beut Sichte, 
beit S a n t e n  ju  erbeben, batte baS © aftorftift alte© baS 
jßatronatSred)t, Weil eS © rünber ber jß farre i unb © rbauer 
ber äbirdte w ar, befibalb aber auch bie O bliegenheit batte, 
baS © bor ber legieren ju  unterhalten , w o ju  bie herzogliche 
X oittätte  a ls  OiecbtSnacbfolgcrin beS S ti f te s  no<b je£t ver* 
bunben ift. © in altes 5BciStbum fpriciit ftdj bwwfo* a u f fot= 
genbe fonberbarc Sßcife auS : „w a n e S  fad) w ürbe,bah beut 
„hoben  Slltare fein h ä u f t  webe tbäte, fo fotl es bodj n it 
„ fe fn , fonbern bie el)rwürbigen h e r r n  ;u  S t .  © aftor follcit 
„ re iten  unb traben, b is w ir einen anbern jß farrherrn  haben ."

3 n t S abre  1 1 5 8  belehnte Ä aifcr griebridj I . baS ©r« 
ftift X ricr m it bcn S ilb e rg ru b en  ju  llntcje, m it beut b a ran
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ftofjenben S e rg e ; aber febon im S abre 1172 fam  S rie r  
m it bem © rafen  Stupreebt II. »on SRaffau bierüber in 
gelobe, welcher bantalb  weichen m u fte , um erft fpater feine 
2lnfprü<bc verivirftiebt ju  feben, —  SBei biefem S tre ite  tr it t  
9faffau jum  erften SÄale in  ©mb auf. S ic  anfängliche 
Schirntberrfchaft »erw anbelten 9faffaub © rafen  abobalb 
in  bie Oiecbte beb ii'anbeohcrrn, w orin  fte ftdj auch bib in  
bic neueften Seiten erhalten haben. — S3ci ber erften ^ a u p t*  
tbeilung ber naffauifdien Sanbe, im  S abre 1255, fiel ©mb 
ber D ttonifcfen, unb  im S abre 1303 ber 9 f a f f a u ^ a b a i  
ntarifeben Pinie ju  S beil. —  S u rcb  bic ^»ciratb beb lebten 
S p rö f lin g b  beb dpaufcs ^»abarnar —  S ln n a  —  m it bem 
© ra fen  S iu p r e d j t  beut S t r e i t b a r e n  bon 9 faffa iti 
Sßiesbaben, welcher finberlob ftarb, ging ©mb an  biefen 
über, w ürbe aber auch eben bierburch ber © egenftanb cineb 
»ieljäbrigcn S tre iteb . 2lucb S ln n a ’b jweite ©be m it bent 
© ra fen  S i e t b  e r  V I.»on Äa$enellcnbogcn blieb finberlob, 
unb S lnna »erfauftc im S abre 1403 nad) bem Sobe ibreb 
©ewatylb ©mb a n if jre n S tie ffo b n  3 » b  «Tin » o n Ä a ^ e n «  
e l l e n b o g e n  fü r  5000 © ulben. S ic  9 fa ffau iS illcn b u r<  
gifdfc Pinie betrachtete aber ©mb alb Dttonifdjeb, m ith in  
fegt ih r anheim gefalleneb S ta m m g u t, unb brachte eb nach 
langen S erbanb lungen  unb Käm pfen enblicf) b a fin , baf? 
ih r im  S abre 1405 ein S r i t tb e il  von ©mb wieber abge* 
treten würbe. S u rcb  bic ©bepactcn ber © rä fin  O t t i l i e *  
S ed ite r beb © rafen  H e in r ic h  II-»on S ia ffa u sS illcn b u rg , 
m it bem © rafen P h i l i p p  bem S üngcrn  »on Ä ahcncllcw  
bogen, würbe 1443 ber 9caffau --Sillcnburgifchcn Pinie
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bie <§älfte öon ©ms triebet eingeräum t, m it welcher nun  
Äa^enellenbogen bie SSogtei m it beut SScrbe ju  © m s bis 
jum  3 a h te  1479  fgemeinfe^aftlie^ befaft. S e r  Äafcenellen« 
bogenfeite Slntheil ging jcjjt a n  R effen « S arm ftab t ü b e t; 
© ra f  Q J b i l ip b  bet Sleltere »on Äa(jenelienbogen nämlich 
ftarb  1479  m it «gnntcrlaffung einer a n  ben Sanbgrafcn 
H e in r ic h  ju  R effen»erm ählten 'S ochter S ln n a ,  nnb  burch 
biefe fiel © m s a n  ba§ äpaus Reffen. S e i t  biefer 3 e it bau« 
erte bie gem einf^aftlic^c ^ c rrfc h a ft über ©msS jwifchen 
£ )ran icn « 9 ia ffau  unb R effen « S arm ftab t bis ju m  3 a b tc  
1803  ununterbrochen fort, wo © m s burch ben Siegensbut« 
ger S ieich§«SehutatiotW «§auhtfchlufi in  ben ausfchliefj« 
licken SSeftfc ber SBallramifchcn, fetjt regierenben «gjerjogli« 
eben Sinie bes ¿¿aufcs S laffau  gelangte, bei welcher cs un« 
geftört bis a u f  ben heutigen S a g  geblieben ift.

Sllö l>iftorifei) «intereffantes (ärcignif? »erbient w ohl noch 
ber ßu fam m en tritt ber ©om m iffarien von »icr beutfc©cn 
©rjbifchöfen, nämlich ber »on SOiainj, S rie r, © bin unb 
S a l jb u rg , am  25 . Sluguft 1786 , a n  bem hieftgen 33abc« 
orte e rw ähn t ju  Werben, welcher auch ber © n tf e r  © o n «  
gref? g enann t w irb.

S ie  oft wicberholtcn ©ingriffe ber päpftlichen ©uric 
burch ihre S iuntien  in  bie Siechte ber ©rjbifchöfc erzeugten 
ben © ebanfen unb QSlan, eine beutfebe fatholifchc Siational« 
firchc ju  grünben. 3 «  bem ©nbe en tw arfen  fte eine lieber« 
einfunft, beren S lusfithrung aber, obgleic© fta ife r Sofeph I I . 
ben ©rjbifcböfen feinen S e iftan b  jugeftebert hatte, a n  un« 
borhergefehenen ^ in b ern iffen  f^eite rte . h ie rh in  ift befon«
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berS bet llm ftanb  ju  regnen , bafj btc SBifeböfe eS fü r att< 
genehmer uttb fieberet hielten, bem fernen (ßapftc, a ls  ben 
naben  Erjbifcböfcn ju  geborebett. 3ene Uebeteinfunft ift in  
bet ©efdjicbte un ter bent Statuen ber E m f e r  I ß u n c t a t i o n  
befannt.

3 n  geograpbifdjer ^ in fteb t überraf^enb , unb bei bet 
E nge  beS TbaleS wegen ber hierbei ntangclnben ^«n fieb t 
faunt glaublich, biirftc noch bie Slngabe erfebeinen, b a f  m an 
von mehreren © teilen bes K urortes, 5. 33. in  ber oberen 
Slltee, von ber 33äberlcb u. f. w . ju  ben Seiten ber alten  
beutfeben 9tei<bSverfaffung in bie T errito rien  von a c h t vcr< 
febiebenett i'anbcSbcrrcn bliefen fonnte, nämlieb in bie von 
S Jtain j, vom © tein , von ber Vavcn, T rie r , SÖfcttcrnieb, 
9 taff a u S ß c i lb u rg , D ra n ien  unb Reffen «© arm ftabt.

2. Sage, CrfSbcfcbreibiutg, SSevälferuttg, gcogtto= 
ftifdje © crbältn in’e, iflim a, 2B itteruitg , S8egeta= 
fielt, allgem einer ©efnnbbeitSftanb.

E i n s  liegt an  ber wcftlicbcn, bie vrcufjifc'hc l?R^ein«
4?touin$ beriibrenben, © renje beS ju  ben ntittelbcutfebcn 
Vänbcrn gebörenben’; ^e rjog tbun tS  S ta f f  a u .  T ie fe s  a n  
gefcbicbtlicbcn E rinnerungen  unb S iaturfdw nbciten faft 
überreiche, a n  ©ebcibcn ber m anigfaltigftcn 2lrt in  unb 
au f ber Erbe gefegnete Sanb erfreut geb inSbefottbcre au f 
bem {(einen Staunte von wenigen Q uabra tm eilen  eines
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9feicbthums a n  SOiineralguellen ber Bcrfchiebcnften 2 lrt, m it 
Welchem ftd) fein anberer 3f.f)cil ber @rbe rneffcn fa n n ; bic 
bi§ je£t befanntcn überfteigen nemlid) fdjon bie B ald  Bon 
150. 9 fu t 2 © tu n b e n  Bon bem burd) bie © ew alt ber D äm pfe 
junt SBeltftrome erhobenen Siheine gelegen, ju  welchem eine 
treffliche ilu n ftftraß e  führt, ftefyt (Sms außerbem burd) Bor« 
¿üglid) gu t unterhaltene (Shauffeen m it bem 9forben unb 
© üben D eutfd)lanbs in  ÜBerbinbung. @s liegt 3 © tunben  
Bon (Soblenj, 21 © t. Bon G öln, 12 © t. Bon SBieSbaben, 
13  © t. Bon W iain j, 18 © t. Bon g ra n ffu r t  am S Jfain , 1V2 
© t. Bon 9caffau, 2 © t. Bon 'D raubadi, 2  ©t. Bon Ober« 
unb  9ficberlaf)nftcin, 4 © t. Bon SJfontabaur, 8 © t. Bon 
©d)walbacl) unb  9 © t. Bon © ^ lan g e n b ab .

@mS jäf)(t jeßt, D o rf  «@ttts m it eingcfd)toffen, 5 5 0  ga« 
ntilicn m it 2 4 0 0  (Sinwobnertt, w äßrcnb  Bor 20  S ab ren  
faum  160  gan tilicn  m it etw as über 9 0 0  © eelen hier wobn« 
ten. D ie  Borjüglid)fte ©rwerbS« unb 9 iabrungsqucllc fließt 
ben © n w o ß n e rn  a u s  bem 23efud)e ber grem ben ju , wcß« 
halb  benfelbcn auch eine lo b e n sw e rte  Slufmerffamfeit unb 
juBorfontmcnbc D ienftfertigfeit bewiefeit w irb.

D erjenige D ßcil Bon @mS, welcher ben eigentlichen 
(Surort bilbet, liegt in einem zw ar engen, aber an  reijenben 
Dfaturfchönheitcn fchr reichen, pittoresfen © ebirgSthalc, 
burch Welche^ ftcß bic fdbiffbare Siaßn fnnburd)winbct, um  
bei 9iicbcrlahnftein m it bcnt iJibcinc ein unzertrennliches 
33ünbniß ju  fnüpfen.

2lm rechten U fer biefeS gluffeS befinbct ftd) neben ber 
Bon g ra n ffu rt nach (Sohlen; füfqrenbeu ianb ftraße  eine ben
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eigentlich (Surorten bilbenbe, eine S iertelftunbe lang  fict> 
hinjiehenbe öpäuferreihe, beren fro n te  nach © üben gelehrt 
ift, unb bie fielt m it bent bJiticfcn faft unm ittelbar a n  baS 
h in ter ih r (teil auffteigenbe © ebirg anlebnt. S ie  3atyl ber« 
f eiben, bie herrfchaftlicfx'n (Surbäufcr m it eingcf^loffen, be« 
läu ft ftch bcrntalen au f mehr a ls  100. S ie  ftnb jun t groß« 
ten ©heile erft in  ben lebten Secennicn unb in  ber aller« 
neueften 3 c it meiftens in  einem guten S ty le  erbau t; bie 
älteren unter ihnen w ürben  faft fäntnttlity vergrößert unb 
»erfchönert. U nter jenen beftnben ftch mehrere, welche wahr« 
h aft großartig 51t nennen ftnb, unb felbft einer ßieftbcnj ju r  
3 ierbe gereichen w ürben. S ie  mögen jeßt jufaittiiten über 
2000 ju r  Slufnahntc non (Surgäften hergerichtete 3»nn tcr 
enthalten.

S ie fe r © he’  ̂ bon (StnS ift m it beut linfen Ufer ber galjn 
feit 1821 burch eine ftehenbe lfiontons«58rütfe in  Serbin« 
bung gebracht, unb  feit betn 3. 1833 fü h rt eine n u r fü r 
F ußgänger beftimnttc elegant au sg e fü fttc  bebeefte eiferne 
© itterbrüefe auä bctit (Surgarten birect in  bas int 3 .  1852 
a u f bem linfen fcahnufer neuerbaute S a b h a u s , unb ;u  ben 
in  beffen Umgebungen neuerbings a n g e fü h rte n  © artenan« 
lagen unb ^ro tttenaben . Sind) w ürbe au f biefer S e ite  bes 
Sluffeö in neuefter 3 c it  eine nicht unbeträchtliche S lnjahl 
»ott R au fe rn  erbaut, beren »orbere jfa?abc theilS nach 9lor« 
ben, theilö naä) O ften  unb 2ßeftcn fießt, Welche gleichfalls 
ju r  Slufnaßnte »on jfretnben bergerichtet ftnb. S iefclbcn 
eignen ftch »orjugSWeife fü r  jßerfonett, Welche entfernt »on 
beut ©eräufche bcS großen (Sutßublicttmö in  länblicher
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© title  ju  leben »orjieben. Sinei, gew ähren biefclben in troefe* 
nen © om m erm onaten, in  wclcfcn ber ^ iittm cl nid,t feiten 
lange 3 ^ it unun tw ölft bleibt, größeren © d ,u f  gegen bie 
m itunter brüefeube ^ tifc  be<S 2age3 .

Unter biefen giinftigen SSjoi,nungäVerl;ä(tuiffcn fan u  
jefct eine bebeutenbe SOicngc »on grentbett gleichzeitig am  
ftiinbige unb bequeme U nterfunft finben.

S ie  fäm m tlidjen fyerrfdfaftlidfen unb *ßri»atwof,nungen 
ftnb mit ben notljigen S ebürfttiffen  verfemen; faft burdj’ 
gängig  finbet m an  elegante © töb lirung , gute S e tten  m it 
■äHatrafcen, reinliches SBeifjeug, m itun ter audj auferge* 
wobttlidie Sequentlidifeiteu. S ichrere berfelben ftnb felbft 
m it Vurus eingerichtet, w eshalb auch biejenigen grentben, 
welche an  tneijr, al§ ben gewöhnlichen ©omfort gew öhnt 
ftnb, eine ihren SBünfdjcn cntfprcdjettbe SBolfnung ftd; ge* 
rvöhnlieh ohne g ro f e ©ci> w ierigfeiten »erfd,affen föttnen. —

S ie  S a g e  ben  ©m s ift ftaunenerregcnb unb in  mein* 
facher i)in ftd ,t ein jig  in  ihrer 2lrt. 2(ttf beut rechten Ufer 
ber i'a l;tt eriiebt ftd, h in ter ben ißoh n h äu fe rtt, bereit S a u *  
ftätten  tum  X feilc bent ©ebirge felbft a u f  föcfft m üffan te  
äßeife abgebruttgen worben ftnb, fo fe , grotesfe gelsm affen, 
welche vorn ifu fe  big ju  ihrem © ipfel theils m it © arten  
unb Siebettgelänben gejiert, tfeilg m it £aubl;olj bepflanjt 
f tn b ; jene liefern einen fei;r guten rothen unb trin fbaren  
w eifen  2ßcin. 9 iu r  wenige © teilen ber © ebirgsw attb er* 
freuen ftd, nicht berfelben G u ltu r, w eil fte faft in  fenfrcdjter 
¿Richtung mehrere liunbert 5 u f  hod, jäl; big ju  fcfwinbelnbcr 
^ ö l ;e  emporftrebett, unb ben, ntenftflicfen 5uße feinen ßu*
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tritt gcftatten. Stuf b «  linfen S e ite  bcs gluffcs ift nid)t 
biefelbe pratie 2lbbad)ung beb ©ebirgeb »orhanben, Ic&tereS 
rlieft liier nicht ebcnfo nahe an  bas Ufer bcs gluffeb berau, 
wie au f ber rechten Sahnfeite, unb bie einjelnen ©ebirgd* 
abfdwffe ftnb liier fäinnitlicf) m it Saubholjhflanjungen, 
welche au s  © dien , ©liehen, © irfen, S aa lw e ib en  u. f. w. 
beftelicn, biditkbcwaä>fen, unb bieten »an vorn unb unten bc« 
traditet beut 2lugceine© bram ibcnfornt b a r; ihren b ibanbad  
Ufer ber Sahn ftcb crftredenbcn 2lbfall bebeden tlieils © är* 
ten unb © aatfclbcr, theilb blumenreiche iß iefen , unb bab 
© an je  liegt alb ein in bcn m annigfa ltig ftcngarben  prangen* 
beb, lad)enbed Sanbfdjaftsbilb nur unfcren ©liefen, ^ i e r  
ftnbet ftcb riieht, wie a n  manchen anbercn (Surorten, bie crnttt* 
benbe Wlonotonie ber bunfelen, bab ©entütli Perbüftcrnben, 
unb in einem ununterbrochenen 3 u g e  fortlaufenben 9tabeU 
lichw albungen, nein, f>ier ift ftctcr, lebenbiger 2ßed)fel bcd 
©egenftanbeb, ber go rm  unb beb garbcnfdfmeljeb, felbft 
au f {(einen i){aumebfläd;en ftnbet ber ©cfchauer bie garbe 
ber H offnung halb in  fan ft »erfchmeljenber, halb in bcn 
©rtrcmcu fid; fcfarf bcrührcnber S c fa ttiru n g . greier er* 
l)ebt fid; Ijier bie fd;wer belaftetcte © ruft jum  ©cnuffc ber 
rcinften, milberquicfenben © cbirgsluft, ja , fte erweitert ftdj 
felbft unter lange nicht mehr gebannten ©efüljien, unb m it 
©cgicrbc w irb bie Von bem Saubfiolje audgehaudite Sehens* 
luft von bem ficd'en Sufthungrigcu alb belebenbcr © alfam  
in  oollen 3ügen  eingefogeit.

S ie  Sahn burdtfebneibet h « t  bab ©ebirg faft winfel* 
recht, unb burd;furd;t bab X hal in vielfältigen SBinbungen;
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bem S lid e  bes äBanbererS bietet ftd) bierburch ein fcbncll 
ltnb au f überrafebettbe SBeifc Wedjfelnbet © toff ju r  33e« 
fd)auung bar. D a s  an  bas tinfe Ufer ber Salm  i>crabftei< 
genbe, von vielen deinen unb engen 2Balbtl)cilem burd)« 
fdmittenc © ebirg  fann  I)icr a ls  ber norbweftliebe Slbfall, 
unb a(3 bas (Snbe bes T a u n u s  au f biefent fßunfte be« 
trachtet »erben , w äbrenb ftd) b as  am  reiften  Ufer [teilen« 
weife fdjroff unb fteil aufftrebenbe © ebirg  nad) unb nach 
ju tn  2Bc ft e r  » a l b e  erbebt unb in  ibn  übergebt.

D ie  © e b i r g S f o r u t a t i o n ,  in  »cld)er @mS unb feine 
näcbftc Umgebung liegt, gehört beut m it Tbonfd)icfet unb 
© ra u w a d e  abwechfelnbett » e it  verbreiteten UebergangSge« 
birge an , jwifchen benen a n  einigen © teilen ©d)icbten 
fchwärjlichen 3ilaunfd>iefers in  verfcf)icbener DJiäc&tigfeit 
Vorfommen, w eide a ls  untergeorbnete Vager ju  be trau ten  
ftnb. 2ln mehreren © teilen ift bie © treidjungSlinie beS ©e« 
ficinS bureb auSgejcid)nctc © attelb ilbungen  unterbrochen, 
5. 33. hinter beut § a u f c  51t ben vier 3abreSjeiten unb )u r 
spfal^, Welche fowol)l in  ber 9fäbe, a ls  auch bon ber gegen« 
über liegcnbcu linfen Sahnfeite bcfonberS beutlich gefehen 
Werben. D e r Tl)onfd)iefcr ift a lle rw ärts  »ollfommcn regel« 
ntäfiig gefd)id>tct, bie © e h r te n  beffelben [Weichen bei füb« 
lieber Verflachung gleichlaufenb m it ben V änfcn  ber © rau« 
Wade von D ftcn  nach SBeften (© tunbe 4), welcher 9lid)tung 
auch Therm alquellen  ju  folgen fcheinen, w as  ftd) burd) 
bie häufig im Salwfluffe ftd) entw idclnben © asb lafcn  ju  
b e tä tig en  fd)eint. 3nt Slllgemcincn befttjt hier ber ©d)icfct 
»crfchiebene geftigfcitSgrabe, wogegen bie m it ftlberwcipem
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© litnm er gemengte üötlig quarjartige © rauw aefe ben 
ften © ra b  ber gefügfeit befttjt, unb oon ben oerwitternben 
© nflü ffen  ber Suft unb beb äßafferb au f biefent S e rra in  
gar nicht ergriffen w irb. 3 lt ben gaugartigen  W rfom m - 
niffen ber ©egenb gehören junächft bie hab ©eftein in  gro« 
per SRenge unb in  öerfchiebenen üßinfeln  burebfefeenben 
m ehr unb weniger mächtigen G u a rjtrü m m e r, un ter benen 
ftch ber hinter bent un tern  Ättrhaufc, bem Slrmenbabe unb 
bent fRaffauer .föofc ,u  S ag e  ftehenbe © an g  burch feine 
hefonbere SRäcbtigfcit (2 — 3 ffitp) aubjei^nct, unb atts  
herbem C tuarje  befteht; er burebfebneibet bie ©ebirgsfchich* 
ten von © üben nach SRorbcn, atfo rechtwinfetig, unb geht 
fa ft tothrecht in bie S iefe. 3 n  biefent Q u a r te  fommt S ie b  
g ian j unb kttpferfies, jeboW n u r fpärlich, cingefprengt »or. 
h ie rh in  gehören wal;rf(peinlich auch bie ftiberhaitigen SStei« 
unb Ä upferlager ber ißfingftmicfc oberhalb, unb ber Sitv 
benbach, gegenüber bent S o r te  ©mb, au f welchen febott feit 
3ahrhunberten  S e rg b a u  betrieben worben ift. O b  ftch f)ter 
bie oon © urtiub IRufub im f'anbe ber W iattiafen betrieb 
benen ©itberbergwerfe befunben haben, m ag hier unerör« 
tert unb uncntfchicbcn bleiben, h in te r  ben ii>ohnbüuiettt 
non S a b =©mb, au f ber rechten © eite beb ffluffcb, erhebt 
ftch bas © ebirg an  einigen © teilen fenfreept, an  mehreren 
f ü n f te n  felbft überhängenb, fo baft es ben Slnfchein hat, 
a ls  wolle es jeben Slugenblicf h«abftür$en, w ab jeboch 
wegen ber innigen S erb in b u n g  mit bem © an jen  nicht alb 
möglich gebaebt werben fann . SBel^e granbiofen Operation 
nen ntüffen hier ju r  3 c it ber S ilb u n g  ber ©rboberftächc in

»Mm»«»-
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ih rer jefcigett © efta lt in  ber 2 iefe  unfereb P laneten  sorge* 
gangen fein, unt> welche ftaunencrregenbeit Ä räfte ntüffen 
hier gew altet unb  gew irft haben, um  bie il;n umgebenbe 
Jiinbe tu  fprengen, unb bie urfprünglich ^orijon tai 
gcrten ©cbim entm affcn tu  folchen coloffalen, tuweilen in  
gan? cntgegengcfefjten SBinfeln einfallenben © chirgen tu  
erheben, wie w ir  fte hier him m elan ftreben fehen. © er im* 
pofantefte unb in  mehrfacher 33etiehuttg auch w ohl ber merf* 
wiirbigfte S h eil beb hieftgett © ebirgb ift unftreitig  bie fo* 
genannte 33 ä b e r ie t ) ,  eine nadf ber @ ebirgsanl)öhe fa ft 
(teil emporftrehenbe, feltfam  geftaltete, unb faft burchgängig 
a u s  © dtiefer beftehenbe gelfengruppe, aub w elker mehrere 
vereinzelte, jactige l 'o rfp rü n g e  fühn  h)er»ortrctcn. 93on ih* 
nen herab blieft m an junächft in  bab Überaub freunblichc, 
romantifche S ahn thal, unb gegenüber bietet ftd) bem Sluge 
eine fich nach O f t  unb © übw eft w eithin ausbehnenbe, in  
ben Steigen beb m annigfa ltig ftcn  3Eße<hfels üppig prangenbe 
gernficht bar. © egen bie Süfitte ber 33äberlcp, redüs so n  
bem in  ben gclfcn eingehauenen, au f ben © ipfel beb 33er* 
geb führenben g u f  fteige, liegen in einer ftcilen © ehirgbw anb 
ilu shbh lungen , bie w ahrfd’cinlich ihres räthfelhaften Ur* 
fprungeb wegen ^ t a n f c l m a n n b h ö h i e n  genannt wer* 
ben, unb Pon benen mehrere tiefer in  ben 33erg hinein au f 
ber © treidfungblinie ber ©dücferfd)id)ten fortgehen, unb 
beren Xecfen burd) freutWeife aufrecht ftehenbe fteinerne 
fßfeiler getragen werben, © er ©chicfer biefer ©dächten 
heftet burchgängig eine geringe geftigfeit, unb enthält eine 
unzählbare SJJenge Pon perfchobencn, mehr unb w eniger
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^laitgebrittficrt unb bemalt» fcbwer bcftimntbarcn oerftci* 
nerten © cbaaltbiere« ber äSorwelt, feie bei ber SSilbung be§ 
© ebirges hier jufam m engef^w em m t worben ftnb, unb ihren 
U ntergang gefunben haben ; biefc Qfctrefacten ftfycinen vor* 
;ugsw eife a u s  © piriferen, ^ectiu iten , iS'erebratulittyen unb 
© oatocriniten ,;u befielen. iVccnfcbenbänfen Tonnen biefe 
ber äßeitc nach feßr befebränften iRäume ihre ©utftel;ung nicht 
ju  eerbanfen haben, eben fo wenig fpriebt bafür, bafi fteoon 
einer SBerwittcrung ober SluSfpülung bureb SBaffer herrüb* 
ren, eS m ag Oaberbcm <S<^arfftttne ber@ eologeu überlaffett 
bleiben, eine ber SBatyrljeit näher fiibrcnbe «gwbotbefe über 
bie ©ntftebuug biefer m erfwürbigeu fltiehöblungcn auf* 
jufielfen.

iViebrere oulcanifcbe ^ ro b u fte , namentlich ber au f ber 
füblichen ©eite ber S i r  f t ,  einer bid)t bei bcin © orfe Äenu 
m enau gelegenen Shxböße, oorfomntenbe 23afalt, ferner ber 
Xracbbt, Welcher bie beiben etw as weiter nörblid) liegenben 
fegclfbrntigen S l r g b a ^ e r J tö f o f e  bilbet, unb bereu ©eftein 
baS ©ebiefer« unb © rauw aefengebirg bei einer nach ber 
23ilbung bes © runbgebirges folgenben Ä ataftropbe burd)i 
brocken ha t, enblicb ber biefe Ä uoben m it ihren Umgebung 
gen beberfenbe 33imsficinfaub, ber aufjerbem auch au f mel^ 
reren f ü n f te n  an  ben Slbhängen unb in  ben Xhalocrtie^ 
fungen j. 23. auf beut nörblirften Slbfallc ber 33äberlcb, be§ 
WtalbergS, am ^enriettenw ege u. f. w. »orfommt, liefern 
einen hinlänglichen Sew eiS , bah ft<b c’e »uleanifeben SCir* 
fungen ber © fe i unb beS SBeftcrwalbgebirgeS bis in  bie 
©egenb oon ©ins oerbreitet haben; iuentit f»H jeboeb nicht

2»
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gefaßt werben, baff bic f»ieftgen w arnten .Quellen m it jenem 
Siatureigniffe in  birecter S eZ ebung  fteben. —

2lm Suffe bcs fübweftlidjen 2lbfalle§ bet Säberiet) lie« 
gen bic R a u fe t  bcs oberen Xheiles bes XurortcS. 3w ifdjctt 
betreiben unb ber 2ab n  befinbet ftd) bic fogenannte o b e r e  
S i l k e ,  eine langgeftrcrftc, nid)t fel)t breite fßrontenabe, 
welche feit einigen S aljren  m it einer fp flan jung  von w ilben, 
rotbblübenben X aftan ien  befefjt ift. (Sin fleiner, bureb bic 
© rabenftraffe »erberft flicftenber S a d )  trennt bie S ä «  
beriet) Von bem gerabe nad) SBcften gegenüberliegenben, 
m it fffieinreben ttnb C bftbäum en bepflanzen S  ä b e r - 
b e r g .  2ln feinen Suff lebnt fiep bas f tu th a u s  unb ber un< 
terc Xbeil bes k u ro r te s  an , unb jwifchen il)nt unb bem 
S luffe jiebt ftd) bie fogenannte u n t e r e  2111ec b in ; biefelbe 
w ürbe burdt 2lnfd)ütten »on S te ittgcrö llcn  unb von S ch u tt 
unb baburd) bew irftes ßu rücfb tängen  bes S'luffes nad) unb  
nach gewonnen, unb ift tbeilweife m it Sinben, unb jttr an« 
beren «fjälfte m it SEBaHnuffbäunten bepflanz.

2luf ber linfen gegenüber liegenben S e ite  ber Vabn er« 
bebt ftd) rcdjts ber 9 R a lb  e rg  (S iolbcrtsfopf) unb (ittfs ber 
S B i n t e r b c r g ,  beibe ftnb m it ihren S o rtie rungen  au f ber 
.gwbe von üppigen iaub ljo ljw a lbungen  beberft, unb burd) 
ein ettged X ltal »on einanber getrennt, wefdjes ein Heiner 
S ach , bie S r a u n c b a d ) ,  burchfdtncibet. S erfo lg t m an  ben 
burd) bicfeS X lta l fül)rcnben fahrbaren  9öcg, fo gelangt 
m an  jum  O bcrtabnfteincr Sorftl)au3, unb »on ba weiter 
nad) S rau b a d ) unb  an  ben 9ti)eitt.
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2 )aê  Ä l i m a  son  (im S ift eines ber milbeften bes mitt* 
lcren 3?cutfcblanbê ; hiervon fann  n tan f ié  jeCoefi n u r burdj 
einen längeren, wieberf,ölten Slufenthalt überzeugen. Unter 
5 0  (graben 21 SKinuten nörblicßer S re ite , unb unter 25 
(Srabcn 24 SJîinuten öftlicßcr Sänge gelegen, unb bei einer 
(Erhebung Von 291 Juß über bie SWccreéflâcfye, ift (SrnS 
gegen Sîorben, 9forbvft unb Sforbwefï burch bas bebe unu  
liegenbe O ebirg großen Xßeilb gegen bie rauheren ÎS inbe 
gefdn't^t, bagegen ift baS J h a l  mehr bent ß u tr itte  bes 2Befb 
w inbes geöffnet, welcher überhaupt ber vorberrfebenbe ift, 
unb nicht feiten Siegen ßcrbeifüßrt. 28ie in  alten X ßälcrn, 
welche bon einem gluffc burefzogen werben, unb in welche 
meßr unb weniger enge 33erg -- unb 9®albtßälcr einnüinben, 
fo ift auch l)icr nicht feiten eine fcpwächere ober ftärfere 
Suftftröm ung w ahrnehm bar, welche allerbings einen zuwev 
len etnpfinblicßcn Jem peraturw echfel zur Solge ßat. 2luch 
ift zw ar bei J a g e  in ben eigentlichen ©om m erm onaten, bc* 
fonbers Ourdi bas ßuriicfprallen  ber Üßärmeftrablen bon 
ben naße gelegenen O ebirgsw änben Veranlaßt, bie Sßärnte 
in  ber Siegel bebeutenb, unb zuweilen felbft brücfcnb, inbent 
cS nichts Seltenes ift, baß fic int © chatten bis ju 26 — 28° 
S ieaunüir fteigt. © er mögliche Siacßtheil biefer tßerßältniffe, 
gegen welchen m an  ßch aber bei gehöriger SSorftcht leicht 
fcßlißen fann, w irb bagegen bon ber © alu b ritä t einer fehr 
reinen, nidit feharfen, m it balfantifcßen © üfteti gefchwän? 
gerten unb nidit ftagnirenben (iöcbirgsluft bei SBcitem über* 
wogen, ©iefc æorzüge werben noch erljößt burch bas 3?cr= 
bunften beS glußw afferS  unb bie geueßtigfeit, bie au s  ben
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untliegenben äß a lbungcn  unb SÜicfen einporfteigenb, bie 
-§ißc ber S o n n e  m it erquitfenbcr g r i f f e  mäßiget. D ie  fü r  
S ru ftfra n fc  unb 9iervcnfcßwad}e fo unangenehm e unb naeß« 
tßeilige T rotfenheit bcr fu f t  fommt baßer überhaupt f)ier 
n u r  feiten vor, unb  biefe 58cfcßaffcnhcit ber S?uft in 33er« 
binbung m it ber m äßigen ©rßebuttg beb fiaßnthaleb über 
bie SOtecrcbflätßc bilbet gerabe ein, bie «Teilung vieler S3ruft« 
leibcnbcn begünftigenbes unb zw ar feßr w idriges SJfo« 
m ent. —  Sfebel beb SJforgettb fomnten in  ben Ä unnonaten  
nicht oft vor, boefr prognofticircn fte in  ber Siegel einen 
febönen, heiteren T a g ; im  g rü ß lin g c  unb äöerbftc bagegen 
ftnb fte feine S eltenheit. —  © ew itter ftnb ziemlich häufig, 
aber gewöhnlich n u r von fu rje r D a u e r, unb machen wegen 
beb in  vielfältigen @dfob in  beut engen © ebirgbtßale wie« 
berßallenbcn D o n n e rs  einen intpofanten ©ffect; baß bie« 
fclbcn irgenb einen © influß au f bie phpftcalifcfyen ©igen« 
fbhaften beb Sßiineratwafferb aubüben, m uß bezweifelt Wer« 
ben, obgleich eb Von mancher fcinfdnuecfenben ß ungc  bc« 
haup tet w irb. —  älud) © rberfFütterungen haben bis feßt, 
foviel befannt, au f bic Therm alquellen  g a r  feinen © influß 
au sgeüb t; am  2 2 . S Jtärj 1841 fanben zwei foldfcr ©r« 
fdiütterungen um  ßalb 7, unb um  9 U hr beb SWorgcnb 
(S ta tt, ohne baß fich hierbei bic SJiineralquellcn quan tita tiv  
ober qualitativ  im Sßiinbeften veränbert hätten . ©benfo ttn« 
veränbert blieben fte bei bem leßtcn ©rbbeben, welches ben 
2 9 . 3 u l i  1846 verfpürt würbe, ©b fanb ftatt um  halb zehn 
I tß r  beb Slbcnbb in  brei verfdtiebenen ©rfcßütterungcn, be« 
ren  jebe 6 — 7 S ccunben bauerte, bei einem Thermometer«
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ftanbc von 2 7 ° 9 t  unb einem Sarom etcrftanbc non 2 7 "  9 '" .  
—  3 n  ntandjen 3al;rcn  fotnint aud) ¿ rö h erau d  in bic ©c« 
genb, w e ite r  bei Sßinbftille fclbft mehrere S ag e  anhält.

S ie  V e g e t a t i o n  beS Pahnthales ift überall ü p p ig ; 
bie ebelften D bftga ttungen , a ls  IJlftrftde, Slpricofen, X ram  
ben u . f. ro. gebeihen in  rc id tid e r  g ü tle  int fre ien , unb 
beftgen burdjgängig einen arom atifden , erquidenben @c* 
fd m a d . S au n t haben bic erften © trab ten  ber hcrannahem  
ben grüh lingsfonne bic lebten © puren  beS ©dntecs non 
ben S erg en  hiiuveggeledt, a ls  auch f d on bie SDicrfntalc 
bes a u s  bent SÖ interfdlafe neuenvad ten  SebenS ber Sc« 
getation aller O rten  f id  geigen; babei erhält ft cp baS ge« 
fä ttig te © riitt ber Sßälber unb Sßtefen n id t  feiten bis tief 
in  ben Oktober unb fclbft bis in  ben Vovetttber hinein in 
lebenbiger g r i f f e .  —

S e r  greunb ber 9 fa tu r finbet eine reiche g l o r a  unb 
g a u n a ,  m elde il;nt a u f  einfanten SBanberungen über 
S e rg  unb S lja l  bett vielfältigsten © toff ju  U nterhaltung 
unb ©ettuft barbieten. —

S e r  herrfdenbe allgemeine © e f u n b h e i t s f t a n b  ift 
v o rtre ff lid ; an  © a lu b ritä t » irb  (StttS von feinem attberen 
O rte  übertroffen. 3 n  einem S h a lc  gelegen, burd; »eldeS  
ein g lu ft in  ftets lebhafter S e » e g u n g  ftd  » inbet, unb in 
» e ld eS  viele flcine © eitenbfäler cinmünbcn, ift ber 2uft 
feine ß e it gegeben, juttt ©titlefteben ju  fontmett, unb ftd  
m it (Sffluvien auf eine Sßcife ju  tttifden, bafi eben bierburd  
bie S cran la ffu n g  ju  befonbcrS häufigen © rfranfungen ge« 
geben »ü rb c . (Spibcntifde itranfheitcit treten n u r feiten auf,
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unb fteigern ftch burchgiingig nicht big ju  einer befonberen 
58ögartigfeit; bie berüchtigten tvpl;bfen gieber fonunen hier 
n u r  fehr feiten, unb bann and) n u r Vereinzelt »or. 33on 
enbeutifeben Ä ranfljeiten ftnb n u r  einige chronifdfe g ö n n en  
ju  erw ähnen, nämlich ©cropljelu unb ¿tropf, welche aber, 
w ie befannt, aliejt engen ©ebirggtf)älern eigentüm lich finb. 
<£>ier an  C r t  unb © teile entftanbene 9Q3ecf>felfteber gehören 
ju  ben großen Seltenheiten , befonberg w ohl barunt, weil 
bie ©egenb frei von ftehcnbein 2ßaffer unb »on S ü m p fen  
ift. 9 iu r bann  unb  w an n  fonunt ein folcfcr g ieberfad  ju r 
ißcfanb lung , welcher aber gewöhnlich aug anberen ©egen* 
ben »erfcbleppt worben ift.
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lb n  hcn 2IIinrra[qucUcit nt (Bms überhaupt.

1. ttrfp ru n g , Sage, 3«i)l Ser Q uellen.

2 ) t c  natürlich w annen  S ünera lquelle it »an (Sntb (aud? 
X  fl c r  nt e t t , X  i) c r  nt a  l q u  e 1 i e n  genannt) treten in  u w  
beftintmter, aber febr grojjer SOfenge atn  füböftli^en gttpe 
beb Säberbergeb unb ber Säberlc'q ju  D age, uttb liegen 
tfjeilb fyinter, tfjcilb »or unb unter bent Ä urbattfc, bent fteb 
nernen dpaufe, bent Slrmcnbabc, unb  in  bcu S lbjugsfam v 
len, wcldje vor betn Ä urljaufe ju r  8af)tt fübrett. (Sin anberer 
feljr großer, aber bis jeßt unbenutzter £f)eil ber Dljcrtnafi 
quellen beftnbet ftd) int S e tte  ber £al;n  unb in  bent auf ber 
linfen S e ite  att biefen g lu jj anftojjenben ganbe; wieweit 
ftcb liier bab Ctuellengebiet in  baffelbe hinein erftrede, fiat 
bib jetzt nodi nidit m it Seftintnttl;eit ermittelt werben föw  
neu. D ie  © rettje ber fdmtalen, etw a 200  S chritte langen 
S tre d e  ifjreb ßu tagetretens au f ber redjten S e ite  beb Stuf* 
feb bejeidtnet nad | O ffen  bab fteinerne J^aub unb nach 2ße« 
ften bab S lrm enbab; bieft unb jenfeitb biefer beiben f ü n f te  
finbet m an  auf bent ganbe feine Dfyermalquellcn tttebr, ba*
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gegen falte S äu e r lin g e , w ie fotdje hei hem © rab en  her 
gunbam ente her vier SahrcSjeiten unh beS ÄurfaaleS in 
Sftenge ju  S a g e  getreten finb. © in glei^eS S erhä ltn ift 
fä>eint au f her linfen Sa huf eite S ta t t  ;u  ftnben, wo 3. 33. 
bic »or her ^c rn ta ttn S b u rg  in  her S tra fte  unb neben her 
Belle vue beftnbli^cn fßum penbrunnen fein füjteS, fonbern 
ftarf eifenhaltigeS S au e rw affc r ;u  S a g e  förbern. S än ttu t«  
lid;e Sherm alquellcn  entfpringen au s  einer fel;r feften quar« 
jigen © rauw aefe, bic in  gefciitoffcnen ntädftigen Sänfctt 
über cinanber gef^ieptet ift, unb jw ifthen welchen fidlen^ 
Weife, wie bereits oben benterft, m ein ober ntinber mächtige 
S c h ä f te n  hon f^ w arje m , glänjenben üliaunfcficfer gelagert 
finb. S ie  meiften her ^Quellen bringen a u s  S p a lte n  unb 
Ä lüften f e r m ,  welche jene S ä n fc  quer burcbfe^en, wie bieS 
unter anberen auch bei bent Ärähnchen unb g ü rften b ru w  
nen her g a f f  ift. SefonbcrS bemerfenSwertf ift eS, baff baS 
©eftein, a u s  welchem bie S fern ta lquellen  heraustreten, oon 
bent SBaffer auch niept ittt SJfinbeften angegriffen, burcf< 
bruttgen ober g a r  jerfefjt w irb ; b ieS eiten w än b e unb 9tän* 
her her ßerflü ftungen  ftnb oiettneftr eben fo rein unb fcparfi 
fan tig , a ls  w enn fte eben erft entftanben w ären. Slber niept 
in  gleicher •fjtbfye treten bie S perm alquellen  a u s  betn ©e« 
fteinc l;eroor; bie poepfte ift bic un ter her £ücpe beS Äur« 
paufeS, bie am  Sicfften gelegene bie am  linfen Sapnufcr 
befinblicpe fßferbebabquelte. S ic  hochgelegenen fepeinen mepr 
unb weniger unabhäng ig  hon eittanber unb ro tt ben tief« 
gelegenen ju  fein, unb au f fte ba t her höhere ober niebrU 
gerc S ta u b  her S ahn  feinen © influjt. S e i  ben tief unb
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niebrig gelegenen Q u e llen  bagegen ift biefer unverfennbar, 
inbein bet Keinem SBaffcrftanbc ber Saßn biefelbcn an2Baf« 
ferreitßtßuitt bebeutenb verlieren; bei großem © tanbe ber 
l 'aß n  aber, wo fte um  S ie les  ergiebiger ftnb, beßaltcn fte 
ißre T em peratur unb fonftigen Q u a li tä te n  genau bei, Was 
m itßiit w oßl a ls  S ew c is  bienen fann , baß Weber ßaßn« 
w affer, noch wilbeS S ergw affc r fteß m it biefen Xßcrtnal« 
quellen vermife^t bat. © iefe (Srfeßeinung läß t fteß faßt n u r 
burct) bic Slnnaßtne crflären, baß biefe tief gelegenen Q uel«  
len au§ ©ebirgSfeßießten ßervorbreeßen, tr>c(d)c aueß unter 
bent glußbette ßinburcßftrcießcn unb in  biefent felbft mit 
D effnungen verfeßen ftnb, au s  betten fiel) Tßerntalw affer 
ergießt. © a  nun  aber itacß bett befannten ©efeßen ber 
©eßwere eine Sßaffcrfäule einen um  fo (tarieren © rttef au f 
bie un ter iß r liegenbe gläeße auSübt, je ßößer fte felbft ift, 
fo ift cS aueß flar, baß bei ßoßetn © tanbe ber S aßn  au f 
ben in  ißreut S e tte  befinbließen Q ucllcitauSbrüeßcn eine 
feßwerere Vaft ruß t, a ls  bei itiebrigcnt 2Baffcrftanbe. © ie un« 
m ittelbare ffolge ßiervon ift, baß baS Tßertnalw affer in fei« 
nein SluSfluffc beßinbert w irb, unb fteß jwifeßen ben @e« 
fteinSfeßießten unb in  ben iRößren (tauet, in  wcleßen eS naeß 
oben gebrängt w irb ; ber natßfolgenbe © tront vermag aber 
biefeS ejpinberniß nießt vollftäubig ju  überwinben unb ju  
befeitigen, baS © ßerntalw affer verbreitet fteß alfo tßeilwcife 
fo lange rü tfw ärtS  jwifeßen benfelben ©eßießten, bis eS 
eine anberc ßößer gelegene, unb m it feiner eigenen in Ser« 
binbung fteßenbe Q ueltcitm üitbung ftnbet, au f welcßcr ein 
feßWäeßerer ©rttef unb ein geringerer SBibcrftanb laftet.
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6 s  ift alfc H ar, Cap .gcwiffe Q u e llen  unter gegebenen 33e> 
bingungett bei bol,ent ßafynftanbe utefyr, bet niebrigent We* 
niger T bern ta lw affer geben fönnen. unerw ähn t möge 
hier bleiben, baff fämmtliche Q u e llen , welche fich in  ber 
je^igen «öallc bes Äräl^nitenö befinben, insbefottbcrc bic 
Q u e llen  bes gürftenbru iittcns unb ber ehemaligen gürften* 
bäber mehr unb  weniger in einer unm ittelbaren S erb inbung  
m it einanber ftehen, w a s  ftcb ju r  S b iben j ergab, a ls  im  
3 .  1843 bas Äräbnchen unb ber gürftenbrunnen  eine neue 
g affung  unb Leitung erhielten. S in  glcidacs SBerhaltnifj 
finbet bei bent fieffelbruntten unb feinem reeftts baratt ge* 
legenen S p iib lb ru n n e n  S t a t t ;  werben nämlich bie bief)t rwr 
benfelbcn innerhalb  beb © itterb unb bic in beit oberflächli* 
eben Ä attälcn ber Äeffelbrunnenhalle liegenben Q u e lle n  
aufgeberft unb ihrer bttreh W tauerwerf bewirften S p a n n u n g  
cntfcffclt, fo »erfchwinben jene beibe Q u e llen  faft g an j, 
unb erlangen n u r  bann  wieber il;re quantitibc S ta r te ,  w enn 
jene »er ihnen gelegenen Q u e llen  bttreb Slfauerwerf wieber 
jugeberft unb gew altfant ju rü rfgebräng t werben. 9 ln  ber 
linfen S e ite  ber Valjn, beut Ä urfaale gerabe gegenüber, be* 
finbet ftd), w ie bereite angeführt, alb gortfefcung beb Q uel*  
lenrebiers ber reihten S eite , eine grojje Sltenge beiher Q ue l*  
len in  beut hier fel;r feierten SSette ber Val;n felbft, welche 
l;icr gewöhnlich eine T em peratur von 1 8 — 24° 9t. ha t, uttb 
au f biefer S te lle  nictnalb ju friert. T ie fe r Ifruttft macht fich 
bei fühlet S fiittcrung Curd' Slufftcigen »on Söafferbäntpfen 
bctuerflid), unb w irb  bab 4 3 f e r b e b a b  genannt. T ic  hier 
beftnblichen Q u e llen  würben int 3 a l;re  1827 »on einer
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jß rinatgefellfdaft m it u n fä g lid e t 9)îüi)c unb 3lnftrengung 
tpeilê au f einem febr feften (Konglomerate oon © d ’efer« 
trüm m ern, beffen æ inbungsm itte l criftallifirtcr iohlcnfau« 
rer Ä a lf ift, tfyeils a u f  feftent © raum acfcnfdtcfer gefapt, 
um  über benfetben eilte neue S ab ca itf ta lt ju  grünben. T t t r d  
fünftäg ige raftiofe Slnftrcngung bei T a g  unb bei 5 ia d t  
m ürben batnalö burefy 142  SHenfden, 24  ißferbe, eine iKop« 
mafebine, eine © dnufelfdnecfe, m elde abm edfelnb bureb 
18 ÎO?enfden au  einer Kurbel in  S em egung  gefetjt mürbe, 
burd> 6 «£janbpumpcn unb bureb Slbbäntmung eine? S a ff tn s  
bie mächtig einbringenben Sßaffcr ber £'abn fomeit bemüh 
tiget, bap bie Slufbecfung unb Raffung non fteben Jçjaupt« 
quellen möglitb unb auêgeführt mürbe, ftc erhoben f td  aber 
n u r  einige Solle über ben Spiegel ber Sahn, ein Umftanb, 
m e lie r  ihre æ enuputtg  ju  S äb e rn  fdm icrig , aber niept 
unmöglich gemacht haben mürbe. 3)ie gefapten Quellen« 
ausm ürfe  glichen an  Wiäcbtigfeit bent Äarlbbabcr © prubel, 
unb  geigten eine T em peratu r non 4 5 7 2 — 47o 9Î. T ie  
Q u a n ti tä t  bcs Ip «  « n t © em alt au$ bem tiefen Schoopc 
ber (Stbe heroorbredenben Therntalm afferö m ar fo beträdt« 
l id ,  bap fte bie au f bem redten  Ufer fU T age tretenben 
Q u e llen  ,ufammcngenommen ju  übertreffen fdeinen. T u c h  
bie forgfältigften unb ununterbrodenen S cobad tu ttgen , 
melche mährenb ber S lusführung biefer hereulifden Slrbeit 
an  ben dm uptquclten ber red ten  Salmfeitc angcftellt mur« 
ben, fenntc aber n id t  bie minbefte Slbnalqne an  iprem 
SEaffergchaltc m ahrgenontmen merben, m as mopl genügenb 
bemeift, bap b ie f c  Q ue llen  mit jenen bcë red ten  Ufers
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in  feiner birceten, Ourcb nrcf)t tief eingeljenbe ©ebirgsfdtich? 
ten »ermittelten oberflächlichen S erb iubung  fte(;en. — Sc? 
beutenbe unoorhcrgcfehcnc «öinberniffe (teilten frei) bantaU  
ber S lusführung bcs entworfenen S au p lan eS  entgegen, w efc  
halb ft<h bie Unternehmer »eranlafit fasert, ihr 'JSrojcct auf? 
jtugeben, nnb ihre ©erechtfante ber bcr^Ojglie^crt D om äne 
fäuflich ab ju tre ten . D ie  D uc llen faffu itg  würbe n u n  wieber 
tugeiegt, unb fpäteren Seiten m ußte es übcrlaffen bleiben, 
biefelbcn ber Ä unft wieber jugänglich nnb ber S fenfdtbcit 
nufcbar tu  machen. S e i  beut Slufbecfen ber D u e llen  ftief? 
m an au f S la u c r  ?, b jo l;? unb ©ifenwerf, woraus! m au  ben 
©cblufj tieften fann , bajt m an  bereits? »or langer S e it »er? 
fucht ha t, biefe D u e llen  ju  faffen. Sluth follen archibarifchc 
Siacftrichtcn eriftiren, welche ttachweifcn, bajt bereits in t 3 .  
1698  fotche S crfudte wirflich gemacht worben ftnb, um  
bemnächft bie D u e llen  ju  einem hier ju  errichtenben Sinnen? 
bab ju  »erwenben, jene führten aber batnals, wie auch 
1 8 2 7 , ju  feinem giinftigen Dicfultate. D ie  © teile, wo jt<h 
biefe mächtigen D ue llen  tum  Dheilc befinben, bejeidtnet nod> 
jejjt ein am  Ufer befinblidjeS S lau crm erf »ott Sacffteincn.

© eht m att »on ben eben befchriebenen D u e llen  beS 
^?ferbebabc^ rücf? unb fe itw ärts in  bie Diefe bes SobcttS 
ein, fo ftöjjt m att alsbalb  au f SluPftröinungen »on folgen? 
faucrent © afe, Welches fich in  ben gemachten © ruben  an? 
famntelt, unb bcnfclbctt bie © genfehaften »on 9)1 o f f  e t t e n  
m ittheilt, welche ber befannten «fjjunbSgrotte bei N eapel 
gleichen, w o rin  fein Sicht brennt, unb fein atbmenbcS 2ße? 
fen fein Sebcn fortjufehen »ennag . ©ine folchc, g an t ober?
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flä^licß gelegene, Heine SDÎoffettc befanb fieß eßemalö, etw a 
in  ber 9Jtitte tmifeßen ber © itter« unb ber pon to n »  « IBrücfe, 
einige ©cßritte »on bent Ufer entfernt, unb würbe baö 
© c ß w e fe lio c h  genannt. SBirb au f biefem 9taum e noeß 
etwaö tiefer nicbergegangen, fo ftößt u tan  au f m it © ew alt 
ßerporfprubelttbeö T ßerm alw affer, unb biefe ©telle ift c§, 
neben w elker im 3 aß rc  1852 ein neues 33abcßaus errieß« 
tet würbe.

T ie  Tem peratur ber D u e llen  feßeint mit ihrer t)öi)eren 
ober tieferen Sage unb m it ihrem größeren ober geringeren 
SBaffergeßalte in einem gewiffen 9Serßä(tniffe ju  flößen. 3e 
hößer näntlicß bie D u e llen  liegen, unb je weniger ergiebig 
an  æ a f f e r  fte ftnb, befto niebriger fleht gewöhnlich ihre 
T em peratur, unb um gefebrt. æcifpielôwcife füßre icß baS 
Äräßncßen an, welcßcb bei ßoßer Üage eine jwifeßen 21 u. 
24° 9t. fcfjwanfenbe T em peratu r bcftßt, unb jeßt etw a 52 
E ubiffuß  9Baffer in  24 © tunben giebt, wogegen bie D uel*  
len bcs Qlferbebabeö, bie wafferreiebften oon allen, eine 
T em peratu r »on 47° 9t. jeigten.

3 n  welcßer E n tfernung  »on ber Erboberfläcßc ber 33i(« 
bitngsßeerb ber Therm alquellen überhaupt, ihre eigentliche 
llrfp ru n g sftä tte , fleh beftnbet, ift jw a r  m it Scftim m tßeit 
noch ju r  3 e it ni<ßt antugeben. Tocß berechtigen bie gewieß« 
tigften © rünbe tu  ber Slnnabme, baß biefer $ e e rb  nießt 
in  bem Ucbergangö«, fonbern oielmeßr in  bem © runb* unb 
Urgebirge in  einer Tiefe ju  fudten ift, ju  weteßer bië jeßt 
feine mcnfcßlicße ftu n ft binabgeftiegen ift. lieber bie SBil« 
bung ber Tßertnen überhaupt trete icß ber Slnficßt berjeni«



32

gen Sfaturforfeper bei, welche ben erften © ru n b  io n  biefer 
Siaturerfcpeinung oorzugsweife in einer unferem  ©rbforpcr 
eigenen, nach feinem fíem e b in  in einem fleten SScrpältniffe 
junepmenbeit © a rm e  fuepen. 2lucp bie T perinen io n  © m í 
geboren ju  benjenigen H u e llen , rt'elc&e ba? © epräge eine? 
fo lg en  plutonifcpen U rfprungS an  fiel) tragen. ® ie ftetc 
©leicppcit ih rer T em pera tu r nämlich, bie n u r  feiten io n  
Wecpfelnben atm osphärifepen ©inflüffen, unb bann auch 
n u r  an  ihren  oberflächlich liegenben 2 (u?gufröhren  berührt 
w irb , — bie confiante SBaffermenge, roelcf>e fte liefern, unb 
bie fiep ohne m erfli^e  © cpw anfung gleich bleibenbc unb 
innige © ifepung  ihres epentifepen ©fehaltS, werben faft all* 
gemein a ls  Kennzeichen ber plntonifchcn ^»erfunft ange* 
nominen.

©benfo ift es fe£t auch niept n,c^r  Ju  bezweifeln, bah 
bie Therm en ih r © a f f  e r  g rö ften  TpeitS au§ ber unfere 
©rbe untgebenben Sltm osppäre etpalten. Slucp ift bie 9ln* 
nähm e, bafj manche H uellenpecrbc burep ß u flu fc a n ä le  m it 
bem fOiccre in  unm ittelbarer SScrbinbung flehen, nicht a ls  
unbegriinbet abzuweifen. 3>aS in bem T u n fttre ife  ftetS be* 
finblicpe © a f fe r  w irb io n  ber poröfen Dberfläcpc ber ©rbe 
aufgefogen, ober fcplägt ftd) a ls  T h a u  ober Siegen au f bie* 
felbe nicber, unb  bringt, ba bicfelbc aller D rte n  io n  © pal* 
ten  unb K lüften zerriffen ift, in s  in n e re  unb in oerfepie* 
bene Tiefen ber ©rbe h inab, n im m t hier bie oorgefunbene 
© ä n n e  in ftep au f, unb w irb nun  wicbcr, nach hier niept 
näper zu erörternbett ppbrofiatifepen ©'efepett, au f bie Ober« 
fläepe ber ©rbe emporgepoben, wo cs a ls  Warme ober peific
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.Quelle ju  Xage tritt. 2 luf feinem 9tücfwege a u s  ber Siiefe 
w irb eS freilich einen 3d)eil feiner 2ßärm e an  bie 2ßänbc 
ber ©cftcinSfd)i<hten unb © anale, burdj wetdjc eS ftd> 58af;n 
nad , oben bridjt, Wteber abgeben; biefer SScrtuft fann  
jebodf nicf)t bebeutenb fein, ba bie fteinigen SBanbungen 
jener, ftnb fte einmal erw ärm t, wegen ifyter fdjledden SEBärnte* 
leitungSfäbigfeit n u r  w enig SEßärme nad) außen an  ihre 
nädjftcn Umgebungen abgeben Werben. ® icfe Sßärmeab* 
gäbe muf? jebod) im merhin bei ber S e re ^ n u n g  ber ijicfc 
beS QucHcnbeerbeS m it in  2lnfd)lag gebracht, unb biefer 
bai;er immer etw as tiefer gefudit werben, a ls  er jenen ¿in 
folge angenommen werben fann.

SßaS n u n  nod> ben © ebalt ber f e r m e n  an  cb c m i < 
f d) e n  58 c ft a n  b 11) c i l e n  betrifft, fo ift eS ebenwofyl burdj 
bas Sicfultat ber gorfdiungen neuerer 3 c it au f biefetn gelbe, 
wof)l unwiberlcglid; bewiefen, bafi baS au f feinem SBege 
¿um plutonifdjen b ee rb e  m it Äofdenfäurc gefdjwängerte 
unb b is ju  einem gewiffen © rabe erb itte  SCBaffer, unter 
W itw irfu n g  von oerftärftem  atmoSpl;ärifcbem £)rucfc unb 
ber Xcnfton oon ¡Süm pfen unb © afen im S ta u b e  ift, alle 
in  ben Sperm en enthaltenen S to ffe  a u s  ben älteren unb 
neueren |)lutottifcficrt feften ©ebitben auS julaugen unb auf* 
julöfen, unb nun  a ls  Sdjetmalquelle ju  S ag e  ju  treten.

3



2. ^ b b ttfa l ifd , ■- cftcnuföc 35efd,affenbeit ber 
S berntalquellen  5« @me.

© aS  frifchgefchöpfte SBaffev ber fämmtlichen SDiine* 
ralquellcn ju  ©ins ift »ollfommcn flar, felbft noch wenn 
eS in  wolflbefchaffenen t r ü g e n  mehrere S atire  aufbe* 
w a h rt worben ift. 3 n  Keinen Q u a n ti tä te n  ift eS beinahe 
fa rb lo s, in  größeren 9)iaffen nähert cS frei; ber Sarbe beS 
SQieerwafferS; bei längerem  «Stegen a n  ber i’u f t  in  offenen 
©efäfien nim m t cs einen bläulichen ©chimmcr an , unb läfjt 
a isb a n n  ein jim m tfarbigeS © ebim ent fallen , auch M cn 
ftd) an  bie SBänbe ©laSbläSchen an , welche nach unb nach 
ftch nach entw icfeln.23erm ifchtm anbaS2Baffer,befon= 
berS bas ber fühleren © rinfquellen, m it SBein unb Surfet', 
fo m oufftrt eS, unb gibt ein fe fr angenehmes © eträn f a b ; 
bleibt biefe 9Jiif<hung aber längere S eit ftehen, fo nim m t 
fie anfänglich eine »iolette, fpäter aber eine fchw ärjli^e  
g ä rb u n g  an. © ie fämmtlichen Q u e llen  ftnb fa ft geruchlos, 
bei ben gasreicheren ift jeboch ber © inbrurf ber ftch entwif* 
felnben Äolifenfäure a u f  baS © cruchsorgan m ehr unb We* 
niger beuttich erfennbar. © cn  bem jteffelbrunncn »on ©i* 
n igen  beigelegten ©eruch nach ©chwefelwafferftoffgaS habe 
ich rf&er ebenfo w enig, wie Slnbere w ahrnehm en fönnen, 
auch burcf) bie chentifche Slnalpfe ift bie Slnwefcnheit biefeS 
©toffeS nicht nachgcwicfen worben, © er ©cfchmarf ift leicht 
fa tjig , etw as laugenhaft (ber beS iTrähttchenS unb Surften* 
brunnenS etw as prirfelnb, w as  »on ber gröfjern 9J?enge 
freier Äohlenfäure herrührt), einer fcbwacben ÄalbS* ober
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J^üiincrbrüi)c nicht unähnlich, nid;t unangenehm  ober @fel 
erregenb. 2luS allen Q u e llen  fteigen ununterbrochen ¿iem* 
lieh grofüe © asblafen  i;eröor, welche baS Sßaffet in  ein 
fteteS SBallcn Verfemen. S i e  ©cfühlSnerVcit bet Cfjaut fpriemt 
eS auf eine angenehme, fanfte äßeife an  unb läfit auf ber 
le ite ten  nach längerer S e tü b ru n g  ein @efül)l von vermehr* 
ter Sßärm e unb ©efchmeibigfeit gurücf. —  S ie  Tempera* 
tu r  ber Q u e llen  ¿eigt fidf tu  allen T ages * unb SalweSjei* 
ten  untvanbelbar, Vorausgefefct, bafi bie Unterfuchuugcn 
m it beut Thermom eter unm ittelbar ba vorgenommen wer* 
ben, wo bie Q u e llen  auä  bem fcfteu, g e s o f fe n e n  ©efteine 
hervortreten, unb ift n u r  ba einem SBedtfel unterw orfen, 
wo bie Q uellenm ünbungen unb '¿luSgutirobren burch gute 
SBärmeleiter, a ls  potöfeS © eftein unb Sliauerw erf hittburch* 
laufen, unb von bem © nflu ffe ber wechfelnben Suftwärm e 
berührt werben. S ie  fühlfte Q u e lle  hat eine T em peratur 
von 18° 9 t ,  unb bie heifiefte eine folche von 47° 9 t ,  jwi* 
fehen biefen beiben ©rtremen in  ber SJtitte finbett fiel; aber 
bie vcrfchicbenften SBärm egrabationen vor.

© tei)t bas @mfer T hetm alw affer längere 3 c'it vul)ig 
in  ben äbfühlungSrefervoiren unb in  ben S abew annen , 
fo bilbet fiel; au f feiner Oberfläche eine graue, bitnne, haut* 
artige S eele von criftallinifchcm ©efitge, Welche fi<h felbft 
fortfehieben lä f t ,  unb bem (Sife nicht unähnlich ift, welches 
fich bei beginnenbem grofte au f ber Oberfläche eines ruhig  
ftehenben SßafferS bilbet. S ie fe  T h e r m e n h a u t  befiehl 
ebenfo, wie ber foglcich ju  erwähnenbe © in ter, vorjugS* 
Weife a u s  lohlfaurcm  iia lfe . 2luf ber ©of)te ber gefaxten

3*
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C ucllenauSbrücbe unb SlbfübiungSbebâlier feèt ftd> eine 
fchtnicrige, pulverige, ro f b  ober jim m tfarbige ÏÜiaffe itt 
grofjer SRenge ab, welche S a b e f i n t e r  genannt w irb ; 
m it ber ß e it Verbartet fich berfetbe, unb  nim m t eine fefte, 
fteinartige Sefcbaffen'beit an , unb w irb alSbann m it bem 
9îam cn S S a b e f te in  bejcidjnet. © r nim m t bie © efta lt 
bcs ÂorperS an , au f unb in  welchem er ftcb b ilbet; 
in  ben Scitungvrvbren erfdfeint er in  botyler, röhrenför« 
m iger © eftalt, in  ben 2lbfüi)lungêbcb altern  bagegen fomrnt 
er in  S o n n  von fruftenartigen g la t te n  vor, welche je 
nach ihrem Sllter von einer bünnen P rü fte  bis ju r  © tä rfe  
eines halben bis ganzen gujjeS wecbfeln. © iefer S abefte in  
beftfjt au f bem 33rucbe halb eine braungelbe, halb eine g ra m  
gelbe garbc, unb fournit in  ©duchten vor, welche in  b u n b  
lerer ober hellerer g arbc  weebfetn. Stuf bem 33rudic teigen 
bie einzelnen © ti’icfe ein crvftallinifcbeS, a r ra g o n ib  ober 
aSbeftartigcS ©cfiigc m it ercentrifcb auSftrablenben 33m 
fcbeln. © ie größere ober geringere Vcicbtigfcit, wom it ftcb 
biefer fefte © in tcr bilbet, bänigt von llm ftänben ab. 2Bo 
nämlich ^aS SBaffer m it ©cbneHigfeit bureb bie K anäle 
lau ft, ba bilbet er ftcb langfantcr, unb in  relativ geringer 
ïOfenge aus, bagegen finbet m an  itfn a n  benjenigen © teilen 
fich am  © (bnetlften unb © tärfften  erzeugen, wo baS 933af= 
fer fich n u r langfam  ober periobifcb gar nicht fortbewegt. 
© a S  vorjöglicbfte Wîoment aber ju  feiner 33ilbung gibt ber 
leichte ober erfeb Werte S t r i t t  ber atmoSpbärifcbcn Vuft ab ; 
w o biefelbe g an j abgefdjloffen ift, 5. 33. in  ben noch im f e< 
fteu ©efteine befinblichcn Q ucllentnünbungen, ba finbet ftcb



37

feine © p u r non fefter © ebim entbilbung, wo bagegen ber 
£ u ft freier ß u tr i t t  geftattet ift, ba bilbet ft<h biefelbe and) 
eint © tärfften  au s. © ie  £uft treibt nämlich bie in  bent 
©fjertnaiwaffer enthaltene freie, ober n u r locfcr an  bie 23v 
carbonate gebunbene Äofdenfäurc au s , w as  Jur golge l;at, 
bah fidj unlöslichen einfatp - foblfaurcn © alje  ber Ä'alf* 
erbe, ber SJiagnefta, beS © tro n tian s  ntebcrfcblagen, uttb 
fiep bie D rpbu lfa lje  beS (fifettS uttb SSiangans unter SJiit« 
w irfung  beS ©auerftoffeS ber £uft in  D xpbppbrate Oer« 
w anbeln, ftd) ebenfalls fällen  unb bent ©ebimente feine 
D d crfarbc  ertbeilen. SBirb bie Steinigung ber Stöprenlev 
tungen  untertaffen, fo fü llt unb fdjliejjt biefer tn inera lif^e 
Sfieberfchlag jene gänzlich, © ie d)entifchen Slnalpfen biefeS 
tnineralifchen SBaffernicbcrfchlags, welche non £. © t t t e l in ,  
3 u n g  unb g r e f e t t i u s  oorgencnttnen worben ftnb, lie* 
ferten ein faft ganj gleiches Siefultat. ©iefe (5i>etttifer fa w  
ben nätttlich in ihm fobleufaurcn Ä alf (90  bis 92 iflroccnt) 
a ls  ben föauptbeftanbtbeil, fof)lenfaurc ©alferbe, fobletu 
fau ren  © tro n tian , g ltto r Salcittnt, pbosphorfaure © hons 
erbe, © fenorpb , SK auganornb, einige unlösliche ©l)c^ e/ 
unb felir wenig in SBaffer lösliche ©toffe (nach @ n te l i t t  
foblenfaurcS, fdjwefelfaureS unb faljfaureS S iatron, unb 
etw as fticfftoffhaltigc organifepe SOiateric). H a  ft n e r  fanb 
aufierbem noch etw as Ä alifu lpbat, ÄalippoSppat, Sitpion* 
unb S arp tca rb o n a t, unb itt bent helleren fepr wenig © fen* 
unb faft g a r fein S Jianganorpb ; g r e f e t t i u s  aber ttod) 
fepr fleittc © puren  non Slrfenicfäure, unb jw a r  in einem 
If'funbe Sßaffer V25000 © ra n .
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(Sine fernere 2lubf<heibung fixer 23eftanbtheilc aub bem 
U h erntahnaff er fom m t unter bent 9iantcn D J ia u c r a n f  lu g  
»er. (Sb ift fcics eine febneeweife, fel)x le is te  © u b ftan j, 
welche in  $ o rm  »on gfaum en  erfefgeint unb  aub fein feinen, 
f i) i |en , crfftallftirten  f a b e ln  befiehl, unb einen fein ftarf 
laugenhaften  ©efchntacf beflißt. © ie fommt n u r  int SBin# 
te r an  ben SBanbcn beb bie Q u e llen  unb 23abceabiuette 
untgebenben Slfauerw erfb box unb ftöfit bie biittne .Sialf# 
fdfidfte, w om it jene alljährlich neu übertüncht »erben , in  
größeren unb fleincren ^ lä ttc h e n  bon ben SBänben ab. 
©hemifch unterfucht w ürbe biefcb T fa u e rfa lj bib fefjt nicht, 
boeß fefeint eb »oxjugbweife a u s  fohlenfauxem P a tro n  ;u  
befielen, ba fein ©efchntacf in  hohem @r <*be alcalif<h, lau# 
gig ift. © eine (Sntftelmng Icijjt fidf einfach «nb «ngcjw un# 
gen aub bem ©efejje ber K a p illa r itä t erfiären. © äm rntli# 
cbes W tauerwerf nemlicb, an  weichem biefer Sinflug, unb 
jw a r  n u r bib ju  einer gewiffen cP)i>he, öorfomm t, ftcht au f 
einem feuchten, b en  U hertnalw affcr burchbrungenen 25o# 
ben ; lejjtereb fteigt in  ben H aarröhrchen ber SBänbc in  
bie H ^ h e/ 111155 gelangt i°  nach oben nnb au f bie Sinken# 
fläche jener, wo eS »erbunftet unb bie in  ihm  aufgelöften 
© a lje  ftd; in  ber oben befchricbenen crpftallinifchcn, flau# 
m enartigen fform  aubfefjeiben. Um  bie 23i(bung biefeb 
SOfaueranflitgb ju  erftären, ift eb h ier Wenigftenb gan j un# 
ju läfftg , feine ß u f lu ^ t  ju  einer äliitoerflüchtigung ber in  
bem SBaffcr enthaltenen © a lje  ju  nehmen, welche bei bem 
SSerbunften beffelbcn in  bie H öhe m it fortgeriffen, unb an  
ben Sßänbcn ftä, nieberfchlagen w ü rb e n , wie Ä a f t n e r
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annim tnt. © er äJtaueranftug fommt ncmlidf n u r an  ben 
aufrecht ftebenben SBänbcn, unb jum eift nabe «nt ©oben, 
nidft aber an  ben oberen ©erfen vor, wo er jtdf bod, bei 
einer fo lgen  Slnnafnne am  ^»äußgften finben m ußte; fo* 
b ann  finbet er ftd, in  größter SDtcnge an  ben Sßänbcn ber 
tief gelegenen Sabefabinctte , welche aber ben ganzen 2B iw  
ter über troclen fteben, wo atfo aueb feine SBerbunftung von 
2d,crm alw affer © ta tt  finben fanu. S in e  anbere m it biefer 
in •fjjinftdft ifjrer © ntfteßung äl,nlid;c SluSfdjeibung ift bas 
S K a u e r f a l j .  ©iefe © ubftanc finbet ftd) n u r bis ut einer 
m äßigen cfpöbe an  ben fteinernen SBänben unb auf ben 
ßoröfen gu ß ß la tten  vor, unter w elken  ftd; X ßerm alw affer 
befinbet. ©S ift ebenfalls bon weißer garbe, bi'tnn unb 
m ürbe unb von unregelm äßig jaefigem, crtyftallinifdfetn @e* 
fuge, © ein  ©efdftuatf ift nid)t laugig , nidft bitter, fotv 
bern feßr fta rf fa ljig , eS fdfeint »orutgsw eife au s  ©blor* 
n a trium  ju  befielen.

9?id>t allein aber 2 lusf^eibungcn Von uuorganifdfen 
© toffen, auch organiftrte 9icubilbungen fornmen an ben 
©ntfer ©beritten bor; fte feuchten bas fßrobuft einer un ter 
© inw irfung  beS © auerftoffs ber £uft borgegangenen 8er« 
feßttng ju  fein. Sltt ben SBöttbcn ber SBafferbeßälter, ber 
Sabcfabinettc, ber ÜeitungScanäle, unb an  ben W m b u n «  
gen ber 9iöf)ren, au s  Welchen baS © ßerntalwaffer in  bic 
S ä b e r fließt, finbet fteft nciulidf feßr ßäuftg ein 33cfddag 
bon ber g a rb e  beS frifdfen SJioofeS ober beS © rüufßanS , 
Welcher nach © a r u S  a u s  einer befonberen 5 lrt von ^ ro ^  
toccuS befteßt. 2ßo aber baS Sßaffet bei beut S u tr ittc  bon
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£ u ft uttb £icßt nteßr über weniger rußig  fteßt, ba fcßlägt 
ftcß nacß unb ttacß eine fcßntierige, fcßleintige SRaterie nie« 
ber, Welcße m it b e rß e it un ter begüttftigenben Sßerßältniffen 
eine ©icfe non einigen Pinien annim m t, unb eine tßeilb 
graue, tßeilb grüne g a rb e  beftßt. © iefc ßau tartige  SItaffe 
befteßt aub S tß riab en  non ttticrobfopifcßett fftrotoorganis* 
ntcn beb fieinften Dtaumeb, aub befonberen Strten beb Pro- 
toccus, ber Oscillatoria thermalis, (Sugtcncn U. f. W., unb 
w ürbe bibßer m it bem eigcntlicß nicßtb Seftim m teb be$eicß* 
nenben SRamett ber fprieftlep'fcßen SDtaterie belegt. Sßon 
bcfonbcrent 3ntereffe ift biefenige ©cßleimntaffe, Welcße fiel) 
bei nieberetn Söafferftanbe ber P aßn  au f bem albbann tßeiP 
Weife trocfen liegcnben fieftgett g lußbette am  linfen Ufer, 
jwifcßen ber S rü cfc  unb bcn fßferbebabquetlen, in 2 ü tw  
^>etn bitbet. <§ier beßnt fte ftcß jw ifcßenbenßernorfprubelm  
ben © ab? unb Sßafferaubftröm ungeu au f einer jiemlicß 
großen gläcße aub, unb ß a t eine tßeilb bunfetgrüne, tßeilb 
fcßött pitrpurrofße g ä rb u n g ; leßtere fcßeint non einer eige? 
ncr Slrt non Protoccus (Pharaonis?) ßcr$urüßren,unb bif? 
bet ein Slnatogon beb Protoccus nivalis, welcßcr tticßt feP 
tcn  bie ©cßncefelber beb ßoßcnStorbenb überjießt, unb ißncn 
eine ro tß eg a rb c  ertßeitt. © iefeb2 iggregatnon2ßier?!ßfian? 
jenbilbungcn beb fieinften Staum eb fom m t aber n u r im 
© om m er nor, unb nertrocfnet ober verfault fcßnetl, wenn 
feine © eburtbftiittc non ben © onnenftraß lcn  trocfen gelegt 
w irb . —  33ib fcßt ß a t eb nicßt nacßgewiefen werben fön« 
n e u , baß ftcß in  bem unm ittelbar aub ben Q u e llen  ge? 
feßopften 2ßcrw alw affc r 2'ßicre beb fieinften Siaunteb —
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3nfu fo rien , 5ßrotojoen— bcfinben. 2lud> g r e f e n i u S  fanb 
in  ben von ihm 1851 analvfirten  ©infer D ue tten  überall 
feine o r g a n i f d j e  S K a te r ie  vor, D agegen ift eS nicht 
au ffattenb , bafi ftd) fold)c microSfopifcbe ©efchöpfe in  
D hcrntalw affer vorfinben, welches bereits einige Seit ben 
© inw irfungen ber £uft unb bes £id)ts auSgefeht gewefen 
ift, ba ftd) foldje auf ber erften unb niebrigften © tufe beS 
organifeben £cbenS ftcljenbc Dfyicrdten ebenirobl in febent 
D ropfen geftanbenen gewebnlidicn S ta ffe rs  infttfenge vor« 
finben. D ie  3?erfd)iebenf;eit berfelben un ter fitb unb ihre 
eigenartige © efta ltung b än g t aber lebiglid) von ber 93er« 
f<biebcnbeit bes SDiebiuntS ab, in  welchem fic ftch bilben unb 
auS beffen d;cntifd)en ©lemcntarftoffen (te bas SJlatcrial ju  
ihrer ©ntwicfelung entnehmen. D en  von 21. ©  cb u l $ int 
3. 1852 unternom m enen microfcopifcbett U utcrfud'ungen 
Verbanfen w ir bic 9tad)Weife, baß ber gelbrotbe f^ lan tm ige 
SRieberfättag, Weither fitb in  unb vor ben 2lbflufifanä(eit 
ber D u e tten  abfept, faft rein  vegetabilifd)er SRatur ift, unb 
von einer maffenbaften © rjeugung unb Slblagerung ber Gal- 
lionella ferrugina in  ben m annigfaltigften  gönnen  unb 
©ntwicfelungsftufeit befonberS a ls  pcrlfduitirförmige ket« 
ten gebilbet w irb.

©d)oit in  ben frübeften Seiten w aren bic ©infer Dl)cr« 
men ber ©egenftanb p b p f i f a l i f c b « c h e m i f d ) c r  U n te r«  
f u e b u n g e n .  2lbcr uid)t a u s  w unbertbätigen gefjeimnifj« 
vollen Ä rä ften , welche beit Dhernten etw a inne wohnen 
fbnitten, fud)tc m an ihre fie ilfräftc  ju  erflären, fonbern 
g a n j einfach uuS ben ’n  bcufelbcn enthaltenen ntincralifcben
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© toffen, bepfmlb w aren  auch biefegorfchungen n u r  au f bie 
© rm ittelung biefer legtcrn gerie te t. 2BaS u n s  aber au s  je« 
ncn Seiten über biefen © egenftanb überbracht worben ift, 
trä g t ben S tem p el beS ßeitaltcrS  an  ft<h, in  Welkem ftth 
bie 9iaturlel)re unb inSbcfonbere bie (Sfyemie noch in ber 
erften Q?l;afe ihrer © ntwicfelung befanben. Serm utl)li(h bie 
erftc M onograph ie  ü b erg m S  h ä t S ^ t p a n b c r ,  genannt 
(S ic h m a n n , ¿ßrofefforju M a rb u rg , herausgegeben. „ S o m  
gpm fer S a b e "  u . f. w . M a in £  1635 . D iefcr folgten bie 
S ch riften  oon 3 - D - D a h e r  n ä  m o n t a n  (1 5 4 4 — 1 6 0 8 ), 
© ü n t h e r  0 o n  S ln b c r n a c p  (1 5 6 5 ) ,  © . g t f  ep e n re u *  
t e r  (1 5 7 1  — 1 6 9 9 ) ,  £ . D p u m e i h e r  ( 1 5 7 2 — 161 2 ), 
M a r f i l i u S  S ß e ig c l  (1 6 2 7 ) ,  D a n i e l  c ^ o r f t ,  weither 
42  3 a p rc  nach ®mS fant (1 6 5 9  in  franjoftfeher, u u b l6 8 3  
in  beutfeher S p ra c h e ), 3 - <£>. 3 u n g f e n S  (1 7 0 0 ) , 
S ö o l f a r t  ( 1 7 1 5 — 1 7 1 6 ), g r i e b r .  c ^ o f f m a n n  (1 7 2 4  
unb 1 7 2 7 ) ,  3 .  3 .  © r a m b S  (1 7 3 2 ) ,  g .  fß h - © ru e f*  
m a n n  (1 7 7 2 ) ,  g r .  Slug, g a r t  1) e u f  c r  (1 7 8 1 ) ,  D ro m m S *  
b o r f f  (1 8 2 5 ) ,  S t r u o e  (1 8 2 5 ) ,  Ä a f t n c r  ( 1 8 2 0 — 22 
— 4 0 ) ,  S a u e r  (1 8 3 7 ) ,  3 u n g  (1 8 3 9  u. 1 8 4 1 ), g r e f e *  
n i u S  (1 8 5 1 ) .  D er erfte Schriftfteller aber, welcher eines 
alealifthen S a ljeS , beS oorjüglichftcn SeftanbtheitS  bcS g iw  
fer SBafferS, erw ähnt, ift g r i e b r .  ^ o f f m a n n  (1 7 1 4 ) . 
g r  fag t nämlich, bah ftth in  )Wei mebic. Ißfunben Sßaffer 
e i n  Q uentchen a lca lifcheS S ah  beftnbe, alfo beiläufig eben 
fo viel, a ls  bie ncueften Slitalpfeu barin  gefunben haben.

D ie  SSerfchiebenheit ber Von ben ghem ifern  erhaltenen 
analptifchcn Diefultate bo t ohne ßw eifel ih ren  © runb  in
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bet Berfdjiebetten fDletßobe, nad) wetct^cr bie Sßem ifet ope« 
rirt haben, unb itt ber n id jt gleichen ßötßiometrifdjen S3c< 
redjnung ber djentifdjen Elemente, anbete 9icbenuntftänbe 
gar nid)t ju  gebenfen. © ooiel ift jebod^ burd) fämmtlidje 
$lnalt)fen feftgeftelit, baß foßlenfauteb P a tro n  ber Bor« 
w altenbe SBcftanbtbcil beb Sßaffcrb tfi. © ie  (Stttfer ©ßer« 
nten m uffen baßer in bie Älaffe ber w a r n t e n  9 f a t r o n «  
q u e l l e n  gefeßt werben. © a  bie fäntmtlicßen D u e llen  in  S3e« 
zießuttg au f ißre feften ißeftanbtßcitc eilten n u r feßr geringen 
ltnterfcßieb Von eittanber zeigen, unb n u r  in  ißrer ©etttpe« 
ra titr  unb in  bettt © eßalte an  Ä oßlenfäure wefentlidj Bon 
einattber abweidjen, fo läß t e§ ftd) aud) n i^ t  bezweifeln, 
baß bicfclbctt ißre (Sutfteßung von einem genteinftßaftlibßen 
¿teerbc ablcitcn, unb baß bie einzelnen D u e llen  n u r  alb 
eben fo Biele Slbjüge »on einer unb berfelben © runbquelle 
ZU b etrau ten  ftnb.

SOfit ber juneßmenben Frequenz beb Ä urorteb würbe 
aud; bab 33cbürfniß fiiß lbar, fü r eine ben Slnforberungen beb 
33abeptiblifumb ctttfprecßcnbc D u a n ti tä t  fow oßl warmen, 
alb aud) abgcfüßlten ©ßcrntalmafferb geforgt 51t feiten. © 0 
zalqlreicit unb ergiebig bisltcr aud) im merhin bie benußten 
D u e llen  w aren, fo fdtien eb bod), baß bicfelbcn nidjt nteßr 
ganz baffelbe SBafferquantum  —  über 12 ,400  © ubiffuß —  
lieferten, welcßeb ftd; bei ber int S aßre 1819 juleßt Borge« 
nommenen Wfcffuttg beraubgcftellt ßatte. © aß  feit jener 
S eit eine w irflitße 93erminberung beb © ßcrntalw affers ein« 
getreten fei, ließ ftd) nidjt anneßm en; bagegen w a r cb nteßr, 
alb waßrfcßcinlitß, baß tßeilb burd) bie Biclfältigctt ißerän«
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berungcn, weldjc feit jener ß e it int ganjen  Q ucllenreoier 
»orgenontmen w orben ftttb, tfjetlä aber aud; burd) SSerftntei 
ru n g  unb fonftigeSScrberbnijj ber R affungen unb Seitungs* 
canäle eine Q u a n ti tä t  beS SSßaffers »erbrängt worben fei, 
ftd) bureb eontntunieirenbe Ä anäle  attberw ärto  einen 2lus< 
weg fuebte, unb  aufbiefe SZBeife unbettufjt entfeblüpfte. Um 
biefent llebelftanbc abjul)clfen, fab ftd) bic «jperjogl. iLotnä* 
ncw S iree tio n  int 3 a l ; r e l8 4 3  »eraniafjt, fäntitttlicbeQuel* 
lenfaffungen unb Leitungen reoibiren unb bas S dtab l)afte  
a n  benfeiben auSbeffern ju  (affen, audj w ürben gletdjjeitig 
noch »icle in beit Ä anäien  liegenbe, bisher nidjt benutzt ge* 
wefene Q u e llen  frifdj gefaxt. l a s  SBaffer ber (enteren, fo 
wie baöjenige »on allen Sbcrntalquellen, welche in  bei« 
oberen Ä urbaufe, un ter bem Oionbele unb in ben ju r  Saint 
füljrenben S lb jugsfanälen  ju  (Tage treten, w ürbe in  einen 
gcnteinfcbaftlidjen S am n te lp laö  jufaittm ctt geführt. (Tiefer 
liegt unterhalb ber SBrücf e unb h in ter ber Q u a v S lla u e r  ber 
S aint »or betn oberen g lügelbaue bes Ä url)aufes itt einem 
geräum igen gewölbten Ä anale. (Sleidjjeitig hierm it w ürbe 
ein fel;r großer, neuer 9JJutter*9tefer»oir ben bis jejjt be? 
ftanbenen Heineren 2ßafferbel)ältern binjugefügt, weldjer 
h in ter uttb ,jmiftf>en bettt oberen Ä urbaufe unb bem b e m  
fd )aftli^en  äpaufe, ju r  S o n n e  genannt, angelegt würbe. 
3u biefett 9Jlutter*9lefet»oir w ürbe n u n  m ittelft einer finit« 
reich angelegten I;t;braulifd;en äJlafdjiuc, welche »ott fßfer« 
ben getrieben w ürbe, unb ftd; in  bem S o u te rra in  bes am  
obern ®nbe bes Ä urgartenS  l;art a n  ber Saltn neuerbauten 
jp o lq eb S o m m iffa ria ti@ eb äu b e  befiubet, bas fämmtlicbe
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S ^en n a iw affc r ber eben erw ähnten Q ue llen  ttad) S e b ü rp  
ntfj burd) weite bleierne Diöbren htnaitfgctricben, unb non 
h ieraus in  bie tiefer gelegenen Keinen iltefernoire beS obe- 
ren unb unteren ii’urbaufeS , fo wie beS fteinernen K aufes, 
ju r  ©Reifung ber 33abe’,eilen abgelaffen. 3 n  baS Irarftbaft« 
licire SabebauS  ju  bett vier © bürm en aber würbe bas ©her« 
m alw affer unm ittelbar a u s  bent allgemeinen © atninclplape 
mittelft ber btybraulifcben SRaf^ine burch eine in@ upeifen 
auSgcfübrtc iKöbrcnleitung binnntergefübrt. Slber auch bas 
burd) bie eben b e tr ie b e n e  © nrid jtu n g  berbeigef^afftegröi 
fiere Q u a n tu m  S abew affe r genügte halb nid>t ntcbr, unb 
SSerlegenbeiten tarnen bcpbalb auch wicber nicht feiten nor. 
© ie  Slbm iniftration liefj n u n  auf SBefebl © r. R oheit beS 
^ e r jo g S , um  fü r  alle Seiten biefem Ucbelftanbc ju  begeg* 
nen, au f bent linfen Ufer ber ia l jn , etw a 100  g u p  taub* 
e inw ärts non ber © teile entfernt, wo feiten, w ie oben be« 
nterft, im 3 .  1827 Q u e llen  gefapt worben w aren, bie p i«  
in  groper 9Jtcngc liegenben beipen Q u e llen  ( 4 0 — 45° R. 
bei ibrettt S lustrittc auS bent 53oben) aufbeefen, unb biefeb 
ben in einen fecpS g u p  tiefen (Splinber non ©d^enbolj ju* 
ntenfaffen, au f welchen eine cbenfo geformte unb wobl ner« 
trau te  SRaucr non Sacffteinen aufgefe^t würbe. 3 «  biefem 
©(pachte ftept ber Sßaffcrfpicgcl gewöhnlich 11 g u p  6 S o ll 
un ter ber © boberfläcbe unb  5 — 6 S o ll über bent S piegel 
ber f'abn . Ilm  nun  biefeS Söaffer ber S ab ea n fta lt bienft« 
b ar ju  machen, wirb eS feiet mittels einer © antpfm afdfine 
auS bent Schachte gehoben, unb in  gupeifernen Diöhren 
tpeilS bc>fb tbeilS fepon in  einem in ber Dfäbc ber ©atnpf*
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ntafchine befindlichen großen Dieferroire abgefühlt bei« hier 
neuerbauten S adchau fe , tbeiiS aber un ter der © itterbrücfe 
l;in  über bie Sahn in  bas bafelbft befindliche alte 33abe* 
Stablifferneut (M urhaus), und in  bas S ad eh a its  $u den 
9Sier T hü tm en  geführt. 2)er Dieichthunt aller in  den ge* 
n an n ten  © d )a i)t auffteigenben und ft<h ergießenden D u e h  
(cn ift fo bedeutend, baß drei © augpu tnpen  in  fecps © tun* 
den da» SBaffer fü r  400 ißäder tu  liefern rerm ögen. ©>ic 
3 a l) l  der bisher au f der ^ ö ß e  der © aifo tt in  allen tßade* 
häufcrn  jufam ntcn täglich gegebenen © aber trcchfeln jtri*  
fchen 4 und 5 0 0 ; es ift baßer über allen ß tte ife l erhoben, 
daß fü r  die 3 u fu n f t, felbft tren n  die 3 a h* ber habenden  
ftch verdoppeln füllte, einSKangel a n S ab e tu a ffe r nicht trie* 
der eintreten fann . —  35iefe ro tt g refen ius ittt 3 .  1851  
chctnifch unterfuchten D u e llen  enthalten, fleine 9Serf<hieben* 
heiten abgerechnet, diefelben firen  SBeftanbtheile, trie die 
übrigen  ßieftgen 33abe* und T rinfquellen . © ic T em peratur 
dc§ SBaffcrs im ©chacßte tnechfeltc bei 150 C. T em peratu r 
der Suft, fc nachdem für.jer ober länger ausgepum pt m ar, 
;trifclH’n 4 6 ,5 ° C — 37° R ., und 37,5°C .=  38°R .-  2luf 
SSoInmina berechnet beträgt nach bicfent (Shctitifcr beiD uel* 
lentcm peratur und Sforntalbarom etcrftaud in  einem P fu n d e  
SBaffcr ju  32 Subif$otl bie tnirflich freie Moblcttfäurc 14,96 
S ub ifjo ll, und bie fogcnannte freie Mohlenfäure 29,26 Mu* 
b ifjo ll; die trag b a ren  S3cftandti)ei(c dicfes aff cts find 
aber, die fol)lenfaurcn © a lje  a ls  traffcrfrcie SSicarbonatc 
berechnet, folgende:
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D oppelt foplenfaurcs 9?atron . . . .
3m  Jh'itnb 

ju 7680 ©ran.

. 16 ,0 7 0 5 5
©tpwefelfaureg Sfntron . . . . . . . 0 ,1 0 7 9 0
ß p lo rn a tr iu m  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 ,2 7 0 2 0
©cbtoefelfiiures Ä a l i . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 ,4 3 6 5 3
D oppelt foplenfaurer Ä a l f . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 ,79090

„  foplcnfaure SOtagnefia . . . . . 1 ,6 1 9 6 3
„  foplenfaureS (Sifenortibul . . . . 0 ,0 2 3 8 8
„  foplcufaurcs SOianganorpbul . . . 0 ,0 1 1 9 8
„  foplenfaurer SBarpt )
„  foplenfaurer © tro n tian  f • • • . 0 ,0 0 2 6 2

$poopporfau re  D ponerbe . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 ,0 1 0 9 0
Ä ie f e l f ä u r e . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
S u m m e ber feften Scftanbtpcilc . . . . 2 7 ,7 2 3 4 8
fo p lcn fau re , wirflicp f r e i e . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 ,08 8 9 3
© utntne aller Seftanbtpeilc . . . . . . 3 3 ,8 1 2 4 1

3 t t  unw ägbarer 5D?cnge finb folgcnbe S to ffe  »orpan* 
ben: ßoplenfaureä gitp ion, © p u r ;  S obnatrium , äufierft 
geringe © p u r;  SJrom natrium , jweifelpafte © p u r, —
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Don ben s r in k -  uní» Däi>f - «Anhalten ’,u 
(Ems inobfíonbere.

1. S i c  S  r  ¡ n f  q u c l 1 c n.

2 )  r  e i D u e llen  ftnb es, »clíbe bennalen jum  T rin fen  
benuíjt »erben , bcr Ä e f f e l b r u n t t c n ,  baé Ä 'rä l)n c ^ e n  
unb  ber g ü r f t e n b r u n n c n .  SSon ben T rinfqucllcn  am  
berer K urorte utiterfcbciben fíe ftd) buref) ben eigenen l ln v  
ftanb, bafj fie nicht int fre ie n , fonbern alíe brei in  bem 
©rbgcfcboffc bes Ä urhaufes ju  T ag e  treten, unb bicr and) 
getrunfen »erben .

a. S e r  & c f f  c l b r u n n c n .
@r » u rb e  ehemals Ä u r b r u u n c n  and) 9JÍ i 11 e l b r  u  n  < 

n e n  genannt, unb  befinbet ftcí> in  einer m it einer ©aKerie 
umgebenen 9iifd)e bcr au f S ä u le n  unb 39ogenge»ölben 
rubenben grofjctt f ja l le  bes oberen ftn rbau fes. ©leid) fte< 
benbem 2Baffer eutfpringt er unm ittelbar a u s  beut feften 
©efteine, unb ift m it einem Ä ranje von SJiarm or eingefaßt. 
S e in e  T em pera tu r ift un ter allen Um ftänben fleté bicfclbe,
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Ttämiicf) 37  —  38° 91., nad) g r e f e n x u S  56 ,1 5 °  (£. 
9?ccf>ts neben if)»  befinbet fteb, ebenfalls in  einer bcfonbcrn 
© n fa ffu n g , ber © p u l ) ! «  ober © c b w e n f b r u n n e n ,  aifo 
genannt, w eit bie Jrin fb cd jc r be$ Äeffelbrunnenei oor ifjrer 
g ü llu n g  jebe§ 9Ral in  ifnn gefpüftlt, gereinigt »erben. 
?ia<b g t e f e n i u S  enthält ber Äeffelbrunnen in  w ägbarer 
ÜÖiengc »orljanbcnc ©eftanbipeile, bie fol)lenfauren © alje  
a ls  wafferfreie © K arbonate berechnet:

D oppelt foblenfaitrcs P a tro n  
©(fW cfclfaurcS SHatron . .
( i b l o m a t r i u m .. . . . . . . . . . . . . . . . .
©cbwefelfaures Ä ali . . . 
D oppelt fofylenfauren Ä a lf .

„  folilenfaute © lagnefta 
„  fofylenfaurcs © feno rpbu l
„  fobtenfaureei 9Jfanganorpbul
„  foidenfauren © a rp t i
„  „  © tro n tia n  j

s4if>ospiwrfau rc Dtyonerbe . . 
Ä ie f e l f ä u r e . . . . . . . . . . . . . . . . . . ....
© unuitc ber feften ©cftanbtbcilc 
SBirflid) freie Äoblenfäure

$funb
ju 7680 @ran.

15,19749
0,00614
7,77055
0,39337
1,81294
1,43608
0,02780
0,00476

0,00369

0,00960
0,36480

© untine alter © c f ta n b tb e i le . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3 3 ,8 1 5 8 8
3 n  unw ägbarer SJteuge ftnb in bein Sfßaffer naebweis* 

b a r : ftoblcnfaure? fitp io n , © p u t;  Sobnatriun t, geringe
© p u r ; © roinnatriuu i, jtoeifeffjafte © p u r. —  D ie  w irflidj 

4



freie Ä oldenfaure betrügt int ißfunbe —  32 ©ubif$oll 
1 6 ,2 1 0  © ubifjolf, bie fogenanntc freie Äohtenfäure 3 0 ,2 1 0  
ßub ifjcH .

b. L a S  Ä r ü b n d ic t t .
L iefe D u e lle , in  ber 33orjeit baS l a u e S a b e b r ü n n *  

t e i l t  genannt, befindet fid; in  einem einer Kapelle ober 
© ro tte  nicht unähnlichen gewölbten 9iaunte beS unteren 
Lfjcileö beS Ä urbaufes, unb ju  ihm  fü l;rt ber © ingang 
Von bent g ro fen  freien 33orpta<jc un ter ber bebeeften S ß a tv  
belbafyn f)inburdj. ©S flicfit in  befefjeibener SHettge a u s  ei* 
ncr einem Ä ralm cn nid;t itttälinliehetr metallenen iliöbrc, 
bafyer fein Staute. © eine S tusflufftätte  ift aber tiid)t aud) 
feine D u e tt ftätte, biefe liegt vielmehr etw a 16— 20 §ufj 
»on erfterer entfernt in  einem fteinen niebrigen © ew ölbe, 
wo baS Sßaffcr a u s  einer fcnfrccbtcn 3 erftü ftung  einer 
mächtigen © rauw aefenbanf beroovrinnt. .gner an  D r t  unb 
© teile wirb basfelbe in einem ganz fteinen 9fefer»oire an* 
gefammett, unb a u s  biefem feiner SluSflufftelte m ittels 
ner metallenen Stolcrc jugcfül)rt. Sluffallcitber SBeife feftwebte 
früher über bettt eigentlichen llrfp runge  biefer D ue lle  ein 
nt»ftifd;eS L u n fe t, inbent feine lebenbe QJerfon barüber SluS* 
fun ft geben fonnte, bis m an  cS bureft äufjere Umftänbe ge* 
jw ungen im 3 .  1 8 4 3  w agte, biefe ^eilige ©eben ju  über* 
w inbett, uub ihre eigentliche U rfprungSftätte aufzufuchen, 
wobei m an ftcjf »on bent eben befchriebcnen einfachen © ach ' 
»crbältniffc überzeugte. S tuf erhalt' beS SJfauerWerfS, bureb 
Welches bie JRöIfrcnleitung beS Ä räbn^cnS  geführt ift, u n b

56
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feiert a n  bent jefcigen gürftenbrunnen , entfpringen einige 
fleine CUtcllen, wehfie an  © efdpnatf bem fträhnepen gan$ 
gleich, aber etw as » ä rm e r  a ls  biefeS ftnb. T a S  Ä'räpncpen 
folt übrigens viel früher gefaxt worben fein, a ls  ber jepige 
Sieffeibrunnen, w elker erfi im  Slnfange bes 15. S aprlj. in  
feine jefcige gorm  eingefaßt worben ift. © eine T em peratur 
a n  ber SluSflu^ftctle wecpfelt jw ifdjen 21 unb 24° 9t. 
g r e f e n i u S  gibt biefelbc ju  2 9 ,3 °  bis 2 9 ,5 °  S. an.

T a s  k rä fm iic n  en thält na<p g r e f e n i u S  in  wägba^ 
rer S tenge folgcnbe Scftanbtpeile, bie foplcnfaurcn © alje  
a ls  wafferfreie S icarbona te  bereg n e t:

T o p p e lt foplcnfaurcS 9 ta tro n  . . .
©cpwefelfaureS 9 t a t r o n . . . . . . . . . . . . . . . . . .
S p t o r n a t r i u m . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ....
©(pwefelfaurcS Ä a l i . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
T o p p e lt foblcnfaurert Aialf . . . .

„  foljtenfaure S ta g n e fia  . . .
„  foplenfaureS © fenorpbu l . .
„  foplenfaurcS S ta n g an o rp b u l .
„  foplenfauren 23arpt t
„  „  © t r o n t i a n ,

IßpoSpfjorfaure Tbonerbe . . . .
S tic f e t f ä u re . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
© untm e ber feften S c fta n b tp e ile . . . 
SEßirflict) freie fioplcnfäurc . . . . 
© um ntc aller 33eftanbttjeile . . . .

4«

5m ^funbe 
ju 76bO @ran.

. 1 4 ,8 3 7 6 0  

. 0 ,1 3 7 7 8  

. 7 ,08411

. 0 ,3 2 8 6 3

. 1 ,7 2 4 6 2

. 1,50513

. 0 ,0 1 6 6 6  

. 0 ,0 0 7 2 2  
. 0 ,0 0 1 1 5
. 0 ,0 0 3 2 2
. 0 ,3 7 9 7 8
. 2 6 ,0 2 5 9 0  
. 8 ,3 2 4 9 7
. 3 4 ,3 5 0 8 7
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3 n  unw ägbare r 9)Zcnge enthält bas Ä räßntßcn <äpu* 
rcn  von folilcnfaurem ö tb io n , äußcrftgeringe © p n r von 
S obnatrium  unb zweifelhafte © p u r von S ro n tn a triu m . —

Stuf Sßolutnina berechnet beträgt bei Q uellentem peratur 
unb  9Zormalbaromctcrftanb bic wirtlich freie ^oßlenfäure  
im  fßfunbe —  32  ßubifjoH  19 ,39  SubifjoU , bie foge« 
nan n te  freie ¿tohleufäurc aber 31 ,97  ßubifjoH . —

c. S e r  S ü r f t e n b r u n n e n .

2l(s iui 3 .  1839  bie herzogliche Som äncnbircction au f 
meine wicberholten Einträge bic S rin fh a llc  bes &rähn<henö, 
welche wegen ihrer SBcfcpränftfyeit bem 33ebürfniffe nicht 
m eßr entfprad}, foviel, a ls  es bie gegebenen Sofalverljalt« 
niffc geftatteten, vergrößern ließ, w a r eS auch meine S o rg e , 
ben früheren Äeffelbrunnen, welcher feit länger, alö 40  
3 a b rc n  nicht mehr benußt worben w ar, a u s  feinem S u n *  
IcI wieber ßcrvorjujießen, unb ißm  bei biefer ©elcgcnheit 
eine neue R affung geben ju  taffen. S ie fc  Q u e lle  w ar in  
früherer ß e it  häufig im  ©cbrauchc, allein bie Itngunft ber 
3citverbättn iffe, insbefonbere bie S iiva litä t ber S runnen*  
ä rjtc  w aren bic SSeranlaffung, baß fte nach unb n a ß  junt 
S rin fe n  gar nicht mehr benußt würbe, ja , baß felbft iß r 
9lam c unterg ing , unb au f ben Ä urbrunnen  im oberen ß u r*  
häufe (beit jeßigen Äeffelbrunncn) übertragen würbe. S e r  
neugefaßten Q u e lle  w ürbe feßt ber 9famc „ g ü r f t e n *  
b r t t n n c n "  (von ben gan j naße babei gelegenen Stuften* 
babgueHen) beigelegt. S a  cs n u n  eine befannte ©aeße ift,



53

baß bie S tu fet Q u e llen  fowoßl in Q u a n ti tä t ,  a ls  Q u a lu  
ta t ißrcr ftrcn Scftanbtßcilc n u r fcßr wenig von cinanber 
abweicßen, baß viclmeßr fowoßl iß r pßpftfalifcßcr, a ls  tße* 
rapeutifeßet Unterfcßieb vorjttgSweifc au f ißrer ßößeren unb 
nichtigeren T em peratur, unb au f ißrent größeren unb ge* 
ringcrcn © cßalte an  fogenanntcr freier Äoßlcnfäure beru* 
ßet, fo ßielt icß mieß fü r  berechtigt, biefc Q u e lle , welcßc im 
S om m er 27 —  28° 9 t., naeß g r e f c n i u S  3 5 ,2 4 °  6 .  
SBänne beläßt (alfo 3 bis 4 © rabe m eßt, wie baS iitäßn*  
eßen unb 9—10 © rabe weniger, a ls  bet Äeffelbrunncn), 
a n  freier Ä oßlenfäute ben letzteren übertrifft, ßinter bem 
Äräßncßen aber jurücfbleibt, wieber in  mebicinifcßcn @e* 
braueß ju  jießen. D e r E rfo lg  beftätigte meine auf Slnalogie 
geftüßten E rw artu n g en , bie icß von einem S titte l  ßegte, 
WcltßcS m ir grabe ben m ittleren T erm inus jwiftßen bem 
Ä räßntßen unb bem Ä'effelbrunnen tu  bilben ftßicn, au f eine 
auSgcjcicßnetc Sffieife in  ber g r a t i s .  D ie  au f biefc Sßeife 
in beit ßieftgen ^ c ila p p a ra t  von jeßt an  wieber eingefüßrte 
Q u e lle  w ürbe nctß in  bentfelbett j a ß r e  von Slpotßefer 
3 u n g  einer cßcntifcßcn lluterfucßung unterjogen, beten 
9 tcfu lta t bie von m ir uutcrftelltc eßemifeße 9leßnlicßfeit m it 
ben anbern Trittfqucllcn beftätigte. S e i t  biefer 3 e it erfreut 
fteß bie Q u e lle  einer auSgebreitctcn Slnwcnbttng, welcßc 
bureß ißre Vciftungen vollfommcn gereeßtfertiget w irb. —

D e r gürftenbrunnen  cntßält naeß g r e f e n i u S  in  
W ägbarer S tenge, bie foßlenfauren S a l je  a ls  wafferfreie 
Sßiearbonate berechnet, folgcnbe SSeftanbtßcile:



54

d o p p e lt  foblenfaures P a t ro n  . . 
©cbWcfelfaureb 9?atron . . . . 
© b lom atrium  . . . . . . .
©cbw efelfaurcs Ä a l i . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
© oppclt foblenfauren Ä a lf . . .

„  foblcnfaurc SJiagnejta . .
„  foblenfaures ©ifcnoxpbul .
n  „  SÄ anganorpbul 
„  foblenfauren S a m t  j
h „  © tro n tia n  }

ipiiospliorfaure ©bonerbe . . . .  
S ie f elf ü u r e . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ....  .
© uitintc ber feften S c f ta n b tb e ile . , 
SBirflicb freie Ä oblenfäure . . .
© utnnte aller S eftanbibeile

3nt ^funbe 
ju 7680 @ratt.

. 15,60315 

. 0,15506 

. 7,55098

. 0,30144
. 1,77608
. 1,53576
. 0,02035
. 0,00607 

. 0,00215

. 0,00338

. 0,37778

. 27,33220 

. 6,92751
34,25971

3 u  unw ägbare r S tenge  jeigt bie Q u e lle  © puren  non 
foblenfauretn i'itb ion , aufierft geringe © puren  non 3ob* 
n a triu in , unb zweifelhafte © puren  non S ro n tn a triu n t. —

Sluf S o lu n tin a  berechnet beträgt bei Q ucllcntentpera« 
tu r  unb 9torm albarom eterftanb bie w irflid) freie Sohlen« 
fäu rc  int fßfunbe —  32  (SubifzoH 1 6 ,4 4  (Subifjoll, bie fo* 
genannte freie Äoplenfäitre 29 ,8 6  gubifjoK . —

?htftcr ben eben angeführten © rinfqucllcn, welche ber« 
m alen b e u u |t  werben, ftnb noch einige anbere nori;anben, 
nämlich bie X rinfquellen  bes Slrmcnbabe» (wonon weiter 
unten) unb bie fühle Q u e lle  beb fteinernen K au fes  (Ä räb«*
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eigen); (entere i>at narft 3  u  n  g 25° 9i. —  88V 20 g . ,  wirb 
aber wegen ihrer befdgwerlid) jugängli<ben Sage im  S ou« 
ic rra in  beS § a u fe §  n u r  feiten non Ä urgäftcu getrunfcn,

2. 35 t e 33 a & c a 11 ft a 11 c tt.
3 n  nicr v e rr ie b e n e n  Socalitaten, baS ^ o fp ita lb a b  rtiefgt 

mitgcrecfgnct, bcftnben ftd) bie S abcanfta lten , welche alle 
@igenf(;utn beS Igcrgogüetgen SotnänenftScuS finb, netttlicb 
int 5 t u r f ; a u S ,  w e ite s  gleichzeitig ju r  Slufnabme einer 
großen 3aI;I non grem bcn jcbcn S ta u b e s  itnb fRangeS ein* 
gerichtet ift, m it etw a 55  S ä b e rn ;  —  in  betn bid)t baran  
gelegenen ebenfalls jum  io g iren  bienenben ( S t e i n e r n e n  
•§ au § , welches 10 S ä b e r  en thä lt; —  bas n e u e  S a b *  
Ig au S  au f betn linfen 8al;nufer jüi)lt 44 Sabefabinette, 
unb in  betn 1844 neben beut ü'ogirfyaufe ju  ben S i e r  
S t ü r m e n  neuerbauten  SabelgauS befinbcn f T  SOSabe* 
je llen .—  3 n  ben ^ r iv a tb ä u fc rn  w irb n u r feiten unb aus* 
naljmSWeife gebabet, weil baS S abew affcr a u s  bengcnann* 
ten S abebüufern  in jene erft tranS portirt werben rnufi, —

2) er Heilquellen unb ber S ä b e r (im  Ä urbaufe) ju  ©mS 
w irb 1355  ju tn  crftcn S fa le  in  einer (bur*cöluif^en Se* 
lefntungSurfunbe fü r  9f aff au  gebaut. 2)ie U rlauben  fdgwei* 
gen inbeffen Von ber bam aligen © n r i^ tu n g  ber S ä b e r 
günjlich. S m S afjre  1381 w irb ein $ lju rm  erw ähnt, wel* 
(ber ju r  2lufnal)mc beS SlbelS unb ber regierenben H erren 
eingerichtet gewefen ju  fein fdgeint; ber Sefdjreibung ju  
golge muffen biefelben ju r  bam aligen 3 e it felgt bcfd,eiben 
unb  genügfam  in ihren S lttfbrü^en an  ihre äßobnungen
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gcWcfcn fein. ©iS jun t S aß re  1438  eriftirten nad) ardji« 
vaiifc^ert 5Ract>rtcbtcn ju  ©mS überhaupt n u r JNei befon« 
bcrS angelegte © aber. 2lllc bcßbalb ungeteilten  © adifori 
fcfyungen fprechen bafür, b a t  baS eine bic je^tgeti g ü rten *  
unb  © ubenquellbäber in ftd) Vereinigte; baS jw eitebeftanb 
a u s  ben unter bent 9ionbelc beftnblidjen ClueHen. X itrd) 
einen in bent oben genannten S ab re  jw ifdien beut © rafen  
3 o l ; a n n  v o n  k a ß e n c l l e t t b o q c n  einer © eitS , unb 
bent © rafen  S o l ; a n n  v o n  © a f f  a u  nebft beffen © ru* 
bet © n g c l b r c d u  anbret © eits  abgefdjloffcnen © ertrag  
w ürbe ber ©cfcbluß ju r  © W eiterung ber © abcanftalt burdf 
Slnlcgung von vier neuen © übern tu  ben bisherigen jtvet 
alten , unb burtb © rbauung eines neuen ^ a u fe S  gefaßt, 
weldies leßtcre nach bent S on trac tc  burdf einen © aitg  m it 
bent oben erw ähnten X hurntc in  © erbinbung gefeßt wer* 
ben füllte. —  ® iefer fß lan  fdfeint wirflicß auSgcführt wor* 
ben tu  fein ,benn baS „ n e u e  © a b  ; u  © v n i ß ß e "  fontmt 
in  llrfunben  fetfon 1474  vor. — ©ad) Dr. S B e ig e l ,  bent 
berühmten i'obrebitcr von ©ms, beftanben 1627  fet^S ©ä* 
ber bafelbft, netnlid) bret int hefftfd;eit, unbbre i im naffaut*  
fdiett § a u fe .  © ad; ibnt m ürben bantalS aber n u r tw ei 
© aber int hefftfd>cn .Saufe benußt. © icfelben w aren tut* 
be$weifelt bie bei ber 1839 vorgettominencn © ergrößerung 
ber ÄrähndienShallc ciitgegangenen gürftenbäber, unb bie 
bantalS tu  e in e m  großen © abcbebältcr vereinigten feßigen 
©ubenquellbäber, f pater aud» bie a l t e n  © ü b e r  genannt. 
—  2)aS oberftc von biefen beiben © äbern —  baS gürften* 
bab —  w ar fühlcr, a ls  baS unterftc, unb g rän jte  an  baS
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Ä rähnchcn; von ihm  machten n u r junge vollblütige ober 
figvadte Heute, bcfoitbcrS in  beit erftcn Ungen ber Ä ur, 
(ftcbrauch, unb fdjtoffen auch moht batnit. ©egen biefetn 
oberen fühlen S ab e  über ftanb bantalS noch ein britteS 
S a b ,  welches aber fdjon ju  933 c i g e l S Seiten nicht mehr 
benutzt lvttrbe, weil cs ben S abenben ju  fühl — 26 — 
30° 3t. —  gemefen ju  fein fcheint, obgleich baS iß a ffe r in 
betnfeiben gleicittvie in  ben anbern Seibern unm ittelbar au s  
bent S obcn  ftarf emporquoll. S ß e i g e l  befefmeibt bie © m  
richtung ber beiben erftgenannten Seiber mörtlich au f fol* 
genbe 933eife:

„<Sie ftnb oben jugem ölbt, jcboch m it SufMiöcbem unb 
„g en ftem , bafi ber D am pff auSjtchen fönne , genugfant 
„vcrfehcit; ©§ mailet ober fpringet bas m anne SBaffer in 
„biefen Seibern mie auch in ben 9taffauifchen ancinanber 
„u n b  unauffhörlich, mic n tan  eSerlcpbcn fam t, nicht sttbcijj 
„ober tu fa lt, unter ben Sabcnben, a u s  ber © b e n  herfür, 
„ lu ftig  ancufeben, alfo, bajj m an unnachläfftglich frifch unb 
„fauber SBaffer fiat, nieldßeS bann, m ann bie S ä b c r ?u voll 
„ftnb , oben ab läu fft: fonften aber werben folclic S ä b c r alle 
„Slbenb, mic ein §if<b*9Bebher abgewogen ober gelaffen, m it 
„Sefenten gefehret ober gefäubert, bajj gant} feine ltn fa m  
„berfe it, ober alt Sßaffer, barinnen  m an  tttvor gebabet 
„hä tte , barinnen bleiben f a m t; bargegeit ha t n tan  alsbatttt 
„a lle  S to rg en  baS frifche S ab«2ßaffcr in fo lg e t S tenge 
„mieberuiitb in benen S äb e rn , fo bie 9tacf>t über herfür ge* 
„quollen ift, bajj jebmeber nach feinem Huft unb 3iotbburfft 
„ in  frifchent 993affcr haben fa m t,"  u. f. w .
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Slucb int naffauifchen äpauje befanbcn ftch nach 233ci 
g c l j» e i  SBaber, ein » ärm eres  uttb ein fübleS, von »et* 
eben bas eine gan$ beberft unb gewölbt » a r ,  bas anberc 
aber offen un ter freiem F im m el tag. 23eibe » a re n  »iereefig 
unb  m it Xrcppett verfetten; eins berfelbett » u rb e  ebenfalls 
» ie  ein SBeißcr abgelaffen, baS anbere aber » u rb e  auSge* 
fchöpft. lieber biefent leßteren befanb ftch in  bent oben er* 
» a h n te n  fchon 1381 oorfommenben S l;u rm e ein britteS 
SSab, auS einem fubfernen Äeffet befteßenb, in  »elctfeS baS 
SBaffcr m it einer plumpe binaufgef(fjafft » u r b e ; eS foll 
»ott einem Ä urförfien  angelegt »o rb en  fein. S e n  S b u tttt  
fc^cint m an fpäterbiit abgebrochen, uttb über ben Q u e llen  
baS feßige 'Rortbel erbaut }u haben. —  3 tn 3 a l)rc  1583 liefj 
ber S anbgraf 2 ß  i t b e l nt einen Xl;eil beS untern  Ä urbau* 
feS, l;öcbft »atyrf(peinlich ben j eßigett 9Jf i t t e l b a u ,  neu 
e rrie ten , »eichen ber ia n b g ra f  6 r n f t  2 u b » i g  angeblich 
im  S abre 1 6 9 6  bureft »eitere S rb a u u n g  eines neuen ©abc* 
baufeS —  beS n e u e n  © a u  e s  —  vergrößerte. S chon  
1627  gebenft 233 c ig e  l unverfettnbar beS £ a h n b a u  e S , 
» o r itt  ftch ein von Q uaberfte inen  fdßön aufgeführtes © ab  
—  baS feßige SRarm orbab —  beftnbe, wolfin aber baS 
SBaffer bureb K anäle uttb ju m p e n  geführt »erben  muffe, 
» ie  bieß auch noch )efct jun t Sbeile g e n ie ß t.  —  S tn  S ab re  
1 7 1 5  ließ ber bantalige tß rin j von D ranien*9 iaffau  baS 
alte naffauifeße bpaus tticbcrlcgen, unb  bcntnächft baS jeßt 
noch fteßenbe obere Ä urbauS m it feinem glügclbauc a n  fei* 
ncr S te lle  erbauen.



59

3 n t 3 a b re  1 8 1 1 — 12 w ürben bie fämmtlichen Sabe* 
quellen bes unteren Ä urljaufeb neu gefafjt, unb bie S ä b e r 
fo, wie fte noch jetjt befielen, neu angeleg t; —  baS 3 a l;r  
1 8 1 9  fal; bicfelbc '.Reform m it bcn Q u e llen  unb S ä b e rn  
bes obern Piurhaufes ju r  2lu3ful>rung bringen, Seitbcm  
werben aber and) noch ununterbrochen unb alljährlich feige 
bebeutenbe S u m m en  ju r  Serbefferuttg unb Scrfd)öncrung 
ber S ab ca n fta lt »erwenbct.

S ie  S ä  b e r  b e b  $ u r h a u f c 3  beftnben ft<h im 6rb* 
gefchoffe beb ganzen © ebäubes »ertljetlt, bcd) ftnb auch im 
erften S tocfe brei elegant unb  m it allen Sequemlichfeiten 
»erfehene Sabefabinettc angebracht, bcrcn jw ei m it baran  
ftojjenben SBohntimmem in  unm ittelbarer S erb inbu itg  fte« 
ben, fo bah ber Sabenbe bircct a u s  jenen in baS S a b  ft<h 
begeben fattn, ohne fiele » o v  unb nachher ber P'uf t «ubfefcen 
AU m uffen ; bas S abcw affer wirb in  biefelben h in au f ge* 
pum pt. S ie  früheren S ä b e r  unter bem Stonbele, in  wcl? 
<hem ftei; je0t bas Pefefabinet befinbet, w aren  bie tiefftgele* 
genen, ftnb aber bei ber 1843  ausgeführten neuen S ßaffev 
leitung gänzlich eingegangen. S ie  einzelnen Sabebeljälter 
(S a b e w a n n e n ) ftnb m it einer waffcrbichtcn Srajjn taffc 
überjogen, unb hiureidjenb lang unb Weit, unt jebe belie* 
bige Page barin  annehmen ju  fonnen ; fü r bie Sebienttng 
befinbet jtd> in  jeber S abejellc  ein Schellcnjug. «ferner ift 
ein jeber Sabebeljälter m it jw ei mefftngenen Strähnen »er* 
fetten, »ott »»eichen ber eine fe ifeb , ber nnbere abgefühltes 
S abcw affe r nach S c b ü rf ttif  ju fübrt. ß u m  Slblaffen beb 
Sabew afferS  bient ein im Sobett beb S abebehältcrs beftnb*
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licheS Poch, Wel^eS m it einem conifef)cn, metallenen, an  ei« 
ner eifernen S ta n g e  befeftigten p fro p fe  geöffnet unb ge« 
fchloffen Werben fann .

9li<ht Verabrebet fann  c$ werben, baß bie’ 33ef<haffcn« 
l;eit ber SBabe;ellen, mehrere S lusnabm eu abgerechnet, nicht 
g an j befrtebigenb erfcf>cint. 9)1 anche ftnb ju  eng, ju  tief ge« 
legen, ju  w enig heit, unb gew ähren u idn  benjenigen © ra b  
»oit 33equemlichfeit, ben m an je&t ju  verlangen ftch Wold 
fü r  berechtigt ha lten  m ag. Soch m uh ,n an  aU(h W ” 
lige 9iücfftd)ten eintreten taffen; bie S efcitigung ber vor« 
Ijanbenen W iängel unb  Uebelftänbe flieh nämlich t'isber 
au f ferner ober g a r nicht ,;u entfernenbe, burch bie Pofali« 
ta t  bebingte öpinberniffe, unb eS m uh anerfann t werben, 
bah kte S e fö rb e  b isher fein O pfer fre u te , um  ben billigen 
Slnfprüchett bes S abep ttb lifum s foviel, a ls  bis jc^t thun« 
lieh, nachiufontmcn.

S ie  jehu S B ä b c r  b es  f t e i n e r n e n  ^ a u f e S  liegen 
im  S o u te rra in  bes ©ebärtbes, fte ftnb etw as bunftig, auch 
ift ihnen etw as m ehr Vid^t ju  wunfehen, w as  aber eben 
wegen ihrer Page nicht hutjubringen ift. S a S  SSabewaffer 
liefern mehrere bierfclbft beftnblichc fclir ergiebige Q u e llen  
Vcrfchiebencr T em peratu r, bereu chentifcher © ehalt unb me« 
bijinifche S ö irfung  m it beit übrigen ©tttferquellen im 2Be« 
fentliciien gan ; übcrcinftimmcn. S e m  lücr bisher gefühlten 
SJiangel an  binreichenb abgefühttem T bcrm alw affcr ift jetjt 
burch Einlage eines groben, im  efjofraume beS ^ a u fe S  
hinter ben 93äbern befinblichen SlbfühlungSrcfervoirS, wcl«
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eher fein Söaffcr aus beut großen 9)iuttcrrefcr»oire eim 
pfängt, gan j abgeiwlfcn.

S a s  bei ben 93 i c r  T  h ü  r  tu e n  gelegene 8 ab e b au s  er< 
i>ätt jefit fe inT herm alw affer au s  ben au f bcn tlin fengahw  
ufer nengefaften  D u e tten  m ittels einer TatWpfmafchine. 
D b  baS etw a 2400 R u f » e i t  »an ber UrfprungSquette in 
biefeS (Stabliffcmcnt geführte Sßaffer bicfelbe Sßirfung be* 
ftfe , wie baS, Welches ju  ben, ben D u e tten  näher gelegenen 
93äbern beS iturhaufeS  »ermenbet w irb , l ä f t  fidi um  fo 
weniger bezweifeln, a ls  baS SBaffer in bermetiftf) gefefttof« 
fenen 9iöhrcn ju  beit 9icfcr»oiren beS K au fes  gelangt, ttnb 
anberen T fc ilS  bie 3ben titä t ber SBirffamfeit ber fyier ge« 
nom m enen 93äber m it jenen beS SturhaufeS nid;t allein 
bnreb Sinologie »ottfommen bestätigt werben m u f, fonbern 
auch burefj bie (Erfahrung na^gcw icfeit worben ift. —  Sin 
anberen SBabeortcn finbet SlefnlicheS S ta t t ,  n u r  noch in 
größerem fDiaafftabe, T>aS Therm alw affcr »on SBilbbab* 
© afte in  5. 8 .  Wirb rtad.) fw R ß a f tc in ,  2V4 S tu n b e n  @ntt 
fe rnung, in  einer ftöljernen 9iöl;rcnleitung geführt, unb »er* 
liert nach (S b le ,  8 i » c n o t  u. Sl. burdj biefe ¡¡Zeitung nicht 
im  SRinbeften an  feinen «gjeilfräften. (Sin ©leidjeS ftettt 
ftch hier bei unferen T herm en heraus. S ch lie f litt) w ill idf 
hier nid)t unerw ähnt laffen, b a f ber »erftorbene SRiniftcr 
» o n  S t e i n ,  auf T i e l ’S 3 ia th , bei feinem jährlichen 
Slufenthalte au f feinem 8 eftf th u m c  in iRaffau, baS Thcr« 
utalw affcr »on (Sing ft<h täglich in Raffern fomnten lief, 
um  barin  ju  haben; basfetbe m uftc bei feiner Slnfuitft ju  
SRaffau gewöhnlich noch mehrere S tu n b e n  in  ber offenen
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S abcw attne  ftehen, u n t ju  berhaffenben S abew ärn te  herab* 
¿ufieigett. —

3 n  alten S abci© abliffcm entd  w irb jebeS bcnuijtc33ab 
fogleicb rtacf) bent Sluotritte beS Sabenben abgelaffen unb  
gereiniget. S e i  bcm jefct ftetS bittreii^enben S o r ra tf e  bcn  
S abew affe r fan n  ftch jeber © aft ber Scforgnifj überleben, 
in  ein bereits benufjteS S a b  gewiefen ju  Werben, ju  w ek  
d)er S efürchtung il;m ber Itm ftanb etw a S eran la ffu ttg  ge* 
ben fönnte, bajt er juw eilen bei bent E in tritte  in  baö S a b  
a u f ber Oberfläche bcs SSSafferS einen leichten ra ljinartigen 
U ebcrjug bewerft. Slbcr grabe biefer lln tftanb  fan n  bent 
S abenben  bie Ueberteuguttg geben, bafj b as  S a b  noch nicht 
bcnubt worben ift. 2>iefe ©rfcheinung finbet nämlich b arin  
il)re © rflärung , bafj ftch in  einem bereits mehrere © tunbcn  
gurrt 2lbfül)len angelaffencn S a b e ,  befonbers w enn bie 
g en  ft er offen fielen , ein Xtieil ber feften Scftanbtbeile be§ 
SDtineralwafferS, w ie bereits oben erw ähn t, au f bent ©frie* 
gcl beffetben g an j fein ju  crhftallifiren beginnt, unb a u f 
biefe SBeife eine bünne ^ a u t  ftch au f bcmfelben erzeugt, 
welche fti; nicht m ehr vorfinbet, wenn bas S a b  fchott ein SDtal 
benrtfjt würbe.
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Hon ben Wirkungen uni» Heilkräften ber 
Wi«ftalquellen non Cents.

^ J n  bent ßweefe biefer Keinen © djrift liegt ed nicht, cine 
untfaffenbe unb wiffenfchaftlidfcSlbhanblung über bie 2ßir* 
fung unb Slnwenbung ber ©infer Q u e llen  ¿u liefern. (Sä 
» i rb  vielmehr bent ici)tar;te genügen, l)ier n u r  eine © fijje  
berfelbcn in  ieidttfafflief^er S a rf te llu n g  unb n u r bad ju  fin« 
ben, w as  ¿um allgemeinen SSerftänbniffe bienen wirb. —

S ie  Sftineralquellen überhaupt werben ¿u ben bie 
ftanbtljeiic unb 9Jiifct)ung ber organifchcn SDfaterie u m  a n *  
b e r n b e n  T i i t t e l n  gejäh lt. Sitre Ä raft in  biefer 9iich- 
tung  ift nun  aber eine ¿ufannnengefefcte, unb ¿unäcbft Bon 
breierlei S in g e n  abhäng ig , 1) Bon ber SBirfung bed SJfU 
ncralm affers a ß  SBaffcr überhaupt, 2) Bon feiner Sentpe* 
ra tu r , unb 3) Bon ben in  ihm  enthaltenen flüchtigen unb 
feften SSeftanbtheile. S ie fe  S S irfungsäufcrungen  werben 
aber wcfentlid; mobifijirt burch bie ©letbobe ber Slnwetv 
bung, burch bie $orm , ben © ha ra fter/ bad © tab ium  unb 
burd) bie ©omplicationen ber Ä ranfheit, burch bad Sitter, 
bie © onftitution, bad ©efchlecht, burch bie Saljredjcit, 2B iß
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tcrung , Sebenbweife, unb  anbcre nid;t immer unWefcntliche 
Stebenumftäube. biiicbts berechtiget unb  aber bis jc^t, inben  
fDfineralquellen irgenb ein gebciinnifmoltcs © m a b  ju  »er« 
m u tte n , w as  ju r  © f lä ru n g  ihrer m itunter fo auSgejciclp 
neten ^»eilw irfungen bienen fönnte. Sllleb waS m ir an  ben 
Heilquellen fehen, lä jjt [ich gan$ einfach au f ihre flmitca* 
lifdvchemifcben © genfehaften ju rüeffüh ren , benen bie fie< 
bensfraft eine eigentüm liche Dichtung gibt. 2>efjh<üb ift 
eb auch burchaub nicht crforberlich, ju r  © f lä ru n g  ihrer 
grojjen bhcilm irfungen feine 3uflud)t ju  h»berph»ftf<hen 
© genfehaften unb K räften  ju  nehmen. (Sin folcher blinber 
K öhlerglaube an  bieSBunberwirfuttgen unbefanntcr K räfte 
in  ben SRineralquellcn ift aber einer nüchternen, auf S e c -  
bachtungcn gegrünbeten (Erfahrung gänjlich jum iber, unb 
alb  m ineralm äffcrigcr SDf^ftieibmub jurüefjuw eifen.

2 ß a s  aber f<hon vor hunbert S a i te n  ein © nfer 53run- 
n en a rjt ( g o r  e i l )  a u f  eine cbenfo ungefünftelte, alb wahr« 
heitbgetreue 2Beife über bie 9 ia tu r unb ben © eljalt ber © w  
fer Therm en aubfprach, h«t auch jetjt noch feine »olle ©el* 
tu n g ; etmab mefcntlich Sfeueb ift feitbem in  ihnen nicht ent« 
beeft morben. §llb ©runbftücfe, burcf welche bab © nfer 
SBaffer feine gro fe SBirffamfeit ä u fe rt,  nenn t er SBaffer, 
S ßärrne, Ä ohlenfäure, mineralifcheb Saugenfalj (hoppelt 
fohlenfaureb S iatrou), Kochfal; ((Shlorncrtrinnr), © fen o rtp  
bul u . f. m ., unb fo »erhält eb ftch auch noch K t t  9fur ha* 
ben bie chemifchen U nterfudjungcn ber neueren 3 l'ü  bab 
quantitatiöe SSerhältnif ber einzelnen S eftanbthcile näher 
beftinunt. 2Bir miffen baher jcqt, baff bab b o p p e l  t oh  -
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l e n f a u r e  S l a t r o n  ben H ^uptbeftanbthcil aller (Smfer 
Q u e llen  auSmacf)t, unb baS ß f y l o r n a t r i i t m  (Äochfalj) 
biefem quan tita tiv  am  9lä<hften ftellt, baff bagegen bie übri« 
gen fixen Beftanbtheile n u r in  jiem iichuntergeorbnetenBer« 
hältn iffen in  bent SBaffer enthalten jtnb. —

2Öie wichtig aber and) im merhin bie Slnhaltspunfte 
fein mögen, welche u n s  bie ©rgebniffe ber p h h ftca lifch«^  
mifchen gorfchungen über bie eigentliche S ta tu r ber Tficri 
m alquetlen an  bie H a n b  gegeben haben, fo bleibt hoch tu r 
B e u r te i lu n g  ber fyeilfräftigen JB irfungen berfelben, gleich« 
wie eines jeben ©ingeS, welches a ls  H eilm itte l angewenbet 
w irb , n u r bie ( E r f a h r u n g  bie iKidqtcriit in  höchftcr unb 
letzter S n fta n j, b e n n  n u r  b e r  l e b e n b e  K ö r p e r  if t  b aS  
f e in f t e  u n b  f ic h e r f tc  S le a g e n S  b e r  50? i n  e r  a l q u  e l « 
l e n  i n  m c b i c i n i f c h « p r a c t i f  eher B e j i e h u n g .  (Sine 
folche E rfah ru n g  fann  aber n u r burch vielfältig  wiebertjolte 
V oru rte ilsfre ie  Beobachtungen ber äß irfungen  ber Beine« 
ra lw affer an  ber Q ue lle  felbft gewonnen werben, unb nur 
fic allein Vermag ihren mebijinifchen SBcrtl), fo wie ihren 
© tan b p u n ft in  ber illeihe ber H eilm ittel am  © idjerfien feft« 
jufchen. —

SßSirb n u n  bas @mfer SBaffer überhaupt unter paffen« 
ben Um ftänben unb au f eine betn ÄranfhcitSfalle unb ben 
inbivibucllen (Sigcntl)ümlid)fcitcn cntfprechenbe Sßeife a ls  
© e t r ä n f  benutzt, fo ftellt eS ft<h a ls  ein fin tc ll unb leicht 
»erbauliches 2Baffer bar, welches vom Silagen au s  rafch 
in baS allgemeine © irculationefpftem  übergeführt w irb. 
£>och w irb feine © rftw irfung au f ben Ä örpcr eine »erfchie«

6
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bene fein, je nachbcnt m an  eine w ärm ere ober Fülitere, eine 
a n  Ai.ol)lenfäure re ife re  ober ärm ere.D uelle benu^t, ob m an  
fie rein  fü r  ftdj, ober m it 9J?iId> ober SJiolfe vcrmifdft trin ft. 
—  D rin ft m an  im Paufe von l  bis  1 V« © tunben  2 bis 6 
© lafc r von 2 bis 8 U njen © ehalt von einer ber fübieren 
ober einer abgefüblten D ue lle , fo ift, ein@ efübt von m äßig 
erl)öl;eter SBärme im  Wiagen abgerechnet, eben fein befotv 
bcrS benterf(icfjer ©ffeft m ah tju n eh m en ; w irb bagegen eine 
w ärm ere, ber natürlichen S3(utwärme gleichftehenbe, ober 
biefclbe überfteigenbe D u e lle  getrunfen , fo Verbreitet ftch 
Bon beut 9Jfagen a u s  ein © efüht vermehrter 2Barme über 
bett ganten  Aiorpcr, ber AßulS h ^ t  ftch, w irb voller, etw as 
fchneller, bie Siefpiration etw as bcfchlcunigt, unb bic H a u t  
cntwicfclt eine größere D hütigfeit. D a s  Sßaffer w irb in  
ber Sieget fo fcf)nell eingefogen, baß faunt einem Dlieile beS« 
fclbcn S eit gelaffen w irb, in  ben D ü n n b a rm  ju  gelangen. 
3uw ci(cn  entfteht, befonbcrS in ben erften D agen ber Atur 
rtnb bei feljr fcnftbelcn Q?erfonc»t, eine fleinc Shtfgetricben* 
heit ber SJiagengegenb unb ein © efübt von SSollhcit, eh  
w a s  ©chwinbel unb © ngenom m enheit beS AlopfeS; biefe 
©rfcheinungen ftnb gotge von bent ungew ohnten Sieije ber 
SBärtne unb befonbcrS ber Abohtcnfäure, Verfchwinben aber 
gewöhnlich nach einigen D agen ber Aiur. 3 t t  bent SJiagen 
felbft ftnb eS vor;ügli<h bitftrenSSeftanbtheile, Welche, au^er 
ben phvftfalifchen ©igettfdtaftcn beSSÖafferS unb ber Afoh« 
lenfüure, bie H aup tro lle  fpielen; bie SJtagcnfäure w irb ab* 
fo rb irt, getilgt, bic Slbfonbcrung ber Schleim häute bcöSSia* 
gcnS wirb nicht n u r  q u an tita tiv , fonbern auch qualita tiv
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untgeänbert unb vcrbcffcrt unb burd) fanfte (Erregung aller, 
bic 23crbauung Vennittelnben 3d)ätigfeiten w irb ber Sippe« 
tit  bireft vermeint. £>ie U rinabfonberung wirb entfcpicben 
b ese itig e t; ber alSbalb nad) bem S rin fcn  gclaffene U rin  
ift pell unb f la r , faunt blafjgetb gefärbt, berjenige aber, 
W eite r in  berS iatp t unb am  fritpen SDlorgen entleert w irb, 
ift pöper gefärbt, gefättigter. ©leid) wie bas Sßaffer au f 
alte faueren Slbfonbctungcn neutraliftrenb w irft, fo ift e$ 
aud) m it bem U rine ber S a li, biefer verliert nämliep nad) 
unb  nad) feine fauerreagirenbe ©efeimffertbeit, unb w irb 
alcalifd), w a s  a ls  unuutftöjjlid)er 33eWeiS gelten m ujj, bafj 
bas foplenfaurc S ia tron  bes SBaffcrS nad) feiner Sluffait« 
gung fiep bem 33(ute beigemifept unb burd) beffen SSermiP 
telung ben Sßeg ju  ben Siiercn gefunben pat. 3nt gort« 
gange ber iXrinffur n im m t ber U rin  eine 33efepaffenpeit an, 
welche b arau f pinweifi, bafj bic S ia tu r au f biefem SEßege 
critifcpe, fubftautietle SluSfReibungen betreibt; ber U rin 
nim m t nämlid) eine bunfclere garbe  an , er beginnt, ftep ju  
trüben, juerft Sßolfen unb bcntnädjft halb fdjleimige, halb 
Heienartige, halb giegelmeplrotpc Siicberf ep läge ju  bilben, aud) 
w irb  niept feiten bic Slafe von einem penetranten © erudje 
biefeS © ecrets afficirt. D iefe wafyrffaft critifepcn Slusfcpei« 
bungen fommen juw eiten periobifep, ftojjwcifc, im  Saufe 
ber 33ef)anblung vor, verfepwinben au f mehrere S ag e , unb 
feinen bann  wieber. SJiit biefeu materiellen Slusfdjeibun« 
gen pä lt in  ber Siegel baS Slllgemcinbefinbcn glcicpcn © djritt. 
2>od> treten biefc materiellen ©e« unb (Srcretioncn juw eilen 
g a r niept ein, unb bann muffen w ir annefm cit, bafj ber

5*
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U rin  cine foídie SDienge Sßaffer enthält, bafl fíe tjinreidjt, 
bie fa ljigen  SecretionSprobüfte int gelöftenßuftanbc ¿u er* 
halten . L iefe  eritifeben ‘¿luefcbcibungeit fchliefcn ftch aber 
nietet immer m it beut Sefcluffe ber H ur, fíe crftrccfcn ftch 
vielm ehr nici>t feiten rneljr ober w eniger bemerfbar weit über 
bic Ifleriobe h in au s , wo bic 'Sehanblung aufhörte, ja , fíe 
treten felbft erft Sßodfett nttb SDJonate nade berfclbcn ein. 
Slttf bie Q u a n t i tä t  itnb g arb e  bes Itrine  übt ingwifchen 
bie T em peratu r ber Sltmofphäre einen wefentlidfen Sittfluf? 
a u s ; ift biefelbe nämlich bebeutenb foef, fo w irb  bie .flaut* 
thä tig fe it au f Höften ber «fparnabfonberung verm ehrt, um* 
gefel;rt verhält eS fid; bei füfjlerer T em p era tu r nttb ver* 
m inberter activcr Hörperbew egung. —  2lnf bic L arm auS *  
lecrungen w irfen bie Q u e llen  w eht jutsäcfhaltenb, a ls  bie* 
fclbcn beförbernb; nichts ift befihalh bei einer l)tcftQcn 
¡ßritnncnfur gewöhnlicher, a ls  H ingen über äfiartleibigfcit 
nnb  Steigung tu  H crftopfung. L iefe  trit t  jeboeb weniger 
au f , Wenn eine fühle Q u e lle , 5. iS. Hrähnöhctt ober §ür* 
ftenbruunen getrunfeu w irb , mehr aber bei bem (gebrauche 
bes hc^ cn H'effelbrunnenS, weniger bei fühleut äßetter uttb 
beut gleichzeitigen © enuffe von fruch ten , nnb mehr bei 
heifjem Sßettcr unb einem bie IBcrftopfung begünftigenben 
Stegime. —

L ia rrh ö e n  bew irft bas (fmfer Sßaffcr n u r fe iten ; tritt 
eine foldje ein, fo ift fte entweber golgebeS überhaupt nicht 
richtig gew ählten SWittetS, ober einer nicht entfpre^enben 
© ebrauchsweife. L ic  häitftgften ISeranlaffungen ba ju  finb 
L iä tfe h lc r unb ber © nflu fj von einer ßuft* unb Sßitte*
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rungébefchaffenheit, welche bas Stuftreten »on © urchfätlcn 
überhaup t bcgünftiget. (f in  befonberê oft »orfommenber 
@ runb ju  bicfen häufigen unb fïûfftgen © tublaustecrungcn  
liegt in  bem ju  groften Q u a n tu m  beê getrunfenen SBaffcrS, 
Vorzüglich, w enn cê ju  rafeh hintercinanbcr getrunfen w irb ; 
a isb an n  w irb  tï>m nicht Iiintängticbc S eit ju r  S tuffaugung 
gclaffcn, eä w irft vielmehr a lé  ein mcchanifcf) bie © arm * 
auêleerung bcforbernber îJtcij, unb Wirb burch ben © tuh l 
wieber auêgelecrt. © er fa ft allgemein bcrrfdtenben 5lnftdit, 
bafi bei ftarfer SJÎagenfàurc bas S ta tio n  bes getrunfenen 
ÏBaffcrS m it biefer ein abführenbeS S îcu tralfa lj bilbc, fan n  
i<h nicf>t beitreten; auch läß t fi<h bicbfdton a u s  b em ö ru n b e  
nicht annebmen, weit bie Q u a n ti tä t  bes ftîatroncarbonaté, 
welches in  ber getrunfenen SBaffermcttgc enthalten ift (Ijöch« 
ftens 24  b is  30  © ra n  tu t © age) a llju  gering ift, um  pur* 
girenbe SSirfungen herVorjurufen. © agegen ereignet eS ftch 
triefst fetten, bap im Saufe einer Ä ur vermehrte © tu re n t*  
Icerungcn vorfomwen, bereit ® ebeutung critifei>cr S îa tu rift.

G'bcnfo wie nach bem © rinfen eines feben w arm en 
SßaffcrS bic äpau tausbünftung  fief Vermehrt, fo gefeitieht 
eS auch bei bem (fntfer SSaffer, unb jw a r  mehr bei bem 
© rinfen einer w arm en Q u e lle  unb bei hoher © em peratur 
ber Sltmofphäre, weniger Wenn eine fi'titlcre Q u e lle  unb bei 
fühlercnt ©Getter getrunfen w irb, anberer Siebcnumftänbe, 
3. 33. ber © iä t , bcS--9Jtaapes ber ¿Bewegung u. f. w. nicht 
ju  gebenfen.

© ic  SBirfungen beS ©Gaffers au f bie Schleim häute über* 
baup t ftnb fel;r verfepieben, bicfelben mögen fran fhaft er*
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griffen fein ober n ich t; ihre ©eeretionen werben nämlich 
halb Vermehrt, halb verminbert, balb bieiben fíe ftch quan* 
tita tiv  gañ í gíereí), q u a lita tiv  jeboch werben fíe immer Ver* 
änbert. —  2)ic beriobifeffen SluSfcheibungen b e rg rau e n  er* 
leiben ebenwoi,! nidjt feiten Slbänberungen in ihrem  Jh p u S , 
halb erfebeinen ftc früher, balb fpäter, ja  ;uw eilen bleiben 
fíe g an ; au s, balb ift b icS ccrction  vermehrt ober vermin* 
bert, balb qualitativ  »eränbert, w orüber m an  fiih jeboch 
nicht ju  beunruhigen braucht. —  9lu<h SSeränberungen im  
@cmcingefü()le treten im  Saufe einer Ä ur ein, w a s  fíd) be* 
fonberS burtíutnbeftim m tcs, allgemeines S iigbebagen , S iat*  
tigfeitsgefühl unb anberc 3eidj>cn »oit einer im  ganzen D r* 
ganism uS »or fiel gehenben llm w anb lung  auSfpricht.

SDBirb aber ber © ebrauch beS 393affers> fclbft wenn cS 
un ter paffenben SSerhältniffen unb au f eine entfprechcnbc 
SKethobe angewenbet w irb , ;u  lange', fortgefcjjt, fo bilbet 
ftch, jeboch n u r in fel;r feltcnen ga llen , ein S u ftanb  beS 
SSlutcS au s , welcher beut © eorbute ;u  Vergleichen ift; baS 
3ahnfleif<b wirb weif, fchlaff, ;u  33(utungen geneigt, unb 
unter ber O berhau t erscheinen ^B lutunterlaufungen in  gornt 
von verfchtebenen großen blauen glecfen.

Ueberfehen w ir bte SBirfungen bes Srnfcr SßafferS in  
feiner T o ta litä t au f ben franfen O rg a n ism u s , fo tritt cS 
u n s  a ls  ein grojteS «Heilmittel entgegen, beffen ©efammt* 
w irfung  au s  ben ein;elnen SBirfungSäujjerungen ber in  
ihm  enthaltenen unb ju  einem eigen tüm lichen  ©chtjen ver* 
bunbenen (Stoffe jufam m engefeht ift. © eine chemifchc 3u* 
fantm enfehung ift aber im  «Hinblicfc au f feine Uarbinalbe*
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ftaltbtßeilc eine fo ausgezeichnete, »ortrefflitße ju  nennen, 
baß in »ieien SBejießungcn nicht leidet eine anbere S fönerab 
quelle ißnt ju r  S e ite  geftellt «'erben fann . S ie  SBirfungen 
feiner firen  Seftanbtßeile ftnb nämlicß burdj bie große 
äüenge ißreS SluflöfungSmittelS jtttar etw as abgeftumpft, 
bagegen bureß ein entfßrechenbeS D u a n tu m  »on Äoßlcn* 
fiiure unb SBämte, U)elcße a ls  bas begeiftigenbe Q3rincip, 
a ls  bas © etttürj einer jeben SRineralqUelle betrachtet wer* 
bett m uffen, auf eine fo eigentßüm li^eSßeifcburcßbrungcti, 
m it beut O a n je n  »erbunben unb gteichfam ßößer ßotenjirt, 
baß a i $  bie S in je lw irfungen  ber cs conftituirenben S to ffe  
ßierbureß mcfentlid) ntobifteirt «.’erben. S ie fc  »erfcßnteljen 
unb löfett ftd; in  eittanber ber 2 lrt auf, baß bem © anjen  
audi ßierbureß ein gan$ eigentüm licher SöirfungScßarafter 
aufgebrüeft w irb, ben m ir fonft ttirgenbS wieberftttbett.

S ie  U tnänberungen, weld;e (Stns ßerbcifüßrt, ftnb aber 
in  ber Siegel ttttb bei fonft gleichen Um ftänben nicht »ott 
heftigen , tum ultuarifcßen Sieactionsfqmptomen begleitet, 
©tttS b ring t vielmehr feine großen öpeilw irfungen ju  S ta u b e , 
inbettt eS au f fanfte, m itunter fau tn  in  bie S in n e  fallenbc 
unb fauttt bas © cfüßl berüßrenbe SBeife bie © rnäßrung 
»erbeffert, unb bie 9ieu< unb Siüdbilbuttg beS organifeßen 
S to f fe s  begünftiget. Guts fa n n  baßer nicht a ls  ein bie £e* 
benserregung bircct ßcrabftimmenbeS, cbenfo «’enig aber 
auch a ls  ein bircct ftärfenbeS SJlittel angefeßen «’erben, es 
ift »ieltttcßr a ls  ein bie organifdien gunctionen fan ft bete« 
benbeS, unb ben O rg a n ism u s  bureß fpcrftellung beS nor* 
m alen 33lutrcijeS m ittels norm aler S lu tm ifcßung in  feinem
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inncrften SBefcn utnänberabeS © littet ju  betrachten. SBenn 
t$  baber D i e l  bie ftille g reunb in  ber V egetation nennt, fo 
h a t er hierm it bic (S arb inalw irfung  »on ©m s fel;r richtig 
bezeichnet. D iefc fubftanticlle lln tänberung  bcr S a f te  ge* 
n ü g t aber ju r  dpcrftellung eines norm alen ß u ftanbes nicht 
a l le in ;  eS muffen auch materielle «gnnberniffe bcfeitigetwer* 
bcn, »eiche ber beilenbcn febensfra ft in  ihrem  freien 2ßir* 
len  cntgegcnftelicn. Slucb biefe »erben  »on ber S ßirfung  ber 
.Q uellen erreicht; fte löfen nämlich bie abgenufcten, aber im 
S3lutc noch jurücfgehaltenen organifdfen S to ffe  cbenfo ,» ic 
bie franfbaften  Slblagerungcn a u f ,  unb überweisen bic* 
fclbcn ben ©e* unb ©rcretionSorgancn ju r  SluSfcheibung.

Slnt ©(bluffe biefer © dfilberung »on ben SBirfungen 
bcs ©rnfer SBafferS überhaupt w ill ich noch einen (Segen* 
ftanb berühren, über »eichen nicht allein »on Baien, fon* 
bern and; häufig  »on Siegten unrichtige Slnjtchten gehegt 
»e rb en , eS ift biefi bic 9 3 e r f c b ie b e n l ) e i t  b c r  S B ir f u n *  
g e n  b e r  b r e i  f e ^ t  g e b r a u c h  l ie h e n  D r i n f  q u e l l e n .

Sticht fetten » i tb  bcr 33runnenar;t burch bie an  il;n  
gerichtete S ra g e : »eiche bcr brei D rinfquetlen bic ft ü r  f ft e 
fe i?  in  einige Verlegenheit gefefct, unb eS ift nicht immer 
leicht, ftch m it beut -$ublifunt barüber ju  »erfiänbigen. 9la<h 
meinem ©rächten ift aber f e i n e  bcrfelben bie f t ä r f f t e  ju  
n en n e n ; fte ftnb »ielmchr einem X rium oirate in einer Sie* 
publif su vergleichen, » o  bic höchfte S ta a tsg e w a lt ; » a r  
breien an  Siedet unb  © la ^ t  ju  ihrer S lusübung gleich fte* 
henben fßerfonen übertragen ift, bic aber nicht gleiche 23c* 
fäliigung unb ©cfchicflichfeit hefigen, btefelbe auch a u f eine,
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jcbent gegebenen ?Vnlie en tfpretenbe ffieifc aubjuüben. D ie  
© ruubfräfte  unb (Sarbinalw irfungen biefer D ucllen*T rtab  
ftnb jw a r  aud; biefclben, bod) werben bic [enteren vielfältig 
roobifteirt von ber iß e rf tieb en fe it ber Tem peratur unb bes 
Ä'ofylenfäuregefyalteb einer jeben D uelle . D ie  9üal)l ber 
D u e lle  w irb  aber in  ber Siegel eben b u n t  ii>re Sfebenwin 
fungen bebingt, unb mufj ber (Srfabrung unb beut prafti« 
f t e n  T afte  beb Shgteb überlaffen bleiben, w e ite r  n a t  reif» 
lieber P rü fu n g  ber (Sonftitution unb SSerglcitung ber v o n  
liegenben Ä ranfbeitsvcitä ltn iffc  ju r  6 rreid )ung  beb beab» 
f t t t ig te n  3werfeb halb bab füblere (21 bib 24° 3i.), aber 
an  Äol’Ienfäure re ife re  Ä r a  b i t t e n ,  halb bett beißen 
(37 bib 38° Si.), aber an  Äoblenfäure ärmeren Ä c f f e U  
b t u n n e n ,  halb enblitfy ben ^infte^ ili^  ber SBärme (27 
bib 28° Si ) unb an  Ä oldcnfäuregebalt jw if^e tt jenen bei» 
ben in ber SJiitte ftebenben g ü r f t e n b r u n n e n  w ählen 
w irb . Slupcr ben eben befpncrfHncn lßerl,ältniffen (SBärme« 
unb Äol)lenfäure»crf<biebenl>eit) gibt eb aber a u t  n o t -u m  
berc eben fo wichtige D inge, W elte bic © runbw irfungen  
ber brei Trittfgucllcn w c fcn tlit mobifteiren. D iefe ftnb be= 
fonberb bic Q lerftiebenbeit ber © cbrau t»w cife , ob m an  
n ä m l i t  bab SÜaffer bireft aub ben D u e llen  mit feiner na« 
tü r l i tc n  SBärroe ober abgefütytt, ob m au  eb fü r ftd) allein, 
ober m it ß u fä p en  anberer S to ffe , j. 33. m it SSiild;, SSiol« 
fen, einem © a lje  tc. » e rm if t t  trin ft. (Sitten weiteren we< 
fc n tlitc n  äß irfu n g b u n tc rftieb  bebingt bie SJienge beb ge* 
trunfenen Sßafferb, bie Tagebjeit beb T rinfenb, bie T etm  
peratu r ber Puft, bab SBetter überhaupt, bic Pcbenswcife
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unb nocí) cinc SJiengc anberer, nicí)t von ben D uellen  aub* 
gchenber SBeríjñltniffe.

(Sin ¿weiter SEBeg, au f welchem w ir bas Tlferm alw affer 
in  bcn O rg a n ism u s  cin fü frcn , unb au f benfelbcn einwir* 
fcn taffen fonnen, ift baS unterfte (Sube bes T arm catta lS , 
in  w e ite n  w ir bas SEBaffer mittelft © nfp rijjungen , burd) 
ß l p f t i r c ,  ju  bringen fliehen. 3 lw cSlnw enbung ftnbenfte 
befonberb in benjenigen gä lten , wo entWebcr burd) eine 
gan¿ eigene 9?ei ¿barfeit beb SJtagcnS, m it nnb ohne ent* 
¿ünblidje I r r i ta t io n  feiner rf>äute, ober bei organifdjen 
S rau fbeiten  bcffclben bab getrunfeue SEBaffer fcfyr febwer 
Verbauet, tfyeitwcife ober gar nid;t aufgefaugt w irb, 9Jfa* 
genbruef unb fetbft ©rbredjen unb D urchfall v e ran lag t; 
ober es jtnb vorjugbweifc fold;e franfl;aftc ßuftänbe, welche 
¿unäcbft in  großer T räg h e it unb in © torfungen beb Unter* 
teibb ihren urfprttnglicbcn foeerb haben, unb bie ftep ins* 
befonbere alb ncrvbfe Seiben ber O rg a n e  ber 33erfcni>öle, 
beb TicfbarntS, ber ’^»arnbtafe unb beb UterinfpftemS m it 
ih ren  vielfältigen © d ja ttirungen  unb Gomplicationcn futtb 
geben. Sßerben biefe VavcmentS, wie faft immer, au s  9Jin  
ncralw affer genommen, welches 1— 2 © rabc un ter b e r© *  
genw ärm e beb ÄörperS fleht, fo w irten  fíe ¿unächft alb in *  
n e r e b  S o c a l b a b  m it allen einem fo lg en  ¿ufommenben 
allgemeinen ffG irfungbäuferungen, unb ¿w ar gan j analog  
bem m it gleicher T em peratu r in  bcn DJiagcn eingeführten 
SEBaffer. Seberntann fann  ftd; übrigenb biefe © p ftire  reept 
gu t felbft applicireit, unb ¿w ar entweber m ittelb ber allge* 
m ein befannten, hiergn fehr geeigneten © l i f f  o * fß o m p e ,
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ober m it einer gewöhnlichen mit einer from m en A uffaty  
röhre verfettenen (Slpftirfprihe, welche überhaupt in bent 
9teceffär eines Ä urgaftes nie feilten fottte. T ie  3 e it ihrer 
A nw enbung, bie T em peratur beS ju  brau^enben  SBaffers, 
nnb bie 3 « h t  berfetben ftnb jeboch nach ben Umftänbcn ver« 
fchicben; im  Attgcmcinen bürfte inbcffett jn  beachten fein, 
bafi bie bcfte 3 e it }ur Stnw cnbung berfetben ber frühe 93ter« 
gen unb bie Abenbfiuitbett ftnb, im  lotteren ga tte  bürfen 
fte feboci; nicht ju  fpät genommen werben, bam it nicht eine 
etw a barnach fotgenbe Stustecrung bie nächtliche 9irtf)c 
ftörc. 9?aci> genommenem SOBaffercipftire ift eS bientich, ftct) 
einige 3 e it ruh ig  hinjulegen, bamit nicht bur<h B ew egung 
ein 9teij ju  a ttju  früher A ustreibung berfetben hervorge« 
rufen werbe. — 3 n  ben erften T agen  ihrer Stnwenbung 
bringen fte in  ber Diegct n u r  eine gewöhnliche ©tuhtent« 
Icerung hervor unb gehen m it ber lederen  wieber a b ; tta<h 
wenigen T ag e n  änbert ftct) aber ber (Srfotg, von bent bei« 
gebrachten äüßaffcr geigt immer weniger ab, befonbcrS wenn 
m an  bent T ra n g c  ju  feiner A usleerung ju  wiberftehen 
fucht, bis eS bemnächft gatt} aufgefaugt, unb bent B lut« 
ftronte birect bcigemifcht w irb , um  in unb bur<h biefen feine 
mcbicamcntöfe Süßitfung ju  entfalten. — T e r  Anw enbung 
unfercS w arm en BcineratwafferS burdt (Stpftire muh ' 4  
VorjugSweife baS Sffiort reben, inbettt mich eine 3roPc 9Jfenge 
von Beobachtungen von ben vortrefflichen unb m itunter 
groben (Srfotgcn biefer 9J?etf>obc überzeugt ha t. —

(Sine beit (Stpftiren ähnliche A rt ber A nw cnbuttg bcS 
(Smfer SBafferS bilben bie ( S i n f p r i  ( j u n g e n  bei gewif«
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fen Äranflieiten beé weiblichen ©cfchlechté. © ic uttterfiüßen 
qevoebnlid} au f feftr » irffam c SSScife bic gan;e übrige Ä ur, 
unb  »erben  halb in  betn ©abe, halb in  ben fOiorgenftun« 
ben ober ant Slbenbe 5« H a u s  m it einer ärjtlich näijer $u 
beftimntenben T em peratu r non bent ^ a tie n te n  felbft aus« 
geführt. —

S ine  anbere © eite, non welcher bie S ntfer Therm en 
m it beut K örper in  2Bcchfel»irfung gefeßt »erben , ift bie 
ä u ß e r e  ó p a u t .  £'äßt m an  baé Tfyennahnaffer au f biefeé 
»eitnerbreitete O rg a n  in  S o u n  non © ä b e r n  cinioirfen, 
fo bienen bie T herm en nid?t allein a lé  ein fraftigeé Unter« 
ftüjjungém ittcl beé inneren © cbraudieé, aud; fü r ftdf allein 
müffen fte a lé  großes H eilm ittel betrachtet »erben. 3 f t  eé 
n u n  bei bent innern  (gebrauche norjugéw eife ber djcmifche 
© el,alt, unb bie innige © erbinbung feiner in einer großen 
SOiengc » a rm e n  g ln ibn iité  aufgelöften ©eftanbißeile, non 
»eichen bic heilU äftigen S öirfungdäußerungen beé SBaf« 
fers auégehen, fo trit t  biefc mebicantcntöfc S ß itfung  bei 
ben © äbern in  ben H ’n te rg ru n b ; Iper ftnb cs nämlich I)aupt= 
fachlich bic allgemeinen phpftfalifchen S ig e n f^ a ften  beé 
SBaffcré an  fiep, ber 3 tei;, »clíper non ben in ihm entpal« 
tenen chemifcpen © toffen a u f bic H flu t  auégcübt » irb ,  uub 
bie SBärttte in  ihren nerfcpicbenen © rabationen , non benen 
bie H U lw irfungen  junäd ift auégehen unb  beftimmt »er« 
ben. H ierm it fa ll aber fcincé»egé gefagt »erben , baß eé 
gleichgültig unb einerlei fei, ob m an  © über non ge»öpnli« 
¿hent, djctitifcp55 inbiff erentem Sßaffer ober non Therm al« 
» a f fe r  nehme; eé ift nielntept Tpatfacpe, baß bic allgemein
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tu n  SBirfungen ber 33äber Wefenttich tuobiftcirt werben burcb 
bic <§etnif($e 3ufam ntcnfchung beë g lu ibuittê, in  welchem 
gebabet w irb, unb bah biefe cê gerabe ift, Welche jenen all# 
gemeinen Stßirfungcit ber 33äber eine g a n j eigenthümliche 
êüd jtung  gibt, unb ihnen etttfefjieben einen f p e c i f i f c h e n ,  
befonberen 2Birfungs<harafter aufbrücft, welcher eben, idj 
wicbcrfjole eb, »on ben © runbw irfungen  bcs djentifcfyen 
33eftcntbeb beë 33abewaffers abhängig  gemacht wirb.

3 n  ber jfîrarib haben w ir  es nun  eigentlich n u r m it 
jWei tReitjen »on S ä b c rn  ju  tfm n, näm lich:

1) m i t  f o l c h e n ,  w e lc h e  u n t e r  i B c r m i n b c r u n g  
b e r  o r g a n i f c h e n  S B ä r r n e  b ie  g e f a m m t c n  Se# 
b c n ë » e r r i ^ t u n g c n s c r l a n g f a m e n u n b  h e r a b #  
ft i m nt c n , b c r  u  h i  g e n  b e 33 ä  b c r , u n b

2) m i t  f o l g e n ,  w e lc h e  u n t e r  9 R i t t l , e i l u n g  
c i n e b  g e w i f f c n  C t u a n t u m s  S B ä r m e  a n  b e n  
D r g a n i b t t t u b ,  b ie  ß e b c n b e r r c g u n g  b eb  & ö r#  
h e r b  e r h ö h e n ,  f e i n e  o r g a n i f c h e n  S X f jä t iß fc i#  
t e n f a n f t  a n t r e i b e n ,  o b e r  b i c f e l b e n  m e h r  o b e r  
w e n i g e r  f t a r f  a u f r e i j e n .

3tt (Smb werben in  neuerer Seit am  ^äu ftg ftcn  bie 
beruhigenben (lauw arm en) unb bie fanftbelebenben (w ar# 
tuen) ¿ a b e r  in  Slnw enbung gezogen, bie beiben entgegen# 
gefegten ©rtreme fomnten bagegen feiten »or. D b  bie eine 
ober anbere Älaffe biefer 33äber in  (gebrauch gezogen wer# 
ben m uh, biefj luirtgt lebiglidf »on beut 5<ranff;eitsfailc ab, 
unb bie 33eftimmung baruber muh beut (irm effen beb 33a# 
bearjtcb übertaffen bleiben.
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jliod) einer befonberen Slnw enbungSntanicr beS (Srnfer 
SßafferS, nämlich ber © u fe b e n  (2 )o u d je n )  rvilí tc^^ ie r 
erw ähnen, w iew ohl biefeiben m it bem biefen .Quellen ei* 
gentfjümlicfyen 2ö irfungsd jaraftc r zunächft nichts ju  fchaf* 
fen haben. 2)ie © teile beS ÄörperS, a u f  weld)e biefeiben 
ant ^ ä u fig ften  applicirt werben, ift bie äußere J ja u t ,  au f 
welche m au  m ittels mecbanifc^er S orrichtungen Sßaffer* 
ftral)len einw irfen läß t. ß u n t © u f e b e n  bebient m an  ftd) 
hier ber in jebent S abeljaufc in l;inrei<benbcr Sln^al>l »or* 
I;anbcncn © ufdjntafcbincn, welche in  einer 2lrt trag b a rer 
^ a n b fb r iß e n  beftetyen, beren ©chlauch in  jebes S a b  burdj 
eine am  unterften Xljeile ber X ^úre ober in  ber 2ßanb  be* 
ftnblic^e D effnung  geführt werben fan n . 2ln bas im S a b e  
beftnblit^e offene (Sube beS ©dßauchcS werben S ie ta tlröh*  
ren  »on »erfdjicbencm K aliber, je nadaban m an ben 2ßaf* 
ferftrat)l meljr ober weniger umfangreich »erlangt, aufge* 
fd ;ra u b t; um  ein S£ropf= ober Diegcnbab ju  nehmen, w irb  
ein S ic ta llfnoß f, m it mehr ober weniger £ö<hern burdjbobrt, 
a u f  ben ©cßlauch aufgefeßt. 2lußer ber S iäd ;tig fc it beS 
SBafferftrahlS h ^ n 8^ öie SB irfung ber Qufche aber auch 
noch baoon ab, ob ber ju  ©ufchenbe ber 3Jlafd;ine nahe, 
ober fern ftcht, fow ic noch bon bem Umftanbc, ob jene m it 
ben «gtättben in  langfam e ober fdjnelle Sew eguttg  gefeßt 
w irb , w as  m an  gewöhnlich burdj bie SBorte „m it gan jer 
ober m it fa lb e r Ä ra ft b u f f e n "  bezeichnet, 2lußer ben trag* 
baren © ufchaßßaraten  ftnbcn ft<h noch in  einigen S abcfa*  
binetten foldje, welche an  ober über ben SSanbbccfcn befe*
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ftigt ftnb, unb fow opl ju  abfteigenbcn, wie auch juaufftei* 
genben 35ufdjcn benupt tre iben  tonnen. —

© trö m t baś SSBaffer in  mehreren © trap len  giep tannen* 
artig  au f ben K örper, fo ift bieś bie O ieg e n  *3 )u fcpe  
(arrosoir), trifft ber SBafferftrapl ben Äflrper ben oben in 
fenfreepter S tif tu n g , fo nennt n tan bieś bie a b f te ig e n b e ,  
berticate, beffiprt er benf eiben öon ber © eite, fo ift bieś bie 
© e i t e n * ,  unb ftrömt er öon unten au f ober in  ben &ör* 
per, fo paben w ir bie a u f  ft e ig e n  be 35 u f  d)e(doucheas- 
cendante). 35-ie einfachen ©trapl*3)ufcpeit werben itt bem 
S abebcpältcr, w orin  m an  and) habet, genommen, unb ?war 
entweber inbent m an b o r  betu eigentlichen allgemeinen 
93abe bie 3 )u f d ;e  nim m t, unb bann b a S S a b  unm ittelbar 
b a rau f folgen läfjt, ober inbent m an fiep w ä p r c n b  beś 
S abcS  bicfelbe applicircn lä f jt, unb bemnäepft baś 33ab 
fortfept. 91 ach genommenem allgemeinem 93abe ju  bu* 
fepen, ift nicht fepr empfehlenswert!), weit m an  ftep bei bie* 
fer O p era tio n  alljuleicpt erfältet. Sßie oft, wie lange, unb 
m it welcher Ä ra ft bie ©ufepe ju  gebrauchen fei, ntujj ber 
ärjtlicpen Slnorbnung überlaffen bleiben, © teilt fiep nach* 
l;er berntehrtc Oiötpe, felbft länger bauernber ©cpmerj in  
ben gebufepten Speilen  ein, fo barf nicht eher bam itfortge* 
fat;ren Werben, biś ber 9 ia tp  beś SlrjteS eingepolt ift. —  

lim  ein gewöhnliches 35uf<pbab gu nehmen, ftellt ober 
fept m an  fiep in ben S abebepälter, iäjjt ben ©djlaucp ber 
35ufcpmaf(pine burep bie p ierju  beftinuntc O effnung gepett, 
unb richtet nun , wenn m an  eś felbft fann , bie © pipe ber 
91 öpre gegen ben jrt bufepenben S peit ober läfjt, wenn m an
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tí;n  ctrt'rt nicht felbft erreichen ían n , eb burá; einen m ann ; 
liehen ober weiblichen © eljilfen tí;un. Um  ben $ o p f »or 
T urchnäffung  beibicfcr O peration  ¿u fdjü£en,fefct m an  atn 
fßaffenbften eine «gtaube »on SBachbtaffct anf. 9fach genont; 
ntener Tufchc fe£t m an bab S a b ,  w ie gew0í;nliá; fort. —

(Sine häufig geübte 2 lrt ber Slnw enbuung beb S i t ;  
ncralw afferb in  biefer EBcife ift bie a u f f t e i g e n b e  
T u f c h e ,  ein in manchen g rauenfranfheiten  w irffameb 
SRittel, w om it aber in  neuerer Seit, oft ¿um nicht geringen 
© (haben ber ¿ trän ten , ein großer S itfibrauch getrieben w irb, 
unb behhalb n u r  m it grofjer Sorficbt unb  n u r  au f fpc¿iel; 
len 9iath  eittcb nicht in  SSorurtt;eiien befangenen Slrjteb 
angewenbet werben folltc. (Sbcnfo »erhält eb fteft m it ber 
Slnw enbung ber un ter bcttt S am en  ber S u b e n  q u e l l e  
in  weiteren ¿(reifen befannten befonberen gorm  »on au f ; 
fteigenber Tuf<he. T ie fe  befinbet ftch in  einem elegant her« 
gerichteten Sabccabinetc beb unteren ¿Íltrhaufcb, bab S  u ; 
b e n q u  e 11 b a  b g en a n n t; aub bem S o b en  ber m it S ia rm o r 
ctngefajjtcit S ab ew an n e  erhebt ft<h m it S tach t nach h h ^ aUi 
lifchen ©cfc^cn, faft in  fenfrechter ¿Richtung unb etw a ¿»et 
gufj hoch ein SEBaffcrftraht m it einer T em peratu r »on 28  
bib 29° 9t., welcher bei ber Slpplication bie bctrcffcnbcn 
Ttfcilc berührt. T ie  Einleitung hier¿u gibt eine befonbere 
S ab e frau . —

(Sine fn rje  ©chilbcrung ber ©cbrauchbwcifc unferer 
Q u e llen  in  älteren 3 ci(on möge ¿um Schluffe biefcb Elb; 
fchnitteb um  fo »ict mehr hier eine S te lle  ftnbcn, alb fte unb 
ein flarcb S ilb  »on ber Serfcbicbenbeit ber jefcigen unb ba ;
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m aligen  Stcthobc ju  trinfcn uni? ju  haben, wie and) ber 
k ranfheiten  liefern, gegen welche hier ^ i l f e  g e ju x t würbe.

Sine S t .  S B e ig e lS  S c h re ib u n g  ber S ä b e r jU ©ms 
öon 1627 gebt nämlich ebenfo, wie a u s  einem noi) t?or# 
lianbencn ftüpferfticfic »om 3 .  1676 unnetfennbar beröor, 
bat; m an  tu t  bam aligen in ben D u e llen  felbft, unb 
jW ar in @ efellf$aft babete, bie S äb e r w aren  alfo, wie jetjt 
noch a n  einigen S abeo rtcn , fogenannte ©ommunböber. T ie  
Ijeifjeften D uellen  beS unteren § au feS , in  ben Subenquell# 
bäbern, woben «tan fa ft n u r  auSfchlieSlich (Scbtaucb machte, 
haben eine T em peratu r bon 38° 9t., bie D u e llen  beS 9ton# 
bcls in t oberen § a u f c  aber fogar 38—44° 9t. Stimmt m an  
n u n  aucp an, bah jtch baS SBaffer burch Dffenftel;en bie 
Stacht über um einige (Stabe abgefüfjlt tjabe, fo babete m an  
hoch immerhin noch in  einer SBärtne bon 35—40° 9t. 2Bcl# 
eher enorme Unterfchieb bon ber fe ig e n  (S rabation  unferer 
S ä b e r ! wo oft ein ber SBärnte beS S lu teS  fiel) n u r nähern# 
beS S a b  fclion heftige, fclbfi bebcnflichc unb gefährliche 3u# 
fälle herbeiführt, t i lg e n  w ir noch hin ?u '  ,nan 
T̂ rrrciifcirrrittc 28 T a g e  lang jw ei S ta le  beS TagS, am  
SStorgcn unb Slbenb, babete, unb m it einer Siertelftunbc 
beginneub ben -Slufenthalt im S ab c  bis tu  twei S tu n b cn  
unb  bariiber berlängerte, bah n tan  unn  Sinteren täglich 
eine bie f e |t  übliche D u a n ti tä t  bei SBeitem überfteigenbe 
S ten g e  SStineralwaffer tran f ( S ß e i g e l  felbft trau t bcS 
SJtorgcnS brei, unb bcS SlbenbS brei S ta a f i  Ärälinchcn —  
alfo circa 24 ififunb —  mit gutem ©befolge, ein Slnberer 
fogar fteben SStaafi; — bah inau fcrner ’ 11 ^ 1U

6
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SHineralw affer nach S taafjgabe bes iLurftcS tran f, baj? 
m an  ft<$ enblicE» fogieidj xiafy bem 33abc m oi/e ingc^ültt 
in s  S e i t  legte, eine bis jw ei © tunben  fdjwifcte, unb habet 
ftci> bem © d)(afe überließ, —  neunten w ir  biefeS SllleS ju? 
fam m cn, fo lä jjt ftcf) bie Slnfic^t nicht jurücfweifcn, baft ba? 
m als  entwcber gegen gan j anbere Hebel in  @tits § i l f e  ge? 
fudjt unb nicf^t feiten gefunben würbe, über baf? jene wc? 
nigftcnS twn einem conftitutionellen S lja ra fte r begleitet 
w aren , w elker bem l;bberner»öfcn unfcreS übercultiöirten 
3 ab ti)u n b e rts  gan$ cntgegengefeßt w ar. —

2)en grofjen 9 iuf, beffcn fiel) bie ©mfer Q u e llen  in 
fa ft allen ßänbern ber (5rbe erfreuen, haben biefelben twr? 
jugsw eife ben m itunter überrafdjenben, felbft glänjenben 
(Erfolgen b e i  b e n  f r a n f f y a f t c n  2 l f f c c t i o n e n  b e r  
2 l t h « t u n g S W e r f j e u g e ,  b e i  b e n  g u n c t i o n s f t ö ?  
r u n g e n  b e S  S t e r ö e n f v f t e m S ,  unb b e i  b e r  g r o ?  
j i c n  © r u p f i c  b e r  f f r a u e n f r a u f l j e i t e n  51t oerban? 
fen. —  2>n erfter 9ieifie ftel)en h ie r: ber ct>ronifc^e (Satarrf) 
ber © djleim ljaut bes $el)lfobfS, ber £uftröl;re unb Hilft? 
röljrenäftc m it SBeränberung ber © tim m e, Diau^eit, «jpeifer? 
feit, jun ta l nach »orauägegangenen acuten © ntcünbungen 
biefer O rg an e , bei S teigung ju  9tccibit>en unb ©chleimfluj? 
ber Sungen, welcher in  ©cbwinbfucht überjugehen b ro i)t; 
ber ctjronifche ß a ta r rb ,  Welcher bcfonberS bei jarten , reijba? 
ren  Äinbcrn m it feropbulöfer ßon ftitu tio n  nach ® t« f« n , 
Äeuchhuften ju rücfb le ib t; —  bas nerüöfc Slftljm a; — bic 
© tim m lofigfeit bei bem weiblichen ©efchlcdjte, w enn bic? 
felbe m it ürganifchcn Slnomalicn, m it IReijungen unb
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gunftionsftö rungcn  in bcr <Sex»fttjkfyäre jufantm enhängt 
unb periobifch eintritt, inSbefonbere bei bet S tim m loftgfeit 
junget Stäbchen in bet (SnttvicEclung^gctt, wenn habet bie 
fßetiobe unregelm äßig erfcfcint, ju  fparfam  nnb m it fdjntctj* 
haften S ram pfjufäH en nerbuttben if t;  öfter ftch wieberho* 
icnber SBiutfyuften in  golge cbronifcber Steigungen bet 
Schleim haut bcr SlthntungSorganc, non c^ämorrhoibaU 
congeftioncn nnb bei g ra u en  non geftörter unb unterbrücf« 
ter speriobe bettübrcnb ; —  bie m it 8ungcnf<hwinbfu<ht 
brotjenbc tubetculöfe E onftitu tion , feibft gewiffe eitijelne 
g ö n n en  non bereits ausgebilbetcn fiungentuberfeln. —  3 n  
jw eiter Sinie fteft bie große © rappe non gunftionsjtörun« 
gen beS Sternenfpftetns, bie fogenannte S te rnenf^w ä^e, 
bie nernöfc S onftitu tion , bie formell auSgebilbete ^» fte rie  
m it ih ren  nielarmigen Sluoftralilungen nnb Kräm pfen, ju< 
m al trenn  fte a ls  Stefler non Steijungen unb S to ru n g en  in 
ben O rg an en  ber S3ecfenl;öl;le au ftritt, bie SJtigräne, bet 
©efichtsfchmerj (tic douloureux), S tagcnfran tp f, SSeitS« 
ta n j u . f. w ., bie a u s  berfeiben D u e lle  bernorgeben; —  
bie ^ p p o ^ o n b rie  m it bodjgeftcigerter nernöfer Steijbarfeit. 
—  h ie ra n  fchlicßcn fibft bie m annigfachen Äranfbeitcn ber 
S c ru a lo rg an e  beS treiblicben ©efcflechtS überhaupt, bie ba< 
ra u f  begrünbeten Slnom alien ber fieriobe, bie 58lcichfu<ht, 
ber w eife g lu ß , bie Äinbcrloftgfeit, non welcher $  u f e « 
l a n b  fa g t:  „U nter ben S äb c rn  fann  ich aut weiften EntS 
unb f ß p r m o n t  rühm en; fte ftnb eS, non welchen ich utt; 
läugbare E rfahrungen  bafü r habe, erfteres mehr bei jarten , 
nernöfen ober an  S nfarcten leibenben, leßtereS mehr bei
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fet>r gcfcbwäcbtett, atonifchen, reijlofen © ubjcctcn," u. f. w .
—  © in febr weites Selb fü r  feine 2BirfungSäufieritngen 
ift bem ©tnfer SBaffer ferner eröffnet bei ber grofen © n ippe  
ber a ls  93erbauungSf<hWä<he int SlUgenteinen bezeichneten 
unb oft mit SOiagcnfäurc einlfergepcnben »ictgeftaltigen Sei* 
ben ber SSerbauungSorgane überhaupt, bei bei« cfjronifcffen 
(Satarrb  ber Silagen* unb S arm fchleim haut, — bei ben 
»ietfältigen au f STragl^eit beS S lu tu m la u fs  im Unterleibe 
begrünbeten fran fbaften  Slffectionen, namentlich bei bem 
«ffäntorrboiballcibcn im w eiteren © inne beS SBorteS unb 
»erbunben m it fcbmerjhaften, fran tpfhaften  ß u fä lle n ; —  
bei Schw ellungen unb © toefungen in  ber Seber unb ihren 
SlbjugScanälen, eS feien © allenftcin  bam it »erbunben ober 
nicht, befonberS w enn fchmerjhafte, frantpfige Slffectioncn 
biefclbe periobifch begleiten. —  S ie fen  Seiben fcpliefit ft<h 
bie ©iebt bei fcbwäcblicben, reizbaren S ta turen  an , wo ftch 
ber Ä ranfhcitSprojef nicht fritifiren, nicht lofaliftren w ill,
—  ber chronifche StbeumatiSntuS überhaupt, inSbefonbere 
bie rbeumatifche © nt;ünbuitg  beS DlachcnS, ber ©efenf* 
unb  DJlnefelrbeumatiSmuS, S f^ ia S  u. f. w . ; —  bie ©cro* 
pheln in allen fo rm e n  ihres SluftretenS, wenn ftc ben 
reifbaren (erethifehen) © baraeter an  ftch trag e n ; — bie »iel* 
fa ltigen  Selben beS Sptttph* unb SrüfenfpfieittS , insbefon* 
bere bie Slnfchwcllungcn ber © efrösbrüfen bei jarten  &in« 
bem , welche in Untcrleibsfchwinbfucbt (2Uropl)ie) Überzüge* 
heit broben; —  »ott ben Ä ranflteiten ber ^a rnw erffeuge , 
bie S lafenbäm orrhoiben, ber 33lafencatarrb, bie rothen 
barttfau ren  Stieren* unb Slafcniticberfcbläge (fta rn g ries).
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©Brouifchc HowtfranfBeiten Baben int Slllgeiiteineit we« 
n ig  unb n u r bann Bier e tw as ju  erw arten, w enn benfelben 
eine TranfBaftc 58ef<haffenljeit ber S ä f te  jum  © runbe liegt, 
welche baS ©infer SBaffer ju  befeitigen betntag. —

9Jiit biefer ßufannuenftcH ung ftnb aber bie fpeciellen 
Sbranffcitsfermen, welche in  fo großer S tenge ber Turtnä« 
fügen © inw irfung ber ©mfer ¿Quellen Ijingewiefcn werben, 
TeinebwcgS erfdföpft; I)ier w irb cS aber genügen, ben griü 
fieren £ l)eil bcrfelbcn aufgefüfyrt ju  Baben. IDein S djarf«  
finne unb praftifchen XaTte ber ^ a u ^ ä r jte ,  Welchen bie 
2öirfung3fäl)igfeit unferer ¿Quellen n ii) t  frentb ift, w irb 
es aber nicht fifw er fallen , auch noch anbere Ifier niel;t fpe* 
ciell aufgeführten Ä ranfl^citsfonncn ju  ermitteln, Welche 
»on ben ^ c ilw irfu n g en  bes ©infer SßafferS erreicht werben 
Tonnen, unb bief eiben vor ih r go rum  ju  »erweifen. —

2Benn es nicht ju  bezweifeln ift, b a f  manche ber ge* 
n ann ten  Hebel auch an  anberen H eilquellen bei eitfer beut 
g a llc  entfprechenben S tethobe ber SlnWenbung ebenfo gut, 
ja , m itunter no cf' fixerer geteilt werben Tonnen, fo ift eS 
bo<B ebenfo gcwijj, bajj fcljr viele bcrfelbcn n u r in ©m§ 
ih r  fü r  fie fpecififc© wirfenbeS H eilm ittel finben. S e i  ber 
2Bal;l einer Stineralqttcllc Tomiitt es nämlich faft weniger 
a u f  iljre c©cntifcl;e 3ufanttncnfefcung, au f etw as mehr ober 
Weniger ber einzelnen SeftanbtBeile an , a ls  au f b i e co n >  
f t i t u t i o n e l l e n  S e r l j ä l t n i f f e  jeber einzelnen £ßer= 
fon, welche fiel) einer S lineralw afferTur unterziehen foil, 
g ü r  b e n  @ e B r a n d )  v o n  © m 3  e i g n e n  f id j  n u n  
a b e r  nach meiner langjährigen  © rfaBruitg, unb wie im
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33ort;crget)enben fcfwrt öftere angeführt w ürbe, g a n $  be« 
f o n b e r S  b ie  m i t  e i n e r  f ^ w ä ^ t i c b e n ,  j a r t e n  
Ä ö r p c r c o n f t i t u t i o n  u n b  m i t  g r o ß e r  n c r ö ö i  
f e r  S i e h  b a r f e i t ,  b e r  f o g e n a n n t e n  r e i j b a r e n  
E d i r o ä t l i e ,  » e r f e f y e n e n  t ß e r f o n e n .  @S wirb biefj 
umfomeljt cinteuiötcn, w enn w ir u n s  erinnern, bafi 6 tnS  
feine großen .öcitw irfungcn nitfit au f tfeftigc, ftürmifdje, fon« 
bern au f fanfte, m itunter fanm  in  bie © in n e  fattenbe SÖSeife 
berbeifütjrt. —  h ie rm it  foli febocf) burcftauS nicßt gejagt 
fein, bafi anberc conftitutionette V er^ättn iffe t)ier nichts ju  
erw arten  h ä tte n ; audf fü r  biefe fan n  unb w irb  i'teimebr 
eine ifmcn entfprcciienbe 9J?etfwbe ber Ä u r in  feßr rieten  
g ä lte n  ro n  befriebigenbem (Srfotge fein. —  § o l)er @ rab 
allgemeiner ©ctjwädje bagegen, Steigung ju  Sluflöfung bet 
© äfte , jun ta l w enn fic fcfwit m it fcröfcn, wäfferigen Sin« 
ftf)Weitungen einjetncr Atörpertßcite »erbunbcn ftnb, auSge« 
bitbetc* Vereiterungen ebter O rgane, ficctifc^es gieber m it 
fcffmeljenben © ^w eiften  unb ©urcfifällen fcblicficn bie Sin« 
Wenbung einer (Smfer Ä u r gänjlidf au s . —



V.
Don ¡*rt ¿Art ¡>rr ^Innifniiunii ¡»fr Cinfrr 

llufllfn uni» non i»f»n ßnfoltjf.

1. 3  c i t b e t  5? n r.

2 3 e i bem © ebrauthe eitles SKittelS Foinnit t§  bcfonberS 
b arau f ntt, w ie  ttnb w a n n  eß angewcnbet w irb. 3nt2lll*  
gemeinen ift es i)crfontittticf>c S it te ,  n u r  in  bcn S om m er; 
m onatcn eine SKineralwafferFur jn  g e b r a u te n ; aud> redt« 
fertigt ber (Srfolg biefen in  b e r ^ ra r is  n u n  einm al ftereotpp 
geworbenen © ebraudj in  vielen gä lten . SBirb m an  ftdt aber 
einm al au f ben S tanbpunF t erhoben haben, bcn Sefttdf 
ber ©Mineralquellen nici>t mehr alb  ©iobegegenftanb ju  
betrau ten , wie bieft leiber noch oft ber g a l t  ift, fonbern 
w irb  m an  ju  ber Ucberjeugung gelangen, b a f  gewiffe fttanF* 
IjeitSformen überhaupt n u r  in  einer ©fittcralwafferFur ihr 
cittjigcS «£>eil ftnbcn Fbnnen, ftel;t babei auch bic Ucbcrjew 
gung bes ?lrjte§ feft, bafi au§fcfilieftlic^ n u r  a n  biefer, ober 
jener ©Mineralquelle Dfettung fü r feinen ÄratiFen ber ©rbe 
entquillt, fo werben manche Ä urorte auch im  SBinter ilqr 
^ub liF un t haben. 25ic Vage ber hieftgen X rinfbrunnctt, bie
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möglichen SBohnungbüerhältniffe, laben aber auch ju  
r e n  i n  b e r  f ä l t e r e n  3 a i ; r e b j e i t  ein. 2)cm Ä urgafte 
nämlich ift h ier (Gelegenheit gegeben, bie gan$e Äitr ju  »ol* 
Icnbcn, oline jtch auch n u r ber äußeren £uft aubfe&en ju  
m uffen. 3 n  bent herrfchaftlidcn Ä urbattfe nämlich befinbet 
fich eine GJlenge von ß im m ern , welche theilb fchon m it De* 
fen  öerfeljen ftnb, theilb aber auch fofort fönnen heijbar 
gemacht werben, -fjierju fornrnt n u n  noch »orjüglich bie 
Sage ber ¡Trinf* unb 23abequelicn im  3 n n c rn  beb ftu rbau*  
feb felbft, in  beffen f a l l e n  w ährenb ber fühlen unb falten  
S ahrcbjcit ftetb eine gemäßigte, nie ju  bem © efrierpunfte 
hcrabftnfcnbe, m ittlere ¡Temperatur ber Suft herrfcl)t. D e r 
Ä ranfe  faitn hier un ter hinreichenbcr ^Bewegung in ben33o* 
gengängen ber ¡Trinfljallen feine M ut »ollenben, ohne, wie 
fchon gefagt, fiel; im  SJfinbeficn ben nachtheiligen (Sinflüf* 
fen ber S ahrebjcit ju  erponiren. Glicht unpaffenb bürftc 
befbalb  wol;l, wenigftenb in  b e tre ff ber hier ftetb hetrfchen* 
ben ntilben ¡Temperatur, u ttfe r& u rh au s  m it einem von ben 
(Snglänbern fogenannten 9 ) t a b e i r a * § a u b ,  öon f j tu fe *  
l a n b  © i i b l u f t h a u b  genannt, »crglichcn werben. (Sb ift 
jeboch nicht ju  läugnen , bah eb bib jefjt bem gremben im 
SBinter hier a n  jeber 2 lrt von gefeltigcr U nterhaltung, ßer* 
ftreuung unb Slufheitcrung gänjlich fehlt. —

(Sb bleibt jefjt noch bie S rage ju  e rö rtern , ob a l l e n  
Ä r a n f h e i t b f o r u t e n  o h n e  U n t e r f ( h i e b  b ie  h ^ i^ e n  
© o m m e r m o n a t e  j u  e i n e r W f i t t e r a l w a f f e r f u r  g e*  
r a b e  a m  3 3 e f tc n  j u f a g e n ?  2>ie A ntw ort fä llt » e r *  
n e i n e n b  aub.
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S o l l e n  P atien ten , w eide a n  iiranff;citcn bet Sicfpi* 
rationsw erfjeuge leiben, m elde ju  B lu tungen  neigen, ju  
©ongeftionen bisponirt ftnb, bie m it lebensgefährlichen Sol* 
gen bropen, ferner biejenigen, w eide m it 9icröcnfranfl;eiten 
unb einer erhöhten Dicijcm pfänglidfeit bes ganzen D rga* 
niöntuS ju  Fämpfen paben, bie liebet* unb WiiljFranFcn, ber 
reiäbare§ppod;onbrift,bieüberem pfinblichehpfterif^eSam e, 
Furj, alle m it erigöigeter ©rrcgbarFeit combinirten Äranfpei* 
ten, allen biefett fagen unter übrigens gleichen Uiuftäubcn 
bie SEÜonate SJiai, 3 u n i, bie le&te <£jälfte beS Sluguft’S unb 
ber Septem ber am  S eften  ju . S iefe  S laffe von T raufen  
fü p tt fiep bei ber m itunter fepr großen § ip e  bes eigentlichen 
S o m m e rs  in ber Diegel unbehaglich, namentlich beifdm ü* 
ler Suft, bei © ew ittern ; folcpe fpricht bagegen, wie gejagt, 
bie etw as füplere l 'u ft beS g rüb lings, beS Sßot* unb Diacp* 
fomnterS an . 2ßo aber ber © parafter ber S o rp ib itä t in  beit 
ScbenSfunftioncn »orw altet, wo bie D u e llen  vorjugSwcife 
eine peripperifepe SBirFung, einen vermehrten S u rg o r ber 
^ a u t ,  eine tpätigerc SluSfdeibung berfelben pervorrufen 
foll, j . 33. bei inveterirter © iept, epronifepem DtpeumatiS* 
muS, pafftüen Scpleittiflüffen, ^autF ranFpeiten , torpiben 
S croppe ln  u . f. w ., ba w irb bie f tu r  am  ß iiträg li^ ften  in 
bem SRottat 3 u li  b iS ju r  SOiitte beS Sluguft’S vorgetiom* 
men. —
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2. ®  a a c t  b e r  S u t ,

S in e  ber erften f ra g e n , tre iz e  ber ungebuib igefturgaft 
bet feiner S lnfunft a n  feinen S lrjt ju  riepten pflegt, tft ; 
w ie  ( a n g e  w e r b e  icp p t e r  b i e i b e n  m u f f e n ?  © 0  
natürlich bie © teliung  einer foldjen «frage fü r  ben Ä ra tt' 
ien  if t ,  wie leicht jtt entfcpulbigen fte auep fein m ag, fo 
fcpwer ift fte botp oft bon bem S rn n n e n a rjte  bon borne 
herein ju  beantw orten. Petjtercr tennt feinen ftran fen  faunt 
in  © epattenum riffen au s  ber ÄTanfpeitSgcfcpiepte, w enn er 
eine folepe anbers m itbringt, unb a u s  einem furjen T ê te  à 
tête, unb fepon foti er m it beffenSnbibibuaiitä t fo bertrau t 
fein, bap er ju  beftimmen im  © tanbe fei, b is  ju  w e ite m  
£ a g e , ja , bis ju  weieper © tunbe ber Ä urgaft trinfen unb 
haben bürfe. ©oiepe Sinforberungen überfteigen bie © tin t*  
jen ber mögliepen waprfepeiniiepett Serecpttung ; fte werben 
aber noep befonbers unangenepm  fü r  ben S ru n n c n a r jt,  
Wenn bom ^»auSarjtc fepon bie © attcr ber 5tur im ißorauS 
bejeiepnet w ürbe, eine 9J?etpobe, weiepe niept w opt ju  reeph 
fertigen ift, inbetn ber S ru n n e n a r jt,  Weieper bietieiept a u s  
in tercurrcntcn 9îüeffiepten m it biefer S eftim m ung  fiep niept 
einberftanben erfiären fantt, ju rnal ba eine folepe n u r  bon 
bem üo tale inb ru tfe  ber S u r  unb bon ipretn Srfolge ab p ä tu  
gig ift, burep Slnorbnung anberer SRapregeitt ftep ber ©e* 
fap r auêfept, bas SSertrauen feines ijSfiegcbefopienen, biefes 
mäeptigen D ebets unb  UntcrftüpungSm itteiS einer jeben 
ärjtiiepen SSepanbiung, einjubüpen, ja , w opi feibft ftep in  
ben Singen bes ftran fen  ju  comprontittiren, weieper gew opnt
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ift, au f bie infallibeien 2luSfprüd>e bei § au $ a rjteS  fefi ju  
bauen, unb barauf ftets $u frosociren.

D ie  BorauSbcftim ntung ber D a u e r einer B runnen« 
ober B abefu r liegt nacf bent 3ßorausgefd;icften in ben al« 
lermeiften gä lten  a u f  er bent Bereiche ber ä r ttl i^ e n  S unft. 
(Sin jcber ÄranfljeitSfall w ill fü r ftd; inbivibuell befyanbelt 
fe in ; baljer attcft bie große Berfcfiebenl;cit forvoltl in  ber 
?fnw enbung ber Q u e llen , a ls  auch in  ber D a u e r berfelben. 
B u r  ber (Stfolg von bent ©ebraudje beS BiittelS, bie ein« 
trctenbe organifdje B eaction, ber © ättigungspunft, geben 
betn 2 lg te  bie SOiittet a n  b ic ^ a n b , einen fürjeren ober län« 
geren D erm in fü r  bie i tu r  anjubcraunten, m it matftemati« 
fcher ©etoijibeit aber, bie nidtt feiten verlangt w irb, ben 
3 e ity u n ft Voran® 51t beftintnten, tvo eine S u r  gefchloffett 
tverben mufi, liegt überall nicht in  betn S3ereid}e ber S unft. 
D e r  (glaube, b a f  m an  in  21, 28 D agen ein Hebel, w as 
m itunter fdum 3 ab rc  lang  gew ährt, fdtott bie verhieben« 
ften ipbafett bttrcfylaufen bat, unb vielfältige (Somflicatio« 
nen eittgegangen ift, m it betn SOiincraltvaffer auswafcben 
ober wcgfchwetittnen fönne , beruht a u f  einem offenbaren 
3 rr tlju m e ; an  ben SRineralquellcn w irb in  fel;r vielen gal«  
len bie CSrife erft vorbereitet, bie T e ilu n g  erft cingcleitet. 
(Sl;ronifi»e Sranfljcitett (falten in  ber Siegel nicht ben Dv« 
puS ber acuten ein, ja , in  ihrem B erlaufe ift nurfelten  eine 
a u f  naturgetreue Beobachtung gegrünbete Slnalogic in  ben 
tßbif<hen ßrfc&einungen tvabrjunehmcn. D a s  E intreten ber 
organifdten B eaction unb  ber ß rife  ift hier bciSßeitem we« 
niger an  beftimmtc Seiten  gebunben, unb  eine folcbe Sie«
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feiten ju  beobachten fein. SSSic Viel bängt nicht bet bent 
©«brauche einer W tincralquelle oon ber Salgrcsgeit, 2ßitte* 
ru n g , S u b io ib u a litä t, Ä ranfbeitsfortu  unb D a u e r ,  ©e« 
tvohnheiten, Sbtofpncraften, ScbenSweife, Slrt bcs © eb raw  
dfeS bcs SßaffcrS u . f. w . ab, U inftänbe, welche auch öen 
Saieit überzeugen muffen, bap ber © rfotg mcl;r ober w enn 
ger »ott biefen inbioibuellen V erpältniffen bebingt, hiernach 
alfo  auch «unter ein »erfä)iebencr fein w irb, © tte  ebronifebe 
Ä ranfheit beS O rg a n ism u s  läp t ftch nicht wie ein 9tech< 
nungSerempel bdjanbeln  unb auflöfen, bas g ae it ift ju< 
weilen ein g an j anbereS, a ls  wie m ir erw arte t haben. D a s  
S ßort © ä f o n ,  in  bent © inne genommen, bap m an  bar« 
run ter eine Ä u r Oon 21, 28 D agen verficht, follte alfo 
billig in  ben balneotedmifeigen S prache gar nicht m ehr »or< 
fom nten; eS ift n u r  geeignet, V erw irrung  ber Vegriffe, unb 
V tip traucit gegen benSlrjt fow ohh a ls  gegen bie H eilquelle 
ZU erregen. 3 m  Slllgcmeincn unb fü r  gewöhnliche gälte  
fa n n  m an  feboch annehmen, bap eine Ä ur m it ben (Stnfer 
Q u e llen  einen ß e itra u n t oon 3 — 6 äßoepen in  Slnfprud) 
nim m t. —
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3. ö p r b e r e i t m t i  j  u r  S t u r .

©ine hoppelte V ebcutung h a t bie V o r b e r e i t u n g  zu 
einer V ru n n e n fu r; eine n t e b i c in t f < h > b iä t e t i f  d)e unb 
eine ö c o n o m ifc h e .  — D ie  erftere befteht in  ber eigentlü
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<f>ert V orbereitung bes ftörperS ¿um © ebraudje einer © i<  
neralw afferfur, woburiß biefer befähigt werben fotl, ben 
V ru n n cu  ohne fpinberniffe in  fteß auf;uneßm en, unb bem 
.fjeiliwecfe entfßrecßenb ju  »erarbeiten. ¡Damit nun  bas 9Jfi* 
neralw affer, welcßeS frei unb ungeßinbert au s  ben erften 
© eg en  (bem D arm canale) in bie ¿weiten (baS S ircuhv  
tionöfvftcm) übergeben fönne, um  ßierbureß feinen lebten 
3w crf, bie Umättberung beS O rg a n ism u s  in  feiner Dotali« 
ta t,  ju  erfüllen, feinen materiellen «§inberniffen begegne, 
ift cS crforberlicß, baff folcße fßerfonen, welcßc an  üeibeS* 
»erftoßfung, 2 lnßäufungen im llnterleibe m it ißren »er* 
feßiebenen fo lg en  leiben, fteß »orßer einige © oeßen ¿ufpaufe 
einer auflöfenben, gelinbe cröffncnben ober abfüßrenben 
V orbcrcitungsfur unterließen, wobureß materielle .öinber« 
niffe auSgcfüßrt, unb bie anffaugenben © efäße in  größere 
D ßätigfeit »erfeßt werben. D a s  w ie  unb w o b u re ß  muß 
natürlich ftets »oit ben 2lnfict)ten bcS ö jau sa r ite s  abßängen 
unb »on ißnt geleitet werben, © irb  biefer Dfatßnießt befolgt, 
fo bringt baS © a ffe r  nicht feiten bie ganic Ä ur ftörenbe, 
unerw artete, benßtvecf iticßt förbernbe t'icbcncrfMeinungen 
ßeroor, w oßin namentlich ju  retßnen f tn b : Ilnoerbaulicß« 
feit, Slufgctricbenßeit beS Unterleibes m it ffla tu len i, Ver* 
ftoßfuitg, Congeftioneu nach ben oberen Dßeilett u . f. W .—  
Diefclbe V cw anbniß ßa t eS m it allgemeiner ober örtlicher 
V ollblütigfeit. © o  folcße V erßältniffe »ortiegen, unb eS 
beßßalb gew agt fein würbe, oßne © eitcres eine © inera l«  
w afferfur ¿u beginnen, welcße vielleicht (J ongeftionen,Schlag« 
fluß, V lu tungen , © nttünbungen u. f. w . ßerbeifüßren fönnte,
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ba w irb berföurgaft roofl tlm n, nod) j u ^ a u f e  bie allgemeine 
93ollblütigfeit burd) einen Slberlaß ju  befeitigen, ober burd) 
^Blutegel unb  S djröpfföpfe bie örtliche © ollblütigfeit, bie 
©ongeftioncn ¿u heben. S e r  © runb , weßhalb ich empfehle, 
biefe O perationen  noch ¿u -fpaufe »otjunefjmen, liegt barin , 
weil bem P a tien ten  in ber ^e im a tl)  nod) alle möglichen 
unb gewohnten U ntcrftüßungöntittel bon S e iten  liebcnber, 
tl)eilnel)incnber Slngehörigen habet ¿u ©ebote fielen , unb 
er in ber grem be manche Heine S cbürfn iffe unb iBcquem« 
lidjifeitcn entbehren m uß. —

2ßer burd) S taubes* , ©efetlfdjaftS* ober Sicnftberl)ält* 
niffe b i^ e r  abgehalten würbe, ftd) täglich, wie eS bie @r* 
ha ltung  ber @efunbl)eit cr^eifc^t, bie nötl)ige ^Bewegung 
im fre ien  ¿u machen, bas Suftbab ¿u genießen, ber werfe 
biefe geffeln im  V o ra u s  bon ftd) a b , benn bie S ta tu r  
mad)t unb  bulbet feine S p rü n g e , unb läß t nicht nach Saune 
unb © onbcnienj m it ftd) fpielen. ä ß e t ftd) alfo ber £ u ft, 
biefem erfteu SebenSbebürfniffe, a u s  w elken  Urfachen im* 
mer, au f längere S eit entzogen h a tte , ber ftteße ftd) aUge* 
mach wieber b aran  ju  gewöhnen, eße er bie Steife an tritt. 
äßer gew ohnt ift, ben S a g  ¿ur 9tad)t, unb bie 9tad)t ¿um 
S ag e  ¿u machen, w er überhaupt a n  tiefeingewuqeltenfd)lech* 
ten © cw olm heiten Hebt, welche benÄ eiiu beS Sehens unter* 
g raben , unb  beren gortfeßung fiel) m it einer geregelten 
SBrunncnbiät nid)t «erträgt, ber fit die ftd; fd)on ¿u ffa itfe  
bcnfelben atlm äh lig  ju  cntfd)lagcn. © r gewöhne ftd) fcfwn 
im ä lo rau s  a n  eine naturgem äßere ScbenSweife, insbefon* 
bere berfäunte er es nicht, früher ju  33ettc ju  gehen, unb
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geitiger aufjuftehen, a isb an n  tvirb er fpäterftin nicht ntifl# 
lau n ig , »erfiim tnt a n  bent Sßrunnen erfefjeinen. S in  all* 
m ä ß ig e r  Uebergang auS einer itaturw ibrigeti ju  einer na* 
turgentäjjeren tebensw eife tttiifj alfo berlßrunncnfur burch« 
a u s  »orbergehen. T e n n  bie Ä luft grr>ifct;en bent bisherigen 
V erhalten  unb ber SebenSart an  bent S ru n n c it ift ju  groß, 
a ls  b a f  bie 9 ta tu r, w ie fepon bettterft, folcpe (Sprünge fiep 
w irb gefallen laffen. S in e  weitere ̂ f licp t ift bie ber SDtäfiig* 
feit in  allen SebenSgenüffen. 935er aber »on ber Slnftd^t aus* 
gel)t, „ jep t noch, epe T i r  bie harten  geffeln ber SBrunnen* 
biät angelegt werben, w illft T n  noch in  »ollent 9Jtaajjc 
unb in berben 3ügett ben Secper ber greube leeren, unb ge« 
n ie f cn, w as ju  genießen ift,"  ber rafet gegen feine eigenen 
Singeweibe, unb nttnttter w irb ipn  ber S eg en  ber 9tajabe 
beglüden.

iie in  Ä urgaft untcrlaffe eS, ftdj a itfe r ben gewöhnlichen 
ÄleibuugSftütfcn auch m it foldfen ju  »erfepen, welche ju* 
näcpft fü r bie füplere 3ahreS jeit berechnet ftttb. T e r  frühe 
Wforgcn nämlich bilbet in  ber T em peratu r nicht feiten 
einen bebeutenben S o n tra ft  m it ber «gtipe beS T ag eS ; ein 
©leicpeS ift bei ben häufig fühlen Slbenben ber g a ll, wo 
eine wärm ere 33efleibung, a ls  am  T age , nicht ohne 9 la^*  
tpeil entbehrt w irb. —

gerner »erfepe m an  fiep m it a llen  $ur gewohnten Se* 
quentlicpfeit gepörenben ©egenftänben, wiewohl eS auch 
hier nicht an  ©elegcnpeit fehlt, fiep fo l^e  afsbalb ju  »er* 
fepaffen. äße t an  eigene Sefcienung gew öhnt ift, wer ftep 
in ber ßage_ befinbet, eigene Squipage m itbringen ;u  fön*
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ncn, ber untertaffe cö nici)t. —  D agegen  laffc m an, wo 
möglich, flehte h in te r  ju  ^ a u fe ,  Welche in  ber Diegel ben 
Stufenthalt in  einem K urorte erf(inneren, belästigen uttb ben 
(Srfolg bttrdi bie ihnen ttnaitsgefetjt ju  wibmenbe p flege 
uttb (Sorge beträchtlich fchmälern. —

2Ber eine SDtitteraiwafferfur a n  ber D u e tte  fclbft un< 
ternehmen tritt, ber orbnc vor ber Slbreife non «§aufe feine 
^Privatangelegenheiten unb Dienftgefchäfte in  ber Sßcife, 
bah cr forgcnfrei bie ^fcim ath unb feine Fam ilie verlaffcn 
fönne, um  fic halb m it neuer SebenSfraft unb Siuft ausge« 
rüftet tvieber ju  begrüben. Kum m er unb (Sorgen bleiben 
babeint, n u r  .fpeiterfeit bes ©emüttjS unb frifthe Sehens* 
hoffnung feien bie Dieifegefährten.

D ie Dieife hierher ift nicht m it raftlofer ©ile, bei D ag  
unb bei Diacht, vorjunehm en, fonbern bas alte (Sprichwort 
„  © i l e  m i t  SB e i l e "  ift crnftlich ju  beachten, unb bchfmlb 
ftttb angetneffene Dfuhcftationen ju  w ählen, wobei m an  
fiep insbefonbere noch vor © rfäftungen unb Snbigeftionen 
ju  hüten t;at. —

3 f t  ber Ä ranfe hier angefommen, fo gönne er feinem 
Äörper vor Slltem einen, artef) jw ei D age © rp o lu n g ; er 
eile nicht, fogleich feine Ä ur ju  beginnen, unb bettt 33ei* 
fpielc Sliancher ju  folgen, welche cx’hitit unb ermübet von 
ber Dieife ju  S ru n n e n  unb S a b  rennen, um nicht eine 
DJihtute S eit ju  verlieren, unb bie in  ihrer haftigen ©ile tu 
fürchten fepeinen, bie D u e lle  bes öpeilS werbe alsba lb  ver* 
ftegen. SBäprenb jener S eit ha t er auch h*nw ’djenbe DJiujje, 
feine neue Söopttung unb feinen flcittcn cgmuppalt nach



97

SBunfcf) unb S ebürfn ifi einjurichten, bie Sieifegcgenftänbe 
auSjuVacfcn unb ju  orbnen, »egen  ^'übftücfeS unb Xi* 
fd»S bie n ö t ig e  23orbcrcitung unb Slnorbnung ju  treffen, 
ftch m it ben Socalitätcn befannt ju  machen, unb insbefon* 
berc m it beut »on il;m  gew ählten Slrjte bie erforberlicfee 
9iücff»ra(he ju  nehmen, unb beffen © orfdjriften 511 cm* 
»fangen. —

Sin biefen © egenftanb fnü»fe ich fchlicflich noch ben 
blfntb, bafi ftch jeber Ä urgaft vor feiner Slbrcife von ¿¿aus 
m it einer @efcf)i(bte feiner Ä ranfbeit öerfeben m öge; eS btl* 
bet biefe ein faft unentbehrliches Sieguiftt fü r  ben S ru n *  
n en a rjt, ohne »eiche biefetn, ungeachtet eines genauen Äran* 
fcncram ens, bennoef) ä ’lancbcs »erf<h»icgcn bleiben fann , 
Was jw a r  von beut P a tien ten  a ls  Siebenfache, Von beut 
Slrjte aber a ls  ein wichtiger integrirenber Xhcil kcS ganjen 
Ä ranfhcitsbilbeS betrachtet »erben nutji. -£>at er bicfeS in 
allgemeinen Ilm riffen vor fiel), fo w irb es ihm  »äb renb  
bes V erlaufes ber Ä u r nicht f<h»cr »erben , manche fonft 
vielleicht rätbfelhafte (Srfchcinuug ju  beuten, ben Ä ranfen 
feiner S nb iv ibua litä t gcmäfs ju  befjanbeln, fu rj —  bie 
gan je  f tu r  ju  beut möglichen, fegcnSreicben ßiele hinaus* 
ju fü l»cn . —

4. S  # fl e « « r  t  «  «  n  fl.

3 n  ber Siegel w irb  hier jwifchcn ber fünften unb 
fcchften SJiorgcnftunbc baS Säger vcrlaffen, um  gegen fechS 
U i»  am  S ru n n e n  erfcheinen ju  fönnen. S e i  fei» Uciflctt
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la g e r t  ift eb felbft frotinttenb, nod? früßer bie Sibmßße tu  
begruben, um  bcr juw etlen fcßr briirfenbcn fpißc beb Z a*  
geb ju  entgegen. ©cßwäcßltiße ifierfoneti, beiten eilte lä tu  
gere ällorgetm tße 33ebürftttf? ift, mögen aucß etwab fpätcr 
am  S ru itn e n  erfechten . —  3 m  g rü ß faß rc  uttb dperbftc 
beginnt bas Ä urtreibcn crft gegen fteben Ußr. — 2)ie in 
beut Ä urgarten  »er bem ftu rßau fe  unter einem flehten 
3eltc  ftßettbe fiu rm uftf eröffnet ben täglichen &urgefcßäftbi 
ctyclub m it einem ©ßorale, unb u n te rh ä lt bic Xitrgefefifcitaft 
w äßrenb beb ‘ö tu n n cn tritifen s  m it »erfeßiebenartigen tttu< 
ftfalifcßen V orträgen . 2)ie S tu n b e n  ,;wifd;en feeßb uttb acht 
l lß r  ftnb aubfcßlteßlidj bem ¡Xrinfen beb ‘’•Brunnens gewib« 
tuet, w äßrenb Welcßcr 3 c it fid? bab gefamnttc S u rp u b lifu m  
au f bem, oor bem Ä urßaufc gelegenen, 33orßlaße unb in  
bent ¿ iu rgarten  in bunten © n ip p en  oertßeilt ergeßet. 2)er 
grettnb ber © infam feit, ober w er bem © eräuftße uttb ben 
Slugcn beb großen Ä urpubfifum b fteß entließen w ill, w äßle 
jum  D rte  feiner Sßanbcrung bic obere ober untere Sllfee 
ben S ta rte n *  ober djenriettenw eg. S e t  ungönftiger SBitte* 
ru n g  füllen  fteß bic f a l l e n  unb oberen © ängc beb Ä urßau* 
feb m it bcr ©cfcllfeßaft bcr ü rin fenben . 3)icfc Siäutttc ßa* 
ben jebod) bei ber gewößnließ feßr großen 3<*ßl bcr Sßan* 
belnben bie . Unanncßmlteßfeit, baß ftc tßcilb jtt w enig 
geräum ig, tßeilb aber attcb im © om m er ju  ßeiß ftnb. ©ine 
bebeefte Sßanbclbaßn w a r baßer ein feßon lange gefüßltcb 
SScbürfniß; biefern ift burd) Sittlegung einer foldfcu feit ei* 
ttigen S aß ren  au f jwerfm äßige Sßeife abgeßolfett w orben, 
fo baß m an  n u n  audf bei Siegenwetter fteß w äßrenb beb
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SBrunnentrinfens die n ö t ig e  S ew cgung int fre ien  unb 
gegen beit S egen gefeftüßt machen fan n . —  S ad ) beendig* 
teilt Srinfgefchäftc, gegen ad?t U fr , begibt m an ftd? lang* 
fan t nach -bauS, um  bie a isb an n  ftch lebhaft regenben 9ln* 
jprüdjc eines hungrigen ÎSagcnS m it einem frugalen St'üf)* 
ftücfe in feiner SBohnung ober im  © aft^ofe su befriebigen, 
Wenn anberS nic^t jefct fdjon ber ä r jt l i^ e  S a th  ben Äur* 
gaft ju in  S a b e  oerweift, unb nach biefem erft benjuw eilen 
etw as ftürm if^en  Stnforberungen bcS fSagenS  ©ettüge ge* 
leiftet werben fan n . —  S ic  Seit twifeben bent ^rü^fiûcfe 
unb beut S a b e  w irb tfjeilë ber S u b c  unb S rlw lung  gewib* 
met, tfyeilë aber auch m it S efo rgung  von mancherlei fßri* 
»atgefduiften, wie ber Sorrcfponbenj unb einer aufheitern* 
ben Seetüre ausgcfü llt. Scntnäcfyft tritt gegen 10— 11 U hr 
baS 93ab (für ben, w e ite m  es oerorbnet ift) in  bic ©ehr an* 
fett ber täglichen fturbefefäftigungen, w e ite s  m it ben S or*  
bereituugett ttttb Sa<hbcf<häftigungcn in  ber Segel etw as 
m ehr, als, eine © tuttbc ausfü llt. $ a t  m an ftch hiernach ber 
angemeffenen S u f;e  unb © rholung überlaffen, fo fleibet 
m an  ftch an , ntaebt vor Sifdfc etw a noch einen furjen ©Da* 
jiergang, befug t greunbe ober bas Scfccabinct, unb oerfügt 
ftch um  1 U br att bie S afe l, w enn m an nicht oorjielft, ftch 
baS 9Sittagsm af)l au f fein 3iittittcr bringen ju  laffcn. 3w i*  
fdfen 2 nnb 3 W ir geigt bic tab le  d’hôte aller O rten  ju  
©nbe. SBcr gew ohnt ift, itacl) Sifcfc Äaffee ju  trinfen, ber 
findet itt beut k u rg a rte n  unter bett S äu m en  oor beut Äur* 
faale gewöhnlich um  biefe 3e it eine jatgtreidge ©efellfdgaft, 
wo m an bei freundlicher U nterhaltung, einer p fe ife  S a b a f ,

7*
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einer © g a r re  unb einer Xaffc Äaffee betn buntfchccfigcn 
Siurtreiben in  behaglicher Siuhe cufeben fann . —  § a t  m an  
bagegen einen Slusfluq in  bie entfernteren Umgebungen fü r  
bie SiacbmittagSftunben pröjectirt, fo begibt m an  ftch fo* 
gleich nach ber M itta g s ta fe l ju  M ag e n  ober, w a s  aber 
weniger em pfeblcnswerth ift, ju  (Sfel a n  ben SBeftimmungs* 
ort, an  welchem m an  in ber Siegel ebettwobl bie paffenben 
© frifchungen an trifft. M ent auch bas Sminfen am  Slbcnbe 
empfohlen ift, ber rneffe feine ß c it in  ber Slrt ab, bafs er 
hbchftenS um  fecf)S U f r  mieber an  ber Q u e lle  erfefeinen 
fan n . Um biefe ß e it  beginnt mieber ein ähnliches T reiben 
oor bem $ u rlja u fe  unb in  ben Einlagen, w ie in  ben ^rüff* 
ftunben, wo bie ftu rm uftf mieber bas S hrige ju r  UnterltaU  
tung  unb © b citc ru n g  beiträgt. Stach 7 U fr  begibt m an  
fleh entweber nach d?auS, um  ft cf) bequem ju  machen, unb 
bafelbft bas Slbenbbrob ju  fief» jit nehmen, ober m an  b efu g t 
bie S ieftauration in  bett ©aftfeöfen. ßwifeften 5 * * * 9 
w irb bas X agcw erf befchloffen, Wo SJtorpbeuS tu erquiefetv 
ber Siul;e einlabet, um  bcS anberen H ages in früher M or« 
genftunbe benfelbcn © c lu S  mieber ju  beginnen. —

5. Verhalten währettb be$ ©ebraurfics ber Quellen.

S iur in  allgemeinen Bügen fan n  biefer ©egenftanb hier
bargeftcllt werben, inbent cS fü r  feben einjclnen g a l l  auch
mieber befonbere Siegeln gibt, bie nach ber S nb iö ib u a litä t
ftch richten, unb von bem Slrgtc fpccietl i'orgefdiriebcn wer«
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beit muffen. 3 n  beit allerntcifictt g ä lten  päng t in;wifcpctt 
ber tttepr ober tninbcr günftige ©rfolg einer Ä ur »ott beut 
guten SBillcn unb beut feften ©ittfepluffc bcS ÄurgaftcS ab.

epcr fcpe er beit S etper att bic Sippen, bis er ft<p ge* 
lobet pat, bic ärjtlicpen SSorfc^riften in iprem gattjen Um? 
fange aufs Qliinftlicpftc ju  befolgen; —  wer aber S ttnben  
au f S ü n b en  p äu ft, w er »on beut irrigen  SBapnc auSgept, 
bafj eS ju r  (Erreichung bcs 3t»ecie3 allein fcpon pinreiche, 
fo unb fooicl 33ed;er geleert, unb eine bcftintiiite 3 a i , l  »on
S ä b c rn  genommen ju  pabcn, ber treibt m it beut föftlicpftcn 
©Ute auf ©eben, ber ©efuitbpcit, ein fre»elpaftcS S p ie l. 
9?ur hierin fittb fo ntantpe K lagen über Unroirffam fcit, 
über fcplecpteS Scfotttm cn ber Ä ur begründet. 3»vccfmäßig= 
feit unb H arm onie in  ber gatt;en SebenSorbnung futb ba* 
f>cr unerläßliche Sebiitguttgctt ju  einem erfolgreichen @e* 
b ra u n e  ber D ue llen . „© in  S ru n n en g a ft muß ftreng fein 
in  ber SebenSorbnung, nidjt bloS im ©ffen unb S tin te n , 
fonbern int ganzen SSerpaltcn. 9JJan fei lieber etw as pe* 
bantifcp itt biefent S tü d e ,  a ls  ungebunben unb Icicptftttnig, 
Wer gefunb werben w ill, ber m up es crnftlid; wollen, fo 
erreicht er feinen 3 w c d . SBer immer pin* unb  perfdpoanft 
SWifcpen beut, w a s  nttfclicp unb ftpäblidj ift, ber foinmt 
nicht sunt 3ie(e, er p a t feine Ä ranffjeit lieb, uttb mit 9Jiifj* 
»ergnügen ift m an  fein S lr jt."  S o  fagt S O fa rc a rb .
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a. V e r h a l t e n  b e i  b e r  X r i r t f  f t tr .

2>ie angemeffenfte 3 c it ju u t V runnen trin fen  ift, toie 
a n  alten V runnenorten , fo auch t,icr, bie frühe S to rg ern  
ftunbe. 3 n  ber liege t gef^ieht eb jwifchen fc<hb unb ad;t 
U hr, bet großer in tK  felbft fd;on u m  fünf lll;r  beginnend 
3cfct ift ber K örper geftärft unb erquieft öon ber nächtlichen 
9lui;ez bab (Memtitb ift heiter, ber S ta g e n  ift leer, unb  ber 
Ä'orper überhaupt bnrdq bie nädqttidqcr SBeile erfolgten 2lub* 
R e ib u n g e n  ber .(¿aut, ber Stieren u . f. » .  an  fliifftgen 
(Stoffen ärm er getoorben; —  bie ^ Ijä tig fc it bcS Verbau* 
ungbapparateb  unb ber auffaugenben @ efä |e  ift bagegen 
gefteigert, nnb bcfbalb  ift ber K örper ju r  flu fnabm c unb 
V erarbeitung  beb S tincraltoafferb  in  gute (S tim m ung »er* 
fetjt. 2Bcr beb SJforgcnb gewöhnlich ettoab ausbünfte t, ber 
erleichtere ftch eine ß e it lang  »or bem 2lufftcl)en bie Vett* 
bebeefung, fpringe nid)t ptötjlicl; aub  beut Vettc, um  junt 
V ru n n en  ju  eilen. S tu r langfant fleibe m an ftch an , »er* 
tocile nod) eine V iertel * bib halbe (S tunbc im 3 in tm er, unb 
ge^e bann  erft gemach Su w  B ru n n en . SBeffcn V efinbcn eb 
aber nicht geftattet, fo frühzeitig bab V ctt ju  oertaffen, unb 
ftch ber g r i f f e  ber SJtorgenluft aubjufefcen, toer ftd) 3. V . 
fcl;r m att füh let, toer SOtorgenb fta rf fclqtoitjt, unb vielleicht 
eine fddaflofe Stacht bnrchtoacht h a t, fü r  ben ift eb beffer, 
er »erweile noch eine 3 e it lang  im  Veite, fleibe ftch unV 
unb befuche bann  fpäter ben V ru n n cn . S ti^ tb  ift fchäbli* 
dicr, alb m it unm äßiger öpaft bab V ctt ju  »crlaffett, unb 
m it noch g an j offenen .fw utporcit in  bie Mühle beb S tö r*
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genS p inausjuftürm en. © er ?ln ;ug  bcS SiorgenS patte ftet§ 
bic ricbtißc SOiittc, er fei gleicp weit von einem fcpweren 
2B interan;uge, unb  von einer transparen ten  ©ommerfIci« 
bung entfernt; alte (Srtrcmc, wovon m an  niept feiten ©rem« 
p iare pcrum w anbcln ftcpt, ftnb ju  Vcrmciben. © er S lnjug 
fei überhaupt bequem, er batte ben kö rp c r w arnt, fdtüße 
ibqn vor © rfältung , ebne ipn  ju  erpipen. g ü t  baS tnänn« 
lidqe ® cf^tcd)t ift ein Ucbcrrocf m it ©ucppantalonS anju« 
ra tp e n ; fü r bas weibliche bagegcn empfehle icp eine in  feiner 
S ejiepung  bem k ö rp c r ß w a n g  anlegenbc Slorgenbeflei« 
bung. h ierb e i läfit ftd) opne S te i f e t  © legan; m it 33cqucm« 
licl)fcit füglid) vereinigen; inSbcfonbere muß bas leiber n u r 
a llju fepr ,;ur S ie b e  geworbene © epnüren beS SeibeS unter« 
bleiben, woburep bcrfelbe w e h e n a r tig  in  jw ei § ä lf te n  ge« 
tpeilt ju  fein fepcint. k a n n  biefe fcplccptc © ew opnpeit burep« 
a u s  niept um gangen werben (unb bieß ift bei manepen 
©cpönen ber teibige S ali, inbent fte opne biefe angcwöpntc 
© tiipe, woburep ber betreffenbe S iu sfc tap p a ra t fepon in 
einen palbgetápm tcn ßu ftan b  übergegangen ift, ftep niept 
ntepr aufreept ju  erbalten Vermögen, fonbertt ©afepenmef« 
fern qlcicf) jufam m enfallen), fo gefepepe cS bod) n u r in  ei« 
nem fepr m äßigen, unb jeben $alle§  n u r in einem foltpen 
(grabe, baß bem k ö rp c r n u r bic burepauS niept ju  entbcp« 
rettbe © tüpe gegeben wirb. © ta rfes  ©epnüren Verpinbert 
nämliep bie bei bem X rinfen bcö S ru n ttcn s  fo fepr nötpige 
ungeftörte © irculation ber © äfte , unb baS leicpte ©ittgepett 
beS getrunfenen S iincralw afferS  in  bie erften unb jw eiten 
SBegc. —  k e in  weiblicpcr S ru n n cn g a ft füllte fiep ferner
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m it leidft bebecftcm, ober g a r entbloftem <£>alfe, S taden  unb 
Sinnen ber SJlorgenluft aubfeijcn. S luf eine w arnte gujibc* 
flcibung ift aber nodf ein befonberb fc£)arfeö Slugenmcrf 5« 
r ie te n . Seiber fielet m an  inbeffen n u r  alQuoft aub © telfe it 
gegen bicfe ©ebotc fünbigcn, unb bic S tim m e beb Slr;tcb 
Verfallet in  ber SBüftc, bic iibelcn go lgen  cineb fo lg en  litt* 
geliorfameb bleiben aber aud) feiten aub. —

S e b  Sliorgenb werben bie v e r r ie b e n e n  S ru u n e n  int 
Slllgcntcinen n ü c h t e r n  getrunfen. 3ebod' gibt cs SluS* 
nannten von bicfer Siegel, insbcfonberc, wo bab SBaffcr 
b ittd jaus nid)t »ertragen w irb, ol;nc bafi bent S ilagen eine 
Heine V orarbeit in  einem m äßigen, flüfftgen g rüf)ftüde 
fjingewiefen ift; bicfcb bcftefe a lsb an n  n u r in einer S affe  
Sllildj, le is te n  Äaffceb u . f. W. unb werbe eine fjalbe 
S tu n b e  »or bent 33runnentrinfen genoffen. —

S ic  Q u a n t i  t a t  b e b  j u  t r i n f c n b c n  S B a f f e r b  
bäng t ftctb »on bcn Seftim m ungeit beb Slrjtcb ab, unb  
ridjtct ftd> nad) ber S nb iv ib u a litä t unb  betn jebebtttaligen 
¿ tran f (gcitbguftanbe. (Sb gibt iflerfonen, weldje fa u tn  jw ei 
© läfe r »ertragen, baburd) fdjott in  S lufruljr »erfefjt wer* 
ben, wogegen anberc © onftitutioncn bei 6 — S tu m p e n  in* 
biffercnt bleiben, gaffe fid; aber Slicntanb Verleiten, au f bic 
le is te  93crbaulie^feit unfereb Söafferb ju  fünbigen, ja , cb 
fü r  ein unfdjulbigeb SBäffcrdjen ju  crflärcn, w o»on m an  
foviel trin fen  fönne, alb m an  wolle. S ilan  befolge alfo fireng 
n u r bie Slcrorbnung beb Slrjteb, unb follte bie »orgefcbrie* 
bene Q u a n ti tä t  beb ¿u trinfenben SBafferb and; nodj fo 
Hein fd e in e n ; benn trieft bab: S B ie v ie l  getrunfen w irb,
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fo n tem  w ie  baś gctrunfene ffiaffer befommt, gibt ben 
richtigen SJJaaßftab ¿ur S eu rtbeilung  ab. Síirgettbá w env 
ger a lś  in  (Snts ift eS möglich, bie 3 a l;l bcr ;u  trinfcnben 
S eiber in eine allgemeine 9?orm ju  jw ä n g e n ; w ili m att 
aber burcfauś ein approrim atw eś äffaaß  haben, fofcbwanft 
bieś jw if^ e n  2 unb 8 © läfern , eine © ifferenj, wcldfe ben 
wieber unabw eiślid)en gingerjeig gibt, bafi m an ben OtatT> 
beś Slrjteś nicf)t »erfdfmäfjen fo l i ; aubf ift eś bcffenSadfe, 
bie © roße unb ben 3 n l;a lt beś ju  wäl)lenbcn © lafeś ¿u be* 
ftimmcn, ein fel;r wichtiger llm ftanb , ba eś nicht glcidigül« 
tig  ift, ob m an ein © la ś  »on 2, 4 ober 8U n jen  w ä lt l t .—

© ic  2 l r t  u n b  303c i f e , b a ś  393a f f e r  j u  t r i n f e n ,  
ift ebenfo »erfdfieben, wie bie Q u a n ti tä t  unb prim äre 
SBirfung. 3 m  Sllfgemeinen trin ft m an  ben S ru n n c n  nidft 
ffaftig, fonbcrn m an  leere baś © la ś  langfam , in mehreren 
Slbfäßen, um  bcm SRagen gegen bicfen frembcn Dteij fein 
26ibcrftreben a b ju jw in g e n ; n u r in m äßigen ß ügen  leere 
m an  ben Scdter beś ^tcilś! © d)on nad) ¿ebtt SJiinutcn, 
ÜödfftcnS einer S iertelftunbe, ift baS 393affcr oerbaut uub 
aufgefogen, nicft viel »on ilfm gelangt au ś  bcm SJfagenin 
ben © arm canal. © ie  333ieberi;olung feineś © enuffeś fa n n  
alfo  faft jebeśm al fdjon nad> S e r la u f  einer S iertclfiunbc 
© ta t t  ftnben, w oju  aucp fdf>on baS eigene © efübl beś ©rin« 
fenben ermaljnt, w a s  ben S cw eiś  gibt, baß eś fdfon in  bie 
¿Weiten äßege übergegangen ift. —

3 9 3 á í;re n b b e ś  S r u n n e n t r i n f c n ś  m a d je  m a n  
f i d f m ä ß i g e S e w c g u n g ;  fteteś ^e ru m la u fen  ift jebodj 
nidtt nötltig, fonbcrn m an folge bem natürlichen © e fü fle ;
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Wer bas S eb ü rfu ip  fu rjc r itiube füh lt, ber fctjc ftcb bon 
S eit ju  3 c it  nicber, uitb gönne beinftörper bic erforOerlicbe 
@ rl;o litng; fteteä ^e ru m ren ttc tt, wie « tan  eS juw etlen 
W ahrnim m t, ift nicht n u r nicht n ö tb ig , fonbern bei 9tei< 
gung ju  ©cbweiben felbft fcbr fcf>öblict;z inbcnt bas g e tn u v  
fenc © a f fe r  ftch nicht m it b e n S ä f te n  au f’s  S nnigftc atnaU 
gam irt, fonbern fchnett wieber in  ftiefienben Schw eiften ben 
itö rper berläftt, olme feine «fpcilfräfte entfalten ju fö n n e tt.—

© e n n  bas © affe r  ©ntcf int © a g e n , 93ollfein3gefühl 
unb anbere SSerbattungSbef^werbcn h erbo rru ft, fo ift bicS 
entweber eitt 3eid;en, bah ju  rafch hinter einattber, ober 
bah beffen jubict getrunfen worben if t;  a b f o l u t e S  
9 ? i c h t b c r t r a g e i t w c r b c n  b e S  © a f f e r S ,  eine unbe< 
ftegbare Slbneigttng (Sbioftyncrafie) gegen baS SDiittet ge« 
h ö r t  j u  b e n  g r ö ß t e n  S e l t e n h e i t e n .  —

© e r  bon feinem Slrjte jum  Ä e f f c l b r u n n c n  verwies 
fen w irb , unb anfänglich n u r  m it © iberw ille tt ben war* 
men © ru n n e n  trinfen fann , ber laffe ben gefüllten iBccher 
borher mehrere © in u te n  bttreh offenes © tehenlaffen abfülv 
len, trinfe n u r ben bierten ober halben ©heil bcS SecherS 
in  langfatnen  Bügen nnb itt gröberen 3 't ’ifchenräuntett. 
(Sin ©leiches haben biejenigen ju  beobachten, welche anbe* 
beutenb borgerüeften liebeln ber JRefptrationSwerfjeuge lev 
ben, wo bic freie Äofhettfäure erft jum  ©beite a u s  bent 
offenen © lafe  berbunften ntuh, w enn ftc nicht nnerwünfehte 
9iebcncrfchcittuugen, a ls  ©oitgeftioncn ju r S t u f t ,  allge< 
meine Slufrcguitg bcs S lu tgcfähfbftcm s, berinebrten § u ?  
ftenrcij, felbft SStutbuften berborrufen fotl. —  Ilm  einen
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bcbcutcnbcn ^ u f te ttre ij ju  m inbern, tliut m an  wol)t, m it 
bcnt SBaffcr ben britten  ober öiertert IXfqeif yiifjcr DJiitci} ober 
SJiolfcn ju  »ctmifchett; baffelbc haben bicjenigcn ju  beo? 
b au ten , welche a n  einer eminenten 9teijbarfeit bes 9)ta? 
genS leiben, nnb betten and) bie gcringfte Q u a n ti tä t  bcr 
blanbeftcn © ctränfc unb ©peifen fdjon 9Jlagenbrud unb 
<Sdc>tt>cr»crbcutIt<^fcit »erurfadjt. —

D b  wäf)renb ber p e r io b i f c b c n  © r f d je in u n g c n  
b e r  g r a u e n  ber S ru n n e n  fortgetrunfeu werben foll unb 
barf, mufi bcnt ©rnteffcn beS 5lr$teS anheim  gcftelit wer? 
bcn. S iur fo »icl fan n  im Slligemeinen a ls  9iorm  gelten: 
3 ) e r  S J io n a tS f  In f i  » e r b i e t e t  b a S  S r i n f c n  beS  
2 3 r u n n c i tS  n i< § t ,  w e n n  b ic f c  S lu S l e c r u n g  w e? 
b e r  q u a l i t a t i »  no ch  q u a n t i t a t i v  » o n  b c r  9 io r n t  
a b w e ic h t ,  u n b  » o n  f e i n e n  f r a n f h a f t e n  S ie b e n ?  
u m f t ä n b e n  b e g l e i t e t  if t. $ a  inbeffen ber weibliche 
D rgaitiSm üS w a fren b  biefer Slbfonberung ohnehin feben 
in einem gefteigerten iBitalitätS»crl)ältniffc ftd) befinbet, fo 
w irb  wäfwcnb berfelben bie Q u a n ti tä t  beS SJiittcralwaf? 
fers gewöhnlid) etw as »erminbert werben muffen, 3)age? 
gen gibt cS auch g ä lte , wo bie bisherige Q u a n ti tä t  SBaffcr 
nicht n u r fortgetrunfeu werben f a n n ,  fonbern m u f f ,  
w a s  f eboett immer n u r  »on ber ärztlichen ißeftimmung ab» 
hängen fann . —

© in gleiches SScrluiltttifj finbet bei ftd) eiitftnbenbetn 
J ^ ä i i t o r r h o i b a l f l u f f e  S t a t t ,  welcher aber Itter noch 
um  fo mehr SQeadjtung »erbient, w enn er a ls  w ahre S rife  
e in tritt. —
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( i s  gibt aber auch S onftitu tionen , welche a u s  allgc* 
meiner föorpcrfchwäche ober a u s  anberen © rünben  baS 
Sßett ober baS ß in tm er gar ntef>t verlaffen fönnen, um  per* 
fenlicb an  bet Q u e lle  ;u  e rfreu ten . 2)icfc (affen ftdf an  
bem (Brunnen einen Ä rug  füllen, unb trinfen  ebenfalls 
m it nicht geringem (Bortheile baS S33affer ju  -§aufe in ber 
ihnen vorgefchriebenen Q u a n ti tä t .  3 n  fo lgen  g ä lten  finb 
aber bie (Raunte jtttifdjen ben einzelnen (Bechern weiter a u s  
cittanber ju  halten , zwanzig (Dünnten bis ju  einer fa lb e n  
S tu n b e , w eil baS SBaffer wegen ntangelnbcr (Bewegung 
eine längere S e it ju r  (Berbauung in  Slnfprud; nim m t.

(RientalS tr in fe n ta n  bei erhifctcntibötper ben (Brunnen; 
bie fchon oorbanbenc Slufregung unb (B lutw allung w irb 
burcf) baS fofortige (Trinfen noch Vermehrt, uttb felbft ju* 
weilen ;u  unangenehm en S u fü llen  gefteigert. —

2luS bem über biefen © egenftanb bisher (Beigebrachten 
gel;t fchon ju r  © enüge hervor, baf? eS eine SRettge, wenn 
auch -äRandfeni vielleicht unbebeutenb unb flcinlich erfchei* 
nenben (Regeln unb © autelcn bei bem (Brunncntrinfcn gibt, 
beren (Richtbeachtung nicht feiten m it fcltiechteiu kurcrfo lge 
ftra ft. @S genüge aber, hier biefelben n u r in allgemeinen 
U ntriffen gezeichnet ju  itaben; befonbere S nb iv ibualitä ten  
bebingen aber auch noch attbere von bem Slrjte vor;ufcbreü 
benbe (BerhaltungSregeln, w ovon hier feboch nicht bie (Rebe 
fein fann . —

Gutes ©egenftanbeS gcfdfeljc hier noch E rw äh n u n g , 
w o rau f von 9Ran<hcn befonbereS © ew iäü  gelegt w irb . @S 
befielet nämlich hier unb ba baS (Borurtheil, b a f t  u n f e r
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i n e r a t w a f f  e r  b te  3 ä t ; n c  a r t g r e i f e  u n b » e r *  
b c r  b e. ©ine fotebe, allerbings fatale S ebenw irfung  ftabert 
aber ttnfere Q u e llen  b u r i f a u b  n i i f t ,  w ab burdb bte 
täg liife  © rfal;rung, unb  befonbers bttrrf) bett Uiitftanb w© 
bertegt w irb, bafi bte meiften © inwol;ncr üon ©ms fiel) beb 
ÜDZineralwafferb alb biätetifdfen © etränfb  il;r ganjeb üe< 
bett bittbtircb alltäglich bebienen, o h n e  b a f  b a o o t t  b te  
3 ä l ; n e  tu t S W tttb e f tc it  a n g e g r i f f e n  w ü r b e n .  2>a* 
gegen fa t t t t  es ftdt bei längerem P rin te n  beb w arnten 93ti< 
ncralw afferb wobt ereignen, bafi bttreb bic luinftgc S e n il)’ 
ra n g  bebfelben m it bettt 3<UwfIeifi)e, bicfeS in  einen er« 
fdflafften, betn fcorbutifi)en ähnlichen 3 u ftan b  gerät!;, unb 
n u r nm  btefettt rortubeugen, fann  bab Diciben beb 3 f>bn- 
flcifd;cS mit © albcib lättcrn  von dingen fein.

§ a t  ber i tn rg a f t bic il;nt rorgcfchriebenc Q u a n ti tä t  
SBaffer beb SDiorgenb getrunfen, fo ift eb im Slltgcmcincn 
nicht geboten, wie eb wol;l bei anbern SZineratbrunnen ber 
g a l t  su fein bflcgt, bafi er nod, eine ganje © tunbe jw v  
fiten  bettt testen S e ife r  SBaffer ttnb beut grübftücfc »er« 
ftreiefen (äftt. 25ett lfof>en © rab  von £eiiftberbaulid>feit 
unferer 3d;ermc beweift febott bab in  bett meiften gälten  
fu r j nadf bettt testen  S e ife r  ftd; äufterttbc V erlangen ttad; 
betn g rübftücfe; es w irb  juw eilen fogar m it w ahrer Se< 
gierbc Iferbeigefebnt uttb genoffen, fo bab bab g rü l;f t i ii  
fü r iiidtt wenige ^e rfonett einer ber angencfmiften ©enüffe 
beb ganten S ageb  ift. ©ine S a u fe  von Iwifftcns einer 
l;albett © tuitbc nadf betn testen © lafe, w ährenb w e ite r  
m an  ftif nod; eine tnäfttge S ew cgung ittad)t, ttnb ficb attd)
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wohl noch 311 .fraufe umfleibet, w enn m an auf berSOiorgen* 
promenabe etwaö fta rf tra n sp ir ir t  l;at, reicht gewolinlid) 
hin, u n t jefct bas üerorbnete grüfyftücf ofync 9iac^ti;eii ju  
genießen. —

S aft aßgemcine © itte  ift eö gew orben, a u d )  beS 
S lb c n b s  g e g e n  6 U l ; r  e i n i g e  © l ä f e r  W t i n e r a l *  
w a f f e r  a n  b e r  D u e l l e  3U t r i n f e n .  ©  ift inbeffen 
I)ier ber D r t  nieftt, bie S rage ju  erörtern, ob bas X rinfen 
ant Slbenbe überhaupt einen wefentlitfyen 3ß;eil einer Ä ur 
ausmache ? unb ob eö unbebingt 3U empfehlen ober 3U »er* 
bieten fe i?  © oöiel ift inbeffen burdf bie (Erfahrung begrün* 
bet unb feftgefteßt, b a f t b e r  © e n u f t  e i n i g e r  a m  
S lb e n b e  g e t r u n f e n e n  © ccf»er © i i n e r a l w a f f e r  
im  S l l l g e m e i n e n  n i d ) t  f  t r a b e t .  © 0  lange alfo fein 
9fad,tl;cil ba»on nadfgewiefen werben fa n n , trinfe m an  
im m erhin m it ärjtlidfer © rlaubnifi auch beb Slbenbö. (S§ 
gibt aber fßerfonefl, Welche a n  träger © erbauung leiben, 
unb eine ober jw ei © tunben  länger ju  biefem wichtigen 
©efeffäfte nötirig haben, a ls  Slnbere; biefen befommt baS 
Slbenbtrinfen nid^t, w eil bie © erbauungbw ege noch) nicht 
leer unb empfänglich fü r  bie A ufnahm e bcö 2Baffer§ ftnb; 
fte ntüffen »iclmcbr bas Slbenbtrinfen g ü tlic h  unterlaffen. 
© in ©leidicS ift ju  beobachten, w enn bie eintretenbe orga* 
nifebe fReaction ju  ftarf, felbft fiürntifd) aufju tre ten  brobt. 
—  SJianche anberc hier t t id ü  näher ju  crörternbe Um ftänbe 
»erbieten inbeffen altes unb jebcs t r in f e n  bes 2ßaffers am  
Slbenbe. —  llebrigcnö ift cd auch fein ©ergehen, w enn bet 
Ä urgaft burd; irgenb eine äufserc © eranlaffung  »erhinbert
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ift, ju r  gehörigen 3 e it  ant B ru n n en  einzutreffen, unb bie 
Trinfzcit f<hoit » erfin d en  ift, w enn er bas ii;nt fonft ge* 
ftattete Slbcnbtrinfeu ein SQiai ausfefct. Stuf feinen ?5alt 
bnrf m an aber non einer ausw ärtigen  S o u r  m it erhitztem 
Ä nrpcr jurücffefyrenb ben B ru n n en  tr in fe n ; t;at m an fich 
nerfpätet, fo trinfe m an beffer gar nid)t, a ls  e rf ib tu n b  am 
fpäten Slbcnbe. —

SllS ein bic S ßirfung ber Igiefigeu S rinfguclten  errat)* 
rungSm äfiig fräftig  unterftiihcnbeS unb in nieten g a tten  
niebt w o^t ju  umgefjenbeS SJiittet muffen bie f i t  fj c n  SJi o t > 
f e n  anerfannt werben, ©ewöhntich Werben biefetben bem 
'B runnen in  einem non bem Strjte jn  beftintmenben Ser* 
tjältniffe beigemifdd, um  gewiffe SfcbenwirfungcnbeSSBaf* 
fcrS ju  corrigiren, feine © runbw irfungen  aber au f entfpre* 
d>enbe SBcife gu untcrftüfjen. S i f f o t  fag t non ihnen : 
„ T ie  S toffen ftnb eins ber größten «Heilmittel, bie in ber 
S ta tu r norbanben ftnb ."  S t i t  bem (Srnfer SBaffer gemifdtt 
haben fite eine fühlende, berut)igenbc, getinbe auftöfenbe, 
gleichzeitig bie © äfte  nerbeffembe nnb bic 21b« unb StuS* 
fdfetbungen corrigirehbe SBirfung. © ie enthalten neben 
nielent SBaffer Stiltbzucfer in nicht geringer S tenge, mild)* 
faure, pboSphorfaure unb anbere ©atze in  untergeorbneter 
¿Q uan titä t. —  3 u r  B ereitung  ber S toffen  ift feit mehre* 
rett J a h re n  eine S to lfen an fta lt hier begrüntet worben, in  
welcher biefetben au f ©d)Wci;er S ta n ie r  m ittels ft'älbcrlab* 
niagcn aus 3iegenmitch bereitet werben. T iefe  w irb non 
einer «Hecrbe 3 i c9ctt gew onnen, welche ftd) ben ganzen 
©om m er htnburtb non arotnatifd)cn& räutcm  au f ben Ser*
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gen e rn ä fr t.  —  ß u  feen iXrittf ftunben werben bie 9)ioffen 
fü f l  in  bie S r in f f  allen g eb rau t, wo fte in einer neben beut 
Ä'effelbrunuen ft<f beftnbenben SUifcfe verabreirf>t werben. 
903er bie SOiolfen ohne ßum ifcfu ttg  von S3affer fü r  jteß fü r; 
m äßig trin fen  w ill, bem ift anbem  &'effelbrunnen ©elegetv 
heit gegeben, biefefben f ie r  fteti w arn t ju  erhalten uttb ju  
trinfen. —  ©tiefe Heine S io lfen an fta lt erfreut fteß übrigen» 
allgemeinen S e if  alte unb gebeifließen S o rtg a n g s ; int 3 a f r c  
1845 , wo fte in s  Sieben tra t, w ürben 2430, int S ab re  1854 
aber 4713 ©cßopßen attsgegeben. —

b. S e r f i a l t e n  b e i  b e r  S a b c f u r .
D b  überhaupt gebabet werben barf, fä n g t, wie feßott 

oben benterft, lebiglicß von ber S eftim ntung  bei S lrjte i ab. 
ßw eeftnäßig ift e i aber in  allen S ailen , naeß ber S lnfunft 
baßier, nießt fogleitß in i  S a b  ju  eilen, fonbern erft naeß 
mehreren S a g e n  bannt ju  beginnen, w enn ber X örperfißott 
bureß b a i  S rin fe tt gewiffer S faaß e tt baju  vorbereitet ift. 
S e r trä g t  ber Ä urgaft in  biefer ß e i t  ben S ru n n c n  gut, 
äußern  fteß banaeß feine metflicßen, ober gar bebenfließen 
S tö ru n g en , fo fa ttn  m an jeßt ¿um S a b e  feßreiten. S e i t  
Störpet aber fogleitß aut erftett ober ¿Weiten S ag e  von a b  
len © eiten m it SDtineralwaffcr ¿u beftürmen, ift bureßaui 
unpaffenb, inbettt bie plößlicß gleicßjeitig unterließ uttb 
äußerließ angewenbete Sßernte ben O rg a n ism u s alHufcbr 
in  Slnfßrueß nim m t, unb eine ftürmifeßc 91eaction ßervor« 
ru ft, weleße bent §ciljw eefc nidtt entfprießt. —
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3 n  ©mb w irb  in  neueren Seiten überhaupt »erhältnifb 
ntäftig bei weitem weniger gebabet, alb b(os getrauten. 
Veibc Verrichtungen werben aber nicht feiten m it einanber 
»etbunben, wenn überhaupt gebabet werben barf. —

SBirb n u n  aber non ben V äbern  ©ebrauch gemacht, fo 
fommt fel;r viel au f bie 3  e i t an , ju  welcher bab S a b  ge= 
nommen wirb. V fan  habet nämlich nach ben Seftim m uns 
gen beb S lrjteb:

eutweber beb Vforgenb früh  unl 5/ 6 MJü' ö o r  bc nt 
S r u n n c n t r i n f e n ,

ober unm ittelbar n ach  b e tn  l e n t e r e n ,  u n b  » o r  
ben t g r ü h f t ü c f c ,

ober n a c h  b e u t g r ü h f t ü c f e ,  2 bib 3 © tunben  
» o r  b e n t S f t i t t a g e f f e n ,

ober enblid; b eb  S lb c n b b  » o r  b e in  2 l b e n b t i f  dfe.
V tan  mag n u n  aber haben, weint m au w ill, fo ftnb 

folgenbc Siegeln babei allgemein 5U beobachten:
S a b c t m an frü h , nüchtern, »or beut S ru n n cn trin fen  

unb »or betn grühftücfe, fo trage m an S o rg e ,  n ic h t fo «  
g le ic h  n ach  b cm  21 u f ff e i g c tt m it n o d> b ü n f t c n b e r  
. f i a u t  i n b  S a b  j u  g e l t e n ,  eine V o rf thrift, welche auch 
bei jeber anbern S ab c ;e it 2lnw enbung ftttben n tu f. 9?ach 
beut S ab c  fantt ber S ru n n e n  getrunfen werben, wobei matt 
ftdi aber eine fel;r tttäfjige S cw cgung mache, weil anberb 
bie burch bas S a b  in  »ermehrte 2d)ätigfcit »erfetjtc Optant 
bab getrunfenc SBaffer grofentheilb wieber burch Schweift 
ausfeheibet, aitbcrer Vcbencreigniffe gar nicht ju  gebettfen. 
Vfaitdjc haben au f ärjtliche SQSeifung eine Ijalbe bib ganje

8
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S tu n b e  nad t betn jucrft getrunfenen SDSaffcr, unb  frül;* 
ftüden crft nad) genommenem S ab e . —  3?ie gewöhnlichste 
liier übliche SJietfyobe ift, baS S a b  jwifd>en beut grüljftücfc 
u ttb  SDiittagSntalfle ju  neunten. —

(Sine allgemeine Siegel ift eS ferner, n ir f t t  m i t  e t*  
l a t e n t ,  f d f w i  ( je n b e n t  f t ö r p e r  i n s  S a b  j u  e i l e n ,  
e b e n  fo  w e n ig  n a d ,  e i n e r  g c m ü t l j l i d j c n  2 lu f*  
r e g u n g  o b e r  b e i  » o l l e m  S t a g e n  j u  b a b e t t .  S ta t t  

begebe fidt langfanten © d r it te s  unb jeben förderlichen 
3w angeS  lebig ju tn  S a b e , Heibe ftd, nicht febneti, fonbern 
alltnüijlig  au s , unb gebe bann  laugfattt in s  S a b ,  inbettt 
m an  ftufenweife in baSfclbc l)inabftcigt, uttb nicht foglcid) 
b is au  ben fpafS ftdj Ijineinftürjt, fonbern erft bis a n  ben 
Unterleib, bann  weiter bis an  bie S t u f t  ftd , fjineinfefct, unb 
n u n  erft n ad , einigen S tin u te n  ftd) bis an  ben e^alS I,in* 
einlegt, w enn eS überhaupt »ott är;tlid)cr ©eite geftattet 
ift, ein ganzes S a b  ju  nehmen. —  S tä n n e r  m it fü r , ge* 
fd,nittcncit p a a r e n  b ra n d en  im ?l ((gemeinen ben -Stopf 
im  S a b e  uid ,t ju  bebeefen, bagegen ift beut fdjönen ©c* 
fd,led,tc eine leichte Äopfbebcdung, eine S ab i'haubc »ott 
2ßad,Staffet, ju  empfehlen; ftc  »erfyinbert baS T u rd n tä ffen  
ber «gtaare, unb beugt fo einer leicht möglichen © rfaltung  
»or. 2? en Stopf aber wol;l felbft mit beut w arnten 935 aff er 51t 

befeuchten, ober $u wafdten, ift überall nicht ju  empfehlen. —
S e i  N eigung ju  (Scngcftioncn beS S lu tcS  .nad, beut 

Stopfe ift eS ra tl)fam , im S a b e  biefen mit einem in  falteS 
SBaffer g c taud jtenJud je , ober mit einer, m it frifdfem 2Baf* 
fer ju r  «§älfte gefüllten S la fe  $u bebedett.
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T a S  S ta n g e n  ¡¿langweilige beS 33aoes etw a m it 8 e*  
f c n  zu vertreiben, ober wohl gar in  bemfelben ;u  f $ l a  * 
f e n ,  ift abfolut fchäbtid). SJtan manche ftdg vielmehr in  
betn 33abe eine m ä ß i g e  ¡ B e w e g u n g  burdj öftere Sage# 
veränbcrung, burdf Streichen, 9teiben unb k neten  beS g am  
jcn  körperS , vorzüglich bes Unterleibes. 9fid)t feiten ftellt 
ftdg beim (Eintritte in  Das 33ab ein IcicirteS gröfteln ein; ift 
bie Sßärtue beSfclbett aber gehörig regulirt, fo Verliert fid; 
jenes rtad) furjetn 2lufentl;a(te im 33abe unter m äßiger 33e< 
w egung. ßuW etlen gibt aber auch bie an  V erriebenen  Ta< 
gen auch vertriebene T em peratur bcr äußeren Suft 93craw 
laffung ju  täufdicnben © efüljlen. 33abet m an näm lid) an  
einem fchr heißen T ag e , fo fdjeint bcitt 23abettben, auch 
w en ttbaS  33ab genau, j .  33. au f 2 7 — 28° 9t. regulirt ift, 
basfelbc fühler a ls  gewöhnlich ju  fein, wohingegen ilint 
ein ebenfo richtig grabuirteS, aber bei fühlet« 2Bettcr ge? 
nomntcneS 33ab w ärm er, unb felbft igeij? ju  fein fdgeint. 
35aS G efühl ift Igier inbeffen ein fchledtter, wenigftenS 
unjuverläfftger SBärtnetneffer, unb häng t nicht feiten auch 
von einer zufälligen, eigentüm lichen S tim m u n g  beS Ster# 
VenfpftemS ab. Stach einigem SSerweilen im  33abe berichtigt 
ftch baS G efühl gewöhnlich, Wenn nicht eilte bcfonberS er# 
hölgetc allgemeine Steijbarfeit ber f j a u t  zugegen ift. Stie# 
ntalS aber taffe fid) bcr 33abcnbc bei biefer Sage ber T in g e  
Verleiten, ben k ra h n e n  felbft ju  öffnen, um  nach G utbütt# 
fen fieißeS, ober faltcS Sßaffcr ju julaffen. 3 n  einem foldjcn 
zweifelhaften g a tlc  bagegen, wo m au befürchtet, baß baS 
33ab entweber ju  fühl, ober zu w arnt fein möge, ift eS zur

8*
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© elbftberuhigung eiforberlicb unb rathfam , b a f  n tan  bic 
T em peratur beS 33abc§ burch bie B abefrau  m ittels beS 
Therm om eters nochmals unterfuchen, unb nad) Untftänben 
neu reguliren  läjrt.

©i<h eines B a b e m a n t e l S  bei bent B ab en  ju  be* 
bienen, ift au s  bem ©rurtbe nicht feijr empfehlenswert!), 
» e il  ein folcher baS w o h ltä t ig e  Sterben unb kneten  beS 
körperS  im B abe felbft erfebwert ober oerhinbert, unb bei 
bem SluSfteigen a u s  bent B abe leicht ju  (Srfältung Beran* 
laffung gibt. —

©d)mäd)lid)e, ängftliche ^e rfo iten , unb foldje welche ju  
fram pfhaften 3 u fä llen , O hnm ächten unb bergleidfcn geneigt 
ftnb, tburt w obt, nicht a l l e i n  ju  haben, f o n b e r n  f t e t s  
e i n e  B e g l e i t u n g  i n s  B a b  m i t j u n e h m e n .  —

©äntuttliche gurrt Slbtrocfneit unb Slnflcibett erforber* 
liehe © egenftänbe muffen bor bent SluSfteigetr au s  bent 
B abe gehörig öorbereitet fein, bann t btttd) freies ©telrcu 
im B abebehälter feine © rfältung  fjerbeigefitlu't werben 
fönne. —

© obälb  m an  a u s  bem B abe herauSgeftiegen ift, troefne 
m att ftch nicht ;u  haftig m i t  e r w ä r m t e n  8 e i n w a n b *  
t ü  e h e rn  forg fältig  ben gangen k ö rp e r ab, inbem m an  am  
köpfe unb  egSalfc beginnt, baffelbe über bie B ru f t, in  ben 
Slchfelböhlen, an  ben Sinnen fortfe^t, unb m it bent Unter* 
leibe fanun t ©chenfcln unb rtü fe tt ben ©cbluft macht. T eilt 
nächft reibe m an  m i t  e in e m  w o l l e n e n  T u c h e  ben 
ganten k ö rp e r einige SRinutcn lang  in »crfdcicbenen Stich* 
lungert; bei einer nicht gu ja r t  organiftrten  -fiaut tl;u t eine
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fogenanntc g l e i f  c h b ü r f te  itoci) befferc ©tenfte. © tcfe 
g r i c t i o n c n  unterftüften ungemein bie SBtrfung beö ge« 
notttntenen S ab eö ; men aber ein foleiteS ©efchäft ju  fei» 
angreift, » e r  babei ftch ju  fel;r erhifct, » e r  »egen Songe« 
ftionen ju  S ru f t  uitb Äopf bas S ü d e n  nic^t »ertragen 
fan n , ber tf>ut » o ld , baffelbc burch einen ©efyilfen »olljie« 
l)ett ju  taffen, ober untcrlaffc eö’gan j. —

9iaet} beut S lbtrodnen unb Steiben beb Mörders t l e i b e  
m a n  fiel) l a n g f a m  a n ,  unb begebe ftd) gemach unb ge« 
gen S rfä ltu n g  gehörig gefdü^t, au f fein ¿ im m er ju rü d . 
§ i e r  angefommen übcrlaffc ftd) ber S abcgaft, galtj bequem 
geflcibct, au f bent © ofa  ftfjcnb ober liegenb, eine Salbe 
© tunbe lang ber Stube uttb S rlio lung . ©ich tnS S e t t  ju  
legen, » irb  n u r  in  fetqr »en igen  gä lten , c t» a  ba, » o  bic 
qPSaut bie S rifc  übernehmen w ill ober foll, unb n u r au f 
ausbrüdlidfcn  Statt) beS Slrjteö, gcfchehen bürfen. D b  baS 
© ddafen  nad) bem S ab c  ju  geftatten ift, hangt »on ber 
S nb iö ibua litä t ab ; tritt nämlich bie Steigung j i t t i t  ©d)la« 
fen bet 28oltfaftigen alö Solgc »on Songeftionen jutn Ä'opfe 
ein, fo barf biefent fjjange nid)t golge gelciftet »erben, ba« 
gegen ift f<S»äci>licScn S erfoncn, »eiche lauw arm e, bent« 
Ijigcnbc S ä b c r g e b rau ten , unb juw eilcn »on einer u n » i«  
bcrftcfdichen Steigung jittit © ddafc befallen »erben, berfetbe 
unbebingt ju  geftatten, bod) barf er nicht ju  lange fortge« 
fetjt »erben. Sßiberftrebt m an  biefent inneren © ränge  ge« 
» a ltfa m , fo ftra ft ftd) ein folcf)cö SBiberfireben gewöhnlich 
burch allgemeine Unbehaglichfeit, bur<h förderliche unb ge« 
müthliche © e te ijth e it —
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Dfyttc S chaben fan n  m an nach gepflogener Stuße bei 
günftigcr ^B itterung ftcp eine m äßige ^Bewegung in  freier 
Suft $u guße , ju  @fel ober ju  SBagen machen. 5® e r  b a*  
g e g e n  beb  S lb e n b b  h a b e t ,  b c r  b a r f  nach  g e n o m «  
m c n c m  3 3 a b c  n ie ß t  m e ß t  a u b g e ß c n ,  fottbcrit muß 
bab 3 im m cr hüten. —

3 w e i  S Jca le  a n  b e n t f e lb e n  T a g e  ; u  h a b e n ,  
fann  unb barf n u r in  wenigen feltenen g a lten  erlaubt 
werben. —

33e i b c m  ( E i n t r i t t e  b e r  p e r i o b i f c ß e n  @ r « 
f c ß e i n u n 'g e n  b e b  w e i b l i c h e n  @ e fc ß le c ß te b ,  beb« 
gleichen b e i c i n t r c t c n b c m ^ ) ü m o r r h o i b a ( f t u f f e ,  
m u ß  i n  b c r  S ie g e l  b a b  3 3 ab  a u b g e f e ß t  w e r b e n ,  
hoch gibt eb befonbere g ä lte , welche aubnaßtnbw eife bie 
gortfeßung  beffelben nicht allein gcftatten, fonberu felbft 
gebieten fbnncn. 2luf feinen g a l t  barf bieb aber ohne ä r jh  
liehe ißorfeßrift gefepeben. —

(Sbenfo w enig ra th fam  ift eb, bei eintretenben K a «  
t a r r ß e n  bab S3aben fo rtju fe ß en .—

g ra u en , w e lc h e  i n  g u t e r  H o f f n u n g  l e b e n ,  unb 
f t i l l e n b e  S D iü tte r  bü rfen in  ber Sieget n ic h t f u r m ä ß i g  
h a b e n ;  b as  T r i n f e t t  beb SSrunttcns bagegen fa n n  fob  
eßen ißerfonen un ter gewiffen Um ftänbcn unb m it 93orftcf>t 
geftattet werben. —

T i e  3 e i t ,  Wenn gebabet werben foll, l)ängt ebenfo 
wie bie T a u e r  unb T e m p e r a t u r  b eb  S 3 a b e b  n u r 
von bcm Slubfprucße beb Slrjteb ab. —
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9todf eine« ©egenftanbeS höbe id) l;iet ju  erw ähnen, 
welchem »on SD?and)cn ein befonbcrS .©ewidft beigeiegt 
w irb ; eS ift bicß bcr ¡(»genannte 33 a  b e a u s f d; ( a g , web* 
dfcr in beut .fpcrausbrccben eines friefetartigen Sluefdßagd 
au f bcr äußern ^>aut beruht, © o  gewiß es ift, baß bie § c iU  
tra f t ber S ta tu r juw eiten au f biefettt 2ßcgc eine w o h ltä t ig e  
(Srifc »cranftaltet, fo gewiß ift es aber audf auf bcr anbern 
© eite, baß ein f e t t e r  2lusfd;lag n ic h t  in t nt e r  nad; bcttt 
@ebraud;e ber 23äber hcmorbredfcn m u f f e ,  wenn itjr (Sr* 
folg ein günftiger fein foll. ©icfe ©rfcßcinung tritt bei bcr 
jcßigen SBeife ju  haben, int 93erf)ältniffe ju  ber in bcr 9ßor* 
jcit üblichen Sltcthobc (wo m an n u r I jc iß e  33abcr naßm ), 
überhaupt fogar n u r feiten au f. —  ©icfer 33abeausfd)lag 
ß a t aber aud; nid)t itntner bie 23ebcutung einer ©rifc, fon« 
bem ift nicht feiten eine örtliche ©rfd;eitutng, ßemorgerufcit 
burd; bie Ueberetttpßnblicßfeit einer feßr ja r t  organiftrten 
ö jau t. © er 33abegaft beunruhige fid) baßer aud) nicht, w enn 
bicfcr 2lusfcplag wältrcnb bcS 23abcS nid;t erfdjeint, ju r  
© neidtung bes ^eiljW cdeS ift er nidft unumgänglich uotß< 
wenbig, j a  b ie  n i c i f t c n  d p e i l u t tg c n  e r f o l g e n  h i e r  
o h n e  b ie f e n  2 lu S f d ) la g .  3tntnerl)in ift aber beut 2 lrjte 
bei feinem etw aigen Sluftretcn W iittlieilung batten ju  tna« 
d)en, ber nadf Uittftänben entweber baS gortfcßcit beS 33a= 
bes eitipfeßlen, ober bie U ntcrlaffung bcffelbcn anorbnctt 
w irb. —
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c. S ßon bem  b i â t c t i f eßen 9 3 e r ï> a ite n  w ä ß r e n b  
b e r  & u r .

U nter 2 > iä t  im  w e i t e r e n  © i n n e  bes æ o rteS  Ber« 
ftebt m an  bie woßlgcorbnete Slnw cnbung «lier berjenigen 
Slgcntien, w o b u râ  ber erfte Sjebenëjwecf, © rßa ltung  beS 
Siebens felbft unb SScfcftigung ber © efunbbeit, erftrebt wer« 
ben foti. 2ücnn n u n  aber nidjt getàugnet werben fan n , baß 
int gewöhnlichen Sieben eine ber 3n b io ib u alitä t entfßre« 
djenbe ¿'ebensweife bie erfte SBebingung ju  einer relatioen 
© efunb^eit ift, fo w irb es auch einleudjtcn, baß ein ftren« 
ges Stegime, eine ßünftlidje, naturgem äße S'cbensweife bei 
beut Unternehm en einer Sörunnen « unb S ab efu r ju r  ©r« 
reiebung bes ßw edeS  unerläßliche S eb ingung  ift, unb baß 
bicfclbe bei einer gcwiffenl;aften SBefolgung a ls  mächtiger 
§ eb e l ju r  U nterfiiißung ber öpeilw irfungen eines SDiineral« 
WafferS fddccöterbings betrachtet werben muß. æ ieB ie l fd>on 
in  manchen S tranfhcitsfällen, ju n ta l in  ebronifeben, allein 
bur<h ein jwccfntäßigcS, biätctifcheS SBerßalten gewonnen 
Werben fa n n , ift ju r  © enüge befannt. ©S bebarf nämlich 
juw eilen bloS ber SBefeitigung oon «g>inberniffen, wcld)e bis« 
her bem freien SebcnSfpiele burch eine verfebrte gebensweife 
feinblich entgegenftanben. © inb  jene befeitiget, fo bewirft 
bie ftch n u n  frei entfaltcnbe Siebensfraft bes O rg a n ism u s  
fchon allein  fü r  ftd) nicht feiten bie ^e rftc llu n g . —

©<hon a n  mehreren © teilen  im  SBorßergehenben w a r 
bie Siebe Bon manchen hierhin ju  rechnenben ©egenftänben ; 
ich fann  mid) baßer jeßt b a rau f bcfchränfen, n u r  von bem
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ju  reben, w as  m an  im  e n g e r e n  © i n n e  unter © ta t  ber* 
ftel)t, unb w a s  in biefer S ejie ljung  befonberS bei beut ©e* 
b ra u n e  bon @mS ju  beachten iff. —  ß u  biefer © iä t  i nt 

e n g e r e n  © i n n e  ift nun  ju  jäl;(en: © a S  V e r h a l t e n  
in  p fty cfiifcb er .§>in f id > t  unb b a s  f ö r d e r l i c h e  93 e r*  
g a l t e n ,  fow obl in  be treff ber Ä leibung, beS SöadfenS 
unb ©dflafenS, ber B ew egung unb 9lul)c, a ls  aud, beS 
©enuffeS bon ©peifett unb © etränfen  u . f. w.

a. © c i f t i g e  © i ä t .
© a  © eift unb Körper ftdf gegenfeitig mächtig influiren, 

fo ift eS auch eine befanntc ©aeffe, bafi bei förperlicpen Sei* 
ben bie berfchiebencn S leuferungen ber geiftigen unb ge* 
mütf)li<$en © pl)äre bon grofser 93ebeittung ftnb. S i l l e  
© d f ä b l i d ) f e i t e n  a l f o ,  w e lc h e  b o n  b e r  p fp c h if d ie n  
© e i t e  n a c h t e i l i g  a u f  b ie  f ö r p e r l i d j e  H ä l f t e  
u n f e r e S  3 d )S  e i n w i r f e n ,  m u f f e n  b e i  b e n t@ e *  
b r a u c h e  e i n e r  S B a f f e r f u r ,  w o  i m m e r h i n  m ö g *  
l i e h ,  g a n j  b e f e i l i g e t  w e r b e n  u n b  b l e ib e n .  ©tetS 
cingcbcnf feilte b a fe r jeber Ä urgaft ber gehaltreichen 3n* 
fcfyrift au f ben Slntoninifdjen 93äbern fein: Curae vaeuus 
liunc adeas locum, nt morborum vaeuus abire queas. 
Non enitn hic curatur, qui curat. (93on © orgen frei 
fornrne ^ter^ttx, bam it © u  bon © einer Ä ranfhcit befreit 
wieber abreifen fönneft. © enti hier w irb Siietuanb geteilt, 
a n  beffen in n e re m  © udjten unb Kummer nagen.) 233er alfo 
m it 93ortl,cit © ebraud) bon ber @mfer G ue lle  machen w ill,
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ber Iaffe fü rs  (Srftc alíe © cfchaftsforgen, allen fiebenSfunt« 
111er w eit h in ter fid), unb betrete m it heiterem © einüt^e ben 
D a n ie l  ber 9fa)'abc.

3öo aber baé innerfte SDfarf jerrüttcuber S um m er, — 
wo tief cingcw urjelte Seibenfd^aften, welche m it ihrem  ffleft« 
hauche bic 33lütl)c bes Vcbcns vergiften, bic blaffen 23eglei« 
ter ju r  9fajabe ftnb, wo ber © eicr bes D itquS bas § e r j  
jernag t, wo ben beffern Slienftficn jerrüttenbe ( S u r te n  m it 
tantalifchem D urfte  quälen, fü r  ben flicfit liier fein Sethe, 
unb bic D o t te r  bes D a n au S  febbpfen ewig bie Q u e lle  beS 
§ e i tó  in  bobenlofe © efäfe . S e in  S ran fe r alfo, beffen för« 
pcrlicbe Hebel von einem unheilbaren pft;d)ifd>en Seiben 
auSgeljen, finbet hier © cnefung, wie überall n id ; t ; Vergebe 
lieh ftürm t er m it S ru n n e n  unb S äberti, m it D u f t e n  unb 
SauemcittS gegen ben förderlichen geinb an , fte ftnb nid;t 
im  S ta u b e , ben p f^ ifc h e n  (Stachel auSjufdüIflen, w elker 
bas innerfte, jartefte Sebettsm arf burch&ol)rt l;at, unb fo rtan  
burthw ül)lt, wenn nid;t eine geiftige Sßalingenefte vorher« 
gel;t. —  D i e  S e e l e  in u  f  g e f u n b f e i n ,  w e n n  b e r  
S ö r d e r  g e n e f e n  f o 11. —

2 l l l c b c b c u t e n b c n 2 l n f t r e n g u n g c n b e S © e i «  
f te §  f i n b  g ä n z l i c h  j u  v e r m e i b e n ,  namentlich Se« 
fehüftigungen m it abftracten © egenftänben; m an  iiiu f bef« 
halb mehr a u f  er ftd), ató  in  ft<h leben, unb © o tlje tó  
SBortc beherzigen:

Seim Saben fei bie erfte SfUcft,
£ a jj man fidj nicht ben .Rcpf jerbridit,
Unb bafj man immer nur fiubire,
SBie man ein lufl’ges geben füßve.
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S efto  enipfetyienswcrtfycr ift aber eine erheiternbe, l;u« 
n toriftif^e Seetüre. (Sine ju  große Slnftrengung ber S en f«  
fra ft w irft nemlicb n ac h te ilig  au f bie freie Entw icfelung 
ber SebenSfraft in  förperiie^er ilticbtung, befonbers im @e« 
biete beS 9?er»enfpftems unb ber E rn ä h ru n g . S agegen  ift 
ber Um gang unb bie U ntergattung  m it geiftreidjen fßerfo« 
neu a ls  ein bie 'pfr;dfifci;e unb förderliche S p h ä re  wobtthä« 
tig  erlfebenbeS Stfittef ¿u betrachten. —

3 m  V e r l a u f e  b e r i i u r  f i n b  a l l e  a u f r e g e n «  
b e n  o b e r  b e p r i m i r e n b e n  © e m ü t b S a f f e c t i o n e n  
nt ö g t i cp ft s u  v e r  m e i b c n ; 21 tle§ alfo, WaS ben S u rg a f t 
a u s  bem ©teife ber gcm ütfjti^cn 3ful;e bringen fann , m uß 
forgfatn um gangen werben. ©än$li<h ¿u meiben ift baber 
Von beut wirflicpen itu rgafte  baS § a j a r b f p i e l ;  bentt 
bie SltntoSpbäre ber grünen Sifcpe fann  tpm  feine Erpeite« 
rung  unb E rpop lung  gewähren. S ic  ift waprlich fein nta« 
crobiotifcpeS SDfittel; vielmehr gan j geeignet, fü r © eift unb 
ftvrper m üpfam  unb foftbar E rrungenes wieber von © runbe 
a u s  ju  jerftören. S ic fe r fü r S tJoratität, fü r geiftige unb 
förderliche © efunbpeit, fü r gam ilienglücf fo poepft wichtige 
©egenftattb ift ¿w ar »onSlnbern fo oft unb vielfeitig, wie« 
w opt teiber mciftenS fruchtlos, beleuchtet worben, baß eine 
weitere S tim m e hierüber and; wopf wieber in bie Sffiüfte 
»erhalten w irb, 2lber bennoep hatte ich 1I,’(P/ a u ^  au f öiefe 
© efap r b '11/ Verpflichtet, nochmals bagegen ju  verw arnen, 
unb  jebent f r a t t f  e n  Ä urgafte wenigftcttS ben wohlgemein« 
ten 9i«th an s  § c r j  ju  legen, b e n  S p i e l t i f c p  j u  f l i e «  
b e n .  ©S ift bie gemütpticpe 2lufregung unb S p a n n u n g ,



124

ein fteteS ScpwanTcn iwifcpen gurept unb H offnung , welcpe 
ben S pielenbcn  in  einen fo unnatürlichen, fieberhaften ßu« 
ftanb »erfept, baf? baburep bic ernftbafteften fo lg e n  perbei* 
geführt werben Tonnen. 9?iöge im merhin beute bem Spie* 
lenbengortunageläcpclt haben, ober morgen ibm  betn Siücfen 
geigen, m it glübenben Sßangen ober m it ie i^en b lä ffe  beS 
©eftcptS Verlädt er ben Spicltifcb, —  Sew eife« genug, wie 
tief ber (Sinbrucf biefer ißefepäftigung auf $ (u t<  unb Ster« 
Oenfpftem gew irft bat. 9Sor Sitten aber haben 23ruftleibenbe 
unb ju  B lu tu n g e n  geneigte ^e rfo tten  fiep »o t beut (Spiele 
ju  b « ten ; S lu tfpe icn  ift nic()t feiten fü r folcpe ber einzige 
nicht bcncibenSwerthe (gew inn, w ovon febe S ä fo n  trau rige 
SBcifpiele aufm w eifen bat. —  S ag eg e n  fan n  ein n u r au f 
U nterhaltung , nicht au f © ew inn  berechnetes S p ie l  un ter 
g reunben  unb  33eTannten, ju m al bei ungünftigem  Sßetter, 
unbebingt geftattet werben, w enn es niept ju  lange fortge^ 
fept w irb . —

ß. körperliche Siät.
SBeitngleicp ber k u rg a f t  bei einer jwecfmäfjigen ® o n  

bereitungsfur ju  >§aufe fcpon in  mancher ^ in ftep t bas Sie* 
gitne bes bevorftepenben 33abelebcnS aboptirt pa t, fo ift eS 
boep noch nicht in  einem folcpen © rabc  gefepepen, bafj er opne 
33erücffichtigung von noep anberen ju  beobaeptenben Siegeln 
feine k u r  beginnen Tonne. S ie  wenigften Qierfoncn ftnb 
nentlicp b aran  gew öpnt, f r ü p j e i t i g b a S 3 3 e t t j u v e r *  
l a f f e n ,  u n b  ficp  b e r  grifebe b e r  M o r g e n l u f t  j u
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e r p o n i r c n .  3 u  btefer TageSjeit ift aber ber k ö rp e r über* 
paup t am ©mpfängtiepften fü r  fcpäbtidie äußere © nbrücfe, 
unb tu  © rfältungen  insbefonbere fepr geneigt, ^ ie r ju fo m n tt  
n u n  noeß bie größere iüeccptivität beS k ö rp e rs  fü r  fcßäbticpc 
^ o te n je n  überhaupt, in weteße er büret) ben ©ebrauep bcS 
9JfineratwafferS verfeßt w irb. D iefe llntftänbc bebingennun 
aber auf ber anbern © eite eine befonbere Serücfftöptigung 
unb b arau s pervorgepenbe biätetifeße S au telen  unb SBor* 
fepriften. O benan  fiept hier b ie  i ß e f l e i b u n g  b e s k  ö r  - 
p e r  s. © ic fei im Slttgcmcincn eine ber Sahrcs* unb TageSjeit 
unb bem © tanbe ber SBittcrung entfpreeßenbe. SBcgett ber 
niept feiten bebeutenben © prünge, welche bie Tem peratur 
ber Suft in  bem engen, unb von © eitentpälern  bureßfeßnih 
tenen feapntpale macht, ift eS jebem k u rg a fte  anjuentpfepien, 
fiep von .ftaus a u s  m it fotepen klcibungsftücfcn ju  verfehen, 
welcße ben füplercn Sapredjeiten entfpreepen. 3 m  Si((gemei< 
men ift ein 2itt,ug am  iflaffenbften, weleper beut jebeSmalU 
gen Sßittcrungsftanbe unb ber Tem peratur ber Slttuosppärc 
entfpriept, ben k ö rp e r  in feiner Söcifc belaftigct, unb ipttt 
3 'v a n g  anlegt, ber ihn fowopl Vor © rfättung  fepüßt, a ls  
auep verpütet, baß er in  ju  große Sluebünftung gerätp. 23ci 
fonbere 33eacptung verbient in  biefer öjinfiept bie 33efleibung 
tu t  3 e’t b£r eintretenben organifepen Sieaction, ber beginn 
nenben (Srifen, wo ein etw as w ärm erer Slnjug ju  empfepi 
(en ift. Stuf bie $  u ß b e f I e i b u  n g ift noep ein befonbcrcS 
Slugennterf ;u  riepten; eine ber fepäblicpften Slusgeburtcn 
ber 9)?obc ift bie © ew opnpeit, m it transparen ten  © trü n v  
pfen unb bünnen 3cugf(pupcit an  ben öffentlichen O rten  ju
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erfdicinen, eine 9Jietljobc, weldje nidjt genug getabelt werben 
fann . SQäenn ttur bebenfeit, in  weld)cnt innigen 28cchfel»er* 
fcfyrc bie ffü fe  m it bent übrigen O rg a n ism u s, inbbefonbere 
m it bent Unterleibe, fielen, bann  w irb eb aud) cinleudjten, 
baft eine burch ju  bünne ffufbeflcibung jugejogene (J rfäh  
tu n g  ober w ohl gar eine £>urd;näffung ber gü jje  n u r all« 
ju o ft burd) Äolifen, D ia rrh ö en , Gongcftionen ju  23ruft 
unb Äopf u . f. w . fefjr cmpfinblid) ftraft. —

28er bie © ew olinheit, 2 8 o l l e  a u f  b e r  ^ > a u t  ; u  
t r a g e n ,  »on ^ a u f e  m it hierher bringt, bem fa n n  e s ,fo  
bcläftigenb cb auch juw eilen ift, nidft geftattet werben, jene 
wafjreub bee> V erlau fs  ber X ur ab ju legen ; ein öfterer 28cdj* 
fei biefer bie .jpaitt unm ittelbar bcrüfjrenben SSeflcibung ift 
bagegen fc fr ra tf fa m , wie m an es ftef) benn überhaupt ju r  
Siegel machen folltc, bie Seibwäfehe fo o ftam D a g e  tu we<h= 
fein, alb fte »on S chw eif burd)brungen ift. D icfer 2Bed)fel 
lohnt überhaupt febr burd) bab b arau f folgenbe befaglicfc 
© cfüld , unb bureb 3Serf)ütung »on © rfältungen. —

© n e  weitere Söerüffftdötigung »erbient bab gehörige 
2?erl)iiltnif »on S it th e  unb B e w e g u n g .  2ludj I;icr ntufj 
S J iaa f unb 3 ie l gehalten werben, alle ©rtreme f(¡haben. 
28er ju  «jjjaufc in  feinem gewöf,nlid)en Sebenbfreife n u r  an  
wenige © cw egitng gewöhnt w ar, ber fehabet fid) hier eben 
fo feljr burd) ftetcb^erum laufen , w ie ber tljätige © efefäftbi 
m ann , welcher ftd), um  »on bctit unruhigen , bewegten Drei* 
ben feines ©cfehäftslebenb ausju ru lien , einer nidjt förber* 
liehen Siulje ju  fcl;r ü b erlä ft. ^Bewegung unb Siul)C ntüffen 
»iclmehr ben früheren © ew ofuheiten , unb bem © taube beb
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allgemeinen fträftevorrathS  möglid)ft entfprccbcn. «gjier läflt 
ftd) aber leine allgemeine 5iornt feftfetjen, SQiaaf? unb 3 ic l 
bangen viclmebr ftetS von ber Snbivibualitiit ab. SRur fo< 
viel fann  hierbei im ?IHgciitciitcn a ls  fcftftchenb angenont* 
men w erben: f e in e  '-B e w e g u n g  b a r f  b i s  j u r  @ r* 
h i f j u n g  u n b  © r t n ü b u n g  f o r t g e f e l j t  w e r b e n ;  
baS eigene © efübl w irb aber hier n u r  allein bcn gehörigen 
SKaafjftab abgeben. — U nm ittelbar nad) bettt grühftücfe, 
nad) bcnt SBabe, nad) beut SJfittagSmatyle ftarfc ^Bewegung 
ftd) ju  machen, ift nact>tl;cilig, eine m äßige bagegen, ein 
.gierumfdjicnbcrn, gleichfant ebne ßweef unb ß ie l, in  an? 
genehmer © efellfdjaft, unb bcn@ cift erl'citernber U n terbau  
tung  ift fcl;r empfehlenswert!). —

SOiit feber ungew ohnten VcbcitSweife, befonberS wenn 
hierm it, wie eS an  K urorten ber $ a l l  ift, eine Vermehrte 
SebenSconfumtion verfttüpft ift, muh and) baS gehörige 
SÖiaajj von < S d ) la f e n  unb 2Ö ad ) e it im  richtigen 93cr= 
hältniffc flehen. D rb n u n g , febod) feine a lt;u  pebantifdje, 
in  biefem f ü n f te ,  wie in allen bie © cfunbheit betreffenben 
Verrichtungen, begünftigt nicht wenig ben heilfamen ®r« 
folg einer S ru n n e itfu r . T ie  ungew ohnte SebenSWeife, bie 
vermehrte B ew egung atu T age , ber burch bcnS cbraud ) ber 
D tuelle in ein g an ; anbercS V erhältn is  verfemte Körper, 
unb noch manches Slnbere forbern gebieterifdt unb inftinft* 
ntäfjig ein zeitiges «Schlafengehen, bantit ber Körper bet 
beitt frühzeitigen Stufftel)cn bie am  T age  Verlorenen .Sirufte 
wicbcr famm eln, unb neugeftärft ant Vtorgen ben SBrun* 
nencpcluS wieber beginnen fönne. T ic  Seit jwifeften neun
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unb jcßn U ßr beb 2lbcnbs bürftc fü r bic meiften ^e rfoncn  
bie twctftnüßigfte fein, um  bie Stuße int S e tte  tu  futßcn. 
Sitte © ew oßitßeiten gebieten inbeffen in  tnaneßen Süllen 
eine 9J?obißfation biefer Sorfcßrift. —

Gitter feßonfo oft unb feit eilten ß e iten b en tilirten g rag e , 
nü in licf,: o b  m ü ß r c n b b c r & u r  b e r  © e ß l a f  tt a<ß 
b c nt 93? i 11 a  g e f f c n  n a d) t ß e i l i g o b c r  u  n  f cß a  b l i cß, 
o b e r  b e nt tt a cf? j u  » e r b i e t e n  o b e r  j u  g e f t a t t e n  
i f t ,  w ill icß ßier noeß erwüßnen. 9?acß meiner Slnftdß täfjt 
fieß bicfelbe allgemein Weber m it 3 a ,  no<ß aueß m it 9 ? e in  
beantw orten. Gb ift jw a r  atlerbingb nießt ju  löugtjen, baß 
bic m itun ter große unbbrütfcnbeJpißc ber 93?ittagbftunbcn, 
bie am  93?orgcn »orangegangenen Äurbcfcßüftigungen, bab 
weitere gefd?äftige 9?icßtbtßun, tunt© cßlafe feßr cinlabenbe 
93?omente f in b ; eben fo wenig fattn  aud? in Slbrebe geftcllt 
werben, baß bie meiften ©eftßöpfe nad) gettoffenen 9?aß* 
rungsm itte ln  bie 9?uße futßcn, einem inftiuftartigen  Xriebe 
folgenb, welcßer ß ierju  aufforbert. D agegen ift eb botß nid?t 
cmpfeßlenswcrtß, biefen Slufforberungcn beb Äorperb jum  
© tßlafc unbebingt golge tu  leiftcu. golgenbe S crßültn iffe 
bürften inbeffen hier w oßl bic leitenben fein. 2ßcr bie ®e* 
w obnßeit a n  bett S ab eo rt m itbringt, naeß Diftße eine Keine 
© iefta tu  ßalten , bent fann bie gortfcßuitg berfelben, u w  
tcr fonft günftigen Untftänbcn, unbebingt geftattet werben. 
Slllein biefcb 9?acßmittagsfd)läfcßcn iftiticßt a llju  lang  fort« 
tufeßen, unb barf n u r eilte SSiertek, längfteitb eine ßalbe 
© tunbe bauern, wenn cb nidjt unangeitcßntc ober üble goU 
gen natß fieß jießen fotl. ß u  bent Gnbc lege m an  fitß aber
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ttidjí a u f ,  ober »oobl gar i n  b a s  S e t t ,  fonbern feßeftdf 
frei so« jebemX leibcr;»»ange au f ben ©effel ober b asD o p b a , 
ober lege ftd) m it crbößtem C berförpcr auf baffclbe. © n@ lei*  
d»c3 ift bcnjcnigen Qlerfonen ausnaßinSWcifc, unb m it S e tx  
badünng ber eben bemerften S au telcn  ¿u geftatten, bereu Kräf« 
teoorratß nicßt fcßr bcbcutcnb ift, welche ftd» b urcßb ieÄ ur;u r 
3 c it  ber Sieaction bcträtißtlicb angegriffen fußten, unb ficß 
befifjaíb m it unwibcrfießlidjein D ran g e  ¿um ©cßlummcr 
ßingewgcn fußten. —  ifü r biejenigen ^erfonen  aber, rvelcßc 
früßcr nicßt gew oßnt getvefen ftnb, ftcß bem m oßnutnfrän;^ 
ten  @otte bes S iaó n tittag é  in  bic Slrntc ju  werfen, fü r 
bie gilt bie alte Siegel: „ 9 ia cf) b e m  © f f e n f o l l f t b u  
f t e ß n ,  o b e r  t a u f e n b  © d r i t t e  g e ß n . "  2ßer alfo auf 
feinem 3<mmcr bem ißn bcftßleicßcnbcn©cßiumnter nidjt ¿u 
wiberfießen oerm ag, ber madje f ió  mäßige S ew egung, er 
fncbe bas ^reie, unb begebe ftd» in ermunternbc, ßeitere @e* 
fellfcßaft, w elóc er um  biefc 3 e't  ftctS in  ber fdiattigen 
S au m an tag e  oor bem X urfaalc finbct. — Siacß bem S r u iv  
nentrinfen, ober ¿uirgenb einer anbern Jag e ä te it jufcßlafen, 
fa n n  nu r feßr feiten gebilligt »»erben. —  C b  baS ©cßlafen 
nacß bem S a b e  ¿u geftatten ift, ßäng t oen ber S nb iö ibualü  
ta t  a b ; tritt ncmlitß bie Steigung ¿um ©cßlafcit bei S oll«  
faftigen a ls  ffofge »on (fongeftionen ¿um Äopfe ein, fo 
barf biefent i»angc nitißt ffolge geleiftet »»erben, bagegen 
ift fcßwätßlitßcn ^erfoncn , wcld;e lauw arm e, bcrußigenbe 
S ä b e r  gebrauchen, unb ¿uweilcn »on einer unw iberfteblióen 
Steigung ¿um ©cßtafe befallen werben, berfelbe unbcbingt 
¿u geftatten, botß barf er nicßt ju  lange fortgefeßt werben.

9
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SBiberftrebt m an  biefern inneren Q ran g e  gew altfam , fa 
ftra ft fich ein folc^cs SBiberftreben gewöhnlich burdf allge* 
meine tlnbebagliä^feit, bureb förderliche unb  gentütï;Iid)c 
© ereijtbeit.’ —

SSenben m tr u n s  f<bliej?li<b tu  einem ber imrtüglichften, 
unb am  S teiften  befproibenen ©egenftänbe ber Sßrunnen« 
b iät, nemlicb ju  b e m  ö o n b e n t  Ä u r g a f t c  j u  b e o b a c b *  
t e n b e n  V e r h a l t e n  i n  S e t r e f f  b e r  ityn t j u t r ä g l i «  
eben o b e r  f c b ä b l ie b e n  S i a b c u n g S m i t t e l .  33o<b muft 
ich l;ier golgcnbeS noch borausfebiefen.

(irftc r uttb ober fier © runbfafj eines jeben Ä urgaftes fei 
in  biefern f ü n f te  i O i ä f i g f c i t  unb © n t b a l t f a m f e i t  
in  bem © enuffe. 9îi<bt genug, baft rnanm äbrettb  einerÄ ur 
ftcb öor jebem Itebcrm aafe, öor jebem llebcrgenuffe bitten 
foll, auch eine gemiffe © n t j i e b w n g 'S t u r  ift in  manchen 
fran fbaften  ßu ftän b en  hüchfi empfehlenswert!). h ie rh in  ge« 
tiören namentlich : S toc tungen  unb  SScrbärtungen in  ben 
llnterleibSorganen, ftarfeS © m bonpoint, gidjtifcbe Slffectio« 
nen mancherlei §lrt, ©rieS« unb S te inb ilbung , beginnenbe 
¡Pungentubereulofe u . f. m. ©ine folcbe © nttiebuugsfur fott 
aber nicht b is ju r  eigentlichen ^ u n g e r t u r  auSgcbebnt 
Werben, fonbertt irf> öerftebe barunter n u r :  SScrmiitberung 
ber gew ohnten Q u a n ti tä t  S peifen , Serm cibttng febr ital)* 
renber Sllimcnte, n iem als cintrctenbe, öotlfomntcne S ä tti«  
guttg, wobei m an  ftetS bas © eful)! fmben n tup, baß m an 
noch etw as genießen fünnc, alfo bic alte, golbne Siegel : 
m c n n S  a m  S e f t c n  fe b n te e f t ,  b ü r e  m a n  a u f .  —  X ic  
S efo lg u n g  biefer Siegel, welche n u r eine Sefcbränfung ber
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bisherigen ju  großen Sllim entation beS O rg a n ism u s  ju n t 
3tvecfe ha t, w irb  gewöhnlich öott beut beften (Erfolge ge« 
frönt, inbent aite anintalifd;cn unb vegetativen gunctioncn 
freier von S ta t te n  gelten, bie nicht b e tä tig ten  SSerbauungS* 
organc ju  größerer Energie frei) erheben, einen fräftigen 
© peifefaft bereiten, unb alte ©e« unb ßrcretionen freier, 
ungeftörter erfolgen, © n  freieres behagliches SebenSgefühl, 
dpeiterfeit bcS © entüthS, (welches nicht mehr unter ber brüefen* 
ber Saft einer ;u  grofjen -Blaffe Bon 9fahrungSftoffcu feu p  
jet unb Bon il;r um bäm m ert w irb), unb fchnctlereS © elan* 
gen jun t 3iele ber S u r ,  ju r  T e ilu n g , ftnb bie fiifśen g rud)tc 
einer foldiett furjen  Slbftinenj.

bHact) biefen allgemeinen fßräittiffen gehen w ir jun t 
g r ü h f tü r f e  über. DaSfelbe befteht entWeber in leichtem 
Kaffee, SBlilch, ober ßacao tran f, w o ju  in  einigen gä lten  bie 
geröfteten unb gcpulBerten ßacaobotm en, in  anberen aber 
n u r  bie © geraten berfetben BerWenbet werben, D hec a u ś * 
nahmSweife unb mit ärjtliebem tßorbeljalt. —  @in anbereS, 
hier fcl)r beliebtes, unb cmpfchlcnSwertheS grühftnef ift ber 
f o g e n a n n te D te iS iß o n te n t ,  ein a u s  geröftetem Bleis ttnb 
Sucfer, benen auch Wohl etw as ß im m t ober 3?anittc juge* 
fefct wirb, burch Äodjcn m it SBaffer ober-Blifch jubereiteteS 
© etränf. G r ift ein angenehmes, icid;t BerbauticheS unb 
nährenbeS © eträn f, welches bei ftarfem ä^uftenreije, bei 
einem gereijten ßu ftanbe bcS D arn tfana lS , bei Bleigung ju  
D iarrh ö en  nicht genug empfohlen werben fantt. 9J?it biefen 
Bcrfchiebencn © etränfen  geniefjt m an gleićhjeitig ein wohl* 
auSgebacfcncS SBeifjbrob; —  allgemein benufjt m an bierjtt

9»
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entweder ein bon befonbert guter .Q u a litä t f>ter bereitetet 
© eb äcfe ,ba tfogenann te  IR a  t p e tb r o b ,o b e r b i e  fogenann- 
ten . f r o r  n e b e n ;  frifcbcSButtermit benterfteren ju  genießen, 
fa n n  ben mciften 'flerfottcn geftattet »erben. £ c b » a q b to b , 
»clcbet a l l »  leicht Slfagenfäure b e ran la ft, ift ¿u berntei« 
ben. — Siuci'i eine einfache SBafferfibleitttfttbbe, a u t  ©erftc 
ober .frafer bereitet, ift SRancben ein angenclnnet mtb »obl« 
befomntenbee grül;ftücf. *— 2Öer eine tßfeife 3"abaf ober 
eine ß ig a rrc  bei ober nach bem Äaffee ¿u f<bntau<bcn ge« 
w ohnt ift, beut ift bieg auch hier nicht unterfagt. —

SBem e t aber fa lb e r fä llt, bie ß e it twifeben bem grill;« 
ftiiefe nnb SRittagcffcn ohne »eiteren  © c n u | biinubringen, 
beut » i rb  in bieleń g ä lten  a l t  ¿» e ite t grüfiftüct eine SFaffe 
gleifcbbrube ¿u geftatten fein, fein f<b»acbcn 'fierfonen felbft 
e t » a t  SBeitt. —

® a t  9?f i t t a g t m a b l  beftebe int Sllfgemeiuen a u t  an« 
getneffen ttabrenben, ttnb leicht berbaulicben S te ife n . 3 »  
S e tre ff ber 9 lu t» ä b l  b e rS be ifcn  gilt überhaup t: » a t  ith 
g e f u n b e n  ß u f t a n b e  b e t  ß o r p e r t  a l t  l e i c£i t ber«  
b a u l i c h  b e f a n n t  u n b  a n g e n o m m e n  i f t ,  b a t  if t  
auch  in t  9111 g e n te in e n  i n  Ä t a n f l i e i f e t t  a l t  le ic h t  
b e r  b a u  lieb  a n j u f e b e n .  (5o S ie le t  bäng t aber bei bie« 
fem ©egenftanbe bon 3 n b ib ib u a litä t, © ew olm beft, 3bio« 
fbttcrafte, .itranfbeityforin unb «Stabium  ab, b a f  e t fa f t  utt« 
möglich ift, ein allgemein gü ltig c t Sdfcnta bet Siüblicbett 
unb «ecbäblicften auftuftctlen. Xeffctt ungeachtet ift et aber 
boeb nicht ¿u bezweifeln, bap e t gewiffc ©pcifen gibt, »eiche 
bei einer S ru n n e n fu r mehr ober weniger ju  geftatten, ober
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gan t ju  »erbieten ftitb. 3d) »erfutfye eS baher, ein SBerjeid)* 
nift berfelben gufjuftetten, jebodj barau f »erweifenb, bafi cS 
in  ber g r a t i s  unb ?htwcnbung viele gatte  gibt, welche eine 
SluSnaljme gebieten ober ¿«(affen. —

n i d j t  f d ) ä b l i d j ,  m i t h i n  ¿U e r l a u b e n ,  
w e r b e n  f o i g e n b e  © R e i f e n  t u  b e t r a u t e n  f e i n :  
9lid)t gew nrttc g lcifrfjbriib* unb 9Baffcrfup|)en, m it 
(Reis, ©erfte, © ries , © ago je. je. ofyne befonberS bldljenbe 
Sngrebienjen; — ¿artes, niei;t fettes unb ¿u fcl,r auSgcfodj* 
teS bliinbfleifei); —  Ä atb« Vainnt«= unb ^am m eifle if^ , —  
frifefyeS Söilbpret, a ls  fpafen, (Rel), <£)irfd); —  »on ©eflü* 
g e t: junges <£>uljn, fRebijüljner, ü ru tf,a l)n  (2Belfd>), 2 a u *  
ben, £crd)en unb fonftigeS Keines wilbeS © cflügel; © änfe  
unb ©ttcnflcifd) ift n u r  bann  fdjw et »erbaulid;, wenn eS 
m it ber g e t r a u t  unb m it feiner eigenen fd jw artbraunen  
© auce gegeffen w irb ; —  frifdfje ©üftwafferftfd)c, inSbefon* 
bere gorellen, £cd)te , 33ärfd)e, ÄarfJfcn; © ah n  (£ad?S) 
w arn t ¿ubereitet eher fa lt m it etw as gutem O livenöl unb 
oljne ©fftg unb  P feffer S to f fe n , ift bei fonft guter 93er* 
bauuttg, unb in  Heiner Q u a n ti tä t  gegeffen, nidjt fd)Wcret 
ju  »erbauen, wie bic eben genannten gife^forten; —  fr if6 c  
© arbeiten unb ^ d r in g e , in Keiner Q u a n t i t ä t ; —  ¿arte 
© entüfe: gelbe unb Weifte (Rüben, Kartoffeln, © p in a t, 
93lnmenfol;l, 3udcrcrbfen , © fortoncrcn, ©<$ncibboi)nen; 
— leichte 9Rcl)lfj)eifen, j, SB. S luflauf »on (Reis u. f. w . 
obtte faure © au c e ; —  weidjgcfottcite © e r ; —  nidjt fau re  
ßom jw tc, befonberS »on getrotfnetem O bftc, »on (ßruneUcn, 
füfjen Äirftben, SRirabetten; — »on © ew ürjen : etw as
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© cnf, SReerrettig; —  von ©cffertgegenftünben allenfalls  
33iScuit, 33robtorte, a u b  ein <Stürfcf>cn n ib t  alten  nnb bar< 
ten ítñfeS, fowie flcinc P o rtio n en  g a n 3 r e i f e n  DbftcS 
3. 33. © bbeereu , H imbeeren, SOíautbccrcn, Ä irfb en , 33ir* 
nen, SQirabeHen, 9fcinc«© aubcn, ‘¡pftrftbe, SSJeintraubcn 
fönnen ben meiften fßerfonen geftattet werben. —

93 e r  6 0 1 e n  e ©  p e i f e n  ftnb bagegen: alteé fette, gepö* 
feite unb  geräuberte  f f lc ifb ; 33utterbrob von faurent 
© b w a rjb ro b , inSbefonbere beS 2lbcnbS; © bw cittcfle ifb  
(ein  © tücfben  rober © b in fe n  bagegen ift nid>t feiten er* 
lau b t); — 2lat, © toeffifb , ííreb fe ; —  bie Verfbicbenen 
fetten SBürfte; —  liarte © e r ; —  alle getroefueten 45ülfen= 
frü b te , a ls  © b fe n , S o b n en , S in fen ; —  ßw iebeln , &nob* 
la u b ,  D liv cn , SOielonen, eingeniabte © u rfen ; —  © ala te  
jeber © a t tu n g ; —  alles fette 33atf< unb Ä ubenw crf, mit 
33uttcrtcig jubereitete SRetbfpeifen, h a f te ten ; —  bie brau* 
nen 9tagoutS, bie gew örjre iben , p ifan ten  © a u e c n ; —  baS 
rolje, n ib t  gan ; reife unb fä u erlib c  D bft, 3. 33. Slepfel, 
P flau m en , ¿ w e tfb e n , 2lprifofen, S obannis* unb © tabel*  
beeren, © iefe ©egenftänbe ftnb aber n ib t  befbalb  nabtbei*  
tfycilig bei ber 33runnenfur w irfenb, weil ibre © äu re  etw a 
eine b em ifb e  ßerfeljung beS von bent Sßaffer ben © äften  
beS ÄörperS mitgetfyeilten foflen fauren  9tatronS bew irft 
(benn n a b  ben neueften 33cobabtungen über benllebcrgang 
von © ubftan jen  a u s  bem © arm fan a le  in  ben <£>arn wer* 
ben bie spflattjcnfäurcn unb pflanjenfaurcn Sllcalicn bei 
bem © itrb g an g c  b u rb  tb ierifbe Körper in bem § a r n c  in  
foblenfaurc ?llcalicn verw anbclt, ftc fönnen alfo baS im
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58lute enthaltene S tatron  nicht jetfehen); »ieltnehr a u s  beut 
© ritnbe ftnb fte fchäblich, Weil alles rohe, fäuerli^c  O b ft 
jun t dürften feltr leidjt eine dürfältung bcS SJtagenS, nnb  
¿um Sinteren 'S tö ru n g  bes SBerbauungSgefchäftS n u r all« 
juoft Veranlagt, wovon SDtagenfrämhfe, Solifcn, g ta tu len j, 
Slbweichen u . f. w . bic unangehnten fo lgen  finb. S e t  ©e« 
n t t f  »on ©iS, ( © cfrorncm ), fa lter unb faurer 9Jtilcb ift 
un fta tthaft. —

3 e  einfacher, weniger gefünftelt übrigens bic Äüc^e ift, 
befto mehr e n tf l ic h t  fte bem 3wecfe. „ S t i c  b e l a f t e  b e n  
S if c h  b e r  g a l l i f d t e n  Ä ü c h e  © e n t c n g f e l . "  —  Äei« 
ner Slrt non © aftronon tiebarf gefröhnbet werben; beffenun« 
geachtet aber bleibt, wie m an  a u s  bem Siothcrgehenbcn er« 
ficht, bent iCurgafte noch eine reiche Slusw al;! von paffenben 
©erichten an  ber woblbcfehten S afe l. Slber fein gefälliges 
£>l)r leihe m an  ben fchmeichclnbcn ©iitflüftcrungcn beS 
SifchnachbarS, welcher bie ©cbotc £bgieenS  gering fd;äht.

C b  u n b  w a s  m a n  b e i  S i f d ; c  t r i t t f e n  f o l l ,  
bäng t lebiglid; »on S nb io ibualitä t unb © ew ohnheit ab. 
SBcnt baS S tin te n  bei Sifchc jun t Scbürfniffc geworben ift, 
ber befchränfe ftch au f einige © läfc t füjjcnS3runnenwafferS, 
w a s  aber hier fa ft überall fehlest if t ;  SJtincralwaffer »on 
irgenb einer Slrt bei Sifche ju  trinfen, fann  n u r ausnahuiS« 
Weife geftattet w erben; auch baS SSicrtrinfeu befommt ge« 
wohnlich nicht gut. Süßem bagegen ber SBeitt »ont Slrjte 
nicht »erboten würbe, wem beffeit © enuji bei S ifdic ©e« 
wol;nheit unb S ebürfn ifi ift, bem fan n  er auch hicr/ m it 
ben nötfngen © autelen ber SRäjjigfeit, ju  trin fen  geftattet
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»erben . © ie äöafyl beö 933ciite§ häng t übrigens » icber 
tljeiiS »on @ e»ol)nf;eit, t^eiU  i w  bem inbitnbuclicn ©e« 
funbheitStuftanbe ab. © em  ©inen fagt ein rotber fran$öfu 
f<ber —  S o rb ea u r, S u rg u ttb er, betn Slitberen ro tber 3®f)ein= 
» e in  —  Qlsm annöbäufer, Sngetheim er u. f. » .  am  SBeftcn 
ju , ein d r i t t e r  trin ft m it größerem iW b e i le  »eijjen9thein* 
unb 9Jlofcl»cin i w  ber ebicrcn © orte. 93on alten tiefen 
Sßeingattungen finbet ber gremfcc in allen ©aftfyöfen eine 
genügenbe 21uö»al;l. © ic © afel m it Siqueuren unb  fcl)r 
atcobotrcicbcn fußen SBeinen ju  beginnen unb ju  fchlicfjen, 
um  ben 'dppetit fünftlidf tu  reiten, unb bie tßerbauung ju  
beförbern, ift nid;t ratfjfant. ©benfo faitn auch ber © b a t»  
pagner, ißunfeh, S ifd jo f »db renb  einer S ru n n en fitr  n u r  a u »  
nabm<5»eife geftattet »erben . —  2Ber vielleid)t ge»oim t ift, 
eine bestimmte © orte 2öein ju  trin fen , welcfie er etw a ipicr 
nicht haben fann , bem ift eö in  allen  © afthöfen geftattet, 
feinen eigenen SBein ofne SffieitereS mit an  bie T afe l tu  
bringen. 2ln feinem Ä urorte » irb  aber im © an jen  öen 
ben eigentlichen iiu rgäftcn  »en iger 2Bein getrunfen, a ls  
in  © m s, » a s  in  ber S fatur öon ber W iehrjaljl ber hier 
ju r  SBebattbluttg fomntenben Ä ranfheitsform en begrün* 
bet ift. —

9ia<h T ifdje ft'affce ju  trin fen , ift n u r  bent geftattet, 
»el<bent ih n  ber ä r ;t l i^ e  Statt), ober baS ©efeß ber @e* 
»ohnlieit oorfchrcibt. —* 2Ben in  ben StachmittagSftunben 
ber © u rf t quält, ber trinfe fein 90?ineral»affer, fonbem rei* 
neö H uellm affer fü r  fleh, ober m it etw as » e ife rn  ffurfer 
gemifcht; eben fo » en ig  laffe m an  ftcb bei au sw ärtigen
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T ouren  verführen, Cimonabe, faurc SQfilcß, SBaffcr m it 
D bftfäftcn ju  genießen. —

©cbictet ftßott bas SRittagSmaßl D rbnung  unb Wiä= 
ßigfeit, fo erßeifeßt ber 2 lb c n b t i f c ß  eine notß größere (Snh 
ßaltfantfcit. © a s  Slbenbcffen fei atfo möglitßft einfaeß, fru* 
gal, unb befleße in  ©eßleintfuppe unblSom pot, ober einigen 
weitßgefottenen © e rn  m it Söeißbrob; gleifcß barf n u r m it 
ftrjtiicßer S uftim ntung  genoffen werben. Slutß ein Reifer 
füßer S liltß  m it SSeißbrob, ober eine fßortion bes oben be« 
ftßriebcncn iliciecontcnts vertritt in  nießt wenigen gä lten  
feßr ßaffenb bic © teile jeher anbern ©peife. Xßec beS Slbenbö 
ju  trinfen, fan n  n u r  auSnaßmöWeife geftattet Werben. —

© itß unm ittelbar natß beut ©enuffe beb SlbcnbbrobeS 
ju r  fRuße nieber$ulegen, ift nitß t ra tß fam ; ber erfte 2lct ber 
S erb au u n g  ftört gcwößnlitß ben © tß laf burtß beunrußV 
genbe ©raunte, unb rau b t bemfelben feine erguidenbe, ftär* 
fenbe S ra f t.  9Jfan laffe baßer minbeftenS eine © tunbe natß 
bettt Slbcnbtifcße »erfircitßcn,eßcm an fteß ju  S ette  begibt.—  

i'iu r einzelnen fßerfonen ftttb ausnaßinsw eife rtod/Sro^ 
nienaben natß bettt Slbenbcffen ;u  ertauben, w oju  bie angc<
neßuie, laue S tilb e  eines ßespcriftßen Slbenbö allcrbingtS 
nitßt fetten an lo d t. 9 iu r alQutcicßt jießt m an fteß aber bei 
foltßen Slbenbprontenaben eine © fä ltu n g  $u, ittbetn natß 
© onnenuntergang bie Suft in  bem s o tt einem gluffe burtß* 
jogenen, engen © ebirgötßale atsbalb  m it SBaffcrbünftcn 
im prägnirt w irb, unb juweilen unerw artet eine empfinblitße 
S üß te  plößlitß fttß  einftellt. S in n  befolge baßer im Slllge* 
m einengew iffenßaft 9 fe u  b e d ’3 woßlgemeinten 9 ia tß :
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„©¡3 jur S fä tc  bet Dlacfjt »etweile, je tritt .fttygiea,
„.Reiner int offnen © eftlb.------------
„ ------------- (53 atfintct btc S tad jtlu ft felbft bet ©efunbe
„C ft nid)t fonber ©efalfr; bem Stedjiittge wirb fte jutit ©rabfiauii."

^ a f t  überflüfjtg bürfte am  Schluffe biefeS Slrtifelg noch 
btc S en terfung  fein, bajj cg fid; bei bem Grtlfeilen »ott biä* 
tetifdwn fßorfdtriften n u r  um  bie Seftftelfung öon allgemein 
nen ^ rin c ip ie n  banbeit. 2 ß as  in beut 3Sorl;crgei;cnben bat* 
über beigebracht worben ift, ntad;t aitcf feinen 2lnfprud) 
au f eine 2lUc§ crfdföbfenbe unb untfaffenbe SSottftänbigfeit, 
DJiancfeS fbnnte vielmehr nod; jugefefct Werben; auch ift eg 
flar, bafj manche ber e r te i lte n  Slnwcifungcn in  beut con« 
ereten S atte  nicht n u r felbft bcbcutcnbc SJiobificationen ju< 
Iäf?t, fonbern felbft gebietet. S e r  ärjtlidfen fRiicffprache 
bleibt baber auef nodj SSieleg überlaffen. —

6. D u  S ä t t i g  u n g g p  in t f t .

© n e  niäft immer leicht ju  löfenbe Aufgabe ift eg fü r 
ben S lrjt, bie w ahre (S ättigung  beg D rg an ism u g  m it bent 
genoffenen SOiinetalwaffer ju  erfennen, unb iljte <5rfcf)eii 
nungen von anberen, m it ber bisherigen S u r  entweber in 
gar feiner, ober n u r in  einer entfernten, ju fättigen  Gaufal* 
verbinbung ftefenben ißbättontenen richtig tu  unterfebeiben.

U nter w a h r e r  ( S ä t t i g u n g  — ( S a t u r a t i o n  —  
b e g S ö r f n r g  b u  r  <b e i n  i n c r  a  l W' a  f f e r  bürfte nun  
wohl allein betjenige 3 « fta n b  beg D rganig tnug  tu  verfte* 
ben fein, wo bag SOfineralwaffer nach fürjerem ober länge*
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reut (Gebrauche beffelben, bur<h feine T em peratur, burdf fein 
inniges Surchbrittgen bei © efam nttorganiSm ui, burch bie 
A m algam irung feiner Scftanbtbeilc m it ber SSlutmaffe, eine 
folchc aScräitberuitg ber SRifchungiverhältniffe bei i tö rb e ri 
angeregt unb hervorgerufen b a t, bafj bie ^ e il f r a f t  ber 9fa« 
tu r  babitrd, gleichfatn a t t i  ihrem Schlum m er ernrerft w irb, 
unb biejenigen 9ib- nnb Ausfcbeibungsoberatiottcn f r a n k  
ftafter S to ffe  beginnt, wobttreh allein m ir ein gefunber £e« 
beniflufj hcrgcftellt werben fann . S r i t t  biefe organifdfe 
Oieaction in« unb ertenftv m it (Energie über ben ganzen 
O rg a n ism u s  verbreitet auf, fo ift im  Allgemeinen ber S ä t«  
tigu itgsbunft erreicht.

S ie fe r ß e itb u n ft ift aber ebenfo »erfdfieben, a ls  bie 
iiraufbeitsform eu ftnb, gegen welche bie Ä ur gebraucht w irb . 
Aber noch burch eine OJienge anberer Sßerhältniffe, j. 35. 
A lte r , Scntpcram cnt, (Sonftitution, (Gewohnheiten, ©e« 
fehlest, S ta b iu m  ber .Kranfheit, w irb eine 93erfc^ieben^eit 
in  ber 3e it bei A uftre ten i ber S ä tt ig u n g  bebingt. 3 a ,  e i 
gibt ibranfheitsform en, wo e i en tfliehen  nachtheilig ift, 
bie Therme b ii  juttt w ahren S ä ttig u n g ib u n fte  fortjufefwn. 
—  S3ei biefeitt wichtigen ©egenftanbe ftnb folgenbc OJio« 
mente bie (eitenben: § a t  ber Ä ranfe eine im SSoraui nicht 
beftimmbarc 3 e i t ,  8 — 14 Sage, 3—4 Wochen, m it ent« 
fchiebenem allgemeinem W ohlbehagen ©cbrauch von bem 
W affcr gemacht, fo befefilcidgen il;n  allm ählig allerlei flcinc 
llnwohlfeini«@ rfcheinungen, welche ft<h zuweilen b ii  ju  ei« 
nein gewiffen, felbft bebeutenben © rabc fteigern fbnnen. 
T ie fe  (Vrfchcinungen f tn b : ein © efühl von Schwäche, w eb



140

d es  m au  m it bent ©Sorte „  91 i t  g c g r  i f f e n f c i n  “  bejcid)* 
«ei; »eränberte @ cmütl)gftimmung, 9(ufgercgtl;eit, ©lijj* 
launigfeit, © ngenom m enbeit be$ itopfeö , ungcwölmlidie 
N eigung jum <2d;lafe, unruhige T räum e, »erminberter 
petxt, bagegen gefteigerter £>urft, Iciei>t belegte ß u n g e , pap* 
piger aber bitterlief>er ©efefmtaef, ©fagenbruef, g la tu lc n j, 
»eränberte <^t«l;i < uitb H arnen tleerungen , befdjleunigter 
©uls>. Sefct ift es Seit, bei« K örper einige S a g e  ?Rube jn  
»ergönnen, bic Q u a n ti tä t  bcs 3ßaffers ju  »erm inbetn, baS 
© ab etw a n u r einen T a g  um  ben anberen neunten au laf* 
fen, ober n a tp llm ftänben  b ie& u rg an j jufcfdiejten. —  3Ber* 
ben jene S rfd jcinungcn nid>t beamtet, unb biätetifd) forg* 
fa ltig  befyanbclt, w irb  bie Stur fogar nod) au f bie bisherige 
©Seife fortgefefct, fo fteigern ftdj jene S u fä lle  nod) beträg t*  
lidj, unb neunten nicf>t feiten bie g e ra t  unb ben S lja ra fte r 
einig gaftrifdjen, ober fdjleid)cnb*ncr»öfen gieberg an , ober 
ftc fteigern frei) fetbft jit w ahren  S n tju nbungsju ftänben . 
T reten biefe © pm ptonte beb jtueiten © rabeg , in  geige fort 
relativ ju  lange fortgefejjtem © aben ein, fo nennt m an  bieg 
l i e b  e r h a b e n .  —  © ei ben 'Jtcactiongerfcfycinungcn beS 
erften @rabe§ treten gerne fmlid) ftofmeife Heine S rifeit 
burtb bie ^ a u t ,  ben T a r m f  a n a l ober bie stieren ein, welche 
ttadj einigen T ag e n  wieber ocrfd)m iubcn; fte, biefe partiel* 
len S eifen, »erminbern jtoar in ifyrent S rfolge bie Stranf* 
fyeit, allein  ftc befeitigen biefclben noch nieft gan j. 35ic Stur 
ntuj? alfo, je nad) ben llm ftänben, fobalb bag © leidjgem idd 
in ben gun ftionen  » ieber bcrgcftellt ift, ober bie ftürmifcj» 
ju  werben brobenben9lcactiongf»niptome ficb geminbert ha*
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ben, mit ber gehörigen Sorftcht fortgefe^t, ober big jum  
H äuften 3ai;rc  »erlegt werben. —

S e i nicht wenigen Ä ranfcn treten aber wührenb ber 
S u r  gar feine felfr merflith in  bic © inne faßenbe, aßgc* 
meine 3teactionSirfcheinungen a u f ; fte fühlen ftch vielmehr 
m it febent S a g e  leichter, heiterer, bie (ifiluft wüchft, ber 
© ¿h fafw irb  erquitfenber, unb alle © e« unb (Srcretioncn 
geben ihren geregelten @ ang, ohne baf? bie ¡»genannten 
© aturationSerfcheinungcn ju  ©age treten, unb biefes ¿u* 
nebmenbe 2ßohlbefittben wüchft big jum  ©¿bluffe ber S u r ,  
bie fetten fi<h über brei big »icr 'Soeben ;u erftrerfenbraucht, 
©liefe Sülle liefern ben S ew cis, b a f  hier bag ©Baffer ftch 
unm crflitb in ben O rg a n ism u s  bweingebilbct, unb ftiße 
(Srifen her»orgerufcn bat, welche nicht immer »on beut 2luge 
unb ber 9iafe wahrgenom m en werben. —

7. a io n  ben f r a n t b a f t e n  3 r o t f r f j e n c r c tq n i f f e n  
b e i  b e r  S n r .

9?icht in aßen  S üßen »erläuft eine S ru n tte tv  unb Sabc^ 
fü r  ruhig unb ungetrübt, fonbern eS treten nicht feiten 
franfhafte ßmifchcitereigniffe wührenb ber S u r  ein, Welche 
bie Slufmerffamfeit bcS S ta u fe n  fowohl, <tls bcS SlrjtcS 
erheifehen, hier eine temborüre Unterbrechung ber gattjen 
S u r ,  bort n u r eine S crntinbcrung ber ß a h l  ber Secbet unb 
ber © alter ber S ü b er, ein anbereS S ta l  wieber bic Slnorb5 
nung  eines noch ftrcngcreu i)iegimc’S unb felbft bie gleich« 
jeitige Slnwenbitng »on Slrjneien gebieten, h ie rh e r  ftnb
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a) tfjeil® fohfye ©rfcheinungen ju  rechnen, welche aujier 
beit int eben Sorhergcgangetten  b e tr ie b e n e n , foge* 
n an n ten  (S a tu ra tio n ® e rt e inungen , wäl)renb einer 
f tu r  auftretcn, unb ben Siichtarjt n i^ t  feiten m it ober 
ebne © runb  beunruhigen unb beängftigen; —

b) tljeilg f o t e ,  Welche m it beut .(tutgcbraitcbc eigentlich 
nnb junäcbft in  feinem © anfalneru® fielen, fonbern 
n u r  al® intercurrente, gewöhnlich b u t t  ® iätfeh ler 
herbeigeführte &ranfheit®erf<heinungcn tu  b e t r a g  
tcn unb ju  behanbeln ftnb. —

3 n  bie erfte Äategorie gehören folgcnbe, in  6m® öfter® 
f t  ereignenbe iiranfhcit® ;ufälle:

a ) S e i  vielen S nb iribuen  bringt ber S ru n u c n  feine 
Oermehrte, fonbern eine o e r m i n b e r t e ,  t r ä g e  
©  t u  h l e n  11 c c r  u  n  g hcroor, eine (Sr fei)einuitg, über 
welche ber ängftliche Ä rattfe f t  nicht beunruhigen 
b atf, ba ftc fein Scwei® ber Sßirfungsloftgfeit ber 
T herm e, fonbern gerabe ba® © egentheil ift. ©ine 
folgte Steigung ?ur S erfto p fu n g  barf aber, w enn fte 
nieft fonftige 9Serbauung®bef<hwerbcn, ©ongeftionen 
?u S tu f t  unb Äopf u . f. w . tu r  f$olgc haben foll, 
nicht lange gebulbet werben. 2>fw Ju begegnen, B er 
bienen bie SaBemcnt® au® IXhermalwaffct, rein ober 
m it etwa® w eitem  ßuefer Bcrmifcbt, vor allen anbe* 
ren  SJfittcln b e n S o rtu g . S a n n  ftch inbeffen ber S u r  
gaft au® Sequemlichfeit, ober au® oerfehrter <Sd;aam 
nicf>t h ierju  entfchlicfjen, fo bringt ein ©la® S i t t e r  
waffer, befonber® ba® $riebrich®hallcr, früh  nüchtern
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getrunfcn, ober eine angemeffene S oftS  (SarlSbaberi 
ober eine® anberen entfprcchenben S aljeS , welche m an  
m it betn erften 23ccf)cr beS SBrunnenS am  S ic rg en  ew 
nige S a g e  hintereinanber, ober bei jebesmaiigem 93c* 
bürfniffe, n im m t, bie gcwünfcbtcSiBirfiing h e rv o r ;—  
bei torpiben (Eonftitutioncn reichen aber bie S a l je  
nicht h ’n, h i«  muffen reijenbere SWebicamente jun t 
Siele führen.

ß> 3)1 a g e n  b r  u cf, g l a t u l e n t , Aufgetricbenbeit beS 
SKagenS, (Eingenommenheit beS ÄopfeS, Schw inbel. 
—  ärerfcbicbcne Urfachen bebingen biefe S u fä l le ; 
enttoeber bie 9Bcrbi ber Sherm e überhaupt, ober beS 
einzelnen SBrunnenS ift »ergriffen, ober bie A rt unb 
ffieifc feines (Gebrauchs w a r nicht bie richtige, ober 
es befteht eine organifche A ntipathie bagegen. 3 n  
allen biefen g ä lten  tjoie m an  ben Statt) beS SlrjteS 
ein. —

r) 931 u t f p c i e n. —  3 ft  baffelbe nicht, wie ;u weilen 
critifcher S ta tu r, ober golge eines Siätfel)lerS, einer 
ju  heftigen ^Bewegung u. f. w . , fo liegt ber © runb  
hicroon gewöhnlich in  einer burd) ben SBrunnen »er* 
an la ften  ju  grofjen A ufregung bcsS lu tgefäffpftem S , 
Welche (Songcftionen ;u r  Klunge, unb bcmnächft 93lut* 
erguf? in  bie Luftröhre ju r  golge hat. § ie r  muh 
SSrunnentriufen fogleid) auSgefegt werben, unb eine 
anberweitige ärjtliche 33el)anblung tritt an  feine 
S te lle , bis ber S tu rm  befchwichtigt ift.

ä) A ufer bem im SSorhergefenben fd)on b e trie b en en
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9 3 a b c a u s f c h l a g e i f t e §  nichts S e ltenes, baß zur 
ß e it ber 9teaction bic 9 ta tu r  a u  b c r w  e i l i g e  91 b< 
l a g c r u n g c n  a u f  b ic  ä u ß c r e J ö a u t  bewerffteb 
fteltigt, $.95. g u ru n fe tn , juefenbe, ßcchtcnartigc 9luS< 
fcbläge an  einzelnen S te tten  beS .Körpers, namentlich 
a n  ben © enitalieu  unb ihrer tiächftcn Um gebung. 
® iefe verbieten in ber Siegel niebt ben gortgebraudj 
beS 99runncns unb beS 93abes. —

«) 9ßie an  allen K urorten, fo tritt auch hier nicht feiten 
ber S a li  ein, b a ß  b i s h e r  f d j l u m m c r n b e  a l t e  
S e i t e n  n e u  e r  b i n g S  a u f  g e  w e i f t  w e r b e n ,  j a  
b a f j  f e l b f t  e i n e  f c h c i n b a r c  S B e rfc h lim m e «  
r u n g  b e r  b i ^ f i c r i g e n  e i n t r i t t .  £)ieß ift na> 
mentlich bcr g a l t  bei rbcumatifcbcn unb gidjtifchcn 
Slffcetionen; bcr cßronifchc S ibeum atism us w irb  ein 
fubacuter, bic anom ale © i ^ t  verwanbelt fcefi in  ei« 
neu regelmäßigen © id ü an fa tl m it Slblagerungcn auf 
bic © rtrem itäten  u. f. W. 3 u  fo lgen  unb ähnlichen 
WietamorphofeTi fann  m an  im  Stilgemeinen bem Kur* 
gafte n u r © I f u f  wünfd;en, fte legen ß eugn iß  ab fü r 
bic neubethätigte unb au-j ihrem  Schlum m er erwachte 
^ e il f r a f t  ber 9Jatur. O b  aber bei fo lgen  Umwanb« 
lungen  bcS K ranfbeitsgeniuS bie K ur fortzufeßen, ju  
ntobifteiren, ober gan j ju  unterbrechen fei, bäng t le« 
bißlieh von ber au f bie inbivibucU enilcrhältn iffc ge< 
ftüßtcn ärztlichen 93eftimmung ab. —
93 l i t t  b e f ä l l t  o r t b o i  b e n  v e r w a n b e l t t  fiel) in  
f l i e ß e n b e ,  —  b e r  9 5 c e n f t r u a l f l u ß  t r i t t  j u r
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u n r c ^ t c n 3 c i t  e in ,  u n b  i f t  q u a l i t a t i v  u n b  
q u a n t i t a t i v  v e r ä n b e r t ,  f $ t v a r j g a 1 1 i d j t e  
© t o f f c  » v e rb e n  nacb  o b e n  u n b  u n t e n  a u ä *  
g e l e e r t ;  —  g a 1 1 e r t a r t i g e  S D iaffe tt v o n  b e n  
v e r f  t p i e b e n f t e n  F a r b e n  u n b  » v a p r e  3>n= 
f a r e t e n  g e b e n  n a d j  u n t e n  a b . 2>iefe ©rfdjcb 
nungen baben insgefanunt unb in  ber Siegel eine 
»vobltpätige critifd;e 33ebeutung; fte verlangen aber 
eine forgfältige S3cad)tung, unb »vollen ihrer ver« 
f^iebenen S ta tu r nad» aud» biätetifcp ober nicbicirrifd> 
v e rh ieb en  bcbanbclt »verben. —

3 u  ber jiveiten ftlaffe von ÄranfpeitSerfdjeinungen, 
»vcld)c »väbrenb einer biefigen X ur jutveilen auftreten, unb 
ivcltpen bic © cbeutung einer partiellen ober S upplem entär«  
(Srife nidjt bcigelegt »verben fa n n , geboren alle 3u fä lle , 
»veldjen mehr ober »veniger © rfältungen unb 2)iätfeblcr im 
©etiuffe von S p cifen  unb © etränfen , ©emütbsbcivegun* 
gen tc. tc. jun t © runbe liegen. ©3 ftnb bieS inäbefonbere 
bic unter ber vcrf<bicbenartigfteti © eftalt auftretenben S tö «  
rungen in  ben M unitionen beb Sßerbauuttgbapparateb; von 
biefen fomnten bic catarrlnilifdvrl)eiimatifd»cii 3)iarrf)öen 
am  ^au fig ften  vor, ferner S a ta rrp c  ber £uftröl)rc m it ober 
opne gieber, Sipeum atism en, au  tp ivapre entjünblitpc 2lf< 
fectionen innerer O rgane u. f. »v.; biefe gebieten je natp 
ben Umftänbcn entiveber eine vollfontnicne Unterbrechung ber 
J tu r, ober n u r eine 33efd;ränfung bcrfelben, fo 3.33. verbietet 
jeber etivaö bebeutenbe S a ta rrp  bicM ortfepungbcSSabcb.—

10
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8. 33 o it b e r  U la c p w trE u n g .

S re ie rle i »erfcpiebenen (Srfolg pflegt eine S ru n n e n i 
unb S a b e fu r ju  p ab en , wenn T e ilu n g  eines fpeciellen 
jfranfheitSfalleS überhaupt noch itn  Stcicpe ber SO?öglicpfeit 
lieg t, nän tlicp :

a) cS t r e t e n  b ic  w o p l t h ä t i g e n  ß r i f e n  fc p o n  
h i e r  e i n ,  u n b  w e r b e n  au c h  p i c r  b e e n b i g t ,  
fo bah ^er Körper ftegreiep a u s  bem Ä'antpfe tritt, 
unb ber Ä urgaft »ollfommen gefunb ju  ben heimi* 
f<hcn Saren ju rücffeprt; —

b) b ie  ( S e i f e n  w e r b e n  b u re p  b ie  S u r  n u r  e i n ?  
g e l e i t e t ,  B o n  b e r  S t a t u r  n u r  b e g o n n e n ,  
u n b f p ä t e r e r  ft » o l l e n  b e t ;  —

e) b e r  Ä r a n f c  e r f ä h r t  f e p e i n b a r  g a r  f e i n e  
$ e r ä n b e r u n g  f e i n e S S e f i n b e n S ,  ja ,b asfe lb e  
fepeint ftep in  einem gewiffen (Srabc fclbft noep j i t  
»erf cplimmern.

9 tu r in  ben beiben letztgenannten S c;iepungcn  fan it 
alfo »on einer S t a c p w i r f u n g b e r ^ p e r m e  im eigenh 
liepen © in n e  bie Siebe fein. Äein leerer © cpall ift aber bie« 
feSSBort, w a s  berSbec maneper £aien unb Slerjtc ju g o lg c  
bem arm en Ä ranfen  bei feiner Slbreifc au s  bem .Sturorte 
»on bem 23runnenar;te a ls  ein bürftiger ßeprpfennig  auf 
bie Steife mitgegeben w irb, © eprtreffcnbfag t hierüber » o n  
S lm m o n  in  feiner 23runnen=iDiätetif: „ S i c  9t a  cp w i r '  
f u n g  b e r  S O t in c r a l w a f f e r  if t  f e i n e  im  St e i epe b e r  
f f l p a n t a f i e  e n t f t a n b e n e  S r ä u m e r c i ,  f o n b e r n
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e in e  burd> B ie l f a c p e  ( E r f a f i r u n g  f a t t f a n t  b e f tä s  
t i g t c  2 ß a l ; r l f e i t " — gre ilidS ,w ennm anauf 3 — 4wödji< 
gen © ebraud) eines SWineralwafferS bie © rw artung  bau t, 
b a f  ein fdion 3 a b rc  langes Hebel, felbft eine angeborene 
ftran fbcitS an lagc, in biefent furzen ßeitraum e gänzlidj 
gehoben werben fönne unb muffe, fo trü g t n tan ftd) in  
febr Bielen g ä l te n ; es ift biefj eine eben fo unbillige Slnfor* 
bentng an  ein SDtineralWaffer, a ls  beren Dtcaliftrung n u r  
in  ben wenigften gä lten  möglich ift. 3Bo eS alfo b arau f 
anfomntt, tief eingewurzelte, ntannigfad) Berwicfelte Vcv 
ben ju  befeitigen, wo eS bie Slufgabe fü r bie Sdjenne ift, 
eine tief eingewurzelte ©äftcBerberbnifj Bon © runb a u s  
um juw anbeln , ba fei m an  audj befefeiben in feinen Slnfor* 
berungen, unb begnüge ftd? bantit, Wenn a n  ber Q u e lle  n u r 
bie (Einleitung, ber Sittfang ber T eiloperation , gemacht ift, 
unb fefe m it © ebulb unb V ertrauen  ihrer ferneren ©ntfal* 
tung  entgegen. —

Stufen w ir u n s  baSjenige, w a s  w ir oben Bon ber Sfßin 
fung  beS SÜtineralwafferS au f ben O rg a n ism u s  gehört ba* 
ben, in s  ©ebäd)tnij? ju rü d , fo w irb eS Bon felbft einleudj* 
ten, wie eS ben rationclHentpirifdfen Slnftdjteit ber organifiiert 
iPbpftf entfpriept, eine 9f ad ; w i r f u i t g  Bon einem Sftittel 
ZU erw arten, roeldjeS ju r  U m äuberung einer franfen £e« 
bensfornt längere Seit angewenbet worben ift. S tur 33öS< 
willigfcit unb <2d)eelfud)t, ober SDiangel an  geläuterten 
pfjoftologifdjen Menutniffcn fönnett ben Sötineralquellen bie 
nadjträglid)e (Entfaltung il)rer SBirffamfeit abfptedjen. ß u ttt 
© lü d e  ftraft aber bie tägliche (Erfahrung, biefeS T rib u n a l

io *
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lejtter unb obcrfter S n ftan t, fotdfe Slnftdjten Lügen. 2Bie 
mancher Lcibenbe, welcher bie 3%;ertnc faunt ctw aä, ober gar 
nicht gebeffert treft« unb mutlilob vertäfjt, fegnet erft t ta ^  
iW onaten in  ber .§ciinath  unfere Siafabc m it banferfütttem  
^ e r je n . —

S tur wenige Heilquellen bürfte es geben, nach bereit 
© ebraudfe m an  m it größerem Siechte au f eine tu erwar? 
tenbe Stacbw irfung verweifen fan n , a ts  bei (5ms. (5s w irb 
bies um  fo mehr cinleu<f>ten, w enn w ir wiffen, baf? unferc 
StVinbhe ihre beitenbe .Straft iriciit bureft Änattcffefte mani? 
feftiret, fonbern biefeiben unter befcheibettent, leifent, aber 
auch befto w obitbätigerent A uftreten entwiefett. © ic ¡Quelle 
bringt überhaup t n u r in ben feltneren g ä lten  w a h r e  S r i  -- 
f e n ,  fonbern in  ber Sieget n u r  L p f e t t ,  fanftc, faun t merf? 
lief; in  bie © inne  fattenbe 21b? unb 2[usfcheibungen, unb 
m it benfetben n u r einen aiim äbligeit Uebergang von einer 
franfen in  eine gefunbe Lebensform hervor, j a ,  cS gibt fo? 
g a r ifätte, w o g a r feine in  bic © inne  fattenbe qualitative 
SSeränberungen wat)rgcnommcn w erben, unb bas franfe 
S nbivibuutit bennoch tu t  © enefung übergefithrt w irb , © er 
Iiirtreicbcnbc © ru n b  ju  biefem 2tltcm liegt ohne ßw cifel 
barin, bah unfere ©bernte in einer fpecietlen befreunbeten 
23e$icbitng tun t © afteteben bes O rg a n ism u s , ju  ber ftitt 
unb verborgen wirfenben SScgetation ftel;t, eine uttnterfliche, 
ruhig  fortfebreitenbe U m anbcrung ber © äfte  in  ihrem le? 
benbigen großen Laboratorium  bewerfftcltigt, unb bic ftp turn? 
nternbe ^ e it f r a f t  nicht gew altfant aufriittett, fonbern fan ft 
aitfwccft, bam it fte f tp  na<b unb nach m it ruhigem  © d r it te
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au f einen © tan b p u n ft ergeben fönitc, von welchem au s  ftc 
n u n  um  fo gewiffer bie ffeffcln löfen, uttb bic © efunbfeit 
tu rü d fü frc it w irb. VeßtcrcS ift befonber» bei beit Ä ranfbcv  
ten  bet Sltfmtuttgswcrfjeuge ber ffall, wo faft immer n u r 
ein aH tnäfliger llebergattg tu  einem befferen Sßefinbcn ein* 
t r i t t ,  w e ite s  fidf fortfdfreitcnb cntw idelt, unb felbft auf 
viele SDlonate h in au s  ftdf verbreiten fatin. —  9ltt biefc 
flirte (Erörterung berS ladjw irfung fcf ließt fieb naturgem äß 
bie nacbfolgenbe 93etra6titng an . —

9. 93ou Cent Serbalten nad, becnt'ifltem fficbrandjc 
ber SUitiieralgnellcn iiitb »oh ber 9iad)fiir.

@o gewiß eö ift, baß bie 9 fa tu r feine (Sprünge iiiacfit, 
unb in ihrer S eh an b lu n g  feine verträgt, fo gewiß ift eS 
aber aud), baß m an  nach bcenbigter Ä ur nidit plößlicß ju  
einer anbern PebenSweife libcrfpriitgen b a r f , wenn m an  
nicf't bas faunt nuibfam  (Errungene alsbalb  wicber ein« 
büßen, unb beut riodf fcbwatifcnbcn, neuaufgeriefteten @e« 
bäubc feilte (Stüßctt rauben w ill. 2ßcr baber in beut iß ab ite  
ftebt, m it bem leßten 93e^er SBaffer bie ifint von b e rS ru n *  
nenbiät angelegten geffcln fprengen, unb bie vielleicht n u r 
m it SBiberwillcn, ober gar juw eilen n u r halb befolgten 
SSerhaltungsvorfdfriftett jeßt fin te r fid) w erfen ju  bürfen, um  
ftd) einer früheren un;w edm äßigen, w o fl gar ungc$ügelten 
Scbenswcife wieber ju  überlaffen, bent m uß m an m it 59f a r *  
c a r b tu r u f e n :  „ U m  b i e f e n  i f lrc iS  e r h ä l t f t  btt b ie
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© e f u n b ß c i t  n i c p t ; "  fü r  il;n lvirb nimmermehr a u s  
ber D u e lle  beS § e ilS  autp >öcil fü r feine ©efunbljeit fpru« 
bebt. © erabe jctjt, in  bemSJfomcnte beS Schluffes ber& ttr, 
ift bie größte S eatß tu n g  aller @rf<bcinungen,bieMortfeßung 
einer geregelten 3>iät, fu rj, beS ganzen SBrunnenregimeS, 
bie crftc ^?flid;t. Sfienu fcf>on berjenige, welcher fo gtücflid? 
w a r, a n  ber D u e lle  felbft fcßon in ben Dfcconbalcscentcn« 
ftanb verfemt ju  werben, wo alfo feine materiellen fjjemm« 
niffe rneßr ju  befeitigen, wo bieltneßr fcf>on bie critifcfyen 
Slusftßeibungcn beenbigt ftnb, unb eine neue, f r if^ e  2e« 
bensfornt ftcb entfaltet l;at, wenn ein Solcher febott alle 
Urfafße h a t, bie forgfamfte pflege a u f feinen ß u fta n b  ju  
berwenben, um  feinen 3iücffall in  frühere, jeßt fau tn  be« 
feitigte Hebel ju  erleiben, ober in  neue, bielleidft nodj ge« 
fäl)rli$cre, ju  berf allen, wiebiel m eßt l;at bann  berjenige 
bie aSerpflicßtung a u f ftcf>, m it ber größten @ewiffenl;aftig< 
feit einen Seftnbenbftanb feines K örpers ju  bewacben unb 
ju  pflegen, a u s  bem fiel) erft eine ^a lingeneftc  beffclbcn, 
eine organifepe SBiebergeburt, ju  cntwicfeln begonnen hat. 
3eß t, wo bie ©rifen »ietleicßt in  bollem 3u g e  ftnb , rächt 
fict> jebe S tö ru n g  berfelben oft au f baS ©inpßnbltcbfte. 
—  3cß t ftnb alle ©olatorien geöffnet, bie «§>aut ift ftetS 
actib, bie SRieren fonbem  qualitativ  unb quan tita tib  ber« 
änberten fp a rn  ab, bie M unitionen ber S itle im b äu tc  ftnb 
b e tä t ig t ,  um  eS fu r j ju  fa g e n : ber ftörper ift itt einen 
crfünfteltcn, guaft«franfen, ß u ftan b  berfeßt. Uujertrcnnlich 
hierm it ift eine crßöbetc 9ieccptibität beS gan;en ÄörperS 
fü r ftfäblicb wirfenbe Ißotenjen. S)eßbalb ftnb © rfältun«
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gen, (S törungen bed 93erbauungdprojeffed it.f . w . in  bicfet 
*ßeriobc f<hle<hterbingd ju  »crntciben. —  (Sin gleiches 93er* 
halten  ift dem jen igen  ju r  SPflic^t ju  machen, bei w e ite m  
am  ©chluffe ber f tu r  nodj feine in  bie © inne fallenbe 3ei* 
d)en einer begonnenen (Srife bemerfbar geworben ftnb, 
bannt er beren E in tr itt  nidj>t unterbrücfe unb unmöglich 
mache. —

9Bie lange aber bad fyier aboptirte »Regime noch nach 
becnbigtcr © run n en fu r ju  beobachten fein möchte, biefj läfjt 
ftch im Slllgcntcinen nicht beftintnten. © osiel ftei;t jeboch 
fcft: je  l ä n g e r  e in e  g e r e g e l t e ,  p f t n f t l i c h e  g e b e n d *  
t v e i f e  n a c h  b c e n b i g t e r & u r  f o r t g e f c j j t  tt> irb , b e fto  
g ü n  f ü g  er i f t  b e r  ( S r f o lg .  —

Stuf folgenbe f ü n f te  glaube ich ^ er bie Slufntcrf* 
famfeit lenfen ju  ntüffen, ba ihre 33ea<htung ober 9tichtbe* 
rücffichtigitng folgenreich fein föntten.

d e r  d a g  bed ©chluffed ber Ä u r fei nicht auch fchon 
ber d a g  ber Slbreife, unb ed ift nicht wohlgethan, aud bcm 
lefcten 93abe fogleich in ben Dteifcwagen ju  fteigcn. (Srlau* 
ben ed irgcnb bie 9Seri>ältniffcz fo ruhe m an nach gefchloffe* 
ner f tu r  noch 1— 2 d a g e  hier a u d , unb crmübc unb er* 
bifce ftch nicht bei ben oerfd)iebcncn 93orbercitungen ju r  
Slbreife. —

d a g  unb 9tacht ju  reifen ift gänjlich tu  öermeiben, (Sr* 
fä ltungen  ftnb babei unausbleiblich. — 2Ber ft<h bed d am p f*  
fchiffcd ju r Stücfreife rbcinauf* ober abw ärtd  bcbient, ber 
halte fi<h nicht rie t au f bcm SSerbecfc bed ©djiffed auf, fon* 
bcrn bleibe in ber iia jü te . d i e  burdj bie rafchc B ew egung
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beS 25ootcS bewirfte ftarfc (S tröm ung bcr 2 n ft nämlich 
w irft f;ier fefyc nn^tt)eiiig  au f bic in  einen erhöhten SSita? 
litä tsftan b  »erfebte § a u t  unb 3?efpirationSwerf;euge ein. 
—  Siuci; a u f  ber ganzen Siücfreife ju r  öpcimath beobachte 
m an fomel, a ls  eS n u r  immer bic 93erbältntffe geftatten, 
bie bis bcifin bcobadrtcte i'ebenSorbnung unb biätetifdjen 
Siegeln. —

D b  eine S ia c h f u r  in bem gegebenen g a tte  notfjwenbig 
ober ju  unteriaffen fei, fä n g t »on bcn Um ftänben unb bem 
b arau f gegrünbeten ©rmeffen beS Strjteö ab. ©emeinlidj 
»crftefyt m an  un ter einer 9? ad) f ü r  bie 2lni»enbung »on 
anbcrn , ber bisherigen Ä n r foígenben, 9J¿etf)oben unb 
SJHtteln, wwburd) ber Ie£te 3w ccf alles ärjtlid)en SBirfenS, 
bie ©efunbfjeit, herbeigefntyrt, unb  möglidjft bauerhaft ge? 
ftdjert werben fott. — Sßetn baS nieist häufige © lücf ju  
Xfjeil würbe, auS ber <Sd;aale ber 9ih«tphe bottfommene 
© enefung ju  fdwpfen, ber bebarf allerbingS feiner befonbe? 
ren Siachfur mehr, ihm  genügt fef>on bie B efo lgung »on 
^V gieens ©eboten nod) fü r einige S eit h inaus.

2 )er O rg a n ism u s  »erlangt fe fr  oft nichts, a lS : © n t?  
f e r n u n g  b e r  ^ i n b e r n i f f e ,  welche bem freienSBalten 
ber neuerwachten SebcnSthätigfeit feinblich unb h«nm enb 
entgegentreten, unb jum  S lnberen: © r f o l u n g .  $>en Ich? 
teren 3w ccf erreicht m an  w ohl au t S eften  t u r  d) eine mebr? 
wöchige Sieife in  angenehmer © efe ttf^a ft burch e‘ne n,’t 
S iaturfchönfeitcn re iflich  auSgcftattete ©egenb, wo$u bie 
9?«hc beö S te in s  unb feine h m liö fcn  Umgebungen i;ier 
»orjugSweife einlaben; ferner burch längeren 21 u f  e n t h a l t
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a u f  b e in  S a n b e ,  in  einer frcunblichen, gcfuitben ©egenb, 
in © em ütb unb © eift erbebcnbetu, crbeitcrnbem Um gänge 
m it befreunbeten, tfyeilnefymcnben SERenfcben; cnblicf) burd; 
einen 2ßintcraufcntf)alt unter einem {üblichen, milben <£)im« 
melbflriche. ©  cfmellcs ßurürffefireu in ben früheren Se« 
bensfchlenbrian, ju  ben ungünftigen ©tanbeb* unb @c« 
fcbäfteWerbältniffen ftört bagegen unausbleiblich bic 9 iadv  
crifen, unb iüüdfälle  finb faft utwermeiblich. 3 n  manchen 
g ä lten  ber 2lrt werben bic ^eilbcftrebungen beb X örpers 
itoef> jweefmäßig unterftüfct burdj ein mehrere © ö d e n  ju  
«£>aufe fortgefeßteb tägtiei>e5 X rinfeu von einigen © läfern  
Xräbittbcn, gürftenbrunnen  ober Äcffclbrunncn. 2lm Eßaf* 
fenbftcn gefebiebt biefe» beb SDiorgenb früh im 93ctte, wo 
m an  alle halbe © tunben  ein © lab  trin ft, unb ftd) w älv  
renb biefer ß e it ruh ig  int Sßettc h ä l t ; alle ©ecretionbor« 
ganc, befonberb bic .flau t, werben bierburd) noch in ber er« 
forberlicben X bätigfeit erhalten, um  bie Styfen ju tn  ©nbe 51t 

führen. —
35ab (Smfer Sßaffcr —  von welchem fetjt alljährlich 

etw a 130 ,000  X rüge »erfenbet werben — h ä lt ftd, erfaß« 
rungöm äßig S aß tc  â n 3 au f  kein Säger, Wenn, bie Xrüge, 
w orin  eb »erfenbet w irb, gu t befdaffen ftnb, unb bie 23er« 
forfung tabcllob ift. ß u m  2lufbcw aßren legt m an bic Xrüge 
au f troefene S rc ttc r in  beut Xellcr. Sß?itl m an © ebraud) 
ba»on machen, fo öffnet m an ben X rug, gießt bab SÖaffcr 
in b a b @ la b ,u n b  erw ärm t nun  ben m it bcmfclbcn gefüllten 
Secßer, inbein m an  ißn  in ein m it w arm cm 9Baffergcfül(teb 
© cfäß fo lange h ä lt, bis bab X berm alw affcr ungefähr bie
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Sßärrne angenommen l)at, weld)e il;m  a n  ber -Quelle felbft 
eigen ift. O ber m an vcrmifdft baS Sßaffer m it bem brittcn 
ober vierten Xfyeite ijcifjcr Wliicf), w enn bicfe erlaubt ift, 
unb tr in f t  bcn 58eef»er fofort leer. 2)en geöffneten f tru g  Ver? 
fdfliefjt m an  fogleid) wieber vorfit^tig m it bem p frop fe , 
unb v erw ah rt ifjn wieber im  Ä'ellcr. 2lud) fann  m au  ben 
3nf>alt cineö fo lgen  ein SOfal geöffneten ÄrugS in 2 — 3 
fleine g lafd ;cn  übergiefien, unb biefc bis jum  jebeSmaligen 
©ebrattd)e w obl verforft aufbewafyrett. —

3 n  febr vielen g a lten  aber ift ber .ftörper am  <5<$luffe 
ber Sfyerm alfur nocí) nid)t in  ben norm alen Buffani? 
rfufgetcbrt, eS ftnb vielmehr trocí) anbere Wiittcl geboten, 
um  ber 9 ia tu rl;e ilfra ft nadjjufjelfen. ©S wirb balier halb 
erforbert, einen fdfwädjeren ober ftärferen © ifenfäuerling 
trinfen tu laffen, and; in  einem fofdenfaitten ©ifenwaffer 
jubabeit, um  b a b u r^ c in c r  nodjjurücfgebliebenen© djw ädje 
unb © rfd)laffung bcS ganten O rg a n ism u s  ju  begegnen, 
unb inSbcfonbere bie Slrmutl) beS S lutlebenS ju  befeitigen; 
halb w irb  eine 9 iad)fu t m it einem © djwefclwaffer, halb 
m it ben ntilben S ä b e rn  © d)langenbabS, ober einer reiten? 
bereu 2d)ertnc, bcS ©ecbabcS ober einer mobifteirten k a lt?  
w afferfur, balb enblidj» einer iXraubenfur am  re g te n  O rte  
fein. 35ie Slttorbnung einer fo lgen  9fad)fur fotlte aber 
»orjugSweifc bem S ru n n e n a rtte  überlaffen bleiben, wcldfcr 
nad) forgfam er Ü erglcidntng aller SSerijältniffe au f ben 
© rtinb beS ©rfolgeS einer fvftematifd) burdigcfübrten Xber? 
m alfur n u r allein  über bie 2ßab l beS tu  ergreifenben Wtit? 
telS entfd)cibcn fann . ©S ift bicfl u m fo  tncljr ju  wünfdjcn,
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al§ bei betn (Entwürfe eines egjeilplanS, felbft bei ber beften 
S eredm ung, von twrne Igerein m it Seftimmtfyeit gar nidgt 
twrauSgcfeigen werben tan n , W ellen  ©rfolg eine d e r m a l*  
befyanblung b a ten  werbe, unb bennodj ift biefer baS ein* 
jige leitcnbe SJioment, wenn eS ftd> um  eine 9Jadffur l;an* 
beit. —



V I.

(Polung®- un& Werljaltttttgögcoenßänbe.

1. 2 p  a j i er a d n q e nnb w e ite r e  2 tu ö fliig e .

Ungeachtet ber fü r  bic Slntage jcifyireicfier ißrom enaben 
feljr ungünstigen Sageöerljäftniffe ift es bei regem (äifer ber 
f tu n ft bennoeb gelungen, unübcrwinblicb fdfeinenbe dpitu 
berniffe ju  bew ältigen unb un ter Slufbietung »on großen 
K räfte« unb © elbopfern bie anm utljigfien Qiromenaben ju  
fdjaffen. ©§ fehlt baber bem Ä urgafte nicht an  inannig« 
fa ltiger ©elegenbeit, ftcb ju  jeber beliebigen X age^jeit ju  
gu jje , ju  SBagen, ju  5ßferbe unb ju  @fet tfjeilS au f ber 
Sanbftrafie, tlie ili in  beit ttäibften Umgebungen bes Äurge« 
bäitbeS, in  bem Ä urgartcn , tbeits aber auch au f ben ißro* 
menabett biefk unb jenfeitS beS gtuffeS binretebenbe förper< 
liebe B ew egung ju  machen, unb bic balfam ifi;e ftärfenbe 
2ßa(b-' unb  S e rg lu f t in  »ollen ß ü g e n  einjuatbm en. —  3 U 
ißrom enaben in  ben näheren unb entfernteren Umgebungen 
laben nemlici) e i n :

a )  ber unm ittelbar »or bem Ä urbaufc unb Ä urfaalc 
liegenbe Ä u r g a r t c n ;
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b )  2)ic »on bem Ä u rfaa l lahnabw ürtb  fich crftredenbe, 
m it S iinbettunbäßallnujibäunten bepflanzte u n t e r e  SI l i e ,  
welche m it ben im  3 .  1846 um  bab S abchaub  ju  ben 
SSier S tü rm e n  a n g e fü h rte n  reijenbett fßarfanlagcn in un« 
m ittelbarer æ erb inbung ftefct.

c ) D ie  o b e r  c 9111 e e , welche m it retl>blüï;cnbert ftafta« 
nienbâum en befefct ift ;

c l ) D ie  S â b e r l c i  ober 5 0 io o b l ;ü t t e ,  alfo genannt 
»on einem fßa»illon, ber in ber SDÎitte beb S erges auf einem 
ber S o rfp rü n g e  beffeiben ruh t. h ie rh in  gelangt m an, wenn 
m an bie Vanbftrajje jn'ifd)cn bau  oberen itu rh au fe  unb bem 
fteinernen ¿laufe »erläßt, bie © rabenftrafje einfchlägt, unb 
redjtb »on berfelben einen in ben gelfett gehauenen ißfab 
betritt, w elker burd} @cbüfci> bib au f ben böcbften ifiunft 
beb Sergeb führt. (Sin anberer nicht fo fteiler, unb befon- 
berb »on (Sfelreitern n t benufenber 9Q3eg führt »on ber 
hinteren ©eite beb Scrgeb auf bcnfelbctt. Stuf bem juerft 
genannten SBcgc befiubet fidt bidjt an  bentfclben biebefannte 
SRaturmcrfwürbigfeit —  b ie  « f i a n f e l m a n n S b ö le n  ge« 
n an tit. — D ie einzelnen S o rfp rünge  biefeb ©ebirgeb ftnb 
ebenfo »ici titilla it unb ïRuhepunftc fü r ben SBanbercr, 
unb  »on ihnen herab geniefit m an eine herrliche Slusftcht. 
2 luf beut hödiften © ipfel angelangt, freist matt »or unb uit« 
ter (ich tu  feinen güfjen  ben& urort, bie Valut m it ber ©dtiff« 
brüefe, — weiterhin bab Vahnthal bib g a d f b a d f  u n b  
9 i i e » e r n .  9tc<htb gegenüber erhebt ftd) ber 58 üb  e rb  e r g ,  
»on unfcritt S e rg rü d e n  burcf ein engeb, tiefeingefdfnitteneb
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£l)äl<fycn getrennt, no<b weiter redjtä bie Ä e in m c n  a u  e r  
^ ö b e . ß u r  Vinfen bieten fiê > bem 2luge be§ SefdiauerS  la« 
ebettbe, »oit mehreren Qiromenaben burdjjogene 2ßiefcn 
bar, ber SBeg nach S  r a u b  a d ) ,  burd) baS enge S r  au «  
n  e b a  & 3 t  b a l iid) winbenb, »on beffen äujjerftent ^)bi)e« 
punfte uit3 baS freunblicfye D b e r l a f y n f t e i n e r  g o r  ft« 
b a u  3 entgegenwinft. SRec^W »on biefem erbebt ftd) ber 
9 R a lb  e r g ,  unb littfS »on biefem ber S B i n t c r b e r g .  —  
Sßenbet m an  n u n  feine S licfe rücfw ärts, fo begegnet m an 
wieber bem engen 3 b a ^ / burd) bie Siabn ficb bin«
burd) w inbet, an  beren Ufer ftd) bas u ra lte  X irdjborf 3 ) a  u « 
f e n a u  la g e r t;  — in weiterer gerne rag t a u s  bem »ielfad> 
b u r< b f(b n itte n e n 3 e rra in b ie S u tg  f R a f f a u  ber»or. — S o  
lobnenb a u f ber einen © eite bie überftanbene iDiül'c bcs 
SergftcigeuS burd) bie m annigfaltigftcn , tunt Xbeile febau« 
erli<b«fibönen 9iaturfd)önbeiten ift, fo erforbert boeb au<b 
anbern 3I)eiU  ber Sefud) biefer © teile fü r ben X urgaft bie 
größte S o rftd d , inbeitt au f bem © ipfel bcs SergeS  faft ftets 
eine bebeutenbe fiuftftröm ung fta tt finbet, welebc einen lau« 
gen S lufcntbalt bierfelbft nicht geftattet. Stuf feinen g a ll  
befteige m an  bafer biefe -gwbe, of)ne ftd) mit einer paffcitben, 
fd)ü&enben Sebcrfuitg, a ls  S ta u te t , ©fand, u . f. W. »erfe« 
ben tu  b^ben. —  S o n  hier fa n n  m an  n u n  entweber au f 
bemfelben fßfabe, au f welchem m an  au f bie «£>öi)e gelangt 
ift, jurücffel)ren, ober ben m inber ftcilcn, aber weiteren 
3ßeg über 35aufcnau einfd)(agen, wo m an  au f bie 2anb« 
ftrafje gelangt, w eide nad) @m3 jurücffübrt. —
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e) D i e  fc h ö n e  S l u S f i t  b e i  Ä e m tn e n a u .

© te liegt eine Heine © tunbe »on l;ier entfernt; ba aber 
bet © e g  ununterbrochen bergaufw ärts führt, fo bebiene 
n tan  ßd) ju  biefem JluSfluge ftetS eines gut gefattclten, be< 
quem geljenbcn Aiangoi)rS. —  © e r  irgenb © iu n  fü r erhabene 
9?aturf<hönhciten beftßt, ber w irb au f biefem Keinen fßla« 
teau , über Welches ber 9iötnifd)e Q Jfa l) ( g r a b e n  h’n i»g, 
volle S cfriebigung fü r  @cift unb ©emütl) ftnben, unb m it 
ftillent © taunen  bie großartigen Schöpfungen ber 9 ia tu r 
befchauen, welche in ber größten © an n ig fa ltig fe it »or ihm 
ausgebreitet liegen. D l)ne Sebenfett läß t ftd) bie gernftdit, 
welche m an autpftitheatralifd) »on biefem fü n f te  aus genießt, 
ben fdfönften D eu tf^ lan b S  an  bie ©eite ftellen. OiecßtS 
erhebt ftd) in 9?orben fanft anfteigenb ber © e f t e r w a l b ,  
beffen h»d)fte f ü n f te ,  ber © a l j b u r g e r  A topf auch 
© a a l b e r g  genannt, 1937,unb ber A bno ten  1782 
rifer g u ß  über ber ©eercsfläche liegen. —  3unä<hft »or 
ftd) nach © eften  crblicft ntan bie (S n tfc r  © i l b e r «  
f d j t n e l j e ,  bie 33urgrutne © p o r f e n b u r g  itn © albge= 
btrgc, —  etw as w eiter rechts »on biefer bie freuttbliche 
Ä i r d j c  » o n  2 l r j b a d j ,  mehr linfS baS an  ber (Soblenjer 
(Sljauffee gelegene S ä g e r f t a u S ,  —  baS herrliche K a ß n *  
11) a  l bis gaeftbad) unb 9cie»ertt. © treift ber 93licf in  ber< 
felben 9iid)tung ntcltr in  bie gerne, fo bietet ftd) bentfclben 
b a r : bie A t a r t l j a u f e  unb ber - iß e tc rS b c rg  bei (Sohlen), 
ber © ilberfaben bcS IBatcrS 9il) e i n , welcher ftch burd) eine 
m it © täbten unb  (Dörfern reich befeßte, in  üppiger 9?ege*
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tation  prangenbe £anbf<haft bis nad) S ln b e r n a c h  l;inab< 
jicfyt, w o er bem Slugc wegen feiner 3Bcnbung nad? red?tS 
hinter bas »orfpringenbe © ebirg entzogen w irb , unb bass 
Siljal hier m it S ergen  jiigefteltt ju  fein fcbcint. 2Iuf bcm 
rechten iliheinufcr ift baS frcunbliehe 9 i e u w i e b  m it feiner 
fdfönen *ßaf)pelatlee, unb rechts »on biefem bas g ü rftl. 
SBiebifcfie <E:d>iofi 3 J f o n r e p o §  ftditbar. S e n  .gw ri;ont be« 
g räm t nach hinten in nebelgrauer gerne baS mafeftätifche 
© i e b e n g e b i r g  bei S o n n . —  S tre if t  ber SUcf »on bic< 
fern (extern lin fs  hin in bie ©egenb »ou (Sohlen; herauf, 
fo gew ahrt er bie »ielgeftaltigen k u p p en  beS »ulcanifdjen 
© i f c l g c b i r g c S ,  weld)e§ au f biefer ©eite beut gernblicfe 
einen Slnhalt« unb © djlufj^unft gew ährt. S e rfo lg t m an 
beit ^)bhcn;ug ber ©ifel noch weiter nach linfS in  füblid?cr 
S tif tu n g , fo reihet fid? an  benfelben ber ^ u n b s r ü r f  an, 
welcher in  ber ©egenb »on 2 U m a n n 3 f ) a n f e n  am  9ihcinc 
in unm ittelbarem  ßnfaitrincnbairge m it bcm erhabenften 
^Ö henjuge bes S  a  u n u s  ju  fielen  fcbcint. S ie  en tfern teren , 
ben ^»orijont nad? D ftcn fddiefienben f ü n f te  bes S a u u u s ,  
mcldfer ftd? a u s  © übw eft nad? 9torboft jielft, fan n  m au 
»on iiuppe  ;u  Äuppc »erfolgen. S e r  hb<hfte, unb  beut 
Silieinc am  nädiften gelegene iftunft auf biefer © eite —  
1798 5ßar. gufi über ber SJteereSflächc —  iteifit b ie  f a l t e  
.g ie r b e r g e ,  l)ieran reihet ftd? nach sJiorboft b ie  h o h e  
Ü f f iu r je l ,  b i e  g l a t t e  bei SBieSbaben, b e r  S r o m p e *  
t e r ,  b e r  f l e i n e  g c l b b e r g  —  2484, b e r  g ro f? c  
g e l b b e r g  — 2721, unb b e r  S l l t f ö n i g  —  2449 ißa« 
rifer g u p  hod) über ber Siccrcsflädfe. S o n  hier fteigt ber
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$ a u n u 3  mit feinem norbbftlidfen gufje bisitr bie 9?älje 
von § o m b u r g  in  bie S B e t t c r a u  fjinab. —  © in  
fleine§ S egm ent bcs grofien Greife# in  ber gcrnftdjt au f 
biefem fü n f te  w irb  nad; 9lorboft burdj ben ganz nalje gelege* 
ncn ^od ftva lb  —  b i e  g i r f t  gen an n t— bem Sluge entzogen. 
—  Stuf ber Slnfjöfye, von »veiler m an  bie befdzricbcne fyerr* 
lidpe Slusftdft geniest, befinbet ftd) ein tfyurmartigeS Heine# 
©ebäube, ivo m an  (Srfrifd)ungen l;aben fann. —

Sßilt m an nid;t au f bemfelbcn Qtfabe, au f tveldfcm m an 
bie fjö lje befliegen l)at, zurücffebrcn, fo fdflägt m an bcn 
iliürfivegvonbicferS tellecntzvebcr über b ie  (S m fe t  S i l «  
b e r f d ; m e l z e , ober über bie f. g. i ß e r f t e i n e r u n g c n  
ein, ein fßunft am  fiiböftlicben Slbfalfc ber ©ebirgsl;öbe, tvo 
ein miidüigcS Jag e r von ^ctrefaeten  ju  J a g e  ftefit, ober 
a u f  bem ivilb rom antifdjen, burd> eine enge iSHatfcijiud;! 
unb über fdjroffe gelspartien  binabfüfjrenbcn gujjpfabc, 
über S a u fc n a u . —

0  Ueberf dfreitet m an b ie  S  <f) i f f b r ü cf e über bie 
Ja b n , unb ivenbet fiel; am  Ufer linfs, fo gelangt m an au f 
eine ehemals m itSlcaeien bepflanzte ^ßromenabe, tveldfe ftd) 
bttrcf) ein fdföne# SBiefcnttyal fyinfdflängeft, unb an  ifjrent 
©nbe mit einer SKarmorppramibe geziert ift. 9Son bicfer lefc« 
teren füljrt ber 2Beg am  $uf?e bes SßinterbergcS bin , an  
ber fatbolifdien Ä ir^ e  vorüber, unb n u n  entiveber au f ben 
gegenüber liegcnben §cnrietten)vcg, ober ju r  S rü rfc  zu« 
rü d .  S iefe  Qkomenabc ber 9 J f a r i e n tv e g ,  zu © Iren  
ber © r o f j f ü r f t i n  9 J ? a r ia  v o n  9 iu f j ( a n b ,  vertritt«
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w e t e n g r a u © r o f b e W 'g i n  n o n © a W f e n ä S B c im a r ,  
alfo genannt. —

r) Secfjtb non ber © itterbrürfe unb gegenüber bent 
m ittleren unb unteren £ijetfe bei .Kurortes ergebt ftd> auf 
beut tinfen Ufer ber Sahn ber jw if^ c n  6 unb 700  gu jj 
hofe SS a l b  e r g ,  autb S O io tb e r i f o h f  genannt, burd) 
beffen w aibigeSlbfjänge fich nonfeinem  gufie b ii  ^ur© hihc 
fehr bequem angelegte unb m it S uhebänfen  Oerfebcnc Ißro* 
menaben I;inburd)jtel;en. 3 n  »crf^icbcncn S ich tungen  ftnb 
biefelben jugängticb. SSerfofgt m an nämlich Äuerft bie nach 
S rau b ach  führcubecjpüufcrftrafje, fo gelangt m an  arn ß n b e  
berfetben gerabe ber fallwtifcbctt ftirdje gegenüber a u f  ber 
rechten © eite ber Sanbftrafje au f einen burd) bie f. g. S i v  
fchen4(Uee etw a bis in  bie 9Sitte bei S e rg e i  I'inarrfve< 
I;enben Sfüfab, welcher i)tcr in  bie quer burd) ben ganjen 
9Salbcrg hinburd)5iehenbe S tom enabe führt, © iefe, d je n *  
r i e t  t e n  w e g  genannt, träg t ihren S am en  nott ber nerftor* 
benen © r j h e r j o g i n  Ä a r l  n o n  D e f l r e id ) ,  gebornen 
fßrinjefftn non S a f f a u  unb iXantc © einer R oheit bei jc£t 
regicrcnbcn <£> e r  $ e g §  S lb o lp h  5«  S a f f a u . —  © chlägt 
m an  aber ben 2Bcg redjti non ber S rücfe  ein, fo gelangt 
m an an  bem hier gan^ neu erbauten S ab efau S  norbeige* 
henb in  eine faft gau j ebenburch SBiefen, gelber u n b ä ß a lb  
eine halbe © titnbc lang h’ntiehcnbe ^rom enabe, welche ju  
einer non hohen w albigcn S ergabhängen  eingcfchloffencn, 
in  b a i  S ah n th al einmünbenben engen ^ie
S i n b c n b a d ;  genannt, h in führt. § i c r  b eftnb et ft d> ein etw a
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feit 40 3al;rcn  nicht mehr im Setriebe getretenes S ie b  unb 
S ilbererje liefernbcS S crgw erf, beffen © rubett feiten halb 
verfallen ftnb, jefjt aber wieber in S etrieb  gefefct tverben. 
(StwaS unterhalb berfelben ftnb noch bie Scaucrüberrcftc 
einer ehemaligen b a ju  gcl;örenben Scbm ellhüttc ftchtbar. 
— S e r  S teg  bierl/ritt gehört ju  bett am  äßenigften anftren« 
genbett 'firom enaben fü r bie Gsntfer Äurgäfte. 3U einem 
längeren Slufentitaltc labet eine am  (Eingänge in  bas .‘Xßat 
unb am  ?lbl;angc bei Scrges feit mehreren S ahren  errief,« 
tetc länbliche D eftaura tion  ein. —

(itw a  1000  S chritte von ber © itterbrüefe entfernt unb 
beut mittleren S h rile  bes ÄurorteS gegenüber jw eigt ftcb linf§ 
von beut nach ^er £inbeuba<h führenben iffiege ein 'f>fab 
ab, welcher im ßiefjaef m it fel;r m äßiger S te ig u n g  attge= 
legt b is jun t ^enrietten tveg  h in au ffü h rt; nahe au  ber Ser«  
binbungsftcllc m it biefettt ift ein m it einer vorfpringenbett 
© allerie Betfel,enes, fogenannteS S c h w e i j e r l j ä u S c h e n  
angebracht, tvo ftd; eine fel;r befud;te Äaffeetvirthfchaft be« 
finbet S o w o h löon bet 9iähc biefeS fßunfteS, a ls  auch von 
ber Vinbenbad; au s  führen mehrere m it einattber in Ser« 
binbung ftelfenbe SBege in v e rrieb en e n  D id;tungen bis 
au f bie ^töl;e beS SergeS, welche m it einem offenen 'f3a« 
villon unb biefem g a n j nahe m it einem fteinernen Xl;urm c 
gefrönt ift. S o n  hier au s, fo wie von vielen anbern fpunf« 
ten biefer Serg« unb SBalbfwomcnabc entfaltet ftd; int § a lb «  
freife vor bcit?lugenbeSScfchauerS unb tief unten ;u feinen 
güjjen  an  ben Ufern bcS £al;nfluffeS ber gan;c K u ro rt. 
S ie fe r ifiunft bilbet mit ber ft<b nad; SBeften, Dorbeti unb

n *
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* .Often b aran  fcpliepenben in ben m annigfaitigften  gönnen  

unb in  bet »crfd)icbcnften gatbcntn ifd jung  ausgeprägten 
Lanbfcpaft ein iß an o ram a fo reijcnb unb g roßartig , b a f  
jebc SScrgleicpuitg m it anberen äpnlicpen (übarafterb n u r 
ju feinen © teuften ausfalten  fann . —

SJtag m an  n u n  eine ipromengbc au f bem Henrietten» 
wegc, ju  bem © cpw eijetpäusfpen, a u f  bie © pipe bei SJfal» 
bergb, ober enblid) in  bab Linbeubatpbtpal gcmadft haben, 
fo fa n n  m an  ben iRücfweg entweber über bie 33rücfe ein» 
fcplagen, ober, w a s  in  ben meifien g a lten  angenehmer ift, 
m an läp t ftdj au f einem unterhalb  ber s ie t T pürrne ben 
ganzen T a g  über beftnblifpen nnb ju r  freien uncntgefbli» 
0 en  U cberfabrt fü r  bie iiu rgäfte  beftimmten Äapite au f 
bie rechte © eite ber Laptt übcrfcpeu, wo m an ftcp fogleid) 
wieber in ben fcpönen ^ a r fa n la g e n  bei ben vier T pürm en 
bcfinbet. g ü r  fßerfonen, Wehte in  bem mittleren unb un» 
tcren ©peile beb M urortes w opncit unb bie genannten fßro» 
mcnaben au f ber linfen © eite bei gluffeb befuepen wollen, 
ift e i ju r  © rfparung  »on SRüpc unb S eit »orjujiepen, fiel) 
»on ber eben gebauten  © teile bireft über ben g lu p  a u f bab 
linfe Ufer überfepen ju  laffctt, wo m an ftcp bann  fogleid) 
in  bem erquidenben © epaiten b c i^ o c p w a lb e i bcfinbet, unb 
»on pier aub bie fßromenabe naep alten Diicptungen p in  
burepftreifen fann . Sin biefer © teile, wo ftd> auip ein jept 
niept betriebenes SSergwcrf bcfinbet, läpt Lafontaine, ber 
Dfoiitanfcpreibcr, feine G la ra  bu ffflefftb, ipren ©clicbten 
© lairan t wieberftnben. 9iotp »or mepreren S apren  bejeiep» 
nctc biefe © teile ein coloffaler ^appelbaum .
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9luf bicfen ju leß t genannten 'ßirontenaOen, weltßc befon« 
bers ju  gußpartß icn  geeignet ftnb, finbet «tan, wie über« 
ßaup t in ben öffentlichen Slnlageu, Stuhebänfe in  ßinreießen« 
ber 2lnzaßl unb a n  paffeubeit © teilen angebracht, welche 
ebenfo fel>r ju n t’ ü lusrußen einlaben, a ls  fic Gelegenheit 
geben’, hier m it flotten Bügen bie reinfte, erquicfcnbfte 
GebirgS« unb S ßalb luft m it »ollen ß ü g en  ciuzuatßmen unb 
ftcß’an  bem reizenben SanbfcßaftSbilbe zu ergößen. —

h) ge ü eßt.
g ü r  rüftige gufjgänger unb fü r Steiler eine etw as 

entfernte aber feßr f<ßönc Ifjromcnabe. ©iefcö proteftanti« 
f<ßc Ä'ircßborf, l 1/»— 2 © tunben » o u ß m s  entfernt, fommt 
febon 1309 in  ber Gefcßicßte » o r; 1613  würbe eS»on9laf« 
fa u  m it ber SanbeSßoßeit an  ^ie gam ilie  ». © t e i n  »er« 
tau ft. Sntcreffant ift biefer O rt wegen ber hier bcfinblicßen 
gam iliengruft beb berühmten ehemaligen preufjifcßen 9)ti« 
ui ft er? ». © t e i n .  © ie irbifeßen Stcfte biefeS merfwürbigen 
unb berühmten SJtanneS ftnb in  biefer G ru f t beigefeßt; a u  
feiner ©eite ruhen feine G em ahlin , eine geborne G rä fin  
». 2 B a t  I m o b c n ,  unb feine Gltern. © ie G ru ft befinbet 
fnß gan ; nahe bei ber fßfarrfirchc in einer in gothifeßem 
© tple »on ben beiben ©eßwiegerföhnen best SKinifterS im 
3 a ß r  1835 erbauten zierlichen Äapelle, welche fteß in ei« 
nent um m auerten m it Gebüfcß unb S ä u m e n  umpflanzten 
Sierccfe befinbet. 3 u  biefem © orfc gelangt m an am Scften, 
entweber, wenn m an  über bie im 3Balbe gelegene Stcftau« 
ra tio n  zum S tolberöfopf genannt, bie »orßcrgeßenb befeßric’'
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bette ^ ron tenabc  einfehlägt uttb von hier’auS in  einer halben 
© tunbe ju  bettt © orfc gelangt, ober n tan w äh lt beit über 
bas Dbcrlafynfteiner Siorftfyaues följrenben, aber e tw as wci« 
tercti galjrw eg . 9?on Frücht Febrt m an  enttvcbcr au f bcnu 
fctbcn Sßegc bircft nach @tnS ju rü rf, ober m an f^ lä g t  ben 
2ßeg ein ju  bem an  ber £alcn gelegenen ©örfchen SOficl« 
l e n ,  weldtcr hierhin burch bas reijenbefogenannte ©  cf w e i = 
j e r t l f i a l  füh rt. @s ift bie^ eine jietttlid) (teile ffelfenfthlucht, 
burch welche ftch über bic hier unb ba faft (entrecht vor« 
fhringenbcn © bifjen bcs jerrtffenen @ rauwacfenfd;iefer§ 
ein Heiner S ach  caScabenartig hetrabftürjt. —  2Son 9J? i e l * 
I cn fü h rt ber 2öcg am  linfen U fer ber i'ahn  über 9fieVern 
unb Sachbach, ober bttrd) bic Vinbctthad) bireft nach ®tnS 
jurücf. —

i) © i e  © i l b e r f c h m c l j e .
(Sine ijatbc © tunbe von bem K urorte entfernt liegt bic 

© i  l b c r  f ch n t c l j e, w ohin ein fah rbarer 2Beg burch © orf* 
(VmS füh rt. © icfett 9f antcit träg t citt ^ ü ttc n w c rf , wo $ lc h ,  
©Über« unb Äupfererje gcfchmoljen werben, welche m att 
au s  bem nahe babci liegenbcn SJergwerfe, bie * ß f i n g f b  
w ie f e  genannt, herauSförbert. S ü r  ben SDietaBurgen bic* 
tct biefeS Ic^te fchönc 333crf wegen feines vorzüglichen S au cd , 
unb einer hhbraulifdjcn SSKaf^ine, w om it bie “¿Baffer a u s  
ber ©iefe gclöft uttb ju r  Oberfläche gehoben werben, vieles 
Sntereffe bar. © ic  © entperatur beS ©cftcinS in einer ©iefe 
von ftebett Pachtern, etw a 224 ffufj, ift 1 0 — 103/4 ° 9 t .—  
Stof betn «£>üttenmcrfe ift gewöhnlich alle vierzehn © age
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© i l b e r b l i c f  (btc d^emifc^e © R eibung beS (Silbers Von 
bcm Slcie), ein fü r  benS aien  felgr intercffauteS ©ehaufpicl, 
ju  ruclci)cm bctit Siurpitblifum  burd; bie ¿uoorfommenbe 
© efälligfeit ber ^ü tten in fp e ftio n  ber ß u t r i t t  gefiattet ift. — 

k) © ic  © b ° t f e n i 'u t 3-
©ine gute ißiertclftunbc »on ber © ü b erfe in e re  entfernt, 

weiter th a lau fw ärts , erhebt ft<h au f einem watbigen 9ßor* 
fprunge beS ScrgeS  bie © p e r l c n b i t r g ,  eine ijöcfyfi nta< 
Icrife© gelegene S u rg ru in e . © er gut unterhaltene SaljtW eg 
fü h rt bis juiit Suffe bcS SSergeS, au f welchem ftd) bie gan j 
eigentüm lich geformten SJJauerrefte befinben; von h ie ra u s  
gelangt m an au f einem guffte ige u triliu ine , in  bereit sJlüi)e 
rücfw ärtS ftd) ein fdjöncs ©djo befindet. —  © ie 3 e it ber 
© rbauung ber S it rg  ift nnbefannt, bed) reicht biefclbe in 
bie graue 33orjeit hinein, ba fdjon ber ©rjbifdjof 3o l;ann  I. 
non © rier fte fü r  feine ieird;c erw arb unb fte 1198 an  ©on* 
rab Von 33rol>t ju  Vehn gab. 3 m  3 a h re 1309  trug  ein 
$  e in r id )  » o n  e ^ c l f e n f tc in  bie S3urg ncuerbingS an  
©l;ur*©rier a ls  Itebn auf. S iS  ¿um S a h t  1900 fom uttjene 
gam ilic  unauSgefefct im  93eftf5e berS3urg vor. © djon 1190  
befanb ftth ein Subw ig »on ^c lfcn fte in  in beut efjcerc, wcl* 
d;eS Äaifcr g r i e b r i d j l .  burd) bie © aljftcppcn ßonfltein* 
aften führte, um  au f bcm fürjeften SQSege baS gelobte Sanb 
¿u erreichen, © iefen folgte ein ritterliches ©)efd)led;t »on 
9 l a f f a u ,  welches m it ^ e i n r i d j  »on 9 ia jfa u , einem 
©horbifchofe, erlofch. © eit bem 3 ah re  1601 crf<h»int bie 
(familie ber © rafen  »on 9)f e t t e r t t ic h * 2 B in n e  b ü r g ,
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ÜReffen beS S i)urfürftcit i o  t  i) a  r , in  bciti SBefi(je ber SSitr^ 
bt§ ju  beut 3 a l;r  1811 , wo bicfelbe burd) 93erfauf an  ben 
BerftorbcnenDberforftmcifter S e ig e r  ju  ßob len j überging. 
3 m  3af)x 1621 foll fte noch in  bewohnbarem ßu ftanbe ge* 
Wefen fein. (Eingenommen unb jerftört würbe fte im SOiärj 
1635 , un ter io u iS X I I I . ,  b u r d f S a n te tb ,  (Eoittmanbantcn 
bcr fra n iö ftf ib e n iru b p c n  im  (Elm rfürftcntbunt T rie r . 9?adf 
einer anbercn in  ber SSolfsfage begrünbeten 9?erfton ift bic 
S u r g  Bon einem fcbwebifd)en © cncral g e t t n t i leb erobert 
worben. —

1) T o r f  S l r j b a t b .
V erfolgt m an  Bon ber S po rfcn b u rg  ben gahrW egburcb 

baS SEßiefenthal nod, eine Sliertelftunbe weiter, fo gelangt 
m an ju  beut T o rfe  51 r  jb a< b  m it feiner freunblief) gelege* 
nen fiirtbe. Taffelbe bietet in  ber 58ejiebuitg ein befonbe* 
res Sntereffe bar, weil m an hier ©fetegenbeit ^a t, bur<b 
eigene ölnfdfauung ftd; Bon ber 5 lrt unb Sfficife ju  beleb* 
ren, w ie a u s  ber fdjönftcn Tbonerbe, welche g a n j- in  ber 
9läbe ausgegraben w irb , bie K r ü g e  g e f o r m t  u n b  ge* 
b r e n n t  w e r b e n ,  in  w elken  m an  baS (Ettifcr SBaffer in 
bic gerne Bcrfenbet. —  9fi<bt weit Bon bem T o rfe  erbeben 
fi<b bie bereits oben erw ähnten S erg feg e l, bie 21 r 5b aeb er 
K ö p fe  genannt. —
ui) T a S  ( S o b l e n j e r  g o r f t b a u s ,  S i r e n b e r g  m i t  

bcitt O e l b e r g .
TiefeS ^ a u S  m it feinen freundlichen © artenan lagen , 

3/ i  T tu n b en  Bon ©ms entfernt, liegt au f einer w albigen
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SSerghöbe bicht an  bcr alten von liier nach (Sobtenj führen* 
ben ßanbftrafje, baljcr fein R aute. 3 n  ber R abe biefeg 
.fpaufeb ßeniefjt m an  bei heiterem Jpimmel auf einem wal* 
bißen aSorfprunge bes © cbirgsp iatcaus nach ißeften eine 
herrliche Slusftdft in  bie ©egenb bes R icbcrrhein?. D ie (Sr* 
curftonen nach tiefem f ü n f te  gehören um  fo mehr 5U ben 
beliebteften ber grentben, a ls  m an  l)ier ftctS Keine (Srfri* 
j u n g e n  finbet. D a  aber bef 2Bcg baljin ununterbrochen 
bergauf führt, fo bebient m an ftch ju  biefer ^roineuabe ge* 
wohnlich bcr Drofctifeu ober ber (Sfel. —  Verfolgt m an 
von bem gorftbaufe bie nach Soblenj füljrenbe © lauffec 
ober ben fürjeren burdj ben 2ßalb  führenben gujjpfab, fo 
gelangt m an in einer halbenD tunbe ju  bem D orfe S lre n *  
b e r g ,  »ofelbft ft<h neben ber f rö n e n  neu erbauten Ißfarr* 
firdfe eine Einlage befinbet, welche wegen ber in berfelbcn 
m it vieler Slnftrengung fünftlich angebrachten 14 Seihend 
ftationen (Slßrifti, ber O e l b e r g  genannt w irb , unb von 
welcher m an eine entjücfenbe 2lrteficht in  ba§ untere 9ii)cin< 
tljal, bie (Sifcl, nach (Sohlen;, Reuw ieb, Slnbernach u. f. w . 
genieft. —

n ) D a u f e n a u .
(Sin ura lte r glecfen, brei R iertclftunben von (SntS ent* 

fernt, bcr jefct noch m it R ingm auern  unb D büntten serfe« 
hen, ein gan ; mittelalterliche^ Stafetten hat. (Siner bcr lefs« 
teren, unb  jw a r berfenige, welcher am  oberen (Singange bes 
O r ts  von R affau  her h a rt an  ber hanbftrafjc fteht, fann  
ju  ben h ä n g e n b  cn  D h ü r m e n  gewählt werben, inbem er



um ein Scträdjtlicheb von ber fenfreebten S te llu n g  ab« 
Weicht. Siadf einer S a g e  Hat in il;m (5 nt nt a ,  i i a r l S  beb 
©rofien Tochter, m it ibrem ©eliebten © g i n b a r b t ,  int 
S etborgenen  gelebt. —  S a ffa tt  tru g  biefen glecfen in frü« 
bereit 3al)rl;unbcrtcn von S ^ n r ^ r i e r  ju  i'ebtt, unb Äaifer 
i t a r l  IV . verlieb ilmt S tabtrcchte. — 3m  S ab re  1247 
nnb 54  fontint hier eine abelige F am ilie  v o n  S i t t e n o w  
vor, welche fpäterl>in e r lo g e n  ift. —  jü la n  gelangt fnerl;i« 
auf ber la l)naufw ärtb  fübrenben ©bauffee, ober inbent m an 
ben W iarienweg einfeblägt unb ben bur<b bab prachtvolle 
SBicfentbal au f ber linfen S e ite  ber Sal;n bis ju  biefem 
S o rfe  i}in$ief>enbcn SEßcg verfolgt, ^ i e r  läfit m an  fidf itt 
einem .itabne über ben 3'lufi fegen unb feblägt ben Siücfwcg 
über bic £anbftra<ie ein. Slnt © ittgange in bab S o r f  befin« 
bet fiel) eine länblicbc D ieftauration, wo m au Heine ©rfri« 
fcbuitgen haben faitn. —

Cfncrwarcb auch, tv o U lr ic b  v o n .§ > u t t e n ,  w e l^ e rim  
S aljr 1516  unter ber Leitung unb in  ©efellfcbaft bes ebur« 
fiirftliel) SJiainjifcben ßeibarjteS S  t r  o m  e r  bie Ä u r ,;u ©mb 
gebrauchte, feinen treuen ifrcunb, ben au s  beut S ä u e r n «  
f r i e g e  befannten S in n e n  © o n r a b  alb S än fe lfän g er 
Wieber fanb , unb von biefcitt bie&unbe von bem bureb §er«  
jog U l r ic h  v o n  S B ü r tc n t b c r g  an  feinem S e tte r verüb« 
ten SDiorbc empfing. — S ie fc r O r t  gibt bcfonbcrS fü r  folcpe 
Eßerfonett, welche feine entfernteren Slubflügc machen fön« 
neu ober w ollen, einen paffenben ß ie lpun ft ab. —

170
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o) ( S t a b t  9 t a f f a u  m i t  b e n  3 3 u rg e n  9 t a f f a u  u n b  
© t c i n .

© a s  ©täbtehen 9 i a f f a u ,  anbcrt^alb © tunben  flon 
©mS entfernt, jä l;(t 120(1 © nw obner, nnb liegt mit redf* 
ten Ufer ber Siafjn, an  ber »ortrefflid; unterhaltenen, nach 
ffran ffu rt füijrenbett <5I)aitffce. 2ßcr biefen D r t  unb feilte 
nächften Umgebungen befugen w ill, ber wähle, wenn es 
fein Sefinben geftattet, einen (Sfel juttt © raitsportc; ange* 
neunter, fintcllcr unb  Weniger ermtibenb gelangt m an je« 
bocf> ju  2Bagen hierhin. —  © te befte 3 c ü  t«m  Sefuchctt 
biefer ©egenb ift ber V orm ittag , tvo m an ftd) nach beit 
© rinfftunben unb beut ffrühftücfe, ober nach bem SBabe ba* 
h in  begibt, ftch baS 99tittagSmahl int ^iotel bcftelft, unb 
bis ju  biefer S e it bic S u rg  9faffau befteigt. —  99tacbt eine 
größere ©cfellfchaft biefen VluSflug, fo t fu t  m au moi)l,baS 
9JtittagScffen cntwcber©agcS florher, ober am  frühen 9Jtor* 
gen florauSbeftellen ju  (affen. — S ieh t m an eS aber flor, 
erft nach bem ju  @mS eingenommenen 9RittagSeffcn biefc 
s|irom cnabe ju  machen, fo ftebt biefent ffiorhaben auch nichts 
entgegen, n u r forge m an alsbattn  bafür, bajt m an jeitig 
am  Slbcnbe wieber jurüefgefehrt ift.

© er 2Bcg nach 9 f a f f a u  jieljt ftetS an bem Ufer ber 
in baS enge © hol eingejw ängten Salut hi»- ®ei jeber 
K rüm m ung beS SßegcS bietet ftch bem Slugc eine attbere 
Slnftcht ber ©egenb bar, welche florjtiglich in ber Ställe flott 
9 taffau  an Schönheit unb Sntereffc gew innt. Sefonbct 
anjichenb ift ber ©tuitft, wo ftch beut SBIicfe juerft 9taffa
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feibft m it feiner leicht über ben g luft gek an n ten  b e t t e n *  
b r ü e f e ,  unb betn intpofanten S ergfegbl barbietet, nonweU 
(fyem bic S tuinen ber S u r g e n  S t a f f a u  unb © l e r n  m it 
i{,ren freunblichen, ttyeiU bitrcf) bic S tatur, theilb burcf bie 
.({unft gefcbaffenen Umgebungen aub grauer S o r je i t  her* 
überw infen. —  Sin ber S rücfe finbct m an gcn>öi)trli(f) ei* 
nige gefatteltc (Efel in  S ere itfcbaft, um au f gebulbigem 
Stücfen ben SBanberer au f bie Sergbi>be tu  tragen , wot* 
au f ficf bie S u rg e n  befinben, tren n  m an anbers nietet n o v  
gcjogen hatte, f^ o n  n o n S n tb  a u s  ftch auf biefcitt nützlichen 
S hiere trauspo rtircu  ju  laffen, in  welchem g a tte  m an  ftch 
beffeiben auch tum  Sefteigen beb Sergeb bebient. S a «  g e ^  
terc non ber S rücfe  aub tu  gu jj tu  tlfun, ift wegen ber ba* 
mit nerbuttbenen (Erhitzung unb ©cntübung eben fo wenig 
tu  empfehlen, alb fctjon non © ttb  aub ftch 5« gufie nach 
S taffau unb  au f bie S tt r g  tu  begehen. S tur feiten bürfte 
bieft eitlem wirflichcn Ä urgafte aubnahm btreifc tu  geftat* 
ten fein. —

©rojse treltgefchichtliche (Erinnerungen fnüpfen ftch att 
biefe ©egenb. S ie  © tatnn thcrrn  ber S u r g  St a f f  a u ,  
non welcher bab jetzige fpcrjogtbunt feinen Statuen führt, 
gaben betn beutfdtcn Sieidec einen ft'aifcr unb mehrere Xur? 
fü rften , —  (England unb ben Stieberlanben S ta tth a lte r  
unb Könige, unb beut jetzigen ^er;o g th u m c S taffau  feine 
Stegenten. —

S a b  © t ä b t c b e n S t a f f a u  gehört tu  ben älteften in  
Seutfchlanbb © auen. Urfunblich w irb beffelbett juerft im 
S ah re  7 9 4  gebacht, wo ifa ife r i t a r t  b e r  © r o h e  ben
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SBetler 9 taffau bcr )tird,e ju  © t .  © o a r  f ü n f te .  9tad) 
anberen Eingaben fotl Ä a if e rÄ a r l  int Satire 790 hier © fi
ter an  bie Slbtei t f i r ü n t  geftbenft haben. —

© er O r t  ift alter alb bie SBttrg, unb w a r in  ben frtV 
heften Seiten eine 9t e i d) § b o nt ä  n  e. © ie ältefte go rt«  beb 
9 ian tenb , unter weltfern er (915) »orfom m t, ift 9 t a f ?  
f o w a ,  —  Nassovia; erft in  fpäteren 3af)rl)unbcrten w irb 
er 9? a f f  a u  genannt. (9iad) einer anberen SSerfton ftnb 
„ 9 f a f o tt g ä "  unb „9 ( a f f o u  w  e" bie älteften Sencnttun  ’ 
gen gewefen.) ß u  oermutben ift wobt ertaubt, baf? bcr O r t  
feinen 9ianten bent fdibn bewäfferten © bäte »erbanft, w orin  
er liegt, ¿jjier befanb ftd) eine f a i f e r l i d j e  9 t i l l a ,  unb 
hier hielten fid) bie .Staifer auf, w enn ftc in bent Äantiner« 
forfte, bcr © p u r f e n b e r g  genannt, jagten. 2lld in fpä« 
teren ßciten biefer 98alb  an  S bur^© rier überging, batten 
n u r noch bie über ben SßJatb gefegten S äger mit ihren Sagb- 
bunbett ihr © onticil luerfclbft.—  itö n ig  ( S o u r  a b  fd)cnftc 
int S abre  915  b’ci c in’t i?cnt ßugebör auf beibett 
© eiten ber i'abtt. a n  bab © tift © t .  9 8 a l b u r g i b  ju  
9 8 c i t b u r g ;  m it biefettt fattt fte im 3 -  993 burd) eine 
weitere ©cbcnfuitg beb .Vaiferb O t t o  I I I .  an  bab Vtocb* 
ft i f t  9 ß o r m b ,  bttreb © auf dt an  ©rtcr, unb von biefettt 
ging fte fpäter au  bab J&aub 9t a f f a u über. —  9tad) bent 
©obe beb@ rafcn . f t e i n r i d t  b eb  4 i e id t e n  würben beffen 
Sanbe (1255) u n te r feine beiben © ö fn e , 9 8 a t r a m  unb 
O t t o ,  g e te i l t ,  wobei ber O rt un ter gcmeiitfd)aftlid)er 
^e rrfebaft blieb. S t»  3«br 1348  empfing er von Äaifer 
f t a r t  IV . © tabtredtte. — © ie liier ebemalb über bie bahn
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fitfyrettbc ftetnerne SSrürfe w ürbe int Salfre 1673 »on ben 
burd; bic gran$ofen h a r t gebfängtcn S3raitbenburgcrn ¡ex* 
f iö rt; il;rc © runbbfeiler ftnb bei niebercnt Sßafferftanbe 
nod) jefjt int ia lm bctte  un terha lb  ber jeffigen Äettenbrticfe 
fid)tbar. —

¿picr bcftubet ftd) aud) als einzige © efjenswiirbigfeit 
be§ ©täbtityene! bas eljetttals »on bergan tilie  bes greibcrrtt 
» o nt <51 e i tt befeffcne, fefjt betn ©reifen » o tt& t e l itt a  n  n  s  < 
e g g e ,  betn ©dn»iegcrfol)tie bes bcdibcrülmitcu ü ö t t i g l .  
f ß r e u f f .  © t a a t S m i n i ß e r S  g r e t ^ e r r n  » o t t t u n b  
j u t t t  © t e i l t  angeljbrenbc ©dflöfjdfen m it feinen fdjöucn 
Ißarfan lagen , in meldfeitt bas «£>erj ber int 3 .  1819  »er* 
ftorbenen © a ttin  bes SJZintflerd itttb bas feines ©diwieger* 
folinS, bes © ra fen  <§>. » o n  ©  i e cf>, beigcfefjt ftnb. Sin baS 
«ffjauptgcbäube ftöfjt ein von betn Vetteren ju r  © rittuerung 
att X eutfdflanbS B efreiung öon fretnber ßwtngf)errfcf)aft 
int 3. IS 13 itt gotfytfdfent © t» lc  erbauter breifit) cf iger 
Xfjurttt, beffen gentalte genfter auS ber ißfarrfirc^e ju  iDatt^ 
fettatt genommen ftnb, nttb welcher tnaudfeS l)iftorifd;e 
.kunftw erf ber © cufytur unb SDialerei jeigt. X a s  in biefent 
X ljurm e befinblidje SlrbeitSjintmer bed SDZtniflerS, fclbft fein 
©cfjrcibtifd), ift nod) in betttfelben ßuftaitbe, wie er es bei 
feinem testen  Slufentfjalte itt S taffau  »erlaffen bat. — X ie 
keften  biefes Xfyurnt feilen ftd) an  100 ,0 0 0  © ulben be* 
laufen. —

X i e S u r g  S ta f f  a u  »erbanft if re  © ntftefjung, ttad? 
einer Segettbe, folgenbettt © reigniffe: ©in X '. i n a f t  » o n  
S a u r c t t b u r g ,  S efi^e r ber brei © luttben la ljna tifw ärts
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gelegenen S u rg  g le ite n  Diatttcns, befand ftd) au f betn 9iaf- 
fauer ^Burgberge a u f ber 3 ag b , unb erlegte bterfetbft einen 
•§»rfdj. X ie  Steije ber ©egenb jogen ißn  fo fefyr an , bafi 
er ftd; entfcfylojj, au f bent © ipfcl beé SBergeS eine 23urg ju  
erbauen. D ie  2Bal;rbeit biefer © age wollen w ir auf ftd) 
berußen (affen, llrfunben  berie ten  uñé bagegen über bic 
© b a u u n g  ber S u r g  golgettbeé: X ieX n n aften  non Ü a u *  
r e n b u r g ,  X r u t w i n  IV . nnb X u b o  IV . erbauten um  
baé 2¡abr 1100 bie S u r g  9Í a f f  a u ,  unb gerietben bar* 
über m it SBornté, weldjeé behauptete, jene fei auf feinem 
© gentbutne angelegt, in heftigen © treit. Ä’aifcr 2 o t f ) a r  
entflieh 1135 gegen bie © ößne X r u t w i n é  IV ., bie bei« 
ben © rafen  D i u j t r e d j t l .  unb 21 m o l  b l . ,  bereit juerft 
im  S abre 1123 unb 1124 in  llrfunben  gebaeftt w irb, © ie 
feierten ftdj aber Ijieran ebenfo Wenig, wie a n  ben non betn 
geiftlidjen Äruinrnftabe über ftc gcfcblcubcrten 23aunftraf;l, 
uttb erhielten ftdj im  ißcftjje. © f t  naeß bem Xobe beiber 
© ra fen  würbe biefe geljbe im S abre 1158 non bem Xrier« 
fdjett © jbifdjofe c g j i l l i t t  nerglicßen ; biefer b ra u te  nättt« 
lidj 2llleé, w aé 2Ö o r in é  in  Diaffau bcfaji, bttrd) IXaufci) 
a n  ftd), wonaeß 9 i u p r c d ) t ’ é unb 2 l r t to  1 b ’é © b e n  non 
X rier m it biefen © ütertt belebnt w ü rb en , —  an  testereé 
b e jah te n  ftc ßiefür 150 SDiarf. —  U nm ittelbar naeß bic- 
fern © eigttiffe nertaufdjten bic f ' a u r e n b u r g c r  iljren 
Planten m it bem non D i a f f a u ,  unb ttrfunblid) fomnten 
fte im S aßre 1160 jun t erften Wtale alé © r a f e n  n o n  
j f l a f f a u  nor, weidjett Siantcn fte non je&t an  fortfüßrten. 
X a é  21 tu t b e r  © r a f e t t  über bie lltttgegcnb befaßen fte
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«nt bie 3 e tt bet © rbattu ttg  bet 33urg nodj nicht; ftc c rw a rs  

ben fold}eS aber ttod) in  betttfelben S ab re  von S f e n b u t g ,  
mtb verw aubettcn eS fpätcr in  e r b l ic h e  8 a n b e S b o i j e i t  
au f beibcn S e ite n  bet £af>n. 93on jetjt a n  würbe bic 39urg 
bet ^ a u b tf tb  ber gam ilie , unb a ls  S t a m m b u r g  beS 
K a u f e s  9 t a f f  a u  angefebctt. Um bie 33urg herum  ftans 
bctt mehrere 33 u r  g b ä u  f e r , welche von ben 33 u  r  g nt ä  n  * 
it e r n  bew ohnt w ürben. —  33ci ber Xbcilitttg ber O t t o s  
n  i f d) e tt unb 2B a  l r  a nt i f df e n  —  f e |t  fööniglicben unb 
^e r;og lid ;cn  — Sinie int S ab re  1255 blieb au<b fte ein 
gcmeinfdtaftlidtes 23eft$tbum bis tu  ben fe ig e n  3eitcn. 
3 tn  S ab re  1 8 1 4 , a ls  ber Ä önig ber 9ticbcrlanbc, 2 ß i l s  

e in t  I., nach Sluflöfttng beS SilieiitbunbeS, wieber in  ben
93eftb feiner angeftam m ten ©rblanbe fan t f  welche er beim 
niidtft gegen baS> © r o f t b e r j o g t b u n t  U n r e in  b ü r g  
bbrtaufdfte), w ürbe bic fortbcftebenbe © em einfdjaft a n  bcm 
Sdflojjberge unb ber B u rg ru in e  förmlich erneuert. —  lieber 
beut (Eingänge in bie 33urg befinbet ftdf baS in S te in  ge* 
baucnc 9 t a f f a u  i f dj e 2ß  a b p c n, m it ber Untfebrift: ©  e * 
t t t c in f  d )a f1 1 ic f)e  9 t a f f a t t i f d >  e S t a m m b u r g .  —

Sttt Slnfange beS 16. SabrbunbertS  würbe bie 33urg 
ttod) m it S o rg fa lt  unterhalten , allein  fpaterbitt vernadfläfs 
ftget, unb ant ©nbe vcrlaffcn, weil ftc, wie alte ihres © leis 
d)en, ihre u rfb ru ttg li^c  33cbeutung verloren batte, unb nies 
«taub mehr hier reftb irte; —  int S ab re  1597 w a r fte bereits 
ohne 2>atbbebecfung. —  9ticbt burcf) fcinblidje ßerftö rung , 
fonbern ben ©lementen <flrcis gegeben, unb Von betn 3 ab ttc  
ber 3c it jernag t, verfiel biefe nterfwitrbige, ber SBeltges
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laich te angebörenbe SBurg, von w e ite r  ftch ttoch im S ab re  
1557  b e r  g r o f ie  D r ä n i e r  233i I i ; elnt I .  ben achten 
© heil, wegen beb gemeinfebaffliehen © tam m eS, SfamenS 
unb SBafwenS Vorbehalten hatte, in  eine Siutne. —  ® o v  
hanben ift jefct noch vieles immer mehr verfallenbeSSJtauev 
Wert unb ein vierediger X hurnt, von weichen ber Sfüden 
bcs SScrgfcgelS faft ringförm ig gefrönt ift. S n  neuerer 3 e it 
h a t m au  bic 3 in n c  beS iXI;iirnte> burch cSperftellung einer 
3 'revöc wicber jugänglich gemacht, unb in  feinem in n e re n  
ein Ä abinet juin Vlusruhen hergeridftet. 3ßon biefen 3fui< 
nen herab geniefjt m an  eine w ahrhaft entjüdenbe 2luSftd)t 
in  bie ben S u rg b erg  untgebenbe ibtyllifche Sanbfchaft.

D ie  B u rg ru in e , w eide m an unter ber 93urg Staff au  
nach äßeften auf einem 93or|prunge bes 33ergfegelS erbtidt, 
ift ber noch übrig gebliebene © 1 ;^  ber ehemaligen 9 3 u r g  
© t e i n .  © ie lag  im  S urg frieben  ber S taffaucr, unb baS 
hier haufenbe abelige ©efRiecht v o m  © t e i n  gehörte ju  
ben33urgm ännern vonS ia ffau . D icfe gam ilie , welche 1158 
juerft erfebeint, befaf? bie 33urg a ls  Sehen Von ben 9taf= 
fa u e rn ; ber ältefte noch vorhanbene Sehenbrief ift vom 
Safere 1427. —  U nterhalb  b e rS u rg  au f einem SSorfprunge 
beS 33ergeS liegt ein frcunblicher ©empel, welcher ebenfo, 
w ie bic w ohlunterhaltenen, hier bcftnblichcn A nlagen unb 
fproittcnaben, bem testen männlichen ©ftröfslinge ber ga* 
milie v o m  © t e i n ,  bem oben genann ten , ehemaligen 
Ä önigl. fßreujjifchen © taatSm iniftcr ^ r e i h e r r n  v o m  
© t e i n  feine (Sriftcn; verbanft. —  3 U ben Säften ber 
^Burgruine erb lid t m an  am  linfen Ufer beS ein reijenbeS

12
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3ßiefentfyfll($ett bur<bf<bläng«lnben S K ü ljlb a ^  ein im ein* 
facfften lättblidjen S ty le  »on bcm W iinifter erbautes flet* 
ne§ einftöcfiges © ebäubc, m einem  er felbft beit 9ianten 
b a s  S a u c n t b a u s  beigelegt bat. T iefe  in ftilfer Cin« 
famfeit gelegene S te lle  m ar ein f.'icbling#aufcntl;alt beS 
großen S ta a tsm a n n e s , unb ßier m ar cS, mo er im  Greife 
feiner CiefinuitngSgenoffcit nnb greunbc, mie ». S d j o r n *  
b o r f t ,  ». © a g c r n ,  C r n f t  f ü i o r i ß  J l r n b t u . 31. man« 
cfeS trauliche S tü n b d ien  »erlebte. —  33 on t S t e i n  m ar 
geboren ju  D iaffau beit 26. D ftober 1757 unb ftarb  am  
29. 3 u n i 1S31 auf feinem © u te  C a p p e n b e r g  inSßeft*  
phalcn ; feine irbifdjen iliefte ftitb in  ber F am iliengruft bei* 
gefeßt, mclcbe ftd) in bem 1 lA S tu n b e n  »on CittS entfernt 
liegcnbcit ,St irei)borf c F  r  ü d> t befinbet. —  füfit tiefem  großen, 
»on N a p o l e o n  I. (beffen SSüftc er felbft in  bcm Siblio* 
tbefpm ntcr beS ScblößdtcnS ß a t aufftellcn laffen) in  bie 
Slcßt erflärt unb  aller feiner © ü ter beraubt, erlofd) cinfRit* 
tergefd)lcd;t, im  9)?annSftanime, melcfeS au  beit U fern ber 
Üahn 700 S ab re  lang geblüht bat. —

p ) 3 ? u r g  S a n g c n a u  u n b  i t l o f t e r  S l r n f t e i n .
S3at ber fiu rg a ft ctma fcßoit beS 33ormittag$ bie S ttrg  

i ia ffa u  befueft, unb beabftebtigt er fü r  bie 9fa^m ittagS* 
ftunben itoef) eine mcitcre © rcurfion, fo bietet tyrn b te tju  
bas ehemalige Äloftcr S ir n ft e i n ,  eine S tu n b c  labnauf* 
m ärts  »on affau  entfernt, einen fel)r intereffanten 3iel* 
punft b a r ; boeb barf auch biefer 2Beg »on bcm eigentlichen
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X urgafte n u r $u äßagcn  ¿urücfgelegt werben. fe tte r führt 
faft ununterbrochen an  bem Ufer ber Salm hin. ©ine Heine 
© tunbe »on 9 iaffau  ftö f t m an linfS am  2Sege au f bie hier 
in  ber ©bene an  ber ©elbacf licgenbc 39urg 2 a n  g c n a u , 
Welche noch ,nü  mehreren, gu t erhaltenen Xhürm en, einer 
¿Ringmauer unb einem SBalle umgeben ift; im  inneren 
tßurgraum c beftnbet ftch baS je£t noch bewohnte Herren* 
fa u S . ©iefc S3urg w a r ber © tam ntfth  ber im 3al;re  1244  
¿um erften fDfale auftretenben gan tilie  »on 2 a n g e n a u ,  
bie aber f^ o n  1613 wieber au s  ber ©efchi^te »erfefwin« 
bet. ® ie  23urg w a r «huricitnifcheS Sehen, unb fam  nach 
bem©rlöfchen jenes ©efchlecftcS a n  b iegantilie  » o n  @ l j ,  
f fä te r  an  bie » o n  SR a r  i o t h. © er 2e£te biefeS © ef^ le^ tS  
ftarb im  S a f te  1847. Sion feinen ©rben faufte bie g ra u  
© rä fin  »on © ie c h ,  geb. ». © t e i n ,  ¿u Dtaffau bie $ u r g  
fantm t B ugefo r a ls  © igentfum , unb »on biefer ging ftean  
ben fe ig e n  23eft£er, ben © rafen  ». Ä i e l n t a n n S e g g e ,  
© chw iegerfofn beS «fjjcerrn ». ©  t e i  n, über. S n  bem fpauft*  
gebäube, w elkes »on ber alten R ingm auer cingefchloffen 
w irb, beftnbet ftef iefct ein Keines äpo ffita l unb eine 9teü  
tungSanftalt fü r »erw ahrlofte fbinber, welche ftch burch 
freiw illige © aben ber SRilbthätigfeit erhalten. —

© eit 333eg »on hier a u s  noch einige SRinuten weiter 
»erfolgenb, erblicft m an  au f ber linfen ©eite ber £'al)ti bie 
ehemalige 31 b t  e i ? l r n f t  e i n ,  welche ftch auf einem fteil 
»orfpringenben Seifen fü fn  unb ntajeftätifeh erhebt, ® ie 
jefct hier noch bcftnbliche ftirchc ift m it ihren ¿Wci über bem 
©höre fersorragenben  achtccfigen ©h*inllen n0(i) " M ’i eri

12*
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Tratten. Sieben btefer bcftnbct ftd> bab SOlauerwerf oonm efc 
reren in  ber neueren ß e it  abgelegten, ju  bem.Ülofter efebem 
geförenben © ebäuben. © in a n b c rc rT fc il berfclbcn ift noch 
in baulichem © tanbe, unb bient einem ©eiftlidfcn ju r  2ßol,* 
nung, welchem neben feinem ^ fa r ra m te  auch bie Stuf ft efct 
über bie liier beftnblidfen, bem fatbolifdvgeiftlidien © taube 
Wgeliörcttbcn 3 n b io ib u cn , übertragen i f t ,  welchen biefer 
D r t  non © ta a t  unb Äircfye alb S cffcrungbanfta lt angewie* 
fen wirb. —

S e i  niebrigem SBafferftanbe ber Salut fann  m an  am  
güfjc oon Slrnftcin obne@ efaf)r burd, biefclbe fahren , unb 
au f bie Slbtci gelangen, bei fyolfcm © taube  beb ffiuffcb ba< 
gegen mufj m a n  ftdf bis ju m  © orfe D b c r n b o f  begeben, 
unb ftdf liier in  einem Ä'aftnc ü b e r f e in  (affen, wo m an 
am  linfen Saftnufer fogleicb au f ben 2Beg ttadi Slrnftein 
gelangt. —

© in jw eiter oon S iaffau  nach 2lrnftein fübrenber 2Beg, 
Weldfer aber n u r  bei troefenem SKcttcr fü r $ufigängcr unb 
L eiter practicabel ift, befinbet ftc© a u f ber linfen © eite ber 
S ald i; nad/Oent m an  bie Äettcnbrücfe bei S taffau paffirt 
ba t, fü h r t bcrfclbc an  bem D r te  SBergi'Jiaffau vorüber 
grofien © bcils bureb einen fdiattigcn S inbenm alb  bib jum  
© ingange oon Slrnftein. 2Son ben greuitben ber freien Sia- 
tu r  w irb biefe 5ßromenabe alb eine ber rci;enbftcn bezeichnet.—  

lieber bie © ntftefung  unb bie @cfd;i(f>tc Slrnfteiitb ba< 
ben unb bie a rd tioa lifd fcn llrfunbcnffo lgcnbcbaufbew altrt:

21 r n  ft e i n  w a r  bie © tatnm burg  beb mächtigen @ra< 
fcngcfd)led)teb gleichen S iam enb, welches bab ©Hafenamt
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im  © i n r i d > g a u e  ausübte unb m it ben © ra fen  »on sJ?ap  
fa u  (SineS S ta m m e s w a r ;  © ra f  ■ ö u g o  (978) wirb fü r 
ihren S ta m m v a te r  gehalten. 9Son 1032 bis 1052 erfdjeint 
Jjier © ra f  31 r  n o ( b in ber ©efdjidjte; er erbaute bie 33urg 
a u f einem fü(;n über bie £ aßn  ftd> erfjebenben Seifen, ne* 
ben welchem bie a u s  einem w itbrom antifdjen engen Seifen* 
tljaie fidj m ül;fant ijerausw inbenbe ® ö r S b a < b  in  bie 
£ ab n  einmünbet, unb gab iljr ben 31 am en S l r n o l b f t c i n  
—  31 r  n  ft e i n . Slujjer jener © raffd jaft batten  aber bie 2lrn* 
fteiner nodj fel;r bebeutenbe S eftjjungen  in  anberen ©egett* 
ben, j . 33. an  ber unteren £afjn, am  9tbeine, im  SBormS* 
gaue u . f. w . —  S l r n o lb S  S o l)n , © ra f  S u b w i g t ,  
Tratte fieben Töchter, »on benen bie vierte, 9 J f c d j t i lb ,  an  
ben SSater ber bei ber © rbauung ber 33urg 9 iaffau  erwähn* 
ten © rafen  9 t u  p r  e d) t unb 2 l rn o  Ib » e rh e ira te t w ar, unb 
fierburd) bie S tam m m u tte r beS efjaufeS 9 taffau  geworben 
ift. © ein  S o f n ,  © ra f  £ u  b w i g II. , binterliefü a ls  ein;i* 
geSÄ inb, ben © rafen  S u b w i g  I I I . ,  ben testen <£>lpxofo 
ling bicfcS berühmten ©rafenljaufeS. £>er © ra f  lebte mit 
feiner © em aljlin  © u b a  in fittbcrlofer © je ;  tljeilS »om 
©eifte ber bam aligen 3 e it geleitet, t e i l s  aber and) oon ben 
© eiftlidjcn angetrieben, weldje iljn wegen beS f e i le s  fei* 
ncr S eele beforgt machten, weil er feinen S icnftm anncn  
nicht gewehrt hatte, nach ber bam aligen S i t te  beS 2lbelS 
räuberifdjc SluSfalle ju  machen, e n t f t lo f  er ftd), feine 9tit* 
terburg in e in & Io fte rju  ßerw anbeln. 2(uf einer Steife nach 
S acbfen würbe er in  biefem frommen Qtlanc noch beftärft, 
unb feiner © em aljlin Sßiberfbrudj nicht berücfficfitigct. ß w ö lf
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(Sl;orl;ctrcti a u s  © ad jfen  unb eben fo siele D rbenSbrüber 
bilbeten beit © tam u t bet neuen geiftlicben ip flan jung , wo« 
bet bet © ra f  fclbft m it fed?§ feiner Cliitter a ls  gemeiner D r« 
benSgeiftlicher erfdjicn, inbem er J^arnifd; unb © dftnert 
m it betn SKöncbsfleibe scrtaufcbtc. 3 m  S ab re  1 )3 9  m ar 
bie SWetamorptjsfc »ollcnbet, wobei fü r  bes © rafen  ©e« 
ntal;lin  © u b a  eine abgcfonbcrte ßelle  eingerichtet würbe, 
um  fiel) ebenfalls bem aScetif^en lieben tu  wibmen. Diefe 
fleinc 9Boi;nuitg bat fte bis ,u  ihrem Dobe nicht m ehr »er« 
laffen. —

© n e r  un ter fo günftigen finanziellen älufpicien in s  &« 
bett tretenben geiftlicben Slnftalt tonnte cS unter ben bama« 
ligen 3eit»crhältn iffcn  an  fäfncller S lufnabm e nicht fehlen, 
inbem ihrer S ti f tu n g  eine reiche © dfenfung oen D ö rfe rn , 
^ ö fe n , SB albungen, SBcinbergcn unb vielerlei © efätleu 
au f bem i$u$c folgte, felbft ganze ®it£bfbiele gehörten ih r  
SU. 3 n t 3ahve 1146  ftiftete ßubw ig  aud) ein 9ionitetiflo« 
fter ju  © um m crSheim  in  ber Sßfatj, a u s  welchem fpäterb in  
baS grauenflo fter S S r u n e n b u r g  entftanben ift. D ie  
Diuinen biefeS ©ebäubeS ftnb noch Kfct unb befin«
ben ftd; etw a eine halbe © tunbe »on Slrnftein entfernt auf 
einer m äßigen Slnlwbe in einiger © itfc rn u n g  oon ber feabn 
unb in ber 9 iähe beS D o rfes  S rcm berg . —  3 m  3 ab rc  
1185  ftarb l i u b m i g  au f einer Oieife in bie ßjfalz, im 
Xlofter © u m  nt e r  S b  e in t ;  feine Reiche w ürbe ttad) Slrn« 
ftciit gebracht, unb hier un ter grofjen gcicrlid)fcitcn oon 
ben © rafen  zu S t a f f a u ,  f t a b c n e l l e n b o g  e n ,  3 f  in «  
b ü r g  unb D i e b  beigefefct. — •
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© ie Slbtci gehörte ju tn  ihräm onftratenferiD rben, unb 
beftanb alb foldjc bib ¡um 3al;rc  1803, wo ftc fäculariftrt 
würbe, unb m it ihren Veftbungett unb ©crecbtfamcn an  
bas dpaus Staff a u  fiel. —  V is  ju  ihrer Slttflöfung ftaiu  
ben ih r 41 Siebte »or. —  93ott ber alten © u rg  ift nichts 
mefyr rorbattben ; int 3a i;re  1359 würbe bie Ä iofterfir^e 
nergroftert, unb ih r bie jWei jejjt noch ftetjenben, an teiligen  
© hürnte bintugefügt. 2lw<h übrigen, tbeilS noch in  bau* 
lidjcm 3uftanbc ftch befinbenben, tíjeitó aber n u r  nocí) in  
ií;ren V tauerw änbcn ftchtbatcn, w eitläufigen hkbäube  ftnb 
neueren lltfp ru n g b . —  3 n  berMrcbe beftnbet ft<h ut’^  c*u e 
^Reliquie, nämlich ber in © ilber in go rn t eines ©rinfbecherS 
gefaxte (Schübel beb l;. F ab ian , a u s  welchem no ih jeh tjäh t*  
Ii<h ein V ia l, ben 20 . J a n u a r ,  beut Vage beb l). ©eba* 
f t ia n , ben © lau b ig en , weMfei es wüttfehett, SBcin cre< 
benjt w irb, ein 2lft, welcher fü r  bab laufenbe 3 a b r  gegen 
anfteefenbe ftranfbeiten  f rü h e n  fall. —

2ln beut g u jk  beb ÄlofterS trau e rn  bie Diuinen ber ur? 
alten  V t a r  g a r  c t b c n  f i r  ity e über ihre V ern ich tung; —  
jenem würbe fte int 3 ab re  1139 einserle ib t, wo fíe fchon 
bie SJtutterfirchc sott 72 ©ochtcrfirchen gewefen fein fall.-—

© er greunb f<hauerlich*f<hbncr Siaturanfichten laffe 
ftch bie SJfübe nicht verbrieften, sott ber © teile, wo ntan bei 
Slrnftein bie Valjn fa ffirt, au f bent nach ©täbtehen 
dp o 11 a j) p c l führenben SBege noch eine Heine © trede Weh 
tcr ben Vcrg h in au f ftch ju  begeben, wo er feine V iübe 
burch einen herrlichen Ülnblid belohnt ftnben wirb. V ían  
gelangt nämlich Wer au f eine © teile beb SBegeS, wo ber«
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felbc über einen fchinalen S erg fan tm  füh rt, unb f>ier innere 
m an  ^ a l t .  Stuf ber einen © eite bcs Unteren, in  fcbauetli? 
eher iXicfc, erblich m an  je£t in  einet engen S crg fd jlu d ü  $u 
feinen S üßen  bab 2>orf S ü c i n ä b r ,  beffen S ew obnc t fiep 
notgugbweifc nom S erg b au e  e rnäh ren ; wettbet fiep ber 
Sßticf au f bic entgcgcngefefjte ©eite, fo p a t m an baS, an  
bem fcpmalcn Ufer ber fiep pier in  mehreren Sßogen a u s  
einer engen gelfenfcplucpt peraubw inbenben Salm gelegene 
Atirdgborf D b e r n p o f j u  feinen S üßen. © treift bab Slugc 
non  hier über bic Salm  hinüber, fo ftarren  unb bie beiben 
U pürm c non Slrnftcin m it ihren R u in en  alb ftumrne ßeu? 
gen einer gcfcpicptlicp inpaltfcpwcren, in  grauen Siebet üer? 
funfenen Sßergangenpeit an . —  SSerfolgt m an biefen SBeg 
noch £ine ffeine © tunbe weiter, fo erreicht m an bab wegen 
feiner großartigen  ©ilbcr? unb S te iw crfc feit S aprpun? 
berten berühmte Heine ©täbtepen Jr> o 1,5 a p p e (, eine halbe 
© tunbe banon am  rechten Sahnufer bie fepöne uub tpeil« 
Weife reftaurirte  © cploßruine 2 a  u r  e n  b u r  g , unb enblicp 
in  Heiner (Sntfernung bab hoch über ben g lu th en  ber Sapn 
gelegene ©cploß © c h a u n t b u t g ,  bie jeßige Sieftbcn; beb 
@ r 5h e r i o g b  © t e p p a n  n o n  D c f t r e i c p , welcher bab? 
fclbe in neuefter ß e it  au f bab ©efcpntacfoollftc bat nerfepö? 
uern  unb erweitern taffen. (Sine © tunbe weiter labnauf? 
w ärtb  liegen in  üppigen © aatfelbern  unb la<pcnbcn ® är? 
ten bie freunblicpen unb gewerbreiepen © täb te  © i e ß  unb 
S i m b u r g ,  nachbem m an norper noch bie SJtincralquellen 
non © e i l n a u  unb S a c p i n g e n  pafftrt hat. —
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q) g a d ) b a < h  u n b  S i i e v e r n .

3 u  fßromenaben ju  guße ober ju  ©fei labet ferner ber 
2ßeg bettt laßnabw ärtS  eine Heine halbe © tunbe von 
bent Ä urorte gelegenen © orfe g  a  dj b a  dj ein, wo m an auS* 
rußen, unb ftd  n ö t ig e n  galleb reftaurircn  fann. Verfolgt 
m an  bcnfelben h in ter gaddacß  etw as weiter, fo gelangt 
m an  ju  einer S ieftauration, bas £ a l ; n t l ; a l  genannt, wo 
ftd) eine Heine 2Birtl)fd)aft befinbet, unb noch etw as weiter 
tu  bent au f einer 3 n fe l in  ber Sahn gelegenen, f rö n e n  d tiih  
tenwerfc, b i e 9 i i e ö e r n e r  ^ ü t t e .  3 n  ber neueften 3 e it 
von ben jeßigen S e ftß e rn , ben © ebrübern © r i f a r  ju  
Stntwerpen, m it einem feßr beträd>tlid;en Slufwanbc von 
© ru n b  au s  um gebaut, unb ju  einem großartigen Sßerfe 
ber mobernen ^ ü tte n fu n b e  gefd)affett, bietet basfclbe ben 
SScfudetn bureß feine © dm cljöfen , burdj feine bie fdfönfteit 
Ißrobufte ber it'unft liefernben ©ifengießereien, b u rd  feine 
293a(v unb äpamnterwerfe u. f. w . vielfältigen © toff sur 
B elehrung unb U nterhaltung  bar. —  3 m  3- 1854  wur< 
ben allein an  5Ro^)eifcn 13 S iitlio u cu  UJfuuö hier bereitet, 
unb 19 SDiillionen Iflfunb © oafs verbraucht. —

2ßill m au nicht au f bemfelben SBcge suriteffebren, fo 
laß t m au ftd) swifeffen bicfeitt ^ ü tten w e rfe  unb gadjbacf> 
in  einem bequemen, ftdferen Äaßnc nach kern gegenüber 
liegenben © orfc S l i e ö e r n  überfeßen. S o tt  l>tcr a u s  ge* 
lang t m an nun au f einen j u r g i n b e n b a d j  füh re ttben^fab , 
von weither m an, etw a noch bie Slnlagcn beS R e n n e t *  
t e n w c g S  weiter verfolgenb, ;urücf nach -^aufe gelangt.
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r) D a §  D b c r l a b u f t c i n c r  g o r f t l , a u b .  —  S t a u «  
ba<b. —  D i e  S D ta r r b u r g .  —  O b e r *  u n b  
S i i e b c r l a l i n f t c i n .  —  ©  t o l j  cn  f  e l 8.

(Sine weitere Ißartbie bilben bie eben genannten D r te ; 
fte fü llet n a  cf beenbigten SlZorgenbefcbäftigungen einen 
D ag  a u s , unb  bilbet fo wieber ein fcfyöneä © an tes  $ut (St< 
Reiterung fü r  ben D ag. —

D e r 2Beg uad , 5 8 ra u b a < b  füh rt au f ber linfen © eite 
bet b ahn  bur<h bas 58taunebad,er D ba l bis ju  bem tre i 
® icrtelftuubcn entfernten, in  einem fräftigen  (Sidfenwalbe 
ftebenben,freunblicben D b e r l a b n f t c i n c r  g o r f t f > a u § ,  
w o fü r n tan  auch ebne weiteren Dieifetwetf bcs SOiorgcnS 
ober 9ia<bmittag3 einen ©felritt ju  machen pflegt, unb wo 
ber frugale SDfenfcb fidf au f eine eiufadHanblicbe SBeife 
unter bem Dache beutfeber (Sieben reftauriren fan n . (Sine 
2?iertelftunbe von bent gorftbaufe entfernt, in  bem jwifeben 
biefem unb bem 5iirci)borfe g r ü e b t  gelegenen(Sidfeuwalbe, 
befinbet frei) eine bcfonberS fü r  bcnSlrtbäologen intereffante 
anfebniiefe unb leicht tuerfennenbe 3 a b l  von g e r m a n D  
f d, c n © r a b  b ü g e l n .  —  SBciterbin fü h rt ber ffieg bureb 
einen in  üppigem  SBucffe ftebenben Stßalb bis tu  bem am 
redeten Ufer beS DibeineS liegenben © tftbtefen 58 r  a  u  b a d,. 
J^ier febre m an  in  bem © afthaufe  ein, bcftelle ft<b baS 
«OlittagPmahl, unb befteige noch vor Difdf, wo möglich ju  
©fei, bie gefte 9 Ä a r  r  b u  r  g . —

D a s  © täbteben 58 r a u b  a d , fonunt fdfon 9 3 3  in  ber 
@cf<bid)tc vor, wo eövon bem angeblich © a l i f d j e n  © r a <
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f e n  ( F o n r a b  ( F u r g b o lb  befcffett m ürbe; bem © alifthen 
©rafengefcbledttc folgten b ie  © r a f e n  S o tt ? l r n f t e i n  
im S cft^c, unb nach biefen crfd;cinen int breijeljnten 3 a b f i  
iiuttbertc b ie  H e r r e n  » o n  ( F b p c n f te in  in  feinem 93c< 
ftfce, m el^c cs bem cFtaufe fß f  a 1$ tu  Sieben auftrugen ; —  
1276  (?) erhielt ber O r t  »om Xaifer 9 tu b o l f ) b  S tab t*  
rechte. S ie  i f l f p p e i t f t e in e r  »crf^m inbctt feit 1283 in ber 
©eftf>id)tc bes © täbtebens, unb a n  ihre ©teile treten bie 
© r a f e n  » o n  Ä a ^ c n e l t c n b o g c n ,  mcldjc feit 1288 
in  ununterbrochenem 23efttje ber © lab t unb gefte blieben. 
SSon 1567 bis 1584 m ar S raitbacb , nachbem cS »o tt 

& a  £ c n  e 11 e n  b o g c n  an  d) e f f e n  übergegangen War, bie 
Oieftben; beS f i a n b g r a f e n  I ß b i l i b b  I I . ,  m e lie r  hier 
auch (twifchen 1568  unb 1571) baS am  9tbcinc gelegene 
©chlob, bie l $ b i ( i : p ü S b ü r g  genannt,alsS B ittm cnfifj fü r 
feine © em ai;liu erbauen lieft, m eines in netteren Seiten 
turn Slteilc abgetragen unb in einen © aftbof ttittgeman« 
beit mürbe. — 33iS tum  S abre 1803 , mo S raubach  an  
9 f a f f a u  überging, blich ^ ) e f f c n * S a r m f t a b t  im  33c< 
ft£c ber © tab t unb  ber S3urg. —

U nm ittelbar über Sraubacf) unb 480  Jfu f über bem 
Sifycinfpiegei liegt au f einem fteilcn Sergrücfen bie alte 
geftc 9)1 a r r  b ü r g  m it ihrem »ierccfigen£>aupttburine, ber 
S ß i t n p e l  genannt, unb m it bem fübtichcn fyalbrunbcR 
© dtl)urm e. © ureb ftarfe SJiaucrtt unb mehrere Xhürntc, 
beren Dicftc noch titeilmeife ftchtbar ftnb, unb Welche an  ber 
S3crgmanb b inaufgebau t m ären, ftanb bie 58urg in bireftcr 
SScrbinbung mit bem h a r t am Dibeinufer gelegenen ©täbtd>en.
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SB ann unb Bon wem tñc 3DT a r r b u r g  erbaut w ürbe, 
ift unbefann t. 3>m Satyrc 1643  reftbirte í>xcr ber V anbgraf 
S o t y a n n b e r S t r c i t b a r c ,  welttyer fte erweiterte unb 
metyr befeftigte. @ r a f  f ß ty i l ip p  B on  Ä a t y e n c l l c n b o i  
g e n  [tifíete fetyon umS Satyr 1437  eine ftapelfe au f ber 
® urg  bem ty e i l i g e n Wi a r  e u  S ju  ©tyren, unb Bon bie« 
fein ©reigniffe w ürbe fte feitbem bie 9 J f a r c u § *  ober 
S J f a r r b u r g  genannt, ^ i c r  foli aucty ber unglücflictye 
fta ife r §  c i n r i  (ty IV . gegen bie S crfo lgungcn  ber rtyeinv 
fetyen SSifityöfc unb feines eigenen graufam en ©otyneS Sctyuty 
gefunben tyaben, inbent er, feiner Ä rone beraubt, a ls  ein 
SBilb ber © rniebrigung, ben faiferlictyen Iflatlaft ¿u S n g e b  
ty e itn  Berlaffen muffte. —

3w ei Berfctyiebenen 3w ctfen  w a r bie 33urg bis in  bie 
neuere 3 c it  gew ibm et; fü r’S ©rfte biente fte als 93 e r f o r  
g u n g S a n f t a l t  fü r  inBalib geworbene © olbaten unb  lln< 
tcroffijicre, welctye tyier eine befonbere © a r n i f o n á c o m «  
p a g n i e  Bon 40  — 60 9Jiann  bilbeten, über welctye ein Df* 
ftjier baS ©otnm anbo fütyrtc; ¿um Slnbercn biente fíe a ls  
S c t e n t i o n s a n f t a l t  f ü r  S t a a t s g e f a n g e n e .

3 w a r  ift bie SluSftctyt Bon ber 33urg Bon feinem be« 
triictytlictyen Um fange, inbent jene Bon ben umliegenben 2lm  
työtyen bom inirt w irb ; beffen ungeactytct bietet fte Biclfältige 
Sctyöntyciten unb © en ü ffc 'b a r , unb ¿w ar gan j bcfonbcrS 
¿ur 3 e it ber D bftbaumblüttye, wo m an  einen cntjücfenben 
Slnblicf au f ben ¿u feinen ffütyen auSgebreiteten SBlüttyctv 
teppicty geniefit. —
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3w ei oerfctnebene 2ßegc führen au f bie geftung, ctn 
Fftrjerer, aber ftciler, fü r  g u fg a n g c r ,  an  ber oorberen 
<3eite beS B erges i;tnauffü l;renb , unb ein weiterer, bequem 
nterer, fü r Sfeitenbe, an  ber nbrblidten S e ite  beffelben. —  
9lm © ingange ber S u r g  an g e lan g t, ineibet m an fi<h bei 
bent hier SBadjc habenbett ifioften, unt bie © rlau b n if jun i 
© ingangc in  bie gefte bei bent © ontntanbanten ;u  erwir* 
fen, welche in ber Siegel nicht berfagt w irb . —  S n  einer 
2lbli;eiluitg beS alten  ©cbäubcS befanben ftch noch b is ju r  
neueften 3 « t  mehrere febenSwertbe Cjcgcnftänbe auS ber 
93orjeit, 33. eine golterfantm cr m it bem ftferju gehören« 
ben, unmenfcblitbcn Sipparate, eine alte groge ^Öanbittüblc; 
au f ber 33atteric liegt altes @ef(f)ü£ tt. f. w . © in S bci! 
ber alten 33urg w ürbe bis jum  3>al;rc 1829  ber i i a i f e r «  
f a  a  l genannt, ;u  weither 3 e it auS ibnt mehrere 3im nter 
fü r  S taa tsg efan g en e  hergerichtet w ürben. —

Stuf ber 9forbfeite ber 33urg erblicft m an tief im S h a le  
eine 33lci« unb S ilb e rb ü tte , nach D ften  bagegen in Heiner 
© ntfernnng bie u ra lte  93?a r t i n S f i r t b c  m it bem alten 
Sobtenbofe, au f welcher naci) einer U rfunbe fd)on im S abre 
1242  feierliche © criditSft^ungen gehalten würben. —

3nt S abre 1478  würbe, getneinfcbaftlich oott S r i  e r  
nnb Ä a g e n c i  l e n  b o g e n ,  33rattbach gegenüber im 9?heinc 
ein S  a  I nt c n  f a u  g angelegt, welcher noch $unt fieuti« 
gen S ag e  bcftelft. —

S n  ber 9?äbe t>on S ra u b a d j beftnben ftch mehrere ge« 
faßte 93?i n e r a  I q u c l l e n ,  nämlich 1) ber © c f e lb r u n «  
n e n ,  bicht bei S tau b ach , ein angenehmer S ä u e r lin g ; 2 )
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ber © a h b o r n ,  eine ()albc © tunbe  »en biefem © rte  im 
© adifcnltüufer ï b a l e  gelegen, Welcher eine n idftunbetrâdfk  
licite ©{enge Jiocftfnlj ju  enthalten feijeint ; nnb 3 ) ber 
i L i n f f y o l b e r  © r u t t n e n ,  welcher wegen feinté trefflù  
d)en © tuldw ufferS  berühmt ift. © erfelbe liegt eine fyalbe 
© tunbe von ©raubnefy rlte in au fw ärts  in einer ©ebirgS* 
fcflucft, welche in  bas Dîl)eintl;al ausm ünbet. © ie dfemv 
fd;c © onftitution biefes SÜBafferS fommt jieirilicfy m it ber »on 
©  <b w a l b a df S ©  t a I; I q n e 11 e n überein. —

'){ad; bon  ju  © raubad) eingenommenen © littagsm able  
fefct m an  bie Dicife weiter fort ju  beut am  redeten f'abn« 
ufer gelegenen gleefen 9i i c b e r  l a I; n  ft ei n , wofyin eine 
Satyre über ben g lu fj fûtyrt. ©etyr lotynenb unb gcuupreid) 
ift eS bagegen aucty, wenn m an  »on © raubad) a u s  in  eU 
nent leictyten Ä abne ben 9ttycin tyinab bis © t o l j e n f e l é ,  
9tieberlatynftein ober ©oblen^ fûtyrt ; alSbann fann  m an  bic 
reijenben © a tu »  uttb Äunftfd)öntyeiten bcS au f beiben Ufern 
beS itttyeines gelegenen ©ben am  ©ollfommenfteu genießen, 
unb w irb ftety beut inneren © inne m it unauSlöfctylictyen 3 fu  
gen einprägen. Sßätylt eine © efellfdtaft biefe ©tettyobe ber 
Steife, fo läfjt m an  ben ©Sagen ju  Sanbe bis 9tiebcrlatyw 
ftein obcr© obleni »orausfatyren, um  ityn bafelbft ju rS tü c h  
reife und) ©ntS burci; baS Satynttyal wieber ju  gew innen. 
—  Stuf bem Sanbwege nacty ©ieberlatynftein, w elken  m an  
aud) bei günftiger ©Bitterung in einem itaijne au f bem 
Sttyeine jurücflegen f a n n , paffirt m an  eine © iertelftunbe 
»orbent ©tabtetyen D b e r l a t y n f t c i n  bictyt a n  einer Äa? 
pelle vorbei,bie ben Stauten ber B i e b f r a u f i r c ty c ,  © Ben*
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t c l b f a p e l l e ,  fü ijrt. ©ic ift infofern gefd)i<htlid) merf« 
w i’trbig, alb l;ier am  20. Sluguft beb S abres 1400  bie »er« 
fammeiten rheinifchen ftu rfü rften  ben beutfdfen Äaifer 
2 ß e n c e b l a u b  feiner SBürbe entfleibeten uitb bab 'Keid, 
fü r  eriebigt erflärten. Slm folgcnben S ag e  gingen bie Äur« 
fürften »on O b e r  ( a h n  ftc in  (w o ftc jelin ¿ a g e  berge« 
benb auf ben Ä aifer gew artet batten ) über ben Dihein, unb 
w ählten au f bctit j i ö n i g f t u h l e ,  weld>cr ber eben ge« 
nann ten  Kapelle gcrabe gegenüber, einige taufenb (S t r i t te  
unterhalb  beb ©täbtdfenb D tb e n s ,  (wcldjcb fchon660 cöl« 
nifd) w ar) am D reine la g ,  ¡ben Q S f a l j g r a f e u  Dtup)« 
r  c t jum  Könige. —  ©iefer & ö n  i g ft u  h l w a r eine »on 
hoben S ä u m e n  um fdfattctc, addeefige, fteinerne, oben offene 
S3ül)ne ohne 3)ad)bcbecfung, Welche »on ad)t P feilern  in  
ber Diunbe, unb einem in ber SOiitte getragen würbe, wo« 
burd) ftd) ad)t © ifje bilbeten, nämlich einer fü r ben ft'aifer, 
unb jteben fü r bie Ä 'urfürftcn. Sluf biefc S ü h n e , welche 
m it einer eifernen @ ittcrtl)ürc gefclüoffen w ar, gelangte m an 
mittelb einer ©reppe »on »ierjel)n© tufen. ebner würbe un« 
ter freiem fpimntcl über beb Dieicpeb Slngelcgenl,eiten bera« 
tben unb gerichtet; urfunblich ift jebccb bib jetd nicht nach« 
gewiefen, bafj aufjer Ä arl IV . ein anberer Ä aifer hier ge« 
w ä h lt worben ift. —  3km  1338  bib 1340  erbaut, 1624  
erneuert unb 1798 »on ben g ran jo fen  je rftö rt, würbe ber 
X önigftuhl im 3«h» 1843 »on einer patriotifchen ©efell« 
fepaft au f ben alten  gunbam enten  bictd an  ber »on (5ob« 
len$ nach SDiaing führeitben © trajje  unb 3 0 — 40  ©chritte
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Vom 9if)ctitc entfernt, in  feiner urfprünglichcn go rm  wie« 
ber neu aufgebaut. —

SSon ber S33cn^cl*5fapetie, au f ber reg ten  © eite beS 
9theinS , fü h rt ber 2Scg weiter nach D b e r l a h n f t e i n ,  
einer fefir alten , nodf m it vier* unb adjtccfigcn S tü rm e n  
unb einer ^Ringmauer umgebenen © ta b t von 1 9 0 0  © n *  
wohnerrt. —  9Son ^ablreictj>en Dbfi* unb 9fußbaum pflan* 
jungen umgeben, unb jw ifd;cn üppigen © aatfelbcrn  unb 
9tebcngclänben gelegen, contraftirt biefer D r t  m it feiner 
halbverfallenen a lte rtb ü m li^en  © n fa ffu n g  au f fcltfamc 
SBcife m it ber jugettblidfen grifebe ber ihn untgebenben 
9 ta tu r. © d;on  im S ab re  9 0 0  w irb biefeS D rtcS in Urfun* 
ben erw äh n t; feit 978  ift er im 33eft£c ber Ä u r f ü r f t c n  
v o n  S f t a i n j  gewefen, unb bis jum  3 a b re  1 8 0 3  geblie* 
ben, wo er a n 9 ta f fa u  überging. § i c r  befanb ft<b ein vom 
Ä aifer S l l b e r t  angelegter 9 t b e i n j o l l ,  welcher aber im 
Slnfange biefeS S ah rfu n b ertS  wicbcr aufgehoben würbe, 
unb ein am  öftlicbcn <$nbc beS D rtS  bid)t am 9tl)cine gele* 
genes Ä urfü rftli^eS  S chloß . Sin einem über beut © n g a n g  
beSfclben vorfpringenben, unb m it brei SB appenf^ilbcrn 
gejierten © f e r  befinbet ftd) bie 3ah reS ;ah l 1 3 9 4 ;  baö@e* 
bäube ift jum  größten 2d)eile noch w ohlcrhalten, unb bient 
einem S ta a tsb e a m te n  ju r  SBolntung. —  © n  im S abre 
1830  in  großartigem  © tplc int S n n ern  beS S täb td)enS  
erbautes ©cbulgebäube bient bemfelben ju r  Sterbe. —

9törblicl, von D berlahnftein  crblicft m an in furjer © tt*  
fernttng au f einem fteil an  beut Ufer ber Palm  emporftre* 
benben gelfcn bie febbnen Otuinen ber S3urg S a h n e  cf,
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Welche £ur<9Jiain$ jurn  ©<hufce bes bei D berlahnftein er* 
richteten Oil^einjolieg anlegte; auch biente fte junt zeitlichen 
Slufentitaltc ber Ä urfürften  bon B ia in ; bei ©elegenhcit ber 
Ä urfürftenberfam m lnngen au f bem .Siönigftul)le. —  ß u rn  
erften Wfale w irb bie B u rg  int S ab re  1244 genann t; fte 
Tratte ihre eigenen B u rg g ra fen  unb B urgm änner. — Bach 
S lblauf ber B itte r je it, feit 1428 unb Weiterhin, w ar Safwetf 
ber BSolinfti; beb mainjifchen Slnttmanncs ;u  Dberlafjn* 
fteitt. Bodf int S a f te  1646 w a r bie B u rg  in  baulichem 
© taube, ja  felbft noch in  ihrem urfbrünglicfcn © lanje. 
© ic  B ern tu thung ift nicht unbegrünbet, baf; fte int S a f te  
1688 gleichzeitig m it ©tot;enfelb bon ben g ran jo fen  jer* 
ftört worben ift. —  Ä autn  einer halben © tunbe bebarf eb, 
um  bon Ober* unb Biebcrlahnftciit bie B u rg  ;u  erfteigen, 
ber alte B urgw eg ,;og nach D berlahnftein. © ie  hohen unb 
ftarfen B ingm auern  ftnb fe ft tfeilw eife jufam m engeftürjt 
ober abgebrochen. © er fünfeefige ^ a u b t t f u r m  inifjt jc£t 
noch 96  unb i”* B urgberinge beftnbet ftch, aufter 
mehreren Bebengebäuben, eine .Stapelle. —  © ie B u rg  ift 
bcrntalen © igentfum  eineb © tg länbetb . —

B iit einem ber herrlichften ©ettüffc lohnt fidf ber Be* 
fuch ber au f bem linfen B fe inu fe r gelegenen B u r g  © t o i *  
j e n f c l b ;  Bcfnlicheb bietet nicht woltl eine anbere ©egenb 
uttfereb B aterlanbeb , unb bcftltalb bilbet auch biefer D r t  
einen ber rei;enbften unb m itBccht auch bcliebteftcn ©trebe* 
punfte fü r bab © ttfe t Ä ttrbublifum . B o n  jw ei berfchiebe* 
nen Bichtungen aub gelangt m an ju r  B u rg , uttb jw ar ent* 
Weber bon Ober* ober bon B iebcrlahnftein aub. ß u  bem
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(Snbc befleißt m att an  einem tiefer D rtc  einen ft'aljn, unt 
ftd; in  einißen M in u ten  an  bas linfe Sifyeinufet hinüber* 
führen ju  laffen. 33urß © toljenfelb, bertttalcn ein 9tejt* 
bentfcplofi be§ ÄönißS Bon 'Ureupen, ließt eine © tunbe nett 
(Sohlen}, unm itte lbar über bent freunblid)en &ird)borfe 
( S a p e l l e t t ,  a n  tvcldfcm bie g lu th en  bes Dil)cine§ Borü* 
berjielten, unb faft ßrabe ber (Sinutünbuuß ber i a l ;n  in 
ben letztem ßeßenüber. ® te Ü3urß, eljebem ft o l } c 8  e ft e 
ßcnannt, ergebt ftd, au f einem 260 gufj über bent biif^ein^ 
fpießel bcfhtblidicn © cbirßSnorfpruitßc, m e lie r  ftd, a n  bie 
ß rün  belaubte SÜanb beS h in ter il;ttt ftd) erljebenben 
birßSjUßeS unb ber funftreidj unb ßefdjmadBoll auSße* 
führten  iß arfan taß en  anlehttt. U nm ittelbar non ber ßropen 
Bon (Sohlen} nad , SJfain} füljrenbcn ^cerjtra fie  fü h r t in 
bettt © orfe (Kapellen ein fei>r bequemer üßeß au f bie 33urß, 
au f welchem ein au f fü n f S o ß en  rufyenber Sßiabitct erbaut 
ift, un ter Welchem juerft ber SQScß ftd) l;inburd)}iel;t, unt 
bemnädjft über il;n  liintoeßutfülircn. 2ln ber oberften äßen* 
bunß bes SlßcßeS fomiiit m an  a n  einem im alten  © tple 
ßan j neu errichteten fteinernen (Sebäube, bie Ä l a u f e ße* 
n an n t, ooriiber, welches ju  2Bof,nunßen, © ta llunßen  unb  
Sfentifett l;erßerid)tet i f t ,  unb Bon einem 44  g u p  fobett 
iLhurttte, burd, welchen ber 2Beß hinburchfül)rt, überraß t 
wirb, ©leicitwie bas Sleufere ber 33utß m it tf)rettt fünf« 
ccfißcn ^ a u p tt^ u rm e  unb mehreren Bier* unb adjtcdißen 
9iebentl)ürmen a u f ben alten  O ru n b laß en  wieber tjerßeftellt 
Worben ift, ebenfo ftnb auch ««  S in te rn  b e r S u r ß  bie3iitt* 
tner beS ÄönißS, ber Ä önißin, ber 9 titterfaa l tc. ic. au f ße*
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fchmacf# unb prachtbolle Sßcifc wieber Jjergeftctit unb ein# 
gerichtet worben. S o n  befonberem Sntercffe ift bie reiche 
© an im lung  bon Ijiftorifchcn Äunftgegenftänben unb 9JZerf# 
würbigfeiten, welche fichinbcnbcrfchiebenenOiäumen aufge# 
[teilt finben; frieblich Rängen auch l)ier ncbencinanbcr bie 
© übel 9tapoleonb, Slücherb, SOtüratb, ißoniatowbftyb je. ic. 
S o r  ber S u rg ,  au f ber 9tl;cinfcite, ift au f ben alten © runb# 
m auern einer ehemaligen Äapclle eine neue .Kirche erbaut, 
welche m it jw ei gotischen ©pi(5tl)ürnten gejicrt ift. —  © ic 
nicht febr bebeutenbe SDiüf;e bes ©rfteigenb ber S u rg ,  ¿u 
Welchem Sei)ufe gewöhnlich auch a n  beut g u fe  beb 53er# 
geb gefattcltc ©fei in  Sereitfchaft flehen, w irb nod) insbe# 
fonbere burd) ben cgwchgenujj einer gernftefjt reichlich belohnt, 
m it welcher n u r fel;r wenige anbere f ü n f te  beb beutfehen 
S aterlanbeb  in  bie ©chranfen treten fö n n en ; übertroffen 
Wirb biefe aber a n  g ü lle  beb Söiaterialb unb an  Süannig# 
faltigfeit ber 2lbwc<hfclung von feinem Sfebenbuhler. 3 n  
bem ’Jtahm cn beb S ilbeb , welcheb fidj hier bem ftaunenben 
S licfc barftcllt, i f t ,  wie © o h  m e  fchilbert, bie üppigftc 
g ü lle  »on reijenben, in  fortw ährenbent SBcchfcl fich brän# 
genbcti Schönheiten ber ftetb neu fefjaffertben J ta tu r , son  
gerichtlichen © rinnerttngen, unb so n  fßrobuften berÄ unft 
unb beb ©ewerbflcifjeb jufanunengebrängt. © er S a u n t  
beb gegenüber liegenben © ebirgbjugb ift bon fräftigen @i# 
chen unb Suchen gefrön t; bie theilweife in  [teilen, $aefigen 
Slbfchüffen, wie bei S ra u b a d ; unb Vahnecf, in  bie ©bene 
herabfteigenben © ebirgbw änbe ftnb m it Jtebenbflanjungcn 
reichlich bebetft; bott ihrem gufic beginnenb liegt bor unfe#

13*
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reu  ©liefen eine ju  bent Ufer beS SluffeS ftdf ausbeljnenbe 
iifjafebene, unb  innerhalb  bes »on bent frifdfen © ru n  ity* 
Vtger ©Siefen geftyaffenen UfergürtclS erfc^eint bie g lä t te  
in  buntem © emifdje m it wogenben © aatfelbern  bebetft, 
Weltye tfyeifmeifc so n  bent bunfein 8aubbad)e breitblättri* 
gcr © itybäuntc, unb »on D bftyfla itjungen , in  bent man* 
n igfattig ften  Sarbenmedifet prangenb, befchattet ftnb. 9iccf)tS 
oben erfdjeint bei © raubad) ber Dibctn, nadjbent er ftd) non 
© ingen  b is f)ierl)in bttrdt ein groteSfeS Setfentyat gemalt* 
fan t © aim  gebrochen bat z in  ruß igem , ftotjem blu ffe  am  
Sufie beS ©ergeS »orüberjie^enb, bis er bei © allcnbar bent 
Sluge beS ©cobadjterS entrüeft w irb. S a ft gerabe ber © u rg  
gegenüber vereinigt ßd) m it ißnt geräufd)los unb bef(ßeiben 
bie freitnblicße £ a l)n ; sJiupfd)alcit glcicf) e rfreu ten  bie Hei* 
nen ftälm e ber ©alntenftfcfier un terhalb  © raubad) unb bie 
übrigen bie (Communication ¿wifdjen beit beiben 9il)ein* 
ufern  unb  m it ber £ ab n  »ermittelnbcn gabqeuge . ©cdftS 
oben im ©ifbe ergeben ftd) au f jbibanftrebenben Reifen faft 
fenfreebt über bem (S ta b i le n  © raubad) bie S innen  ber Sfefte 
S Jfarrburg , weiter ab w ärts  tr it t  bie ©SenjelSfafielle, Ober* 
lalw fteiti m it iiatytecf, 9iieberlal)nftein m it ber 3ol)amtiS* 
fireße am  iKbeitte, ber 2lllcrl)ciligcnbcrg unb bas i 'a b n tfa l  
in  ben © orbergrunb. 2ln biefc fd>(icf?ctt ftd) weiter ab w ärts  
bie Äird)borfer ^o rty ^ e im  unb © faffeitborf, bie 3nfe t Ober* 
Wörtb m it iliren SKoftermaucrn an , unb ben <Sß»(ufj beS 
©emälbcS bilbeit nodj lin fs  unb unten  bie © iauern  unb 
S in n en  beS rieftgen ©otfwerfS ©l)renbrcitftein, bie g w tS  
von (Coblenj unb bie ©egenb von © alienbar unb © at)tt.
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Stuf bet reg ten  S e ite  beS S tro m es unb nach oben tritt h a r t 
am  SRI,eine baS S täb tcpen  9ii;enfe unb ber Sbnigftul,! her* 
bor, linfS aber unb faft zu unfern güfien fcpliefit bie feit 
etw a 30 ja b re n  neu erbaute freunblicpe Äircftc von ©apcl* 
len ben SRa^men beS 33ilbeS. —

lieber bie S e it ber © rbauung ber gefte fehlen alte fiepe* 
ren 9fad,ricf>ten; jucrft finbct m an  ihrer erw ähnt in ber 
25efcf>reibung ber S p a te n  bes ©rjbifcpofS S l r n o l b  II . oon 
S r ie r , welcher von 1 2 4 2  bis 1259  regierte, bocp bleibt eS 
zweifelhaft, ob er a ls  © rünber ober ©erweiteret ber SSurg 
ju  betrachten i f t ;  eS pcipt nämlich bon ip’n „Stolzfels fir- 
mavit.“ ßw ect unb SBcranlaffung ju r  © rbauung ber $ u t g  
ftnb ebenfalls nicht ganz erm itte lt; bajj fte junächft a ls  ge* 
ftung gebient habe, macht ihre Sage mel,r a ls  zweifelhaft. 
5 ß a l,rf  ¿peinlicher bagegen ift bie Sinnahm e, bajj fte ben 
©rjhif<höfen a ls  Suftort gebient habe, welchen baburch gleich* 
jeitig Gelegenheit gegeben w ar, m it ben übrigen rpeinifchen 
S u rfü rften  über SRei^Sangelegenpeitcn unm ittelbare per* 
föntichc Sefprechungen zu pflegen; ganz in  feiner ^Rape 
nämlicl, befanb ftep Sapnecf fü r S ur*9R ain j, S raubacp  fü r 
Sur*jßfal? unb baS gleichfalls befeftigte fRpenfe fü r Sur* 
©bin. S o b a n n  biente bie S3urg noch a ls  SlufbewaprungS* 
ort fü r  bie S ta a tsa rc h iv e  bcS 9liebererjftiftS S rie r. S a S  
un ten  am gujje beS SßcrgeS liegenbe S o r f  ©apellcn ift äl* 
ter, a ls  bie SSurg; hier befanb ftd) part am  ^p e in e  c' n 
ßoK pauS m it einem biefeS fepüpenben feften Spttrine. S ie  
älteftc Urfunbe, welche fiep auSfcplicplich au f S tolzenfels 
bezieht, ift im  3 a p re  1262  vom ©rzbifepofe H e in r i c h
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»oit 'Trier auSgeftettt, ¿u w elker ß c it  bic B u rg  »erpfän* 
bet w a r. 3 « t  14 . unb 15 . Sabrliunbertc w ar fte S o tw  
m craufcntßatt ber (Sr;bif(i)öfc S i e t ß c r ,  9 3 a t b e w i n ,  
33 ö m u  n  b , 6  u  n  o , unb faft beftänbige 9teftbenj bcS@r}=> 
biftßofS S ß e r t t c r ,  un ter beffen ^Regierung (1407) fte ben 
^ b ß c p u n ft tßrer politifepen SSebcutfamfeit erreicht ju  pa* 
ben feigeint, unb w e ite r  ftep pier »icl m it Sltcßpmie bcfcßäfi 
tiget Traben fotl. 3 m  S ap re  1432 ¿erftorte ein D rfa n  bie 
Scbcrfung bc§ großen T purttts . 9tacß 1430 w ürbe bie 
SSitrg gegen bie (Summe »on 2000 © ulben  an  ben 33urg< 
grafen »on (Säbelten, S l tb r e c p t  »on § o r n ,  »erpfänbet, 
W eite r n u n  un ter bem (Srjbifcßofe S a c o b  (1455) unb 
feinem Stacpfolger, 3 » p a n n  II . (1458) als 33eßper ber 
33urg au ftritt. 9tacp ißm  ging fte a u  öerfeßiebene 33cftßer 
über ; a ls  folepe e rfreu ten  3 3 e r n ß a r b  » o n  S c h a u e n *  
b ü r g ,  . ^ e r m a n n  33o i § » o n  S B a tb e c f  (1468), 3»= 
p a n t t  S n e b f e ö o n  © r e n f  a u  (1 4 9 1 ) ,  ä j i l g e r S S o t t  
¿ u n g e n a u  (1500), i ß p i l i p p  33 o o S  (1506). 9tacß bie« 
fen erfepeint ¿w ar noeß ein S c ß i l l i n g  » o n  S a ß n f i e i n  
a ls  S u rg g ra f , botp w a r er bie? w obt n u r bem 9tam en ttaeß. 
'Bon n u n  a n  feplcn alte arepioalifcßett 9tacpri(pten über bie 
'B u rg ; fooiel ift aber gew iß, baß fte feitbem immer m eßt 
»erfalten iß , b is  fte un ter S u b w i g X I V .  int S ap re  1688 
bureß bie ß erftö ru n g sw u tp  ber g ra n jo fen  tpeilS gefprengt, 
tpeifö »erbrannt würbe. SOtcpr a ls  ein S aprpunbert ¿og 
feitbem an  ben T rüm m ern  ber 33urg »orüber, obttc baß 
fte irgenb wie beamtet worben w äre. S w  S apre 1802  wur* 
ben bie fRuinen »on ben g ran ;o fen  ber S ta b t  (Sohlen) a ls
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©igettif>um hingewiefen, »on welcher ftc int Satire 1823  bet 
bantalige ftronp tittt »on tßreußen, je£t Atönig g r i e b r i d j  
SQ3iII)cInt I V . ,  a ls  ©eftfjenf übernahm , unb fic in  ben 
früheren alten S onnen  nad) nnb nad) triebet h«ftellcn  
lie£. ©tol$er a ls  in  ben ftoljeften erjbifdwflidten ßciten  
erhebt ftd) jeßt bie SBurg m it ihtett SRauern unb S tü rm e n  
in  ben blauen Slcther h inauf, unb unter bent föniglid)en 
Scanner biieft fte ftol, auf bas ©ben ju  ihren Süßen, »on 
bein m an wol)l m it 9icd)t m it «fporaj fagen barf 5 hic mild 
terrarum praeter omnes angulus ridet. —

9?on ©toljenfelS fül)rt ein 2Beg lanbeinw ärtS  aber ftctS 
bergan au f bie eine f(eine © tunbe »on I)icr gelegene ®e* 
birgShöhe, ber f t ü h f e p f  genannt. 9Son biefern tß lateau , 
angeblich 975 S uß  über bem 9Ujcine unb 1050  über bent 
SJieere gelegen, bietet ftd; bent Sßlicfc ein P a n o ra m a  bar, 
Welches bie bRljcin«, £aljn* nnb 50tofelgegcnb in feinen Vlafy  
men cinf f l ie ß t , unb an  © roßartigfeit, SÖfannigfaltigfeit 
unb reijenber ©cßönlicit feines 3nt;altS  nicht leicht über« 
troffen werben biirfte. —

©ine halbe © tunbe unterhalb  ©aßellcn, unb ebenfo 
Weit von ©oblenj entfernt, befinbet ftd) feit 1841 in bent 
i ' a u b a d i S i ^ b a l c  eine w ohl eingerichtete Ä altw affen  
an fta lt. —

© er Sieden 9 f i c b c r l a l ) n f t e i n ,  w ohin m an »on 
© toljenfelS  ju rü d fä h r t, ernährt ftei) »orjugSWcifc von ber 
©ehifffafirt unb einem fel)t auSgcbreitetcn D bfthanbcl. 3 m  
3afjre  1148 würbe er »on bem tß faljg rafcn  §  e r m a n n  
v o n  © t a h l c d  befeffen. ©erfelbe entfagte aber feinen
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Siebten unb feinen Slnfpnicbcn auf biefe S eftfcung, wox* 
au f 1161 ber fß fa ljg ra f S o n r a b ü o n ^ o l ) e n f t a u f e n  
bicfelben an  ben trierifeijen © rjb if^o f ^ i l l i n  ju r i t ig a b . 
3 n  einer 33utte »on S i e m e n s  I I I .  »out 3 .  1 1 9 0  w ürbe 
S u r ^ r i e r  in  bem Seftfce ber © u tcr biefer Äirdjc bestätigt. 
© päteri)in  e rfre u te n  l)ier bie © ra fen  »on S l r n f t e i n  unb 
9 t a f f a u  a ls  SSogte. S in e r ber letzteren »erpfänbete 1 2 5 5  
bic liieftge SSogtei a n  Ä u r ^ t i c r ,  ofme bajj fite wicber ein* 
gclöft würbe. Stuf biefe 933eife fam iX rier l)ier and» ju r£ a n «  
beSfwfycit, unb blieb barin  bis ju ttt 3nf)re 1803 , wo 9?ie* 
berlabttftein bettt ^)crjogtt)ume 9 iaffau  einverleibt w ürbe. — 
Stuf einer S anbfp i^e , welche, einige fu n b e rt © dfrittc »on 
SRicberlaljnftein entfernt, »on bem Sufattttitcnfluffe bcS 
3i^einS unb ber £al)n gebilbet w irb, ergebt ftct> b iefe fr alte, 
jc&t beinahe »crfallenc 3 o l ) a n n i S f i r c b e .  $ o n e in e rfta r«  
fen $irdjl)ofSm aucr umgeben, unb an  ben »ier (Seien beS 
©ebäubeS m it 23loefl)äuS^en verfemen, würbe fte im breifrig^ 
jährigen Kriege (1 6 3 6 )  felbft a ls  eine 2lrt »on gefte be* 
n u t j t ; baS fßfarrbauS  ftanb batttalS biei;t neben ber Ä ir^ c . 
3m franjöftfd)en9ie»olutionSfriegc (1 7 9 8 )  würbe bieitircfyc 
»on ben g ran jo fe tt befeitoffeu, naejjbem bie Dcftreidter fte 
abgebccft fa tte n , um  »on liier a u s  m it einigen l)inaufge« 
braefiten le is te n  ©cfcfiü^cn ben au f bem linfen St'bcinufer 
befhtblicfien g e in b  ju  bcftreiefien. ©eitbem  biente fte niefit 
mel)r bem © otteSbienfte; ber jerftörenben «fjanb ber SRem 
fefycn unb ben ©inflüffen beS SßctterS auSgefefjt »erftelbicS 
fejfönc, au f einem ber rcijcnbften f ü n f t e  bcS 9ii)cintf)aleS 
gelegene © ebäube immer m efr. © er m it einem Stotbbacf’C
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verfeuerte, etw a 120— 30 gufi íjobe eSpaupttburm, in we© 
cfjern noch vier © ioden  hängen, woBoit bie größte, feit eint* 
gen S a ld en  leiber gefprungett, bte S ab rcsu ih l 970  an  ftd) 
träg t, ift vierccfig, unb I;at in  ben brei S torfw erfen íRunb* 
bogenöffuttngen. © iit ; weiter 80 gufi tjofyer Xfyunn, bie 
3¡erbe beö © an jen , ftúrjte ant 29. 2>uli 1844 mit einem 
$fiei(c bes Sdfiffeö ju fanimen. —  S e i  ©e(cgeni;cit beä 
Sefudjeá, w e ite n  bie K önigin S i e  t o r t a  Bon © nglanb 
bent Könige g r ie b r ie f y S ß i t f y e lm lV .  BonQkeufien 1845 
a u f © toljenfelö n ia ^ te , unb biefer ju  ©bren eine grofar*  
tige m it geuerw erf Berbunbene S ttum ination  ber Utngc* 
bungen Beranftattct würbe, w ar aud) bie S o ljann iö fir^c  
m it bent ftc untgebenbeit Xobtenljofe m it bettgalifd;ent geuer 
beteuertet; burd; feinen m ag if^cn  © inbrud  bitbete biefer 
Xtycil ben © la n jp u n ft beS gan jen  geuerw erfs. —  ©ine 
ähnliche SU um ination  ber Umgebungen Bon ©toljenfelö 
faiitm t ber 3obannisfird>e fanb im 3 a t ; r  1852 ftatt, alö 
bieK aifcriit Bott Uiufjlanb, S diw eftcr bes K önigs g r  i cb r i d) 
2Öi í r  o I nt IV . Bon ^ rcu jtcn , nad) einer S ab e fu r ;u  S o t a n í  
genbab ihren Föniglic^cn S ru b e r a u f  <Seí>íofj © toljenfelö 
befugte. —

Sin betit SluSgange bes C rte s  nadf ©ntS b in  liegt jwi« 
feben ber ©bauffee unb ber galjn in  fü llet ©infamfeit unb 
m itten in einem lacbenbcn D bftgarten  bas ju r  ehemaligen 
Slbtei Slrnftcin gehörige fleinc ganbgu t, ber S ir n f t  e i n e r  
^ o f  genannt. iLasfclbc ift jc£t ©igcntlmnt ber gantilie  
b e  g a f f  a u  I r  ju  ©oblen,;. —
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©ine S iertelftunbe fo n  icberlnimftcin entfernt unb 
in  nörblicher S ti f tu n g  »on betitfefbcn erhebt ftdj etw a 4 5 0  
gufi über bent SZa^nf^tegel ber 211 f e r  h e i l i g e n b e r g ,  
au f welchem ftd) eine Keine 2Batlfat)rtsFirche, neben baran  
ein R äu sch en , bic ehemalige 2Bobnung eittcS ©remiten, 
unb ein grofieS fteinemeS Ä ren; befinbet; au f bent SBege 
h ierh in  finb an  bent S erg ab h an g e  bie S ilb e r  ber fccf)3 
S ta tio n e n  in  weiften, in  bic gerne w eithin  leuchtcnbcn fteU 
nernen S el)ältcrn  bargeftctlt. —

ß ie ^ t ber ih trg a ft n u n  aber öielieicfjt tw r, au f bettt 
nächftctt SBcgc non ©ttt?, ofyne S r a u b a i)  ju  berühren, nach 
9iicber(al;nftcin ;u  gefangen, fo führt ber 2Beg h ierhin  au f 
ber neuen Sfanbftrafie bur<h g a df b a cf) ftct§ bent Ufer ber 
Sahn fofgcnb, an  betn 9 f i e » e r t t e r  unb 211) l e r  J ü t te n *  
werfe »orüber, unb bitrd; ba§ eine S icrtelftunbe »on 9?ie# 
berlahnftein entfernte ^ ü tte n w e rf  §  o f) c u  r  a i n  binburef). 
§ a t  m an  biefen 2ßcg ju r  Greife auScrw öijIt, fo ftnbct m an  
in  einem a n  ber Sai;n gelegenen C^otel eine wofyfbefefttc 
S iittag b ta fc l, ju tn a l, w enn m an  bas ©ffett oorfyer beftelit 
ha t, unb eine reiche 2lu3wal)l bon trefflichen ^Rheinweinen, 
S o tt  hier au§ fan n  m an  fügtich nach eingenommenem 9RiU 
tagSm ahle S to ljen feU  befugen, unb w irb a isb an n  auch 
rechtzeitig in  ©ntS wieber eintreffen fbnnen. —

s) @ h r e u b r e i t  ft e i n  u n b  © o b l e n j .
Um biefc beibeu intereffanten unb ttterfwürbigen D rte  

ju  befuchen, m uh «w n fdw o bes S o rn tittag g  nach beenbig«
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tcn Srittf« unb SSabcbefcbäftigungcn aufbrccben, unb ftcb 
hierzu einer © quipage bebienen. 3 w e i Sanbfirafjen führen 
bortbin, bie eine ntinber cmpfeblenswertbc jieht bon 2>orf= 
©rnS a u s  rechts über bie ©ebirgSlwbe an  bem S ä g e r «  
b a u S  vorüber; bie jtoeite fü ljrt au f ebener g ladje an  bent 
frcunblichen Ufer ber Salut h inab burch 9 ? i c b c r ( a b n «  
f t e i n ,  ^ o r ^ ^ e i n t  u n b  I ß f a f f e n b o r f .  S ie  f^ rnale 
Shalcbene, welche m an  bon bent erftcren O rte  bis ©hren« 
breitftein pafftrt, gehört ün  äpinblicfc au f ilfre 9 la tu rf^ön«  
beiten unb bie Ueppigfeit ber ißegetatiou ju  bett reichften 
am  bJilqcinc, unb ift einem m it D bftbäum cn jeber 2lrt unb 
m it SBeinreben bepflanzen lieblichen © arten  nicht unäbn« 
lieb- ® i(bt «n  bem © ingange bon ^ o r tb b « ”1 bezeichnet 
eine m arm orne S ä u le  bie S te lle , mo ftcb bie © ranzen beS 
•fperjogtbuntS 9 laffau  unb beS Königreichs fßreufien freunb« 
nachbarlich berühren. 21« bem SluSgange bon -fetorchheim 
nach ©oblcnj b in  liegt ber reijenbe Sattbftj} ber Sia^font« 
tuen W le n b e lS f  o b n S ,  beS a ls  Scbriftfteller unb9J?cnf<b 
gleich ausgezeichneten ^b ilofopben . S ie  rechts unb linfs 
bon ber Sanbftrapc gelegenen reijenben © artenan lagcn  bie« 
feS bcncibcnSroertben SanbftjzcS, welche ftcb au f ber einen 
S e ite  bis an  bie Ufer beS DibeinS, au f ber anbern aber bis 
au f bie Qlorfprüngc beS nabe liegenben ©ebirgSjugeS er« 
ftreefen, ftnb au f ©rfuebett jebetn $rcm ben zugänglich. —

2Ber etwa bor ober na<h eingenommenem SHittagS« 
m ahle ftcb au f bie ^eftung  © brenbreitftein begeben w ill, 
um  bon ihrer § 6 b e  h ^ a b  ftcb a n  ben m annigfaltigen  9tei« 
;cn tiefer w ahrhaft entjücfcuben ©egenb ju  ergößen, bem
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ift ju  empfehlen, nxd)t ju  Suffe £>tcfeS rieftge S o llw erf ju  
befteigen, fonbern entweber h in au f jti fahren ober ju  
reiten. —

t)  S t c u w i e b ,  6 n g e r § ,  © a » n .
3 u  einem entfernteren aber loijnenben Siusfluge labet 

baS fteben © tunben  von ßnW  unb »ier © tunben  »on @hs 
renbreitftein¡am  reg ten  Stbcinufcr freunblidj gelegene 9 te u *  
w ie b  ein, wo fämnttlicben eßrifttießen ßonfefftonen itnb 
© etten, fowie ben S uben freie A usübung  ihres ß u ltu S  
geftattet ift. 33efonbcrs fchcnSwerth ift baS fyinter bem 
©chloffe beS hier reftbirenben d ü r f t e n  v o n  9 t e u w i e b  
gelegene S t a t u r a l i e n f a b i n c t ,  beffen jum  Xi)eilc fef>r 
feltcne © egenftänbe meiftens »on bem Ißrin jen  Wt a  r  » o n  
9 t c u w i e b  au f feinen Steifen nach Slmerifa gefammclt 
Würben. —  Slucf) bas Ijier bcfinbli^c S tüber*  unb  ©<hwc* 
fternhaus ber H e r r n h u t e r  ober S r  ü b e r g e m e i t tb e ,  
fowie ber ©ottcSacfcr berfelben, bieten viel 5ln^iel;cnbe§ 
bar. —

2)en Stücfweg »onStcuw icb fdflägt m an  über ß n g c r S  
ein, wo fteft Bart am  S te in e  ein föniglidfe§ ©<hlo{j befim 
bet. 3 n  bem a n  bas festere ftofjcnben © arten  m it feinen 
© ew ädfSljäufertt begegnet m att mancher botanifcfjcnSdw m  
beit unb © eltenbeit. —  H ier foll auch eine fiftott »or 
© eburt »on ben Stöm ern erbaute S rittfe  über ben Sthein 
geftanben haben. —

S o n  ßngerS  begebe m an  ftch laitbcinw ärts $u bem 
eine deine © tunbe »on hier entfernten, in  einer S crg ftflucb t
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liegenbett D orfe © a p n ,  wo ftth eine fcbenSwerthe, be* 
rühm te © i f c n g i c ß e r e i  beftnbct. D ie  § ü t te  fclbft ift Vor 
mehreren 3ai;ren  neu conftruirt w orben, unb ru h t junt 
Di)ciic au f coloffaten, gegoffenen, eifernen © äu len . 93cfon* 
berS anjiefienb ift bas granbiofe S o b rw erf. 2luS ber hier 
bcfinblicljen © u ß w aaren fab rif gelten bic fdwnften, gefchmacf* 
»oliften © ußarbeiten von ben größten bis ju  ben fteinften 
go rn ten  hervor, welche m an  hier au<h a u s  erfter ^ a n b  tau* 
fen fann. Sittel) befinbet fiel) h i^ ’fd t’ft ein ehemals bem 
© r a f e n  v o n  9 3 o o S * 2 B a tb c tf , jefct bem ruffifthen gür* 
ften S ö i t t g e n f t c i n  gehörcnbcS ©<hloß mit reijenben 
fßarfan lagcn . Stuf einer nahen Slnhötje liegt bie itiuinc 
ber S3urg © a b « ,  unb biefer gegenüber bie herrliche SÖalb* 
an iage , ber S t c n n c b e r g ,  auch i e b r i t p S b e r g  ge« 
n a n n t,  m it einer entjücfenben großartigen gernfttht. —

D e r ©efelifthaft, Weiche fteß ju  biefem SluSfluge ent* 
fcßließt, ift ju  empfehlen, fü r  ben Steifetag baS D rinfenunb 
SSaben gänjlich auSjufcßcn, inbent bie Steife einen ganjen 
D a g  auSfüttt, unb ein frühjeitigeS Slufbrecßen von hier 
Verlangt. —

2. l l n t c r b a l t H n f l S f l e a c M f t ä n b c .

g ü r  bie gefettige U nterhaltung bietet (ich auch hier, 
gleichwie an  jebent anberen fturortc fü r ben, weither jene 
fueßt, bie m annigfaltigfte ©elegcnheit bar. Scfonbere 93er* 
a n la ffu n g , SBcfanntfeigaftcn an ju fnüpfen , ergibt ftiß .best 
WtorgenS unb Slbcnbs an  ben B runnen  unb au f ben fßro* 
m enaben, beS WtittagS a n  ber Dafel, unb beS StachmittagS
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an  ben »erfd)iebenen näheren unb entfernteren ß iclputiften  
m  au sw ä rtig en  Sourctt.

S e m  greunbe ber Seetüre ift burd) eine Seihbibliothef, 
eine Ä unftiS uchhanb lung , unb ein ßeitungS inffitu t (Cabi
net de lecture) l)ittrcicf)enbcr © toff ju r  U nterhaltung  gege« 
b en ; in  bent leßtercn, welches ft<h in  bent »er bei« Kur« 
häufe liegcnben Diottbelle beftnbet, finbet tnan  eine reiche 
SluSwal;l »on beutfeften, fran^öfifci;en, englif^en  unb anbe« 
ren S ägeb lättern .

© n e tt allgemeinen (Settuß bietet bie K u r n t u f i f  bar, 
welche nein Slttfange b is ju tn  ©cßluffe ber © aifon  h ieran«  
wefenb ift. © ie fpielt w äßrenb ber S rittlfiunbett jeben 
Wiorgett unb SlbenbS in  bent »er betn K urhaufe befinbli« 
eßen K urgarten . S ie  K itrgäftc werben »en ben SRujtfem  
befeßeiben eingelaben, ihnen fü r bie ganje S a u e r  beS 2lu« 
fenthaltcS ein fü r  alle SDfale ein «Honorar ju  »erabreießen 
unb ben® etrag  beSfelben in  ein »orgelegteS ©ubfcriptionS« 
buch ?u  bezeichnen. —

S e m  »on bem K urpublifunt allgem ein ausgefproeßenett 
SBunfcße, bie Sluneßmlicßfeiten beS f)ieftgen K urortes bureß 
ein größeres ©efcllfcßaftSgebäube a n  ber © teile bes hierzu 
früherhitt bienenben befeßränften SofalS »ermeßrt ju  feßen, 
ift bttreß bie © b a u u n g  eines großartigen, prachtvoll beco« 
rirten  allgemeinen DteuttionSgebäubeS, ber K u r f  a a l  ge« 
n an n t, entfproeßen w orben; berfelbc w ürbe int S aß re  1839  
bem freien Sefucße ber grem ben übergeben. 3 n  ber unte« 
ren  S tage  biefeS SofalS beftnbet fid) eine Sfeftauration, ber 
^ a u p tf a a l  aber m it mehreren b aran  ftoßenben SRebenfälett
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bient bet gefelligen U nterhaltung  unb bem S piele. A n 
mehreren Slbenben in  bet 2Boä)c finbet »ott afyt bis jehn 
lll)r  «fjfarmoniemuftf in  bem großen S a a le  S ta t t .  Z a n tf  
beluftigungen unb 33äHe ftnb im  Allgemeinen wenig be« 
fucht, w as feinen natürlichen (Grunb in  bem S h a ra fte r  beS 
hieftgen Äurpitblifum S l ; a t  —  ® er *ßäd>ter biefeS fiofaieS 
überläg t au f Anfuchen nicht feiten größeren ober Heineren 
gefcblcffenen ©efellfchaften einen S b c il ber bisponibelen 
Ä äum e ju  Ißrw atöergnügungen, S o ireen  je. 9JZit SSercit^ 
w illigfeit ftellt bcrfelbc auch k ü n ftle rn  von A u f ju  ihren 
arti ftifeben Ißrobuetioneit einen S h e il biefer Sofalitäten ju r  
S isp o fitio n , unb trä g t hierburch nicht wenig ju r  Unter« 
ha ttu n g  unb (Erheiterung beS kurpub lifun tS  bei. —

2ßcm  es um  muftfalifche U nterhaltung in  feiner eige« 
iten © o b n u n g  ju  tljun  ift, bem fä llt es nicht fchwer, fiel) 
ju  bem (Enbe ein $ ia n o  ju  Oerfchcrffen, bereu immer eine 
genügenbe A n jah l jun t SSermiethen frei) oorfinbet, w oju 
jeber JöauSbeftfjet A nleitung geben fann . S e t  IgreiS fü r 
ein fotcljeS S nftrum ent ift nach Uebereinfunft 2—5 Ubalet 
fü r  bie Söoche. —  SBer aber h ierauf vernichten w ill, ber 
finbet in  einem S a a le  beS obern IßaoittonS beS k u rfaa lS  
(Gelegenheit ju  inuftfalifcher U n te rh a ltu n g ; h i«  hfl( nüm« 
lieh ber Rächtet ein Ißiano aufftellen laffen, welches nach 
»orgängiger Anntelbung ber unentgelblichen SSenufsung auf 
juoorfommenbe SBeife übcrlaffen w irb. —



V II .

^erjtlidjc, kird)lid)c uni) poliicilirijc ilnbätt- 
nilTc; Wnl)ltl)äti9kcit‘>«inllaltcn.

$ ü r  bie a r j t l i^ e  S e^a n b lu n g  ber Ä urgäfte ift burdi 
eine bent SBebiirfniffe entfpredjenbe 2ln jal;l r a n  Slerjten 
geforgt. 9Jfan finbet gctvölmlitb bicfelbcn jeben SWorgcn 
von 6 bis 8 t l f j r ,  auef ju tre ilen  bei SlbcnbS jwifeben 6 
ltnb 7 U br in  ber 9iäi>e ber Slrinfbrunncn, tvo bicjelbcn 
Sebenttann ju r  S e ra tln in g  ¿ugünglidf ftnb. Üluper biefer 
S eit ftenbet m an  ftd> an  bicfelbett in  if)tett StBobnungen.—

^ ie r  befinbet ftd; and) eine wofytcingericfytetc S ip o *  
t l ) e f e ,  treidle allen billigen 2lnfprüd>cn bes Ißublifunts 
entfpridft. £>ic SJiebicamente » erben  einer befonberen X arc 
gentäfj re rabrcid lt. —

3 u  betn ärjtlid jen  ^tilfSperfonale gehören mehrere 23 a< 
b e r ,  welche a u f d r j t l i^ e  SBeifung bie 33cforgung Heiner 
ctjirurgifdier, unb  bie gewöhnlichen S aberrerrid itungen  über« 
neunten. 3 u r  S8orttal;nte ber legieren bei beut » c ib li^ e n  
@efd,led)tc ftnb ntclncrc wohlunterrichtete g rau en  rorfyam
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ben. 3 n t g ä lte  bcs SBebürfniffes fjat m an  ftdf n u r an  bte 
^»äuferbeftßcr ju r  §erbeifd;affitng berfctbcn ju  wenben. —  

g ü r  bte » e rg e b e n e n  B runnen* unb 33abe-(StabIiffe' 
mente ftnb mehrere S 3 r u n n e n m c i f t c r ,  S r u n n c n *  
n tä b d jc n ,  *© ab  cm c t ft er, S ö a b e f r a u c n  u n b S u f d f e r  
befteltt. S iefelben haben bie 33erbflid)tuug, ben ärjtlidfen
Söorfduiften unb ben 2Bünfd;en bed SSabepubltfums nach 
SJiaßgabc ihrer S nftruction 51t entfpreeben. S ic  gunftio* 
nen ber Söabefraucn befielen inöbefonbere barin , bie 33<v 
ber an« unb abjulaffen, benfelben bie »orgefchricbenc ober 
»erlangte SBärntcgrabation ju  geben, bie 35abebcl;ältcr JU 
reinigen, beit öabettben  reine unb au f V erlangen gewärmte 
Leinwattb ju  reichen ic. ic. —

S e r  größere S f e i l  ber ©emeinbe befteßt a u s  'ifSr0 1 e « 
f t a n t e n ,  Lutheranern unb Dtcformirten, welche aber feit 
1817 ju  @ in e r  6 » a n g e l t f  fy e n  f t i r t b e n g e tn e i n b e  
»ereinigt ftnb. —  S e r  große Slfoftel ber Seutfd>cu unb 
erfte @ rjbifdof »on W iain j, 23 0 n  i f a c i u § ,  führte untä 
3 a h r  739 ba§ 6hriftcnrf,um  in ber hieftgett ©egenb ein. 
—  U nter ben (Stäm m en »on S eu tfd flanbd  © aucn , welche 
er »ont ^eibenthum e belehrte, werben in  einem (Schreiben, 
w om it i^n  Sißabft © r e g o r  I I I .  in  biefe ©egenben ab« 
fef>icfte, auöbrücfließ bie öem ebner ber Lahn genannt. —  
S ie  Ä ircfce j u  S c r f « @ m ö  ftanb unter beut © rjftifte 
S r i e r ,  unb junächft unter bem O t u r a l c a ß i t c t  ober 
S  e c a n a t ( \ n g c r  s . —  3 n  bem S o r f e  @ ntd beftnbet 
ft<h bie €ßfarrfir<f>e, in  w elker jeben <Sonn< unb geiertag  
© ottesbienft gehalten w irb. S iefelbe w irb auch au f 93er<

14
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langen , unb m it E r la u b n if  beS D rtS gciftti^cn , naef been* 
bigtem, gew öf nlief em SRorgengotteSbienftc, nidjt feiten von 
ben f ic r  anw efenben E ng länbern  ju r  S tusübuug iljrer 2ln* 
badj>t naef bem angticanifdfen 9iitu§ b en u ft. —

S ie  tßfarrfirefe fetbft ift vor ber 9lcform ation, tvelc^e 
gegen 1531 f ie r  eingefüfrt mürbe, erbauet, unb gehörte 
efebent m it ihren ß e fn te n  ju m  S t .  Eaftorftifte ju  Eob* 
lenj. —

S ie  $ a t f o t i f c n  ftnben au f bem (infen Ufer ber 
£ a f n ,  mehrere fu n b e rt S e fr itte  von ber S ritcfe entfernt, 
a u f  bem  S p i e f ,  eine nieblidfe, aber atl;uf(eine Ätrcfc. 
S ic w u rb c  »on bem S a n b g r a f e n  E r n f t  v o n  -ö e f f e n =  
9 i f  e in f e lS  vor 1 6 7 6  gegrünbet, unb f)ier werben an  ben 
Sßodfen*, S o n n *  unb geiertagen von einem bieft an  ber 
Äircfe w ofnenben © eifttidjen bie firdjlicfjcn gunftionen  
feines Stintes auSgeübt. —

2(ucf> fü r bie S efenner ber W io f a i f d f  e n  9ietigionS* 
tefre ift in  neuerer ß e it (1 8 3 7 )  burd) E rb a u u n g  einer 
frcunblidfen S f n a g o g e ,  welefe red)t<5 von ber £anb* 
f tra fc  gan j nabe bei S orf*E m S  liegt, S o rg e  getragen 
w orben. —

S a S  gefammte f ß o l t j e i w e f e n  beS ÄurorteS ftebt 
Wäljrenb ber iiu r je it  un ter einem f ie r ju  befonbcrS beftett* 
ten ^ o l i s e i * E o m m i f f ä r ,  Wefdjem ein (inreietjenbcS 
sßerfonat untergeorbnet if t;  berfetbe überwacht bie aCfge= 
meine C rb n u n g  unb S ie fe r f  eit bcS ih irorteS , bie S tra fe n *  
reinlicffcit unb öffenttiefe 33e(eud)tung; er fd;(id)tet Siffc* 
renjen, wetefe ftef entmeber jw ifefen ben E infeim ifefcn
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unb gretnben, ober jwifbßcn biefen etw a unter ftißerßeben; 
er »iftrt bie ißäffc, unb  beaufftißtigt unb controlirt bab ge* 
fantm te bicnenbe 23abe* unb 23runucitperfonal ßinfnßtlicß 
ber ßünftlicßen 23olQießung ißrer 2)ienftobliegenßeiten; er 
wacßt barüber, baß Siiemaitb »eroortßcilt, uub bie gefehlt* 
(ßen H aren  nirgenbb überfcßritten werben. 2lllc SBefcßwer« 
ben unb k la g e n  ber gtctttben über ©egenftänbe ber öffenh 
liefert ober iß ab e^ o li^ e i, ferner alle jwifcßen ben kurgä= 
ften unb ben .Sjänfer «23eßßern, j. 23. über 9Jiietßfon= 
traftc  u. bgl., etw a cintrctenben iLiffcrenjcn, ftnb bircft bei 
bcnt ^o lijenS on tm iffäre  an jubringcn, welcher begrünbeten 
23efcßwerben fofort abljilft, unb bie leßtcren entweber ju  
fcßlicßtcn fucßt, ober barüber entfeßeibet. 2lueß nim m t ber* 
felbe 2lnjcigen von verlorenen ober gefunbenen ©egenftän« 
ben an , unb bringt biefelben ju r  öffentlicßcn k en n tn iß . —

Um aueß bent unverntögenben, bürftigen Hßcile ber 
menfeßiießen ©efellfeßaft ben ß u tr i t t  ju  unferer Heilquelle 
ntögließ ju  rnaeßen, beßteßt baßier eine 2lnftalt unter bem 
Planten beb H o f b i t a b  ober 21 r n t e n b a b eb. 2)abfelbc 
liegt hießt a n  bem unteren Hßeile beb k u rß au feb , unb ift 
im  S aß rc  1821 tßeilb aub einem eigenen älteren gvnbb, 
tßeilb aub .ßufeßüffcn ber ßerjogl. D o n tän ew k affe  neu 
aufgebant worben. —  <3cßon 233 e i g e l  erw aßnt 1627  
biefer äBoßltßätigfeitbanftalt, weleßc barnalb von Reffen 
unb 9 iaffau  gcmcinfeßaftlicß befeffen würbe. H a b  ^ a u b  
ßatte barnalb n u r e in  feßr großcb 23ab, ein © om ntuiv ober 
©efellfcßaftsbab, w orin  bab äBaffer un ter ben 23abenbcn 
aub bem 23oben fo w a rm , alb m an eb gcrabc crlciben

14*
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Formte, 9tiem anb ju  beif} unb nicht ju  Fatt, emporftieg. 
9tocf> je£t bcft£t bic S lnftalt ihre eigenen, in  beni H aufe  
entfpringenben S abequellen  von 29V2 — 32o 9 t., welche 
fechS vorbanbctie S abebebälter verfeben. 2lufierbem bat bas 
H a u s  and, feine eigenen Xrinfquellcn, bereit eine, u n b jw a r  
bie q u an tita tiv  ftärfere, 34° 9 t., unb bic fcbwächcrc 26° 
9 t. ba t. (Die (bemifebe Slnalvfc b a t feine bcfonberS Wefent* 
liebe 9Scrf(bicbcnbeit von ben übrigen CUieHen von (in t? 
in  ben Seftanbtheilcnnaebgem icfen. —  (Die Slnftalt beftfjt 
4 0  S e tten  unb lv irb  fü r  S runnen*  unb S ab cg ä ftc 'm it ber 
SJtitte bcs S to n a t?  V ta i eröffnet, unb gegen bas (inbe be? 
(Septembers gefdfloffen. —  (Dem öfonoittifchen Xheile bcs 
H au fe?  ftebt ein eigener H a u sv e rw a lte r vor, w elker gleich’ 
Zeitig Sabentciftcr unb  ß b iru rg  i f t ; ihm  ift ein binreidten« 
be? (ffiärterpcrfonal untergeorbnet. —  (Die ärjtlicfye Se* 
banb lung  ber egfofpitalitcn ift einem befonberen 9lr$te über* 
tragen , — lim  bie Slnftaltm öglicbft gem einnübig ium adten, 
ift 9ticm anb bavon auSgefcploffen; ftc ift vielmehr ißerfonen 
von allen S tationen unb 9ieligionSbefenntniffen zugänglich, 
vo rausgefeb t, bafi biefelben m it ben gehörig legaliftrten 
9lrntutbsbcfd)einigungen au s  ber H cim ath  b ’er anfommen, 
unb von beut H a n sa r j te  a ls  zur 9lufnabnte in bic äln fta lt 
qualificirt befunben werben. —

(Die obere V e rw a ltu n g  unb nächfte Vcaitffichtigung ber 
S lnftalt ift einer vom S ta a te  bcfiellten nnb  contrölirten 
(Soiitiitiffion an v e rtrau t. —  (Der H o fp ita lit finbet hier eine 
in  jeber H ü * W  foftenfreie S lufnabnte; er bezahlt nicht? 
fü r  iü o b n u n g , äßaffer, V äbcr, ärztliche V ebanblutig , Wie*
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bicin, S ß äf^ c , unb em pfängt umfonft Fräftige, wohijubereU 
tetc 9 iainungem itte t. —  3)ie Äoften bet Slnftalt werben 
tlßeiiö a u s  ben 3 in fen  ibrcs eigenen, aber fü r bcn ßw erf 
nicht Ffinretdjenben goitbS, tbeilS aber au s  bcn milbcn S3ei< 
trägen  ber g re in ten  beftritten. S ic  «gwfpitalcommiffion ift 
ju  bcnt @nbe bon bem © oubcrnentent au to rifirt, je te n itu rs  
gaft burdf ben ^ a u sb ie n e r  bes ^fofpitalS  ju  einem fteiwil* 
ligen (Beitrage fü r biefe miibe, Bölicrcn ^um anitä tS jw erfen  
gewibmete Slnftalt einlaben ju  (affen. D e n  B eitrag , ju  Wel* 
cbent fnb ber grettibc bcrw illigt, unb beffen ©ritfje ilfm feine 
93erlfältniffe unb ber © ra b  beS il;n befeelenbcn S in n e s  fü r 
bie IXnterflüfcung a rm e r, netlfleibenber 9)iitmcnf elfen bie« 
tir t, tyänbigt er bem unt benfeiben bittcnbcn .fpauSbienet ein, 
Welcher bagegen Verpflichtet ift, ben gtem ben ein bon ber 
^o fp italconnniffton  unterzeichnetes SubferiptionSbuch m it 
ber 33itte borjulegen, in  baffelbe cigcnhänbig bie S um m e 
cinjufchreiben, wom it fie bie leibenbe Slrm uth untcrftühen 
weiten. —



V III .

USfßntHänbf.

1 atüsfinuiiflcn.
5 ) er jux ütuf nähm e von gxemben bispottibelen ßim ntcr 

m ögen je&t etw a 2 — 3 0 0 0  exiftixen; ebfannalfocincgxofjc 
3 a f ) l  bexfeiben gteidfjeitig Untcxfunft finbett. —  2)ie bexx* 
fibaftlidten Sutfiäufex, fowie bte fäm m tlidjen ^ x i» a tl;ä u i 
fex, we(<$e jum  Xbeite g an j neu umgefoxmt, jum  gxöjjexen 
X^exle abex in bex alicxncueften ß c it exft aufgebaut wox« 
ben ftnb, entsaften buxdfweg gexäuniige unb  gefunbe 3 tn v  
ntex. ®iefeiben ftnb tneiftenb nett, ein gxofjex Xfyeii abex ift 
elegant, in  mobexnent ©efdjmacfe, eingexiefgtet unb möblixt, 
and) m it ben n ö t ig e n  Sebftxfntffen unb Scqucmlicbfciten 
nexfeijen; in  ben allcxmeiftcn K äufern  finbet m an  gute, m it 
s)Jiatxa§en »on iJiofsbaaren Xexfebene S e tten . —

2Bcr in bent i>exxfct)afttid}en großen Äux« ober fteinex^ 
nen öoaufe eine ÜBobnung begehen w ill, bei tt'enbe ftd; a n  
ben bex Slbminiftxation beb Jfwufeb unb bex Sxuttnen  »ox« 
ftetyenben ^ a u b b e x x o a l t e x ;  Soxausbeftellungcn füxSo* 
gib wexben l)icx jeboeb nicht metyx angenomm en. 3>ct)t 3e*
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m anb aber »or, in einem Iß riüat^aufe eine SBoljnung ju  
belieben, nnb e§ fehlt it,m  an  befannten tßerfonen im Ä ur* 
orte felbft, fo unterließt ftd) jeber ber S ru n n e n ä rjte  bereit* 
w illig  ber 33orausbeftellung eines Sogi3. 303er aber bie 
SBoßnungen »orßer felbft cinfeben, unb bann erft » ü b ten  
» i t l ,  bem » irb  es felbft in  ber »ollen f tu r  nief t fe rn er fal* 
len, eine paffenbe äßoßnung  ju  finben. —

g ü r  bie augenblitflicße U ntcrfunft finben ftdj in  ber 
Sieget tbcif§ im Ä urbaufe, tfeilS in ben in  finreiefenber 
3 af)l »orßanbenen, »ol)(eingerii)tctcn © aftbofen mehrere 
S im nter bisponibel. —

T ie  g r e i f e  ber 2Boßnungen fttib in  ben ßerrfbaft*  
liefen R au fe rn  ein fü r  alte SDiale feftgefeft; biefetben »a* 
riiren  »on 20 Ä reujern bis }u 6 © ulben fü r  ben T a g , je 
nad) ber Sage, ©röfic unb inneren 2luSftattung. —  3 n  ben 
fß risa tb äu fern  bagegen » irb  ber SDiietfprei§ ge»öfn tie f 
burdj gegenfeitige llcbercinfunft bcs Ä urgaftes unb ^ a u S *  
eigentfinnev§ feftgefefet. —

T ic  2ßat)t ber Sßobnung bängt tßeitS »on bem inbi* 
»ibuellcn © ef^m aefe, tfeitS aber aud) »on bem burd) för* 
pcrliefe 93erfattniffe bebingten Sebürfniffc ab, 2Bcr näm* 
lieb bruftteibenb ift, »effen SOiusfetträfte irgenb fcfnetl er* 
fd;taffen, » e r  »on fduncrjbafter © idft unb SfbeumatiSmen 
»crirt w irb, » e r  an  einem gewiffen © rabe »on Säßm ung 
leibet, w e r »  übermäßigen ©(ßweijjen geneigt ift, »entenb* 
ließ unter alten biefen Um ftänben feine © quipage ober fon* 
ftigeS T ranspo rtm itte l ju  ©ebotc fteijt, ber » ä ß le , » en n  
er ben S ru n n e n  an  bet ¿Quelle felbft trin fcn fo ll, eine 2öoß*.
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nung  in bcm M urfaufc ober in  feinen nâdjften Umgebung 
gen. 35enn niefjtS ftört ben S rfo lg  beS S ru n n cn trin fen a  
n te fr , a ls  w enn ber p a t ie n t  erljifct, erm attet, ober fcbon 
»on ©dfweifi triefenb a n  ber D u e lle  an lan g t.

2. 5Wiittagötifd;, ftriibftüc?, Slbcnbeften.

3 n  allen © aftljöfen ift um  1 Ul)r tab le  d’höte »on 
36 Ä rcujern  b is  ju  1 © ulben unb 12 Ä reujern  bas ®ou= 
»ert. 2luf fpcciclles V erlangen w irb aud, nod) fü r fole^c 
sfterfonen, Welche nad) ©ewoljnljeit ober 93ebütftüfj erft 
fpäter biniren wollen, gegen 3, 4, 5 U fr  eine bcfonbere 
Sxifel gegeben, wo aber ber ifireis au f S on»cntion  berußt.

2Ger es »orjießt, in  feiner eigenen 2ßol,nung ju  fpei* 
fen, ber läfit fiel; um  einen »erfjältnifjmäfjig erl)öf)eten fßteis 
auS  beit © aftljöfen bie ©peifeit bringen ober abßolen. —  
Slufjerbem w irb aud) in  manchen fßri»atl)äufern  b en g ren u  
ben au f V erlangen bas SJiittagseffcn bereitet. —

© idj bei ber tab le  d ’hö te  feiner eigenen Xom eftifcn 
a ls  23cißülfe ber S eltner ju  bebienen, ift nidjt »erboten. —  
S in e  D tangorbnung a n  bem SJifefjc ftnbet überall rtiebt 
ftatt. —

D ie  S S r a e l i t e n  finben in  eigenen israelitifdjen ©aft* 
Raufern einen ifjren 9teligionögebräu(§en entforetbenben 
X i f < $ . -

9iicm anb, ber in  einem © aftliofe logirt, ift »etbunben, 
autb i)ier ju  fpcifen; fonbern es befielt hierbei, wie bei



217

allen ähnlichen ©egcnftänben, nicht ber minbeftc ß w a n g  fü r 
bcn gremben. —

Sin einem eigentlichen Ä 'u r t i f ^ e ,  bag ^eifit, an  einer 
© afel, ivo n u r folche © peifen fervirt werben, welchen fein 
ärjtlicheg Sßeto aufgebracht ift, fehlte eg big feh l; alle S9e« 
ntühungen, einen folchcn ing lieben treten ju  laffen, fchei* 
terten nämlich an  ben verfchiebenen Slnfprüchen, welche ber 
genufjfüchtigc © aunten vieler fßcrfonctt a n  eine reichlich 
befehle © afel macht. —

Sillen §äufcrbefthern  fielet bie © rlaubnifj j u ,  bcn bei 
ihnen logirenbeti grem ben b a g  g r ü h f t ü cf 311 bereiten, 
© efjhalb geniefit biefeg ber größere ber kurgäfte  in 
feiner S Jobnung , w enn m an  nicht vo^ieb t, bagfelbc ft<h 
aug bem © afilw fe bringen ju  laffen, ober eg in  einem foU 
cf)en felbft ju  ftch ju  nehmen. 33ei heiterem, w arm em  SSict- 
ter finbet 9J?an^er cg angenehm, in  ber vor bem Ä urfaalc 
beftnblichcn Slnlagc bag grühftücf ju  ft<h ju  nehmen, wel« 
cheg von bem in bem X urfaalc bie SBirthfchnft führenben 
© ra itcu r verabreicht w irb . —

© ag  S lb e n b c f f e n  nim m t m an entweber im ©afHjofe 
3U (ich, wo nach ^er Ä arte  gefpeift w irb, ober in  feiner ei« 
genen SBolmung. 3 n  vielen fßriva thäufern  w irb bem&ür« 
gafte nach V erlangen eine © uppe, ©ompot, weiche ß ie r  
unb begleichen gubereitet unb verabfolgt. —

Vicht unintereffant bürfte eine Vergleichung ber g re ife  
beg 9JiittaggeffengberSe^tjeit ntitbenen V or86 fa h re n  fein, 
© in Ä urgaft beg 3 a l)« g  1769  e r ja g t  ung nämlich b«ri 
ü b e r : „ © e rJU fit ta g g tif^  in  einem © aftliau s ber unteren



218

Sltice (T rau b e? ) fo ftete ä  ißerfon 6 S a ften  —  24 ftreu* 
jer. SOiit tiefen guten Leuten batte m an  n u r  t ä g l ß  ¿u 
tb u n , b a f  fte bie beftimmten ©ericfttc, bann t m ir b e r j lß  
jufriebcn w aren, nicht »erinefyrten." © in 3 in tn ter m it et* 
ncm  S ette  fofiete bam als im unteren ö titrhaus fü r einen 
abeligcn öperrtt t taö d ^ c n tiic tj 1 ü fta le r  —  l  © ulben 
breiftig Ärcujer =  25 © Ü b e rg ro ß e n ! —

3. 3 ’rnii'StJortmttteI.

S q u ip a g c n ,  9 i e i t f e r b e ,  @ fc i, A ä l jn e ,  $ e r te e fc a ifc n .

3ln vielfältiger © e leg eß e it, f ß  au f bie »erß iebcnfte  
SBeifc inner* unb außerhalb  bes kurorteS  ju  bewegen, 
fehlt eS n ß t ,  w enn m an nicht m it eigener © quipage »er* 
feften ift. —  © r o ß t e n  ftnb in  SDienge »orftanben; and; 
fie len  gewöhnlich mehrere I ß f e r b e j u n t S i e i t e n  bereit.—

©ine ber beliebteren 90?etßbcn, f ß  eine g e m iß te , ac* 
ti»e unb pafftbc SeW egung ju  machen, gibt liier baS © fe i*  
r e i t e n  ab. 3 «  bem ©nbe fieljen in ber Sieget über 100  
Wol)lgefattelte unb gejäum te Sangoftre fü r  tßerfonen bei* 
berlei ©efdfIcdjtS bereit, © iefe iß ie r e  ftnb nteiftenS gutmü* 
tftig unb gebulbig, auch finben ftd> un ter ihnen gewöhnlich 
einige gavoritefel, w e ß c  bttreh © utm üth ig fe it unb bequeme, 
r a ß c  unb fß e re  © a n g a r t  f ß  »ortlieilhaft a u S je ß ttc n .—  
2ln  ben meiften K urorten  ftnb biefe 5©ißcrc jeftt n W  weftr 
blo§ © egenftanb ber SJiobe ober bcS S uruö , fte ftnb viel*
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mehr a ls  ein 2I;eii bes tncbicinifchen ^ü lfS ap p a ra teS  ju  
be trau ten . —

3 n  biätetifcber unb propl)Vlactife^cr -£)injt<fyt »erbient 
jcbocb biefc 2Irt »ott S cw egung  eine befonbere SSea^tung.

^ a u p tg ru n b fa ß  fei eS fü r  bie meiften Ä ranfen bei bein 
©felreiten, n u r int ©cf>ritte, unb nicftt im  X rabc ober ©a« 
lopp ju  reiten, auch ju  fo lgen  ißrontenaben n u r ß ielpunftc 
»ott i;öct>ftctrS einer ober anbertbalb © tunben  ju  w ä h le n ; 
ein ju  lange fortgcfeßteS S eiten  ermübct nämlicft, unb er> 
b iß t ju  febr. —

3)ie paffenbfte 3 e it fü r  folci;e ©fctpartf;ien ftnb fü r 
SRichtbabcnbe, bei nidjt ju  beigem SBetter, bie S orm ittagS i 
ftunben jwifcben beut grübftücfe unb beut SRittageffen. 
©ogleicp nach bicfein einen ©fei ju  bcfteigen, ift nicht ju  
em pfehlen; eS ittuf? wenigftcnS eine © tunbe oorber ein 
paffenbeS SSerbatten ber erften S e rb a u u n g ’ gctoibmet wor* 
ben fein. SttSbann ftnb aber bie SiachmittagSftunben bis 
ju r  abcnblicbcn S ru n n cn je it, ober bis ju  bctn 9Ra<bteffcn 
b in , g an j geeignet ju  foic^cn ißromenaben. —

9(u<b ju  2 ß a f f e r f a ß r t e n  in  einem .Sahne au f bet 
P a fn  ift ©elegenbeit gegeben. S o n  ben babenben S urgä« 
ften fotite aber »ott biefer 2 lrt »on V ergnügungen entwe* 
ber g a r fein ©ebraueb gemacht werben, ober hoch n u r m it 
ber größten SSorftöht binftchtlich ber S eflcibung, Weit bie 
£uft a u f  beut g lu ffe , wegen beS fteten VerbunftenS beS 
äßafferS, immer feucht unb »iel fübier, a ls  au f bem Sanbe 
ift, unb weil baS S a b  ben Körper überhaupt fü r © rfäh  
tungSreije febr empfänglich gemacht bat. —
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Ä örßerfißw atße, ober gelähmte tßerfonen, benen baS 
© eßen junt S ru n n c n  unb S a b e  ju  ermübenb ober unmög* 
Heß ift, aueß fotiße, welcße^ben unm ittelbaren, nacßtßciligen 
© influjj einer feßteeßten W itte rung  »ermeiben motten, fim 
ben in  einer t ß o r t e e ß a i f e ,  beren immer einige in bem 
Ä urßaufc bereit fteßen, bas geeignete S iitte t, au f bequeme 
SSSeife, m it S erm eibung ber atntospßärifeßen ©(ßäbließfei* 
ten, a n  jeben beliebigen O r t  ju  gelangen. —

4, Ä taufläben.

2)ie R a tte n  in  ber 9täße beskeffctbrunnené,beáítrá[;n5 
(ßenä unb bie neue (Sotonnabe ftnb m it einer S tenge  »on 
S u b e n  befeßt, wclcße einen Keinen S a j a r  b itten . X iefer 
bietet bem faufiuftigen ißublifunt alle ©egenftánbe beb Se* 
bürfniffes, ber U ntcrßaltung , ber S töbe unb beb g u ru b  bar. 
Slucß außerßatb  beb Ä urßaufeb unb in  bcnS lnlagen finben 
fiiß meßrere foteßer S u b en .



IX.
Ausgaben, rodtfjr burrfj eine Sajre beßimint ftnb,—  

'Brtefpoß, —  ffiilroagen, —  Omnibus, —  JUibi- 
?nt, —  Wcdjfrlgcfdjäfte. —

1. S i c  S  u r  t  a  j  c.

© i n  jeher Ä urgaft, jcbocb m it Slusnahm e bet Ißerfoncn 
un ter fünfjehn  S a f te n , ber SDicttcrfi^aft unb ber Slrmen, 
bejahlt nach feiner S lnfunft eine Slbgabe »on ©inem © ulben 
(Ä urtare), beren © efam nttbetrag ju r  U nterhaltung , ©rroei* 
terung  unb 3SerfcE)öncritng ber Ifjromenaben öerroenbet wirb, 
d ag e g e n  bejahlt ber Srernbe m it feiner ganzen garnilic unb 
3)ienerfchaft fein Srürfcngelb  unb l;at freie Spaffage über 
bie £ai;n  in  bem bei ben vier Xl;ürm en etablirten flachen, 
©benfo l;at fein S rin fg a f t etw as fü r fein au s  ben verfc(;ie= 
benen ü rin fquellen  (iträhneben, Äcffelbrunnctt unb Surften* 
brunnen) getrunfcneS SBaffcr ju  bejahten, auch Werben bie 
$ ä f fe  unentgelblich au f bem iftolijcibürcau üifirt. —
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2. Sfbßabe fü r  bic SWiifif in bcn ‘Vromcnnbcn.

Obgleich von ber Seljörbe fü r  bie ©ubftftens be<§ fü r  
bie öffentlichen *ßromenaben beftimtnten SDiuftfchorS feine 
eigentliche X are feftgefefjt ift, fo w irb bo<h »on ber Seljörbe 
erw arte t, bafi öon jeber *ßerfon, UnVermögcnbe, Äinber unb 
(Diencrfchaft ausgenom m en, nicht weniger a ls  (Sin X ljaler 
fü r  bie gattje © aifo n  unterjeicfjnet unb bejahlt werbe; ge? 
wohnlich w irb m ehr bejahlt.

3. greife ber Södbcr.

a) 3 m  í í u r h a u f c :  © eringfte © orte 2 4  Ä reujer.
„ „ (Sin gewöhnliches Sßab 42  fr.
„ „ (Sin größeres, bcffereS 48 fr.
„ „ ‘£>a§ Subcnquellbab  unb anbere

elegant garn irte , m it einem © oph« 
»erfehene S a b e r 1 fl.

„ „ © aSSW arm orbabunbbieim erftcn
©torfe befinblithen 3im m erbäbet 
1 fl. 36  fr.

b) 3 m  © t e i n e r n e n  i j a u S : 3 0 , 42 , 48  fr.
c) 3 n  b e n  S i e r  S t ü r m e n :  48  fr. unb 1 fl.
d) 3 m  n e u e n  S a b e f j a u S  an  b e rS rü r fc :  48  fr. unb 1 fl.

S  e nt e r  f u  n  g. —  5)te g re ife  fü r  bie S iiber müffett 
»orauSbejahlt werben. 3)fan wenbet flöh ju  bem (Snbe au f 
betn S ü re a u  beS herjoglidjcn H a u sv e rw a lte rs—  ílu ríja u s  
S ir. 39  im erften © to rf —  unb löfjt h<« gegen bie tarif?
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m äßige S e ja ljlu n g  eine beliebige 'Wenge »ott 33abei33i(ictcrt, 
»on welchen jebe§ W a l, »nenn m an habet, eins bet Sabe* 
fra u  eingeljänbigt werben m uß, bei w elker n tan  baS S a b  
fü r  eine bcftimmtc © tunbe »orauSbeftellt I ;a t; — oßnc 
eine folctje Q u ittu n g  barf bie S ab e frau  fein S a b  oerab* 
re ife n , g u t  bie Sebienung barf biefelbe nichts »erlangen, 
inbem bie S e rg ü tu n g  bafü r fdfon in  betn fü r  baS genonu 
mene S a b  b e jah ten  g re ife  enthalten ift. Slud) fü r  bie bem 
S abegafle  jum  Slbtrodenen gereichte unb erwärm te Sein* 
Wanb w irb nichts befonberS »crgütet. —  £>ie gremben, welche 
in  ben 4 S tü rm e n  haben wollen, haben ft($ wegen ber 
Sabebillete an  ben p o r tie r  biefeS (StabliffementS juw enben.

4. S ag e  fü r  bie ®ufd>en.

(Sine gewöhnliche einfache &uf<hc foftet 12 fr. 2lucf» 
fü r bicfe muffen norljer S itíe te  au f bem S ü re a u  gelöft 
werben. — (Sin gleichzeitig genommenes allgemeines S a b  
w irb befonberS b e ja h t. —

5. S rin fß e lb er fü r  bie SSruniienntäbdjen.

g ü r  jebe Woche Ifat ber S ru n n en g a ft fü r bie Sebie* 
nuttg bei jebem S ru n n c n , a n  welchem er trin ft, 10 fr. ju  
bezahlen, leiht er fiep W ilch jum  S ru n n c n  mifchen, 12 f r .;  
biefe © ebüljr braucht er jeboch n u r am (Stibe feiner © aifon  
überhaupt a n  bie Wiener b e rS ru n n e n  ju  berichtigen. SSSohl



224

feiten verlädt aber ein grembcr ben Ä urort, ofjne bicfen fßer* 
fonen ba§ (Doppelte ober Dreifache b e rü a re  ju  »crabreicf)cn.

6. g re ife  fcee ju  verfcnbcnten ©ntfcr 3®affcr$. — 
5?rcntbe Söbiiieralwaffer.

«Öunbcrt g a t t j e  Ä r ü g e ,  Ä räl;nel;cn« fowolil a ls  Step 
fei- unb ftürftenbrunnen, foftcn I;ier an  D r t  unb (Stelle 
fl. 1 2 .;  bas founbert l> a lb e  Ä r ü g e  bagcgcn foftct fl. 9. 
3>ie S erpaefung  unb bie Ä iften werben bcfonbers, nach 
einem billigen S la fiftabe  beregnet.

Sßill m an eine © cnbung DJfineralwaffer birect öon liier 
belieben, fo abrefftre m an  ftefj bepbalb an  ben m it biefem 
© ef drifte beauftragten I j e r j o g l .  ^ a u S O e r w a l t e r ,  
w e lk e r bie S erpacfung  unb S erfenbung  beforgt, unb ben 
S e tra g  burdj 9?admahme von bcnt betrcffcnbcn © pebiteurc 
bejieljt, wenn bie ß a b lu n g  nid)t an  ibn  birect geleistet w irb.

21 n  m e r  f u  n  g. —  D em  grentbcn ift aud) ©clegenbeit 
gegeben, hier frcmbc S lin e ra lw affc r ju  trinfen. (5s bcfinben 
ftcb näntlidi einige S f in c ra lw a ffe r^ a n b lu n g c n  bicrfelbft, 
Welche alle S o r te n  frcntber,gangbarer SDfineralwaff er führen ; 
biefelbcn fiaben in  ben D rin fballen  befonbere S e rfa u fs^ O i 
calitäten , welche in  ben D rinfftunben  bem 3 u tr itte  be§ 
fßublifum ö geöffnet ftnb. D ie  g re ife  biefer frentben SJfincral* 
w affer ftnb aber feiner politeilicfjen geftfefcung unterw orfen, 
fonbern werben je nad) bem foftenbcit g re ife  von bem 93ev 
fäu fer »etfdjieben beregnet.
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7. 'Drcié te r  ©felinnen ■ W ild j.

© in ©<$o|>f>cn Foftet fl. 1. 2)ie SSerfâufer ber ïOîiici> 
ftnb angewiefen, m it benm il$enben@ felinnen febenWîorgen 
w abrenb ber Sxinfftunben in  ber ïïiCit)c beb ÎU trfaitfeé ju  
galten , unb bie 9D?i(d> n u r  in © egenw art ber Ä urgafte ober 
beren æebiettung ben ©fefinnen entließen unb ju  »er« 
abreic^en.

8. spretè te r  W ulfen .

© in gan jer © Jo p p e n  foftet 10 fr., ein galber 6 fr.

9. U reib  ber fiu r=  nnb fjrenttenliffeu.

3)ie Äuriifte, welche bie Sfatnen ber ffrentben, fotnie 
auef; beren 3ßof;nung an jeig t, erfebeint febe Sßotfte jw eim al, 
nämlicff an t © ienftag unb  ffreitag bes Slbenbö. g iir  bie 
gan je  © aifon  foftet biefe gifte fl. 1. 48 fr. un ter IBorauö« 
bejaßlung, febe einjefne gifte aber 6 fr. —  2luf bem 'flo« 
lijei«®ommiffariate beftnben fteß bie fiu rliften  alter übrigen 
größeren ©urorte © eutfdffanbb unb werben au f ©rfueßen 
Scberm ann ju r  ©infiebt »orgefegt.

15
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10. fü r  t ic  S ä n f te n trä g e r  im Sîiir()<uife.

Sßon b an  Ä urfjaufe in  bie Oîôinerftrafie . . .  24  fr . 
„  „  „  „  „  © rab en ftra fe  . . .  24  „
„  „  „  über bie æ rûcfe unb  w  berfa*

tfjolifdfen 5tird)c . . . .  30  „
„  „  „  bi§ jun t beutfeben § a u á . . 27 „
„  „  „  „  ,,  tënbe ber Œobtenjcr

S t r a f e  $ur (S tabt S ra n f fu r t  36 „
S l m n e r f u n g .  —  S û r  baś -£>ttv unb ßu rücftragen

w irb  bie £ a l f t c  ber iJa re  mel;r bc$af)lt. —

11. S a g e  fü r  bie »orfomm enben ucrfcljicbcncn 9 litte  
m it © fein.

9íad) (Sfyrenbrcitftein unb  (Jobicnj . . . fl. 1. 30  fr.
9îad> iBraubad) ( a u f  bie W íarrburg  18 fr.

n t e f y r ) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . „  1. 30  „
9îad; 9 îaffau  (au f bie SBurg 18 fr. tnefjr) „  1. 20  „
9îad? Slrnftein . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . „  1. 48  „
2luf baê D b erla fu fte in e r gorftbaud  . . „  —  54 „

»du ba über g rü d jt  nad? 9îiet»ern . „  1. 30  „
9Jadf Srücfyt . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . „  1. 12  „

„  „  unb ju rü cf burd) bad <£djwev
S e r t^ a f ...............................................„  2. — „

9?ad) 3 ) a u f e n a u . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . „  —  40  „
9?adj Slqbad) . ................................................ „  1, 12 „
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9lacp Äenunenau . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . fl. —  54 fr.
9ladj Kemmenau über bie © itberf^m etj . „  1. 18 „
9?ad> Kemmenau über bie SSerfteinerungen „  1. 12 „
9facf) gad;bad> unb 9iie»em  . . . . „  —  40  „
2luf bie © p o r f e n b u r g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . „  —  54  „
2luf bie SDtoogfyüttc . . . . . . .  „  —  30  „
2luf ben fjödjficn Ätopf ber 9Jioogf)üttc . „  —  40  „
B o n  ba a u f ber anbern © eite über 2>aufe=

n a u  g u r ü c f . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .....  l .  —  „
Stuf ben Sffiinterbberger föof . . . . „  —  4 0  „
Stuf bie © Ü berflutet} . . . . . . „  —  4 0  „
Stuf ben SJfarien* unb fpenrietienroeg . . „  —  24  „
3 n  bie S i n b e t t b a d j . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  —  40  „
lieber bie neue fßroutenabe nadt ber £ n v

b e n b a e f) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . „  —  48  „
3 u r  fdjötten Slubfidjt a u f  ber ßoblenjcr

6 i ? a u f f e c . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 . —  „
B ad , 9tiebcrlaljnftcin . . . . . .  zz 1. 3 0  „
Stuf ben 9Kaiberggfopf big jurn S tu r m e  . „  1. —  „

—  unb über ben Slbolp^bweg 
ober bie Sinbenbad} ju rü tf  . . . . „  1. 12 „

(Sin 9fitt nad) © tunben  . per © tunbe „  —  36  „
2lufentt;att au f ben » e rg e b e n e n  S t a t i o n ^

D rte n , nact) S tbiauf einer © tunbe, per
© tunbe .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . „  —  18 „

k leine © p ajicrrittc  nadf Belieben.
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12. 2 u g e  fü r  bic »crfcf»icbctteti »orfommenbcit g<tf>r= 
ten m it arocifpätttugcn © felw agett.

9 ta $  S lrn fte in . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . fl. 4 . —  fr
„  Slrjbacb . .......................................„ 2. 30 „
„ SSraubadj...................... . , . zz 3, 30 „
»  9 la $  SBraubacf) uni? über Sabnfteiu

j u r ü c i . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .....  5. —  „
„  ® a u f c n « u . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . „  1. 12 „
„  © frenbreitftein . . . . . . . „  4. 30 zz
„ g a d )b a c b ............................................ „  — 54 „
„ jiemtnenau . . . . . . . .  zz 3. — „
„  iSentinenau unb  über S lr jb a ^  ^urücf zz 4. — „

(Sobienj . . . . . . . . .  zz 5 . —  zz
„  beut ßoblen jer g o r ^ a u S . . . . „  2. 30 „
„ beut b'abttftetner gorftbauö , . , „ 2. 24 „
„  beut babnftciner gorftf;aus unb über

grücfjt unb aXia^tbcrgSfopf ju rü tf . „  4. —  „
„  ber ginbenbacfy . . . . . . .  zz 1. 12 „
„  ber Sinbenbaclf über ben 2lbolfbtt>eg

unb ©djweijerljaug jurüd . . . „ 2. — „
f„ Sabnftein . . ...................... ......  3. — „
„  beut W ialflbergsfopf j  . . . . . „  2. — „
„  beut W fablberg^fopf über b.gtnbenbacb »  2 - 30  //
„  9lieöern . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . „ 1, 12 zz
»  beut 9lie»erner J a m m e r  . . . . zz 1. 30 „
„ S faffau ............................................„ 3. — zz
„  beut D elbcrg . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . „ 4. 30 „
„  ber ©ilberfdfnteij . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . zz 1. 12 „
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9lad> ber © porfenburg . . . . . . fl. 1. 30  f t .

„  © tofjenfete über S o b le n j . . . . „  6. —  „
Stuf beut SDiartetv uttb ^enriettenm eg . „  —  45 „
9iad> @md ju r  Ä i r ^ e . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . „  —  24 „

„  „  „  „  uttb ju rü tf  . . . „  1. —  „
© tunbentoeife gafjrten  per © tunbe . . „  1. — „
Slufentbait au f bcn sterfcfttebcnen ©tation$*

D rte n  nacfj S lbtauf einer © tunbe per
© t u n b e . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . „  —  30  „

g u r  einen Soure! im SSereicb ber © tab t . „  —  24  „

13. S ag e  fü r  bte ® ro fd ,fen fal,rte tt, inclus. ber Sxittf- 
(Sbauft'ee: Jittb 25rüefettf)clber ttebff 2lufettfi)<ilt.

Sind) Straftet« unb ju rü tf  . . . . . fl. 6. —  fr.
„  S ltjbadj ,, ,r . . . . . .  /f 3 . ,,
„  33 rauba$  . . . . . . . .  z/ 5. —  „
„  „  I;in unb jurücf über 51fieber«

la ljn f te in .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .....  7. — „
„  (S o b len s . . . . . . . . . . . „  5. —  „
„  „  f>in unb  ju rü d  . . . . „  7. —  „
„  (Sobienj unb (SafteHen unb ju rü d  . „  8 . —  „
„  (Sfyrenbreitfiein . . . . . . . „  4. 30  „
„  b in  unb ju rü d  . . „ 6 .  —  ,,

Stuf bas (Soblenjer $orfti)auS . . . . „  3. 30  „
9iadt © aufenau  unb jurücf . . . . . „  1. 30  „

„  9faffau  unb jurücf . . . . . „  3. 3 0  „
„  „  ben ganzen X ag  Slufcntljalt . „  5 . 30  „
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9?acfj iab n flc in  . . . . . • • • fi. 3. 30  fr.
„  „  Ijin unb  jurücf . . . . „  5. —  „
„  „  bengan je tt X agSlufentfialt „  6. —  „
„  bem 2al)nfieiner g o tftlja u s  uttb jurücf „  3 . 30  „

Stuf bie ©ilberfchntelje unb  gurücE . .  . „  1. 45  „
© tunbenw cife g a l t e n  . . per © tunbe „  1. 12 „
3 n  bie Sirene .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • „  —  36 „
„  „  „  uttb j u r ü c f . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   1. 12 „

S tuf btc 9iic»erner «£>ütte unb jurücf . . „  2. 20  „
„  benD elbcrg  bet Sirenberg unb jurücf

über Sljrenbreitftcin . . . . . „  8 . —  „
9iacb © atyn unb jurücf . , . . ,  . „  9 . —  „
g ü r  einen (Sours tut 33erci<hber©labt unb

beS (Dorfes .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . „  —  24 „
g ü r  einen S o u rs  Slbcnbs ttacb 9 Uljr . „  —  48 „

14. i ß a f r l v ^ f i r e .

1 (Dantenfleib ohne © a r n ir u n g . . . . . .  18 fr.
1 bitto ntit einfacher © a rn iru n g  . . . 24  „
1 bitto n tit boppelter bitto . . . .  30  „
1 bitto n tit breifaefter bitto . . . .  42 „
1 bitto ntit vierfacher bitto . . . . 54  „
1 U n t e r r o c f . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8 „
1 geftärftcr Unterrocf .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15 „
1 „  bitto m it © a r n ir u n g . . . .  20  „
1 g r a u c n f i e n t b . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   6 „
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1 graucnljcutb m it © a r n i t u r . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9 fr.
1 b itte „  „  unb ©pifcen . . 12 „
1 © a m e n b o fc . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 „
1 „  m it © a r n i t u r . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9 „
1 S le r m e l . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ....  4 „
1 bitte m it © a r n i t u r . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ....  8 „
l  © a m ifo l. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 „
1 S i a d j t j a d e . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ....  6 „
1 bitte m it © a r n i t u r . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9 „
1 bitte m it © p i f c e n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12 „
1 © d f l a f l j a u b e . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ....  3 „
1 bitte m it © a r n i r u n g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 „
1 © d f i i r j e . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 „
l  ©cpnürleifx^en . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 „
l  fß a a r  g latte SDtanfdpetten .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 „
1 „  gefältelte W ianfdfetten . . . . . .  6 „
1 © inbc .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4  „
1 -fperrettljemb . . . . . . . . . .  10  „
1 3 ia (^ tl)e m b . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   6 „
1 © bcrfofc .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10 „
1 bitte g e f tä r f t . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12 „
1 Unterljofe .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ....  . 6 „
1 SEefte . . . . . . . . . . . .  8 „
1 „  bitte geftärft . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10 „
1 «gjalsbinbc . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   4 „
1 fß a a r ©edlen . . . . . . . . . .  2 „
1 $ a a r  © trum pfe . . . . . . . . .  3 „
1 Safcpcntucp .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 „
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l  S£afd>erttuci) m it ©pifcen . . . . . . .  4 fr.
1 © )e m ife t te . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 „
1 gefältelte ( S l j f in if e t te . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9 „
1 b itte  bitte m it © habet3 . . . . 12 „
1 ^ e r r e n f r a g e n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   2 „
1 feibeneS .la fchentud ' . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 „
1 Sßetttrtcf,. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .4 „
1 bitto m it 3 S ta t t  . . . . . . . .  8 „
1 bitto „  © a r n i r u n g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 2 , „
1 ^ a n b t u t h . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 „
l  © errie tte  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   3 „

3 t r i f ^ e n  g r a n f f u r t ,  i ß i e s b a b e n ,  © m S  unb 
© o b l e n s  beftebt täglich o iennal eine S r i e f f > o f t ?  unb 
© i l t r a g e n * 9 3 e r b i n b u n g .  Sin jebem S a g e  nämlich 
bcs Sdiergens gegen 9 U f r  «nb bcs Slbcitbs um  9 lll)r fontmt 
m it b e m © (tra g e n  oen© ob len j bie© orrefponbenj aus bem 
treulichen S eu tfcflanb , a u s  .öella itb  (Belgien unb © nglanb 
a n ;  bcs SRorgenS nact) 3 U l)r bagegen, fo trie  bes Sladpnit* 
ta g s  jwifc^en 3 unb  4 U hr treffen m it betn über Sßiesbabcn 
fommenben ^ ra rtffu rte r © (tra g e n  bie (Briefe au s  bem 
¡üblichen, öftlid)cn unb «erblichen 2>eutfd;lanb, a u s  granf*  
reich, S ta lien , ber © d jtn e ij, Deftcrreich, (Polen, (Kufitanb, 
Schw eben, 35änem arf u . f. tr. I,ier ein. Stile nad? biefen 
« e rg e b e n e n  (Richtungen geftenben (Briefe u . f. tr. muffen 
eine © tunbe r e r  SJbgang ber S often  au f bem (ßefibureau
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ober in  ben B ricffaften abgegeben fein, ©ämmtlicbe mit 
ber Qloft angefontmene 93riefe unb fonftige ©egenftänbe 
Werben atebalb  nach itjrer S lnfunft bureb B riefträger an 
bic Slbreffaten abgegeben. —  iß e r  über Ißoft* unb © ov  
refponbenjgcgenftünbc, über ^ßofttarife nähere SluSfunft ju  
erhalten w ünfifü, bem w irb  biefetbc au f betn ^o ftb u rcau  
m it Bereitw illigfeit crtbeilt. —

ßw ifeben © m s  unb © o b le n j  finbet w äljrenb ber 
© aifo n  täglich «teurere B falc, alte 2 — 3 S tu n b e n , eine 
9teife»erbinbung mittete O m n i b u s  ftatt, welche m it ber 
S lnfunft unb Slbfabrt ber Dampffcbiffe ju  ©oblenj im 
Slnfcbluffc fteben. —

3lufter ben eben genannten ©om ntunicationen ju  f ia n b e  
w irb noch,mit ber bie^f übrigen S a ifo n  beginnendem  j  w if c^en 
©ms unb  ©oblenj, m it S lnbaltSpunften ju  9fiebcrlabnftein 
unb © toljenfelS fabrenbeS elegantes Heines D a m p f b o o t  
eine 9feife»erbinbung ju  S ö a f f e r  vermitteln, w e ite s  biefe 
febone D o u r au f ber Sal;n unb bem 9if)einc mehrere B iale 
im D age b in  unb juri'tcf machen w irb. —

g ü r  bie D a t n p f f c h i f f  f a h r t  a u f  b e m  bR ^ciitc  
beftebt b«*  eine befonbere Slgentur, bei welcher auch birecte 
©infebreibungen nach allen © tationSorten biefer @efetlfd;aft 
ftattfinben.

D e r  lanbeSgefehlicbe B i ü n j f u j j  ift ber BereinSmünj« 
fufj, ben@ ulben ju  60, unb benD bater ju  105 fr. gerechnet. 
3 n  bem gewöhnlichen ©efebäftsoerfebre ift aber ebenfo 
häufig bie Berechnung nach D balertt unb ©rofeben üblich- 
2lu<b baS beutfebe Ißapiergelb ba t feine © cltung . —  D er

16««
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^rei§ ber ©olbntünjen beregnet ftch nach bem mechfelnben 
S o u rä  ber benachbarten größeren ^ a n b c ls ftab te . —

T e r  S efo rg u n g n o n  S B cd> fe l< unb @ e t b g c f ä f t c n  
unterstehen ft<h mehrere Verfemen a u s  betn ¿tanbelsftanbe, 
bei welchen ber gretnbe auch © elcgenbeit h a t, feine @elb* 
forten  gegen anbere u m ju ta u f^ e n . —



Sei £. 3. I t irc lfb e rg e r  in ®nts ifl foeben in ^weiter 
Stuflage erfdfienen:

(Erinnerung an Öen JUji’in.
(Sammlung malerifdjer 2lnft<fyten in ©taljlfHdjen nacfy ßei^nungen 

von
£i). Utoudfet, 3. 3. ®anner «. <S. Bid?.

3 « tb a U : t&eibctberg, SDîatnj, iôibcrici), tfiübesbeini, æingen, SBljetiv 
fiettt, îtfatj, CberweM, Statbarad, (SBernerSîirdje unb Stafiieci), 
Scretat), e t .  unb gcftung tfitjeinfelä, ®e(m i4 «nb {Ruine 

• Xbutntfcctg (3Rauâ), Sternberg unb Siebenfîctn (Sirtibet), Cafncrf. 
■Straubacb unb bie gefiung SRcirtburg, Stcljenfetä, ©totjenfcls 
©eitenanfidjt, ßeblenj unb @l)tcnbreit)îetn, @ms, Sîaffau, ©dflojj 
@a»n, blnbcmacb, iRfyetnecf, Oobesbcrg, Sîonncnwcrtlf, {Rolanbâccf
unb SDtadfenfelS, Stcnn, Soin.

Sîtfcïr. ®r.
fßraefftaû gabe in engl. ©inbanb mit ©otbfdjnitt . 4. 20
©tegant cartonnirt......................................... 3. 10
fileineé 3ibeinaH'uitt in einer Sluëwbt »on 16 Siatt

elegant gebnnben............................. . 2. —

® t  t n n e r it it g
an

(Ems unt» feilte närijlten Umgebungen.
Sllbum malerifdjer Sinfict)ten n. b. Dintur aufgenemtnen u. gejeidjnet 

»on
SJpucftet, fjaititcr «. 3icf-

(Siegant cartonirt Oitßtr. 2. 20 Sgt.
Sorflefjenb bezeichnete Slnftdjten ftnb aud) einzeln fergfältig 

in Cluadje gemalt, fotoobl ju Sllbuntsbilber, als aud) ju ßimmer-- 
»erjierungen geeignet in reichtet Slustoaljl »orrätljig.



3 n  Qommif jton:

Mijetitpanorama
t» p n SJt n i  n j  b i e 6  p ( b

von

£ . UJ. Sklkeskamp.
«Preis 2 ffltbir.

Meines «Panorama 25 ©itbergrofcben.

Ö r v $ t »
'P a n o r a m a  Von (t’ iitö

itciify ber 91atur aufgenommcn unb gejeictynct 
von

S teg tnunb , in aqua tin ta  gefloßen von S'alnttyd.
«Preis fditvarj «fttpir. 1. 20 ©ilbergrofcpen. Sorgfältig ausgemaft 

«JHplr. 5. 20 Silbergrofdjen.

Jöagcn aus öen Ht)eiit0e{jcnöcn,
bem @d; toavpvaibe unb ben SSogefen,

ßefammdt von

Dr. SIlops <Zdfreiber.
¡Dritte Slujlagc gebuitben 1 «Jitblr.

^Prachtausgabe mit 20 <2 tat) Ifticfccn in reichem unb gefthmaef.- 
»oUent ©nbanbe «Rthlr. 2. 25 @gr.
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