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Vorwort

Sn erfter Auflage erfdien diefe Sehyrift im Jahre 1838,
Gine monographifde Sfizse fiber Ems war bamals in Gr-
manglung eined geniigenbden Leitfabens dem allgemein ge-
fithlten Bedirfniffe und den Witnfden des Kurpublifums
entfpredhend. Die Sehrift mufite defhalb Ales in fidh ver-
cinigen, was dem Kurgajte fiber die beftehenden Einvich-
tungen ber Brunnen- und Babde-Anjtalten, tiber die Wer-
Paltnifje des Kurovtes fiberhaupt, forie iber die ndheren
und entfernteven Umgebungen defjelben ju erfalven, wim-
fdhenswertl und ndthig erfdien. Sie jollte thn gleidyeitig
mit den Gigenjdaften des Waffers und mit feinen Wi
fungen tm Allgemeinen befannt madyen, und ihm vovyig:
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lidh al3 Rathgeber bei dem Gebraudye der Kur jur Seite
fteben, um ihn vor Unfidherheit, Jrrthum und Shaden ju
bewalren,

Das Unternelmen batte fidy eines jo allgemeinen Bei-
falls gu erfrenen, daf die Sdhrift {hon nady fedhs Jakren
im Budhandel nidht mehr ju haben war, und defhalb im
Jalyve 1844 eine pweite Auflage verlangt und veranftaltet
wurde. Im Jahre 1854 war aud) dieje vergriffen, ein Um-
ftand, weldyer, abgefehen von vielfaltigen Aufmunterungen,
im $inblide auf die dem Budye ju Theil gervordene freund-
liche Aufnabhme des Publifums, in fidy felbft die Be-
vedhtigung trdgt, eine weiteve dritte Auflage erfdeinen ju
lajjen. Jn diefelbe find alle Veranderungen und Verbefje-
rungen aufgenommen, welde fidy jeit jwei Decennien an
dem Kurorte fiberhaupt und insbejondeve an den jum Heil-
apparate gehovenden Aniftalten ergeben Haben. Die Aus-
fithrung des Werfdens hat aber infofern eine rwefentlidye
Aenbderung evhalten, als id) es fitr ywedmafiag evadytet habe,
die Sdyift jundadft nur jum Gebraude flie Nidtavyte
ausuarbeiten, was bei den fritheren Auflagen nidt der
Fall gewejen ijt. I verfenne und unterjdage yoar durdy:
aus nidht die Schwicrigfeiten, mit welden ein joldyes Untex-
nehmen dem naturwifjendaftlidhen und insbefondere dem
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fogenannten medicinijfden Theile gegeniiber yu Fampfen hat.
Diefen Abjdynitt defhald aber gany ausyujdliefen, diirfte
um fo weniger allgemeine Billigung gefunden haben, ald
in unferen Tagen, wo die Naturwiffenjdaften in threm
gangen Umfange— und hievsu gehoren ja audy die mediciniz
fdhen Wifjenjdaften im weiteven Sinne— nicht melyr aus-
fdlieflidhes Gigenthum ciner befonderen Kafte, vielmehr
Gemeingut aller Gebildeten geworden find, und s fiir diefe
Shidyte der Gefellfdaft ein Bebdiiefnif geworden ift, von
den Eigenfdhaften und Wirfungen eines Mittels, vou wels
dyem der Kranfe Heilung oder Linderung feines Uebels evs
wartet, fo viel ju exfafren, als ihm jum alfgemeinen BVer-
ftandnijje geniigt und nigen fann. Mit dem dictatorijdyen
Ausfprudye ,alle diefe Dinge gehen den Kurgaft nidyts an,
er hat nur ftreng die avtlichen Anordnungen und BVor:
fdriften su befolgen,” damit [aft fidh dev gebildete und
felbftoenfende Menjdhy heutigen Tages nidst mebr abfpeifen.
Ob mir die Aufgabe, welde idy miv geftellt habe, iberall
das ridtige Maf eingubalten, nidht ju viel und nidt ju
wenig ju geben, gelungen ift, dief mup idy dem unparthei-
ifden Urtheile competenter Ridyter fiberlajjen. Allen dabei
su geniigen, ift dev Natur dev Sadye nady nicht moglich
gewefen, -— Die Wirfungsfphare und Aniwendbarfeit der
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Quellen in cingelnen Kranfheitsformen habe id) in dieje-
nigen Grangen veviviejen, welde mid) eine poamgigiahrige
Beobadhtung als die vidhtigen Fennengelernt Hat; idh flivchte
defhald den Vovwurf nidt, diejelben als ein Univerjal:
mittel empfoblen ju haben, Dodh Fann nidht beftritten wevs
den, dafi den Emfer Thevmen da, wo die Natur des Uebels
uiberbaupt fein energijdhes Eingreifen, fondern nuv ein leis
fes uftveten der Kunft geftattet, nidt leidht eine andeve
Minevalquelle an bie Ceite gefept werden fann, Dermilde
Gharafter des Wafjers namlidh, feine den Organismus
fanft anjpredyende Wirfungsweife, die durd) die BVerhalt-
niffe bedingte Moglichfeit, die Therme auf mannigfade
Weife und mit den verjdhicdenften Tempevatuven auf den
Korper eimwirfen 3u lafjen, das Trinfoajjer insbejondere
je nady dem vorliegenden Bediefnifje bald warm, bald
Fihl, bald melhr, bald weniger mit Koblenjaure verbunbden,
fiir fich ober mit andeven Mitteln vermifeht in Anwendung
su bringen, alle bdicfe Umftinde geftatten dev dustlichen
Tedmif einen weiten Spiclvaum, und ftempeln die Emijer
Thermen 3u einem Mittel von fo ausgedehnter Anwend-
Dbarfeit, wie wir 8 unter den Heilquellen fberhaupt midht
leicht wicderfinden, und nady weldem man fidh doch fo oft
angftlich umficht, wwenn 8 fidh um die Wahl und Beftim-
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mung eines ju gebraudyenden Waijjers handelt, Um jedody
nidyt miverftanden ju werden, exflave idh hiermit, daf idh
weit entfernt bin, den gimftigen Grfolg einer Gmier
Kuv in vielen Fallen ausjdlieflid den cigenthiimbi-
den Wirfungen des Thermalwafjers uzujdveiben. Dodh
ift nidht qu vecfennen, daf der Grfolg vorsugsiweife von
den Jpecifijdhen Wirfungsauferungen des lepteren abhiangig
gemadyt werden muf, welde aber dev WVevein gimftiger
Nebeneinflitfje hoher potengict, und ihmen eine grofere
Befahigung ertheilt, fich au einer frudptbaven Blirthe 3u
entfalten. Aljo nicht in dem Wafjer an fich und dem in
thm geldften doppelt-Foblenjauren und jalijanven Natron,
nidyt in den nur in untergeordneten Verhdltnijjen in dem
Wafjer enthaltenen Salzen, aud) nidht in dem Melyr oder
Weniger der Koblenfaure, cbenforvenig in der Ant des
Frinfens und Vadens liegt allein die umfangreide Heil-
fraft der Thernte. Aber audy nicht in der Wirfung dev Ne-
benbilfsmittel, aljo weder der vevinderten, gevegelteven Yo
bendweife, der Entfernung von beengenbden hiaushidyen Sor-
gen und driidfenden Standes: und Beruféverhiltnifjen,
nodh audh der vermelyrten Fovperlichen Bewegung, dem Ge-
nufje dev milden, veinen Gebirgsluft bei gevinger drtlicher
Glevation fiber die Meeresflache 2¢, 2. fann das heilende
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Verbienft allein hingewiefen werden. €3 ift vielmehr die
Totalitat aller ju einem fhonen Krange cben fo felten,
als gliflich hier vereinigten Heileinflitfje, welder in fehr
vielen Fallen die trefflidhen Erfolge einer Emfer Kur ju-
gefdyricben yverden mitfjen. —

Bad-Emg, im Mai 1855.

Dr. Diring.
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Gefdyicytlidhe und topographifd) - Ratiftildye
Perhiltnife von Ems.

1. Urfprung, Gefchichte,

Der Ruf von den ausgeseidhneten Heilfraften dev Mi-
nevalquellen ju Gms it fo alt, wie ihre Gejdidte. Shon
in grauer Vorjeit von Kranfen bejudht, um duvdy fie Ge-
nefung von fdwerert Yeiden 3u erlangen, oder dody minde
ftens Lindevung derfelben und Lebensfriftung ju gewinnen,
mwar 8 dod) der neuern Jeit vorbehalten, ihren wohlbegriin-
detent Nuf audy fber die Grengen des deutjdhen Vaterlan-
bes und felbft Guropa’s hinausyutragen, und ihnen eine
Ctelle in dem grofien Gebiete der Heilmittel 3u- fichern,
welde thnen Fein Wedjel der medicinijdhen Syfteme und
feine Laune der Mobde ju rauben im Stande fein werden.

Der Mrjprung feines Namens, weldher in alteven U
funden und Sdriften unter der Venennung , Omye,
Uvemepe, Cumpe, Cimige, Eime, Eyms, Em:-
beffe, Embs und Emps aufgefirhet ywird, verliert fich

1
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in die Nadyt dex Seiten, Im jebnten Jalhrhunderte bildete
Ems cine bejondere Grundherclidhfeit; fie lag an dem Badye
Omunga Herab, der fic von dem Gebiete des allemanniz
fdhen Herzogs Hermann trennte, und ihr damaliger Be-
fiser wirtd Omincusd genannt. Aus diefen beiden Namen
glauben Gefdhidytsforder das Wort Ems herleiten ju diir-
fen. IMit demfelben Redhte Fann aber aud) Ems aus dem
griedhijdhen Worte, , Embafis” — ein Badebehilter —
abgeleitet werden. Ob das von Ptolomaus angefitfhrte Ami-
sia und Amasia den jepigen Badeort Ems begeidhnen foll,
ift melr al8 yweifelhafit.

Den Romern verdanfen wir die evften Nadyrichten fiber
unjere Gegend, und diefe reidhen bis iiber die dyriftliche Jeit-
rednung hinausd. Jm jepigen najjanijden Gebicte, ywijden
Maing und Biebridy, war e8, wo der erfte Romer, Julius
Gajar, im Jabre 54 vor Chrifti Geburt, den Rbein iiber-
fereitend, feinen Fuf auf den vaterldndifden deutfdhen Bo-
den fepte. In der Landftredte 3wifdhen Rhein, Main und
Lalin wolhnten ju diefer Seit dad WVolf der Ubicr, weiter
noedlich bis ber die Sieg hinaus in alter Freilyeit das der
Gigambrer. Die erfen wandevten um das Jabr 39 vor
Ghriftt Geburt von den K atten, einem anbdern germaniz
fden Stamme, hart bedvangt, auf das linfe Ufer des Rhei-
ned, und griimdeten hier nad) Tacitus die Stadt Eoln;
ihe verlafjenes Heimathland befete ein Theil der Katten,
die M attiafen (Mattenberwohner, vom altdeutjchen Worte
Matte, was Wiefe bedeutet). Drufus, der Stiefjohn
des Kaifers Yuguftus, befriegte die Sigambrer, verjagte
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die Katten wieder aug dem von ihnen befeften Yande der
Ubter, und legte am Rbeine fiinfyig Cajtelle an. Um feine
mit grofier Anftrengung und und mit vielen Aufopferunz
gen in Deutjdland gemadhten Eroberungen gegen die fteten
GEinfalle dev Gevmanen ju jdhigen, begann Deufus die Ynz
legung cines befeftigten Gramgwalles gegen diefelben, welz
Fiberius weiter ausfithrte; aber evft unter Trajan und
Hadrian wurde ex mit Pfahlen verfehen und rweiter nady
Often ausgedehynt; ein Gleidyes thaten Probus, Julian und
Valentinian. Diefes viefige Bollhwerf, vallam Romanum,
Limes, Rialgraben genanut, hatte cine Ansdehnung
von 200 Stunden, begann in den Niederlanden, verjolgte,
fich in unbeftimmter Entfernung vom Rieine Haltend, denz
felben ftromaufiodrts bis in die Nale von Sdywalbady,
wo er ploplidy redytminfelig fidh nady Often wendete, und
bis an die Donau verlief. Aus der Gegend e Sicbenges
bivges iiber Neurvied hevauffteigend, evveidhte er in devr Réhe
von Sayn das jepige Hevsogthum Najjau; von hier vers
folgte e den Niiden des Gebivges, an Gremghaufen, Hillz
fdheid, Neubaujel, Kadenbady voritber big auf die Spife
der bet dem Dorfe Kemmenau gelegenen Waldhohe, die
Firft genannt, und ftieg von da didt an den Badern von
Ems vorbei an das Ufer dex Lahn herab, Hier befand fidy
ein Gaftell, und auf der gegenitberliegenden linfen Seite
der Labn, der Spich genannt, war dev Standort einer
vomijden Sdhupwadye. Von hicvaus nahm er jeine Ridy-
tung nad) dem cine Stunde vom Rheine gelegenen Dorfe
Bedeln (linfs vom Oberlahnfteiner Forfthaufe), wo ev fidy

1*
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ploglich nady Often wendend die hoditen Punfte des Taus
nus verfolgte, und iber Kransberg in die Wetterau hinab-
ftieg. — Nody jept heift eine Strece feines Juges, welder
an den lepten Hiufern der Hintevgafje (linfs von der Stadt
Breslan) beginnt, und fich duvdy eine Bergjhludht fteil auf
pas waldige Gebirg hinangieht, im Munde des VolFes der
Pohlsgraben. Verfolgt man auf der Hobe angelangt
feine Gpur den Wald hindurd) in der Ridhtung des Dor-
fes Kemmenau, fo findet man alsbald nod eine bedeutende
Gtrede diefes Bollwerfs als Graben und Crdaufrourf deut-
lich. exfennbar. Diefes merfiwiiedige uud collofale Romer-
werf ging tiber Verg und Thal, durdy Wald und Feld,
und beftand aus einem tiefen Graben und einem von Stei-
nen und Grde aufgervorfenen, 10 bis 15 Fuf hohen Walle,
weldyer mit cinem Jaune und eimgevammelten Pablen be-
fept war, Auf jeiner inneven Seite befanden fidh in ange-
mefjencr Gntfernung fejte Wadptpoften und Wadhtthivne,
und an den widptigften Stellen die Eaftelle oder verjdhanzten
Lager. 3war oft und vielfaltig duvdybrodhen widerjtand die-
fes furchtbave und ftaunensiwiiedige Bollwerf Jahrhunderte
den wicderlolfen Anfallen der Germanen, unterlag aber
dodh julept dev jerftovenden Hand dev Alemannen und
Franfen.

Weitere Beweife, daf die Romer bet Ems militavijdhe
Nicderlafjungen gehabt, aljo audy hodit wabhrjdeinlid) die
Biefigen warmen Quellen gefannt, und, an Bader fo Jebr
gewdhnt, diefelben audy benupt haben, liefern die romijdyen
Miingen, Keiige, Topfe, Lampen, Waffen w. §. w,, welde
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man bei dem Ausgraben der Fundamente neuer Hanfer und
der Anlage der Landftrage in Menge gefunden Hat. ALS im
3. 1839 der Bau der neuen, durd) Fadybady (angs der Lahn
und des Nheines nady Cobleny fithrenden Ehaufjee ausge-
fithet wurde, ftief man auf der Stelle, wo fidh) diefe von
der altern liber das Gebirg nady Cobleng und Monta=
baur fithrenden Chaujjee abyweigt, 3 bis 4 Fuf unter der
Oberflade auf cine grofie Menge vomijder Graber, welde
in gleidhmagiger Cntfernung von einander gelagert waven,
© unb viele der eben genannten Gegenftande entbiclten; o8
[ifit fidy alfo mit Siderheit annelmen, dag fidhy hier cine
grofie allgemeine BVegrabnifftdtte befunden habe. Audy ge-
brannte Steine mit dem eidhen der Legio XXII. wurden
nod) in neuefter Jeit haufig hier gefunden. Diefe Legion
war e8 befanntlidy, weldhe bet dev Jerftorung Jerufalems
70 Jalre nady Ehriftt Geburt unter dem Kaifer Titus mit-
gewivft hat, und hievauf an den Rbein nady Maing verlegt
wurbde; einer der Coborten diefer beviihmten Legion waven
die Verfdhangungen bei Ems als Standquartier angewiefen.
Die ywifden dem Rbeine und dem Pfablgraben gelegene
Landftvede nannten die Romer fberhaupt: , Mattiafer
Felder,” und die in diefer Gegend gefundenent ywarmen
Quellen ,Fontes mattiaci, Aquae mattiacae.* Obgleidh
die Thernen von Wiesbaden diefe Benennung voryugs-
weife it fidy vindiciven, Jo ift e8 doch gewif, daf die Ther-
men von Gms den RNomern cbenwolyl befannt waren. BVon
diefen Mattiaferquellen jagt Plinius (Histor. natur. L. 31,
Cap. 2.): sunt et mattiaci in Germania fontes calidi,
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quorum haustus triduo fervet, circa margines vero pu-
micem feriunt aquae. (udy find in Germanien die Mat-
tiafifchen warmen Quellen, deven gefdhdpftes Waffer drei
Fage lang die Warme behilt, am Ranbde aber einen Sin-
ter, Ocfer abjept.) — Jm 3. Jalrhunderte wirrden die Ro-
mer walrfdeinlidy durdh die Franfen von Hier vertrichen;
diefen folgten im 4. Jahrhunderte die Allemannen,
welde durdy ein grofes BVolfsbimdnif der Hervjdhaft der
Romer auf dem redyten Rheinufer fiir immer ein Ende mady-
ten. Der faum Hergeftellte innere Friede war ingwifden
nidht von langer Dauer, Franfen und Allemannen gerie-
then vielmebr in Sevivinfnifje, und ftritten in blutigen
Kampfen um die Oberherrjdajt. Die lepteren unterlagen
im 3. 496 durd) Chlodiwigs Sieg, worauf die gange Volfs-
majje in gwet Theile jerfiel; Freiheit blich dem fiegenden
Franfen und Sigambrer, Leibeigenjdhaft und Tributpilidy-
tigfeit waven das Yoos der unterliegenden Allemannen. Bon
jept an entwidelte fich ungeftort von aufen Nafjaun’s Be-
vilferung. Das Land wurde in Gaue getheilt, und ein
Gaugraf al8 faiferliher Beamter, fithrte den Vorfify bei
Bolfsverfammlungen, welde in einem den Gottern geweily-
ten Haine, die Mallftatte, Gaumal, Malleberg ge-
naunt, abgehalten wurden; hier wurde dffentlich Gericht
gebalten, Streit gefdhlichtet, der Verbredher verurtheilt und
beftraft. Vet junchmender Population theilte man die Gaue
in Hundrete oder Cente, welde je aus hundert Feuer-
ftatten beftanden haben follen, deven jedem cin Centge-
ridht mit der Giviljurisdiction und theilweife mit dem Blut-
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banne vorftand. Im Laufe der Jeit trennten {idh die Freten
in ritterlidhe Gejchlechter, Dynaften, und freie Bauern. Die
faijerlidhe Madht, weldhe alle Gauven Deutjdhlands ju Gi-
nem BVolfe umjdlof, janf immer mehr, die Gaugrafen
madyten ifre Witrde erblich, bis endlidy die Gauverfafjung
mit dem J. 1000 aus dem Leben verjdvindet, und einyelne
Grafen und Grundherrn als wirflidhe Landesherrn und
Gtande ded weiland deutjdhen Reidyes auftveten. — Der-
jenige Gaw, ju weldem Ems gehorte, war der Engers-
gau, ywijden dem Rbeine, der Labn, dem Wicdbadye, und
der Annava ober Gyner (jesit Gelbad) genannt), gelegen.
Als Gaugrafen fand demfelben die madptige franfijde Fa-
milie der Salier oder Gonvadiner! vor; nad 1022
thetlten fidy Trier, Jfenburg, Sayn und Wied in den Gau.
Sm 10. Jahrhunderte madyte Ems eine bejondere Grund-
herelichfeit aus, weldye, wie obent bemerft, an dem Badhe
Omunya (Emfer Bady), lag, und von einem Omincus
bejefjen vourde. Wie bdiefe frithere Grundhervelichleit unb
fpitere Bogtei an das Exyftift Trier gelangte, ift nody Jut
Jeit nidht ausgemittelt. €8 ift jedodh) nidht su besweifeln,
vaf, als der trievijde Grsbijdhof Popo (geft. 1047) dem
Gtifte des heiligen Caftor ju Cobleny alle falijden Jehn-
ten 2u Loginftein (Oberlalnitein) juwies, aud die von dem
nabhe gelegenen Gms eben davunter begriffen gewefent find ;
denn cine anbdeve Weife, wie das St. Cajtorftift in den
Befis des Emjer ehnten mit dem Rechte, die dafigen Kir-
dhentellen ju vergeben und ju befepen, gefommen ift, hat
urfundlidh big jept nidht exmittelt yoerden fonnen, Rimmt
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man jened als factifdy an, fo ift ¢5 audy cbenjo leidyt 3u er-
flaren, wie die Grafen von Arnftein gleidhzeitig mit der
Vogtet Lahnftein in den Befip der Vogtei Ems gelangt
find, Beide Famen im 12. Jahrhunderte durdy Crbjdaft von
den Aenfteinern an die Grafen von Naffau, deven nun
als Joldher jum erften Male im J. 1172 in einer Urfunde
gedadt wird. — Soivie der Fronhof ju Ems ehemals der
Mittelpunft dev Befiungen des melhrevwihnten Omincus,
und der dltefte Haupt- und Frethof derjelben gewefen war,
fo finden wir denfelben audy Jpaterhin nody als jolden in
den ju Ems gelegenen Befiungen des Caftorftifts bis yur
Auflojung des Curfiivftenthums Trier. Hier wurde nod
im 3. 1646 gany in alter Weife cin fogenannter Ding-
tag (Geridtstag) gehalten, wo die Vigte die Stelle der
Grafen vou Nafjau vevtvaten, und alle herfommlidyen Ge-
rechtfame erneuert und beftatigt wurden. Neben dem Nedhte,
dent Sebnten ju exheben, hatte das Caftorftift audy das
Patvonatsredt, weil es Grimbder der Pfaveei und Erbauer
der Kivdhe war, defhalb aber audy die Obliegenleit hatte,
das Chor der [epteren su unterhalten, wosu die Hegogliche
Domine als Redtsnadfolgerin des Stiftes nody jept ver-
bunbden ift. Gin altes Weisthum fpridt fich ieviber auf fol-
gende fonderbare Weife aus: ,wan es fad) wiirde, daf dem
»hoben Altare fein Haupt webe thate, jo joll e3 dody nit
»ienm, jondern die ehrwitedigen Heren ju Et. Caftor jollen
prreiten und traben, bis wir einen andern Pfarrheren haben.”

JIm Jahre 1158 belehnte Kaifer Friedvidy I. das Gr-
ftift Trier mit den Silbergruben ju Umege, mit dem davan
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ftofenden Berge; aber jdon im Jahre 1172 fam Frier
mit dem Grafen Rupredt IT von Naffau hieviiber in
Fehde, welder damals weidyen mufite, um erft fpater feine
Anfpriidhe verwivflicht yu feben, — Bei diefem Streite tritt
Nafjau jum crften Male in Ems auf. Die anfinglidye
Sdiemberrjdaft verwandelten Naffaus Grafen alsbald
in die Nedyte des Landesleren, worin fie fidh audy bis in
die neueften Jeiten erhalten haben. — Bei der evften Haupt-
theilung der nafjaunijden Lande, im Jalhre 1255, fiel Ems
der Ottonifdhen, und im Jakhre 1303 der Nafjau-Hada-
marifden Linie ju Theil. — Durd) die Heivatl des lepten
Sproflings des Haufes Hadamar — Anna — mit dem
Grafen Rupredht dem Streitbaren von Najjau-
Wiesbabden, weldher Finderlos ftarb, ging Gms an diefen
fiber, wurde aber audy eben hierdued) der Gegenftand eines
vieljabrigen Streites. Audy Anna’s poeite Ehe mit dem
Grafen Diether VL von Kagencllenbogen blieb finderlos,
und Anna verfaufte im Jahre 1403 nady dem Tode ilres
Gemabls Ems an thren Stiefjobn Johann vonKapen=
ellenbogen fiix 5000 Gulden. Die Nafjau - Dillenbur-
gifdbe Linie betradhtete aber Ems als Ottonifdyes, mithin
jet ihr anbeim gefallenes Stammgut, und bradte ¢3 nad
langen WVerhandlungen und Kampfen endlichy dabhin, daf
ihr im Jahre 1405 ein Drittheil von Ems wicder abges
treten yourde. Durdy die Ehepacten der Grifin Ottilic,
Todter des Grafen Heinvidy IL von Nafjau - Dillenburg,
mit dem Grafen Philipp dem Jingern von Kagenellens
bogen, wurdbe 1443 der Nafjau-Dillenburgifden Linie
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die Halfte von Ems rieder eingerdumt, mit welder nun
RKagenellenbogen die BVogtet mit dem Babde ju Gms bis
aum Jabre 1479 lgemeinjdaftlich bejap. Der Kapenellen:
bogenjdhe Antheil ging jept an Hefjen- Darmitadt diber;
Graf Philipyp der Aeltere von Kagenellenbogen namlidy
ftaxb 1479 mit Hinterlafjung einer an den Landgrafen
Heinvid ju Hefjen vermahlten’Todter Anna, und durd
dicje fiel Gms an das Haus Hefjen. Seit diefer Seit dau-
erte die gemeinfdaftlihe Hevefdaft fber Ems wijdhen
Oranien-Najjau und Hefjen-Davmitadt bis jum Jakre
1803 ununterbrodyen fort, wo Gms durd) den Regensbur-
ger Neichs - Deputations - Hauptfdluf in den ausjdlief-
lichen Befify dev Wallramijdien, jept vegievenden Heryogli-
dhen Linie des Haujes Nafjau gelangte, bei weldyer es un-
geftort bis auf den bentigen Tag geblicben ift.

ALs hiftorijd ~intevefjantes Greignifi verdient wolhl nody
der Sujammentritt dev Commifjarien von vier deutjdhen
Grybijchofen, namlich der von Maing, Trier, Coln und
Galgburg, am 25. Auguft 1786, an dem hiefigen Bades
orte evwodbnt ju weeden, weldher audy der Emfer Con-
gref genannt wird.

Die oft wiederholten Cingriffe der papftlichen Curie
durd) thre Nuntien in die Nedhte der Crybijdofe evseugten
den Gedbanfent und Plan, cine deutjdhe fatholifhe National-
fivdhe ju grimden. 3u dem Enbe entwarfen fie eine Ueber:
cinfunft, deven Ausfithrung aber, obgleidy Kaifer Jofepl IL.
den Gribijdydfen feinen Beiftand jugeficdhert hatte, an un-
vorhergefehenen Hinderniffen fdeiterte. Hievhin ift bejon-
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ders der Umftand ju vednen, daf die Bijdofe es fiir an-
genehmer und fidhever hielten, dem fernen Papite, als den
nabhen Cribijdofen yu gehorden. Jene Uebeveinfunft ift in
der Gefdhichte unter dem Namen der Emfer Punctation
befannt,

Jn geographifder Hinfidht {bereajdhend, und bei der
Gnge des Thales wegen der hierbei mangelnden Fernfidst
Faum glaublidh, ditefte nody die Angabe exfdyeinen, daf man
von melyreven Stellen ded Cuvortes, 3. B. in der oberen
Allee, von dex BVaderley u. . w. ju den Jeiten der alten
peutjdhen Reidhsverfaffung in die Tervitovien von adht ver-
fhicdenten Lanvesherven blidfen Fonnte, ndmlidh) in die von
Maing, vom Stein, von bder Yapen, Trier, Metternich,
Nafjau - Weilburg, Oranien und Hefjen - Davmftadt.

2. Lage, Ortdbefchreibung, Bevilferung, geogito:
ftifcdhe Werhaltnifje, Klima, Witterung, Vegeta:
tion, allgemeiner GejundheitSftand.

Gms liegt an bder weftlichen,” die preufiifdhe Rhein-
Proving bevithrenden, Grenge des u den mitteldentjdhen
Landern gehovenden] Hevyogthums Naffau. Dicfes an
gefdidtlichen Grinnerungen und Naturjdonheiten faft
tiberreidhe, an Sehapen der manigfaltigiten Avt in und
auf der Grde gefegnete Land evfreut fich indbefondere auf
dem Fleinen Naume von wenigen Quadratmetlen eines



12

Reidhthums an Minevalquellen der verjdiedeniten Axt, mit
weldem fich fein anderer Theil der Erde meffen fann; die
big jegt befannten fiberfteigen nemlidy fchon die 3abl von
150. Nur 2 Stunbden von demdurd) die Gewalt der Diampfe
sum Weltftrome erlobenen Rheine gelegen, ju weldyem ecine
teefflidhe Kuniftftrafe filut, fieht Ems auferdem durdh vor-
sliglidy gut unterhaltene Chaufjeen mit dem Novden und
Siiven Deutjdhlands in Verbindung. €3 liegt 3 Stunden
von Cobleny, 21 St. von Coln, 12 St. von Wiesbaden,
13 €t. von Maing, 18 St. von Franffurt am Main, 1Y/2
t. von Nafjau, 2 St. von Braubad), 2 St. von Ober-
und Niederlahnftein, 4 St. von Montabaur, 8 St. von
Sdywalbady und 9 St. von Sdhlangenbabd.

Gms 3ablt jept, Dorf-Ems mit cingejdlofjen, 550 Fa-
milien mit 2400 Ginwohnern, wilkrend vor 20 Jabren
faum 160 Familien mit etwas fiber 900 Seelen hier woln-
ten. Die voryiiglidhfte Erwerbs: und Nabrungsquelle flieft
den Ginwolnern aus dem Bejudie der Fremden 3u, wefi-
Halb denfelben audy cine lobenswerthe Aufmerfjambeit und
suvorfommende Dienftfectigheit bemwiefen wird,

Derjenige Theil von Ems, welder den cigentlichen
Gurort bildet, liegt in einem gwar engen, aber an reijenden
Raturjdonheiten febr reidyen, pittoresken Gebirgsthale,
durdy weldyes fidy die fdhiffbare Lalhn hindurdywindet, um
bei Nicderlahnftein mit dem Rbeine ein ungertrennliches
Bimdnif ju fiipfen.

Am vedyten Ufer diefes Flufjes befindet fidy neben der
von Franffurt nad)y Cobleny firhrenden Landitrafe eine den
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cigentlich Gurorten bildende, eine Biertelftunde lang fidh
hingiehende Hauferreihe, deven Fronte nady Siiden gefelhet
ift, und die fich mit dem Rirden faft unmittelbar an das
Dinter ihr fteil auffteigende Gebirg anlehut. Die Jahl der-
felben, die herrjdhaftlichen Curhiaufer mit eingefdhlofjen, be-
[auft fidy devmalen auf melr als 100. Sie ftud jum grof-
ten Theile erft in den lepten Decennien und in dev aller:
neueften Jeit meiftens in einem guten Style evbaut; die
dlteven unter thnen ywurden fajt jammtlidy vergrofert und
vecjdhonert. Unter jenen befinden fich mehrere, weldhe waly-
haft grofartig ju nennen find, und felbft einer Refideny jur
Jierde geveichen witeden. Sie mbgen jept yujammen fiber
2000 zur Aufnabhme von Curgdften hergeridtete Jimmer
enthalten.

Diefer Theil von Ems ift mit dem linfen Ufer der Lahn
feit 1821 burdhy eine ftehende Pontons-Briide in Verbin-
dung gebracht, und feit dem J. 1833 fithet eine nur fiw
Fufginger beftimmte elegant ausgefithrte bedecte ciferne
Gitterbriife aus dem Gurgavten divect in das im J. 1852
auf dem linfen Labnufer neuerbaute Badhaus, und ju dent
in defjen Umgebungen neuerdings ausgefithrten Gavtenan-
lagen und Promenaden. Aud) wurde auf diefer Seite des
Slufjes in neuefter Jeit eine midyt unbetradytliche Anzall
von Haufern exbaut, deven vordere Facade theils nady Nov-
den, theils nad)y Often und Wejten fieht, weldye gleidhfalls
jur Aufnahme von Fremden Hergeridhtet find, Diefelben
eignen fidh vovzugsweife fiir Perjonen, weldhe entfernt von
dem Gevaujdhe des grofen Curpublicums in [ndlidher
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Gtille au [eben vorzichen. Andy gerwalyren diejelben in trodes
nen Sommermonaten, in welden der Himmel nidt felten
lange Jeit unumwolft bleibt, groferen Sdhuh gegen die
mitunter driicfende Higge des Tages.

Unter diefen glinftigen Wobhnungsverhdltnifjen Fann
jept eine bedeutende Menge von Frembden gleideitig an-
ftandige und bequeme Unterfunit finden.

Die fammtlidien herrjhaftlihen und Privatwolhnungen
find mit den nothigen Bedinfnifjen verfehen; faft duvd)-
gangig findet man elegante Mblivung, gute BVetten mit
Mateagen, reinlides Weifizeng, mitunter aud)y auferges
wiknlide Bequemlidhfeiten. Mehreve devjelben find Jelbft
mit Lurus eingevidytet, weshalb audy diejenigen Frembden,
welde an mely, als den gewodhnlidhen Comfort gewodhnt
find, eine ihven Winjdyen entfpredyende Wolhnung fidy ge-
waknlid ohne grofe Schiwierigleiten verjdafien fonnen, —

Die Lage von Ems ift ftaunenerregend und in melhy-
fader Hinfidht cingig in thvee Avt. Anf dem vedten lfer
der Yahn exbebt fidh hinter den Wolnbaujern, deven Bau-
ftatten yum Theile dem Gebirge felbft auf hodift mihjame
Weife abgedrungen worden find, hobe, grotesfe Felsmajjen,
welde vom Fufie bis ju ihvem Gipfel theild mit Givten
und Rebengeldnden geziert, theils mit Laubholy bepflanst
finds jene liefern einen fehr guten vothen und trinfbaren
weifen Wein, Nur wenige Stellen der Gebivgswand ez
freuen fid nidyt devjelben Cultur, weil fie faft in fenfredyter
Ridytung melyreve hundert Fuf hodh jal bis ju jdwindelnder
Hile emporftecben, und dem menfdlichen Fufe feinen Ju-
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teitt geftatten. Auf der linfen Seite des Flufjes ift nidyt
diefelbe pralle Abdadyung des Gebirges vorhanden, lepteres
vitdt hier nicht ebenfo nahe an das Ufer des Flufjes heran,
wie auf der vedhten Labnfeite, und die eingelnen Gebivgs-
abfduiffe find bier fammtlidh mit Laubholypflanyungen,
welde aus Giden, Budien, Bivfen, Saalweiden wu. {. w.
beftelyen, didht beroadhjen, und bieten von vorn und unten be-
trachtet dem Auge eine Pyvamidenform dar;ihren bisandas
Ufer dev Labn fidh evftrecfenden Abfall bedecten theild Gare
ten und Saatfelder, theils blumenveide Wiefen, und das
Gange liegt als ein in den mannigfaltigiten Farben prangen-
ves, ladhendes Yandjdhaftsbild vor unjeren Bliden. Hier
findet fidh nicht, wie an mandyen andeven Curorten, die exmil=
dende Monotonie der dunfelen, das Gemiith verditjternden,
und in einem ununterbrodyenen Juge fortlanfenden Nabel-
holwaldungen, nein, bier ift fteter, lebendiger Wedhfel des
Gegenftandes, dev Fovm und des Farbenfdhmelzes, felbft
auf fleinen Raumesfliadien findet der Bejdyauer die Farbe
der Hoffnung bald in janft verjdymelzender, bald in den
Grtvemen fidy fdarf beriihrender Sdhattivung. Freier evs
Debt fidy hier die fdywer belaftetete Bruft jum Genuffe dex
veinften, milderquidenden Gebirgsluit, ja, fie erweitert fidy
felbft unter lange nidht melyr gefannten Gefithlen, und mit
Begicrde wird die von dem Laubholze ausgehaudyte Yebens-
[uft von dem fiedhen Lufthungrigen als belebender Baljam
in vollen Jiigen eingefogen.

Die Laln durdjdneidet hier das Gebirg fajt winfelz
redht, und durdyfurdht das Thal in vielfaltigen Windungen;
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dem Blide des Wandevers bietet fid) hierdurd) ein jdhnell
und auf iiberrajdhende Weife wedyjelnder Stoff jur Ve-
fhauung dar. Das an das linfe Ufer der Labhn Hevabfteis
gende, von vielen fleinen und engen Waldthaleen durdh-
fdnittene Gebirg Fann hier als der nordweftlide Abfall,
und als dag Gnde des Taunus auf dicfem Punfte be-
tradtet werden, wabvend fidh das am vedten Ufer ftellen-
weife fdroff und fteil aufftrebende Gebivg nady und nady
gum Wefterwalde erhebt und in ihn fibergeht.

Die Gebirgsformation, in welder Ems und feine
nadfte Umgebung liegt, gehort dem mit Thonjdhiefer und
Grauwade abwedjelnden eit verbreiteten Uebergangsge-
birge an, ywijden denen an einigen Stellen Sehidhten
fdwarlichen Alaunjdicfers in verjdicdener Machtigleit
vorfommen, welde al8 untergeordnete Yager ju betvadyten
find. 2An mehreven Stellen ift die Streidhungslinie des Ge-
fteing durd) ausgeseidinete Sattelbildbungen untevbrodhen,
3 B. hinter dem Hauje su den vier Jalhreszeiten und jur
PBfaly, weldhe forvohl in dev Nabe, als aud) von dev gegens
fiber [iegenden linfen YLalnjeite befonders deutlidy gefehen
werden. Der Thonjdpiefer ijt allervoarts vollfommen vegel-
mapig gefdidtet, die Schichten defjelben ftveidhen bei fitd-
lidher Verfladyung gleidhlaufend mit den Béanfen der Grau-
wacde von Often nad) Weften (Stunde 4), welder Ridytung
audy die Thermalquellen ju folgen jdeinen, was fidh duvdy
die haufig im Labnflufje fidy entwidelnden Gasblajen ju
beftatigen jdyeint. JIm Allgemeinen befist hier der Schicfer
verjdyiedene Feftigeitsgrade, wogegen die mit filberyveifem



17

Glimmer gemengte vollig quarsartige Grauwade den hod-
ften Grabd der Feftigfeit befiht, und von den verwitternden
Ginflitfien dev Luft und des Wafjers auf diejem Tervain
gar nidt ergriffen wird. Ju den gangartigen Vorfomm-
nifjen der Gegend gehoren junddit die das Geftein in gro-
fier Menge und in verjdhicdenen Winfeln durdhjependen
melr und weniger madtigen Quarytritmmer, unter denen
fidy der hinter dem untern Kurhaufe, dem Armenbade und
pem Nafjaver Hofe ju Tage ftehende Gang durdh) feine
befondeve Madtigheit (2—3 Fuf) ausyeidhnet, und aus
derbem Duarie beftebt; ev durdifdhneidet die Gebivgsidhich-
ten von Sitden nady Novden, alfo redtiwinfelig, und geht
faft lothredht in die Tiefe. JIn diefem Quarie Fommt Blei-
glany und Kupfecfies, jedod mur fpirlidy, eingefprengt vor.
Hierhin gehoven walhrjdheinlid) audy die filberhaltigen Blei-
und Kupferlager der Pfingftwiefe oberhalb, und dev Lin-
denbadh, gegenitber dem Dorfe Cms, auf welden jdhon feit
Sabhrhunderten Bergbau betrieben worden ift. Ob fid) hier
die von Gurtius Rufus im Lande der Mattiafen betries
benen Silberbergwerfe befunden haben, mag hier unevdr
tert und unentjdhicden bletben. Hinter den Wolnhiujern
von Bab-Cms, auf der redhten Seite des Flufjes, erhebt
fidh das Gebirg an cinigen Stellen fenfredht, an melreren
Puntten felbft iiberhingend, jo daf es den Anjdein hat,
als wolle o5 jeden Augenblic herabjtitzen, was jedodh
wegen der innigen BVerbindung mit dem Gangen nidt als
mdglich gedadht werden fann. Weldhe grandiofen Opevatio-
nen mitfjen hiev qur Jeit der Bildung der Grdoberfladhe in
: 2

Bk it
Jocas
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~ ilbver jepigen Geftalt in der Tiefe unferes Planeten vorge-
gangen fein, und welde ftaunencreegenden Kvafte miifjen
bier gewaltet und gewirft baben, um die ihn umgebende
Jlinde ju fprengen, und die urfpringlidh Horizontal gela-
gerten Sedimentmaijen ju jolden coloffalen, jumweilen in
gans entgegengefepten Winfeln einfallenden Gebivgen ju
erfieben, wie wir fie bier himmelan ftveben jehen. Der im=
vofantefte und in mehriader Besiehung audy wobl der merf-
wittdigfte Theil des hiefigen Gebirgs ift unjtreitig die fo-
genannte Vaderley, eine nad) dev Gebirgsanhohe faft
jteil emporftrebende, feltjam gejtaltete, und faft durdgangig
aus Sdiefer bejtehende Felfengruppe, aus welder melreve
vereingelte, gackige Vorfpriinge fithn hervortreten. Von ih-
nen ferab blickt man junadit in das {ibevaus freundlide,
romantifhe Labnthal, und gegeniiber bictet fidy dem Auge
cine fidh nad Oft und Sidweft weithin ausdehnende, in
den Neigen des mannigialtigiten Wedyjels fippig prangende
Sernficht dar. Gegen die Mitte der Baderley, rvedhts von
dem in den Felfen eingehauenen, auf den Gipfel des Ber-
ges flthrenden Fufiteige, liegen in einer fteilen Gebirgdmwand
Aushobhlungen, die wabhrfdeinlich ihres vathjelhajten Ur-
fprunges wegen Hanfelmannshohlen genannt wer-
den, und von denten melyreve tiefer in den BVerg hinein auf
der Steeidungslinie der Schicferjdidhten fortgehen, und
deren Deden durd) Freustveije aufredit ftehende fteinerne
Pieiler getragen werden. Der Sehicfer diefor Schidhten
befigt durdygangig eine geringe Feftigheit, und enthalt eine
undhlbare Menge von verfdobenen, melr und weniger
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plattgedriidten und defhalb fdwer beftimmbarven yerfteis
nerten Schaalthieren der Bormwelt, die bei dev Bildung des
Gebivges hier sujammengefdwemmt worden find, und ihren
Untergang gefunden haben ; diefe Petvefacten {dheinen vor-
jugdmweife aus Spiviferen, Pectiniten, Tevebratulithen und
Gyatocriniten 3u bejtehen. Menfdenbhanden fnnen diefe
der Weite nad)y febr befdyrantten Raume ihre Entftehung nidt
su verdanfen haben, eben fo wenig fpridit dafity, daf fievon
einer Levwitterung oder Ansjpiilung dued) Waifer hevvitly-
ren, e§ mag daber dem Seharffinne der Geologen iberlajjen
bleiben, cine der Walyehyeit naher fithrende Hypothefe Hber
die Cutjtelung diefer mecfwiirdigen Aushohlungen auf-
juftellen,

Melyrere vuleanifde Rrodufte, namentlidy dev auf dev
fidlichen Seite der Firft, ciner didyt bei dem Dorfe Kem-
menau gelegenen Anbole, vorfommende Bafalt, ferner der
Tradyt, weldyer die beiden etivas weiter nddlidy [iegenden
Fegelformigen Avsbadyer Kopfe bildet, und deven Geftein
bas Seiefer- und Grvamwadengebivg bei einer nad) der
Bildung des Grundgebivges folgenden Kataftrophe durdy
brochen hat, endlich der diefe Ruppen mit ilyven Umgebun-
gen bedecfende Bimsfteinfand, der auferdem audy auf mely
revert Punften an den Abhangen und in den Thalvertie-
fungen 3 B. auf dem nordliden Abfalle der Baverley, des
Malbergs, am Henviettenwege w. f. w, vorfommt, liefeen
einen hinlanglidhen Beweis, daf fid) die vuleanijdyen Wi
fungen der Gifel und des Wefterroaldgebirges bis in die
Gegend von Ems verbreitet haben ; hiemit foll jedod) nidht

on
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gefagt merbcn; baf die hiejigen wavmen Quellen mit jenem
Natureignifje in divecter Besichung ftehen. —

Am Fuge des fidwejtlidhen Abfalles der Baderley lie-
gen die Haujer des obeven Theiles des Kuvovtes. Jwijdien
dentfelben und dev Labn befindet fid) die jogenannte obeve
Allce, cine langgejtrecdte, nidht jehr breite Promenabde,
weldye feit cinigen Jahren mit einer Planjung vou wilden,
rothblithenden Kajtanien befet ift. Gin Fleiner, duvd) die
Grabenjteafe verdedt flicfender Bad) tvennt die Vi~
derley von dem gerade nady Weften gegenitberliegenden,
mit Weinveben und Obftbaumen bepflansten ” Bader-
berg. An feinen Fup lehnt fid) das Kurbaus und dev un-
teve Theil des Kurovtes an, und jwijden thm und dem
Flufje sieht fidh die jogenannte unteve Allee hin; diefelbe
wurde durdy Anjdiitten von Steingerdllen und von Schutt
und dadurdy bewivftes Juvitddrangen des Flujjes nad) und
nad gewonnen, und ift theilweife mit Linden, und jur an-
peren Halfte mit Wallnupbaumen bepflanst.

Auf der linfen gegenitber liegenden Seite dev ¥ahn e
Bebt fich redyts der Malberg (Molbertsopf) und linfs dex
Winterberg, beide find mit thren Fortfepungen auf der
$Hiobe von fippigen Yaubholywaldungen bedect, und duvd)
ein enges Thal von einanbder getvennt, weldes ein Fleiner
-Bady, die Braunchady, duvcdhjdneidet. Verfolgt man den
ourd) diefes Thal fithrenden fahrbarven Weg, o gelangt
man jum Oberlahnfteiner Fovfthaus, und von da weiter
nady Braubad) und an den Rhein.
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Das Klima von Ems ift eines der mildeften des mitt-
leren Deutfdlands; hiervon fann man fidy jedod) nur durdy
cinen langeren, wicderholten Aufenthalt fibersengen. Unter
50 Graden 21 Minuten nordlicdher Breite, und unter 25
Graden 24 Minuten dftlider Lange gelegen, und bei ciner
Grhebung von 291 Fuf dber die Meeresflade, ift Ems
gegent Novden, Nordojt und Nordweft durd) das hobhe um-
liegende Gebirg grofen Theils gegen die vaubheren Winde
gefdyiipt, dagegen ift das Thal mebyr dem Jutritte des Wejt-
windes gedffnet, welder Mberhaupt der vorherrjdende ift,
und nidyt felten Regen hevbeifithet. Wie in allen Thilern,
welde von cinem Flufje durdhiogen werden, und in welde
melr und weniger enge Berg - und Waldthiler einmiinden,
fo ift audy hier nidt felten ecine jdwadere oder ftarfeve
Luftfteomung wabrnehmbar, welde allerdings einen juwei-
fen empfindlidhen Temperaturvedsfel sur Folge hat. Audy
ift ywar bet Tage in den cigentlidhen Sonumermonaten, be-
fonbers durdy das Juvitdprallen der Wavmejtrahlen von
den nabe gelegenen Gebirgdwanden veranlaft, die Warme
in der Regel bedeutend, und juweilen jelbit driifend, indem
es nidyts Seltenes ift, daf fic im Schatten bis ju 26 —28°
Reaumitr fteigt. Der mogliche Nadytheil diejer Verhaltnifje,
gegen welden man fidy aber bei gehorviger Lorficht leidht
febiigen fann, wird dagegen von der Salubritat einer febr
reinen, nidt jdarfen, mit balfamijdhen Diiften gejdywinz
gerten und nidyt fragnivenden Gebirgsluft bei Weitem fiber-
wogen. Diefe BVorglige werden nod) exhoht durdy das Vex-
dunften des Flufwaffers und die Feudptigleit, die aus den
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umliegenven Waldungen und Wicfen emporfteigend, die
Hise der Sonne mit evquidender Frifhe magiget. Die i
Bruftfrante und Nervenjdhade fo unangenehme und nady
theilige Tvocenheit dev Luft Fommt daler Wberhaupt hier
nur felten vor, und diefe Vefdhaffenbeit dev Luft in Ve
bindung mit der magigen Grhebung des Lalmtbhales diber
die Meevesfladye bildet gevade ein, die Heilung vieler Brufi-
leidenden begiinftigendes und jwar fehr widtiges Mo-
ment, — Nebel des Morgens fommen in den Kuvmonaten
nidht oft vor, dodh prognojticiven fie in der Negel cinen
fdyonen, heiteren Tag; im Frithlinge und Herbjte dagegen
find fie Feine Geltenteit. — Gewitter find yiemlidh haufig,
aber gewdbhnlich nur von Furser Dauer, und maden wegen
Des in vielfaltigen Edos in dem engen Gebivgsthale twies
derhallenden Donners einen impojanten Gffect; daf dies
felben ivgend einen Ginfluf auf die phyficalifhen Gigen-
fdhaiten des Minevalwafjers ausitben, mug besweifelt wer-
dent, obgleidy es von mander feinjdhmedenden Junge be-
bauptet wid, — Audy Crderjdhiitterungen haben bis jest,
joviel befannt, auf die Thermalquellen gavr feinen Ginfluf
ausgelibt; am 22, Mary 1841 fanden wei jolder Gr-
fdiitterungen um balb 7, und um 9 Uhe des Morgens
Statt, obne daf fidh hierbei die Mineralquellen quantitativ
oder qualitatiy im Mindeften vevandert hatten, Ebenfo un-
verdandert blichen fie bei dem lepten Grdbeben, weldes den
29. Juli 1846 verfpitet yourde. €8 fand ftatt um Halb 3ehn
Uhr des Abends in dret verjdhicdenen Gridhittterungen, de-
ren jede 6—7 Secunden dauerte, bei einem Thermometers
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ftande von 27°R. und einem Bavometerftande von 274 94,
— Jn mandyen Jahren fommt audy Hobhevaudy in die Ge-
gend, welder bet Winditille felbft melyrere Tage anbalt.

Die Vegetation des Lahnthales ift fibevall fippig;
die edelften Obftgattungen, als Privfiche, Apricofen, Tvau-
ben w. §. w. gedeiben in veidhlidher Fitlle im Freien, und
befien durdygangig cinen avomatijden, evquidenden Ge-
jhmad. Kaum hHaben die erften Strablen der herannahen-
ven Frithlingsjonne die lepten Spuren ded Schnees von
den Bergen himweggeledt, als aud) fdon die Merfmale
des aus dem Winterjdhlafe neuerivadten LYebens der Be-
getation allev Orten fidy jeigen; dabei evblt fidh das ge-
jattigte Grim der Walder und Wiefen nidht felten bis tief
in den October und felbjt bis in den November hinein in
[ebenbdiger Frijde. —

Der Freund der Natur findet cine reide Flova und
Fauna, welde ihm auf einfamen Wanderungen itber
Berg und Thal den vielfaltigiten Stoff ju Unterhaltung
und Genuf davbieten, —

Der hevrjdende allgemeine Gejundheitsftand ift
vortrefflid); an Salubritat wird Ems von feinem anderen
Orte dibertroffen. Jn einem Thale gelegen, durd) weldyes
ein Fluf in ftets lebhafter Bewegung fidh windet, und in
weldyes viele fleine Seitenthiler cinmimden, ift der Lujt
Feine Jeit gegeben, jum Stilleftehen su fommen, und fidy
mit Gffluvien auf cine Weije su mifden, daf eben hierdurdy
die Vevanlafjung ju befonders haufigen Crfvanfungen ge-
geben wiirde. Gpidemijdhe Kranfheiten treten nur felten auf,
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und fteigern fidy durdygangig nidyt bis ju einer bejonderen
Bosartigfeit; die beviidtigten typhofen Fieber Fommen hier
nur febr felten, und dann audy nur veveingelt vor. Lon
endemijdhen Kranfheiten find nur cinige dronijde Formen
ju exwabnen, namlid Scropheln und Kropf, welde aber,
wie befannt, allen engen Gebivgsthalern eigentlitmlidy find.
Hier an Ort und Stelle entftandene Wedhfelficber gelhoren
ju den grofen Seltenbeiten, bejonders wobl davum, weil
die Gegend fret von ftehendem Wafjer und von Slmpfen
ift. Nur dann und wann fommt cin foldher Ficberfall jur
Behandlung, weldyer aber gewdhnlidy aus andeven Gegen-
den verfdleppt worden ift,




IL.
Pon den RMineralquellen ju Ems iibechaupt.

1. Urfprung, Lage, Jahl der Quellen,

Dic natitelid) warmen Mineralquellen von Ems (aud)
Thermen, Thermalquellen genannt) treten in uns
beftimmter, aber fehr grofer Menge am fliddftlidhen Fufe
des Baverberges und der Baverley ju Tage, und liegen
theils hinter, theils vor und unter dem Kurhaufe, dem fteis
nernen Hauje, dem Avmenbade, und in den Absugsfand-
[en, weldhe vor dem Kurhauje jur Lahn fithren. Ein anderer
jebr grofier, aber bis jept unbenugter Theil der Thermals
quelfen befindet fidh im Bette der Lalhn und in dem auf dev
linfenn Seite an diefen Fluf anftofenden Lande; wieweit
fidy hier das Quellengebiet in dafjelbe hincin evjtvede, hat
bis jeit nodh nidht mit Beftimmtleit cemittelt werden fon-
nen. Die Grenge der fdhmalen, etwa 200 Sehritte (angen
Etrede ihres Jutagetretens auf der vedten Seite des Fluj-
fes beseidynet nady Often das fteinerne Haus und nady We-
ften dag Armenbad ; dief und jenjeits diefer beiden Punfte
findet man auf dem Lande feine Thevmalquellen melhyr, da



26

gegen falte Sauerlinge, wie jolde bei dem Graben bder
Jundamente dev vier Jahreseiten und des Kurjaales in
Menge 3u Tage getveten find. Cin gleiches Verhaltnifp
fdheint auf der linfen Lahnjeite Statt ju finden, wo 3, B.
die vor der Hermannsburg in der Strafe und neben der
Belle vue befindlichen Pumpenbrunnen fein jiifes, jondern
ftart eifenbaltiges Sauerwafjer ju Tage fordern. Sammt-
lidye Thermalquellen entfpringen aus einer jebr feften quar-
sigen Grauwade, die in gejdlofjenen madtigen Binfen
liber einander gefdichtet ift, und 3wijdhen welden jtellen
weife, wie bereits oben bemerft, melyr oder minder madhtige
Sehidhten von dhwarsem, glangenden Alaunjdyiefer gelagert
jind. Die meiften der Quellen dringen aus Spalten und
Klirften hervor, weldhe jene Banfe quer durdyjesen, wie dies
unter andeven aud) bei dem Krahndyen und Fiivftenbrun:
nen der Fall ift. Bejonders bemerfenswert ijt e, daf das
Geftein, aus weldem die Thermalquellen hevaustreten, von
pem Waffer aud) nidht im Mindeften angegriffen, durdy-
drungen oder gar jevjept wird; die Seitenwinde und Rin-
der der Jerflitftungen find vielmehr eben jo vein und fharf:
fantig, al$ wenn fie eben erft entftanden waren. Aber nidht
in gleidher Hobhe tveten die Thermalquellen aus dem Ge-
fteine hervor; die hodfte ift die unter der Kidhe des Kur-
haufes, die am Tiefjten gelegene die am linfen Labhnufer
befindliche Pfexdebadquelle. Die hodgelegenen fheinen melhr
und weniger unabhiangiq von einander und von den tief:
gelegenen 3u fein, und auf fie hat der hohere oder niedris
gere Stand dev Lahn feinen Ginflug. Bei den tief und
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nicdrig gelegenen Quellen dagegen ift diefer unverfennbar,
indem bei Fleinem Wafferftande dev Lahn diejelben an Waj-
ferreichthum bedeutend verlieven; bei grofem Stanbde der
Labn aber, wo fie um Bieles ergiebiger find, behalten fie
ihre Temperatur und fonftigen Qualitaten genau bei, was
mithin wohl als BVeweis dienen farnm, daf yweder Yabhn-
wafjer, nod wildes BVevgwafjer fidh mit diefen Thermal-
quellen vermijdt hat. Diefe Crfcheinung (aft fich faft nur
durd) die Annalme exfldren, daf diefe tief gelegenen Quel-
len qud Gebivgsfdidten hervorbrechen, weldhe audy unter
dem Flupbette hinduvdhitveidhen und in diefem felbjt mit
Oceffnungen verfehen find, aus denen fidy Thermalwafjer
ergiet. Da nun aber nady den befannten Gefepen dev
Sdywere eine Wafjerjaule einen um jo ftéavferen Dru anf
die unter ihr liegende Fladhe ausiibt, je Hoher fie felbit ift,
fo ift e8 audy Flav, daf bei hohem Stande der Laln auf
den in ihrem Bette befindlichen Quellenausbriidhen eine
febroereve Laft rubt, als bei nicdrigem Wafjevjtande. Die un-
mittelbave Folge hicrvon ift, daf das Thermalwafjer in feis
nem Ausfluffe behindert wivd, und {idy pvijden den Ge-
fteinsfchichten und in den Nolyren ftauet, in welden e nad
oben gedringt wird ; der nadfolgende Strom vermag aber
diefes Hindernif nidht vollftandig ju iiberwinden und ju
bejeitigen, das Thermalwafjer verbreitet fich alfo theilweife
fo lange riidfromts ywifden denfelben Schidten, bis o8
eine andere hoher gelegene, und mit feiner eigenen in Ver:
bindung ftelhende Quellenmimdung findet, auf welder ein
fdwaderer Deud und ein geringerer Widevjtand laftet.
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3 ift aljo Har, daf gewijje Quellen unter gegebenen Be-
dingungen bei hohem Yahnjtande mely, bet nicdrigem we-
niger Thermalwaffer geben fonnen. Nidyt unerwalhnt moge
bier bleiben, daf Jammtliche Quellen, welde fidh in der
jepigen Halle des Krahndens befinden, insbefondere die
Quuellen ded Firftenbrunnens und der ehemaligen Flivften-
bader mebr und weniger in einer unmittelbaven Verbindung
mit einander ftehen, was fidh jur Cvideny ergab, als im
J. 1843 bas Krdbhndyen und der Flrftenbrunnen eine neue
Fafjung und Leitung echielten. Gin gleides Verhaltnif
findet bei dem Kefjelbrunnen und feinem redts davan ges
legenen Spithlbrunnen Statt; werden namlid) die didyt vor
denfelben innerhalb des Gitters und die in den oberfladhli-
den Kandlen der Kefjelbrunnenbhalle liegenden Quellen
aufgededt und ilyrer durd) Mauerrerf bewirften Spannung
entfefjelt, fo verfdwinden jene beide Quellen faft gany,
und erlangen nuy dann wieder ihre quantitive Stavfe, wenn
jene vor ihnen gelegenen Quellen durd) Mauerwerf wieder
jugededt und gewaltjam suriidgedringt werden, An der
linfen eite dev Yabn, dem Kurfaale gevade gegeniiber, bes
findet fidh), wie beveits angefithet, als Fovtjepung des Quels
lenveviers der redyten Seite, cine grofie Menge heifer Quel-
fen in dem Dier febr feidhten Bette dex Yalhn felbft, weldhe
bier gewdhnlidh eine Temperatur von 18—24° R, hat, und
auf diefer Stelle niemals jufriert. Diefer Punft madht fich
bei Fithler Witterung durdh Auffteigen von Wafjerdampfen
bemerflid), und wird das Pferdebad genannt. Die hier
befindlidien Quellen yourden im Jahre 1827 von ciner
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Privatgefelljdhaft mit unjaglidher Mithe und Anjtrengung
theils auf einem febr feften Conglomevate von Sdhiefer-
telmmern, defjen Bindungsmittel criftallifivter fohlenfau-
rer Kalf ift, theils auf feftem Graumwadenjdicfer gefaft,
um itber denjelben eine nene Badeanftalt ju grinden. Duvd)
fimftagige vajtlofe Anjtrengung bei Tag und bei Nadyt
mourden damals durdy 142 Menjdyen, 24 Pferde, eine Rof-
majchine, cine Sdhaufeljdnece, welde abwedyjelnd duvd
18 Menfdhen an einer Kucbel in Bewegung gefest wurde,
durdy 6 Handpumpen und duvdy Abdammung eines Baffing
die madtig eindringenden Wafjer der Laln foweit bewil-
tiget, daf die Aufdedung und Fafjung von fieben Haupt:
quellen moglidh und ausgefithrt vurde, fie echoben fidh aber
nur einige Jolle liber den Spiegel dev Labhn, ein Umftand,
welder ihre Benupung ju Badern Jdivierig, aber nidt
unmdglidh gemadst haben wiicde. Die gefapten Quellen-
auswiiefe glidven an Madtigheit dem Karlsbader Sprubdel,
und jeigten eine Temperatur von 45'/2—470 R, Die
Quantitit des hier mit Gewalt aus dem tiecfen Sdhoofe
der Grde hervorbrechenden Thermalhvajjers war jo betvadt-
lidh, daf fie die auf dem vechten Ufer ju Tage fretenden
Quuellen jujammengenomnten ju fibertreffen jdheinen. Durdy
die jorgfaltigften und ununterbrodenen Beobadytungen,
wefdye wabhrend der Ausfithrung diefer Herculijhen Avbeit
an den Hauptquellen der redyten Lahnfeite angeftellt wur:
den, formte aber nidht die mindefte Abnahme an ihrem
Wajjergehalte walrgenommen werden, was wolhl geniigend
betveift, daf diefe Quellen mit jenen des vedten Ufers
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in feiner directen, durdh nidt tief eingelhende Gebivgsidyidy-
ten vermittelten oberfladylidhen BVerbindung ftehen, — Be-
deutende unvorhergefehene Hindernifje ftellten fidy damals
der Ausfithrung des entworfenen Bauplanes entgegen, wefs
balb fich die Unternchmer vevanlafit jaben, ihr Project auf-
sugeben, und ihre Gerechtjame der hevsoglihen Domane
fauflidy absutveten. Die Quellenfafjung wurde nun wieder
sugelegt, und fpateren Jetten mufite e fiberlajjen bleiben,
diefelben dev Kunft wieder jugdnglich und dev Menjdheit
nugbar ju maden, Vet dem Aufdecfen der Quellen ftieh
man auf Mauer s, Hol3 - und Gijentverf, woraus man den
Sdluf ziehen fann, dafi man bereits vor langer Jeit vers
fudht bat, diefe Quellen ju fafjen. Audy jollen avdivarijde
Nadyeidhten exiftiven, welde nadyweifen, daf beveits im J.
1698 foldhe Verjudhe wirflidy gemadt worden find, um
demnadyft die Quellen ju einem hier ju ervidhtenden Avmen-
bad ju verwenden, jene fithrten aber damals, wie aud
1827, ju feinem giinftigen Refultate. Die Stelle, wo fidy
dieje madptigen Quellen jum Theile befinden, beseidnet nod
jest et am Ufer befindlidyes Mauerwvert von Badijteinen,

®ebt man von bden eben bejdyrichenen Quellen des
Pferdebades vite - und feitwartd in die Tiefe des Bobens
einy, fo ftofit man alsbald auf Ausftromungen von follen-
fauerem Gaje, weldes fidh in den gemadhten Gruben an-
fammelt, und denjelben die Eigenjchaften von Moffetten
mittheilt, weldhe der befannten Hundsgrotte bei Neapel
gleidhen, worin fein Lidt brennt, und fein athmendes We-
fen fein Leben fortyujepen vermag. Gine jolde, gany ober-
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fladlich gelegene, fleine Moffette befand fidy ehemals, etwa
in der Mitte ywifdien der Gitter und der Pontons - Britde,
cinige Sdritte von dem 1Ufer entfernt, und wurde das
Sdwefellod genannt. Wird auf diefem RNaume nody
etiwas tiefer niedevgegangen, fo ftoft man auf mit Gewalt
hervorfprudendes Thermalwafjer, und diefe Stelle ift 8,
neben welder im Jabre 1852 ein neues Babdehaus ervid)-
fet wurde.

Die Tempevatur der Quellen Jdyeint mit tlrer hoheren
oder tiefeven ¥age und mit ihrem groferen oder geringeren
Wajjergehalte in cinem gewiffen Verhaltniffe ju ftehen. Je
boher namlidy die Quellen liegen, und je weniger ergiebig
an Wafjer fie find, defto niedriger fteht gewohnlidy ibre
Temperatur, und umgefehret. Beifpielsweife fithre id) das
Kedhnden an, weldyes bei hoher Lage eine ywijden 21 u,
24° N. jdwanfende Temperatur befipt, und jest etwa 52
Gubiffufi Wafjer in 24 Stunden giebt, wogegen die Quel-
len des Pferdebades, die wafjerveidhften von allen, cine
Temperatur von 47° R. geigten.

Jn welder Entfernung von der Erdoberfladye dex Bils
dungsheerd der Thermalquellen ifibevhaupt, ihre eigentlidye
Urfprungsitatte, ficdh befindet, ift ywar mit Beftimmtheit
nody sur Jeit nidt ansugeben. Dody bevedhtigen die gewidy-
tigften. Grimbde 3u der Annalme, daf diefer Heerd nidyt
in dem lebergangs+, jondeen vielmehr in dem Grund - und
Urgebivge in einer Tiefe ju fuden ift, ju weldyer bis jept
feine menjdyliche Kunft hinabgeftiegen ift. Ueber die Bil-
dung dex Thermen uberhaupt trete id) der Anfidyt devjeni-
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gen Naturforfder bei, welde den erften Grund von diefer
Naturerjdeinung vorzugseife in einer unjerem Grdforper
cigenen, nady feinem Kerne hin in einem fteten BVerbaltnifje
sunchmenden Warme fudhen. Auch die Thermen von Ems
gehoren ju denjenigen Quellen, welde das Geprage eines
foldhen plutonijden Urjprungs an fidy tragen. Die ftete
Gleidheit ihrer Tempevatur ndmlidh, die nur felten von
wedfembden atmospharijden Ginflitfjen, und dann aud
nur an ilren oberflachlich liegenden Ausguprohren bevithrt
wird, — die conftante Waffermenge, weldhe fie liefern, und
die fih obme merflihe Sdhwanfung gleidhy bleibende und
innige Mijdhung ihres demifden Gebalts, werden fait all-
gemein als Kennyeichen der plutonijden Hevfunft ange:
nommen. ’

Gbenjo 1jt e8 jet audy nicht melyr ju beypeifeln, daf
die Thermen ihr Waffer groften Theils aus der unfere
Grde umgebenden Atmosphire evhalten. Audy ift die An-
nafme, daf mande Quellenteerde duvdhy Juflufeandle mit
pem Meere in unmittelbarer BVerbindung fteben, nidt als
unbegrimdet absuweifen. Das in dem Dunijttreife ftets be-
findliche Wafjer wird von der pordjen Oberflade der Crde
aufgejogen, oder {dlagt fidh als Thau oder Regen auf die-
felbe nieder, und dringt, da diefelbe aller Orten von Shpal-
ten und KMiften serviffen ift, ind Jnneve und in verjdhic-
dene Tiefen der Grde hinab, nimmt hier die vovgefundene
Warme in fid) auf, und wird nun wieder, nady hiev nidht
nabher u erdrternden hydroftatifdhen Gefesen, auf die Ober-
fladhe der Grde emporgehoben, o ¢5 als warme oder heifie
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Quuelle 3u Tage tritt, Auf feinem Ridrwege aus der Tiefe
wird ¢8 freilidh einen Theil feiner Warme an die Wanbe
ver Gefteinsjdhidhten und Candle, durd) weldye s fid) Bahn
nady oben bridht, wieder abgeben; bdiefer Verluft fann
jedodh nicht bedeutend fein, da die fteinigen Wanbdungen
jener, find fic einmal eviwdrmt, wegen ihrer fdledhten Warme-
leitungsfabigfeit nur wenig Warme nadh aufen an ibre
nadften Umgebungen abgeben werden. Diefe Warvmead-
gabe muf jedodh immerhin bei der Beredmung der Fiefe
bes Quellenlyeerdes mit in Anfdlag gebradst, und diefer
daber tmmer etwas tiefer gefudt werden, als e jenen ju-
folge angenommen werden fann.

Was nun nod den Gehalt der Thermen an dhemi-
fden Beftandtlheilen betrifft, fo ift es ebenwwohl duveh
bas Nejultat der Forjdungen neucrer Jeit auf diejem Felde,
wolyl unwiderleglidhy bewiefen, daf das auf feinem Wege
sume plutonijden Heerde mit Kobhlenjauve gefdbwingerte
und bis 3u einem gewijjen Grade erhiste Wafjer, unter
Mitwirfung von vevftarftem atmosphivijdhem Drude und
der Tenfion von Dampfen und Gajen im Stande ift, alle
in den Thevmen enthaltenen Stoffe aus den Alteren und
neueren plutonijden feften Gebilden ausyulaugen und auf
suldfen, und mun ald Thermalquelle yu Tage ju treten.
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2. Phytitalifeh = chemijcdhe Beydhaffenheit der
FThermalquellen zu Ems,

Das frijdgefdopite Waffer der jammtlidhen Mines
ralquellen ju Gms ijt vollfommen Fflav, jelbft nodh wenn
e8 in toblbefdaffenen Kriigen mebreve Jahre aufbe-
walyt worden ift. In Fleinen Quantititen ift es beinake
farblos, in grofeven Mafjen nabert o8 fidh der Farbe des
Meermwvafjers ; bei (angerem Stehen an der Luft in offenen
Gefafen nimmt 8 cinen blaulidhen Schimmer an, und [aft
alsbann ein jimmtfarbiges Sediment fallen, aud) fefen
fidh an die Wanve Glasblasden an, welde nady und nady
fidh nady oben entwideln. Vermifcht man bas Wajjer, bejon-
pers das der Fihleren Trinfquellen, mit Wein und Juder,
fo moujfivt e85, und gibt cin jehr angenchmes Getvinf ab;
bleibt diefe Mijdung aber (angere Jeit ftehen, fo nimmt
fie anfanglidy eine violette, fpdter aber eine fdhwiriliche
Farbung an. Die fammtliden Quellen find faft gevudylos,
bei den gasreicheven ift jebod) der Eindruct der fich entwif-
felnden Koblenfauve auf das Gerudhdorgan mehr und we-
niger deutlid) erfennbar. Den dem Kefjelbrunsnen von Ei-
nigen beigelegten Gerud) nady Scwefelwajjerftoffgas habe
id) aber cbenjo twenig, wie Andeve walynehmen fonnen,
audy durdy die dhemijche Analyje ift die Amwejenteit diefes
Ctoffes nidht nadhgewiefen worden. Der Gejdymad it leicht
falzig, etrwas laugenbaft (dev des Kralndens und Fiivften-
brunnens etwas pridelnd, was von der grofern Menge
freier Roblenfauve heveithet), ciner fdhwaden Kalbs- oder
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Hiihnerbrithe nidyt undbnlidhy, nidht unangenehm obder EFel
ervegend, Aus allen Quellen fteigen ununterbrodyen jiem-
lidy grofie Gasblajen Hervor, welde das Whaijjer in ein
fetes Wallen verjepen. Die Gefith(Snerven dev Haut fpridht
es auf eine angenehme, janfte Weife an und (Gft auf dec
lepteven nady lingerer Vevithrung ein Gefithl von vermelr:
ter Warme und Gejdhmeidiglett juriid. — Die Temperas
tur dev Quellen eigt fich su allen Tages- und Jakressei-
ten umvandelbar, vorausgejest, daf die Unterfudyungen
mit dem Thermometer unmittelbar da vorgenommen wer-
den, wo die Quellen ausd dem fejten, gejdhlofjenen Gefteine
Devvortreten, und ift nur da einem Wedjel unterworfen,
wo die Quellenmindungen und Ausgufrdhren durd) gute
Warmeleiter, als porofes Geftein und Manerwerf hindurd)-
Taufen, und von dem Ginflufje dev wedjelnden Luftrodvme
beriihrt werden. Die Firhlfte Quelle hat eine Temperatur
von 18° N, und die heifiefte eine jolde von 47° R, swi-
fdhen diefen beiden Ertventen in der Mitte finden fid) aber
die verjdhicdenjten Warmegradationen vor.

Ctelt das Emfer Thermalwajjer (angeve Jeit rubig
in den AbFihlungsrefervoiren und in den Babewannen,
fo bildet fidhy auf feiner Oberfladye eine graue, ditnne, haut
artige Dede von criftallinijdhem Gefiige, weldye fidh) jelbft
fortjdhicben (afit, und dem Gife nidht undbhulidh ift, weldes
fidh bei beginnendem Frofte auf der Oberflade eines rubig
ftehenden Waijjers bildet, Diefe Thermenlhaut befteht
cbenfo, wie der jogleidy ju erwilnende Sinter, voryugs:
wetfe aus fobljaurem Kalfe. Auf der Soble der gefaften

3%
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Quellenausbriihe und AbHihlungsbehalter febt fidh cine
fdmicrige, pulverige, voft- oder zimmtfarbige Mafje in
grofier Menge ab, welde Badefinter genannt wird;
mit dev Jeit verhivtet fich derfelbe, und nimmt eine fefte,
fteinartige Vejdhaffenbeit an, und wird alsdann mit dem
Namen Vadeftein begeidhnet. Gr nimmt die Geftalt
des Korpers an, auf und in weldem ev fidy bildet;
in den Leitungsvolren erfdheint er in Dobler, robrenfor-
miger Geftalt, i den Abfiihlungsbelaltern dagegen fommt
er in Fovm von Frujtenavtigen Platten vor, welde je
nady ihrem Alter von einer diinnen Kreufte bis jur Stavfe
eines halben bis gamsen Fufes wedjeln. Diefer Badeftein
befit auf dem Brudye bald eine braungelbe, bald cine grau-
gelbe Farbe, und fommt in Schichten vor, welde in dunf-
fever ober hellever Favbe wedyjeln. Auf dem Brudye 3eigen
die einjelnen Stitde ein cryftallinifdhes, aveagonits ober
asbeftartiges Gefitge mit eveentrijdy ausftralhlenden Bii-
fheln. Die grofeve oder gevingeve Leidhtigleit, womit fidh
diefer fejte Sinter bildet, hangt von Umijtinden ab. Wo
niamlich das Wafjer mit Shnelligfeit duvdh die Kamdle
fauft, da bildet ev ficdh langfamer, und in velativ gervinger
Menge aus, dagegen findet man ihn an denjenigen Stellen
fid) am Sdhnellften und Starkjten evgeugen, wo das Wa-
fer fidy nur langfam odev periodijdy gar nidt fortbewegt.
Das vorziiglichite Moment aber ju feiner Bildung gibt dex
leichte oder erjdywerte Jutritt der atmospharijdhen Luft ab;
wo diefelbe gang abgefdhloffen ift, 3. B. in den nody im fe-
ften Gejteine befindlidhen Quellenmindungen, da findet fidy



37

feine Spur von fefter Sedimentbildung, wo dagegen dev
Luft freier Jutritt geftattet ift, da bildet fidhy diejelbe aud
am- Ctarfjten aus. Die Lujt treibt namlid die in dem
Thermalwafjer enthaltene freie, oder nuv loder an die Biz
carbonate gebundene Kohlenjaure aus, was juv Folge hat,
daf fidy die unldsliden einfad)- fobljauren Salje der Kalf-
erde, der Magnefia, des Strontians niedevjchlagen, und
fidhy die Orvduljalze des Eijens und Mangans unter Mit:
wirfung des Sauerftoffes der Luft in Orydhydrate ver-
wanbdeln, fidy ebenfalls fallen und dem Sedimente feine
Oderfarbe ectheilen. Wird die Reinigung dev Rolyrenlei-
tungen unterlafjen, fo fitllit und jdhliept diefer minevalijdye
Niedevjhlag jene gamylich. Die demifdhen Analyjen diefes
mineralijdhen Wajjerniederjchlags, welde von & Gmelin,
Sung und Frejenius vorgenommen worden find, lies
ferten ein faft gang gleidhes Nefultat. Dieje Ehemifer fan-
den namlich in 1hm fohlenjauven Kalf (90 bis 92 Procent)
als den Hauptbeftandtheil, fohlenfouve Talferde, fohlens
jauven Strontian, Fluor-Calcium, phosphorjaure Thons
erde, Gifenoryd, Manganoryd, einige unlosliche Theile,
und fehr wenig in Wafjer [Hslidhe Stoffe (nadh Gmelin
foblenjauves, jdhoefeljauves und falyjaures Natvon, und
etiwas fticftoffhaltige ovganijde Materie). Kaftner fond
auferdem nody etwas Kalifulphat, Kaliphosphat, Lithion 2
und Barytearbonat, und in dem helleren felir wenig Gijen -
und faft gar fein Manganoryd; Frejenius aber nod)
febr fleine Spuren von Arferticfiure, und Hwar in cinem
Piunde Waffer Y/ez000 Gran.
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Gine forneve Ausjdheidung fiver Beftandtheile aus dem
Thermalwafjer fommt unter dem Namen Maueranflug
vor. @5 ijt Dies eine Jdneereifie, fehr leidhte Subftany,
welde in Form von Flaumen exjdyeint und aus jebr feinen,
rigen, ayftallfitvten Nadeln befteht, und einen febr ftavt
laugenhaften Gejdhymact befigt. Sie fommt nur im Win-
ter an den Wanbden des die Quellen und Badeeabinette
umgebenden Mauerwerfs vor und ftoft die dinne Kalf-
fhichte, womit jene alljahrlich new ifibertimdht wevden, in
groferen und Fleineren Plattdhen von den Wanden ab.
Ghemifdy unterfudht wurde diefes Manerjaly bis jept nidt,
dody fheint e8 voryugsweife aus folhlenfaurem Natvon ju
befteben, da fein Gefdymad in hohem Grade alcalijd, lan-
gig ift. Seine Cutjtehung At fidy einfady und ungeswun-
gen aus dem Gefepe dev Capillavitit evflaven. Sammtli-
des Mauerwerf nemlich, an weldhem diefer Anflug, und
swar nur big 3u einer gewifjen Hobe, vorfommt, fteht auf
einem feudhten, von Thermalwafjer durdpdrungenen Bo-
den; leptered fteigt in den Haarrohrdhen der Wande in
bie Hihe, und gelangt fo nach oben und auf die Aufen-
fladhe jener, wo 8 verdunftet und die in thm aufgeldften
Galse fidy in der oben befdyricbenen cxyftallinijhen, flau-
menartigen Form  ausjdheiden. Um die Bildung diefes
Maueranflugs 3u evflaven, ift e8 hier wenigftens gany un-
sulifiig, feine Jufludt ju einer Mitverfliichtigung dev in
vem Wafjer enthaltenen Salje ju nelimen, weldye bei dem
Verdunjten defjelben in die Hohe mit fortgerifjen, und an
denn Winden fich niederjdhlagen olivden, wic Kaftner
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annimmt, Der Maunevanflug fommt nemlidh nur an den
aufredht ftehenden Wanden, und jumeift nahe am Boben,
nicht aber an den obeven Decen vor, two ev {idy dody bei
einer foldyen Annalhme am Haufigften finden mitfite; jo-
dann findet ev fidh) in grofter Menge an den Wanbden der
tief gelegenen Badefabinette, weldye aber den ganjen Win-
tev fiber trocten ftehen, wo aljo aud feine Verdunftung von
Thermalhvafjer Statt finden Fann. Eine andeve mit diejer
in Hinfidt ihrev Entjtehung dbhnliche Ausjdyeidung ift das
Maunerjaly. Dieje Subftany findet fich nur bis yu einer
magigen Hobe an den fteinernen Wanden und auf den
pordfen Fufinlatten vor, unter welden fidh Thermalwafjer
befindet. €3 ift ebenfalls von weifier Favbe, dinn und
milrbe und von unvegelmagiq sadigem, ceyftallinijdem Ge-
flige. Sein Gejdmad ift nidht laugig, nidt bitter, jon-
dernt febr ftavf jalyig, s fdeint vorugsweife aus Ehlor-
nafium ju beftehen.

Nidt allein aber Ausjdeidvungen von unorganijden
Ctoffen, aud) ovganijivte Neubildungen fommen an den
Gmjer Thermen vor; fie jdeinen das Produft einer unter
Gimwirfung des Sauerftoffs dev Luft vorgegangenen Jevs
febung ju fein. An den Wanden der Wajjerbehilter, dex
Badefabinette, dev Leitungscandle, und an den Mimdun-
gen der Robhren, aus welden das Thermalwafjer in die
Baver flieft, findet fidhy nemlich fehr haufig ein Bejdlag
von dev Favbe ded frijden Moofes oder des Griinjpans,
weldher nad) Carus aus ciner bejonderen vt von Pro-
toccus bejteht. Wo aber das Wajjer bet dem Sutvitte von
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Luft und Yidt melr oder weniger rubig fteht, da jdlagt
fich nady und nady eine fdymierige, jdhleimige Matexie nie-
der, weldye mit dev eit unter beginftigenden Verhaltnifjen
eite Dide von einigen Linden annimmt, und eine theils
graue, theils griime Farbe befist. Diefe hautartige Mafje
befteht aus Myriaden von microsfopifden Protovrganis-
men des Fleinften Naumes, aus bejondeven Avten des Pro-
toceus, der Oscillatoria thermalis, Guglenen w. . ., und
wurde bisher mit dem eigentlich nichts Beftimmtes beseich-
nenden Namen dev Prieftley'jhen Matevie belegt. BVon
Dejondevem Jntevefje ift diejenige Schletmmaife, welde fidy
bei nicderem Wafferftande der Lalhn auj dem alsdann theil-
weife troden liegenden fiefigen Flupbette am linfen Ufer,
swifden der Britde und den Pfevdebadquellen, in ITiim-
peln bildet, Hiev dehnt fie fidh jwijdyen den hervorjprudeln-
det Gas- und Whafjevausftromungen auf einer jiemlich
grofien Flade aus, und hat eine theils dunfelgrime, theils
fdon purpureothe Favbung; lestere jdheint von ciner ciges
ner At von Protoceus (Pharaonis ?) hevgurithven, und bils
det ein Analogon des Protoccus nivalis, weldyer nidt fel-
ten bie Schnecfelder des holen Nordens iibersicht, und thuen
eine vothe Favbe evtheilt. Diefes Aggregat von Thier-Pflan-
senbildungen des fleinften Naumes fommt aber nur im
Gommer vor, und vertvodnet odev vevfault jihnell, wenn
feine Geburtsitatte von den Sonnenjtrablen troden gelegt
wird. — Bis jept hat e8 nidht nadygewiejen werden fon-
nen, daf fidy in dem unmittelbar aus den Quellen ge-
fdopften Thermalwafjer Thieve des Fleinften Raumes —
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Snjuforien, Protogoen — befinden. Audy Frefenins fand
in den von ihm 1851 analyfivten Emfer Quellen {iberall
feine organifde Matevie vor. Dagegen ift ¢8 nidt
auffallend, daf fidy folde microsfopijdhe Gejdopfe in
Thermalwafjer vorfinden, weldes bereits cinige Jeit dent
Gimwirfungen der Yuft und des Vidts ausgefest gewefen
ift, da fidy foldye auf der evften und niedrigften Stufe des
organifhent Lebens ftehende Thierdhen ebenmwobl in jedem
Tropfen geftandenen gewohnliden Wafjers in Menge vor-
finden. Die Verjdhiedenheit derfelben unter fich und ihre
eigenartige Gejtaltung hangt aber lediglich von dev Bers
fhicdenbeit des Mediums ab, in weldem fie fidy bilden wnd
aus defjen demijden Elementavftoffen fie das Matevial ju
ihrer Gniwidelung entnehmen. Den von A Shuly im
S, 1852 unternommenen microjeopifchen Unterjfudungen
verdanfen wir die Nadhveije, daf der gelbrothe jdhlammige
Nicderfhlag, weldher fich in und vor den Abfluffandlen
der Quellen abjest, fajt vein vegetabilijder Natur ift, und
von einter majjenbaften Grzeugung und Ablagerung der Gal-
lionella ferrugina in den mannigfaltigiten Formen und
Entwidelungsitufen bejonders als perljdnurformige Ket-
ten gebildet wivd.

Sdyon in den frlihejten Seiten waven die Emjer Ther-
men der Gegenftand phyjifalifdsdemijder Unters
fudungen. Aber nidt aus wunderthitigen geheimnif-
vollen Kriften, welde den Thevmen etwa inne wobnen
fonnten, fudte man ihre Heilfeafte ju evfldren, jondern
gany cinfad) aus den in denfelben enthaltenen mineralijden
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Gtoffen, defhalb waven aud) dieje Forjdungen nur auf die
Grmittelung diefer leptern geviditet. Was uns aber aus je-
nent Seitent fiber diefen Gegenftand fiberbradt worden ift,
teagt den Stempel des Jeitalters an fidh, in weldem fid
die Naturlelre und insbejondere die Ehemie nod) in dev
erften Phafe ihrer Entwidelung befanden. Vermuthlich die
ecfte Monographie diber Ems Kt 3. Dryander, genannt
Gidymann, Profefjor ju Marburg, herausgegeben. , Vom
Gymjer Bade” u, §. w. Maing 1635. Diefer folgten die
Sdriften von I. D. Tabernamontan (1544—1608),
Giinther von Andernad) (1565), G. CGtjdenvens
ter (1571—1699), ¥ Thurneifier (1572—1612),
Marfiliug Weigel (1627), Daniel Horft, welder
42 Jahre nady Gms fam (1659 in frangdfijder, und1683
in deutjher Sprade), J. H. Jungfens (1700), P.
Wolfart (1715—1716), Friedr. Hoffmann (1724
ud 1727), I, J. Grambs (1732), €. Ph, Brud:
mann(1772), Fr. Aug, Cartheujer (1781), Tromms-
dorff (1825), Struve (1825), Kaftner (1820—22
—40), Bauer (1837), Jung (1839 u.1841), Frefes
niug (1851). Der exfte Schriftfteller aber, weldyer cines
alcalijdhen Salses, des voryiiglichiten Beftandtheils des Gm-
fer Waffers, evwabnt, ift Friedr. Hoffmann (1714).
Gr jagt namlidy, daf fidh in jwei mebdic, Punden Wajjer
ein Quentden alcalifhes Saly befinde, alfo beildufig cben
fo viel, als die neueften Analyjen davin gefunden haben.
Die Verjdhiedenheit dev von den Chemifern exhaltenen
analytifhen Refultate hat obne Jweifel ihren Grund in
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der verjdicdenen Methode, nadh weldher die Ehemifer opes
viet haben, und in der nidht gleidhen ftochiometrijhen Be-
redynung der demijdhen Elemente, anbdere Nebenumitande
gar nidht su gedenfen. Soviel ift jedody durdy fammtliche
Analyfen feftgeftellt, dag Ffohlenfauves Natvon der vor
waltende Beftandtheil des Whafjers ift. Die Emjer Thers
men miifjen daber in die Klafje der warmen Natron-
quellen gefestwerden. Dadie jammtlichen Quellen in Be-
siehung auf thre feften Beftandtheile cinen nur felr geringen
Untexfdyied von einander jeigen, und nuv in ihrer Tempe:
ratur und in dem Gehalte an Kohlenfaure wefentlich von
cinander abweidhen, o [aft s fidh audy nidht besweifeln,
dag diefelben ihre Entftelung von cinem gemeinjdaftlichen
Heerde ableitenr, und daf die eingelnen Quellen nur als
eben fo viele Abslige von einer und derjelben Grundquelle
su betradhten find,

IMit dev junchmenden Frequeny ded Kurvortes wurde
audy das Bediirfnif fithlbar, fitr eine den Anfordevungen des
Badepublifums entjpredyende -Duantitdt jorwohl warmen,
als audy abgefithlten Thermalwajjers geforgt ju fehen. So
sablreidh und evgiebig bisher audy immerlin die benufsten
Quuellen waven, fo fdien e$ dody, daf diefelben nidht melhr
gans dafjelbe Wafjerquantum — tiber 12,400 Cubiffuf —
liefexten, weldhes fich bet dev im Jalre 1819 juleht vorge:
nommenen Mefjung bevausgeftellt hatte. Daf feit jener
Beit eine wirflide Verminderung des Thermalvafjers cin-
getveten fei, lief fich micht annelymen ; dagegen war e meky,
als wabrfdeinlich, daf theils durdh die vielfaltigen Vevin-
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derungen, weldhe feit jener Jeit im gangen Quellenvevier
vorgenommen worden find, theild aber audy duvd) Berfinte
rung und fonjtige Verderbnif der Fafjungen und Leitungs:
candle eine Quantitat des Wafjers verdramgt worden fei,
fidh dureh communicicende Kandle anderivdrts einen Aus:
weg judte, und auf diefe Weife unbenupt entjdlipfte. Um
diefem Uebeljtande abjubelfen, jab fidy die Herjogl. Doma-
nen-Divection im Jalre 1843 veranlaft, jammtlide Duel-
[enfafjungen und Lettungen vevidiven und dasd Sdabdhafte
an denfelbent ausbefjern ju lajjen, aud) wurden gleidyeitig
nod) viele in den Kandlen liegende, bisher nicht benupt ge-
wefene Quellen frifdy gefapt. Das Waijjer der lepteven, fo
wie dasjenige von allen Thermalquellen, welde in dem
oberen Kurhaufe, unter dem Rondele und in den jur Lahn
fitlrenden Abjugsfandlen ju Tage treten, wurde in einen
gemeinfdaftliden Sammelplag jujammen gefithret. Diefer
liegt untevhalb der Britdfe und hinter der Quai-Mauer dev
Labn vor dem oberen Flitgelbane des Kurhaufes i einem
gevdumigen gewd(bten Kanale. Gleidhieitig hievmit wurde
eint fehr grofier, newer Mutter-NRejervoir den bis jept be-
ftandenen Fleineven Waijferbehiltern hinqugefitgt, weldher
hinter und jwijdent dem obeven Kurhaufe und dem heres
fdaftlichen Hauje, jur Sonne genannt, angelegt yourde.
Jn diefen Mutter-Nejervoir wurde nun mittelft einer finn-
reidh angelegten hydraulifhen Majdyine, weldhe von Pfer-
dent getrieben yourde, und fid) in dem Souterrain des am
obern Gnde des Kurgartens havt an dev Labhn neucrbauten
Polizei - Commiffariat - Gebaude befindet, das jammtlidhe
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Thermalvafjer der eben evwalhnten Quellen nady Bebiivf-
nif duvdy weite bleierne Robren hinaufgetricben, und von
bieraus in die ticfer gelegenen fleinen Refervoive des obe-
ren und unteven KRurbaujes, o wie ded fteinernen Haufes,
sur Syetjung der Babesellen abgelaffen. In das hervjdaft-
liche Badehaus ju den vier Thitemen aber wurde das Ther-
malwafjer unmittelbar aus dem allgemeinen Sammelplage
mittelft dev hydraulifdhen Majdyine durdy eine in Gufeifen
ausgefithrte Rohrenleitung hinuntergefithet. Aber audy das
durdy die eben bejdhricbene Ginvidhtung herbeigefchafite gro-
fiere Quantum Badewafjer geniigte bald nicht melyr, und
DBerlegenheiten famen defhalb and) wieder nicht Jelten vor.
Die Adminiftration lief nun auf Befehl Sr. Holeit des
SHeryogs, um fiiv alle Jeiten diefem Ucbelftande 3u begegr
nen, auf dem [infen Ufer der Lakn, etiva 100 Fuf land-
einwirts von der Stelle entfernt, wo jdon, wie oben be
merft, im J. 1827 Quellen gefafit worden waven, die hier
in grofier Menge liegenden Deifen Quellen (40—45° R.
Bei ihrem Austritte aus dem Bobden) aufoeden, und diefels -
ben in cinen fedhs Fup ticfen Eylinder von Gidhenlols ju-
menfaffen, auf welden eine cbenfo geformte und rwobl ver-
trafite Mauer von Baditeinen aufgefet wurde. Jn diefem
Sdadte fteht dev Wafjerfpiegel gewdhnlich 11 Fuf 6 Joll
unter der Grdoberfladhe und 5—6 Joll diber dem Spiegel
der Labn. Um nun dicjes Whafjer der Badeanftalt dienft-
bar ju madhen, wird e jept mittels einer Dampfmajdyine
aus dem Sehadyte geloben, und in gufpeifernen Rolhren
theils heif, theils jdhon in cinem in der Nahe der Dampf-
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mafdyine befindlidhen grofen Refervoive abgefithlt dem fier
neuerbauten Badehauje, theils aber unter der Gitterbriice
bin fiber die Lahn in das dafelbft befindlidhe alte Babve-
Gtablifjement (Rurhaus), und in das Vadehaus ju den
Vier Thitvmen gefithet, Der Reidhthum aller in den ge-
nannten Shadyt auffteigenden und fich ergiefenden Quel-
len ift fo bedeutend, daf dret Saugpumpen in fedys Stun-
den das Wafjer fiir 400 Vader ju liefern vermogen, Die
3abl der bisher auf der Hohe der Saijon in allen Babde-
haujern jujammen taglid) gegebenen Béder wedjeln i
fdhen 4 und 500; e8 ijt daber iiber allen Jweifel erhoben,
daf fiir die Jufunft, jelbft wenn die Jahl der Babdenden
fidh verdoppeln jollte, ein Mangel an Badewafjer nidyt wie-
der eintreten fann, — Diefe von Frefenius im F. 1851
demijdy untecfuchten Quellen enthalten, Fleine Verjdieden-
feiten abgevedynet, diefelben firen Beftandtheile, wie die
fibrigen hiefigen Babdes und Trinfquellen. Die Temperatur
ped Wafjers im Sdhadite wedyjelte bei 15 ° C. Temperatur
der Luft, je nadydem Fivier oder [dnger ausgepumpt war,
awifden 46,5°C= 387" R., und 37,5° C.— 88°R. — Auf
Volumina bevedynet betragt nady diefem Chemifer bei Quel-
lentemperatur und Novmalbavometerftand in etnem Phunde
Wafjer 3u 32 Gubifsoll die wirflich freie Kohlenjauve 14,96
Gubifyoll, und die jogenannte freie Rohlenjaure 29,26 Ku-
bifoll 5 die wagbaven Beftandtlyeile diefes Wafjers find
aber, die fohlenfauven Salse als wafjerfreic Bicarbonate
bevedynet, folgende:
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JIm Piund
3u 7680 Gran,

Doppelt fohlenfaures Nateon . . . . . 16,07055
Sdwefeljauves Natron . . . . . . . 0,10790
Chlovnateium . . . . . . . . ., . 7,27020
Chwefelfauves Rali . . . . . . . . 043653
Doppelt foblenfaurer Kalf . . . ., . . 1,79090
n  foblenfaure Magmefta . . . . . 1,61963
n foblenfauves Gifenoxydul . . . . 0,02388
» Foblenfauves Manganoxydul . . . 0,01198
,  foblenfauver Baryt
- foblenjauver Strontian oy 2100302
Rhosphorjaure iil)onetbe SO S S SOM60.0
Riefelfaure . . B R0, $4.0,87880
Gumme der feften SBeﬁanbtbciIe N O Rl 0 (Y 4
RKoblenfaure, wicklidh freie . . . . . . 6,08893
Summe aller Beftandtheile . . . ., . . 33,81241
Jn unwigbarer Menge find folgende Ctoﬁe vorhan-
dben: Koblenfaures Lithion, Spur; Jodnatrium, aufierft
gevinge Spur; Bromnatrium, yweifelhafte Spur, —

~
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Von den Trink- und Bade - Anftalten 3u
Ems insbefondere.

1. Die Trinfqgquellen

Drei Quellen find e8, welde devmalen jum ITrinfen
benuft werden, der Kejfelbrunnen, dag Krahnden
und der Fiirftenbrunnen. Von den Trinfquellen an-
perer Kurovte unterfdbeiden fie fich duvd) den eigenen Um-
ftand, daf fie nidht im Freien, jondern alle drei in dem
Grdgejdofje des Kurhaufes su Tage treten, und hier audy
getrunfen werder.

a. Der Keffelbrunnen.

G wurde chemald Rurbrunnen aud Mittelbrun:
nen genannt, und befindet fich in einer mit einer Gallevie
umgebenen Nijdhe der auf Saulen und Bogengerwdlben
ruhenden grofien Halle ded obeven Kurbhaujes. Gleidh fie-
pendem Wafjer entfpringt ev unmittelbar aus dem fejten
Gefteine, und ijt mit einem Krane von Marmor cingefaft.
Geine Tempevatur ift unter allen Umijtanden ftets dicjelbe,
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namlidy 37— 38° R, nadh Frejenius 56,15° G,
Redts neben ihm befindet fidh, ebenfalls in einer bejondern
Ginfafjung, der Spithl- oder SHwenfbrunnen, alfo
genannt, weil die Trinfbedjer des Kefjelbrunnens vor ihrer
Fillung jedes Mal in thm gefpithlt, gereinigt werden.
Nad) Frefeniug enthalt der Kefjelbrunnen in wagbaver
Menge vorfandene Beftandtheile, die fohlenjauren Sale
als wajjerfreie Bicavbonate bevedynet :

SNGB?Mb
3u 7680 Gran.
Doppelt fohlenfaured Natron . . . . . 1519749
Shwefelfaures Rateon . . . . . . . 000614
Chlovttatediine 51, Sorgiminige g gl EeRobs
Gdwefelfauves Rali . . . . . . . . 039337

Doppelt fohlenfauren Kalf . . . . . . 1,81294
» foblenjauve Magnefia . . . . . 1,43608
,  foblenfauves Gifenoxydul . . . . 0,02780
» Hoblenfauves Manganorydul . . . 0,00476
, fohlenfauren Baryt
y AT N . . . 0,00369
Phosphorfaure Thonerde .
Kiefelfaure . 3
Gumme der feften %eftanbtbctk M 27,02722
Wirflich freie Koblenfaure . 6,78866
Cumme aller Beftandtheile . . . . . . 3381588
Jn umwagbarer Menge find in dem Wafjer nadyweiss
bar: RKoblenfaures YLithion, Spur; Jodnatrium, gevinge
Sypur; Brommatrium, jweifelhafte Spur, — Die wirklidy
4

0,00960
, 0,36480
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freie Koflenfaure betragt im Pfunde = 32 Gubitsoll
16,210 @ubifyoll, die ogenannte freie Koblenfiure 30,210
Gubifsoll,

b. Das Krahnden.

Diefe Quelle, in der Voryeit das [aue Babdebriinn-
Tein genannt, befindet fidy in cinem einer Kapelle oder
Grotte nidht unabnliden gewslbten RNaume des unteren
Theiles bes Kurhaufes, und ju ihm fithrt der Gingang
von dem grofien freien Vorplage unter der bededten Wan-
delbalyn hindurdy. €3 fliefit in befdeidencr Menge aus ei-
ner einem Krvahnen nidt undbhnliden metallenen Robre,
dabher fein Name. Seine Ausflufftatte ift aber nidt aud
jeine Quellftatte, diefe legt vielmelr etwa 16—20 Fuf
von erftever entfernt in einem Ffleinen niedrigen Gewolbe,
wo das Wafjer aus einer fenfredten Serfliiftung einer
madtigen Granwadenbanf hervorrinnt. Hier an Ot und
Ctelle wird dasfelbe in einem gany fleinen Refervoive an-
gejammelt, und aus diefem feiner Ausflupftelle mittels ei-
ner metallenen RNohre yugefithet. Aufjallenver Weije jdyrebte
frither {tber Dem eigentlidhen Urfprunge diefer Quelle ein
myftijdes Dunfel, indem feine lebende Perfon davitber Ans-
funft geben fonnte, bis man e8 durd) dufere Umijtande ge-
swungen im J. 1843 wagte, diefe heilige Seheu 3u tiber-
winden, uud ihre eigentliche Urfprungsftatte aufjujuden,
mwobei man fidy von dem eben befdyriebenen einfadyen Sady-
verhaltnifje fibevseugte. Auferhalb des Mauerivers, durdy
weldyes die RNohrenleitung des Krdhndens gefihrt ift, und
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didht an dem jepigen Fivftenbrunnen, entfpringen einige
fleine Quellen, welde an Gefdmad dem Krdhnden gany
gleidy, aber etwas wirmer als diefes find. Das Krdahnden
foll iibrigens viel frither gefaft worden fein, als der jepige
Keffelbrunnen, welder erft im Anfange des 15. Jaheh. in
feine jepige Form eingefafit worden ift. Seine Temperatur
an der Ausfluftelle wedfelt ywifden 21 und 24° R.
Frefeniusg gibt diefelbe ju 29,3° bis 29,5° 6. an.

Das Kedhndyen enthilt nad) Frefenius in wagba-
rer Menge folgende Beftandtheile, die Fohlenfauren Salze
al8 wajjerfreie Bicarbonate beredynet :

Jm Pfunde
M 7650 Gran.

Doppelt fobhlenfauves Natron . . . . . 14,83760
Sdwefeljaures Rateon . . . . , ., , 0,13778
(57077000 e e e oo R A sl el 4 5
Cdwefeljavres Kalt . . . . . . . . 032863
Doppelt foblenfauven Kalf . . . . ., . 1,72462
n  foblenjoure Magnefia . . . . . 1,50513
»  foblenfauves Gifenorybul . . . . 0,01666
»  foblenjoured Manganorydul . . ., 0,00722
,  Foblenjauren Baryt
= 17 Ctrontian . Opskes
Phosphorfaure Thonerde . . . . . . 0,00322
SIS &~ L0 e DAY R L RO

Gumme der feften Beftandtheile. . . . . 26,02590
Wirklich freie Koblenjaure . . ., . . . 8,32497

Gumme aller Beftandtheile . . . . . . 34,35087
A%
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Jn unwagbaver Menge enthalt das Krabnden Spu-
ren von fohlenjauvem Lithion, duferftgeringe Spur von
Sobnatrium und 3weifelbafte Spur von Bromnatrium, —

Auf BVolumina bevedhynet betrigt bei Quellentemperatur
und Normalbavometerftand die wirflid frete Koblenfaure
im Punde = 32 Gubifjoll 19,39 Gubifzoll, die joge
nannte freie KRoblenfaure aber 31,97 Cubifioll. —

c. Der Fitrftenbrunnen.

Als im J. 1839 die heyogliche Domanendivection auf
meine wicderholten Antrage die Trinfhalle des Krahndens,
welde wegen threr Bejdyvanftheit dem Bedivfnifje nidt
melhr entfpradh, Joviel, als es die gegebenen Lofalverhalt-
niffe geftateten, vergrofern lief, war es audy meine Sorge,
den fritheren Kefjelbrunnen, weldyer feit langer, als 40
Salren nidht melr benupt worden war, aus feinem Dun-
fel wieder hevoovsugichen, und ihm bei diefer Gelegenleit
eine neue Fafjung geben u lafjen. Diefe Quelle war in
fribever Beit haufig im Gebraude, allein die Ungunjt der
Beitverhiltnifje, insbefondere die Rivalitdt der Brunnen-
dvgte waven die BVeranlajjung, daf fie nad und nady jum
Frinfen gar nidht mebr benupt wurde, ja, daf felbjt ihr
Name unterging, und auf den Kurbrunnen im obeven Kux-
haufe (den jepigen Keffelbrunnen) fbertragen wurde. Der
neugefaften Quelle wurde jept der Name , Fhivften:
brunnen’ (von den gany nahe dabei gelegeren Filvften-
badquellen) beigelegt. Da es nun eine befannte Sadhe ift,
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daf die Emjer Quellen forohl i Quantitat, als Qualis
tat threr fiven Beftandtheile nur jehr ywenig von cinander
abeidien, daf vielmehr forwohl hr phyfifalijder, als the-
rapeutifder Unterfhied vorsugsweife auf ihrer hheren und
niedrigeren Temperatur, und auf ihrem groferen und ge
ringeren Gebalte an fogenanuter freier Koblenjduve bevus
Bet, Jo bielt ich midy fitr beredhtigt, diefe Quelle, yoeldye im
Gommer 27 —28° R, nad) Frefenius 35,24° €.
Warme befipt (alfo 3 bis 4 Grade mehyr, wiec das Kedhn-
den und 9—10 Grade weniger, als der Kefjelbrunnen),
an freier KRohlenjauve den lepteven itbertrifft, hinter dem
Kralnden aber juriidbleibt, wicder in mebdicinijden Ge-
braudy ju jichen. Der Grfolg beftatigte meine auf Analogie
geftiipten Grivavtungen, die id) von einem Mittel hegte,
weldhed miv grade den mittleren Terminud ywijdhen dem
Krabhndyen und dem Kefjelbrunnen ju bilden dhien, auf eine
ausgeseidinete Weije in dev Praris, Dic auf dieje Weife
in den Diefigen Heilapparat von jest an wicder eingefithrte
Quuelle wurde nod) i demfelben Jahre von Apothefer
Jung einer demijden Unterfudung unterjogen, deren
Refultat die von miv unterftelite demijdhe Aehnlidfeit mit
den andern Trinfquellen beftatigte. Seit diefer eit erfreut
fidh die Quuelle einer ausgebreiteten Amwendung, welde
durdy ihre Leiftungen vollfommen geredhtfertiget wicd. —

Der Fieftenbrunnen enthalt nady Frefenius in
wagbarer Menge, die Fohlenfauren Salie als wafjerfreie
Bicarbonate bevednet, folgende Beftandtbeile :
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Jm Pfunbe
3 7680 Gran.
Doppelt fohlenjaures Nateon . . . . . 15,60315
Cdwefeljaures Nateon . . . ., . . . 0,15506
Chlownatetimy ' <" ", T T Yy 85098
Chwefeljaures Rali . . . . ., . ., . 0,30144
Doppelt fohlenfauren Kalf . . . , ., ., 1,77608
n  Toblenfaure Magnefia . . . . . 1,53576
n  Toblenfauves Gijenoxydul . . . ., 0,02085
” 7 Manganoxyoul . , . 0,00607
n  Toblenjauven Barvyt
" " Ctrontian |
Phosphorfaure Thonerde . . . . . . . 0,00338
Saefeliampe oy o S (1

Summe dev feften %eftanbtl)clle ot s 1,88920
Wirflich freie Kohlenfdmwee . . . . . . 692751
Gumme aller Beftandtheile . . . . . . 84,25971

Jn unwagbarer Menge seigt die Quelle Spuren von
foblenjauvem Lithion, duferft gevinge Spuren von Job-
natvium, und weifelbafte Spuren von Bromnatvium, —

0,00215

Auj BVolumina bevedinet betragt bet Quellentemperas
fur und Normalbavometerftand die wirflich freie Koblen-
faure im Pfunde = 32 Cubif;oll 16,44 Cubifzoll, die jo-
genannte freic Kohlenjaure 29,86 Cubifoll, —

Aufer den eben angefithrten Trinfquellen, weldye dev
malen benupt werden, find nody einige andere vorhanden,
namlid) die Trinfquellen des Armenbabded (wovon weiter
unten) und die fihle Quelle des fteinernen Haufes (Krdalhns
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den) ; leptere hat nady Jung 25° R, = 88/" F., wird
aber wegen ihrer befdwerlid) jugdinglidhen Lage im Sou-
tervain bes Haufes nur felten von Kurgdften getvunfen,

2, Die Badeanftalten,

Jn vier verjdhiedenen Localititen, das Hofpitalbad nidht
mitgevedynet , befinden fich die Badeanftalten, welde alle
Gigenthum des herjoglidhen Domdnenfiscus find, nemlich
im KRurhaus, weldes gleidseitig gur Aufnahme einer
grofien 3abl von Fremden jeden Standes und Ranges eins
gevidhtet ift, mit etwa 55 Vidern; — in dem didht davan
gelegenen ebenfalls sum Logiven dienenden Steinernen
Haus, weldes 10 Bader enthilt; — das neue Bad-
hHaus auf dem linfen Labnufer 3ablt 44 Badefabinette,
und in bem 1844 mneben bem Logirhauje ju den Bier
Thitemen neu erbauten Badehaus befinden fid) 30 Bade-
sellen. — Jn den Privathaufern wird nur felten und aus:
nalmsweife gebadet, weil das Badewafjer aus den genann-
ten Babdehaufern in jene exft trandportict werden muf, —

Der Heilquellen und der Bader (im Kurhauje) 3u Ems
wird 1355 jum cxjten Male in einer dur-colnijden Bes
(ehnungsurfunde fitv Nafjau gedadht. Die Urfunbden jdhwweis
gen indefjen von der damaligen Einvidtung der Bader
ganslich. Jm Jalhre 1381 1ird ein Thurm evwdbnt, wel:
dher sur Aufnalme des Adels und der vegievenden Hevven
cingevidytet gewefen gu fein fdeint; der Vefdhreibung ju
Folge miifjen diefelben jur damaligen Jeit fehr bejdyeiden
und genvigjam in ifren Anjpridhen an ihre Wohnungen



56

gewvejen jein. Bis jum Jahre 1438 erijtivien nad) ardyi-
valijdhen Nadridhten yu Ems fberhaupt nur ywei befon-
ders angelegte Biader. Alle defhald angeftellten Nadyfor-
fdhungen fprechen dafitr, daf das eine die jepigen Fiivftens
und Bubenquellbader in fid) vereinigte; das jweite beftand
aus dent unter dem Rondele befindlidhen Quellen. Durdh
eintent in dem oben genannten Jabre ywifden dem Grafen
Johann von Kagenellenbogen einer Seits, und
dem Grafen Johann von Naffau nebft dejjen Bru-
ber Gngelbredyt andrer Seits abgefdyloffenen Vevtrag
twurde der Befdluf jur Crweiterung der Babeanjtalt durdy
Anlegung von vier newen Vidern ju den bisherigen et
alten, und durd) Crbauung eines neuen Haufes gefagt,
weldes leftere nady dem Gontracte durd) cinen Gang mit
dem oben cvwdbnten Thurme in Verbindung gefest wer-
ben follte. — Diefer Plan jdheint wivflidy ausgefiihrt wor-
dert ju fein, dernt das , nene Babd ju Eymyphe’ fommt
it Urfunden jdhon 1474 vor. — Nad) Dr. Weigel, dem
bevithmten Lobreduer von Ems, beftanden 1627 fedys Ba-
der dafelbit, nemlich drei im heffijden, und dret im nafjaui-
fdhen Hauje. Nadh ihm wurden damals aber nur wei
Bider m heffifden Haufe benuht. Dicfelben waven un-
Begmeifelt die bei der 1839 vorgenommenen Vevgrofierung
der Kedbhndenshalle eingegangenen Fitrftenbader, und die
damals 3u einem grofien Babebehalter vereinigten jepigen
Bubenquellbider, fpater audy die alten Bader genannt.
— Das oberfte von diefen beiden Viadern — das Fivftens
bad — tar fiihler, al8 das unterfte, und grangte an das
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Krahnden; von ihm madsten nuv junge vollblitige oder
fdwade Leute, befonders in ben erften Tagen der Kur,
®cbraud), und fdloffen audy wohl damit. Gegen diefem
oberen Fithlen Bave diber ftand damals nod ein drittes
Bab, weldes aber fdhon ju Weigels Jeiten nidt melr
benupt wirde, weil ¢ den Babenden su Wil — 26 —
30° M. — gewefen ju fein fdheint, obgleidh das Wafjer in
demfelben gleidhwie in den anbdern Badern unmittelbar aus
dem Bobden ftarf emporquoll. Weigel befdreibt die Gin-
ridhtung der beiden erftgenannten Biader worthidy anf fol-
gende Weife:

,/Sie find oben Jugenwsibt, jedod) mit Luft-Lodern und
»Benjtern, daf der Dampff aussichen fonne, genugfam
socrfehen; 8 wallet oder fpringet das warme Whaffer in
,/diefent Badern wie audy in den Naffanijden ancinander
Hund unauffhorlidy, wieman 8 erlepden Fant, nidht ju heif
oder ju falt, unter den Badenden, aud der Grden herfitr,
Hluftig angufeben, alfo, dag man unnadlFfiglidy frijd und
Aauber Waffer hat, weldfes dann, wann die Bader 3u voll
2 find, oben ablaufft: jonjten aber werden foldye Bider alle
»2Abend, wie ein Fijd-Weyher abgesogen oder gelaffen, mit
Befemen gefehret oder gefaubert, daf gang Feine Unfau-
yberfeit, oder alt Waifjer, darinmert man juvor gebabet
»batte, darinnen bletben fann; dargegen hat man alsdann
malle Morgen das frijdhe Vad-Waijjer in foldher Menge
,oiederumb in denen Badern, Jo die Nadyt fber herfiie ge-
»quollen ift, dag jedweder nad) feinem Luft und Nothdurfft
s frifdem Wafjer baden fann,” u. §. w,



58

Audhy im nafjanijden Haufe befanden fidh nady Wei-
gel 3wei Bader, ein wivmeres und ein fithles, von wel-
dhen das eine gany bededt und gews(bt war, das andere
aber offen unter freiem Himmel lag. Beide waren vievedig
und mit Treppen verfehen ; eind derjelben wurde ebenfalls
wie ein Weiher abgelajjen, das andere aber wurde ausge-
fchopft. Ueber diejem lepteren befand fich in dem oben er-
wdhnten fdhon 1381 vorfommenden Thurme ein drittes
Bad, aus einem fupfernen Kefjel beftehend, in weldyes das
Wafjer mit einer Pumpe hinaufgejdhafit wurde; es joll
von einem Kurfiirften angelegt worden jein. Den Thurm
fdeint man jpaterhin abgebrodhen, und fiber den Quellen
das jepige Rondel exbaut ju haben, — IJm Jahre 1583 liefs
der Landgraf Willelm einen Theil des untern Kurhau-
fes, bhodft wabrjdeinlid) den jepigen Mittelbau, neu
exvidhten, weldhen der Landgraj Ernijt Ludwig angeblidh
im Jabre 1696 durdh weiteve Grbauung eines neuen Bade-
baujes — bdes neuen Baues — vergroferte. Schon
1627 gedenft Weigel unverfermbar des Lahnbaues,
worin fid ein von Quaderjteinen {dhon aufgefiihrtes Vad
— bas jepige Mavmorbad — befinde, wobhin aber das
Wafjer durd) Kandle und Pumpen gefithet werden miifje,
wie dieh audy nod jept jum Theile gejdhieht. — Im Jalhre
1715 lief der damalige Pring von Oranten-Nafjau das
alte nafjauijde Haus nicderlegen, und demnadyjt das jept
nodh ftehende obeve Kurhaus mit feinem Fliigelbaue an fei-
ner Stelle exbauen.
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Im Jahre 1811—12 wurden bdie jammtlichen Babes
quellen bes unteven Kurhaujes neu gefaft, und die Bader
fo, wie fie nod jept beftehen, neu angelegt; — das Jahe
1819 fal diefelbe Reform mit den Quellen und Badern
ves obern Kurhaufes jur Ausfithrung bringen. Seitdem
werden aber audy nody ununterbrodyen und alljalrelidy jebhr
bedentende Summen jur Verbefjerung und BVerjdonerung
der Badeanftalt vevmwendet.

Die Bader des Kurhaujesd befinden fich im Grd-
gefdoffe des gangen Gebaudes vertheilt, dodh find aud im
erften Gtode dret elegant und mit allen BequemlidyFeiten
verfehene Babdefabinette angebradit, deven et mit daran
ftofenden Wolhnzimmern in unmittelbaver Verbindung fte-
Ben, jo daf der Vadende divect aus jenen in das BVad fidy
begeben fann, ofne fidy) vor- und nadyler der Luft ausjepen
su mitfen; das BVabdewafjer wird in diefelben hinaufges
pumpt. Die fritheren Bader unter dem Rondele, in wel-
dhem fidh jept das Lefefabinet befindet, waren die tiefitgeles
genen, find aber bei der 1843 ausdgefithrten neuen Wafjers
leitung ganslidy eingegangen. Die eingelnen Badebehilter
(Badervannen) find mit einer wajjerdidhten Trafmafje
itbexsogen, und hinveidhend lang und weit, um jede belie-
bige Lage davin annelymen ju finnen; fiiv die Bedienung
befindet fid) in jeder Badegelle ein Sdhellenyug. Ferner 1ft
ein jeder Badebelylter mit 3ywei meffingenen Kralmen vers
feben, von welden der cine heifies, dev andere abgefiihltes
Bavewafjer nady Bedinefnif sufiihrt. Jum Ablajjen des
Badewafjers dient cin im Boden ded Badebehalters befind-
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lidhes Lody, weldhes mit einem conifdhen, metallenen, an ei-
ner eifernen Stange befeftigten Pfropfe gedffuet und ge-
fdhlofjen werden fann.

Nidht vevabredet fann 8 werden, daf die, Bejdaffen-
Tyeit der Badesellen, melyrere Ausnalhmen abgeredynet, nidht
gany befriedigend evjdheint. Mandye find ju eng, ju tief ge-
legen, 3u wenig bell, und gewdlren nidht denjenigen Grad
von Bequemlichfeit, den man jept ju verlangen fich wohl
flir beredtigt halten mag. Dod) muf man aud) hier bil-
lige Nirffichten eintreten laffen; dic Befeitigung der vor-
Handenen Mangel und Uebelftande fticf ndmlid) bisher
auf fédwer oder gav nidht ju entfernende, durdy die Lofalis
tat bedingte Hindernifje, und 8 muf anerfannt werden,
dafp die Behorde bisher Fein Opfer fdheute, um den billigen
Anjpritchen des Vadepublifums foviel, als bis jept thun-
lidh, nadyufommen.

Die jebn Bader des fteinernen Haujes liegen
im Soutercain des Gebiudes, fie find chwas dunijtig, aud
ift hnen etwas mebr Lidht ju wimjden, was aber eben
wegen ifrer Yage nidht hingubringen ift. Das Vabdewafjer
ficfern melyreve Hierfelbft befindlidhe jeby ergiebige Quellen
perfdhicdener Temperatur, deven demifdher Gehalt und me-
diginifdhe Wirfung mit den fibrigen Emferquellen im We-
fentlidhen gany fibeveinftimmen. Dem hier bisher gefithlten
Mangel an hinveichend abgefithltem Thevrmalwajjer ift jest
durdh die Anlage cines grofen, im Hofraume des Haufes
inter den Bidern befindlidhen AbFhlungsrefervoivs, wel
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der fein Wafjer aus dem grofen Mutterrejervoive ems
pfangt, gany abgeholfen.

Das bei den Vier Thitrmen gelegene Badehaus ev:
balt jept fein Thevmalwaijjer aus den auf dem linfen Yaln-
ufer nengefaften Quellen mittel§ ciner Dampfmajdyine,
Ob bas etwa 2400 Fuf weit von der Urfprungsquelle in
diejes Gtablifjement gefithrte Waffer diejelbe Wirfung be-
fie, wie das, weldes u den, den Quellen naber gelegenen
Bidern des Kurhaufes verwendet wivd, @t fidhy um jo
weniger besweifeln, als bag Waffer in hermetijd) gejdhlof
fenen Nobren u den Rejervoiven des Haujes gelangt, und
andeven Theils die Jdentitat dev WicHamfeit der hier ge-
nommenen Vader mit jenen des Kurhaufes nidt allein
durd) Analogie vollfommen beftatigt werden muf, jondern
audy durd) die Crfahrung nadgewiefen worden ift. — An
anderen BVabdeorten findet Aehnlides Statt, nur nod) in
grofievem Maafftabe, Das Thermalhvafjer von Wildbad:
Gaftein 3. B. wird nady Hof-Gajtein, 21/s Stunden Ent-
fernung, in einer holiernen Robrenleitung gefithrt, und vers
liext nach Gble, Vivenot u. A, durdy diefe Leitung nidyt
im Mindeften an feinen Heilfrajten. Ein Gleidpes ftellt
fidh hier bei unfeven Thermen hevaus. Sehlieflicy will idy
Pier nidht unerwibnt lafjen, daf der verftorbene Minifter
von Stein, auf Diel’s Rath, bei feinem jdhrlichen
ufenthalte auf feinem Befipthume in Nafjau, das Ther-
malwafjer von Gms fidh taglidy in Fajjern fommen lief,
um darin ju baden ; dasfelbe mufte bei feiner Anfunjt u
Nafjau gewdhnlidh nodh mehrere Stunden in der offenen
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Baderpanne ftelhen, um ju der pajjenden Badewarme herab-
jufteigen. —

In allen Babe-Ctabliffements wird jedes benupte Bad
fogleidh nach dem Austritte des Badenden abgelaffen und
geveiniget. Vel dem jept ftets hinveidhenden BVorrathe von
Badewafjer fann fid) jeder Gaft der Bejorgnif fiberfeben,
in ein bereits benuftes BVad gewviefen ju werden, ju iwel-
dher Befivdytung ihm dev Umftand etroa Bevanlafjung ge-
ben fonnte, daf er juweilen bei dem Gintritte in dasd Bad
auf der Oberfladhe des Wafjers einen leidhten rahmartigen
Uebersug bemerft. Aber grade diefer Umftand fann dem
Badenden die Ueberseugung geben, da das Bad nody nidyt
benupt worden ift. Diefe Crjdeinung findet namlidy darin
ihre Grflarung, daf fid) in einem beveits mehreve Stunden
qum Abfithlen angelajjenen Vade, bejonders wenn die
Fenfter offen ftehen, ein Theil der feften Beftandtheile des
Minevalwaffers, wie bereits oben evwilnt, auf dem Spies
gel defjelben gany fein ju cryftallifiven beginnt, und auf
diefe Weife eine bdiinme Haut fidh auf demfelben exzeugt,
welde fid) nidt melyr vorfindet, wenn das Babd fdhon ein Mak
benupt wurde,
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Yon den Wirkungen und FHeilkeaften der
Wineralquellen von Ems.

Sn dem Jwede diefer Fleinen Sdrift liegt o8 nidyt, eine
umfaffende und wiffenfdaftlide Abhandlung iiber die Wir-
fung und Anwendung der Emjer Quellen ju liefern. €8
wird vielmehr dem Nidhtarste gendigen, hier nur cine Shigze
derfelben in leidytfaflider Darftellung und nur das ju fin
den, was jum allgemeinen Verftandniffe dienen wird, —

Die Minevalquellen ftberhaupt werden ju den die Bes
ftandtheile und Mijdung der organijden Matevie uman-
dernden Mitteln gesahlt. Jhre Kraft in diefer Nidy-
tung ift nun aber eine jufammengefepte, und junadft von
dreterlet Dingen abhingig, 1) von der Wirfung des Mi-
neralwaijers ald Wajjer fiberhaupt, 2) von feiner Tempe-
ratur, und 3) von den in ihm enthaltenen fliidhtigen und
feften Beftandtheile. Diefe Wirfungsauferungen werden
aber ywefentlidy modifigirt durdy die Methode der Anwen-
dung, durd) die Form, den Gharafter, dad Stadium und
durdy die Complicationen der Kranfheit, durd) das Alter,
die Gonftitution, dbas Gejdylecht, durdh die Jakresyeit, Wit~
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tevung, Lebendieife, und anbdere nidht immer unwefentliche
Nebenumitande, Nichts bevedhtiget uns aber bis jept, inden
Minevalquellen ivgend ein geheimnifvolles Etwas ju ver:
muthen, was jur Grflarung threr mitunter fo ausgeseidy
neten Heilwirfungen dienen fonnte. Ales was wir an den
Hetlquellen feben, [aft fich gans cinfad auf ihre phyficas
lijd-demijdhen Gigenfdaften jurlidfithren, denen die Le-
bensfraft eine cigenthiimliche RNidhtung gibt. Defhalb ift
8 aud)y durdyaus nidt exforderlidy, yur Grflarung ilyrer
grofien Heilwivfungen feine Jufludht ju hyperphyfijdhen
Gigenjchajten und Krdften ju nehmen. Gin Joldyer blinder
Kobhlerglaube an die Wunderwirfungen unbefannter Krdfte
in den Minevalquellen ift aber einer niidternen, auf Beo-
bachtungen gegriindeten Grfahrung gamslidhy jumwider, und
als minevahvafferiger Myfticismus jucidimweijen.

Was aber {dhon vor hundert Jahren ein Emier Brun-
nenavyt (Forell) auf eine cbenfo ungefiintelte, als walbr-
Deitsgetveue Weife wiber die Natur und den Gehalt der G-
fer Thermen qusfprady, hat audy jept nod feine volle Gel-
tung; etwas wefentlich Neues ift feitdem in ihnen nidyt ent-
decft worden, A8 Grundftiide, durd) welde das Emjer
Watfjer feine grofe Wickjambeit dufert, nennt v Wafjer,
Warme, Kohlenjaure, mineralijdes Laugenjaly (doppelt
follenfaures Natvon), Kodfaly (Ehlornatrium), Eifenory-
dul w. . w,, und fo verhalt e8 fidh aud) nodh jept. Nux ha-
ben die demifdhen Unterjudyungen der neueven Jeit das
quantitative BVerhaltnif dev eingelnen Beftandtheile naler
beftimmt, Wir wijjen daber jest, daf das doppelt-Folh-
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lenfanre Natvon den Hauptbeftandtheil allor Emijer
Quellen ausmadit, und das Chlornatrinm (Rodjaly)
diejem quantitatiy am Nadyften ftebt, dap dagegen die libri-
gen fiven Beftandtheile nur in giemlich) untergeordueten Ver-
haltniffen in dem Waijjer enthalten find, —

Wie widtig aber audy immerhin die Anhaltspunfte
fein mogen, weldye uns die Crgebniffe der phyficalijdi-che:
mifdhen Forfdungen lber die cigentlidhe RNatur dev Ther-
malquellen an die Hand gegeben haben, jo bleibt dody jur
Beurtheilung dev heilfraftigen Wirfungen derfelben, gleid)-
tie eined jeden Dinges, weldhes als Heilmittel angewendet
wird, nur die Erfahrung die Nidterin in hodfter und
lester Snftans, denn nur der [ebende Kdrperift bas
feinfte und fiderftc Neagens der Minevalquel:
len in medicinifd-practijder Beziehung. Eine
foldye Grfalyrung fann abev nur duvdh vielfaltig wiederholte
vorurtheilsfreic Beobacbtungen der Wirfungen der Mine:
ralwajjer an der Quelle felbjt gewonnen werden, und nur
fie allein vermag ihren medisint{dhen Werth, fo wie ihren
Gtandpunft in der Reibe der Heilmittel am Sicherften fejt
jufepen, —

Wird nun das Emjer Wafjer fiberhaupt unter pajjens
dent Umitanden und auf eine dem Kvanfheitsfalle und den
individuellen Gigenthiimlidyfeiten entjprechende Weife als
Getrant benust, jo ftellt o8 fidh als ein jdhmell und leicht
verdaulides Wafjer dar, weldes vom Magen aus rajdy
in das allgemeine Giveulationsfyftem dibevgefithrt wivd,
Dodh wird feine Grjtwirfung auf den Korper eine verjdyies

]
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dene fein; je nadydem man eine wavmere oder Fihleve, eine
an Koblenjaure reidheve oder drmere Quelle benupt, b man
fte vein fiie fidh, oder mit Milch oder Molfe vermijdht trinft.
— Zxinft man im Laufe von 1 big 11/ Stunden 2 bis 6
®lafer von 2 bis 8 Ungen Gebalt von eciner der Fithleren
ober einer abgefirhlten Quelle, fo ift, ein Geflihl von mafig
erhobeter Wavme im Magen abgevedynet, eben Fein bejon-
ders bemerflicher Gffeft walrsunehmen; wird dagegen eine
warmere, dev natiivlichen Vlutwarme gleidhftehende, oder
diefelbe ifiberfteigende Quelle getrunfen, fo verbreitet fidy
von dem Magen aus ein Gefiihl vermehreer Warme {iber
dent gangen Kovper, dec Puls hebt fid, wird voller, etwas
jhmeller, die Refpivation etivas befdleunigt, und die Haut
entividfelt cine grofere Thatigheit. Das Wafjer wird in
ber Regel fo fdhmell eingefogen, daf Faum einem Theile des-
felben Beit gelaffen wird, in den Dimndarm u gelangen.
Suiweilen entfteht, befonders in den evften Tagen der Kur
und bei jelyr fenfibelen Perfonen, cine Fleine Aufgetrichens
Beit der Magengegend und ein Gefithl von BVollheit, et
was Sdywindel und Gingenommenleit des Kopfes; diefe
Grjdheinungen find Folge von dem ungerwohnten Reize dev
Warme und befonders der Kohlenjauve, verjdwinden aber
gewdbhnlich nady einigen Tagen der Kur. JIn dem Magen
felbit find e8 vorsliglich diefiven Veftandtheile, weldye, aufer
den phyfifalijdhen Gigenjdaften des Waffers und der Kolb-
lenfaure, die Hauptrolle fpielen; die Magenjaure wird ab-
forbixt, getilgt, die Abjonderung der Scleimhaute des Ma-
gens wird nidt nur quantitativ, fondern audy qualitativ
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umgeandert und verbefjert und durd) janfte Greegung aller,
dic Verdauung vermittelnden Thatigheiten wird der Appe-
tit diveft vermehrt. Die Urinabjondevung wird entjdyicden
bethatiget; der alsbald nady dem Trinfen gelafjenc Urin
ift hell und flar, faum blafgelb gefarbt, derjenige aber,
weldier in der Nadt und am feithen Morgen entleert wivd,
ift hoher gefarbt, gejattigter. Gleidy wie dag Wafjer auf
alle faueren Abjonderungen neutvalijivend wirkt, jo ift 8
audy mit dem Urine der Fall, diefer verliert namlich nady
und nady feine fauerreagivende Bejdaffenheit, und wird
alealijdh, was als unumitoplidher Beweis gelten muf, dag
das fohlenfaure Natvon des Wafjers nady feiner Aufjau-
gung fidy dem Blute beigemijdht und durdy defjen BVermit-
telung den Weg 3u den Nieven gefunden hat. Jm Fort:
gange der Trinffur nimmt der Urin eine Bejdaffenheitan,
weldye darauf hinweift, dap die, Natur auf diefem Wege
critifdhe, Jubftantielle Ausjdeidungen betveibt; der Urin
nimmt ndamlid) eine dunfeleve Favbe an, er beginnt, fich qu
teitben, guerft Wolfen und demnadyit bald fdhleimige, bald
Fleienartige, bald siegelmehlrothe Niederjdhlage u bilden, audy
wird nidht felten die Naje von cinem penetvanten Gerudye
diefes Secrets afficivt. Diefe wabrhaft critijdhen Ausjdei-
dungen fommen juweilen periodijd), ftofweife, im Laufe
der Behandlung vor, verjdwinden auf mehreve Tage, und
febren bann wicder. Mit diefen mateviellen Ausjdeidun-
gen Bialt in der Regel das Algemeinbefinden gleichen Sehritt.
Dody treten diefe materiellen Ses und Excretionen juweilen
gar nidht ein, und dann miifen wir annchmen, daf der
b¥*
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Urin cine joldye Menge Wafjer enthilt, daf fie hinveidht,
die falzigen Secretionsprodufte im geldften Juftande ju ev
halten, Diefe critifehen Ansjdheidungen jdhlicfen ficdh aber
nidt immer mit dem Schlufje der Kur, fie evftreden fich
viclmelyr nidyt jelten melyr oder weniger bemerfbar weit {iber
die Periode hinaus, wo die Behandlung aufhorte, ja, fie
treten felbft cvft Wodhen und Monate nady dexjelben ein,
Auf die Quantitat und Favbe des Uring bt ingwijchen
die Temperatur dev Atmofphive einen wefentlichen ECinfluf
aus ; ift diejelbe namlidy bedentend hoch, jo wird die Haut-
thatigfeit auf Koften der Harnabjonderung vermehrt, um-
gefelet verhalt es fidhy bet Fiblever Tempevatur und ver-
minderter activer Kovperberwegung, — Auf die Darmaus:
fecrungen wicfen die Quellen mele jurhdbaltend, als die-
felben befordernd; nidhts ift defhalb bei einer biefigen
Brunnenfur gevwodhnlicher, als Klagen dber Havtleibigfeit
wmd Neigung u Vorftopfung. Diefe tritt jedodh) weniger
auf, wenn eine Hihle Quelle, 3 B. Krabnden obder Fir-
ftenbrummen getrunfen wird, mehr aber bei dem Gebraude
bes Deifen Kefjelbrunnens, weniger bet fiihlem Wetter und
dem gleidhyeitigon Genuffe von Frichten, und melyr bei
Deifem Wetter und cinem die Verftopfung beglinftigenden
Reégime, —

Diarrhden bewirft das Emjer Wajfer nuv felten ; tritt
eine joldye ein, fo ift fie entwebder Folge des fberhaupt nidst
ridhtig gewabhlien IMittel8, odex einer nidht entfprehenden
Gebraudysiweife. Die haufigiten BVevanlafjungen dagu find
Didtfehler und der Ginfluf von einer Lujt: und Witte-
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rungsbefdaffentieit, weldye das Auftreten von Durdsfallen
liberhaupt begimftiget. Gin bejonders oft vorfommender
Grund ju diefen hiaufigen und flitjiigen Stuhlausleerungen
liegt in dem ju grofien Quantum des getrunfenen Wafjers,
vorgiiglidy, wenn e8 ju vajd hintereinander getrunfen wird;
alsdann wird thm nidht hinldnglide Seit jur Aufjaugung
gelaffen, e8 wirft vielmelr als ein medanijd) die Darms
ausleerung befordernbder Reiz, und wird duvdy den Stubl
wieder ausgeleert. Der faft allgemein herrfdyenden Anfidyt,
daf bei ftarfer Magenfaure das Natron des getrunfenen
Waifers mit diefer ein abfithrendes Neutvaljaly bilde, fann
idy nidyt beitvetens audy [afit fidy diesfehon aus dem Grunde
nicht annelhmen, weil die Quantitat ded Natroncarbonats,
weldies in der gefrunfenen Waffermenge enthalten ift (hod-
ftens 24 bis 30 Gran im Tage) allju gering ift, um pur
givende Wirfungen hervorsurnfen. Dagegen ereignet o3 fidy
nidht felten, dag im Laufe einer Kur vevmehrte Stublent
leerungen vorfommen, deven Bedeutung critifder Raturift,

Gbenfo wie nad) dem Trinfen eined jeden ywarmen
Wafjers die Hautausdimftung fich vermelyrt, fo gefdhicht
e§ audy bet dem Gmjer Wafjer, und pvar mebhr bei dem
Frinfen einer wavmen Quelle wnd bei hoher Tempevatur
der Atmofphive, weniger wenn eine firhlere Darelle und bei
Fithlevem Wetter getrunfen rird, anbdever Nebenumftinde,
3 B. der Diat, des-Maafes der Bewegung u. f. w. nidt
au gedenfen.

Die Wirfungen des Waffers auf die Schleimbaute fiber-
haupt find felr verjdhicden, diefelben mogen Franfhaft evs
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griffen fein ober nidht; ihre Secvetionen werben namlidy
bald vermelyet, bald vermindert, bald bleiben fie fidy quanz
titativ gany gleid), qualitativ jedod) werden fie immer vevs
andert. — Die periodifdhen Ausjdeidungen der Frauen er
letdent eberwohl nidht felten Abanderungen inihrem Typus,
bald exjdheinen fie frither, bald fpiter, ja juweilen bleiben
fie gany aus, bald ift dieSecretion vermelhrt ober vermins
dert, bald qualitativ vevanbdert, woritber man fidh jedoch
nidht 3u beunvuligen braudt. — Audy BVeranderungen im
Gemeingefithle treten im Laufe einer Kur ein, was fid) be-
fouders durd) unbeftimmtes, allgemeines Mifbehagen, Mat-
tigfeitégefithl und andere Jeidhen von einer im gamen O
ganismus vor fidh gehenden Umwandhung ausdfpridit.

Wird aber der Gebraud) des Waffers, jelbft wenn es
unter pajjenden Verhaltnifjen und auf eine entfpredyende
Methode angervendet wird, ju lange! fortgefest, jo bildet
fich, jedoch nur in febr feltenen Fallen, ein Juftand des
Blutes aus, welder dem Scovbute ju vergleidhen ift; das
Jabhniletjd wicd welf, jdlaff, ;u Blutungen geneigt, und
unter der Oberhaut exfdheinen Blutunterlaufungen in Fovm
von verfdyiedenen grofien blauen Flecken.

Ueberjelyen wiv die Wirkungen des Emier Waijjers in
feiner Totalitat auf den franfen Organismus, jo tritt 3
uns als ein grofies Heilmittel entgegen, deffen Gejammt:
withimg aus den eingelnen Wirfungsauferungen der in
ihm enthaltenen und ju cinem cigenthiimlichen Gangen vers
bundenen Stoffe sujammengefept ift. Seine demijde Ju-
fammenfepung ift aber im Hinblide auf feine Cardinalbes
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ftandtheile eine jo ausgeseidhnete, vortvefflidhe ju nennen,
daf in vielen Begichungen nidht leidht eine andere Minevals
quelle ithm jur Seite geftellt werden fann. Die Wirfungen
feiner fiven Bejtandtheile find namlid) duvd) die grofe
Menge thres Auflojungsmittels jwar etwas abgeftumpft,
dagegen durdh ein entfprechendes Quantum von Koblen-
fauve und Wavme, welde als das begeiftigende Princip,
als das Gewiirg einer jeden Mineralquelle betvadytet wer-
den mitfjen, auf eine jo eigenthiomliche Weife durdydrungen,
mit dem Gangen verbunden und gleidhjam hisher potensirt,
dap awgh die Gimehwivfungen dev es conftituirenden Stoffe
hierdurd) wefentlich modificivt werden. Diefe vexjdymelzen
und [Bfen fich in einander der vt auf, daf dem Gangen
audy hievdurdy ein gany eigenthitmlidyer Wirfungsdharakter
aufgeditct wird, den wir fonft nirgends wiederfinden.
Die Umanderungen, welde Ems hecbeifiihrt, find aber
in der Megel und bet fonjt gleidhen Umftanden nidt von
Deftigen, tumultuarijdhen Reactionsfymptomen begleitet,
Gms bringt vielmehr Jeine grofien Heilwirfungen ju Stande,
indem 8 auf janfte, mitunter faum in die Sinne fallende
und faum das Gefithl bevithrende Weife die Grndlrung
verbefjert, und die Neus und Ricbildung des ovganijdhen
Ctoffes begimftiget. Ems fann daler nidht als ein die Los
benserregung divect hevabftimmendes, cbenjo wenig aber
audy a8 ein divect ftavfendes Mittel angefehen werden, s
ift vielmehr als ein die organijden Functionen fanft beles
bendes, und den Organismus durd) Hevftellung des nor-
malen Blutveizes mittels normaler Blutmifdhung in jeinem
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innerjten Wejen umanbderndes Mittel u betradhten. Wenn
e daher Diel die ftille Freundin der Begetation nennt, jo
at er hiermit die Gardinalwirfung von Ems febr rvidtig
begeidhnet, Dicfe jubftanticlle Umanderung der Sajte ge-
niigt aber jur Hevftellung eines normalen Juftandes nidyt
allein 5 e8 mitfjen aud) matericlle Hinderniffe befeitiget wer=
~ Dben, weldye dev heilenden Lebenstraft in ihvem freien Wir~
fen entgegenftehen. Audh diefe werden von der Wirfung der
Quellen eveeidht 5 fie [Bfen namlidy dic abgenupten, aber im
Blute nody yuritcfgehaltenen ovganijdhen Stoffe chenfo, vie
vie franfhaften Ablagevungen auf, und fberweifen die-
felbent den Ses und Ereretionsorganen jur Ausjdeidung.
Am Shlufje diefer Schilderung von den Wirfungen
pes Gmjer Wafjers fiberhaupt will idh nodh einen Gegen-
ftand bevithren, fiber welden nidht allein von Laien, jon-
dern aud) haufig von Aersten unvidtige Anfidyten gehegt
werden, ¢8 ift diefi die Vevfdiedenheit der Wirfun-
gen der drei jept gebraud idhen Trinfquellen.
Nicht jelten wird der Vrumnenaryt durdy die an ihn
geviditete Frage: weldye dev dret Tvinfquellen die ftavifte
fei? in cinige Vexlegenheit gefept, und o5 ift nidht immer
leidht, fid) mit Dem Publifum daviiber ju verftandigen. Nady
meinem Gradsten ift abev Feine derfelben die ftarffte su
nennen ; fie find vielmehr einem Triwmvivate in einer Re-
publif su vergleidhen, wo die hodite Staatégemwalt 3war
dreter an Necht und Madht ju ihver Ausiibung gletdy fte-
henben Pevjonen dibertragen ift, die ‘aber nidt gleide Be-
fabigung und Gefdyictlichfeit befigen, diefelbe audy auf cine,



73

jedem gegebenen Falle entfpredyende Weife auszuitben. Die
‘Grundfrafte und Cardinahvivfungen diefer Quellen-Irias
find wav audy diefelben, doch werden dic lepteren vielfiltig
modificirt von dev Verjdhiedenljeit der Temperatur und ded
Kollenfauvegehaltes eimer jeden Quelle. Die Walhl der
Quelle wird aber in der Negel eben durdy thre Nebenwivs
fungen bedingt, und mug der Grfahrung und dem prafti-
fdhen Tafte des Arstes fiberlafjen bleiben, welder nady reif
lidher Pritfung der Contitution und Vergleidyung der vovs
liegenden Krvanfheitsverhaltnifje jur Grveidung des beabs
fidptigten Jwedes bald das Hihlere (21 bis 24° R.), aber
an Koblenfaure reidere Krahnden, bald den heifen
(37 bis 38° N.), aber an Koblenfaure dvmeren Keffel-
brunnen, bald endlidy den hinfidhtlich der Warme (27
bis 28° N ) und an Kollenjauvegehalt ywifchen jenen beis
den in dev Mitte ftchenden Fitvjtenbrunnen wihlen
wird, Aufer den cben befprodyenen Verhaltniffen (Wavmes
und Koblenfauveverjdicdenheit) gibt es aber audy nody.an-
deve chen fo widtige Dinge, weldhe die Grundwirfungen
der drei Trinfquellen wefentlidy modificiven. Diefe find bes
jonders die Verjdhiedenheit der Gebraudysweife, ob man
namlidy dbas Waiffer diveft aus den Quellen mit feiner na-
titelidyen Warme oder abgefithlt, ob man es fitr fid) allein,
oder mit Jujigen anderer Stoffe, 3. B. mit Mildy, Mol-
fen, einem Salse 2. vermifdyt trinft. Ginen weiteren we-
fentlidhen Wirfungsunterjdhied bedingt die Menge des ges
trunfenen Waffers, die Tagesseit des Trinfens, die Tem-
pevatur der Yuft, das Wetter fiberhaupt, die Yebensweife
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und nody eine Menge anbdever, nicht von den Quellen qus:
gehender Verhaltnifje.

Gin yociter Weg, auf weldem wiv das Thermalhwajjer
in den Organiémus cinfithren, und auf denfelben einwirz
fen lafjen fonnen, ift das unterjte Gude des Darmeanals,
in welden wir das Wafjer mittelft Cinjprigungen, durd
Glyiftive, 3u bringen fuden. Jhre Amwendung finden fie
befonbers in denjenigen Fallen, wo entwweder durd) cine
gany cigene Neisbavfeit ded Magens, mit und olhne entz
gimdliche Jevitation feiner Hdute, oder bei ovganijdyen
Kranfheiten defjelben das geteunfene Wafjer felyr fdnver
perdauet, theiliweife oder gar nidht aufgefaugt wird, Ma-
gendrudt und felbft Grbrechen und Durdhfall vevanlaft;
oder e§ find vorsugswetfe foldye Franfhajte Juftande, weldhe
aunadyft in grofier Trdgheit und in Stodfungen des Unter-
leibs ihren urfpriinglidhen Heerd haben, und die fidh ing-
befondere al8 nervofe Leiden der Organe dev Bedenhole,
des Diddarms, dev ‘Harnblaje und des Uterinfyftems mit
ihren vielfaltigen Schattivungen und Complicationen fund
geben. Werden dicfe Yavements, wie faft immer, aus Mi-
neralwajjer genommen, weldes 1—2 Grade unter dev Ei-
gentvirme des Kovpers fteht, o wicken fie junadit als in-
nerves Localbad mit allen einem joldhen jufommenden
allgemeinen Wirkungsauferungen, und poar gany analog
dem mit gleicher Temperatur in den Magen cingefiihrten
Wafjer. Jedermann fann fidy fibrigens dieje Glyftive vedht
gut jelbjt appliciven, und 3wav entweder mittels der allges
mein befannten, hievsu fehr gecigneten G lifjo-Pompe,
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oder mit einer gewdhnlichen mit einer frummen Anfjap>
rolyve verfelienen Clyftivfprie, welde fberhaupt in dem
Necefjar eines Kurgaftes nie fehlen follte. Die Jeit ihrer
Anwendung, die Temperatur des ju braudyenden Wafjers,
und die Jahl derfelben find jedody nady den Umftanden ver
fbieden ; im Allgemeinen bdiixfte indefjen ju beadyten fein,
daf die befte Jeit yur Anwendung derjelben dev frithe Mor-
gen und die Abendftunden find, im lepteven Falle ditrfen
fie jedod) nidht yu Jpat genommen werden, damit nidht eine
etwa darnady folgende Ausleerung die nadtlidhe Rube
ftove. Nadh genommenem Wafjerclyjtive ift es dienlidy, fich
einige Seit vubig hingulegen, damit nidt duvdy Bewegung
ein Neig su allu frither Austreibung devfelben hervorge-
rufen werde. — In den exfen Tagen ibhrer Anwendung
bringen fie in der Regel nur cine gewdhnlide Stublents
leerung hervor und gelyen mit dev lepteren wieder ab; nad
wenigen Tagen dndext fidh aber der Erfolg, von dem beis
gebradyten Waifer geht immer weniger ab, bejonders wenn
man dem Drvange u feiner Auslecrung u widerftehen
fudyt, bis s demmadhit gany aufgefaugt, und dem Blut-
ftrome bdivect beigemifdyt ywivd, nm in und duvdy diefen feine
medicamentdfe Wirtung ju entfalten. — Der Amvendung
unferes warmen Mineralwafjers durd) Clyftive muf idy
vovyugsieife das Wort reden, indem midy eine grofe Menge
von Beobadytungen von " den vovtrefflidhen und mitunter
grofien Grfolgen diefer Methode ifiberseugt Hat. —

* Gine den Glyftiven dlmliche Avt der Anwendung des
Gmfjer Waffers bilden die Einfpripungen bet gewif:
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fen Kranfheiten des weiblidien Gefdyledhts. Sic unterftiipen
gewdhnlidy auf fehr wirfame Weife die gange fibrige Kur,
und werden bald in dem Babde, bald in den Morgenftun-
den ober am Abende ju Haus mit ciner dvstlich nibher ju
Deftimmenden Temperatur von dem Patienten jelbft aus:
gefithet. —

Gine andeve Seite, von welder die Gmfer Thermen
mit dem Kovper in Wedjelwivfung gefeht werden, ift die
aufere Haut, Lapt man das Thermalwafjer auf diefes
weitverbreitete Organ in Form von Badern cimvicken,
fo dienen die Thermen nidht allein als ein friftiges Unter:
ftitgungsmittel des inneren Gebraudyes, audy fi fidy allein
mitfjen fie al§ grofies Hetlmittel betvadhtet werden, Jft o3
nun bet dem innern Gebraudie vorjugsweife der demijdhe
Gehalt, und die innige Verbindung feiner in ciner grofen
Menge warmen Fludums aufgeldften Bejtandtheile, von
weldyen die heilfraftigen Wirfungsauferungen des Wai-
fers audgehen, fo tritt diefe medicamentdfe Wirfung bei
den Bavern in den Hintergrund; hicr find e8 namlidy haupt:
fadlidy die allgemeinen phyfifalijden Gigenfdhaften des
Wafjers an fidy, der Neis, weldyer von den in ihm enthal
tenten dhemifchen Stoffen auf die Haut auggelbt wivd, und
die Warme int ilren verjdhicdenen Gradationen, von denen
die Heilwivfungen junadift ausgeben und beftimmt wer-
den. Hievmit foll aber feineswegs gejagt werden, daf o8
gleidhgiiltig und eincrlei fei, ob man VBider von gevwdhnli-
dent, dyemifdy - indifferentem Waifjer ober von Thermal-
waffer nelme; e8 ift vielmelr Thatfade, daf die allgemeis
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nen Wirfungen dev Bider wefentlid) modificivt werden durch
die demijde Jujammenfepung des Fluidums, in weldem
gebabdet wird, und dap diefe e gevade ift, weldye jenen all-
gemeinen Wirfungen der Babder eine gany eigenthinmliche
Richtung gibt, und ihnen entjchieden einen jpecififden,
befonderen Wivtungsdavafter aufvriidt, welder cben, idy
wicdethole ¢3, von den Grundwirfungen des demifdyen
Beftandes des Vadewafjers abhingig gemadyt wird.

Jn der Praxis haben wiv e§ mumn eigentlich nur mit
swet Neiben von BVadern ju thun, namlidy:

1) mitfoldhen, weldeunter Berminderung
der ovganifden Warme die gefammtien Le-
bensvervidtungen verlangfamen und herab-
ftimmen, berubigende Bader, und

2) mit jolden, welde unter Mittheilung
cines gewijfen Quantums Warme an den
Organismus, die LYebensSerregung ded Kirs
pers erfhohen, jeine organifdhen Thatigleis
ten janftantreiben, oder diefelben mehroder
weniger ftarf aufreigen.

In Gms werden in newerer Jeit am Haufigiten die
berulyigenden (lawrarmen) und die janjtbelebenden (war-
men) Bader in Anwendung gegogen, die beiden entgegen-
gefesten Grtveme Fommen bagcgcn felten vor, Ob die eine
ober andere Klafje diejer Bader in Gebraud) gejogen et
den muf, dief hangt lediglich von dem Kranfheitsfalle ab,
und die BVeftimmung dariiber muf dem Crmefjen des Ba-
dearytes fiberlajjen bleiben,



78

Nody einer befondeven Anwendungdmanier des Emier
Waijjers, namlidy der Dujden (Doudyen) will idy hier
erwabnen, wiewohl diefelben mit dem diefen Quellen eis
genthiimliden Wirfungsdyavafter jundadit midts ju jdaf-
fen haben. Die Stelle des Kovpers, auf welde diefelben
am Haufigften applicict werden, ift die dufere Haut, auf
weldye man mittels medanijder Vovridtungen Wafjer-
fteablen einwicfen [aft, Sum Dufden bedient man fidy
Tier dev in jedem Badehauje in hinveidyender Anzahl vor:
handenen Dujdmajdhinen, welde in einer Art tragbaver
Handjprigen beftehen, deven Schlaudy in jedes Bad durdy
eine am unterften Theile der Thitve oder in der Wand be-
findlidhe Oeffnung gefithet werden fann. An das im Babde
befindlidie offere Ende des Sehlaudyes werden Metallrolh-
ren von verfdiedenem Galiber, je nadhdem man den Waj-
ferfteall melyr oder weniger umfangveidy verlangt, aufge:
fdhraubt ; um ein Tropf oder Regenbad ju nelmen, wird
ein Metallfnopf, mit mehr oder weniger Lodern durdhbolyrt,
auf den Sdhlaudy aufgefest. Aufer der Madtigleit des
Wafferftrahls hangt die Wirfung der Dujde aber audy
nod) davon ab, ob der ju Dujdhende dev Majdyine nalbe,
oder fernt fteht, fowie nod) von dem Umitande, ob jene mit
den Hianven in langfame oder fdnelle Bewegung gefefst
wird, was man gewdhnlich durdy die Worte ,mit ganger
oder mit halber Kraft dujdyen’’ begeichnet. Aufier den trage
baven Dujdapparaten finden fidh nody in ecinigen Badefas
binetten folde, welde an oder fiber den Wanddedten befes
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ftigt find, und jowohl ju abfteigenden, wie audy juanfiteis
gendent Dujdyen benupt werden fonnen, —

Stromt das Wafjer in melyreven Strahlen gieffannen:
artig auf den Korper, fo ift dies dbie Regen-Dufdye
(arrosoir), trifft der Waijferftrahl den Koérper von oben in
fenfredhter Ridytung, fo nennt man dies die abfteigende,
verticale, berithrt ev denfelben von der Seite, Jo ift bies die
Seitens, und fivomt e von unten auf oder in den Koz
per, fo haben wir die auffteigende Dujde(douche as-
cendante). Die einfaden Strahl-Dujdhen werden in dem
Babdebehalter, worin man audy badet, genommen, und jwav
entiweder indem man yor dem eigentlichen allgemeinen
Bade die Dujdye nimmt, und dann das BVabd unmittelbar
davauf folgen [ifit, oder indem man fidh wahrend des
Bades diefelbe appliciven [Eft, und demnadft das Babd
fortjest. Nady genommenem allgemeinem Vade u du-
fdhen, ijt nidht felyr empfellenswertl, weil man fidy bei dies -
fer Operation allyuleidyt evfaltet. Wie oft, wie lange, und
mit weldyer Kraft die Dujdhe ju gebraudpen fei, muf der
dutlichen Anordnung liberlaffen bleiben. Stellt fid) nady
ber vevmelyrte Nothe, felbft langer dauernder Sdmery in
dent gedufdhten Theilen ein, jo darf nidht eher damit fortge-
falyven werden, bis der Ratly des Arstes eingebolt ift. —

1m ein gewdhnlidhes Dujdhbad su nelymen, ftellt obder
fest man fidy in den Badebehilter, [aft den Sehlaudy dex
Dufdymajdyine durd) die hiersu beftimmte Oeffuung gelien,
und ridhtet num, wenn man eé jelbft fann, die Spige dex
Rohre gegen den u dufdhenden Theil oder (aft, wenn man
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il etwa nidyt Jelbft exveidhen fann, ¢5 durdy einen mann:
lidhen oder weiblidhen Gehilfen thun, Um den Kopf vor
Durdynafjung bei diefer Operation ju jdyiipen, jept man am
Paffenditen eine Haube von Wadstaffet auf. Nady genom:
mener Dujde fept man das Bad, wie gewshnlidh fort, —

Gine haufig geiibte Axt der Amwendnung des Mi-
nevalmajjers i diefer Weife ift die auffteigende
Dujde, ein in manden Frauenfranfheiten wirfjames
Mittel, womit aber in neuever Jeit, oft yum nidht geringen
Sdaden der Kranfen, cin grofer Mifbraud) getricben wivd,
und defhalb nur mit grofer Vorficdht und nur auf fpesicls
len NRath cines nidyt in Vorurtheilen befangenen Arjtes
angewendet werden follte. Gbenjo verhalt e fidy mit dex
Amvendung der unter dem Namen der Bubenquelle
i weiteren Kretjen befannten bejonderen Form von auf-
fteigender Dujdhe. Diefe befindet fich in einem legant Hers
gevidhteten Badecabinete ded unteven Kurhaujes, das Bu -
benquellbad genannt; aus dem Boden der mit Marmor
eingefaften Vaderwanne evhedt fidy mit Madht nadh hydrau-
[ijchen Gefeen, fajt in fenfredhter Nidtung und ehwa jiwet
Fuf bod) ein Wafjerftrabl mit einer Temperatur von 28
big 29° N., weldher bet dev Application die betreffenden
Theile berithrt, Die Anleitung hievyu gibt eine bejondere
Bavefean, —

Gine furje Sdilderung der Gebraudhsiveife unjever
Quuellen in dlteren Jeiten moge jum Sdhluffe diefes Ab-
Jdhnittes um Jo viel mebr hier cine Stelle finden, als fie uns
ein flaves Bild von der Verjdyicdenheit der jepigen und das
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maligen Methode 3u trinfen und ju baden, wie audy der
Kranfheiten liefern, gegen weldhe hier Hilfe gefudht wurde.

Aus M. Weigels Bejdreibung der BVider ju Ems
von 1627 geht namlidy cbenfo, wie aud einem nody vorz
hanbdenen Kupferftiche vom J. 1676 unverfennbar Hervor,
daf man jur damaligen Jeit in den Quellen jelbft, und
swar in Gefelljdajt badete, die Bider waren alfo, wie jett
nody an einigen Badeorten, fogenannte Communbader. Die
Deifeften Quellen des unteren Haufes, in den Bubenquell-
badern, wovon man faft nur ansjdlieslicy Gebraudy madhte,
Haben eine Temperatur von 38° R., die Duellen des Ron-
dels im obeven Haufe aber fogar 38—447 R. Nimmt man
nun audy an, daf fidh das Wafjer durd) Offenftehen die
Nadyt tber um cinige Grade abgeflhit habe, jo badete man
doch immerhin nod) in einer Wirme von 35—40° R, Wel-
der enorme Unterjchied von dev jepigen Gradation unjerer
Bider! wo oft ein dev Warme des Blutes fid) nur nilern-
des Bad jdon heftige, Jelbft bedentliche und gefahrlide Ju-
falle herbeifithet. Fiigen wir nod hingu, daf man im
Durdjdnitte 28 Tage lang pvet Male des Tags, am
Morgen und Abend, badete, und mit einer BVievtelftunde
beginnend den Aufenthalt im Bade bis ju 3wet Stunden
und davitber verldngerte, daf man jum Andeven taglich
eine die fept fibliche Quantitat bei Weitem iiberfteigende
Menge Minevahwaffer teanf (Weigel felbft tranf des
Morgens drei, und des Abends drei Maaf Krdbhnden —
aljo civea 24 Pfund — mit gutem Crfolge, ein Anderer
jogar fieben Maaf; — daf man ferner audh in dem Bade

6



Mineralwafier nady Maaggabe des Durftes trant, daf
man fid endlidh fogleidh nady dem Bade wohleingehiillt
ind Bett legte, eine bis 3wt Stunden fdwite, und dabet
fidy dem Selafe itberlief, — nelmen wir diefes Alles ju-
jammen, fo lagt fid) die Anfidt nidyt juriidweifen, daf da-
mal$ enfweder gegen gany andeve Uebel in Ems Hilfe ge-
judit und nidyt felten gefunden wurde, ober daf jene wes
nigftens von einem conftitutionellen. Ghavafter begleitet
waven, welder dem hypernervdfen unjeres fibercultivicten
Jabhrhunderts gang entgegengejept war. —

Den grofen. Ruf, deffen fidy die Emjer Quellen in
faft alfen Landern der Grde exfrenen, haben diefelben vor-
sugswetfe den mitunter fiberrajdenden, jelbft glanzenden
Grfolgen bei den franfhaften Affectionen der
Athmungswerfzenge, bet den Functionsftos
rungen ded Nervenfyftems, und bei der gros
fen Gruppe der Frauenfrantheiten ju verdans
fer, — Jn evfter Reibe ftehen hier: der dronijdhe Catarrly
der Sdhleimbaut ded Kehifopfs, der Luftvolhre und Luft
rofrendfte mit Vevanderung dev Stimme, Raukyeit, Heifer
feit, jumal nady vovausgegangenen acuten Entylindungen
diefer Organe, bei Neigung ju Recidiven und Sdhleimfluf
der Lungen, welder in Sdwindjudt itberyugehen drobt;
der dyronifdje Catareh, welder bejonbders bei javten, reijbas
ren Kindern mit feeophuldfer Gonftitution nady Majern,
Keuchbuften juvitbleibt; — das nervdfe Afthma; — die
Ctimmlofigfeit bei dem weiblidyen Gefdhledhte, wenn dies
felbe mit organifden Anomalien, mit Reijungen und
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Sunftionsjtorungen i der Sexualfphire jufommenlangt
und periodifdy cintritt, insbefondeve bei dev Stimmlofigleit
junger Madden in der Entwidelungsseit, wenn dabei die
Periode unregelmafig erfdeint, ju fparjam und mit jhmerys
aften Rrampfiufalien verbunden ift; dfter fidh wicderhos
lender Bluthuften in Folge dronifder NReizungen bder
Sdleimhaut der Athmungsorgane, von Hamorrhoidals
congeftionen und bet Frauen von geftdrter und untecdriid-
ter Periode Dervithrend; — bdie mit Lungenjdrindiudt
drohende fuberculdfe Conftitution, jelbft gewiffe eingelne
Formen von beveits ausgebildeten Lungentuberfeln. — Jn
jweiter Yinie fteht die grofie Gruppe von Funftionsfiorun
gen de§ Nervenfyftems, die jogenannte Nervenjdwdide,
die nervdfe Conftitution, die formell aqusgebildete Hyfterie
mit threw vielovmigen Ausftrahlungen und Keampfen, yu-
mal wenn fie al$ Refler von Reizungen und Stovungen in
den Organen der Bedenhohle auftritt, die Migvane, der
Gefidtsidymery (tic douloureux), Magenframpf, Veits:
tamy . f. w., die aud derfelben Quelle hervorgehen; —
die Hypodyondrie mit hodgefteigerter nervojer Reizbarfeit.
— PHieran {dlicfien fid die mannigfaden Kvanfheiten der
Gerualorgane des weiblichen Gefdhlechts iberhaupt, die da-
rauf begriindetent Anomalien dev Periode, die Bleidhjuct,
ver weifie Fluf, die Kinderlofigleit, von welder Hufe-
Land jagt: ,Unter der: Badern fann id) am metjten Ems
und Pyrmont vihmen; fie find e§, von weldyen idy un-
laugbare Crfahrungen dafite habe, evftered mehr bet sarten,
nexvdfen oder an Infarcten leidenden, lepteres mehr bei
6%
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febr gefdwaditen, atonifdhen, veizlofen Subjecten, 1. §. w.
— Gin febr weites Feld fiir feine Wirfungsauferungen
ift dem Emfer Wafjer ferner erdffnet bet ber grofen Gruppe
der als Verdauungsjdhmwadye im Allgemeinen beseidyneten
und oft mit Magenjiaure einfergehenden vielgeftaltigen Leis
dent der Verdauungsorgane tberhaupt, bei dem dronijden
Gatarelh der Magen- und Darmjdhleimbaut, — bei den
vielfaltigen auf Trdgheit des Blutumlaufs im Unterleibe
begriindeten  franfhaften Affectionen, namentlich bei dem
Hamorrhoidalleiden im weiteften Sinme des Wortes und
verbunden mit fdhmershaften, Frampfhaften Jufallen; —
bei Shwellungen und Stodfungen in der Leber und ihven
Absugscandlen, o8 jeten Gallenftein damit verbunbden ober
nicht, bejonders wenn jdhmershafte, frampfige Affectionen
diefelbe periodifdy begleiten. — Diefen Yeiden {dlieht fidh
die Gidt bet {dwadlichen, veizbaven Natuven an, wo fidh
der Kranfheitsprozef nidt Fritifiven, nidht lofalifiven will,
— ber dyronifdhe Nheumatismus diberhaupt, insbejondere
die cheumatifhe Cntylindung des RNadhens, der Gelent-
und Muskeleheumatismus, Jjdias u. §. w.; — die Sevo-
pheln in allen Formen thres Auftretens, wenn fic den
reiybaven (evethijden) Ghavacter an fidy tragen; — die viel-
faltigen Leiden ded Lympl - und Dritfeniyftems, nsbejon-
deve die Anfdrwellungen der Gefrdsdritjen bet jarten Kin-
dern, weldhe in Unterleibsfdroindifucht (Atrophie) fiberyuge-
fen drofen; — von den Kranflyeiten der Havnwerfieuge,
die Blajenhamorrhoiden, dev Blajencatarrh, die rothen
barnfauren Rieven - und Blajenniederjhlage (Harngries).
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Glyronifdye Hautbeanfheiten Haben im Allgemeinen we-
nig und nur danu hier etioas ju cvwarten, wenn denfelben
cite Franfhafte Bejdaffenbeit der Safte yum Grunde liegt,
weldye das Emjer Wajjer ju befeitigen vermag. —

Mit diefer Sufammenitelung find aber die fpeciellen
Kranfheitsformen, welde in jo grofier Menge der furmd-
figen Gimwirfung der Emfer Quellen hingewiefen werden,
feinesivegs exfchopft ; hier wird e8 aber geniigen, den gro-
fieven Theil derfelben aufgefithrt ju haben. Dem Sdharf-
finne und praftijen Tafte der Hausddvite, welden die
Wirfungsfahigleit unjever Quellen nidht: fremd ijt, wivd
e8 aber nidht Jdhwer fallen, aud) nody anbdeve hier nidyt fpes
ciell aufgefithrten Kranfheitsformen ju evmitteln, weldye
von den Heilwirfungen des Emjer Waffers evveidht werden
fonnen, und diejelben vor ihr Forum ju vevweifen. —

Wenn es nidht 3u beyweifeln ift, daf mande der ge
nannten Uebel audy an andeven Heilquellen bei eirfer dem
Falle entfpredyenden Methode der Anwendung ebenjo gut,
ja, mitunter nody fichever gebeilt werden Fonnen, jo ijt 8
dody cbenfo gewif, daf febr viele derfelben nur in Gms
ihr file fie fpecififd vivfendes Heilmittel finden. Bei der
Wahl einer Minevalquelle fommt e namlidy faft weniger
auf ihre demijdhe Jujammenjegung, auf etwas melyr oder
weniger der eingelnen Beftandtleile an, al8 auf die con-
ftitutionellen Verhaltnijfe jeder eingelnen Pers
fon, welde fidy einer Minevahwafferfur unteczichen foll.
Flr dben Gebraud von Ems eignen fid nun
aber nady meiner langjahrigen Crfalrung, und wie im
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Borhergehenden jdhon ofters angefithrt wurde, gany be:
fonders die mit einer {Hwdadliden, jarten
Korperconftitution und mit grofer nervi-
fer Reizbarfeit, der fogenannten reizbaren
Sdhwade, verfehenen Perfonen, ES wivd dieh
umjomelye einleuchten, wenn wir ung crinnern, daf Ems
jeine grofien Heilwirfungen nidt auf heftige, firvmijdye, jon=
dern auf fanfte, mitunter faum in die Sinne falleude Weife
Herbeifithet, — Hiermit Joll jedoch duvdpaus nidht gefagt
fein, daf andere conftitutionelie Verhiltnifje hier nichts ju
crwarten hatten; audy fiir diefe fann und wird vielmehe
eine ihnen entfprechende Methode der Kur in fehr vielen
Fallen von befricdigendem Grfolge fein. — Holher Grad
allgemeiner Sdiwadhe dagegen, Neigung su Auflofung der
Safte, sumal wenn fie jdhon mit fevdjen, wifjerigen An-
fdrwellungen eingelner Korpertheile verbunden find, ansge-
bildete” Beveiterungen edler Organe, hectifdhes Ficber mit
{hmelzenden Schiveifien und Durdyfallen fdhlicfen die An-
wendung einer Emjer Kur gamylich aus, —
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Pon der Art der Amwendung der Emfer
Auellen und von dem Erfolge.

L 3eit " vee. . Nar

Bei vem Gebraudhe eines Mittels Fommt 3 bejonders
davauf an, wie und wann e angewendet vwird. JmA:
gemeinen ift o8 herfommbiche Sitte, nur in den Sommer:
monaten eine Mineralwafferfur yu gebraudsen ; audy redyts
fertigt der Grfolg diefent in der Praris nun einmal fteveotyp
gewordenen Gebraudy in vielen Fallen. Wird man fidh aber
cinmal auf den Standpunft echoben Haben, den Vejudy
der Mineralquellen nidht mehr ald Modegegenftand 3u
betvachten, wie dief leider nody oft der Fall ift, fondern
wird man ju det Ueberzeugung gelangen, daf gewiffe Kvank
Peitsformen fiberhaupt muein einer Minevalwafjerfur ihe
cingiges Heil finden tonnen, ftelit dabei audy die Ueberseu-
gung des Arstes feft, daf ausjhlieflich nuv an diefer, oder
jener Minevalquelle RNettung fite feinen Kvanfen dev Erde
entquillt, fo werden mande Kuvorte aud m Winter ihr
Publifum haben. Die Lage der hiefigen Trinfbrunnen, die
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mogliden Wolnungdverhltnifje, laben aber audy ju Ku-
venin der Falteven Jabhresyeit ein. Dem Kurgafte
namlid) ift hier Gelegenbeit gegeben, die gange Kur ju vol-
lenden, ofne fid) audy nur der auferen Luft ausfepen ju
mitffen. Jn dem hevefdhaftlidhen Kurhaufe namlicy befindet
fidh eine Menge von Jimmern, welde theils jhon mit Oe-
fen verfehen find, theil8 aber audy fofort fomnen hetzbar
gemadt werden.  Hieryu fommt nun nody vorzlglich die
Lage der Trinf- und Badequellen im Jnnern des Kurhau-
fes felbit, in dejfen Hallen wakrend der Fihlen und falten
Jalresyeit ftets eine gemapigte, nie ju dem Gefrierpuntte
Devabfinfende, mittleve Temperatur dev Luft herejdht. Dex
Kranfe fann hier unter hinveidyender Bevwegung in den Bo-
gengangen der Trinfhallen feine Kur vollenden, obhne, wie
fdhon gefagt, fidy im Mindeften den nadtheiligen Ginflij-
fen der Jabreszeit gu erponiven. Nidt unpajjend diirfte
defibalb wobl, wenigftens in Betveff dee hier ftets herrjdhen-
den milden Temperatur, unjer Kurhaus mit einem von den
Gnglandern fogenannten MadeivasHaus, von Hufe-
land Sidlufthaus genannt, verglidyen werden. € ift
jedody nicht 3u ldugnen, daf e8 bis jept dem Frembden im
Winter hier an jeder Art von gejelliger Unterhaltung, Jer-
ftreuung und Aufbeiterung ganlich fehlt, —

(s bleibt jept nody die Frage su evdrtern, ob allen
Krvanfheitsformen ohne Unter{dicd die heifien
Sommermonate ju ciner Mineralwajjerfur ges
rade am Beften jujagen? Die Antwort fallt ver-
neinend aus,
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Soldyen Patienten, weldhe an Keanfheiten der Refpi-
rationswerfieuge leiden, welde ju Blutungen neigen, ju
Congeftionen disponirt find, die mit (cbensgefalhrlidyen Fol-
gen droben, ferner diejenigen, welde mit Nervenfranfheiten
und einer erhohten Neizempfanglidhfeit des gamyen Orga-
nismus ju fampfen haben, die Lebers und Milzfranfen, der
reizbave Hypodhondrift,die itbevempfindlidhe hyftevijdhe Dame,
fury, alle mit echoheter Greegbarfeit combinivten Kranflei-
ten, allen diejen fagen unter fibrigens gleichen Umjtanden
die Monate Mai, Juni, die lepte Halfte des Auguft’s und
der September am Beften ju. Diefe Kiafje von Kranfen
firhlt fich bet der mitunter felr grofen Hie des eigentlichen
Gommers in der Regel unbehaglidh, namentlidy bei fhwir-
lex Luft, bet Gewittern; foldhe fpridt dagegen, wie gejagt,
die etwas fithlere Luft des Friihlings, des BVor- und Nady-
fommers an. Wo aber det Charafter dev Tovpiditit inden
Lebensfunftionen vormwaltet, wo die Quellen vorzugdweife
einte peripherifde Wirfung, cinen vermelyrten Turgor der
Haut, eine thatigere Ausjdeidung derfelben hevvoreufen
foll, 3. B. bei inveterivter Gidht, dyronifdem Rbeumatis:
mus, paffiven Sdleimflifjen, Hautfranfheiten, torpiden
Seropheln 1. {. w., da wird die Kur am Sutraglidjten in
dem Monat Juli bis yur Mitte des Auguft’s vovgenom:
men. —
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2. Daner dber Kuve

Gine der exften Fragen, welde der ungeduldige Kurgait
bet feiner Anfunft an feinen Art ju vidten pflegt, ift:
twie lange werde idh hier bleiben miffen? So
natilidh die Stellung einer folden Frage fiir den Kran-
fen ift, wie leidht u entjhuldigen fie audy fein mag, o
fdhwer ift fie dodh oft von dem Vrunnenavite von vorne
Bevein ju beantworten, Leptever fennt feinen KRranfen Faum
in Sdattenumeiffen ausd der Kranfheitsgeidhidte, wenn er
cinte foldhe anders mitbringt, und aus einem Fuvien Téte &
téte, und jdhon Joll er mit defjen Jndividualitat jo vevtraut
fein, dag er ju beftimmen im Stande fei, b8 ju weldem
Tage, ja, bis ju welder Stunde dev Kurgaft trinfen und
baden diirfe. Soldye Anforderungen fiberfteigen die Grin-
aent Der moglichen walrfdheinlichen Bevedynung; fie werden
aber nody bejonders unangenchm fite den Brunmenaryt,
wenn vom Hausaryte jdhon die Dauer dev Kur im Vovaus
begeidynet wurbde, eine Methode, weldhe nidht wohl ju vedt-
fectigen ift, indem der Vrunnenaryt, welder vieleicht aus
inteveurventen RNirdfichten mit diefer Beftimmung fich nicht
einverftanden evfldven fann, jumal da eine joldye nur von
bem Totaleindrude der Kur und von ihrem Crfolge ablin-
gig ift, durd) Anordnung anderer Mafregeln fidh der e
fabr ausfept, das Vertrauen feines Pflegebefohlenen, diejes
midtigen Hebeld und Unterftiigungsmittels einer jeden
austlichen Behandlung, eingubiifien, ja, wobl felbft fidy in
den Augen des Kranfen 3u compromittiven, weldher gewolnt



91

ift, auf die infallibelen Ausfpriiche des Hausavytes feft ju
bauen, und davauf ftets ju provociren,

Die BVovausbeftimmung der Dauer ciner Brunnen-
oder Babefur liegt nad) dem Vovausgefdidten in den al-
levmeiften Fallen aufer dem Beveidhe der arytlidhen Kunit.
@in jeder Kranfheitsfall will fiir fich individuell Hehandelt
fein; daber aud) die grofe Verfdhiedenteit Jomwohl in der
Amvendung dex Quellen, al8 audy in der Dauer derfelben.
RNur der Erfolg von dem Gebraudie des Mittels, die ein-
tretende organijde Reaction, der Sattigungspunft, geben
dem Avste die Mittel an die Hand, einen Fivjeren ober [n-
geven Termin fire die Kur anguberaumen, mit mathematis
fdher Geriflieit aber, die nidht felten verlangt wird, den
Beitpunft voraus su beftimmen, wo eine Kur gejdlofjent
werden muf, liegt Wberall nidht in dem Bereide der Kunft.
Der Glaube, daf man in 21, 28 Tagen cin Uebel, was
mitunter fhon Jahre lang gewdlet, fdhon die verfdyieden-
ften Phafen durdhlanfen hat, und vielfaltige Complicatio-
nen eingegangen ift, mit dem Mincralwaffer auswajden
ober wegjdwemmen Fonne, beruht auf einem offenbaven
Srrthunte; an den Minevalquellen wird in fehr vielen Fal-
len die Grife erft vorbeveitet, die Heilung erft cingeleitet.
Ghronijhe Keanfleiten Halten in der Regel nidit den Ty-
pus der acuten ein, ja, in ihrem Verlaufe ift nuvielten eine
auf naturgetrene Veobadhtung gegriindete Analogie in den
typijden Grjdeimmgen walhrgunehmen. Das Eintreten der
organijden Reaction und dev Grife ift hier beiWeitem we-
niger an beftimmte Jeiten gebunbden, und eine folde Re-
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gelmifigfeit dev critijdhen Vorginge wird woll mur Guferft
felten 3u beobadpten fein. Wie viel hangt nidht bei dem
Gebraude einer Mineralquelle von dev Jahresyeit, Witte-
rung, Jndividualitat, Kvanfheitsform und Daver, Ge
wolnbeiten, Jdiofyncrafien, Lebensweife, Avt des Gebrau-
des des Waffers u. §. w. ab, Umiftinde, welde audy den
Laien Tiberzeugen mitfjen, daf der Grfolg mehr oder weni-
ger von diefen individuellen BVerhiltnifjen bedingt, hiernad
aljo audy immer ein verjdyiedener fein wird, Eine dronijde
Kranfheit ded Organismus (aft fidh nicht wie cin Redy-
nungserempel behandeln und aufldien, das Facit ift ju-
mweilen ein gany anderes, als wie wir evwartet haben. Das
Wort Safon, in dem Sinne genommen, daf man dar
runter eine Kur von 21, 28 Tagen verjteht, jolte aljo
billig in den balneotednijdhen Spradye gar nidht melhr vor-
fommen ; e8 ift nur geeignet, Vermwiveung der Begriffe, und
Mifitrauen gegen denAezt fowohl, als gegen die Heilquelle
ju ervegen. Im Allgemeinen und fiie gewdhnlide Falle
fann man jedody annelmen, daf eine Kur mit den Emijer
Quellen einen Jeitraum von 3—6 Wodyen in Anjprudy
nimmt, —

3, BWBorbereitung zunr Kur.

Gine doppelte Bedeutung hat die Borbereitung ju
ciner Brunnenfur; cine medicinifd-didtetifde und
citte dconomifde. — Die erftere befteht in der eigentlis
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den Vorbereitung des Korpers jum Gebraudye einer Mi-
neralwafjecfur, wodurdy diefer befahigt werden foll, den
Brunnen ohne Hinderniffe in fidh aufsunchmen, und dem
Heilywede entfpredhend 3u verarbeiten. Damit nun das Mi-
neralwaffer, weldhes frei und ungehindert aus den erften
Wegen (dem Davmeanale) in die jweiten (das Civeula-
tionsfyftem) {ibergehen fonne, um hierburdy feinen lepten
Biwed, die Umdanderung des Organismus in feiner Totali-
tat, ju evfiillen, feinen mateviellen Hindernifjen begegne,
ift e8 exforderlich, da foldhe Perfonen, weldhe an Leibes-
verftopfung, Anbiufungen im Unterleibe mit thren vevs
fdhicdenen Folgen leiden, fich vorher einige Wodhen ju Hauje
etner aufldfenden, gelinde evdffnenden obev abfithrenden
Vorbereitungsfur untevgichen, wodurd) matevielle Hinders
nifje ausgefithet, und die auffaugenden Gefafe in grofere
Thatigfeit verfept werden. Das wie und wodurd muf
natiielid ftets von den Anfidten des Hausarztes abhangen
und von ihm geleitet werden. Wird diefer Nath nidht befolgt,
fo bringt das Wafjer nidt jelten die gange Kuv ftovende,
unerivarfete, den Jwed nidyt fordernde Nebenerjdeinungen
Hervor, wobin namentlidh u vedhnen find: Unverdaulidy-
feit, Aufgetricbenheit des Unterleibes mit Flatuleny, Ver-
ftopfung, Gongeftionen nady denobeven Theilen u. f. . —
Dicfelbe Bewandnif hat e8 mit allgemeiner oder drtlicher
Bollblitigheit. Wo foldhe Verhiltniffe vorliegen, und es
defihald gewagt fein witde, olyne Weiteres eine Minerals
wafjecfur ju beginnen, welde vielleidt Congeftionen, Shlag-
flufs, Blutungen, Entzimdungen u. |, w. hevbeifithren fonnte,
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dawird ber Kurgaft wolhl thun, nod) ju Haufe die allgemeine
BVollblitigheit durdy einen Aderlaf ju bejeitigen, oder duvdy
Blutegel und Schropftopfe die dutliche Vollblitigheit, die
Gongeftionen ju heben. Dev Grund, wefhalb idy empfehle,
diefe Operationen nod) ju Haufe vovsunehmen, liegt darin,
weil dem Patienten in der Heimath nod) alle mogliden
und gewohnten Unterftiipungsmittel von Seiten licbender,
theilnehmender Angeborigen dabet ju Gebote ftehen, und
er in ber Frembde mandye flene BVedirfniffe und Bequem:=
lichFeiten entbelren mug., —

Wer durd) Standess, Gejelljdhafts- oder Dienjtverhalt-
nifje bisher abgehalten vwurde, fid) tiglidh, wie es dic Cr-
haltung der Gefundbeit erheijdht, die nothige Bewegung
im Freten ju madhen, das Luftbad ju geniefien, der werfe
dieje Fefjeln im Voraus von fidhy ab, denm die Natur
madyt und duldet feine Spriinge, und (At nidt nad) Laune
und Convenieny mit fidy jpielen. Wer fidy aljo der Luft,
diefem ecften Lebensbediivfniffe, aus welden Urfadyen im-
mex, auf [angeve Jeit entyogen hatte, dev jude fidh allge
mady wieder daran yu gerdhnen, ebe ev die NReife antritt.
Wer gewolnt ift, den Tag jur Nadt, und die Nadht jum
Tage jumaden, wev fiberhaupt an tiefeingevwurielten fdlech-
ten Gewolhnbeiten Flebt, welde den Keim des Lebens unters
graben, und deren Fortjeung fidy mit einer gevegelten
Brunnendidt nidht vevtragt, der fudhe fidh fdhon ju Hauje
denfelben allmahlig su entjdhlagen. Gr gewdhne fid) don
im Boraus an cine naturgemapere Lebensweife, indbejon-
dere verfaume er 8 nidst, frither su Bette ju gehen, und
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jeitiger aufiufteben, alsdann wird ev fpatehin nidt mifis
launig, verftimmt an dem Brunnen exfdeinen. Cin alis
mabliger Uebergang aus einer naturividrigen ju einer nas
turgemafieren Lebendmweife mufi alfo der Brunuenfur durdy=
aus vorhergehen. Denn die K{uft wifden dem bisherigen
LVerhalten und der Lebendart an dem BVrunnen ift ju grof,
als daf die Natux, wie fdhon bemerft, jolde Springe fid
wird gefallen laffen. Gine weitevePilidt ift dieder Mapig-
feit in allen Lebensgeniiffen. Wex aber von der Anfidht aus-
gebt, ,jept nody, ebe Dic die havten Feffeln der Brunnens
didt angelegt wecden, willit Du nody in vollem Maafe
und in derben Jiigen dent Bedyer der Freude leeven, und ges
nicfien, was ju geniefen ift,” der rafet gegen jeine eigenen
Gingeweide, und nimmer wid ihn der Segen der Najade
beglitden.

Kein Kuegaft unterlafje e8, fidy aufier den gewdhnlidyen
Kleidungsitiifen audy mit foldyen u verfehen, welde jus
nadift flic die fihleve Jalresgeit berechnet find, Der frithe
Morgen namlid)y bildet in der Temperatur nidt felten
cinen bedeutenden Gontraft mit dev Hipe des Tages; ein
®leiches ift bei den haufig fiihlen Abenden der Fall, wo
eine warmere Befleidung, als am Tage, nidt ohne Nady
theil entbelrt wird, —

Ferner verjelhe man fidy mit allen gur gevoobuten Be-
quemlihfeit gehdvenden Gegenftanden, wiewohl es audy
Bier nidht an Gelegenheit fehlt, ficdh folde alsbald ju vers
fdhaffen. Wer an eigene Bedienung gewdhnt ift, wev fidh
in der Lage befindet, cigene Equipage mitbringen ju fon-
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nen, der unterlafje e8 nicht. — Dagegen lafje man, wo
miglidh, Fleine Kinder ju Hauje, welde in der Regel den
Aufenthalt in cinem Kuvorte erfdhweren, beldftigen und den
Grfolg durdy die ihnen unausgefest su widmende Plege
und Sorge betvadytlich jdhmalern, —

Wer eine Minevalwafjerfur an der Quelle felbft un-
ternchmen will, der ordne vor der Abreife von Hauje Jeine
Privatangelegenheiten und Dienftgejdhafte in der Weife,
dafi er Jorgenfrei die Heimath und feine Familie verlafjen
fonne, um fie bald mit neuer Lebensfraft und Luft ausge-
ritftet rieder ju begriifenr. Kummer und Sorgen bleiben
dakeim, nur Heiterfeit des Gemitths und frijde Lebens-
hoffnung jeien die Reifegefabrten.

Die Reife hierher ift nidt mit vaftlojer Eile, bet Tag
und bet Nadit, vorgunehmen, fondern das alte Sprichwort
p,Gile mit Weile” ift eenftlich ju beadyten, und defhalb
find angemeffene Rubeftationen 3u wdahlen, wobet man
fich insbefondeve nod vor Crfaltungen und JIndigeftionen
ju hiten hat, —

Jft der Kranfe hier angefommen, fo gonne er feinem
Kovper vor Allem einen, audy et Tage Grholung; er
cile nidht, fogleidh feine Kur ju beginnen, und dem Bei-
foiele Mandyer 3u folgen, welde erhipt und evmitdet von
der Meife ju Brunnen und Bad rvennen, um nidt eine
Minute Jeit ju verlieren, und die in ihrer haftigen Gile u
firedhten Jdyeinen, die Quelle des Heils werde alsbald ver-
ftegen, Wakrend jener Jeit Hat ev aud) hinveichende Mufe,
feine newe Wobmumg und feinen fleinen Haushalt nady
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Wunjd) und BVediirfnif einguridhten, die Retfegegenftande
ausjupaden und ju ordnen, wegen Frithftiies und i
jdbes bie nothige BVorbereitung und Anordnung ju treffen,
fidy mit den Localititen befannt ju madyen, und insbejon-
deve mit dem von ihm gewdbhlten Arite die erforderliche
Rirdjprade ju nehmen, und deflen Vorfdhriften ju em-
pfangen. —

An diefen Gegenftand ipfe idy) fhliehlich nody den
Rath, daf fidy jeder Kurgaft vor feiner Abreife von Haus
mit ciner Gejdhichte Jeiner Kranfheit verjelhen moge; 8 bil-
det diefe ein faft unentbehrliches Nequifit fiiv den Brun-
nenaryt, ohne welde diefem, ungeadstet eines genauen Kran:
fenexamens, dennodhy Mandes verjdhwiegen bleiben Fann,
was ywar von dem Patienten als Nebenjadie, von dem
Arite aber als ein widtiger integrivender Theil des ganen
Kranfheitsbildes betradytet werden muf. Hat ev diefes in
alfgemeinen Unuifjen vor fid), jo wird es ilm wabhrend

, des Werlaufes der Kur nidt {hwer werben, mande fonjt
vielleidt rathjelhajte Crideinung ju deuten, den Kranfen
feiner Jndividualitdt gemaf au behandeln, fury — bdie
gange Kur ju dem moglichen, fegensreichen Jiele hinaus
jufithren, —

4 Tagedordnung

Jn der Negel wird hier pvifden der fimften und
fedften Morgenftunde das Lager verlaffen, um gegen jeds
e am Brunnen erfdeinen ju fonnen. Vet febr heifen

7
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Tagen ift o8 felbft frommend, nody frither die Nymphe
begriifen, um dev gumweilen jehr drifenden Hise des Ta-
qes ju entgehen, Sdiwadlide Perfonen, denen eine lan-
gere Movgenrube Beditefnifi ift, mogen audy etwas fpater
am Brunuen exfdeinen. — Im Frithjabhre und Herbite
beginnt das Kuvtveiben evft gegen fieben Uhr. — Die in
dem Kurgavten vor dem Kurhaufe unter einem Ffleinen
Selte figende Kwemufif exdffnet den tagliden Kurgefdhafts-
cyclud mit cinem Ehorale, und untechalt die Kurgejelljdhaft
wahrend des Brunnentrinfens mit verjdicdenartigen mu-
fifalijden Vorteagen. Die Stunden 3wifdyen jeds und adt
hr find ausjdlieflich dem Trinfen des Brunnens gerid-
met, wabhrend welder Jeit fidy das gefammte Kurpublifum
auf dem, vor dem Kurbauje gelegenen, Borplage und in
demt Kuvgarten in bunten Gruppen vertheilt ergebhet. Der
Freund der Einjamfeit, oder wer dem Gevdujdhe und den
Qugen des grofen Kuvpublifums fidy entichen will, wable
sum Orte feiner Wanderung die obere oder unteve Allee
den Marien - oder Henricttentveg. Vet unglinftiger Witte-
rung fitllen fidy die Hallen und obeven Ginge des Kurhau-
fes mit der Gefelljdhaft der Trinfenden. Diefe Raume ha-
ben jedoch bei der gewdbnlich Jelyr grofen 3abl der Wan-
delnden die| Unannchmlichfeit, dag fie theils ju yenig
gerdumig, theil8 aber aud) im Sommer ju heiff find, Cine
bedectte Wandelbahn war daber ein jdhon lange gefithltes
Bediefnifi ; diefem ift durd) Anlegung einer jolden jeit ei-
nigen Jahren auf gwedmagige Weife abgeholfen worden,
o daf man nun audy bei Regemwetter fich wihrend des
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Brunnentrinfens die nothige VBewegung im Freien und
gegen den Negen gejchitst madhen Fann. — Nady beendig-
tem Zrinfgejdafte, gegen adt Uhr, begibt man fidy langs
jam nad) Haus, um die alsdann fich lebhaft vegenden An=
fpriidhe eines hungrigen Magens mit einem frugalen Frith-
ftiide in feiner Wolhnung oder im Gafthofe ju befricdigen,
wenn anders nidht jept jdhon der arytliche Ratly den Kur-
gajt yum Bade vevweift, und nady diejem exft den juweilen
etivas ftiemijdhen Anforderungen des Magens Genlige ge-
leiftet ywerden fann, — Die Jeit swifden dem Frihftide
und dem Bade wird theils der Rube und Erholung gewid:
met, theils aber audy mit Bejorgung von manderler Pri-
vatgefdaften, wie der Corvefponden; und einer aufleiterns
den Lectitee ausgefiilit, Demnadpit tritt gegen 10—11 U
das Babd (fite den, weldyem es vevordnet ift) in die Sehran-
fen der taglidhen Kucbejdhaftigungen, weldes mit den Box-
bereitungen und Nacdhbejdaftigungen in der Regel etwas
melyr, al$ eine Stunde ausfhillt, Hat man fidh hieenad) dex
angemefjenen. Rube und Crholung iberlafjen, fo Fleidet
man fidy an, madt vor Tijde ctwa nod einen fursen Spa-
siergang, befudyt Freunbde oder das Lefecabinet, und verfiigt
fih um 1 Uhr an die Tafel, wenn man nidt vovsieht, fidh
vas Mittagsmahl auf fein Jimmer bringen 3u lajjen. Jiwi-
fchen 2 und 3 Uhr geht die table d’hdte aller Ovten ju
Gnbde. Wer gewohnt ift, nady Tijde Kaffee 3u trinfen, der
findet in dem Kurgavten unter den Baumen vor dem Kur-
jaale gewodlhnlidy um bdiefe eit eine jablreidye Gefelljdaft,
wo man bei freundlidher Untevhaltung, einer Peife Tabaf,
™
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ciner Gigarre und ciner Tafje Kaffee dem buntjdedigen
Kurtreiben in bebaglicher Rube jufehen fann, — Hat man
dagegen cinen Ausflug in die entfernteven Umgebungen fie
die Nadymittagsftunden projectivt, jo begibt man fich jo-
gleidy nady ber Mittagstafel 3u Wagen oder, was aber
weniger empfehlenswerth ift, 3u Ejel an den Beftimmungs-
ott, an weldem man in der Regel ebenwohl die pajjenden
Grivijdungen antrifit. Wem audy das Trinfent am Abende
empfoblen ift, dev mefje jeine Jeit in der Art ab, daf er
hoditens um fechs Whr wicder an der Quelle erfdheinen
fann. 1l diefe Jeit beginnt wieder ein Ahnliches Treiben
vor dem Kurhauje und in den Anlagen, wie in den Frith-
ftunden, wo die Kurmufif wicder das Jhrige jur Unterhal-
tung und Grheiterung beitvagt. Nady 7 Whr begibt man
fidh entweber nady Haus, um fidh bequem ju madhen, und
dafelbjt das Abendbrod ju fich 3u nebhnen, oder man bejucht
die Neftauvation in den Gafthofen. Jwijden 9 und 10 Uhr
witd das Tagewerf bejdhloffen, wo Morpheus u exquiden-
der Nulbe cinladet, um des andeven Tages in frither Mor-
genftunbde denfelben Gyelus wieder u beginten. —

5. BVerhalten waibrend ded Gebranches der Quellen.

Rur in allgemeinen Jiigen fann diefer Gegenftand hiev
dargeftellt werden, indem 8 filr jeden eingelnen Fall aud
wicder befondere Regeln gibt, die nady der Individualitat
fidh) vidhten, und von dem Arste fpeciell vorgefdiricben wev-
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den mitjfen. Jn den allevmeiften Fallen hangt injwijdyen
der mefyr oder minder giinftige Erfolg einer Kur von dem
guten Willen und dem feften Entjdlufje des Kurgaftes ab.
Nidyt elher fepe er den Bedyer an die Lippen, bis er fidh ge-
[obet hat, die avytlihen Vorjdriften in ihrem gangen lm-
fange aufs Pimftlicite 3u befolgen; — wer aber Siinden
auf Shinben hauft, wer von dem irvigen Walne ausgebht,
daf e8 jur Grreidung des Jwedes allein {don hinveidye,
fo und foviel Bedper geleert, und eine beftimmte Jabhl von
Bibdern genommen ju haben, dev treibt mit dem oftlidyiten
‘Gute auj Crden, der Gejundheit, ein frevelhaftes Spiel.
RNur hievin find fo mande Klagen uber Unwivffameeit,
tiber fdhlechtes Befommen dev Kur begriimdet. Jwedmafigs
feit und Harmonie in dev ganjen Lebensordnung find das
her unevlafliche Bedingungen ju einem evfolgreichen Ge-
braudie der Quellen, ,Ein Brunnengaft muf ftreng fein
in der Lebensordnung, nidht blos im Gjjen und ITrinfen,
fondern im gangen WVerhalten, Man fei licber etwas pe
dantijd) in diefem Stiide, als ungebunden und leidytfinnig,
wer gejund werden will, dev mug ¢8 ernjtlidh wollen, jo
cveeidht ev feinen Jwed, Wer tmmer hin- und herjdywantt
swifden dem, was niplidhy und jdHadlidy ift, der fommt
nidht yum icle, ev hat feine Kvanfheit lieb, und mit Mif-
pergniigen ift man fein Aryt.” So fagt Marcard,
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~a. Berbhalten bet der Trinffur,

Die angemefjenfte Jeit jum Brunnentrinfen ift, wie
an allen Brunnenorten, fo audy hier, die frithe Morgen-
ftunde. Jn der Regel gejdyicht e swifdhen fedhs und adt
Uhr, bet grofier Hige felbft fhon um fitnf Whr beginnend.
Jept 1ft der Korper geftacft und erquidt von der nadytlichen
Rube, das Gemith ift heiter, der Magen ift leer, und der
Korvper fiberhaupt dued) die nadtlidher Weile evfolgten Aus-
jdetdungen der Haut, der NMieven u. §. w. an flirjfigen
Stoffen dvmer geworden; — die Thatigfeit desd Verbau-
ungdappavates und der aufjaugenden Gefafie ift dagegen
gefteigert, und defhalb ijt dev Kovper jur Aufnahme und
Berarbeitung des Mineralhvafjers in gute Stimmung ver:
fept. Wer ded Morgens gewdhnlich etwas ausbinftet, dev
erleidhteve fidh eine 3eit lang vor dem Aujjtchen die BVett-
bedecfung, jpringe nidt ploglich aus dem Bette, um jum
Brunnen u eilen. Nur langjam fleide man fidy an, vers
weile nod) cine BViertel- bis halbe Stunde im Jimmer, und
gehe dann exft gemady jum Brunnen. Wefjen Befinden 3
aber nidht geftattet, o frithyeitig das Bett 3u verlafjen, und
fidh der Frijdhe der Morgenluft ausyujepen, wer fidh 3. B.
jelyr matt fithlet, wer Morgens ftarf jdhwist, und vielleidt
cine fdhlafloje Nacht durdhadyt Hat, fitw den ift 8 befjer,
er verweile nody eine Jeit lang im Bette, Fleide fich um,
und bejuche dann fpater den BVrunnen. Nidhts ift jdhadli-
der, als mit unmagiger Haft das Vett 3u verlafjen, und
mit nodh gany offenen Hautporen in die Kihle des Mor-
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gens hinauszuftivmen, Dev Anjug des Morgens halte ftets
die ridhtige Mitte, er fei gleidh weit von einem {dweren
Winteranyuge, und von ciner transparenten Sommerflei-
dung entfernt; alle Grtveme, yovon man nidht felten Grem-
plare herumwandeln fieht, find 3u vermeiden. Dev Anjug
fet fiberhaupt bequem, ex Halte den Korper warm, jdhiise
ihn vor Grfiltung, ohne ihn qu evbhigen. Fitr das mann-
lidhe Gejchledht ift ein Uebervodt mit Tudypantalons anzu-
rathen; flir bas weiblidye dagegen empfeble idh eine in feiner
Beyiehung dem Korper Jwang anlegende Movgenbefleis
oung. Hierbet (aft fid) ohne Jweifel Elegans mit Bequem-
lichfeit fitglidy vercinigen; insbefondere muf das leider nur
allyufelye sur Mode gewordene Sehniteen des Leibes unters
bletben, wodurdy derfelbe wespenartig in jwei Halften ge-
theilt ju fein-jdyeint. Kann dieje jdhledhte Gervolnlyeit durdh-
aus nidht umgangen werden (und dief ift bei manden
Sdyonen der leidige Fall, indem fie olne diefe angewdhnte
Ctiige, wodurd) der Detreffende Muskelapparat fdhon in
cinen halbgel@hmten Juftand {ibergegangen ift, fidh nicht
melyr aufrecht qu erbalten vermdgen, jondern Tajdyenmef-
fern gleidy sujammenfallen), fo gefdhehe s dodh muv in eis
nem felyr magigen, und jeden Falled mur in einent jolden
Grade, daf dem Kovper nur die durdhaus nicht u entbelh-
renbe Stitge gegeben wird. Starfes Sdniiven vevlindert
nimlidy die bei dem Trinfen des Brunuens jo febr nothige
ungeftorte Civculation der Sifte, und das leichte Cingehen
des getrunfenen Mineralvaffers in die erften und weiten
Wege. — Kein weiblicdher Brunnengajt folite fid) ferner
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mit leidyt bedecitem, oder gav entb(djtem Halfe, Naden und
Armen der Morgenluft ausfesen. Auf eine warme Fufibe
fleibung ift aber nod) cin befonders Jdharfes Augenmerf ju
vidpten, Leider fieht man indefjen nur alljuoft aus Eitelfeit
gegen diefe Gebote fimdigen, und die Stimme des Avstes
verhallet in der Witfte, die iibelen Folgen cines jolden Un-
gehorfames bleiben aber audy felten aus, —

Des Morgens werden die ver|diedenen Brunnen im
Allgemeinen nitdhtern getrunfen, Jedod) gibt e Aus-
nalmen von diefer NRegel, insbejondere, wo das Wafjer
durdpaus nidht vertragen wird, ohne daf dem Magen eine
Fleine WVorarbeit in einem mafigen, flijjigen Fribftide
hingewiefen ijt; diefes beftehe alsdann nur in einer Tafje
Mildy, leidhten Kaffees w. f. w. und werde cine halbe
Ctunbde vor dem Brunnentrinfen genofjen. —

Die Quantitat des ju trinfenden Wajfers
hangt ftets von den Beftimmungen des Avstes ab, und
vidytet fich nach der Jnbividualitat und dem jedesmaligen
Kranfheitsyuftande. €8 gibt Perjonen, weldye Faum jwet
®lajer vertragen, dadurd) fdhon in Aufrubhye verjest wer
den, wogegen andere Eonftitutionen bei 6— 8 Humpen in-
different bleiben. Lafje fich aber Niemand verleiten, aufdie
leidhte Verbaulidyfeit unferes Wafjers ju flindigen, ja, e3
fite ein unjdhuldiges Wafjerdyen ju evfliven, wovon man
joviel trinfen Fonne, als manwolle, Man befolge alfo fiveng
nur die Verordnung des Arstes, und follte die vorgejdries
bene Quantitit ded ju trinfenden Wafjers audy nody jo
flein fdheinen; denn nidht dag: Wieviel getrunfen wird,
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fondern wie das getrunfene Wafjer befommt, gibt den
ridtigen Maafiftab sur Beurtheilung ab. Nivgends weni-
ger al8 in Gms ijt es moglidh, die Jahl der ju trinfenbden
Bedyer in eine allgemeine Novm ju jwangen; will man
aber durdyaus ein approrimatives Maaf haben, o jdrwantt
dies swifdhent 2 und 8 Glajern, eine Diffevens, weldye den
wieder unabweislichen Fingevseg gibt, daf man den Ratl
ded Arted nidht verjdmalken joll; aud ift e3 defjen Sadye,
die Grofe und den Jnhalt des ju waklenden Glajes ju be-
ftimmen, ein febhr widtiger Umftand, da e nidt gleidhgiil-
tig ift, 0b man ein Glas von 2, 4 oder 8 Ungen wablt, —

Die Art und Weife, das Wajjer ju trinfen,
ift cbenfo verjdhieden, wie die Quantitdt und primave
Wirfung. IJm Allgemeinen frinft man den VBrunnen nidyt
baftig, jondern man leeve das Glas langfam, in melyreren
Abjagen, um dem Magen gegen diefen fremden Reiy Fein
Widerftreben abjusiwingen ; nur in mafigen Jigen leere
man den Bedyer des Heils! Scdon nady jehn Minuten,
hodhitens einer Viertelftunde, ift das Wajjer verdaut und
aufgefogen, nidyt viel von ihm gelangt aus dem Magen in
den Darmeanal. Die Wiederholung feined Genufjes fann
alfo faft jedesmal jdon nady Verlauf einer BVievtelftunde
Statt finden, woju audy jdhon das eigene Gefithl des Trins
fenben ermalnt, was den Beweis gibt, daf ¢3 {dyon in die
aweiten Wege fibergegangen ift. —

Wahrend des Brunnentrinfendmade man
fid magige Bewegung; ftetes Herumlaufen ift jedod)
nidt nothig, fondern man folge dem natiiclidhen Gefithle;
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wer das BVediefnip furger Rube fithlt, der fepe fidy von
Beit 3u Jeit nicder, und gonne dem Kovper die exforderlidye
Grholung ; ftetes Hevumrennen, wie man e§ juweilen
wabrnimmt, ift nidht mue nidt nothig, jondern bei Nei-
gung 3u Sdweifien Jelbit fehr jhadlidy, indem das getrun-
fene Wafjer fich nidht mit den Saften auf’s Jnnigjte amal-
gamirt, fondern fdhuell wieder in fliefenden Sdweifien den
Korper verlaft, ohnefeine Heilfrafte entfalten jufdnnen.—

Wenn das Whafjjer Drud im Magen, Vollfeinsgefithl
und anbdere Verdauungsbefdhroerden hervorruft, jo ift dies
entweder ein Jeidhen, dafi 5 ju vajd) hinter cinander, oder
daf Deflen zuviel getvunfen worden ift; abjolutes
RNidtvertragenwerden des Waffers, eine unbe-
ftegbave Abneigung (Jdiofyncrajic) gegen das Mittel ge-
hovtyu ben groften Seltenheiten —

Wer von feinem Avste 3um Keffelbrunnen verwie
fen wird, und anfanglidy nur mit Widerwillen den wav-
men Brunnen frinfen fann, der lafje den gefitlliten Bedjer
vorher melyrece Minuten durdh offenes Stelhenlafjen abfirh-
len, trinfe nur den vievten oder halben Theil des Vedjers
in langjamen Bigen und in groferen Jwijdenvaumen.
Gin Gleiches haben diejenigen ju beobadten, weldye an bes
deutend vorgeriictten Uebeln der Refpirationswerfzeuge lei-
ber, wo bdie freic Kohlenjaurve evft jum Theile aus dem
offenen Glaje verdunften muf, wenn fie nidt unervwiinfdte
Nebenerjdheinungen, als Congeftionen jur Bruft, allges
meine Aufregqung des Blutgefafijyftems, vevmehrten Hu-
ftenveis, felbft Bluthuften hervoreufen joll. — Um einen
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bedeutenden Huitenreiy ju mindern, thut man wohl, mit
dem Waffer den dritten ober vievien Theil firfer Mildy ober
Molfen ju vermifdhen; dafjelbe haben diejenigen ju bep:
badhten, weldhe an einer eminenten Neizbarkeit des Ma-
gens leiden, und denen audy die geringfte Quantitat dev
blandeften Getranfe und Speifen jdhon Magendrud und
Gdywerverdaulidyfeit verurfadt. —

Ob wabrend der peviodifden Grfdeinungen
der Frauen der BVrunnen fortgetrunten werden joll und
parf, muf dem Grmefjen des Avytes anbeim geftellt wer-
den. Nur fo viel fann im Allgemeinen al8 Norm gelten:
Der Monatsdfluf verbictet das Trinfen des
Brunnensd nidt, wenn diefe Auslecrung we-
derqualitativ nod quantitativ von der Norm
abweidt, und von feinen franfhaften RNeben:-
umftanden begleitet ift. Da indefjen der weibliche
Organismus wabrend diefer Abjonderung ohnelhin jdhon
in einem gefteigerten Vitalitatsverhaltnifje fidy befindet, fo
wird walrend derfelben die Quantitat des Minevalwaj
fers gewdhnlid) efiwas vermindert werden mifjen. Dage:
gen gibt ¢8 aud) Falle, wo die bisherige Quantitat Wafjer
nidht nuv fortgetrunfen werden fann, fondern muf,
wad jedodh immer nur von der dvytlichen BVeftimmung ab-
Hangen fann, — 75

Gin gleidhes BVerhaltnif findet bei fich einfindendem
Hamorrhoidalflufje Statt, welder aber bhier nod
um jo mehr Beadytung verdient, wenn ev als wakre Crife
eintritt, —
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(3 gibt aber aud)y Conftitutionen, welde aus allges
meiner Kovperfdwiade oder aus anbderen Grimden das
Bett oder das Jimmer gar nidht vevlafjen fonner, um per-
jonlidy an der Quelle ju crjdeinen. Diefe laffen fid an
dem Brunnen einen Krug fitllen, und tvinfen cbenfalls
mit nidht geringem Vortheile das Whaffer ju Hauje in dev
ihnen vorgefdyricbenen Quantitat. In foldhen Fallen find
aber die RNaume jwifden den eingelnen Bedyern weiteraus
cinanbder ju halten, ywansig Minuten big ju einer halben
Ctunbe, weil das Waffer wegen mangelnder Bewegung
eine langere Jeit jur Verdauung in Anjprudy nimmt.

Niemals trinfe man bet exhiftem Kovper den Brunnen;
die fon vorhandene Aufregung und Blutwallung wird
durdy bas fofortige Trinfen nody vermelhrt, und jelbft u-
weilen ju unangenelmen Jufallen gefteigeet. —

Aus dem fiber diefen Gegenftand bisher Beigebradhten
gebt fehon qur Geniige hervor, daf es eine Menge, wenn
aud) Mandhem vielleidht unbedeutend und fleinlich erjdyei-
nendert Regeln und Eautelen bei dem Brunnentvinfen gibt,
deren Nichtbeadytung nicht felten mit {dhlechtem Kuverfolge
fteaft. €8 geniige aber, bier diejelben nur in allgemeinen
Umerifjen geseichnet ju haben; bejondere Jndividualitaten
bedingen aber audy nody andere von dem Avzte vorujdyreis
bende Verhaltungsregeln, wovon hier jedod) nidht die NRede
fein fann, —

Gines Gegenftandes gefdiehe hier nody Crwalhnung,
wovauf von Mandyen befonderes Gewidit gelegt wird, €3
befteht namlidy hiex und da dag Vorurtheil, daf unfer
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Mineralwaffer die Jahne angreife und vevs
perbe. Gine foldye, allerdings fatale Nebenwirfung haben
aber unjere Quellen durdaus nidt, was durd) die
tagliche Grfalrung, und befonders durdy den Umftand iz
derlegt wird, daf die meiften Ginwolner von Ems fid) des
Minerahvafjers als didtetifden Gefranfs thr ganges Le-
Den hindburdy alltaglidy bedienen, ohne daf davon die
Jabhneim Mindeften angegriffen witrden. Da-
gegen fann s ficdh bei [angerem Trinfen des warmen Mi-
neralwafjers wobl eveignen, daf durch die haufige Beviih-
rung desfelben mit dem Jalnfleijdhe, diefes in einen er-
fdlafften, dem jeorbutifhen dhnlichen Juftand gerath, und
nur um diefem vorubeugen, fann das Reiben des Jahn-
fleifdhes mit Salbeiblattern von Nupen fein.

Hat der Kurgaft die thm vorgejdricbene Quantitit
Waffer des Morgens geteunfen, fo ift e§ im Allgemeinen
nidht geboten, wie es wobl bei andern Mineralbrunnen dev
Fall 3u fein pflegt, daf ev nodh cine gange Stunde 3wi
fehen dem leggten Bedher Wafjer und dem Frithjticke wver-
fteeidyen (@t Den hohen Grad von Leidhtoerdaulichfeit
unferer Therme beweift jdhon das in den meiften Fallen
fury nady dem leten Vedher fidh auernde Verlangen nad)
dbem Frithitidfe; es wird yuweilen fogar mit wabrer Be-
gieede herbeigefehnt und genoffen, fo daf das Frithtick
fite nidht wenige Perfonen einer dev angenehmiten Genitfje
des ganjen Tages ift. Gine Pauje von hddjtens einer
halben Stunde nady dem lepten Glaje, wibrend weldyer
man fich nody eine mapige Bewegung madyt, und fich audh
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wobl nody 5u Haufe umfleidet, wenn man auf der Morgen-
promenabde ctwad ftarf transpiviet hat, veidt gewohulidy
lyin, um jepst das vevordnete Frithjtiic ohne Nadytheil zu
geniefen. —

Faft allgemeine Sitte ift e8 geworden, aud) des
Abend s gegen 6 Uhr einige Glafer Minerval-
waffer ander Quelle yu trinfen. 635 ift ndefjen
Bier der Ort nidht, die Frage ju evdrtern, ob das Trinfen
am Abende fiberhaupt einen wefentlichen Theil einer Kur
ausmadye ? und ob es unbedingt 1u empfehlen oder ju vers
bicten fei 2 Sowiel ift indefjen durd) die Grfalhrung begrim-
det und feftgeftellt, daf der Genuf einiger am
Abende getrunfenen Beder Minevalwajfer
imAllgemeinennidt jhadet. So lange aljo Fein
Nadhtheil davon nadgerviefen werden fann, trinfe man
immerlin mit djtlidher Grlaubnif aud)y des Abends. G3
gibt aber Perfonen, welde an trager Verdauung leiden,
und eine oder ywei Stunden [inger ju diefem widitigen
Gejhafte nothig haben, als Anbdeve; diefen befommt das
Abendtvinfen nidht, weil die Verbanungswege nody nidht
feer und empfanglicdh e die Aufnahme des Wafjers finds
fie mitfjen vielmehr das Abendtvinfen ganglidy untevlajjen.
Gin Gleidhes ift su beobadhten, wenn die cinfrefende orgas
nijdhe Reaction u ftack, felbft fiiivmijd) aufjutrefen drob.
— Mandye andere hier nidht naher ju evdrternde tmftande
verbieten indeffen alles und jedes Trinfen des Wafjers am
Abende, — Uebrigens ift o8 audy fein Vevgehen, wenn der
Kurgaft durd) irgend cine dufere Vevanlafjung verhindert
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ift, yur gehovigen Jeit am Brunnen einsutreffen, und bdie
Trinfyeit fhon verftridhen ift, wenn er das ihm fonft ge-
ftattete Abendtrinfen cin Mal ausfept. Auf feinen Fall
darf man aber von einer auswdrtigen Tour mit exhiptem
Korper quriickfehrend den Vrunnen frinfen; hat man fidh
verfpatet, fo trinfe man befjer gar nidyt, al$ erhift und am
fpaten Abende, —

LS ein die Wirfung der hiefigen Trinfquellen exfaly
rungsmafig friftig unterftiigendes und in vielen Falen
nidht wobl ju umgehendes Mittel mitfjen die fiifenMol-
fen anerfannt werden. Gewdhnlid) werden diefelben dem
Brunten in cinem von dem Avite ju beftimmenden Ver-
haltnifje beigemifcht, um gewifje Nebenwirfungen des Waj-
fers 3u covvigiven, feine Grundwivfungen aber auf entjpres
dende  Weife 3u unterftiipen. Tifjot jagt von ihnen:
,»Die Molfent find cind der groften Heilmittel, die in der
Natur vorhanden find.” Mit dem Emfer Waffer gemifdht
haben fie cine Fihlende, bevulyigende, gelinde aufléfende,
gleidyeitig die Safte verbefernde und die Ab- und Aus-
fdeibungen covvigivende Wirfung. Sie entbalten neben
vielem Wafjer Mildhyucker in nidht geringer Menge, mildy-
faure, phosphorfaure und anbdere Salie in untergeordneter
Quantitat, — Jur Bereitung der Molfen ift feit mehres
ren Jakren cine Molfenanitalt Gier begrimdet worden, in
welder dicfelben auf Sdhreizer Manier mittels Kalberlab-
magen aus Jiegenmild) bereitet werden. Diefe wird von
ciner Heerde Biegen gewonnen, welde fidy den gangen
Commer hindurdy vou avomatijden Kvautern auf den Ber-
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gen erndlet. — 3u den Trinfftunden werden die Molfen
Fithl in die Trinfhallen gebradht, wo fie in einer nebendem
Kefjelbrunnen fich befindenden Nijdhe vevabreidht werden.
Wer die Molfen olne Sumifdung von Waffer fitv fich) fur-
mapig teinfen will, dem ift an dem Kefjelbrunnen Gelegen-
Beit gegeben, diefelben bier ftets wavm ju erhalten und ju
trinfen. — Diefe FHeine Molfenanftalt exfreut fich fibrigens
alfgemeinen Beifalls und gedeihlidhen Fortgangss im Jahre
1845, wo fie iné Leben trat, wurden 2430, im Jahre 1854
aber 4713 Sdoppen ausgegeben. —

b. Verhalten bei der Babdefur.

Ob iiberhaupt gebabdet werden daxf, hangt, wie fhon
oben bemerft, lediglich von der Beftimmung des Arytes ab,
Bwedmapig ift e aber in allen Fallen, nady der Anfunft
dabyier, nidht fogleidh ing Bad 3u eilen, fondern erft nad)
melyreren Tagen damit yu beginnen, wenn dev Kovper fhon
durd) das Trinfen gewiffer Maafen dagu vorbeveitet ift.
QBevtragt der Kurgaft in diefer eit den Brunnen gut,
aufiern fich danady feine merflidhen, oder gar bedenflichen
Gtorungen, jo fann man jept jum Bade fdyreiten. Den
Korper aber fogleih am exften oder weiten Tage von al-
len Seiten mit Minevalwafjer ju beftivmen, ift durdhaus
unpaffend, indem die Poplidh gleichieitig innerlich und
duferlich angewendete Therme den Orvganismus allufelr
m Anjpruch nimmt, und cine filwmijhe Neaction hervor-
wuft, welde dem Heilswede nidt entjprict, —
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Jn Ems wird in neueven Jeiten diberhaupt verhaltnif-
mafig bei weitem weniger gebadet, als blog getrunfen,
Beide Vervidtungen werden aber nidyt felten mit einander
verbunden, wenn fiberhaupt gebadet werden darf. —

Wird nun aber von den Badern Gebraudy gemadt, fo
fommt febr viel auf die Jeit an, ju welder das Bad ges
nommen wird. Man badet namlid) nadh den Beftimmun-
gen des Arytes:

entiweder des Morgens frith um 5, 6 Uhr vor dem
Brunnentrinfen,

oder unmittelbar nady dem [epteren, und vor
dem Frithftide,

oder nady bem Frahftiide, 2 bis 3 Stunden
por dem Mittageffen,

oder endlidy des Abends vor dem Abendtijde.

Man mag nun aber baden, weun man will, fo find
folgenbde Negeln dabet allgemein ju beobadten:

Bavet man feith, nidtern, vor dem Brunnentrinfen
und vor dem Frihftiice, Jo trage man Sorge, nidt jo-
gleidh nad) dem Auffteigen mit nodh diinftender
Hautinsg Bad ju gehen, cine Vorjdyift, welde audy
bei jeder andern Badejeit Amwendung finden muf. Nady
dem Babde Fann der Brunnen getrunfen werden, wobei man
fidh aber eine fehr mafige Bewegung madye, weil anbders
die durd) das BVad in vermelhrte Thatigheit verjepte Haut
bas getrunfene Wafjer grofientheils wicder durd) Schweifs
ausjdyeidet, andever Nebenereignifje gar nidht ju gedenfen.
Mandye baden auf arstliche Weijung eine halbe bis gange

8
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Ctunde nad) dem guerft getrunfenen Whaffer, und frith-
ftitden cvft nady genommenem Bave. — Die gewdhnlidfte
bier fiblidhe Methode ift, das Bad 3wifdyen dem Frihftiice
und Mittagsmable 3u nehmen, —

Gine allgemeine Regel ift ¢ ferner, nidht mit er-
higtem, fhmwisendem Korpering Bad ju eilen,
eben fo wenig nad einer gemitthliden Auf-
vegung ober beivollem Magen jubaden. Man
begebe fidh langfamen Sdyrittes und jeden Forperlichen
Bwanges (edig jum Bave, Fleide fich nicht {dhnell, fondern
allmablig aus, und gebe dann langjam ing Babd, indem
man ftufemveife in dasfelbe hinabfteigt, und nidt fogleidy
bis an den Hals fidh hineinftitvyt, jondern erft bis an den
Untexrleib, dann weiter bis an die Bruft fidh) hineinjest, und
nun exft nady einigen Minuten fidy bis an den Hals hin-
einlegt, wenn 8 fiberhaupt von arstlicher Seite geftattet
ift, cin ganyes Babd ju nehmen. — Manner mit fury ge-
fnittenen Haaven braudien im Allgemeinen den Kopf
im Bade nidht ju bededen, dagegen ift dem {dHonen Ge-
fdledyte eine leidte Kopfbedecfung, eine BVadehaube vou
Wadyétaffet, su empfehlens fie verhindert das Durdndifjen
der Haare, und beugt fo einer leidht moglidhen Crfaltung
vor. Ten Kopf aber wolyl felbft mit dem warmen Wafjer ju
befeudhten, oder suwajdhen, ift fibevall nidht 3u empfellen. —

Bei Neigung 3u Cengeftionen des BVlutes nady dem
Kopfe ift e vathjan, im Bade diefent mit cinem in Faltes
Waffer getaudyten Tudhe, oder mit einer, mit frijdhem Waf-
fer sur Halfte gefiillten Blafe ju bedecken.
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Das Manden Langweilige des Bades etiwva mit Le-
fen 3u vevtreiben, obder wobl gar n demjelben ju jdhla-
fen, ijt abjolut jdhadlid. Man mande fidh vielmehr in
dem Bade cine mafiige Bewegung durd) oftere Lages
veranderung, durd) Streichen, Reiben und Kneten des gans
en Kovpers, voryiglich des Unterleibes. MNidht felten ftellt
fidh beim Eintritte in das BVabd ein leidhtes Frofteln ein; ift
die Warme desfelben aber gehorig vequlivt, fo verliert fidh
jenes nadh furgem Aujentbhalte im VBade unter mafiger Be-
wegung. Juweilen gibt aber aud) die an verjdyiedenen Ta-
gen audh vevjdiedene Temperatur dev auferen Yujt Bevan-
lafjung 3u taujdenden Gefithlen. Badet man namlid) an
cinem fehr heifen Tage, fo fdeint dem Vadenden, aud
wenn das Bad genau, 3. B. auf 27—28° N, rvegulirt ift,
dasfelbe Fibler als gewobnlidy ju fein, wolhingegen ihm
ein cbenjo ridhtig graduirtes, aber bei fithlem Wetter ge-
nommenes Bad wavmer, und felbjt heif ju fein jdeint.
Das Gefubl ift hier indeffen ein {dledhter, wenigftens
unguverldffiger Warmemefjer, und hangt nidst felten aud
von einer jufdlligen, cigenthimlidhen Stimmung des Ner:
venfyjtems ab. Nad) einigem Vevweilen im Babe bevidhtigt
fid) das Gefithl gewohnlidh, wenn nidht eine befouders evs
hohete allgemeine Reizbarfeit dev Haut jugegen ift. Nie-
mals aber (afje fidy der Babdenbde bei diefer Lage der Dinge
verleiten, den Krabhnen felbft ju dffnen, um nady Gutdim-
fen leifies, oder faltes Wafjer yuzulafjen. In cinem jolden
aweifelbaften Falle dagegen, wo man befiiedhiet, daf das
Bab entweder ju I, oder 3u warm fein moge, ift e ur

g
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. Gelbjtberuligung erforderlich und vathjam, daf man die
Femperatur ded Babes durd) die Babdefrau mittels des
Thermometers nodhmals unterfuchen, und nad) Umijtianden
nen veguliven [afit.

Gidy eined Vademantels bei dem Baden ju be-
dienen, ift aus dem Grunde nidht jehr empfehlenswerth,
weil ein Joldyer das woblthatige Reiben und Kneten des
Kovpers im Bade felbjt crfdwert oder verhindert, und bet
dpem Ausjteigen aus dem Bade leidht ju Grfaltung Vevan-
lafjung gibt. —

Sdwadlidhe, angjtlide Perjonen, und jolde welde u
frampfhaften Jufallen, Ohnmadyten und dergleidhen geneigt
find, thun wobl, nidt allein ju baden, jondern ftets
eine Begleitung ins Bad mitgunchmen. —

Cammtliche jum Abtrodnen und Anfleiden erforders
lide Gegenftande mitfjen vor dem Ausfteigen aus dem
Bade gelyorig vorbereitet Jein, damit durd) freies Steben
im Bavdebehalter Feine Crfaltung herbeigefithrt yverden
fonne. —

Sobald man aus dem Bade herausgeftiegen ift, trodne
man fidy nidht 3u hajtig mit exwarmten Leinwand-
tiidyern jorgfaltig den gangen Korper ab, indem man am
Ropfe und Halfe beginnt, daffelbe fiber die Bruit, in den
Achjelbohlen, an den Armen fortjept, und mit dem Unter
leibe Jammt Schenfeln und Fifen den Schluf madt. Dem-
nddit veibe man mit cinem wollenen Tude den
gamzen Kovper einige Minuten lang in verjdicdenen Ridy-
tungen; bei einer nidgt ju javt organifivten Haut thut eine
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fogenannte Fleifdbiirite nody beffere Dienjte. Dicfe
Frictionen unterftiigen ungemein die Wirfung des ge-
nommenen Bades; wen aber cin joldes Gefdaft ju fehr
angreift, wer dabei fidy ju fehr erbipt, wer wegen Eonge-
ftionen 3u BVruft und Kopf das Bitden nidht vevtvagen
fann, der thut wobl, dafjelbe durdy einen Gebilfen vollsies
ben 3u lafjen, oder unterlafje es’gany. —

Nady dem Abtrodnen und Reiben des Korpers fleide
man fid langfam an, und begebe fidy gemady und ge-
gen Grfaltung gehorig gefdiipt, auf fein Jimmer jurii.
Hier angefommen fiberlafje fidy dev Badegaift, gany bequem
gefleidet, auf dem ofa figend obder liegend, eine halbe
Stunde lang der Rube und Grholung. Sidh ing BVett 3u
legen, wird nur in jehr wenigen Fallen, etwa da, wo die
Haut die Crife fbernehmen will oder foll, und nur auf
ausdritdlidhen Ratl des Arytes, gefjdehen ditefen. Ob das
Sdlafen nad) dem Bade ju geftatten ift, hiangt von der
Qndividualitat ab; teitt namlid) die Neigung jum Sdhla-
fen bet Vollfajtigen als Folge von Congeftionen jum Kopfe
cin, fo darf diejem Hange nidht Folge geleiftet werden, da-
gegen ift jdwadliden Perjonen, welde lauwarme, beru-
bigende Biader gebraudyen, und jurveilen von einer unwi-
derftehlidhen Neigung yum Schlafe befallen werden, devjelbe
unbebdingt 3u geftatten, dod) darf ev nidyt ju lange fortge:
fetst werden. Widerftrebt man diefem inneren Drange ge-
waltjam, fo fteaft fich ein joldes Widerftreben gerwdlnlidy
durd) allgemeine Unbehaglidyfeit, durdy forperliche und ge-
miithliche Gereigtheit. —
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Obne Schaden fann man nad) gepflogener Rube bei
gunftiger Witterung fidh eine mafige Bewegung in freier
Luft 3u Fufe, u Efel oder ju Wagen maden. Wer da-
gegen des Abends badet, der darf nady genom:
menem Babde nidht mehr ausgehen, fondern muf
das Jimmer hitten. —

3wei Male an demfelben Tage ju babden,
fann und darf nur in wenigen feltenen Fallen erlaubt
werden. —

Bei dem Eintritte der periodifdhen Cr-
fdheinungen des weiblidhen Gefdledtes, des:
gleidhen beicintretendem Hamorrhoidalflufje,
muf inder Regel das Badb ausgefept werden,
body gibt es bejondere Falle, weldhe ausnahmsweife -die
Fortfepung deffelben nidht allein geftatten, jondern jelbft
gebieten fonmen. Auf feinen Fall darf dies aber ohne dvyt-
fidhe BVorjdyrift gefdheben. —

Gbenjo wenig rathjom ift 8, bei cintretenden Ca-
tarchen das Baven fortyujepen. —

Srauen, welde in guter Hoffnung leben, und
ftillende Mittter ditefen in der Regel nidht furmagig
baden; das Trinfen des Brunnens dagegen fann fol-
dhen Perjonen unter gewiffen Umftinden und mit Vorfidt
qeftattet werden. —

Die Jeit, wenn gebadet werden foll, hiangt ebenfo
wie die Dauer und Temperatur des Bades nur
von dem Ausfprudye des Avytes ab, —
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RNody eines Gegenftandes habe id) hier su eviwabnen,
weldem von Mandyen ein bejonders . Gewidht beigelegt
wird; e3 ift dieh der fogenannte Badeausidlag, wel-
der in dem Hevausbreden cined friefelartigen Ausjdlags
auf der dufern Haut beruht. So gewif es ift, dap die Heils
Fraft der Natur juweilen auf diefem Wege eine woblthatige
Grife vevanitaltet, fo gewif ijt e aber audy auf der andern
eite, daf ein folder Ausjdlag nidt immer nad) dem
Gebraudye der Bader hevvorbredyen mitfe, wenn ihy Grs
folg ein ginjtiger jein joll, Dicje Crjdheinung tritt bei dex
jeigen Weife su babden, im Verhaltnifje yu der in dev Vovs
seit Gibliden Methode (wo man nur heife Bader nabhm),
Tiberhaupt fogar nur felten auf. — Diefer Badeausjdlag
hat aber aud) nicht immer die Bedeutung ciner Crife, jons
dern ift nidhyt felren eine drtliche Grjdheinung, hervorgerujen
durd) die Ueberempfindlichfeit einer fehr zart organijivten
Haut. Der Badegaft beunrubige fid) daher audy nidht, wenn
diefer Ausjblag wabhrend des Bades nidt erjdyeint, jur
Greeidpung des Heilywedes ift ev nidt unumganglid) noths
wendig, ja die meiften Heilungen exfolgen hicr
obhne diefen Ausjdlag. Immerhin ijt aber dem Arjte
bei feinem etwaigen Aujtreten Mittheilung davon ju ma-
den, der nadhy Umftanden entweder das Fortjepen des Ba-
des empfehlen, oder die Unterlajjung defjelben anordnen
Wi, — :
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c. Bon dem diatetifden Verhalten wahrend
der Kur.

Unter Diatim weiteven Sinne des Wortes ver-
ftebt man die wobhlgeordnete Amwvendung aller devjenigen
Agentien, wodurd) der erfte Lebensywed, Erhaltung des
Lebens felbjt und Befeftigung der Gefundheit, exfivebt wer-
den Joll. Wenn nun aber nidht geldugnet werden fann, daf
im gewdhnliden Leben eine der Jndividualitdt entfpres
dyende Lebensiveife die erfte Bedingung ju einer velativen
Gejundheit ift, fo witd e8 aud) einleudyten, daf ein ftren-
ges Regime, eine pilinftlide, naturgemage Lebensweife bei
dem Unternehmen einer Brunnen- und Badefur jur Er-
reidhung des Jwedes unerlalide Bedingung ift, und dag
diefelbe bet einer gewiffenbaften Befolgung als madtiger
Hebel jur Unterftipung der Heilwicfungen cines Mineral-
waffers jdledhterdings betradytet werden mup. Wieviel {dyon
in mandyen Krvanfheitsfallen, jumal in dronijden, allein
ourd) ein 3wedmapiges, diatetijdes Verhalten gewonnen
werden fann, ift jur Geniige befannt. €8 bedarf namlidy
sumeilen blos der Befeitigung von Hinbdernifjen, weldye bis-
Der dem freien Lebensfpiele durdy eine verfelyrte Lebensweife
feindlidy entgegenftanden. Sind jene befeitiget, fo bewirft
die fidh nun frei entfaltende Lebensfraft des Organismus
fdhon allein fite fidh nicht felten die Hevftellung, —

Edyon an mehreven Stellen im Vorhergehenden war
die Nede von mandyen ierhin ju redynenden Gegenftanbden ;
id) fann mid) daber jept darauf bejdyvanfen, nur von dem
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3u veden, was man im engeren Sinne unter Didt vers
ftebt, und was in diefer Beyichung befonders bei dem Ge-
braudie von Ems ju beadyten ift. — Su diefer Didt im
engeven Sinne ift nun ju 3ahlen: Das Verhalten
inpiydijder Hinjidyt und bastorperlide Ver:-
halten, Jowohl in Betreff der Kleidbung, des Wadjens
und Sdlafens, der Bewegung und Rube, als aud) des
Genujjes von Speifen und Getvanfen u. §. w.

a Ociftige Diat,

Da Geift und Korper fidh gegenfeitig madtig influiren,
fo ift 8 audy eine befannte Sadye, daf bei Forperlidhen Leis
den die ver{dyiedenen Aenferungen der geiftigen und ge-
mithligen Sphave von grofer Bebeutung find. Alle
Sdadlidfeiten alfo, welde vonder pfydifden
Seite naditheilig auf die Forperlide Halfte
unfered Jdhs einwirfen, mitffen bei bem Ge-
braude einer Wafferfur, wo immerhin mog-
lidy, gangbefeitiget werden und bleiben Stets
eingedent jollte daber jeder Kurgaft der gehaltreidyen In-
fereift anf den Antoninifdyen VBadern fein: Curae vacuus
hune adeas locum, ut morborum vacuus abire queas.
Non enim hic curatur, qui curat. (Bon Sorgen frei
fomme hierhin, damit Du von Deiner Kranfheit befreit
wieder abreifen fonneft. Denn hier wird Niemand geheilt,
an defjen Jnnerem Sudyten und Kummer nagen.) Wer alfo
mit Bortheil Gebraud) von der Emfer Quelle maden will,
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der [affe fies Grfte alle Gejdaftsjorgen, allen Lebendfum:
mev weit hinter fich, und betrete mit heiterem Gemiithe den
Fempel der Najabe.

Wo aber das innerfte Marf zevviittender Kummer, —
wo tief cingervurielte Leidenjdhaften, weldye mit ihrem Peft-
haudye die Bliithe des Lebens vergiften, die blajjen Begleis
ter yur Najade find, wo der Geier des Tityus das Hoery
sernagt, wo den befjern Menjden jeveiittende Sudyten mit
tantalijhem Durfte qualen, fiiv den flieft hier fein Lethe,
und die Todter desd Danaus {dHopfen ewig die Duelle ded
Heils in bodenlofe Gefafie. Kein Kranfer alfo, defjen for-
pecliche Uebel von einem unbeilbaven pjydhijchen Leiden
ausgebhen, findet hier Genejung, wie ibevall nicht ; vergebs
lich ftiremt ev mit Brunnen und Vivern, mit Dujden und
Lavements gegen den fovperlicdhen Feind am, fie find nidyt
im Stande, den pincdijdhen Stadyel aussujpithlen, weldper
das innerfte, javtefte Lebensmarf durdhbohrt hat, und fortan
durdywithlt, wenn nidht cine geijtige Palingenefie vorher
geht. — Die Seele muf gefund jein, wenn dex
Korper genefen foll. —

Alle bedeutenden Anftrengungen des Gei-
ftes find ganilid ju vermeiden, namentlidy Be-
fdaftigungen mit abjtracten Gegenftinden ; man muf def
batdb mebr aufer fidhy, als in fid) leben, und Gothe's
Worte behersigen:

PBeim Baben fei die erfte Pilicht,

Daf man fidh nicht den Kopf jerbridht,
Undb baf man immer nuv flubire,

Wie man cin lujt'ges Leben fihre.
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Defto empfehlensiwerther ift aber eine erheiternde, hus
moriftijde Lectiive. Eine ju grofe Anftrengung der Denf:
fraft virft nemlidy nadtheilig auf die freie Cntwidelung
der Lebensfraft in Forperlidher Ridhtung, bejonders im Ge-
biete des MNervenfyftems und der Eenalrung. Dagegen ift
der Umgang und die Unterhaltung mit geiftreidhen Perjos
nen al8 ein die pfydyifdhe und Forperliche Sphare wolhltha-
tig echebendes Mittel ju betradyten, —

JIm Verlaufe der Kuv find alle aufregens
den oder Deprimivenden Gemithsaffectionen
moglidyft juvermeiden; Ales aljo, was den Kurgaft
aus dem Gleife dev gemiithlichen Rube bringen fann, muf
forgfam umgangen weeden. Gdanylich au meiden 1ift daber
von dem wirflidhen Kurgajte das Hazardipiel; denn
die Atmosphare der grimen Tijche fann thm Feine Erbheite-
rung und Grlhohlung gewdhren. Sie ift walrlidy fein maz
crobiotifdhes Mittel ; vielmehr gany geeignet, fire Geift und
Koeper mithjam und foftbar Greungenes wieder von Grunde
aus u sevftoren. Diefer fliv Movalitat, fiir geiftige und
forperliche Gejundlyeit, fitr Familienglidf fo hodyft widytige
®egenftand ift ywar von Andern fo oft und vieljeitig, wie-
woll leider meiftens frudytlos, beleudhtet worden, daf eine
weitere Stimme Dieviber aud) wohl wicder in die Wifte
verhallen wird, Aber dennod) Halte id) midy, audy auf diefe
Gefabr bin, verpflidhtet, nodymals dagegen ju vevivarnen,
und jedem Franfen Kurgafte wenigftens den wohlgemein-
ten RNath and Hevy qu legen, den Spieltifd yu flies
hen @ ift die gemithliche Aufregung und Spannung,
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cint fteted Schwanfen wifden Furdt und Hoffnung, welde
den Spielenden in einen jo unnativeliden, fieberhaften Ju-
ftand verfept, dag dadurd) die ernfthafteften Folgen Herbeis
gefithet wevden fonnen. Moge immerhin heute dem Spies
lenden Fortuna geladyelt haben, oder morgen ihm dem Ritden
jeigen, mit glithenden Wangen oder mit Leidhenblifje ded
Gefidhts verlafit er den Spieltifd, — Beweifes genug, wie
tief der Gindrud diefer Befdaftigung auf Blut- und Nev-
venfyftem gewicft hat. BVor Allen aber haben Bruftleidende
und 3u Blutungen geneigte Perfonen fidh vor dem 6me[e
su bitten; Blutfpeien ift nidht felten it joldye der eingige
nidt benetdenswerthe Gewinn, wovon jede Sajon traurige
Beifpiele aufywweifen hat. — Dagegen fann ein nur auf
lUnterhaltung, nidt auf Gewinn beredynetes Spiel unter
Freunden und Befannten, jumal bet unginftigem Wetter,
unbedingt geftattet werden, wenn es nidt ju lange fortge-
fetit wird, —

g. Korpexlide Diat.

Wenngleid) der Kurgaft bei einer ywedmapigen BVor-
bereitungsfur ju Hauje fhon in mander Hinfidt das Re-
gime des bevorftehenden Babdelebens adoptict hat, fo ift 3
dody nody nidht in einem joldyen Grade gejdiehen, daf ev ofne
Berlidfidtigung von nod) andeven ju beobadtenden Regeln
feine Kur beginnen fonne. Die wenigften Perfonen find
nemlid) davan gewdhnt, frithjeitigdas Bett ju vers
faffen, und fid der Frifdeder Morgenluft ju
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exrponiven. Ju diefer Tagesseit ift aber der Korper fiber-
haupt am Empfangliditen firr jhadlide dufere Eindrircte,
und 3u Gefaltungen insbefondeve febr geneigt. Hievyu Fommt
nun nod die grofere Receptivitat des Kovpers fiv jhadlide
Potengen iiberhaupt, in welde er durdy den Gebraud) des
Mineralwajjers verfest wird. Diefe Umitande bedingen nun
aber auf der anbdern Seite eine befondere Beviidfidtigung
und davaus hervorgehende didtetijde Cautelen und Wov-
fdriften. Obenan fteht hier die Befleidung desd Ko+
pers. Siefetim Allgemeinen eine der Jahres- und Tagesseit
und dem Stande der Witterung entjprecyende. Wegen der
nidht jelten bedeutenden Sypritnge, weldye die Temperatur
der Luft in dem engen, und von Seitenthalern durcdhfdhmit-
tenen Yalhnthale madt, ift es jedem Kurgafte anguempfellen,
fidh von Haus aus mit joldyen Kleidungsititden ju verjehen,
weldye den Fithleren Jabresieiten entprechen. Jm Allgemei-
men ift ein Angug am Pajjendten, weldyer dem jedesmali-
gen Witterungsftande und dev Temperatur der Atmosplhive
entfpridht, den Kovper in feiner Weife belaftiget, und ihm
Jwang anlegt, der ibhn jowohl vor Erfiltung jdipt, als
aud) verbiitet, daf ev in ju grofe Ausdinftung gevath. Be-
jondere Beadytung verdient in diejer Hinficht die Befleidung
sur Jeit dev cintretenden ovganijdhen Reaction, dev begin-
nenden Grifen, wo ein etwas warmerer Anjug ju empfely-
len ift. Auf die FupbeFleidung ijt nod cin bejondeves
Augenmerf ju ridten; eine dev jhavlichiten Ausgeburten
der Mobde ift die Gewolnbeit, mit transpaventen Steiun-
pfen und ditmnen Jeugjduben an den offentlichen Orten 3u
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ecfdyeinen, eine Methode, welde nidht genug getadelt werden
fann. Wenn wir bedenferr, in yweldem innigen Wedhfelvers
felyve die Fitfe mit dem dibrigen Ovganismus, insbejondere
mit dem Unterleibe, ftehen, dann wird e8 aud) cinleudten,
daf eine duvdy ju ditnme Fufbefleidung jugesogene Erfals
tung oder wobl gar eine Durdynafjung der Fitpe nur all-
auoft durdy Rolifen, Diavehoen, Congeftionen ju Brujt
und Kopf u. f. w. febr empfindlidy ftvaft. —

Wer die Gewolnbeit, Wolleauf der Haut ju
tragen, von Hauje mit hierher bringt, dem fann e3, fo
belaftigend e§ audy yuweilen ift, nidht geftattet werden, jene
wibhrend des Verlaufs derKur abjulegen; ein dftever Wed-
fel diefer die Haut unmittelbar berithrenden Befleidung ift
dagegen febr rathjam, wie man 8 fich denn fiberhaupt jur
Regel madyen follte, die Leibwajde fo oftam Tage ju wed-
feln, als fie von Seyweif durddrungen ift. Dicjer Wedyfel
lolhnt tbehaupt jebr durd) das darauf folgende behaglidhe
Gefithl, und durdy Verhiitung von Crfaltungen. —

Gine weitere Veriidfidhtigung verdient das gehdrige
LVerhaltnif von Rube und Bewequng. Audy hier muf
Maaf und Jiel gehalten werden, alle Ertveme jdhaden.
Wer 3u Haufe in feinem gewdhnlidien Lebensfreife nur an
wenige BVewegung gewdhnt wax, dev {dhadet fich hier cben
fo felr durdy ftetes Hevumlaufen, wie der thitige Gejdafts-
mann, welder fid), um von dem unrubigen, bewegten Trei-
ben feines Gejdaftélebens ausyuruben, einer nidt forder
lidhen Rule u feby Gberlaft. Bewegung und Ruhe miifjen
viclmelhr den fritheren Gewolnbeiten, und dem Stande ded
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allgemeinen Krdftevorraths moglidyft entfpredien. Hier [t
fidy aber Feine allgemeine Norm feftjeen, Maaf und el
hangen vielmebr ftets von der Jndividualitat ab. RNur jo-
viel fann hierbei im Allgemeinen al8 feftitehend angenom:
men werden: feine Bewegung darf bis yur Gr:
higung und Ermidung fortgefest werden;
das eigene Gefithl wird aber hier nur allein den gehorigen
Maafitab abgeben. — Unmittelbar nady dem Frithftiicte,
nad) dem Bave, nad) dem Mittagsmalle ftarfe Bewegung
fid qu madyen, ift nadytheilig, eine mafige dagegen, ein
Hevumidylendern, gleichfam ohne Jwed und 3iel, in an-
genelmer Gefellfdaft, und den Geift exheiternder Unterhal-
tung ift jehr empfehlenswertly. —

Mit jeder ungewolhnten Lebendiveije, befonders wenn
Biermit, wie & an Kuvorten dev Fall ift, cine vermelyrte
Lebendconfumtion verfulipft ift, muf audy das gelorige
Maaf von Sdhlafen und Wadyen im ridtigen Ver-
hiltniffe fehen. Orvdnung, jedodhy feine allsu pedantijde,
in dicfem Punfte, wie in allen diec Gefundheit betreffenden
Berridtungen, - begiinftigt nidht wenig den feilfamen Gr-
folg einer BVrunnenfur, Die ungewolnte Lebensweife, die
vermehrte Bewegung am Tage, der durd) den Gebraud) der
Quelle in ein gany anderes Verhaltnif verfepte Kovper,
und nody mandyes Andere fordern gebieterifdh und inftinkt-
magig cin 3eitiges €dlafengehen, damit der Korper bei
dem frithseitigen Anfftehen die am Tage verlovenen Kedfte
wicder fammeln, und neugeftarft am Morgen den Brun-
nencyclus wieder beginnen fonne, Die Jeit jwifdyen neun

L 4
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und ehn Uhr des Abends dirvfte fitr die meiften Perjonen
die ywedmagigfte fein, um die Rube im Vette ju juden.
Alte Gewolnbeiten gebieten indefjen. in mandhen Fallen
cine Modififation diefer Vorjdrift. —

Giner fdhon fo oft und jeit alten Jeiten ventilivten Frage,
namlidh: ob wahrend der Kur der Sdhlaf nad
pemMittageifennadtheiligoderunjdadlid,
ober demnad ju verbieten oder ju geftatten
ift, will iy hier nod) evivahnen. Nady meiner Anjicht (aft
fich diejelbe allgemein weder mit Ja, nod) audy mit Nein
beantworten. €5 ift ywar allerdings nidt ju ldugnen, daf
die mitunter grofe und dritdfende Hige dev Mittagsftunden,
die am Morgen vorangegangenen Kurbejdiaftigungen, das
weitere gejdaftige Nidytsthun, um Schlafe febr einladende
Momente find; cben fo wenig Fann aud) in Abvede geftellt
werden, daf die meiften Gefdopfe nad) genofjenen Naly-
rungémitteln die Rube judhen, einem inftinftartigen Triebe
folgend, weldher hievsu auffordert. Dagegenift es dody nicht
empfehlensierth, diefen Aufforderungen des Kovpers jum
Sdlafe unbedingt Folge su leiften. Folgende Verhdltnifje
diteften indefjen hier wobl die leitenden jein, Wer die Ge-
wobnheit an den BVadeort mitbringt, nad) Tijdhe eine Fleine
Giefta ju halten, dem fann die Fortjepung derjelben, un-
ter fonft glinftigen Umijtanden, unbedingt geftattet werden,
Allein diejes Nadymittagsjdlafden iftnidt allu lang fort-
aufepen, und darf nur eine Bievtels, langjtens eine halbe
Ctunde dauern, wenn ¢5 nidht unangenehme odex itble Fol-
gen nadh fidhy 3ichen foll. 3u dem CEnde lege man jid) aber
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nidht auf, oder wohl gar in das Bett, fondern fepe fich
frei von jedem Kletdersivange auf den Sefjel oder das Sopha,
oder lege fid) mit echohtem Oberforper auf dafjelbe. Gin Glei-
des ift denjenigen Perjonen ausnahmsweife, und mit Beo-
badytung der eben bemerften Gautelen 3u geftatten, deven Kréf-
tevorratly nicht felyr bedeutend ift, weldye fidy durdy die Kur jur
Jeit der Neaction beteadytlich angegriffen fitllen, und fidh
vefhald mit umviderfichlidhem Drange sum Shlummer
hingesogen fithlent, — Fiiv diejenigen Perfonen aber, weldye
frither nidht gewolnt gervefen find, fidy dem mohnumfrany
ten Gotte des Nadymittags in die Wrme ju werfen, fiir
die gilt die alfe Negel: , Mad dem Ejfen follft du
ftehyn, oder tanfend Sdritte gehn # Wer alfo auf
fetnem Simmer dem ihn bejdhleichenden Sdlummer nidht n
widerftehen vermag, der madie fidh magige Bewegung, et
fudye das Freie, und begebe fich it evmunternde, heitere Ge-
felljdhaft, welde ev um diefe Beit ftets in der fdhattigen
Baumanlage vor dem Kurfaale findet. — Nady dem Brun-
nentrinfen, oder juirgend ciner andern Tagesieit ju jdlafen,
Fannt nur febyr felten gebilligt werden. — Ob das Selafen
nady dem Bade ju geftatten ift, hiangt von der Individnalis
tat ab; tritt nemlidh) die Neigung yjum Sdhlafen bei Voll-
faftigen als Folge von Congeftionen jum Kopfe ¢in, fo
darf diefem Hange nidht Folge geleiftet werden, dagegen
ift fdwadliden Perfonen, welde laumwarme, bevulhigende
Biwver gebraudyen, und juweilen von einer unwiderftehliden
Neigung jum Schlafe befallen werden, derfelbe unbedingt
ju geftatten, dody darf er nidht ju lange fortgejest twerden.
9
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Miderftrebt man diefem inneren Drange gewaltjam, fo
fteaft fidy ein joldhes Widerftreben gervdhnlidy durdy allges
meine Unbehaglichfeit, durdy Forperliche und gemiithlidhe
Gereistheit.” —

MWenden wiv und jdlieflich ju einem der vovyiiglidhften,
und am Meiften bejprodenen Gegenftande dev Brunnen-
diat, nemlidy ju dem vondem Kurgafte yu beobad-
tenden Verhaltenin Betveff devihm jutraglis
denoder jdadlidhen Nahrungsmittel. Dod) muf
id) bier Folgendes nodh vovausjdyiden.

@Exfter und oberfter Grundfaf eines jeden Kurgaftes fei
i diefem Punffe Mafigfeit und Enthaltjamfeit
i dem: Genufje. Nidt genug, daf man wilkrend einer Kur
fich vor jedem Uebermaafie, vor jedem Uebergenujje hiiten
foll, audy eine gewifje Entytehungsfur ift in manden
franfhaften Juftanden hodit empfehlenswerth. Hierhin ge-
boven namentlid): Stodungen und Verharvtungen in den
Unterleibsorgaten, ftaxfes Gmbonpoint, gidtijde Affectios
nen mandexrlet Art, Gries und Steinbildung, beginnende
Lungentuberculofe u. {, w. Eine folde Cntichungstur joll
aber nidht bis jur ecigentlidhen Hungerfur ausgedehnt
werden, jondern idh) verftehe darunter nur: Verminderung
der gewolnten Quantitat Speifen, Vermeidung jebhr nab-
vender Alimente, niemals cintvetende, vollfommene Sattis
gung, wobet man ftets das Gefuthl haben muf, daf man
nod) etwas geniefien fonne, aljo die alte, golone Regel:
wennsg am Bejten jdhmedt, hove man auf. — Die
Befolgung dicjer Regel, weldhe nur eine BVejdjranfung dev
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bishevigen ju grofen Alimentation des Organismus jum
Jwede hat, wird gewdhnlidy von dem beften Erfolge ge-
front, indem alle animalijhen und vegetativen Functionen
freier von Statten geben, die nidt belaftigten Verdanungs=
organe gu grofiever Gnergie fidh erheben, cinen Frdftigen
@petjefaft bereitenr, und alle Ses und Erevetionen freier,
ungejtorter evfolgen. Gin freieves behaglidhes Lebensgefiibl,
SHeiterfeit des Gemiiths, (weldyes nidht melyr unter der drlicfen-
der Laft einer ju grofien Mafle von Nabrungsftoffen jeu:
jet und von ihr umdammert wicd), und jdnelleres Gelan-
gen qum Jiele der Kur, jur Heilung, find die fufen Fridyte
einer joldhen fursen Abftinens.

Nady diefen allgemeinen Pramifjen geben wiv jum
Friabitiide dber. Dasjelbe befteht entweder in leidhtem
RKaffee, Mildhy, oder Cacaotrant, woju in einigen Fallen die
gerdfteten und gepulverten Gacaobobhnen, in anderen aber
nur die Sdyaalen develben verwendet werden, Thee aus:
nahmswetje und mit dvstlidem Vorbehalt, — Gin anderes,
Bier felyr beliebtes, und empfehlensiwerthes Fribhiftid ift dev
fogenannte Reis-Eontent, ein aus gerdftetem Reis und
Buder, denen audy wohl etwas Jimmt oder Vanille juge-
fept wird, durdy Kodent mit Wafjer oder Mildy jubeveitetes
Getranf. Gv ift ein angenelmes, leidht verdaulidhes und
ndalrendes Getranf, weldes bei ftavfem Huitenveize, bet
citem gereizten Juftande des Darmfanals, bei Neigung ju
Diavehoen nidht genug empfolhlen werden fann, Mit diejen
verfdicdenen Getranfen genieft man gleidhieitig ein wohl
ausgebactenes Weifibrod; — allgemein benupt man hievsu

g%
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entiveder ein pon befonders guter Dualitat hier beveitetes
®ebade, das fogendtmte Rasdpelbrod, oder die jogenann-
ten H ornden; frifde Butter mit demerfteven ju geniefen,
fanm den meiften Perfonen geftattet werden. Shiwavybrod,
tweldhes allyn leicht Magenfanve vevanlaft, ift ju verntel-
den. — udh eine einfache Wafjerjchleimiuppe, aus Gerjte
ober Hafer bereitet, it Mandien ein angenclies wnd wohl-
befonnnendes Frihftitd. — Wer cine Pfeife Tabaf oder
eine Gigarre bei oder nady dem Kaffee t {dmaudien ge-
wobnt ift, dem ift dies audy hiev nidht unterfagt. —

Wem 3 aber fdwer fillt, die Seit yvifden dem Frith-
ftiie und Mittagefjen obne weiteren Gennf hinjubringen,
dem wird in vielen Fallent ald giveites Fuihftiuet cine Tafje
Fleifdbrithe yu geftatten fein, fehr fdhiadien Perfonen felbjt
etwas Wein, —

Das Mittagdmahl beftehe im Agemeinen aus an-
gemefien ndfeenbden, und leidht verdauliden Sypeifen. Jm
Beteeff der Auswahl der Speifen gilt (berhaupt: was tm
gefunden Juftande ded Korpers als leidt ver-
paulidy befannt und angenomnien ift, das ift
audy im Allgemeitten in KranFheitest als leidt
perdaulidh anyufehen. So Vieles hangt aber bei die-
fem Gegenftande von Individualitit, Gewolubheit, Idio-
fhoucrajte, Rranfheitsfornt und Stadium ab, daf es faft ui-
moglidh ift, ein allgemein guiltiges Sdhema des Niiglidhen
und Sdadlidhen aufiuftellen. Deffen nngeachtet ift es aber
dod) nidyt 3u begtveifeln, daf e gewiffe Speifen gibt, welde
bei etrter Brunnenfute mehr odev weniger ju geftatten, oder
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gans ju verbieten find. Jd verfudhe e daler, ein Verzeidy-
nif derfelben aufsuftellen, jedody davauf vevmweifend, dafi e8
in der Praris und Amvendung viele Falle gibt, weldye cine
Ausnalyme gebicten pder julajfen. —

Als nidt jdhadlid, mithin ju exlauben,
werden folgende Speifen ju betradten jein:
Nidt gewligte  Fleifdhbrith - und  Whafferfuppen, mit
Reis, Gerfte, Gries, Sago 1. 2. ohne befonders blihende
Yngredienyen ; — javted, nidht fettes und ju fehr ausgefod-
tes RNindfleijch; ~— Kalbs Lamme und Hammelfleijdy, —
frifdes Wildpret, als Hajen, Reh), Hivjdy ; — von Gefliis
gel s junges Hubn, Rebhiihner, Truthalhn (Weljd), Tau-
ben, Levdhen und jonftiges fleines wildes Geflitgel; Ganje
und Entenfleifd ift nur dann fdwer verdaulid), wenn s
mit der Fetthaut und mit feiner eigenen jdwavibraunen
Sauce gegeflen wird; — frijde Shpwajjerfijde, ingbefon-
dere Fovellen, Hedte, Barjde, Kavpfen; Salm (Lads)
warm jubercitet oder falt mit etwwas gutem Olivendl und
obme Gffig und Pieffer genofjen, ift bet jonft quier Vev-
dauung, und i fleiner Quantitdt gegefjen, nidt jdwever
31 verdauen, wie die eben genannten Fijdjorten ; — frijde
@ardellen und Havinge, in fleiney Quantitat; — aarte
Gewmitfe: gelbe und weifie Riben, Kavtoffeln, Spinat,
Blumenfohl, Sudererbfen, Sforsoneven, Sdhneidbohnen;
— [eidhte Mebljpeifen, 3, B. Auflauf vou Reis u. §. w.
ohne fauve Sauce; — weidgefottene Eier; — nidyt Jaure
Gompote, bejonders von getrodnetenm Objte, von Prunellen,
fiifen RKivjdhen, Mirabellen; — von Gewiivyen: ehwas
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Senf, Meerrettig; — von Defjertgegenftinden allenfalls
Biscuit, Brodtorte, audy cin Stiiddhen nidt alten und Har-
ten Rafes, fowie fleine Portionen gany reifen Objtes
3 B. Grdbeeren, Himbeeren, Maulbeeren, Kivjhen, Biv-
nen, Mivabellen, Neine-Clauden, Pivfidhe, Weintrauben
fonnen den meiften Perfonen geftattet werden. —
Verbotene Speifen finddagegen: alles fette, gepo-
felte und gevaudperte Fletfdy; Butterbrod von faurem
Sdivarzbrod, insbejondere des Abends; Sedweinefleijd)
(cin Ctiifdyen voher Sehinfen dagegen ift nidht felten e~
Taubt); — 2al, Stodfijd, Kvebje; — bdie ver{dhicdenen
fetten Witejte; — Harte Gier; — alle getrodueten Hiilfens
friichte, als Grbjen, Bobnen, Yinfen; — Swiebeln, Knob-
laudy, Oliven, Melonen, eingemadte Gurfen; — Salate
jeder Gattung; — alles fette Bad: und Kudhenwerf, mit
Butterteig jubeveitete Mebhljpeifen, Pafteten; — die brau-
nen Ragouts, die gewitsreidhen, pifanten Saucen ; — bas
role, nidht gany reife und fauerlicdhe Obft, 3. B. Aepfel,
Pilaumen, Jwetfden, Aprifojen, Johanniss und Stadyels
beeven, Diefe Gegenftande find aber nidyt defhalb nadtlei-
theilig bei der Brunnenfur wirfend, weil ihre Saure etiva
cine chemifdhe Serfepung des von dem Wafjer den Siften
des Rorpers mitgetheilten fohlenfauven Natvons bewirkt
(denn nady den neueften Beobadytungen iiber den Uebergang
von Subftanzen aus dem Darmfanale in den Harn werz
den die Pilangenfauren und pflangenfauren Alcalien bet
dem Durdygange durd) thierifdie Kovper in dem Havne in
fohlenjaure Alealien vevwandelf, fie fonnen alfo das im
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Blute enthaltene Natron nidht jerfepen); vielmehr aus dem
Grunbde find fie jhadhidy, weil alles vobe, jaunerlidhe Objt
sum Grjten felie leidht eine Grfaltung des Magens, und
sum Anderen Storung ded BVerdanungsgejdafts nuv allz
suoft veranlafit, wovon Magenframpfe, Colifen, Flatulens,
Abreidhen 1. §. w. die unangehmen Folgen find. Dev Ge-
nuf von Gis, (Gcfrornem), falter und Jauver Mild) ijt
unftatthaft, —

Qe cinfader, weniger gefimitelt {ibrigens die Kirde ift,
defto mebr entjpridht fie dem Jwede. , Nie belafte den
Fifdh der gallifdhen Kidhe Gemengjel” — Keis
ner Avt von Gajtronomie darf gefrohndet werden; defjen unz
geadtet aber bleibt, wie man aus dem Vorhergehenden ers
fieht, dem Kurgafte nody eine veiche Auswahl vou pajjenden
Gerichten an der woblbefepten Tafel. Aber fein gefalliges
O leihe man den fdymeidelnden Cinflifterungen des
Fijdnadybars, welder die Gebote Hygieens geving [dHast.

Ob und was man bei Tifde trinfen joll,
Hangt lediglich von Jndividualitat und Gewolnbeit ab.
Wem das Trinfen bet Tijdhe sum BVeditefnifje geworden it,
der bejdrante fidy auf cinige Gldjer jiifen Brunnenwafjers,
was aber hier faft fiberall jdhledht ift; Minevalwajjer von
ivgend einer At bei Tijde qu trinfen, fann nuv ausnahms-
weife geftattet werden; audy das Biertvinfen befommt ges
wolnlich nicdht gut. Wem dagegen der Wein vom Arzte
nidht vevboten wurde, wem defjen Genuf bei Tijde Ge-
wolnheit und Vedifnifi ift, dem fann ev audy hier, mit
den ndthigen Cautelen der Magigheit, ju trinfen geftattet
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werden. Die Walhl des Weines hangt ibrigens wicder
theils von Gewohnbeit, theils von dem individucllen Ge-
funbheitszuftande ab. Dem Einen fagt ein rother franidfiz
fder — Bordeaur, Burgunder, dem Anderen vother Rheins
wein — Asmannghiufer, Ingelheimer u. f, w. am Beften
ju, ein Dritter trinft mit grofevem Vortheile weifen Rheins
und Mofelivein von der edleren Sorte, Von allen diefen
Weingattungen findet der Fremde in allen Gafthdfen eine
geniigende Auswabl. Die Tafel mit Ligueuven und febr
alcolyolreidyen flifenn Weinen ju beginnen und ju jdlicfen,
um den Appetit Hinftlidy ju reizen, und die Verdauung ju
befordern, ift nidt vathfam. Gbenfo fann aud) der Cham-
pagner, ‘Punjdy, Bifdof wakhrend einer Brunnenfur nur aus-
nahmsémweife geftattet werden, — Wer vielleidyt gewolnt ift,
eine beftimmte Sorte Wein ju trinfen, welde ev etwa Hier
nidyt haben fann, bem ift o8 in allen Gajthdfen geftattet,
feinen cigenen Wein ohne Weiteres mit an die FTafel ju
bringen. — 2n feinem Kurorte wird aber im Gangen von
den eigentlidhen Kurgdften weniger Wein getrunfen, als
it Gms, was in der Natur von dev Mehryahl der hier
sur. Bebandlung fommenden Kranfheitsformen  begrin-
det ift. —

Nady Tifde Kaffee ju teinfen, ift nur dem geftattet,
weldhem ihn der avitlidhe Natlh, oder das Gefess dev Ge-
wolnheit vorjdireibt. — Wen in den Nadymittagsftunden
der Durft qualt, der trinfe fein Minevalwaffer, fondernrei-
ned Quellwaffer fiiv fid), oder mit etwas weifiem Suder
gemifdht; eben jo wenig laffe man fidh bei auswartigen
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Touren verfiilhren, Limonabde, faure Mild, Waffer mit
Obitjaften yu geniefen. —

Gebictet fhon das Mittagsmalhl Ordnung und M-
figfeit, fo evheifdht der Abendtifd) eine nod grofere Gnt-
Haltfameeit. Das Abendeffen fei alfo moglidyft cinfady, fru-
gal, und beftehe in Shleimjuppe und Compot, oder einigen
weidgefottenen Giern mit Weifibrod; Fleijdh darf nur mit
arstlidher Juftimmung genoffen twerben. Audy ein Teller
fliger Mildh mit Werfbrobd, ober eine Portion des oben be-
fdricbenen Reiscontents vertvitt in nidyt wenigen Fallen
febrpaffend die Stelle jeder andern Speife. Thee des Abends
su trinfen, fann nur audnahmsiweife geftattet werden. —

Cidy unmittelbar nad) dem Genuffe des Abendbrodes
sur Rube niedevyulegen, ift nicht rathfam; dev erfte Act der
Berdauung ftovt gewdhnlidh den Shlaf durdy beunvulyi-
gende Trdume, und raubt demfelben feine evquidende, ftar-
fende Kraft. Man lafje daher mindeftens eine Stunde nad
dem Abendtijdhe verfteeidhen, eheman fidh ju Bette begibt.—

Nur eingelnen Perjonen find ausnahmsweife nody Pro-
menabden nady dem Abendefjen u erlauben, woju die anges
nehme, laue Milde eines hesperijden Abends allerdings
nidht felten anlodt, Nur alluleidht zicht man fidy aber bei
foldhen Abendpromenaden eine Grfaltung ju, indem nad
Connenuntergang die Luft in dem von einem Flufje durd-
jogenen, engen Gebivgsthale alsbald mit Wafjerdimiten
impragnirt wird, und juweilen unerwartet eine empfindlidye
Kithle ploslich fich einftellt. Man befolge daher im Allge-
meinen gewifjenhaft Neubed’s woblgemeinten Rath:
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,Bis jur Spite der Nacht vertveile, jo will Hygiea,
,SReiner im offnen Gefild, — — —
o — — — (88 athmet die Nachtluft jelbjt der Gejunde
LOft nidyt jonder Gefahr; dem Siechlinge wird fie um Grabhaud).”
Fait iiberflitjiig diiefte am Sehlufye diejes Artifels nody
dic Bemerfung fein, daf es fid) bei dem Crtheilen von dia-
tetifhen Vorjdhriften nur um die Feftftellung von allgemeis
nen Principien handelt, Was in dem Vorhergehenden dar
fiber beigebradht worben ift, madht audy feinen Anjprud
auf eine Alles erjdopfende und umfajjende Voll frandigleit,
Mandyes Fonnte vielmelyr nody sugefept wevden ; aud ijt e
flax, daf mande der extheilten Anweifungen in dem con-
creten Falle nidyt nur jelbft bedeutende Modificationen ju-
[afit, jondern jelbft gebietet. Der auitlichen Nitdjpradye
Bbleibt daler audy nody Bieles fiberlajjen. —

6. Der Sittigungspuntt,

Gine nicht immer leidht yu (Bfende Aufgabe ift e fiy
pen Avst, die walre Sattigung des Organismus mit dem
genoffenen Minevahwaffer ju exfennen, und ihre Cridei-
nungen von anderen, mit dev bisherigen Kur entweder in
gar Feiner, ober nuv in einer entfernten, yuflligen Caujal-
verbindung ftehenden Phanomenen ridhtig yu untevjdeiden.

Unter wahrer Sattigung — Saturation —
pesKRorpersdurd cinMinervalwajfer diieftenun
wohl allein derjenige Suftand des Organismus ju verftes
Ben fein, wo das Mineralwafjer nad) fiizevem oder [ange
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rem Gebraudye defjelben, durdy feine Temperatur, durd) fein
inniges Durddringen ded Gefammtorganismus, duvdy die
Amalgamivung jeiner Beftandtheile mit der Blutmafe, eine
foldhe Verdndevung der Mifdhungsverhiltniffe des Korpers
angeregt und hervorgevufen hat, dag die Heilfraft der Na-
tur dadurd) gleichfam aus ihrem Schlummer evwedt wicd,
und Ddiecjenigen Ab- und Ausfdeidungsoperationen Franf-
bajter Stoffe beginnt, wodburd) allein nur cin gefunbder Le-
bensfluf hevgeftellt werden fann. Tritt diefe organifdye
Reaction in- und ertenfiv mit Energie {iber den gangen
Organismus verbreitet auf, fo ift im Allgemeinen dex Sat-
tigungspunft ecveidht,

Diefer Jeitpunft ift aber ebenjo verjdyicden, als die
Kvanfleitsformen find, gegen welde die Kur gebraudyt wird,
Aber nody durch eine Menge anderer Verhaltniffe, 3. B.
Alter, Tempevrament, Conftitution, Gewolnleiten, Ges
Jdledht, Stadium der Kvanfheit, wird eine Verjdhiedenbeit
in der Beit des Auftretens der Sittigung bedingt. Ja, e5
gibt Kvanfheitsformen, wo 8 entjdyicden nadtheilig ift,
die Therme bis sum wakhren Sattigungspuntte fortsufesen.
— Bei diefem widhtigen Gegenftande find folgende Mo-
mente die leitenden: Hat der Kranfe eine im Voraus nidyt
beftimmbave Jeit, 8—14 Tage, 3—4 Wodjen, mit ent-
fhiedenem allgemeinem Wobhlbehagen Gebraud) von dem
Wajfer gemadht, fo bejdhleichen ihn allmahlig allevlei Fleine
Unwohlfeins-Grjdeinungen, welde fidh yureilen bis ju ei-
nem gewifjen, felbft bedeutenden Grade fteigern Fonnen.
Diefe Cridheinungen find: cin Gefithl von Sdhradye, wel-
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des man mit dem Worte , Angegriffeniein? begeidy
net; vevdnderte Gemithsftimmung, Aufgeregtheit, Mifi
launigfeit, Eingenommenkeit des Kopfes, ungewdhnlide
Neigung sum Sdlafe, unruhige Traume, yevminderter Yps
pefit, Dagegen gefteigerter Durft, leidit belegte Junge, payp-
piger ober bitterlidher Gefdmad, Magendeud, Flatulen;,
verdnderte Stubl« und Harnentleerungen, bejdlennigter
Puls, Jept ift e8 Jeit, dem Kovper cinige Tage Rube ju
vergonnen, die Quantitdt des Waffers ju permindern, das
Babd etwa nur cinen Tag um den auderen nehmen u laj-
fen, oder nad) Umiftanden bie Kurgany juidliefen, — Wer-
den jene Grjdheinungen nidt beadytet, und didtetijdy jorgs
faltig behandelt, wicd bie Kur fogar nod) auf die bisherige
Weife fortgefent, Jo fteigern fidh jene Sufalle nody betradyt
lidh, und nehmen nidht felten die Fovrm und den Ehavafter
cines gaftrijdien, oder {dleidhend-nervofen Fiebers an, oder
fie fteigern fidy felbft au walyren Gniziimdungszuftanden.
Treten diefe Symptome des yrveiten Grades, in Folge von
relativ 3u lange fortgefetem Baden ein, jo nennt man dies
Ueberbaben., — Bei den Reactionserjdeinungen ded
ceften Grades tveten gewdhnlidh ftofweife fleine Grijen
durd) die Haut, den Davmfanal oder die Nieven ein, welde
nad einigen Tagen wicder verfdwinden; fie, diefe pavtiels
len Grifen, yerminbexn ywar in ihrem Crfolge die Kranf-
Peit, allein fie befeitigen diefelben nody nidht gany. Die Kur
muf aljo, je nady den Umftanden, fobald das Gleidhgervidt
in den Funftionen wieder hevgeftellt ift, odev die ftivmijdy
su werden drofenden Reactionsfymptome fidh gemindert ha-
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ben, mit der gehorigen Vorfidht fortgejeht, oder Bis yum
nadyjten Jahre verlegt werden, —

Bei nidht wenigen Kranfen tretent aber wabrend dev
Kur gar feine felr merflidh in die Sinne fallende, allge-
meine Neactionserjdeinungen auf; fie fithlen fidy vielmehr
mit jedem Tage leidhter, heiterer, die Ghluft wadft, der
ESdlaf wird exquidender, und alle Ses und Greretionen
gehen ilren gevegelten Gang, obme dafi die fogenannten
Gaturationsevjdeinungen ju Tage trctem, und diefes ju-
nehmende Wohlbefinden wadyit bis jum Schlufje dev Kux,
die felten fich iiber dret bis vier Wodhen yu exftecden braudt.
Dicfe Falle liefern den Veweis, daf bicr das Wafjer fidh .
unmerflidy in den Organismus hincingebildet, wnd ftille
Grifen hervorgerufen bat, welde nidht imnrer von dem Auge
und der Nafe walrgenommen werden. —

7. Bon den franthaften Jwiydhenereignijyen
bei der Sur.

Nidht in allen Fallen verlauft eine Brututens und Bade-
fur vubig und ungeteiibt, jondern of frefent nidt jelten
Franfhafte Jwifdenereigniffe oahrend der Kur ein, weldye
vie Aufmerfjambeit des Kvanfen Jorwoll, als bes Avytes
erfeijdient, lyiev eine tempordve lnterbredung der ganjen
Kur, dovt nur eine Verminderung der Jabl der Bedher und
der Daner der Badey, ein andeves Mal wicder die Anord-
nung cine$ nody ftrengeren RNegime’s und felbit die gleich
geitige Amvendung von Aryneien gebicten. Hierher find
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a) theils jolhe Grfdeinungen ju vedynen, welde aufer
den im eben Vorhergegangenen bejdyviebenen, joges
nanuten Saturationserfdeinungen, wilrend einer
Kur auftveten, und den Nidhtavst nidytjelten mit oder
ofne Grund beunruhigen und bedangftigen; —

b) theils Jolde, weldye mit dem Kurgebraudye eigentlidy
und junidit in feinem Caujalnerus ftehen, jondern
nur als  intevcurrente, gewohnlich durdy Diatfehler
herbeigefithrte Kranfheitsevjdheinungen 3u betvady-
tent und ju behandeln find. —

Jn die erfte Kategorie gehorven folgende, in Gms Hfters
fidy eveignende Kvanfheitszufalle:

«) Bei viclen JIndividuen bringt dev Brunuen feine
permelyrte, jondern eine verminderte, trige
Stuhlentleerunglhervor, eine Erjdeinung, iber
weldje der angitlidhe Kranfe fid) nidt beunvubigen
darf, da fie fein BVeweis der Wirfungslofigleit der
Fherme, Jondern gevade das Gegentheil ift. Eine
foldhe Neigung sur Verftopfung darf aber, wenn fie
nidht jonftige Lerdauungsbejdwerden, Congejtionen
su Bruft und Kopf . §. w. gur Folge haben joll,
nidyt lange geduldet werden. Jhr ju begegnen, vers
bienen die Lavements aus Theemalvaffer, rein oder
mit etwas weifem Juder vermifdht, vor allen andes
rent Mitteln den Vorjug., Kann fid) indefjen dev Kur-
gaft aus BequemlidhFeit, oder aus verfehrier Shaam
nidt hieesu entjdhlicfen, fo bringt ein Glas Bitter-
wafjer, befonders das Friedvidyshaller, feith nidtern
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getrunfen, oder eine angemefjene Dofis Earlsbader-
oder eintes anderen entfpredhenden Salies, weldeman
mit dem erften Bedher des Brunnens am Morgen ei-
nige Tage hintereinander, oder bet jedesmaligem Be-
ditefnifje, nimmt, die gewiinjdte Wirfung hervor; —
bet torpiden Gonftitutionen veiden aber die Salze
nidyt hin, hier miifjen veizendere Mebdicamente jum
Jiele fithren.

Magendrud, Flatuleny, Aufgetricbenleit des
Magens, Eingenommenlheit des Kopfes, Schivindel.
— Verjdyiedene Urfadhen bedingen bdiefe Jufalle;
entweder die Wahl dev Therme iberhaupt, oder des
cintgelnen Brunnens ift vergriffen, oder die Avt und
Weife feines Gebrauds war nidt die riditige, oder
¢§ befteht cine organifde Antipathic dagegen. In
allen diefen Fallen hole man den Rath des Avytes
ein. —

Blutpeien. — Jjt dafjelbe nidht, wie juweilen
critijdher Natur, oder Folge cines Didtfellers, einer
su hejtigen Bewegung u. §. w., fo liegt der Grund
biervon gewdhnlidh in einer durdy den Brunnen vers
anlaften gu grofen Aufregung des Blutgefafiytems,
welde Congeftionen jur Lunge, und demnadijt Blut-
erguf in die Luftedlyre yur Folge hat. Hier muf das
Brunnentrinfen jogleid) ausgefest werden, und eine
andeviveitige avitlidhe Behandlung fritt an feine
Ctelle, bis der Sturm bejdywidtigt ift.

) Aufer dem im Vorhergehenden fdhon bejdyricbenen
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Badeausjdlage ift s nidts Selfenes, daf uv
Beit der Neaction die Natur anderweitige Ab-
lagerungen aufdic dufereHant bewerfjtel-
ftelligt, 3. B. Furunfeln, judende, fledhtenartige Aus-
fdlage an eimgelnen Stellen des Korpers, namentlid)
an den Genitalien und ihrer nadjten Umgebung.
Diefe verbieten in der RNegel nidht dem Fovtgebraud)
des Brunnens und des Bades, —

Wie an allen Kurorten, jo tritt audy hier nidht felten
der Fall ¢in, daf bisher fdhlummernde alte
Ceiden neuerdingd aufgewedt werden, ja
dafi felbft eine fdheinbare BVerfdlimme-
rung der bidherigen cintritt. Dief ift na
mentlidy der Fall bei rheumatijden und gidhtijhen
Affectionen; der dronijde Rbeumatismus wicd cin
fubacuter, die anomale Gidht verwandelt fidh in ei-
nen vegelmagigen Gidtanfall mit Ablagerumgen auf
die Grivemititen u. . w. Ju folden und dhnlichen
Metamorphofen fann man im Allgemeinen dem Kuv-
gafte mur Gl winfdhen, fie legen Jeugnif ab fie
die neubethatigte wnd aus ilrem Shlummer eviwadte
Heilfraft der Natur. Ob aber bei jolden Umwanbd-
Tungen des Kranfheitsgeniug die Kuv fortzujepen, u
mobificiven, oder gang ju untexbredhen jei, hangt le-
diglich von der auf die individuellen Verhiltnifje ge-
ftigten atlichen Beftimmung ab. —

) BlindeHamorrhoiden verwandelnfidin

flicfende, — der Menftrualflufp tritt jur
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unvedyten Jeitein, und ift qualitativ und
quantitativ verandert, fhwarzgallidte
Stoffe werdennad) obenund unten aus-
geleert; — gallertartige Maffen von den
per{diedenften Favben und wahre Jn-
favcten geben nad unten ab. Diefe Crjdyei-
nungen haben inégefammt und in' der Regel eine
woblthatige critijdhe Bedeutung; fie verlangen aber
cine jorgfaltige Beadtung, und wollen ihrer vers
{hicdenen Natur nadh audy didatetijdy oder medicinijdy
verfchieden belandelt werden, —

Bu der yweiten Klaffe von Kranfheitéerfdeinungen,
weldye walrend einer hiefigen Kur ymweilen auftreten, und
weldyen die Bedeutung einer partiellen ober Supplementar-
Crife nidt beigelegt werden fann, geboren alle Sufalle,
weldyen mebr oder weniger Erfaltungen und Didtfehler im
Genujje von Speifen und Getranfen, Gemiithsbewegun-
gen 2c. 2¢. jum Grunde liegen. €8 find dies inébefondeve
die unter der verjdhiedenavtigiten Geftalt auftvetenden Eto-
tungen in den Funftionen ded Verdauungsapparates ; von
diefen fommen die catarrhalifdhcheumatijhen Diavehoen
am Haufigiten vor, ferner Catarrlye dev Lufteohre mit oder
ofyne Ficber, Rbeumatismen, audy wabre entsindlide Af-
fectionen innerer Organe u, f. 1v.; diefe gebicten je nady
den Umftanden entyweder eine vollfommene Unterbredhyung der
Kur, oder nue eine Bejdhranfung derfelben, jo 3. B. verbictet
jeder etwas bedeutende Catareh die Fortfepung des Bades.—

10



146
S. BWon der Nadhywirfung.

Dreierlei verfdyicdenen Erfolg pflegt eine Brunnen-
und Babdefur ju haben, wenn Heilung eines fpeciellen
Kranfheitsfalles {berhaupt nody im Reidhe dev MbglichFeit
liegt, namlid) :

a) ¢$ treten die woblthatigen Crifen {don
hier ein, und werden aud hier beendigt,
fo daf der Korper fiegreidh aus dem Kampfe tritt,
und der Kurgajt vollfommen gefund 3u den heimiz
jdhen Laven juriicelyrt; —

b) die Erifen werdendurd die Cur nur ein-
geleitet, von der Natur nur begonnen,
und fpaterevit vollendet; —

¢) dber Kranfe exfabhrt fheinbar gar Ffeine
BVeranderung feinesBefindens, ja, dasjelbe
fdeint fidh in cinem gewiffen Grade felbjt nody ju
verfdlimmern.

Nur in den beiden leptgenannten Besichungen Fann
aljo von ciner Nadwirfung der Therme im eigents
lidgen Sinne die Rede fein. Kein leever Schall ift aber die,
fes Wort, was der Jdee mandyer Laien und Aerzte 3u Folge
dem armen: Kranfen bei jeiner Abreife aus dem Kuvorte
vor dem Brunnenavite als cin diieftiger Jehrpfennig auf
vie Netfe mitgegeben wird. Sebyr treffend fagt hieritber von
Ymmon in jeiner Brunnen-Didtetif: , Die Radwiv?
fung der Minevalwaferift feine im Reidye der
Phantafie entftandene Tradumerei, fondern
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eine durd vielfade Crfahrung fattfam beftdas
tigte Wabhrheit.” — Freilidh, wenn man auf 3—4wddis
gen Gebraudy eines Minevalwafjers die Erwartung baut,
daf ein fdon Jabre langes Uebel, felbft cine angeborene
Kranfheitsanlage, in diefem Ffurgen 3Jeitraume ganslidy
gehoben werden Fonne und mitfe, fo triigt man fidy in
febr vielen Fallen; 8 ift dicf eine eben fo unbillige Anfors
derung an ein Mineralwajjer, als deven Realificung nux
in den wenigften Fallen moglidh ift. Wo e8 alfo davauf
anfommt, tief eingewurzelte, mannigfady vevwidelte Yeis
den ju befeitigen, wo 8 die Aufgabe fi die Thevme it,
cine tief eingewurelte Safteverderbnif von Grund aus
umguwandeln, da et man audy bejdeiden in jeinen Anforz
derungen, unbd beguiige fidy damit, wenn an der Quelle mre
die Ginleitung, dex Anfang der Heiloperation, gemadt ift,
und fehe mit Geduld und Vevtrauen ibrer ferneren Entals
tung entgegen. —

Rufen wir uns dasjenige, was wir oben von der Wir:
fung des Mineralwafjers auf den Organismus gehort has
ben, ind Gedadytnif juriid, o wird e8 von jelbft einleudy-
ten, wic e8den rationellempivijdyen Anfidhten der organijdyen
Phyfif entfpridt, eine Radywirfung vou cinem Mittel
- enwavten, weldes sur Umanderung einer franfen Le-
bensform [angeve Jeit angewendet worden ift. Nur Bose
williglit und Sdyeeljudyt, oder Mangel an gelduterten
phvfiologijden Kenntnifjen fonnen den Mineralquellen die
nadjtraglidhe Gntfaltung ihrer Wirfjamfeit abfpreden. Jum
Glirde fteaft aber die taglide Erfakrung, diefes Tribunal

10%
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(epter und oberfter Jnftany, Jolde Anjicdhten Liigen. Wie
mandher Leidende, welder die Thevrme Faum etwas, oder gar
nidyt gebefjert troft- und muthlos verlaft, jegnet evit nad
Monaten i der Heimatl unjere Najade mit danferfitltem
Hergen, —

RNur wenige Heilquellen diivfte s geben, nady deven
Gebraudhe man mit groferem Redte auf eine - evwar-
tende Nadhwirfung vevwetjen fann, als bei Ems. E8 wird
Dies wum fo mehr cinlendhten, wenn wiv wiffen, daf unjere
Noymphe ihre Heilende Kvajt nidht duvdh Knalleffefte mani-
feftivet, fondern dicjelben unter bejcheidenem, leifem, aber
aud defto woblthatigerem Auftreten entividelt. Die Quelle
bringt fiberbaupt mur in den jeltneren Fallen walkre Cri-
fen, fondern in dev Negel nur Lyfen, janfte, Faummerf:
lidh in die Sinne fallende Ab: und Ausjdheidungen, und
mit denfelben muv einen alimahligen Uebergang von einer
franfen in cine gejunde Lebensform hevvor, ja, o gibt fo
gar Falle, wo gar feine in die Sinne fallende qualitative
Vevanderungen walhrgenommen werden, und das franke
Jndividuum dennody yur Genejung lbergefithrt wird, Dev
bhinveichende Grund ju diefem Alem liegt obhne Jrweifel
davin, daf unjere Thevme in ciner Jpeciellen befreundeten
Besichung jum Safteleben des Organismus, ju der ftill
und verborgen wirfenden Vegetation fteht, eine unmerflidye,
mhig fortjdreitende Umanderung der Safte in threm fe-
benbdigen grofien Yabovatorinm bewerfitelligt, und diejdlum:=
mernde Heilfraft nidht gewaltfam anfriittelt, jondern Janjt
aufwedtt, damit fic fidh nad) und nadymit enhigem Schritte
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auf etnen Standpunft erheben fonne, von weldem aus fie
nun um fo gewifjer die Feffeln (Bfen, und die Gejundleit
suchicfithren ywird. Yepteres ift bejonders bei den Kranflei-
ten der Athmungswerfieuge der Fall, wo fajt inmer nux
ein allmahliger Uebergang au einem befjeven BVefinden cin-
tritt, weldyes fidy fortjdyreitend entwidelt, und felbjt auf
viele Monate hinaus fidy verbreiten famn, — An diefe
furge Grorterung der Nadywirfung fdlieht fidh naturgemag
die nadfolgende Betradtung an. —

9, Wou dem Verhalten nady beendigtem Gebranche
der Mineralquellen und von der Nachfnr.

o gewif es ift, daf die Natur Feine Sprimge madyt,
und in ihrer Behandlung feine vertvigt, jo gewif ift s
aber audy, daf man nad) beendigter Kur nidht ploglidy ju
einer andern Lebendweife iiberjpringen darf, wenn man
nidt das faum mihjam Greungene alsbald wicder ein-
bltfien, und dem riodh fdwanfenden, nenaufgeridpteten e-
baude feine Stigen vauben will. Wer daker in dem Walyne
ftebt, mit bem lepten Bedyer Wafjer die thm von der Brun-
nendidt angelegten Fefjeln fprengen, und die vielleidt nur
mit Wiberwillen, oder gar juweilen nur halb befolgten
Rerhaltungsvorjdriften jept hinter fidh wevfen su diiefen, um
fid einer feltheven ungwedmagigen, wohl gar ungesiigelten
Lebensweife wieder gu dtberlajjen, dem muf manmit M ax=
card jurufen: , Um diefen Preis crhaltft dbu bdie
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Gejundbheit nidt;” fiir ihn wid nimmermehr aus
der Quelle ded Heils audy Heil firr feine Gefundheit fpru-
deln. Gevade jept, in dem Momente des Schlufjes der Kur,
ift die grofte Beadhtung aller Crjdeinungen, die Fortjeung
einer gevegelten Didt, fury, des gangen Brunnenregimes,
die erfte Pflidht. Wenn fdhon devjenige, welder fo glitctlich
mwax, an der Quelle Jelbft {hon in den ReconvaleScenten-
ftand verfest 3u werden, wo alfo Feine mateviellen Hemms:
nifje melyr ju befeitigen, wo vielmehr {dHon die critijden
Ausideidungen beendigt find, und eine neue, frijhe Le-
bensform fich entfaltet hat, wenn ein Solder jdon alle
Urfadhe hat, die jorgjamite Pilege auf jeinen Juftand ju
verivenden, um feinen Ridfall in frilere, jept Faum bes
feitigte Uebel ju erleiden, oder in neue, vielleiht nody ge-
fabrlidhere, su verfallen, wieviel mefhr hat dann derjenige
die Verpflidhtung auf fidy, mit der gropten Gewiffenhaftigs .
feit einen Befindensftand feines Kovpers ;u bewaden und
ju pflegen, aus dem fidh evft eine Palingenefie defjelben,
eine organifdye LWiedergeburt, ju entiwideln begonnen hat.
Jet, wo die Crifen vielleidht in vollem Juge find, radt
fid jede Storung derjelben oft auf das Empfindlidyite.
— Jept find alle Colatorien gedffnet, die Haut ift ftets
actiy, die Nieven fondern qualitativ und quantitativ vers
anberten Harn ab, die Funftionen der Schleimbdute find
bethatigt, um e fury 3u fagen: der Kovper ift in cinen
exfiinftelten, quafi-franfen, Suftand verfest. Ungertrennlich
iermit ift cine erhohete Neceptivitat des gamen Kirpers
fie fdadlich wirfende Potengen. Defhald find Grfaltuns
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gen, Gtorungen des Berdauungsprozefjes u. f. w. in diefer
Periode jdhlechterdings ju vermeiden. — Ein gleides Ver-
Dalten ift Demjenigen yur Pflicht ju maden, bei weldem
am Sdlujje der Kur nody Feine in die Sinne fallende Jei-
dyen einer begonnenen Grife bemerfbar geworden find,
damit er deren Eintritt nidht unterdriide und unmdglidy
made. —

Wie lange aber das hier adoptirte Regime nod) nady
beendigter Brunnenfur ju beobadyten fein modyte, dief (apt
fidh im Allgemeinen nidht beftimmen. Soviel fteht jedody
feft: je langereine gevegelte, plinftlidye Lebens-
weifenad beendigterRur fortgefest wicd, defto
glnftiger ift der Grfolg —

Auf folgende Punfte glaube idy hier nody die Aufmert-
famfeit enfen ju miifjen, da ilre Beadytung oder Nidhtbe:
ridfidhtigung folgenveidh) fein fonnen.

Der Tag des Shlufjes der Kur fei nidt aud jhon
der Tag der Abveife, und ¢s ift nidht woblgethan, aus dem
lepten Babde fogleidy in den NReifewvagen 3u fteigen. Grlaus
ben es irgend die Verhaltnifie, fo rubhe man nady gejehlofjes
ner Kur nody 1—2 FTage hier aus, und ermiide und er-
hige fich nicht e den verfdhicdenen Borbeveitungen jur
Abreife. —

Tag und Nadyt ju veifen ift ganlich yu vermeiden, Gr-
faltungen find dabei unausbleiblich, — Wer fid) des Damyf-
{dhiffes aur Ritcfreife rheinaufs oder abwivts bedient, der
Balte fidh nidht viel auf dem Verdece des Sehiffes auf, fon-
dern bleibe in der Kajiite, Die durd) die vajdhe Bewegung
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de8 Bootes bewirfte ftarfe Stromung der Luft namlidy
witft hiev fehr nadtheilig auf die in cinen exhohten Vita-
litatsftand verfepte Haut und Refpivationswerfieuge ein.
— Audy auf dev ganjen Rirdreife yur Heimatly beobadyte
man joviel, al8 e8 nur immer die Vechaltntfje geftatten,
die bis dahin beobadhtete Lebensordnung und didtetifdyen
Regeln, —

Ob eine Nadyfur in dem gegebenen Falle nothmwendig
oder u unterlafjen jei, hiangt von den Umiftdnden und dem
vavauf gegriimdeten Grmefjen des Arites ab. Gemeinlich
verfteht man unter einer Nadyfur die Amvendung von
andernt, der bisherigen Kur folgenden, Methoden und
Mitteln, wodurd) dev lepte Jwed alles dvstlidyen Wirfens,
die Gejundleit, herbeigefithrt, und moglichft dauerhajt ge-
fidhert werden foll. — Wem das nidht haufige Glid u
Theil wurde, aus der Schaale der Nymphe volfommene
Gencfung ju jdhopfen, dev bedarf allerdings Feiner bejonde:-
ren Nadyfur melyr, ihm genitgt jdhon die Befolgung von
Hygicens Geboten nody fitr einige Jeit hinaus.

Der Organismus veclangt felr oft nidts, als: Ent-
fernung der Hindernifje, welde dem freien Walten
der neuevwadyten Lebensthatigfeit feindlid) und hemmend
entgegentreter, und jum Andeven: Crlholung. Den lef-
teven Smwed erveidht man wohl am Beften durdy eine melyr-
wodige Reife in angenehmer Gefelljdhaft durd) eine mit
Naturfdonbeiten veidlidy ausgeftattete Gegend, woju die
Nabe des Rheins und feine herelidhen Umgebungen hier
vorgugémweife einladen ; ferner durdy [ingeren Aufenthalt
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auf dem Lande, in einer freundlichen, gejunden Gegend,
in Gemiith und Geift erhebendem, erfeiterndem Umgange
mit befreundeten, theilnchmenden Menjdhen; endlid) durd
cinen Wintevaufenthalt unter einem Jidlidyen, milden Him-
melsfteidhe. Scdnelles Juriicfelren in den fritheren Los
bensjdhlendrian, ju den unglinftigen Standess und Ge-
fdaftsvechaltniffen ftort dagegen unausbleiblidy die Nady-
crifen, und Ridfalle find faft unvermeidlidh. In manden
Fallen der Art werden die Heilbeftrebungen des Korpers
nod jwedmafig untecftiist durd) ein mehreve Wodyen 3u
Haufe fortgejeptes taglidhes Trinfen von einigen Glidjern
Krabndyen, Flivftenbrunnen oder Kefjelbrunnen. Am Paj-
fendften gefdieht diejes des Morgens frith im Bette, wo
man alle halbe Stunden cin Glas trinft, und fidy wab-
rend diefer Jeit rubig im Bette hilt; alle Secretiondors
gane, befonders die Haut, werden hievdurd) nody in dev e
fordexlidhen Thatigleit exhalten, um die Lyjen sum Ende ju
fithren. —

Dasg Emjer Wafjer — von weldem jept alljabhrlidy
etiva 130,000 Krlige verjendet werden — halt fidy exfaly-
rungémafig Jahre lang auf dem Lager, wenn die Kriige,
worin ¢ verfendet wird, gut befdaffen find, und die Vev-
forfung tadellos ijt. Sum Aufberwalyven legt man die Kriige
auf trocfene Bretter in dem Keller. Wil man Gebraudy
davon madyen, fo offnet man den Krug, gieft tas Whafjer
indag Glas, und erwarmt nun den mit demfjelben gefliliten
Bedyer, indem man ihn in ein mit warmem Wafjer gefitlltes
®efag fo lange halt, bis das Thermalwafjer ungefalr die
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Wirvme angenommen hat, welde thm an der Quelle felbit
cigen ift. Obder man vermifdjt das Waffer mit dem dritten
oder vierten Theile heifer Mild), wenn diefe erlaudt ift,
und trinft den Bedyer Jofort leer. Den gedffneten Krug verz
jhlicft man jogleidh wicder vorfichtig mit dem Piropfe,
und verwahrt ihn wiecder im Keller, Audy fann man den
Snbalt cined foldyen cin Mal gedffneten Krugs in 2—3
fleine Flajdhen fibergiefen, und diefe bis jum jedesmaligen
Gebraudye woll verforft aufbewalren. —

In felr vielen Fallen aber ift der Korper am Schinjje
der Thermalfur nodh nidht in den novmalen Jujtand 3u-
vitfgefelyrt, ¢8 find vielmehr nody andeve Mittel geboten,
um der Naturheilfraft nadyubelfen. €5 wird daher bald
erfordert, cinen {dywadyeren oder ftavferen GEifenfauerling
trinfen ju lafjen, aud) in einem Fohlenfauren Gifenwafjer
subadent, um dadurd einer nody juritdgeblichenen Scwide
und Gridlaffung des gangen Orvganidmus ju begegnen,
und insbefondere die Armutly des Blutlebens yu befeitigen;
bald wird cine Nachfur mit cinem Sdhwefehwafjer, bald
mit dent milden Badern Schlangenbads, oder einer reijens
deren Thernte, des Seebades oder einer modificivten Kalt-
wafjjerfur, bald endlid) ciner Traubenfur am vedten Orte
fein, Die Anordnung ciner folden Nadyfur follte aber
vorjugdeife dem Brunnenaxste fiberlafjen bleiben, welder
nady forgjamer Vergleichung aller Verhaltnifje auf den
Grund ded Grfolges einer fyftematijch durdygefithrien Ther-
malfur nur alfein iiber die Walhl ded 3u ergreifenden Mit-
tel8 entjdeiden fann, G5 ift dicf umfo mehr ju witnjden,
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als bei dem Entwwurfe cines Heilplans, felbft bet der beften
Berednung, von vorne hevein mit Beftimmtheit gar nidht
vovausdgefehen werden fann, welden Grfolg cine Thermalz
behandlung haben werde, und dennody ift diefer das eins
sige leitende Moment, wenn ¢8 fidh um eine Nadyfur hans
delt. —



VI
Erholungs- und Unterhaltungsgegenfidande.

1. Spazierginge nnd weitere Uusfliige.

Ungeadtet dev fiir die Anlage zabhlreidyer Promenaden
felr ungiinftigen Lageverhaltniffe ift es bei regem Gifer der
Kunft dennod) gelungen, uniberrindlidy jdheinende Hin-
derniffe ju bewaltigen und unter Aufbietung von grofen
Kraftes und Geldopfern die anmuthigften Promenaden ju
jhaffen. @8 fehlt daber dem Kurgafte nidht an mannig-
faltiger Gelegenbeit, fidy su jeder beliebigen Tagesseit u
Fufe, u Wagen, ju Pferde und ju Eel theils auf dev
Landftrage, theils in den nadften Umgebungen des Kurge:
baubdes, in dem Kurgavten, theils aber audy auf den Pro-
menaden diefz und jenjeits des Flufjes hinveichende Forper-
lidhe Bewegung 3u madhen, und die balfamifde ftarfende
Wald- und Bergluft in vollen Jhigen einsuathmen. — 3u
Rromenaden in den ndheven und entfernteven Umgebungen
laden nemlid) ein :

a) der unmittelbar vor dem RKurhaufe und Kurjaale
liegende Kuvrgarten;
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b) Dic von dem Kurjaal lalnabwarts {idy erftredende,
mit Linden und Wallnufbiumen bepflanyte unteve Alle,
welde mit den im J. 1846 um das Vadehaus 3u den
Bier Thitvmen ausgefithrten veizenden Parfanlagen in un-
mittelbarer Verbindung fteht.

c¢) Die obere Allee, weldhe mit vothblithenden Kaftas
nienbaumen bejefst ift;

d) Die Baderlei oder Mooshittte, aljo genannt
von einem Pavillon, dev in der Mitte des Berges auf einem
der Vorfpriinge dejfelben rubt. Hierhin gelangt man, wenn
man die Yandftrafe yeifden tem obeven Kurhaufe und dem
fteinernen Haufe verlift, die Grabenftrage einfdlagt, und
redhts von derfelben einen in den Felfen gehauenen Pfad
betritt, weldjer durd) Gebitjdh bis auf den hodhften Puntt
ves Berges fithet. Ein andever nidht fo fteiler, und befon-
ders von Gjelreitern 3u benugender Weg fithrt von der
hinteren Seite des Verges auf denfelben. Auf dem juerit
genannten Wege befindet fidy didht an demfelben die beFannte
Naturmerhwiiedigeit — die Hanfelmannsholen ge
nannt. — Die eingelnen Vorfprimge diefes Gebirges find
cbenfo viel Anbalt: und Ruhepunfte fiiv den Wandever,
und yon thnen hevab genieft man eime herrliche Ausficht.
Auf dem hiodjten Gipfel angelangt, ficht man vor und un-
ter fidhy 3u feinen Fiifen den Kuvort, die Yaln mit dev Sdyiff-
britdfe, — weiterhin das Lahnthal bis Fadbad und
Nievern Redts gegenitber erhebt fidy der Baderberg,
von unferm Bergriicen durd) cin enges, tiefeingefdnittencs
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Thalden geteennt, nod) weiter redyts die Kemmenauer
Hibhe. Jur Linfen bieten fic) dem Auge des Bejdhauers las
dende, von mebrecen Promenaden durdzogene Wiefen
dar, der Weg nady Braubady, durd) das enge Braus
nebadsthal fid windend, von defjen duferftem Holes
punfte uns das freundlide Oberlahnifteiner Forfts
haus entgegemwinft. Redyts von diefem erbebt fidy dev
Malberg, und linfé von diefem dex Winterberg. —
Wendet man nun feine Blide vitdwdarts, jo begegnet man
wieder dem engen Thale, durd) weldhes die Labn fidh bin-
durdy windet, an deven Ufer figh das uvalte Kivdydorf Dau-
fenau lagert; — in weiterer Ferne vagt aus dem vielfad
durdjdnittenen TerraindieBurg Naffau hervor. — Seo
Tolnend auf dev einen Seite die dibevjtandene Mithe des
Bergfteigens durdy die mannigfaltigten, jum Theile jdau-
erlidyfdhonen Naturfdonbyeiten ift, jo erfordert dody audy
andernt Thetld dev Bejudy diefer Stelle fiir den Kurgaft die
aeofite Borfidht, indem auf dem Gipfel des Berges faft ftets
cine bedeutende Luftfiromung ftatt findet, welde einen lan-
gen Aufentbalt hievjelbft nidt gejtattet. Auf Feinen Fall
befteige man daber diefe Hile, obne fid) mit ciner pajjenden,
fdiipenden Bedectung, ald Mantel, Shawl, u. {. w. verjes
hen qu haben. — Bon hier fann man nun entweder auf
demfelben Pfade, auf weldem man auf die Hohe gelangt
ift, auviidfeljren, oder den minder fteilen, aber ieiteren
Weg fiber Daufenau einjdlagen, wo man auf die Land-
ftrafie gelangt, welde nady Ems juriidfihet. —
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e) Die {done Ausfidt bet Kemmenaun,

ie liegt eine Fleine Stunde von hier entfernt; da abex
der Weg ununterbrodyen bergaufrodcts fithet, fo bediene
man fid) ju diejem Ansfluge ftets eines gut gefattelten, bes
quem gehenden Yangohrs, — Wer irgend Sinn fiic evhabene
Naturfdonbeiten befipt, der wird auf diefem Heinen Plas
teau, fiber weldyes der Romifde PFahlgraben hingog,
volle Befriedigung fiiv Geift und Gemirth finden, und mit
ftillem Staunen die grofartigen Sdopfungen der Natur
bejdhauen, welde in der groften Mannigfaltigfeit vor ilm
ausgebreitet liegen. Obhne Bedenfen [afit fid) die Fernfidyt,
welde man amphitheatralijdh) von diefem Punfte aus genieft,
den fdonften Deutfdhlands an die Seite ftellen. RNedyts
ethebt fidy in MNorden janft anfteigend dex Wefterwald,
deflen hodfte Punfte, der Salzburger Kopj aud
Gaalberg genannt, 1937, und der Knoten 1782 Pa-
vifer Fufi iiber der Meeresflade liegen. — Jundadyft vor
fih nad Weften exblift man die Emjer Silbers
fdmelze, die Burgruine Sporfenburg im Waldges
birge, — etwas weiter red)s von dicfer die freundlidhe
KRirdevon Argbad, mehr linfs das an dev Coblenger
Ghaufjee gelegene Jagerhaus, — das hevelide Lahn-
thal bis Fadbady und Nievern. Streift der Blid in der-
felben Ridytung mebhr in die Fevne, fo bietet fid) demfelben
dar; die Karthaufe undder Petersberg bei Goblens,
der Silberfaden des VWaters R ein, welder fid) durdy eine
mit Stadten und Dorfern veid) befepte, in lpviger Vege-
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tation prangende Landjdaft bis nady Andernad bhinab-
3icht, wo er dem Auge wegen feiner Wendung nadh vechts
binter das vorjpringende Gebivg entjogen wird, und das
Ihal Hier mit Bergen jugeftellt ju fein jdeint. Auf dem
redhten Mbeinufer ift das freundlidhe Newnied mit feiner
jdonen Pappelallee, und redhts von diefem das Fieftl.
Wiedijde SchHlof Monrepos fidtbar. Den Hovigont be-
gramt nad) hinten in nebelgrauer Ferne das majeftatijde
Giebengebirg bei Bonn. — EStreift dev Blick von die-
fem legtern Ginf8 Bin in die Gegend von Gobleny Herauf,
fo gewabrt er die vielgeftaltigen Kuppen des vulcanijden
Gifelgebirges, weldes auf diefer Seite dem Fernblide
citen Anbalt: und Shlufpunft gowalhet. Verfolgt man
den Hohensug der Gifel nody weiter nady linfs in flidlidyer
Ridytung, fo veibet fidh an denfelben der Hundsvied an,
welder in der Gegend von Asmannshaufen am Rbeine
in unmittelbavem Sujammenbhange mit dem erhabenften
Hihenuge des Taunus ju frehen fdyeint. Die entfernteften,
den Horizont nady Often fdhlicfenden Punfte des Taunus,
weldyer fidh aus Sidweft nad)y Nordoft 3ieht, fann man
von Kuppe 3u Kuppe verfolgen. Der hodpjte, und dem
Rheine am nadften gelegene Punft auf diefer Seite —
1798 Par. Fuf iiber der Meevesflade — heift dieFalte
Herberge, bhieran veibet fidh nady Nordoft die hobe
Wurgel, die Platte bei Wicsbaden, der Trompe-
ter, der fleine Feldberg — 2484, dev grofe
Feldberg — 2721, und der AltFonig — 2449 Pa-
rijer Fup hody Giber der Mecresfliadhe. BVon hier fteigt der
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Faunud mit feinem nordoftlihen Fufe bisin die Nahe
von Homburg in die Wettevau hinab. — EGin
Fleines Segment des grofien Kreifes in der Feenficht auf
diefem Punfte wivd nady Novdoft durd) den gany nabe geleges
nen Hodald —die Fivft genannt—odem Auge entsogen.
— QAuf der Anhohe, von weldher man die befdyriebene Heves
lidhe Ausfidht geniefit, befindet fidh ein thurmartiges Fleines
Gebdude, wo man Cririjdhungen haben fann, —

Will man nidyt auf demfelben Pfade, auf weldyem man
die Hohe beftiegen hat, juriidfelren, fo {dHlagt man den
Rirdweg von diefer Stelle entiweder itber die Emjer Sil-
berfdymelze, obder itber die §. g Verfteinerungen
eint, ein Punft am jidoftlidhen Abfalle der Gebirgshoke, wo
ein madytiges Yager von Petrefacten ju Tage fteht, oder
auf dem wild romantijdhen, durch cine enge Thaljehludht
und diber fdroffe Felépartien hinabfihrenden Fufpfade,
tiber Daufenau. —

f) Ueberf dyveitet man die SdHiffbritde diber die
Laln, und wendet fidh am Ufer linfs, jo gelangt man auf
cine efemals mit Acacien bepflanste Promenade, welde fidy
durdy ein fdhones Wiefenthal hinjdlangelt, und an ifrem
Gnde mit einer Mavmorpyramide gesiert ift. Von diefer leps
teven fithet der Weg am Fufie des Winterberges hin, an
der fatholijdhen Kivdhe vovitber, und nun entweder auf den
gegeniiber liegenden Henviettemveg, odev jur Bride ju-
vitd, Diefe Promenade Heift der Marienweg, ju Ehren
der O rofifiurftin Maria vou Rufland, verwitts

3]
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wetenFrauGrofherzogin vonSadfen-Weimar,
alfo genannt, —

z) Rehts von der Gitterbritcfe und gegenitber dem
mittleven und unteven Iheile des Kurovtes erhebt fidy auf
dem linfen Ufer der Laln dev jwifden 6 und 700 Fuf
hohe Malberg, audy Molbersfopf genannt, durdy
deffen waldige Abhange fich vonjeinem Fufe bis jurSpige
febr bequem angelegte und mit Rulebanfen verfehene Pro-
menaden hindurdyyichen. Jn verfdhiedenen Ridhtungen find
dicfelben juganglich. Verfolgt man namlidy yuerft die nad
Braubady fithrende Haujerftrafe, fo gelangt man am Ende
derfelben gevade der Fatholifden Rirdye gegenitber auf dee
rediten Seite dev Yandftrafe auf cinen durdhy die §. g, Kirs
fdhen-Allee etwa bis in die Mitte des Berges hinaufyies
fenden Pfad, weldher hier in die quer durd) den gangen
Malberg hindurdyzichende Promenade fithet, Diefe, Hens
viettenweg genannt, trigt ihren Namen von der verftors
benen Gryheryogin Kavl von Oeftreid, gebornen
Reingeffin von Nafjan und Tante Seiner Hobeit des jept
regierenden Herzogs Adolphju Najjaun. — Sdhlage
man aber den Weg vecdhts von der Briicfe ein, jo gelangt
man an dem hier gany neu evbauten Vadehaus vorbeige
Bend in eine faft gang eben durdy Wiefen, Felder und Wald
cine halbe Stunde lang hingichende LPromenade, weldie u
ciner von hoben waldigen Bergabhangen eingejdhlofjenen,
in das Labnthal cinmimbenten engen Thaljdhludt, die
Lindenbad genannt, hinfiihrt, Hier befindet fich einetwa
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feit 40 Jahren nidh? melyr im Betviebe gewefencs Blei- und
Gilbererse lieferndes Bergwerf, deffen Gruben fdyon halb
verfallen find, jept aber wieder in Vetvieb gejest werden.
Gtwas untechald derfelben find nody die Maneriiberrefte
einer ehemaligen dagu gehovenden Shmelshittte fidtbar.
— Der Weg bierhin gehdret yu den am Wenigjten anftrens
genden Promenaden fiir die Emfer Kurgdfte. 3u ecinem
langeren Aufenthalte ladet eine am Eingange in das Thal
und am Abhange des Berges jeit mehreven Jabhren ervidy
tete (andlidhe Reftauvation ein, —

Gtwa 1000 Seritte von der Gitterbriide entfernt und
dem mittleven Theile des Rurortes gegeniiber yweigt fidy linfs
vort dem nady der Yindenbad) fithrenden Wege ein Pfad
ab, welder im Jidzad mit fehr mapiger Steigung anges
legt bis yum Henviettenweg hinauffihet ; nahe anbder Ver-
bindungsftelle mit diefem ift ein mit einer vorfpringenden
Gallevie verfehenes, jogenanutes Sdweizerhausden
angebradt, wo fidy eine febr bejudhte Kaffeerwicthidaft be-
findet. Somwolyl von der Nabe diejes Punftes, als aud) von
der Lindenbad) aus fithren melrere mit einanbder in Vex-
bindung ftehende Wege in verjdhicdenen Nidtungen bis
auf die Hobhe des Berges, weldye mit einem offenen Pa-
villon und diefem gany nabe mit einem fteinernen Thurme
gefeont ift. Bon hier aus, jo wie von vielen andern Punf-
ten diefer Berg- und Waldpromenabde entfaltet fidy im Halb-
Freife vor den Augen des Bejdauers und tiefunten su jeinen
Fufen an den Ufern des Labnflufjes dev gange Kurort,
Diefer Punft bildet mit dev fidh nach Weften, RNorden und

1n*
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Often daran fehliefenden in den man’nigfa!ﬁgﬁea Formen
mbd in der verjdicdenfien Favbenmijdung ausgepragten
Landjdaft ein Panorama fo reizend und grofartig, dah
jebe Bergleichung mit andeven ahnlidhen Charafters nur
3 feinen Gunijten ausfallen fann. —

Mag man nun eine Promenade auf dem Henvietten-
wege, 3u dem Sdweizerhiusden, auf die Spige des Mal:
bevgs, ober endlidy in das ¥indenbadhéthal gemadyt haben,
jo fann man den Ritcfweg entweder {iber die Briide ein-
jdlagen, oder, was in den meiften Fallen angenehmer ift,
man (it fid) auf einem unterhald der vier Thitvme den
ganjen Tag diber befindlidhen und jur freien unentgeldli-
dyen Ueberfabrt fitr die Kurgdfte beftimmten Kalne auf
die redhte Seite der Labhn fiberfepen, wo man fidy fogleidh
wwieder in den fdhonen Pavfanlagen bei den vier Thitemen
befindet. Fie Perfonen, weldpe in dem mittleven und un-
teren Theile des Kuvortes wolnen und die genannten Pro-
menaden auf dev linfen Seite des Flujfes bejuchen wollen,
ift €8 jur Grfparung von Mithe und Jeit voryusichen, fidh
von der eben gedadhten Stelle diveft fiber den Fluf auf das
{infe Ufer itberjepen zu lafjen, o man fid) dann fogleid
in bem erquidenden Schatten des Hodywaldes befindet, und
von hier aus die Promenade nady allen Ridtungen hin
durdhftreifen fanm. An diefer Stelle, wo fich audy ein jept
nidt betriebenes Bergwerf befindet, [aft Lafontaine, der
Romanjdreiber, feine Clava du Plejfis, ihren Gelicbten
Glatrant wiederfinden. Nody vor mehreren Jahren beyeidy-
nete diefe Stelle ein coloffaler Pappelbaum,
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Auf diefen yulept genannten Promenaden, welde bejon-
bers au Jufparthien geeignet find, findet man, wie iibers
Haupt in den dffentlichen Anlagen, Rubhebanfe in hinveidhen-
der Amahl und an pajjenden Stellen angebradt, welde
cbenfo febr sum! Ausrulhen cinladen, als fie Gelegenbeit
geben’, ier mit vollen Jiigen die veinfte, evquictendite
Gebirgs: und Waldluft mit vollen Jiigen cinguathmen und
fidh! an dem veizenden Yandjdhaftsbilde su evgdlien. —

h) Fritdht.

Fie viiftige Fupganger und fiiv Reiter eine etwas
entfernte aber jebr fdone Promenade. Diefes proteftanti-
fde Kivddorf, 1'/3—2 Stunden von Ems entfernt, fommt
fdon 1309 in der Gejdhichte vor; 1613 wurbde e von Naj-
fau mit der Landeshoheit an die Familie v. Stein vers
fauft. Jntevefjant ift diefer Ort wegen der hier befindlichen
Samiliengrujt deé beviilmeen ehemaligen preugijden Mi-
nifters v, Stein. Die irdifden Refte diefes merfrolirdigen
und berithmten Mannes find in diejer Gruft beigefest; an
feiner @eite ruben jeine Gemallin, cine geborne Grafin
p. Wallmoden, und jeine Eltern. Die Gruft befindet
fidy gans nabe bei der Pfavefirde in ciner in gothijdem
Style von den beiden Schwiegerfohnen des Minijters im
Jabhr 1835 erbauten sierlichen Kavelle, welde fidh n eis
nem ummauerten mit Gebitfdhy und Baumen umpflansten
Wievede befindet, Ju diefem Dorfe gelangt man am Bejten,
entweder, wenn man lber die im Walde gelegene Reftau-
ration jum Molberstopf genanut, die vorhergehend befdyries
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bene Promenade einfdhlagt und von hier'aus in einer halben
Gtunde 3u dem Dorfe gelangt, oder man wahlt den iiber
das Oberlahniteiner Fovfthaus fiihrenden, aber etwas wei-
teven Fahrweg. Von Friicht Felyrt man entweder auf dems
felben Wege diveft nady Gms juritd, oder man jdhlagt den
Weg ein ju dem an der Labn gelegenen Dovjdhen Miel-
Ten, weldher hierhin durd) das reizende fogenannte S dhwei-
gevthal fithet. G5 ift diefi eine yiemlich fteile Felfenfdhludt,
durd) weldye fich fiber die hier und da faft fenfredht vor-
foringenden Sypigen ded jerviffenen Grauwadenjdiefers
«ein fleiner BVady cascadenartig hevabftinyt, — Von Micl-
Ten fithvt dev Weg am linfen Ufer der Lahn itber Nievern
und Fadbach, oder durd) die Lindenbadh diveft nady Gms
suelid, —

i) Die Silberfdhmelye

Gine halbe Stunde von dem Kurovte entfernt liegt die
Gilberfdymelze, wobin ein fahrbaver Weg durd) Dorf-
Gms fithet. Diefen Namen trigt ein Hitttenwerf, wo Blei,
Gilbers und Kupfererse gejdymolzen werden, weldye man
aus dem nale dabei liegenden Bergwerfe, die Pfingift-
wieje genannt, hevausfdrdert. Fitr den Metallurgen bie-
tet diefes lepte {dhone Werf wegen feines voriiglichen Baues,
und einer hydraulijden Majdhine, womit die Whafjer aus
der Tiefe geldft und jur Oberfladie gehoben werden, vieles
Qnterefje dar. Die Tempevatur des Gefteins in einer Ticfe
von fieben Ladytern, etwa 224 Fuf, ift 10—10%/° N, —
Auf dem Hittemwerfe ift gewdbhnlich alle vievsehn Tage
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Silberblid (die demijde Seheidung des Silbers von
dem Bleie), cin fiir den Laien felyr intevefjantes Shaujpiel,
au weldem dem Kuvpublifum duvdy die juvorfommende
Gefalligheit der Hittteninfpeftion der Jutritt geftattet ift. —

k) Die Syporfenburg,

Gine gute Bievtelftunde von der Silberfdhmelze entfernt,
weiter thalaufwarts, erhebt fidy auf einem waldigen Bor-
fprunge des Berges die Sporfenburg, cine hodft mas
levifh gelegene Burgruine, Der gut unterhaltene Fahriveg
fitlet bis jum Fufe des Berges, auf weldem fidhy die gany
cigenthiimlid) geformten Mauerrefte befinden; von hier aus
gelangt man auf einem Fufifteige sur Ruine, in deren Nalhe
riibwarts fid) ein fdhones Edho befindet, — Die Jcit dex
Grbauung dev Burg ift unbefannt, dodh veidht diefelbe in
die graue Vorieit hinein, da fhon der Eribijdhof Johann 1.
von Jrier fie fiiv feine Kivdhe evwarb und fie 1198 an Con-
rad von Brobl ju Lebn gab. Im Jahre 1309 frug cin
Heinvid von Helfenftein die Burg neuerdings an
Glur-Trier als Lebn auf. Big yum Jahr 1500 fommt jene
Familic unausgefept im Befige dex Burg vor. Sdyon 1190
befand fidh ein Yudwig von Helfenftein in dem Heeve, wel-
des Kaifer FriedridL durd) die Salifteppen von Klein
aften fithrte, um auf dem Fivjeften Wege das gelobte Land
su erreidhen. Diefen folgte ein ritterlidhes Gefdylecht von
Nafjau, weldhes mit Heinrid von Najjau, cinem
Ghorbijdofe, erlofd. Seit dem Jabhre 1601 erjdieint die
Familie der Grafen von Metternidy-Winneburg,
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Neffen des Churfiteften Lothar, in dem Befige dev Burg
bis ju dem Jalhr 1811, wo dicjelbe durd) Verfauf an den
verftorbenen Oberforftmeifter Jager ju Cobleny diberging.
Jm Jahr 1621 foll fie nodh in bewohnbavem Juftande ge-
wefen fein. Gingenommen und jerftért wurde fie im Maxg
1635, unter Youis XIIL, durd) Lametly, Commandanten
der framyofijchen Truppen im Churfirftenthum Irier. Nady
einer anbderen in der Volfsfage begriimdeten BVerfion ift die
Burg von einem Jdwedijden General Fettmild) evobert
worden, —
I) Dorf Arzbad.

Berfolgt man von der Sporfenburg den Fabhriveg duvd)
bas Wiefenthal nod) eine Biertelftunde weiter, jo gelangt
man u dem Dovfe Avzbady mit feiner freundlich gelege-
nen Kivdpe. Daffelbe bietet in dev Besiehung ein bejonde-
res Jnferefje dar, weil man hier Gelegenbeit hat, durdy
eigene Anjdauung fich von dev Art und Weife 3u belely
ven, wie aus dev {donften Thonerde, welde gany-in der
Nahe ausgegraben wird, die Kritge geformt und ge-
brennt werden, in welden man das Emfer Wafjer in
die Ferne verjendet, — Nidht weit von dem Dorfe erfeben
fidhy die bereits oben evwabnten Bergfegel, die Arzbadyer
Kopfe genannt, —

w) Das Goblenjer Forfthaus, Arenberg mit
dem Oelberg.

Diefes Haus mit feinen freundlidien Gartenanlagen,
%/s Stunden von Ems entfeent, liegt auf ciner waldigen
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Berghobe didt an der alten vou hier nady Coblens fitlren-
den Laudftrage, daber fein Name, Jn der Nabhe diefes
Haujes geniefit man bei heiterem Himmel auf cinem wal-
digen Lorfprunge des Gebivgsplateaus nady Weften eine
berelidhe Ausficdht in die Gegend des Nicderrheins. Die Er-
curftonen nad) diejem Punfte gehoven um fo mehr ju den
beliebteften dev Fremben, als man bhier ftets fleine Grfvi-
{dungen findet. Da aber der Weg dabin ununterbrodyen
bergauf fithrt, fo bedient man fidy ju diefer Promenade ge-
wibhnlid) der Drojdhfen oder der Efel. — Lerfolgt man
von dem Forfthauje die nacdy Cobleny fithrende Ehaufjee
oder den fitvseven durd) den Wald fithrenden Fufpfad, jo
gelangt man in einer halben Stunbde ju dem Dovfe Aren-
bevg, wofelbft fich neben dev jdhonen neu erbauten Piave-
fiedhe eine Anlage befindet, weldye wegen der in derjelben
mit vieler Anfteengung Hinftliy angebradhten 14 Leidens-
ftationen Glyrifti, dex Oelberg genannt wird, und von
weldyer man eine entyitcfende Ausficht in das untere Riein-
thal, die Gifel, nady Eobleny, Newwied, Andernadyu. . w.
genieft. —

n) Daufenau.

Gin uralter Flecen, drei Vievtelftunden von Ems ent-
fernt, der jest nody mit RNingmauern und Thitrmen verje-
ben, ein gany mittelalterlidyes Anfeben hat. Einer der le-
teven, und gwar derjenige, weldyer am oberen Gingange des
Orts von Naffau her hart an der Landitrafe fteht, fann
au den hangenden Thitvmen gesdhlt werden, indem ex
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um ein Betvadtliches von der fenfredhten Stellung ab-
weidt. Nady einer Sage hat n ihm Emma, K avls des
Grofen Todpter, mit ihrem Gelicbten Eginbhardt, im
Verborgenen gelebt. — Nafjau trug dicjen Fleden in fri-
heren Jabhrhunderten von Clhur-Frier ju Lehn, und Kaijer
Karl IV. verlieh ibm Stadtredhte. — Im Jahre 1247
und 54 fommt hier eine adelige Familie von Dugenow
vor, weldye fpaterhin evlofden ijt. — Man gelangt bierhin
auf der lalnaufwarts fithrenden Ehaufjee, oder indem man
den Maviemweg einfdhligt und den durdh das pradytvolle
Wiejenthal auf dev linfen Seite der Lahn bis ju diefem
Dorfe hingiehenden Weg verfolgt. Hier (@t man fid) in
cinem Kabhne fiber den Fluf jesen und jdhlagt den Ritcweg
fiber die Lanbdftvafe e Am Gingange in das Dorf befin-
det fidh) eine landlidhe Neftauration, wo man Feine Grfri
fdpungen haben fann. —

Hicrwares audy, wo lllvidy vonHutten, welderim
Salyr 1516 unter dev Leitung und in Gefelljdhaft des dyur-
fitejtlich Maingijdhen Leibarytes Stromer die Kur 3uEms
gebraudhte, feinen trenen Freund, den aus dem Bauerns
friege befannten Avmen Gonvad als Banfeljanger
toieder fand, und von diefem die Kunde von dem durd) Hev-
sog Mlvidy von Wiirtemberg an feinem Better veritd:
ten Morde empfing. ~— Diefer Ort gibt bejonders fiir joldye
Perfonen, weldhe feine entfernteven Ausfliige madyen Fom-
nen oder wollen, cinen pafjenden Jielpunft ab, —
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o) Stadt Naffau mit den Burgen Nafjau und
Stein.

Das Stavtdyen Naffau, anderthald Stunden von
Gms entfernt, jahlt 1200, Gimvolner, und liegt am redh-
ten Ufer dev Laln, an der vortrefflidy unterhaltenen, nady
Franffurt fithrenden Chaufjee. Wer bdiefen Ot und feine
nidften Umgebungen bejudhen will, der wible, wenn es
fein Befinden geftattet, einen Efel jum Transporte; anges
nelymer, jdhneller und weniger ermitdend gelangt man je-
dod) ju Wagen hierhin, — Die befte Jeit jum Befudhen
dicfer Gegend ift der Vormittag, wo man fidh nady den
Trinfftunden und dem Frithftiike, oder nady dem Bade da-
bin begibt, fich das Mittagsmahl im Hotel beftellt, und
bi8 qu diefer Jeit die Burg Nafjau befteigt. — Madt cine
grofiece Gefelljchaft diejen Ausflug, fo thut man wobl, das
Mittagseffen entweder Tages vorher, oder am frithen Mor-
gen vorausbeftellen ju lafjen. — 3teht man ¢ aber vor,
erft nach dem ju Gms cingenommenen Mittagsefjen dicfe
Promenade ju maden, fo frebt diejem Vorhaben audy nidyts
entgegen, nur jorge man alédann dafite, daf man jeitig
am Abende wieder uriicgefelyrt ift.

Der Weg nad) Naffau gieht jtets an dem Ufer der
in das enge Thal cingeywangten Labn hin. Bei jeder
Keimmung ded Weges bietet fich dem Auge eine andere
Anfidht der Gegend dar, weldhe voryiglich in der Nahe von
RNafjan an Sehonleit und JInteveffe gewinnt. Befonder
angichend ift der Punft, wo fid) dem Blide juerit %aﬁq

}
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felbft mit feimer leiht Qiber den Fluf gefpannten Ketten-
britde, und dem impofanten Bergfegel davbietet, von wel-
dem die Ruinen der Burgen Naffau und Stein mit
ihren freundlidhen, theils durdy die Natur, theils durdy die
RKunft gefdbaffenen Umgebungen aus graner WVorgeit her-
tiberwinfen, — 2An der Bricfe findet man gewdhnlich ei-
nige gefattelte Efel in Beveitidaft, um auf geduldigem
Ritcen den Wandever auf die Berghohe ju tragen, wor-
auf fid) die Burgen befinden, wenn man anders nidyt vor-
gesogen atte, fhon von Ems aus fidy auf diefem niplichen
Thiere teandportiven ju laffen, in weldem Falle man fich
defjelben audy jum Befteigen des Berges bedient. Das Lep-
tere von dev Brfide aus ju Fuf 3u thun, ift wegen der da-
mit verbundenen Erhigung und Ermitdung eben jo wenig
su empfeblen, als fdon von Ems aus fid ju Fufe nach
Najjau und auf die Burg u begeben. Nuv jelten diifte
dief einem wirflidhen Kuvgajte ausnahmsiveife ju geftat
ten fein, —

Grofie weltgefdichtlicdhe Erinnexungen Fuitpfen fidh an
diefe Gegend. Die Stammberen der Burg Nafjau,
von welder das jepige Heryogthum feinen Namen fitht,
gabent dem deutfden Reidhe einen Kaifer und melrere Kur-
flieften, — Gngland und den Niederlanden Statthalter
und Konige, und dem jepigen Hevsogthume Nafjau feine
Regenten, —

Das Stadtden Naffau gehort ju-den dlteften in
Deutfdlands Gauen. Urfundlidy wird defjelben uerft im
Jalre 794 gedadt, wo Kaifer Karl der Grofe den
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Weiler Naffau der Kivde ju St. Goar jhenfte. Nad)
anderen Angaben foll Kaifer & arl im Jahre 790 hier Gir-
ter an die Abtei Priim gejchenft haben. —

Der Ot ift dlter als die Burg, und war in den frit-
Deften Seiten eine Netdsdomane. Die altefte Form des
Namens, unter weldhem ev (915) vorfommt, ift Naf-
fowa, — Nassovia; etjt in fpateven Jahrhunderten wird
ev Naffau genannt. (Nady einer anderen Verfion find
SRajounga”und ,Majfoure” die dlteften Benennun-
gen gewefer.) 3u vermuthen ift wobl exlaubt, daf der Ort
feinen Namen dem fdhon bewajjerten I hale verdantt, wovin
er fiegt. Hier befand fich eine Faiferlide Villa, und
bier Dielten fidy die Kaifer auf, wenn fie in dem Kammer-
forjte, der Spurfenberg genannt, jagten. AB in fpa-
teren Jeiten diefer Wald an Chur-Trier {iberging, hatten
nur nody die {iber den Wald gefepten Jager mit ilyren Jagd-
Hunden ihr Domicil hierjelbft. — Konig Convad jdentte
im Jalre 915 dicje Villa mit dem Sugeldr auf beiden
Ceiten dev Labhn an das Ctift St. Walburgis 3u
Weilburg; mit diefem fam fie im J. 993 durdy eine
weitere Sdhenfung des Kaifers Otto I an das Hody-
ftift Worms, durd) Toujd) an Jvier, und von diefem
ging fie fpater an das Haus Nafjau fiber. — Nadydem
Fode des Grafen Heinvid) des Neidyen wurden defjen
Lande (1255) unter feine beiden Sobne, Walvam und
Otto, getheilt, wobei dev Ovt unter gemeinjdaftlicher
Herrjdajt blieb. Im Jahr 1348 empfing ev von Kaifer
KRarl V. Stadtredite. — Die hier ehemals liber die Lahn
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fithrende fteinerne Britde wurde im Jakhre 1673 von den
durdy die Franjofen hart gedvangten Brandenburgern jev
ftort; ibre Grundpfeiler find bei niedevem Wajjerftande
nody jest im Yahnbette unterhalb der jepigen Kettenbriicfe
fidhtbar. —

Hier befindet fidh audy als einyige Sehendroirdigfeit
des CStadtdhens das ehemals von der Familie ded Fretherrn
vomSteinbefeffene, jest dem GrafenvonfKielmannsg-
egge, bem Shwiegerfohne des hodberiihmten Konigl
Preuf. Staatsminifters Frethervn vom und
jum € tein angelvrende Sdldfden mit feinen jdhdnen
Parfanlagen, in weldem das Hevy der im J. 1819 ver-
ftovbenen Gattin des Minifters und das feines Sdivieger-
fobns, des Grajen H. von Giedy, beigefept find. Andas
Hauptgebaude ftoft ein von dem Lepteven jur Crinnevung
an Deutjdhlands Befreiung von fremder Jwingherrjdhajt
im 3. 1813 in gothijdhem Style evbauter dreiftodiger
Thurm, deffen gemalte Fenfter aus dev Pfarrfivde u Dau-
fenau genommen find, und welder mandes hijtorijdye
Kunjtwerf dev Seulptur und Malevei 3eigt. Das in diejemt
FTlyweme befindlidhe Arbeitszimmer des Minifters, felbt fein
Edyreibtifdy, ift nod) in demfelben Juftande, wie ev es bei
feinem lepten Aufenthalte in Nafjau verlajjen hat. — Die
Roften diejes Thurm follen fidy an 100,000 Gulden be-
laufen. —

Die Burg Najjau verdanft ihre Cntftehung, nad
einer Legende, folgendem Creigniffe: Gin Dynaift von
Lauvenburg, Befiper dev drei Stunden lahnanfroacts

-
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gelegenen Burg gleidhen Namens, befand fidy auf dem Naf-
fauer Burgberge auf dev Jagd, und erlegte hierfelbft einen
Hirjd. Die Reize der Gegend jogen ik fo febr an, daf
er fidy entjdhlof, auf dem Gipfel des Bevges eine Burg u *
etbauen. Die Walyeheit diefer Sage wollen wir auf fidy
berulen laffen. Urfunden bevidhten uns dagegen {iber die
Grbauung der Burg Folgendes: Die Dynaften von Lau-
renburg, Drutwin IV. und Dudo IV, erbauten um
das Jabhr 1100 die Burg Naffaun, und geviethen dar
ftber mit Worms, weldyes behauptete, jene fei auf feinem
Gigenthume angelegt, in heftigen Streit. Kaifer Lothar
entfdied 1135 gegen die Sohne Drutwins IV, die beis
den Grafen Rupredyt L und Arnold I., deven juerft
im Jabhre 1123 und 1124 in Urfunden gedadt wixd. Sie
felyeten fid) aber hievan ebenjo wenig, wie an den von dem
geiftlichen Rrummitabe fiber fie gefdyleudevten Bannfteahl,
und erbiclten fich im Befige. Erft nady dem Tode beider
Grafen wurde diefe Fehde im Jakre 1158 von dém Triers
fden Grsbijdofe Hillin verglidhen ; diefer bradite niam-
lich Alles, was Worms it Nafjau befaf, durd) Taufd
an fid, wonady Rupredt’s und Arnold’s Erben von
Frier mit diefen Gittern belehnt wurden, — an lepteres
besahlten fie hiefiir 150 Marf. — Unmittelbar nady dies
fem Greignifife vevtaujdyten die Lauvenbuvger ihren
Namen mit dem von Nafjau, und urfundlidy fommen
fte im Salhre 1160 jum cxften Male ald8 Grafen von
Naffau vor, welden Namen fie vou jet an fortfithreen.
Das Amt der Grafen fiber die Umgegend befafen fie
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um die Seit der Grbauung der Bueg nod) nicht; fie erivar-
ben joldyes aber nody in demfelben Jahre von Jfenburg,
und verwandelten 8 fpater in crblidhe Landesholheit
auf beiden eiten der Lalhn, Von jept an wurde die Burg
der Hauptfip der Familie, und als Stammburg des
Haufes Najjaun angefehen. Um die Burg herum ftan-
den melyrere Burghaufer, welde vonden Burgmin-
nern bewobhnt wurden, — Bei der Theilung der O fto-
nijden und Walvamijdhen — jet Koniglichen und
Heyoglidhen — Linie im Jahre 1255 blieh audh fie ein
gemeinjdhaftliches Befipthum bis 3u den jepigen Seiten.
S Jahre 1814, als der Konig der Niederlande, Wil-
helm L, nad Auflojung des Nbeinbundes, wieder in den
Befif feiner angeftammten Eeblande fam (welde er dem-
nadft gegen da® Grofbherzogthum Yuremburg
vertaujdte), wurde die fortbeftebende Gemeinidyaft an bem
Sdlofiberge und der Burgruine fovmlich eneuert. — Ueber
dem Gingange in die Burg befindet fid) das in Stem ge-
bauene Nafjanifde Wappen, mit der Umjdyift: Ge-
meinfdaftlide Najfanifde Stammburg, —
Sm Anfange des 16, Jahrhunderts wurde die Burg
nod) mit Sorgfalt unterhalten, allein fpitechin vernadlaj
figet, und am Ende verlafjen, weil fie, wie alle ilres Glei-
dhen, thre urfprimglidhe Bedentung verloven Hatte, und nie-
mand mefr hier refidivte ; — im Jahre 1597 war fie bereits
olmne Dadybedectung. — Nidht duvrch feindliche Jerftorung,
fondern den Glementen Preis gegeben, und von dem Jabtie
der Seit sernagt, verfiel diefe merhwiiedige, der Weltge:
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fbidhte angehorende Burg, von welder fidy nodh im Jahre
1557 der grofie Ovanier Willjelm I. den adten
Theil, wegen des gemeinfdaftlihen Stammes, Namens
und Wappens vorbehalten hatte, in eine Ruine. — Vo~
handen ift jept nody vieles immermelyr verfallendes Mauer-
werf und ein vievediger Thurm, von welden der Riiden
des Bergfegels fajt ringformig gefeont ift. In neuerer Seit
hat man die Jinne des Thurms durdy Hevftellung einer
Freppe wieder qugdnglid) gemadht, und in jeinem IJnneven
ein Kabinet jum Ausruben hergevichtet. BVon diefen Rui-
nen evab genieft man eine walyrhaft entyiicfende Ausficht
in die den Burgberg umgebende idyllijde Landjdhaft.

Die Burgruine, weldhe man unter der Burg Nafjau
nad) Weften auf einem Vorfprunge des Berglegels exblict,
ift dev nod tibrig gebliebene Theil der chemaligen Burg
Gtein. Sie lag im Burgfrieden der Nafjauer, und dasd
Dhier haujende adelige Gefdhledht vom Stein gehovte ju
den Burgmannern von Najjau. Diefe Familie, weldye 1158
juerft exjcheint, befaf die Burg als Lehen von den Naj-
fauern; der altefte nody vorhandene Lebenbrief ift vom
Salyve 1427, — Unterhalb der Burg auf einem Vorjprunge
des Berges liegt eint freundlicher Tempel, weldher ebenfo,
mwie die wohlunterhaltenen, hier befindlichen Anlagen und
Promenaden, dem lepten mannliden Sproflinge der Fa-
milic vom Stein, dem oben genannten, ehemaligen
Konigl. Preuifhen CStaatsminifter Freiheren vom
Stein feine Grifteny verdanft. — Ju den Fifen der
Burgruine erblidt man am linfen Ufer des ein veizendes

12
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Wiefenthaldjen durdyjehlangeluden Mitylbachs ein im eins
fadyften (andlidsen Style von dem Minifter erbautes Fleis
nes einftodiges Gebaude, weldyem ev felbjt den Namen
pas Bauernhaus beigelegt hat. Diefe in ftilfer Ein-
famfeit gelegene Stelle wav ein Lieblingsaufenthalt des
grofient Staatdmantes, und hier war e§, wo er im Kreife
feiner Gefinnungsgenofjert und Freunde, wie v, Sdhorn=
horft, v. Gagern, Grnjt Morip Arndt u. A mans
des traulidie Stimddien verlebte. — Vom Stein war
geboren gu Nafjau den 26, Oftober 1757 und ftarb am
29. Juni 1831 auf feinem Gute Cappenberg in Weit=
phalen; feine trdijdhen Nefte find in dev Familiengruft beis
gefest, weldye fidh in dem 1'/2 Stunden von Ems entfernt
liegenden Kivdydorfe Frivdyt befindet. — Mt diefem grofen,
vot Napoleon L (defjen Biifte er felbft in dem Biblio-
thebyimmer des Sdlopdens hat aufftellen (afjen) in die
Acht evflart und aller feiner Gitter bevaubt, exlofd) cin Nit-
tergefchlecht, im Mannsftamme, weldes an den Ufern der
Labn 700 Jabre lang geblitht hat. —

p) Burg Langenau und Klofter Arnftein.

Hat der Kurgaft etwa fdhon des Vormittags die Burg
Nafjau bejudht, und beabfidhtigt ev fiir die Nadymittags-
ftunden nody eine weitere Ercurfion, fo bietet ihm hievsn
das chemalige Klofter Arnftein, eine Stunde lahnaufs
warts von Najjau entfernt, einen fehr intevefjanten Jiels
punft dav; dodh) darf audy diefer Weg von dem eigentlidhen
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Rurgafte nur ju Wagen juriidgelegt werden. Jener fiihrt
faft ununterbrodhen an dem Ufer der Labn hin. Gine Heine
Stumbe von Nafjaw ftoft man nfs am Wege auf die hier
in er Ebene an der Gelbady liegende Burg Langenau,
woeldye nody mit mebreven, gut evhaltenen Thiemen, einer
Ringmauer und einem Walle umgeben ift; im inneren
Buvgraume befindet fidy das jept nody bewohnte Hervens
haus, Diefe Burg war der Stammfis der im Jalhre 1244
sum exften Male auftvetenden Familie von Langenan,
die aber fhon 1613 yoieder aus der Gefdyichte verjdhvin
vet. Die Burg war durcolnijdes Lehen, und fam nady
dem Grivjden jenes Gejdledhtes an dieFamilie von G113,
fpdter an dievonMarvioth Der Lepte diefes Gejdyledhts
ftach im Jahre 1847, Von feinen Grben Ffaufte die Frau
Grifin von Giedy, geb. v. Stein, ju Nafjau die Buvg
fammt Jugehor als Cigenthum, und von diefer ging fiean
den jepigen BVefiier, den Grafen v. Kielmannsegge,
Sdywiegerjobn des Herrny. Stein, fiber. In dem Haupt:
gebaubde, weldhes von der alten Ringmauer eingefdylofjert
wird, befindet fidh jept ein Ffleines Hofpital und ecine Ret-
tungsanftalt fiiv verwabrlofte Kinder, welde fidh durdy
freiwillige Gaben der Mildthatigheit exhalten. —

Den Weg von hier aus nod) einige Minuten weiter
verfolgend, evblicft man auf der linfen Seite der Labn die
chemalige Abtei Avnftein, welde fidy auj cinem fteil
vorfpringenden Felfen Hibn und majeftatijdy crhedt. Die
jest hier nody befindlidhe Kirdye ift mit ihren et fiber dem
GEhore hervorragenden adyteciigen Thitemen nody wobl ev-

12%
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Halter. Neben diefer befindet fich das Mauerrverf von mel-
reven in der neucven Jeit abgelegten, ju dem Klofter ehedem
gehorenden Gebauden. Ein andever Theil derfelben ift nod
n baulidhem Stande, und dient einem Geiftlichen jur Wolh-
nung, weldem neben feinem Pfarvamte aud) die Aufficht
itber dic hier befindlichent, dem Fatholijdh-geiftlichen Stanbde
sugehorenden Jndividuen, fbertragen ift, welden diefer
Ort yon Staat und Kivdhe als Befjerungsanftalt angerwies
fen wird, —

Bei niedrigem Whafjerftande der Lahn fann man am
Fufie von Avnftein obhne Gefahr durd) diejelbe fahren, und
auf die Abtet gelangen, bet hohem Stande des Flufjes da-
gegen muf man fidh bis jum Doxfe Obernhof begeben,
und fid) Hier in einem Kahne diberfepen lafjen, wo man
am linfen Labnufer jogleidh auf den Weg nady Arnftein
gelangt. —

Gin gweiter von Nafjan nady Arnijtein fithrender Weg,
weldyer aber nur bei trocfenem Wetter fite Fufganger und
Reiter practicabel ift, befindet fidh) auf der linfen Seite der
Lahn; nadpdem man die Kettenbritfe bei Najjan paffirt
bat, fithet derfelbe an dem Orte Berg-Nafjau voviiber
grofien Theils durdy cinen jhattigen Budjenwald bis jum
Gingange von Arnftein. Von den Freunden der freien Na-
tur wird diefe Promenade als eine der reizendften bezeidynet, —

Ucber die Gntftehung und die Gejdidte Arnfteins ha-
ben uns die ardhivalijdhen Urfunden Folgendes aufberwalkt :

Arnftein war die Stammburg des madptigen Gra-
fengefdledtes gleidhen Namens, weldes das Grafenamt
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im Einridygaue ausitbte und mit den Grafen von Naf>
jau Gines Stammes war; Graf Hugo (978) wird fire
thren Stammvater gehalten. Von 1032 bis 1052 exfdyeint
Bier Graf Arno[d in der Gefdidhte; er evbaute die Burg
auf einem Fithn fiber die Yahn fidy exhebenden Felfen, ne
bent weldyem bdie aus einem wildromantijden engen Feljens
thale fidy mibjam Hevauswindende Dorsbady in die
Labn einmimdet, und gab ihr den Namen Arnoldftein
— Arnftein. Aufer jener Graffdaft hatten aber die Avne
fteiner nody Jelyr bedeutende Vefigungen in anderen Gegens
dent, 3. B. an der unteren Labhn, am Rbeine, im Worms>
gaue w. §, w. — Arnolds Solm, Graf Ludwigl,
Datte ficben Todyter, von denen die vierte, Medytild, an
den Vater der bet der Grbanung der Burg Najjau erwiln-
ten Grafen Rupredt und Arnold verheivathet war, und
hierdurd) die Stammmutter des Haujes Najjaun geworden
ift. Sein Solyn, Graf Ludwig IL, hinterlieh als eingis
ges Kind, den Grafen LYudwig IIL, den lepten Sprof-
ling diefes berithmten Grafenhaujes. Der Graf lebte mit
feiner Gemahlin Guda in finderlofer Ehe; theils vom
Geifte dev damaligen Jeit geleitet, theils aber audy von dent
Geiftlidhen angetricben, welde ihn wegen des Heiles feis
ner Seele beforgt maditen, weil er feinen Dienftmannen
nidt gewelrt Hatte, nad) der damaligen Sitte des Adels
vauberifdhe Ausfille yu maden, entfdhlof er fich, jeine Rit-
terburg in einKlofter ju vevwanbdeln., Auf ciner Reife nady
@adyfen wurde e in diefem frommen Plane nody beftavft,
und feiner Gemallin Widerfprudy nidyt beviicfichtiget. Jrwdlf
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Ghorherven aus Sadhfen und eben jo viele Ovdensbritder
bildeten den Stamm dex neuen geiftlichen Pilangung, wo-
bet der Graf jelbft mit jechs feiner Ritter als gemeiner Or-
densgeiftlidher evjdhien, indem ev Havnifdy und Sdpwert
mit dem Mondsfleide vertaufdte. IJm Jakhre 1139 war
die Metamorphofe vollendet, wobei fir des Grafen Ge-
mablin Guda eine abgejonderte Jelle eingevidhtet ywaede,
um fidh) ebenfalls dem ascetijdhen Leben au widmen. Diefe
fleine Wolhnung bat fie bis ;u ihrem Tode nidt mehr vers
lafjen.. —

@Einer unter jo glimftigen finangiellen Aujpicien ins Les
ben fretenden geiftlichen Anitalt fonnte 8 unter den dama-
ligen 3eitverhltunifjen an fdmeller Aufnakme nidt felilen,
indem threr Stiftung cine reide Schenfung von Dérfern,
Hofen, Waldungen, Weinbergen und vielerler Gefallen
auf dem Fugpe folgte, jelbjt ganze Kivdjpicle gelidrten i
. Im Jabre 1146 ftiftete Ludwig aud) ein Nonnentlo-
fter 3u Gummersheim in dev Pfals, aus weldem jpaterlin
das Frauenflofter Brunenburg entjtanden ift. Die
NRuinen diejes Gebaudes find nod) jept fidhtbar, und befin-
den fich etwa eine halbe Stunbde von Aenftein entfernt auf
einer mafigen Anbhobe n einiger Gutfernung von der Labhn
und in der Nahe des Dorfes Bremberg, — Im Jabre
1185 ftarb ¥udwig auf einer Neife in die Pfaly, im
Klofter Gummersheim; jeine Leidhe mwurde nady Arns
ftein gebradht, und bicr unter grofen Feierlidhfeiten von
den Grafen su Najfau, Kapenellenbogen, Jfens
burg und Diep beigefept. — .
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Die Abter gehorte sum Pramonftratenfer-Orden, und
beftand alé foldye bis yum Jabre 1803, wo fie faculavifict
mwurde, und mit ihren Befipungen und Geredtjamen an
das Haus Nafjau fiel. — Bis ju ihver Aufidfung ftan:
den thr 47 Aebte vor. — Von der alten Burg ift nidyts
melyr yorhanden; im Jakre 1359 wurde die Klofterfivdhe
verguofiert, und thr die wei jeit nodh ftehenden, adtedigen
Thieme hinsugefitgt. Andy die fibrigen, theils nod) inbau-
lidhem Suftande fich befindenden, theild aber nur nodh in
ihren Maueviwvanden fidhtbaven, weitlaufigen Gebaude find
neueven Hrfprungs. — In dev Kivdhe befindet fich nody eine
Reliquic, namlid) der in Silber in Fovm cined Tvinfbedyers
gefapte ©dhadel des B, Fabian, aus weldyem nod) jept jabr-
liy ein Mal, den 20. Januar, dem Tage des . Seba-
ftian, den Glaubigen, welde: es winfden, Wein cres
denst wird, ein Aft, welder fitr das laufende Jakyr gegen
anjtecfende Kranfheiten {ditpen joll. —

An dem Fufe des Klofters tramern die Ruinen der ur-
alten Mavgavethenfivdye fiber thre BVernichtung; —
jenem wurde fie im Jabre 1139 ecinvetleibt, wo fie jdon
die Mutterfivdhe von 72 Todterfivdhen gewejen fein Joll. —

Dev Freund fdauerlidyfdoner Natuvanjichten lafje
fidh die Mithe nidht verdriefen, von der Stelle, wo man bet
enftein die Lahn paffirt, auf dem nady dem Stadtdhen
$Holyappel flihrenden Wege nody eine fleine Strede wei-
ter den Berg binauf fid) 3u begeben, wo ev feine Mithe
purd) einen herrlidhen Anblict belohnt finden wird. Man
gelangt némlid) hier auf eine Stelle des Weges, wo der-
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felbe itber einen fdymalen Bergfamm fibre, und hier madye
man Halt. Auf der einen Seite des lepteren, in Jdauerli-
der Tiefe, erblictt man jept in einer engen Bevgfdhludyt ju
feinen Fiifen das Dorj Weinalhr, defjen Bewolner fid)
vovsugdeife vom Bergbaue erndbren; wenbdet fidy der
Blid auf die entgegengefepte Seite, jo hat man das, an
dem {dhymalen Ufer dev fidhy hier in melyreren Bogen aus
cinter engen Jeljenjdyludht herauswindenden Lahn gelegene
Rivdydorf Obernlyof ju feinen Fifen. Streift das Auge
von bier {iber die Yahn bindiber, jo ftaveen uns die beiden
Thitrme von Arnftein mit ihren Ruinen als ftumme Jeu-
gen einer gejdyichtlich inhaltfhweren, in grawen Nebel ver-
funfenen Vergangenheit an, — BVerfolgt man diejen Weg
nod eine fleine Stunde weiter, fo erveid)t man das wegen
feiner grofartigen Gilbers und Bleiwerfe feit Jalhrhun-
derten bevithmte fleine Stadtdyen Holzappel, cine halbe
Stunbde davon am vedten Lahnufer die jdhone und theils
weife reftauvivte Shlofruine Laurenburg, und endlid
in fleiner Gntfernung das hody fiber den Fluthen der Lalhn
gelegene Sdlof Sdhaumburg, die jepige Nefideny des
Griyherzogs Stephanvon Oeftreid), welder das:
felbe in neuefter Jeit auf das Gefdmadvolljte hat verjdyo-
nern und erweitern laffen. Gine Stunde weiter lahnanf:
warts liegen in iippigen Saatfeldern und ladyenden G-
ten die freundlidien und gewerbreidpen Stadte Diey und
Yimburg, naddem man vorher nody die Mineralquellen
von Geilnan und Fadingen paffict hat. —
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q) Fadbad und Nievern.

Bu Promenaden ju Fufe oder ju Efel ladet ferner der
Weg su dem lalnabwirts cine Feine halbe Stunde von
dem Kurorte gelegenen Dorfe Fadybady ein, wo man auss
ruben, und fidy nothigen Falles reftauviven fann. Verfolgt
man denfelben hinter Fadhbady etwas weiter, fo gelangt
man 3u einer RNeftauvation, das Lahnthal genannt, wo
fidy eine fleine Wirthjdaft befindet, und nody etiwas weiter
ju dem auf einer Injel in der Laln gelegenen, {dhonen Hiit-
tenwerfe, die Nieverner Hutte. In dev neueften Jeit
von den jepigen Befigern, den Gebridern Grifar su
Antwerpen, mit einem febr betradhtlichen Aufiwande von
Grund aus umgebaut, und ju einem grofartigen Werke
der modernen Hitttenfunde gejdyaffen, bietet dasjelbe den
Bejudern durdh feine Sdymelyofen, durd) jeine die donften
Produfte der Kunft liefernden Eijengiefioveien, durdy feine
Walyz und Hammerwerfe u. . w. vielfaltigen Stoff 3ur
Belehrung und Unterhaltung dav. — JIm J. 1854 wur-
den allein an NRobeifen 13 Milliouen Pfund et beveitet,
und 19 Millionen Pjund Goafs verbrandt, —

Will man nidt auf demfelben Wege juriictfelyven, o
(aft man fid) ;wifdhen diejem Hittemwerfe und Fadybady
in einem bequemen, fidjeren Kahne nady dem gegenitber
liegenden Dorfe Nievern diberfegen. Von hier aus ge-
langt man nun auf eten jur Lindenbad fithrenden Pad,
von welder man, etwa nod) die Anlagen des Henriet-
tenwegs weiter verfolgend, suviid nady Haufe gelangt.
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r) Das Oberlahnfteiner Forfthaus — Brau-
bad. — Die Marrburg. — Obers und
Niederlahniftein. — Stolzenfels,

Gine weitere Parthie bilden die eben genannten Orte;
fte fiillet nady beendigten Morgenbejdaftiqungen einen
Fag aus, und bildet Jo wicder ein {hones Ganjes jur Gr-
Beiterung fitr den Tag. —

Der Weg nadh) Braubady fithet auf der linfen Seite
der Yabhn durdy das Brauncbadyer Thal big ju dem vret
Viertelftunden entfernten, in einem Fraftigen Eidyenwwalde
ftehenden, freundlidien O berlabhnfteiner Fovfthaus,
wolin man audy ohne weiteren Neifeswed des Morgens
oder Nadymittags einen Efelvitt ju madyen pflegt, und wo
der frugale Menjd fich auf eine einfadyAandlidhe Weife
unter dem Dadye deutfher Eidyen reftauriven fann. Gine
Viertelftunde von dem Forfthauje entfernt, in dem ywifdhen
diefem und dem Kivdhdorfe Fritdht gelegenen Gidhemwalde,
befindet fidh eine bejonders fiir denArdhdologen interefjante
anfebnliche und leicht ju exrfennende Jabhl von germani-
fdhen Grabhiigeln. — Weiterhin fiihet der Weg duech
cinen in fippigem Wudfe ftehenden Wald bis ju dem am
rechten Ufer des Nheines liegenden Stadtden Braubad.
Hier fehre man in dem Gafthaufe cin, beftelle fidh das
Mittagsmabl, und befteige nody vor Tijdy, wo moglich u
Gfel, die Fefte Marrburg. —

Das Stadtdhen Braubady fommt fdhon 933 in der
Gejdhidyte vor, 1o e3von dem angeblidh Salifdhen Gra+
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fen Goncad Gurybold befeffen wurde; dem Salijdhen
Grafengefdiledhte folgten die Grafen von Arnftein
im Befipe, und nady diefen erfdheinen im dreizelnten Jakr-
Punderte die Herven von Eppenftein.in feinem Be-
fige, welthe e dem Haufe PFaly su Lehen auftrugen; —
1276 (2) erhiclt der Ort vom Kaifer Nudolpl Stadt-
redte. Die Eppeniteiner verfdwinden feit 1283 in der
Gejdidte des Stadtchens, und an ihve Stelle troten die
Grafen vou Kapencllenbogen, welde feit 1288
in ununterbrodhenem Befige der Stadt und Fefte blieben.
Bon 1567 bis 1584 war Braubad), nadhdem ¢8 von
Kapenellenbogen an Hefjen fibergegangen war, die
Rejideny des Landgrafen Philipp 1L, welder Hier
audy (3wifden 1568 und 1571) das am Rheine gelegene
Sdylof, die Philippsburg genannt, als Wittweniig fite
jeine Gemablin evbauen lief, weldes in neucren Jeiten
sum Theile abgetragen und in einen Gafthof umgemwan-
elt ourde. — Bis ;um Jahre 1803, wo Braubad an
Nafiau diberging, blich Heffen-Darmitadt im Be-
fige der Stadt und der Burg. —

Unmittelbar itber Braubad) und 480 Fuf fiber dem
Rbeinfpiegel legt auf einem fteilen Vevgriiden die alte
Sefte Marrburg mit threm vievedigen Hauptthurme, der
Wimpel genannt, und mit dem fidlichen Halbrunden
Ecthurme, Durd) ftarfe Mauern und melhreve Thitrme,
deven Nefte nody theilweije fihtbar find, und weldhe an dex
Bergwand hinaufgebaut waren, ftand die Burgin divefter
WBerbindung mit dem havrt am Rheinufer gelegenen Stavtdyen.
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Wann und von wem die M arxburg erbaut wurde,
ift unbefannt. Jm Jahre 1643 rvefidivte hier der Landgraf
Johannder Streitbare, welder fie erweiterte und
mely befeftigte. Graf Philipy von Kagenellenbos
gen ftiftete jhon ums Jahr 1487 eine Kapelle auf der
Burg dem heiligen Marcus ju Ghren, und von die-
fem Greigniffe wurde fic feitdem die Marcus - oder
Mavxburg genannt. Hier fjoll aud) der unglicliche
RKaifer Heinvid IV. gegen die Verfolgungen der rheini
jden Bijdyofe und feines eigenen graufamen Solnes Sdug
gefunden haben , indem ev, feiner Kvone bevaubt, al$ ein
Bild der Grniedrigung, den faiferlichen Pallaft su Ingel-
heim verlaffen mufite. —

Jwei verfdhiedenen Jweden war die Burg bis in die
neueve Jeit gewidmet; fiic’s Grfte diente fic ald Verjor-
gungsaniftalt fic invalid gewordene Soldatenr und Un-
tevoffiziere, weldye hier cine befondere Garnifouscom:
pagnie von 40—60 Mann bildeten, itber weldye ein Of-
fister das Gommando fithrte; yum Andeven diente fie als
Detentionsanjtalt fiir Staatsgefangene

Jwar ift die Ausfidht von der Burg von feinem be-
tradtlidhen Umfange, indem jene von den umliegenden An-
hohen dominivt wird; defjen ungeadytet bietet fie vielfaltige
Sdonbeiten und Geniiffe dar, und 3war gany bejonders
aur Seit der Obftbaumbliithe, wo man einen entsiidenden
Anblict auf den ju feinen Fifen ausgebreiteten Blithen-
teppidy geniefit, —
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et verjdhiedene Wege fithren auf die Feftung, cin
Hivserer, aber fteiler, fiir Fufiganger, an der vordeven
Geite des Berges hinauffithrend , und ein weiterer, beque-
merer, fite Reitende, an der novdlidien Seite defjelben. —
Am Gingange dev VBurg angelangt, meldet man fidh) bet
dem hier Wadye habenden Poften, um die Crlaubnif jum
Gingange in die Fejte bei dem Gommandanten ju eviviv-
fen, weldhe in der Regel nidht verfagt wird. — Jn einer
Abthetlung des alten Gebiudes befanden fidh nody bis 3ux
neueften Jeit melyrere felienswerthe Gegenftande aus der
Voryeit, 3. B. cine Folterfammer mit dem hicvyu gehiren-
den, unmenjdlidyen Apparate, eine alte groffe Handmithle ;
auf der Batterie liegt altes Gefdhyity u. 1. w. Gin Theil
der alten Burg wurde bis yjum Jakre 1829 bder Kaifer-
faal genannt, ;u welder eit aus ihm melrere Simmer
fiir Staatsgefangene hergevidtet wurden, —

Auf der Novdjeite der Burg exblicft man tief im Thale
eine Blei- und Silberhiitte, nady Often dagegen in Hleiner
Gntfernung die uralte Martinsfivrdhe mit dem alten
Todtenhofe, auf welder nadh einer Urfunbde fdhon im Jahre
1242 feierlidhe Gevidhtsfiungen gehalten wurden, —

Jm Jahre 1478 wurde, gemeinjdhaftlich von Trier
und Kagenellenbogen, Braubady gegenitber im Ryeine
cin Salmenfang angelegt, welder nod) big yum heuti-
gen Tage beftelt. —

Jn der Nale von Braubady befinden fidh mehreve ges
fapte Mineralquellen, namlid 1) der Efelbrun-
nen, didt bei Braubad, ein angenehmer Sauerling; 2)
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per Salyborn, ¢ne halbe Stunde von diefem Orte im
Dadfenhaufer Thale gelegen, weldher eine nidyt unbetradt-
lidge Menge Kodfaly su enthalten fdeint ; und 3) der
Dinflholder Brunnen, welder wegen feines treffli=
den Stablwafjjers bevithmt ijt. Derfelbe legt eine halbe
Stunde vou Braubad) rheinaufwarts in ciner Gebirgss
jdludht, welde in das Rbeinthal ausmimdet. Die dyemi-
fdhe Conftitution diefes Wajjers Fommt jiemlich mit der von
Shwalbads Stalhlquellen fbevein, —

Nad) dem 3u Braubady cingenommenen Mittagsmalle
fept man die Neife weiter fort ju dem am vedhten Laln-
ufer gelegenen Fleden Niedevlahnitein, wohin cine
Falre uber den Fluf fithrt. Sehr lohnend und genufireidy
ift ¢8 dagegen aud), wenn man von Vraubady aus in i
nem leichten Kabne den Rhein hinab bis Stolzenfels,
Niederlahnftein ober Gobleny fihrt; alsdann fann man die
veijenden Naturs und Kumftjdonbheiten des auf beiden Ufern
des Mieines gelegenen Goen am Vollfommeniten genicfen,
und wied fid) dem inneren Sinne mit unausldjdlicden Jit-
gent einpragen. Wahlt eine Gefelljdaft dieje Methode der
Neife, Jo [@ft man den Wagen ju Lande big Niederlaln-
ftein odex Cobleny vovausfalren, um ihn dajelbft jur Riid-
reife nady Gms durd) das Labnthal wieder ju gewinnen.
— Auf dem Landwege nacdh Niederlahnftein, welden man
audy bei ginftiger Witterung in einem Kabne auf dem
Rieine yuciiklegen fann, paffict man eine Viertelftunde
vor dem Stadtden Oberlahnftein didt an ciner Ka-
pelle vorbei, die den Namen dev Liebfraufivde, Wen=
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selstapelle, fibet. Sie ift infofern gejdidtlich merfs
wiitdig, als hier am 20. Auguft des Jalres 1400 die vers
fammelten cheinijdhen Kurfieften den deutfdhen Kaifer
Wenceslausd feiner Witede entfleideten und das Reidy
fiie erledigt evflarten. Am folgenden Tage gingen die Kur-
fiirften yon Obevlabnjtein (wo fie sehn Tage verges
bens auf den Kaifer gewartet hatten) fiber den Rhein, und
wablten auf dem Konigftuble, welder der chen ges
nannten Kapelle gevade gegenitber, cinige taufend Sdritte
unterhalb ves Stadtdyens Rhen s, (weldes fdhon 660 ol
nijdy war) am Rheine lag, pen Pfalzgrafen Ruyp:
vedyt jum Konige. — Dicfer Konigftuhl war cine von
hoben Baumen umjdattete, adtedige, fteinerne, oben offene
Bitlme ohne Q)ad)be'becfung, weldye von adt Peilern n
der Runbde, und einem in der Mitte getragen wurde, wo-
durdy fidy adyt Sige bildeten, namlid) ciner fir den Kaijer,
und fieben fiiv die Kurfiivften. Auj diefe Bithne, welde
mit einer eifernen Gitterthitee gefdloffenwar, gelangte man
mittels einer Treppe von vievehn Stufen. Hier wurde un-
ter fretem Himmel fiber des Reiches Angelegenheiten bera-
then und geridhtet ; urfundlich ift jedod) bis jept nidyt nady-
gewiejen, daf aufier Karl IV. ein andever Kaifer hier ge-
wablt worden ift. — Von 1338 bis 1340 erbaut, 1624
crneuert und 1798 von den Frangofen jerftort, wurde der
RKonigftuhl im Jahr 1843 von einer patriotijdhen Gefell-
fdaft auf den alten Fundbamenten dicht an dev von Eob-
leny nady Maing fiihrenden Strafe und 30—40 Sdyritte
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vom Rbeine entfernt, in feiner urfprimglichen Form wie-
der nen aufgebaut. —

Von der Wengelsfapelle, auf der redten Seite ded
NRheins, flhet der Weg weiter nad) Oberlalnitein,
cinter felyr alten, nody mit vier- und adtedigen Thitemen
und einer NRingmauer umgebenen Stadt von 1900 Ein-
wobhnerit. — Bon jablveidhen Obft- und Nufbaumpflan-
sungen umgeben, und ywifden lippigen Saatfeldern und
Rebengelanden gelegen, contraftivt diefer Ort mit feiner
balbverfallenen alterthitmlidhen Ginfafjung auf feltjame
Weife mit der jugendlichen Frifde der ihn umgebenden
Natur. Schon im Jahre 900 wird diefes Ortes ifi Urfun-
den erwabnt; feit 978 ift er im BVefipe der Kurfiivften
von Mainy gawefen, und bis jum Jahre 1803 geblie-
ben, wo er an Nafjau iiberging. Hier befand fidh ein vom
Kaifer Albert angelegter Rheinzoll, welder aber im
Anfange diefes Jahrhunderts wieder aufgehoben mwirde,
und ein am oftlidhen Ende des Orts didht am Riyeine gele-
genes Kurfivftlidhes Schlof. An cinem diber dem Gingang
desfelben vorfpringenden, und mit drei Wappenjdhildern
gesiertent Grfer Defindet fidh die Jahresyahl 1394 5 das Ge-
baude ift jum groften Theile nod) wolylerhalten, und dient
eiem Gtaatsbeamten jur Wohnung., — Ein im Jakre
1830 in grofartigem Style im Jnnern des Stadtdyens
erbautes Sdulgebaude dient demfelben jur Sierde. —

Nordlich von Oberlahnftein erblict man in furjer Ent-
fernung auf einem fteil an dem Ufer der Lalhn emporftre-
benden Felfen die fdbonen Nuinen der Buvg Labued,
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weldhe Kue-Maing jum Sdhupe des bet Oberlabnftein er
vidyteten Rbeinsolles anlegte; aud) diente fie jum eitlichen
Aufenthalte der Kurfiirften von Maing bei Gelegenheit ber
Kurfieftenverjammiungen auf dem Konigftuhle. — Jum
erften Male wird die Burg im Jahre 1244 genannt; fie
batte ihre eigenen Burggrafen und Burgminner. — Nady
Ablauf der Rittevseit, feit 1428 und weiterhin, war Lahned
der Wobhnfi des maingijdhen Amtmannes 3u Oberlahn-
ftein. Nody im Jalre 1646 war die Burg in baulidem
Ctande, ja felbft nody in ihrem urfprimglichen Glange.
Die Vermuthung ift nidht unbegriindet, dag fie im Jahre
1688 gleidheitig mit Stolzenfels von den Framjofen jer-
ftort worden ift. — Kaum einer halben Stunde bedarf es,
um von Obers und Niederlalnitein die Burg ju evfteigen,
ver alte Burgweg 3og nady Oberlabnftein. Die holen und
ftacfen Ringmauern find jest theilveife sujammengeftiiest
oder abgebrodhen. Dev finfedige Hauptthurm mift jept
nod) 96 Fuf, und im Burgberinge befindet fidh, aufer
melyreren Nebengebauden, eine Kapelle. — Die Burg ift
dermalen Gigenthum eines Englanbders, —

Mit einem dev herrlidhften Geniifje lohnt fidy der BVe-
fudy der auf dem linfen Rheinufer gelegenen Burg Stol-
genfels; Achnlides bietet nidht ywobl eine anbdere Gegend
unferes Vaterlandes, und defhalb bildet audy diejer Ort
cinen der reigendften und mit Redht audy belicbteften Strebes
punfte fiiv das Emjer Kurpublifum, BVon jwei verjdyiedes
nen Ridhtungen aus gelangt man jur Burg, und gwar ent-
weder von Ober- oder von Niederlahnftein aus. Ju dem

13
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GEnde befteigt man an cinem diefer Orte cinen Kahn, um
fidy in einigen Minuten an das linfe Rbeinufer hindbers
fithren u laffen. Burg Stolzenfels, dermalen cin Refiz
dengjchlof Des Konigs von Preufien, liegt eine Stunde von
Gobleny, unmittelbar iber dem freundlidhen Kivdhdorfe
Capellen, an weldem die Fluthen des Rbeines vorii-
bergichen, und faft grade der Ginmimdung der Labhn in
den leptern gegeniiber. Die Burg, ehedem ftolze Fefte
genannt, evhebt fich auf einem 260 Fuf fiber dem Riein-
fpiegel befindlidhen Gebirgsvorfprunge, welder fidhy an die
griin belaubte Wand des hinter ihm fid) erhebenden Ge-
bivgszuges und der funjtreidh und gejdhmadooll ausge-
fithrten Parfanlagen anlehnt, Unmittelbar von der grofen
von Gobleny nady Maing fiihrenden Heerfteafe fiihrt in
dem Dovfe Capellen ein felyr bequemer Weg auf die Burg,
auf weldem ein auf finf Bogen ruljender BViaduct erbaut
ift, unter weldhem uerft der Weg fid) hindurdhsieht, um
demnadhft fiber hn hinwegiufithren, An der oberften Wen-
dung ded Weges formt man an eimem im alten Style
gang neu evcidhteten fteinernen Gebaubde, die Klauje ges
nannt, voritber, weldhes ju Wolhnungen, Stallungen und
Remifen hergevidtet ift, und von einem 44 Fuf hohen
Thurme, durdy weldyen dev Weg hindurdhfithrt, fiberragt
wird, Gleidwie das Aeufere der Burg mit ihrem fiinf-
edigen Hauptthurme und melreren vier- und adtedigen
Nebenthitemen auf den alten Grundlagen wicder Hergeftellt
tworden ift, ebenfo find audy im Jnnern der Burg die Jim-
mer Ded Kinigs, der Konigin, dec Ritterfaal xc, 2. auf ges
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jdmad- und pradytvolle Weife wieder hergeftellt und ecins
geridhtet worden. Bon befondevem JInterefje ift die reidhe
Sammlung von hiftorifden Kunjtgegenftanden und Merfz
witdigfeiten, weldye fid) in den verfdhicdenen Raumen aufges
ftellt finden ; friedlidh hangen audy hier nebeneinander bdie
Sabel Napoleons, Blirdyers, Mircats, Poniatowstys 1. 1c,
Bor dev Burg, auf der Rheinfeite, ift auf den alten Grund-
mauern einer ehemaligen Kapelle cine neue Kivdye erbaut,
weldye mit 3wei gothijdhen Spigthitemen gesiert ift. — Die
nidt fehr bedeutende Mithe des Crfteigens der Burg, 3u
weldyem Behufe gewohnlih aud) an dem Fufe des Ber-
ges gefattelte Gjel in Beveitjhaft ftehen, wird nody insbes
fonbdere durd) den Hodygenuf einer Fernfidht veichlich belohnt,
mit welder nur felr wenige andere Punfte des deutjdhert
Baterlandes in die Sdhranfen treten Fonnen; ubertroffen
wird dieje aber an Fiille des Materials und an Mannige
faltigfeit der Abwedfelung von feinem Nebenbubler. Jn
dem Ralymen des Bildes, weldyes fid) hier dem ftaunenbden
Blide darftellt, ift, wie Dohme dildert, die lppigfte
Fiille von reizenden, in fortwahrendem Wedhjel fidh dram-
genden Schonbeiten der ftets neu jdaffenden Natur, von
gejdidhtlichen Grinnerungen, und von Produften der Kunit
und ded Gewerbfleifies jujammengedvangt,. Der Saum
ded gegenitber liegenden Gebivgssugs ift von Frdftigen Gi-
chert und Budyen gefront; die theilweife in fteilen, jadigen
Abjchirfien, wie bet Braubady und Labhned, in dic Ehene
hevabfteigenden Gebivgdrwande find mit Rebenpflangungen
reidlih bededt; von ilrem Fufe beginnend liegt vor unfes
18%
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ven Blicken eine ju dem Ufer ded Flufjes fidh ausdehnende
Fhalebene, und innerhalb des von dem frijdhen Grin ip-
piger Wiejen gefdaffenen Ufergiivtels exfdeint die Flade
in buntem Gemifde mit wogenden Saatfeldern bededt,
welde theiltweife von dem dunfeln Laubdadye breitblattvi-
ger Nufbaume, und von Obijtpflanzungen, in dem man-
nigfaltigften Farbenwedfel prangend, bejdhattet find. Redts
oben erfdeint bei Braubach der Rhein, nachdem ev fidh von
Bingen bis hierhin durdy ein grotesfes Felfenthal gewalt
fam Babhn gebrodyen hat, in ruhigem, folzem Flufje am
Fufe des Berges voritbersichend, bis er bei Vallendar dem
Auge des Beobadhters entritdt wird. Faft gevade der Burg
gegenitber veveinigt fidy mit ihm gerdujdylos und bejdheiden
die freundlidye Labn; Nupfdalen gleid erjdeinen die Flei-
nen Kabhne der Salmenfijder untechalb Braubad) und die
iibrigen die Gommunication 3wijden den beiden Riyein-
ufern und mit der Labn vermitteluden Falrzeuge. Redhts
oben im Bilde echeben fidy auf jahanftrebenden Feljen faft
fenfrecht fiber dem Stadtdhen Braubady die Jinnen der Fejte
Marrburg, weiter abiwarts tritt die Wenzelsfapelle, Ober-
lahnftein mit Lahued, Niedevlalhnftein mit der Johannis:
fivdse am Rbeine, der QIHetI)ciligenbctg und das Lahnthal
in den Vordergrund. An diefe fhlicfen fidh weiter abrodrts
die Rivdhdorfer Hordhheim und Praffendorf, die Infel Ober-
worth mit ihren Kloftermauern an, und den Sdhluf des
Gemaldes bilden nodh) linf8 und unten die Mauern und
Binnen des viefigen Bollwerfs Elhrenbreitftein, die Forts
von Gobleny und die Gegend von BVallendar und Sayn.
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Auf der redhten Seite des Stromes und nady oben tritt hart
am Rbeine dag Stadtden Rhenfe und dev Konigftuhl her-
vor, (inf8 aber und faft ju unfern Fiifen {dlicht die feit
etiva 30 Jalren nen exbaute freundliche Kivdye von Capel-
len dent Rahmen des Bildes. —

Ueber die Jeit der Crbauung der Fefte feI)Ien alle ficye=
ren Nadyridhten; juerft findet man ihrer evwdhnt in dev
Bejdreibung dev Thaten des Crybijdhofs Arvnold IL von
Trier, weldyer von 1242 bis 1259 regierte, dody bleibt ¢8
sweifelhaft, ob er al8 Grimbder oder Erweitever der Burg
ju betradbten ift; e8 heifit namlidy von ihm ,,Stolzfels fir~
mayit.“ Jwed und BVevanlaffung jur Erbauung der Burg
find ebenfalls nidht gany exmittelt ; dag fie yunddift als Fe-
ftung gedient habe, madt ihve Lage mehr als jweifelhaft.
Wahrjdeinlidher dagegen ift die Annakme, daf fie den
Grybijdyofen als Luftort gedient habe, weldyen dadurdy gleidy-
seitig Gelegenlyeit gegeben war, mit den {ibrigen rheinifden
RKurfliviten iber Reidhsangelegenbeiten unmittelbare pers
fonlide Befpredyungen 3u pflegen; gany in feiner Nake
namlid) befand fidy Labhned fiir Kuv-Maing, Braubady fire
RKur-Paly und das gleidfalls befeftigte Rhenfe fitx Kur-
@Eoln. Sodann diente die Burg nody als Aufbewalrungs-
ort fiiv die Staatsardyive ded Niederersftifts Trier. Das
unten am Fufe des Berges liegende Dorf Eapellen ift dl-
ter, als die Burg; hier befand fidh hart am Rheine cin
Bollhaus mit einem diefes fdhiipenden feften Thurme, Die
dltefte Urfunde, welde fidy ausjdhlicflich auf Stolyenfels
besieht, ift im Jabre 1262 vom Cribifdhofe Heinrid
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von Trier ausgeftellt, ju welder Jeit die Burg verpfan-
det war. Jm 14, und 15. Jahrhunbderte war fic Som-
meraufenthalt der Cribijdofe Diether, Baldewin,
Bomund, Cuno, und faft beftanbdige Refideny des Gy
bijdhofs Werner, unter deffen Regierung (1407) fie den
Hohepuntt ihrer politijdhen Bedentfamkeit erveidht 3u ha-
ben fdyeint, und weldyer fidhy hier viel mit Aldhymie bejhaf-
tiget haben foll. Jm Jahre 1432 jerftorte cin Orfan die
Bededung des grofien Thurms, Nad)y 1430 wurde bdie
Burg gegen die Summe von 2000 Gulden an den Burg:
grafent von Capellen, Albredyt von Horn, verpfandet,
welder nun unter dem Cribijdhofe Jacob (1455) und
feinem Nadjolger, Johann IL (1458) als Befiser der
Burg auftritt. Nady ihm ging fie an verjdyicdene Befiper
1uber 5 al8 foldhe erjdheinen Bernhard von SdHauen:
burg, Hermann Bois von Walbed (1468), Jo-
hann Snedfevon Grenfau(1491), Hilgers von
Langenau (1500), Philipp Boos (1506). Nady die-
fen exfdheint 3war nodh cin Sdilling von Labhnftein
als Burggraf, dody war er dies wohl nurdem Namennad.
Von nun an fehlen alle ardivalijden Nadyrichten fiber die
Burg; Joviel ift aber gewif, daf fie feitdem immer mehr
verfallen ift, bi8 fie unter Ludwig XIV. im Jahre 1688
durd) die Serftorungswuth der Franzofen theils gefprengt,
theil§ verbrannt yourde. Mebr als ein Jabhrhundert 3og
feitdem an den Tritmmern der Burg voritber, ohne daf
fie trgend wie beadhtet worden waire. Im Jakre 1802 wur-
den die Ruinen von den Framofen der Stadt Cobleny als
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Gigenthum hingewiefen, von welder fie im Jakre 1823 der
damalige Kronpriny von Preufen, jept Konig Friedridy
WilhelmIV., als Gejdent iibernalm, und fie in den
fritheven alten Formen nady und nady wieder Herftellen
lief. ©tolyer alg in den folzeften exsbijddflidhen Seiten
erhebt fidy jept die Burg mit ihren Mauern und Thiemen
in den blauen Aether hinauf, und unter dem Foniglichen
Banner blidt fie ftoly auf das Eden ju thren Fiifen, von
dem man wobl mit Redht mit Hovay fagen darfs hic mibi
terrarum praeter omnes angulus ridet. —

Lon Stolzenfels fithet ein Weg landeinmwirts aber ftets
bergan auf die cine fleine Stunde von bhier gelegene Ge-
birgshohe, der Kithfopf genannt. Von diefem Plateau,
angeblich 975 Fup fiber dem Rheine und 1050 fiber dem
Meere gelegen, bietet fidh) dem Blide ein Panovama dar,
weldyes die Rheinz, Lahn und Mofelgegend in feinen Rah-
men cinfdlieft, und an Grofartigleit, Mannigfaltigkeit
und veijender Schonleit feines Inbalts nidht leicht iiber-
troffen werden diivfte. —

Gine halbe Stunbde unterhald Gapellen, unbd cbenfo
weit von Gobleny entfernt, befinbdet fidh) feit 1841 in dem
Laubads-Thale cine wobl eingerichtete Kaltwajjers
anftalt. —

Der Fleden Niedevlahnftein, wohin man von
Ctolzenfels juviidfalyrt, eendlet fidy vorzugsieife von der
Saifffabrt und einem felr ausgebreiteten Obfthandel. Im
Jalre 1148 wurde er von dem Pfaligrafen Hermann
von Stahled befefjen. Derfelbe entjagte aber feinen
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Redten und feinen Anfprichen auf diefe Befigung, wor=
auf 1161 der Pfalzgraf Conrad von Hohenftaufen
diefelben an den trievijden Crybifdhof Hillin juriidgab.
St einer Bulle von Elemens IIL vom . 1190 wurde
Kur-Trier in dem Befige der Giiter diefer Kivdhe beftatigt.
@paterhin erjdeinen hier die Grafen von Arnftein und
Najjau als Vogte. Einer der lefteren verpfandete 1255
die hiefige Vogtei an Kur-Trier, ome daf fie wieder ein=
geldft wurde. Auf diefe Weife Fam Trier hier audy jur Lan=
deshobeit, und blich darin bis jum Jalhre 1803, wo Nic-
vetlalynftein dem Hevsogthume Nafjau einverleibt wurde, —
Auf einer Landfpite, welde, einige hundert Sdritte von
Nicderlahnftein entfernt, von dem Sujammenflufje des
Rbeins und der Labn gebildet wird, erhebt fidy diefebr alte,
jet beinale verfallene Johannisfivd e Von einerftar-
fen Kivdyhofsmauer umgeben, und an den vier Eden des
Gebiaudes mit Blodhausden verfehen, wurde fie im dreifige
jabrigen Kriege (1636) felbft als ecine Art von Fefte be=
nupt; das Pfarehaus ftand damals didht neben der Kirdye.
Jm frangdfijdhen Revolutionsfriege (1798) wurbde die Kivdhe
von dent Frangofen befdofjen, naddem die Oejtreidher fic
abgededt hatten, um von hier aud mit einigen hinaufge-
bradten leidten Gefdiigen den auf dem linfen Rheinufer
befindlidyen Feind u beftreidyen. Seitdem bdiente fie nidyt
melyr dem Gottesdienfte; der jerftovenden Hand der Men-
feen und den Ginfliifjen des Wetters ausgefest verfiel dies
fdyone, auf cinem der reizendften Punfte des Rpeinthales
gelegene Gebaude immer mehr, Der mit einem Nothdadie
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verfebene, etwa 120—30 Fuf hobhe Hauptthurm, in wel
dhem nody vier Gloden hangen, wovon die grofte, feit einiz
gen Jabren leider gefprungen, die Jabreszahl 970 an fidy
tragt, ift vieredig, und hat in den drei Stodwerfen Rund-
bogenoffuungen. Gin jweiter 80 Fuf Hoher Thurm, die
SBierde des Gangen, ftitste am 29, Juli 1844 mit einem
Theile des Sdiffes jujammen, — Bei Gelegenlhyeit des
Befudyes, welden die Konigin BVictoria von England
dem Ronige Friedvidh WilhelmIV. vonPreufen 1845
auf Stolenfels madyte, und diefer ju Ehren eine grofars
tige mit Feuerwerf verbundene JMumination der Umge:
bungen veranftaltet wurde, war audy die Johanniskivde
mit dem fie umgebenden Tobdtenlofe mit bengalifdem Feuer
beleudptet; durd) feinen magijdhen Gindrud bildete dicfer
Theil den Glangpunft des gangen Feuerwerfs, — Eine
ahnlidhe Jlumination der Umgebungen von Stolienfels
fammt der Johanniskivde fand im Jahr 1852 ftatt, als
die Kaiferin von Rufland, Schiwefter des Konigs Friedrid
WilhelmIV. von Preufen, nady einer Badefur ju Schlan-
genbad ihren foniglidien Bruder auf Shlof Stolzenfels
bejudyte, —

An dem Ausgange des Ortes nad) Gms hin liegt wi-
fdben der Ehaufjee und dev Yabhn in ftiller Einjamfeit und
mitten in einem ladhenden Obftgarten das jur ehemaligen
Abtei Avnftein gehovige fleine Landgut, der Arnfteiner
Hof genannt, Dasfelbe ift jept Gigenthum der Familie
de Laffaulr ju Gobleny, —
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Gine Viertelftunde von Nicdexlabhnjtein entfernt und
in nordlicher Richtung von demfelben erhebt fidh etwa 450
uf diber dem Lahnjpiegel der Allerheiligenberg,
auf weldem fid) eine fleine Wallfalyrtskivdye, neben davan
cin Hausdien, die ehemalige Wolnung cined Gremiten,
und ein grofies fteinernes Kreus befindet; auf dem Wege
bierhin find an dem Bergabhange die Bilder der jedhs
Ctationen in weifien, in dieFerne weithin leudtenbden fteis
nernen Behaltern davgeftellt. —

Bieht der Kurgaft nun aber vielleidt vor, auf dem
nadften Wege von Cms, olhne Braubady ju berithren, nad
Niederlabnftein ju gelangen, fo fithrt der Weg hierhin anf
der newen Landtrafe durd) Fadbad ftets dem Ufer der
Labn folgend, an dem Nieverner und Ahler Hittens
werfe oritber, und durd) dasd cine Wiertelftunde von Nie-
derlahnftein entfernte Hittenwerf Hohenrain hindurd.
Hat man diefen Weg jur Reije ausermwallt, jo findet man
in einem an der Yabhn gelegenen Hotel cine wohlbefepte
Mittagstafel, sumal, wenn man das Efjen vorher beftellt
bat, und eine reidhe Auswalhl von trefflichen Rbeinweinen.
LBon hier aus fann man fiiglidh nach eingenommenem Mit-
tagsmahle Stolzenfels befuchen, und wird alsdann aud
red)tget{tig in Gms wieder eintreffen fonnen. —

8) Ghrenbreitftein und Cobleny.

Um bdiefe beiden interefjanten und merhoiivdigen Orfe
au befudhen, muf man dhon des Vormittags nady beendige
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ten Trinf- und Badebedhaftigungen aufbredhen, und fidh
Bievsu einer Gquipage bedienen. Jwet Landftvafen fithren
dorthin, die cine minder empfehlenswerthe sicht von Dovf
Gms aus vedts fiber die Gebivgshohe an dem Jager-
faus voritber; die yweite fithrt auf ebener Fladye an dem
freundlidhen Ufer der Labhn hinab durdh Niederlahn-
ftein, Hordheim und Pfaffendorf. Die dmale
Thalebene, weldhe man von dem evfteven Ovte big Ehren-
breititein paffict, gehort im Hinblice auf ihre Naturjdon-
Beitent und die Ueppigfeit der Begetation ju den veidyften
am Rheine, und ift einem mit Obftbaumen jeder Avt und
mit Weinveben bepflangten Lieblidhen Garten nidht undlhn-
lih. Didp an dem Gingange von Hovdhheim beseichnet
cine marmorne Saule die Stelle, wo fid) die Granjen des
Herzogthums Nafjau und des Konigreichs Preufen freund-
nadbarlidy bevithren. 2An dem Ausgange von Horchheim
nad) Gobleny lin liegt der reizende Landfig der Nadyfom-
ment Mendelsfohns, des als Schriftfteller und Menjdh
gleidy ausgeseidhneten Philofophen. Die vedhts und linfs
von der Landftrafie gelegenen reizenden Gavtenanlagen die-
fes beneidenswerthen Landfiges, welde fidy auf der einen
Geite bis an die Ufer des Rheins, auf der andern aber bis
auf die BVorfpringe des nale liegenden Gebivgsiuges er
fteecen, find auf Grjudien jedem Fremden jugdnglich, —

Wer ctiva vor oder nady eingenommenem Mittags-
mable fidh auf die Feftung Chrenbreitftein begeben will,
um von ihrer Hohe hevab fich an den mannigfaltigen Reis
jen diefer walhrhaft entsiicfenden Gegend 3 evgdfen, dene
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ift su empfehlen, nidht ju Fufe diefes riefige Bollwerf ju
befteigen, fonbdern entweder hinauf ju fahren oder su
reiten, —

t) Neuwied, Engers, Sayn.

Bu cinem entfernteven aber lohnenden Ausfluge ladet
das fieben Stunden yon Ems und vier Stunden von Eh-
renbreitftein ‘am vedten Rheinufer freundlidy gelegene Neu =
wied ein, wo jammitlidhen driftlidhen Confeffionen und
Geften, Jowie den Juden. freie Ausitbung ihres Cultus
geftattet ift. Befonders jehenswertlh ift das hinter dem
Sdylofje des hier refidivenden Flivften von Neuwied
gelegene Naturalienfabinet, deffen jum Theile fehr
jeltene Gegenftande metftens von dem Pringen Marx von
Neuwied auf feinen Neifen nad)y Amerifa gefammelt
wurden. — Audy das hier befindlidhe Briders und Sdhie-
fternbaus der Herrnhuter oder VBriidergemeinde,
fowie der GotteSader derfelben, bieten viel Anjichendes
dar. —

Den Rirdweg von Neurwied {dlagt man fber Engers
ein, wo fidy hart am Rbeine ein foniglides Sdlof befin
det. Jn dem an das leptere ftofenden Garten mit feinen
Gewadshaufern begegnet man mander botanijden Sdhon-
Deit und Seltenheit. — Hier foll audh eine fdhon vor Chrifti
Geburt von den Romern erbaute Briide fiber den Rbein
geftanden haben, —

+ Bon Engers begebe man fidy landeimvarts 3u dem
eine Fleine Stunde von bier entfernten, in einer Bevgjdludt
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liegenden Dorfe Sayn, wo fidy eine fehenswerthe, be-
rithmte Gifen gieferei befindet. Die Hittte felbt ift vor
meleeren Jafren neu confteuivt worden, und bt jum
Fheile auf colofjalen, gegoffenen, eifernen Saulen. Befon-
ders amgichend ift das grandiofe Bohrwerf. Aus der fier
befindlidhen Gupwaarenfabrif gehen die jhonften, gejdmad-
vollften Gufarbeiten von den groften bis u den Ffleinften
Formen hervor, weldye man hiev audy aus erfter Hand fau-
fen Fann. Audy befindet fidh hierfelbft ein ehemals dem
Grafen von Boos-Walbded, jept dem vuffijden Fiiv-
ften Wittgeniftein gehorendes Sdlof mit reizenden
Parfanlagen. Auf einer nahen Anhohe legt die Ruine
der Burg Sayn, und diefer gegenitber die herrlidhe Wald-
anlage, der Renneberg, aud Friedvidsberg ge-
nannt, mit einer entyiicfenden grofartigen Fernfidht. —

Der Gefellihaft, weldhe fidh su diefem Ausfluge ent-
Jblicft, ift ju empfehlen, fiie den Reifetag das Trinfen und
Baven ganglich auszufepen, indem die Reife einen gangen
Tag ausfillt, und ein frihieitiges Aufbredhen von hier
verlangt, —

2, Untevhaltungsgegenftinde.

Fie die gefellige Unterhaltung bietet fidh audy bier,
gleidhivie an jedem andeven Kuvorte flic den, welder jene
judht, die mannigfaltigite Gelegenbeit dav. Bejondere Ver-
anlafjung, Befanntjdhaften ansufnipfen, ergibt fidy [des
Morgens und Abends an den Brunnen und auf den Pro-
menaden, des Mittags an der Tafel, und des Nadymittags
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an den verfdhiedenen ndabeven und entfernteren Jielpunften
von auswdrtigen Touren,’

Dem Freunbde der Lectiive ift duvdy cine Leihbibliothef,
eine Kunft-Budhhandlung, und ein Jeitungsinftitut (Cabi-
net de lecture) hinveidender Stoff sur Unterhaltung geges
benj in dem lepteven, weldpes fidh in dem vor dem Kurs
haufe liegenden Roudelle befindet, findet man eine veide
Auswahl von deutfdhen, franydfijdhen, englijhen und ande-
ren Tageblattern.

Ginen allgemeinen Genuf bietet die Kurmujif dar,
weldye vom Anfange bis um Sdhlufje der Saifon hier an-
wefend ift. Sie fpielt wabhrend der Trinfftunden jeden
Morgen und Abends in dem vor dem Kurhauje befindlis
den Kurgarten. Die Kurgafte werden von den Mufifern
befdyeiden eingeladen, ihnen fiie die ganje Dauer des Au-
fenthaltes ein fiiv alle Male ein Honovar ju vevabreiden
und den Betrag desfelben in ein vorgelegtes Subferiptions-
budy ju vergeidynen, —

Dem von dem Kurpublifum allgemein ausgefprodjencn
Wunjdhe, die Annehmlichfeiten des hiefigen Kuvortes duedy
ein groferes Gefellfdaftsgebaude an der Stelle des hievyu
fritherlyin dienenden befdyrantten Lofals vermelhret 3u fehen,
ift burd) die Grbauung eines grofartigen, praditvoll deco-
vivten allgemeinen Reunionsgebiudes, der Kurjaal ge-
nannt, entjproden worden; derjelbe wurde im Jahre 1839
dem freien Bejudye der Fremben fibergeben. In der unte
ren Gtage diejes Lofals befindet fidh eine Reftauration, dex
Hauptfaal aber mit melreren daran ftofenden Rebenfalen
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dient der gefelligen Unterhaltung und dem Cpiele, An
mehreren Abenden in der Wodye findet von adyt bis zehn
ke Harmoniemufif in dem grofen Saale Statt. Tanys
beluftigungen und Balle find im Allgemeinen wenig bes
fudt, was feinen natielidyen Grund in dem Charafter des
biefigen Kurpublifums hat. — Der Padhter diefes Lofales
fiberlaft auf Anfudyen nidyt jelten grofieven oder fleineren
gefdlofjenen Gefelljhaften einen Theil der disponibelen
Raume ju Privatvergniigungen, Soiveen 1. Mit Bereit?
willigeit ftellt derfelbe aud) Kimftlern von Ruf ju ihren
artiftifdhen Productionen einen Theil diejer Lofalititen jur
Dispofition, und trdgt hierdurd) nidht wenig jur Unter-
Baltung und Grheiterung des Kuepublifums bet. —

Wem 8 um mufifalijdhe Unterhaltung in feiner ciges
nen Wolhnung ju thun ift, dem §allt e8 nidyt jdwer, fidh
3u dem Gude ein Piano ju verjdaffen, deven immer eine
geniigende Anzabl jum BVevmicthen fidy vorfindet, wozu
feder Hausbefiger Anleitung geben fann. Der Preis fitr
ein foldies JInftrument ift nad) Uebereinfunft 2—5 Thaler
fiie die Wodpe. — Wer aber hievauf veriditen will, der
findet in cinem Saale des obern Pavillons des Kurjaals
Gelegenbeit ju mufifalijder Unterhaltung ; hier hat nim-
lidy der Padyter ein Piano aufjtellen laffen, weldes nad
vorgangiger Anmeldung der unentgeldlidhen Benupung auf
auvorfommende Weife fiberlaffen wird, —
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Nerptlidye, kivd)lidye und polizeilidye Verhalt-
nifle; Wohlthatigheitsanftalten.

Sir die avstlicdhe Behandlung der Kurgdfte ift durdy
eine dem Bebliefniffe entjpredhende Angahl von Aersten
geforgt. Man findet gewdhnlich diefelben jeden Movgen
von 6 bis 8 Uhr, aud) juweilen des Abends 3wijdhen 6
und 7 Uhr in der Nabhe der Trinfbrunnen, wo diefelben
Qedermann jur Bevathung sugdnglich find. Aufer diejer
Seit wendet man fid) an diefelben in ifren Wolnungen, —

Hier befindet fidh audy eine wolhleingeridhtete Apo -
thefe, weldhe allen billigen Anfpriihen des Publifums
entfpridht. Die Medicamente werden einer bejondeven Tare
gemaf vevabreidht, —

Su dem avtlichen Hilféperjonale gehoren mehrereB a-
der, welde auf arjtlidhe Weifung die Beforgung Fleiner
dhivurgifder, und die gewdhnlicdhen Babderverridhtungen iiber-
nehmen. Jur Vornalhme der lepteren bei dem weiblidhen
Gefdlechte find melyvere wohluntervidhtete Frauen vorhan-
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dent. Sm Falle des Bediirfnifjes hat man fidh nur an die
Hauferbefiger yur Herbeifdaffung derfelben ju wenden. —

Fiie die verfdhicdenen Brunnens und Bade-Etablifje
mentd  find melrere Brunnenmeifter, Brunnen:
maddyen, Bademeifter, Badefranen undDujder
beftellt. Diefelben haben die Verpflidhtung, den dvstlicdhen
Vorjdyriften und den Witnjdhen des Badepublifums nadh
Maggabe ilrer Jnfteuction ju entjpredhen. Die Funftios
nen dev Babdefrauen befteljen indbefondere davin, die Bi-
der an- und abjulafjen, denjelben die vorgejdhriehene oder
verlangte Warmegradation ju geben, die Badebehilter ju
reinigen, den Babdenden veine und auf BVerlangen gervavmte
Leimvand ju veidyen 2. 0. —

Der grofere Theil der Gemeinde befteht aus Prote-
ftanten, Lutheranern und Reformirten, weldye aber feit
1817 ju Giner Goangelijden Kirdengemeinde
veveinigt find. — Der grofe Apoftel der Deutjden und
erfte Grsbijdhof von Maing, Bonifacius, fihrte ums
Salr 739 dag Chriftenthum in der hiefigen Gegend ein.
— Qlnter den Stammen von Deutjdlands Gauen, weldye
er vom Hetdenthume befehrte, werden i einem Seyreiben,
womit ihn Pabft Gregor IIL in dieje Gegenden ab-
fidte, ausdriidlich die Bewohner der Yabn genannt, —
Die Kivde ;u Dorf-Ems ftand unter dem Eusftifte
Trier, und junadft unter dem Ruvalcapitel obdér
Decanat Engers. — In dem Dorfe Ems befindet
fid) die Pfavefirdpe, in welder jeden Sonn- und Feiertag
Gottesdienft gehalten wird. Diefelbe wird aud auf Ver-

14
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langen, und mit Grlaubnif des Ovtsqeiftliden, nady beens
digtem, gewohnlihem Morgengottesdienfte, nidht felten von
den Bier anwefenden Englandern jur Ausitbung ihrer An-
dadyt nady dem anglicantfdhen Ritus benupt. —

Die Pfarefivdpe felbft ift vor der Reformation, weldse
gegen 1531 hier eingefithrt wurde, erbauet, und gehorte
chedem mit ihren Sehnten jum St. Caftorjtifte ju Cob-
leny. —

Die Katholifen finden auf dem linfen 1Ufer dex
Labn, mehrere hundert Sdhritte von der Briide entfernt,
auf bem Sypicef, cine niedlide, aber alljuflcine Kirdye.
Giewurde yon dem Landgrafen Ernft von Heffen:
Rheinfels vor 1676 gegrimdet, und hier werden an den
Wodyenz, Sonn- und Feiertagen von einem didt an der
RKirde wohnenden Geiftlidhen die Frdliden Funftionen
feines Amtes ausgeiibt, —

Audy fire die Befenner der Mofaifden Religions:
lefre ift in neuever Jeit (1837) durd) Grbauung einer
freundlidhen ©ynagoge, welde redhts von der Land-
ftrafe gany nabe bei DorfEms liegt, Sorge getragen
wordett. —

Das  gejammte Polizeiwefen ded Kuvortes fteht
walrend der Kuryeit unter einem Dieryu befonders beftell-
ten Polizei-Commiffar, weldem ein hinveidendes
Perfonal untergeordnet ift; derfelbe fiberwadit die allges
meine Ordnung und Sidjerheit des Kurortes, die Strafen-
reinlicyfeit und offentliche Beleudtung; ev Jdlidytet Diffes
vengen, weldye. fich entweder wifdhen den Ginheimifden
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und Fremden, oder ywifden dicjen etwa unter fidh exheben;
et vifirt die Paffe, und beauffichtigt und controlivt das ges
jammte dienende Bades und Brunnenperjonal hinfidhtlidy
der pinftlichen Vollichung ihrer Dienftobliegenbeiten; er
wadt davitber, daf Niemand vervortheilt, und bdie gejeplis
den Taven nivgends fberfdyritten werden. Ale Bejdhrver-
den und Klagen der Frembden iiber Gegenftande dev vffent-
lidhen oder Bade-Polizei, ferner alle jwifden den Kurgd-
ften und den Haujer - Befipern, 3. B. {tber Miethfon-
teafte u. dgl.,-etwa eintretenden Diffevensen, find diveft bet
dem Polizei-Commifjare angubringen, welder begrimbdetert
Befdwerden jofort abhilft, und die lepteven entwebder ju
fdlidhten Judht, oder davitber entjdeidet. Auch nimmt der-
felbe Anzeigen von verlovenen oder gefunbdenen Gegenftin-
den an, und bringt diefelben jur dffentlidhen Kenntnif, —

Um aud) dem unvermdgenden, diirftigen Theile der
menjcdlidhen Gefellfhaft den Jutritt ju unferer Heilquelle
moglidy ju madyen, befteht dabier eine Anftalt unter dem
RNamen des Hofpital- oder Armenbades. Dasjelbe
liegt dicht an dem unteren Theile des Kurhaufes, und ift
im Jahre 1821 theils aus einem eigenen alteven Fonds,
theils aus Jujdiiffen der heryogl. Domdanen-Kafje neu
aufgebaut worden, — Sdyon Weigel erwabnt 1627
diefer Wohlthatigleitsanitalt, welde damals von Hejjen
und Nafjau gemeinjdaftlich befeffen wurde. Das Haus
batte damals nue ¢in felye grofes Bad, ein Commun- oder
Gefelljdhaftsbad, worin dag Waijjer unter den Badenden
aus dem Boben fo warm, ald man e8 gevade erleiden

144
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Tonnte, Niemand ju heif und nidht ju Falt, emporftieg.
RNody jept befipt die Anijtalt thre cigenen, in dem Haufe
entfpringenden Badequellen von 297/2 — 320 N., welde
fedhs vorhandene Badebehilter verfehen. Auferdem hat das
Haus aud feine cigenen Tvinfquellen, deven eine, und jivar
die quantitatiy ftavfere, 34° R, und bdie fdhwadere 26°
RN. hat. Die demifde Analvje hat Feine befonders wejent-
lide BVer{dyiedenheit von den dibrigen Quellen von Ems
in den Beftandtheilen nadgewicfen. — Die Anitalt befipt
40 Betten und wird fitr Brunnens und Badegafte mit dex
Mitte des Monats Mai evdffnet, und gegen dag Ende des
Geptembers gejdlofjen. — Dem ofonomijchen Theile des
Haufes fteht ein cigener Hausverwalter vor, veldyer gleid-
jeitig Bademeifter und Ehivurg ift; ihm ift ein binveiden-
des Wirterperfonal untergeordnet. — Die avitliche Be-
Handlung der Hofpitaliten ift einem bejondeven Avste fiber-
tragen. — Um die Anftaltmoglidit gemeinniipig yu maden,
ift Niemand davon ausgefdlofien ; fie ift vielmely Perjonen
von allen Nationen und Religionsbefenntnifjen suginglich,
vorausgefept, daf diefelben mit den gehovig legalifivten
Aemuthsbejdeinigungen aus dev Heimath hier anfommen,
und von dem Hausarite als yur Aufnabhme in die Anftalt
qualificivt befunbden werden. —

Die obere BVevwaltung und nadite Beanffiditigung der
nftalt ift einer vom Staate beftellten nud controlivten
Commiffion anvertraut. — Der Hofpitalit findet hier eine
in jeder Hinfidht Foftenfreie Aufnalhme; er beyahlt nidts
fiir Wobnung, Wafjer, Bider, dvstliche Behandlung, Me-
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dicin, Wafdye, und empfangt umfonit fraftige, wolyljuberei-
tete Mahrungdmittel. — Die Koften der Anftalt werden
theils aus den Jinfen ihres cigenen, aber fiir den Swed
nidyt hinreidyenden Fonds, theil§ aber aus den milden Bei-
teagen dev Frembden beftritten. Die Hofpitalcommiffion ift
aut dem Gnde von dem Gouvernement autorifict, jeden Kuv-
gaft durd) den Hausdiener des Hofpitals yu cinem freimwil-
ligen Beitvage fitr diefe milde, hoheren Humanitatsjweden
gewidmete Anftalt einladen ju laffen. Den Beitvag, ju wel-
dyem fidh der Fremde verwilligt, und deffen Grofe ihmfeine
BVerhaltnifje und der Grad des ihn befeelenden Sinnes fii
die Unterftitpung armer, nothleidender Mitmenidyen dics
tict, handigt er dem um denfelben bittenden Hausdiener cin,
weldyer dagegen verpflidhtet ift, den Frembden etn von der
Hofpitalcommiffion unterseidynetes Subferiptionsbudy mit
der Bitte vorgulegen, in daffelbe eigenhiandig die Summe
cingufdyreiben, yoomit fie die leidende rmuth unterftipen
wolfen. —



VIIE
Ochonomifdye Gegenflande.

1 Webnungen.

Dex sur ufnalhme von Fremben disponibelen Jimmer
mbgen jept etwa 2-—3000 eriftiven ; e8 Fann alfo eine grofe
Bahl derjelben gleidhzeitig Unterfunft finden, — Die herr-
fdaftlichen Kurhaufer, jowie die jammtlihen Privathau- .
fer, weldhe jum Theile gany new umgeformt, jum groferen
Theile aber in der allerneueften 3eit evft aufgebaut wor-
den find, enthalten durdyweg gerdumige und gefunde Jim-
mer. Diefelben find meiftens nett, ein grofer Theil aberift
elegant, in modernem Gefdymade, eingeridhtet und moblit,
audy mit den ndthigen Bediniffen und Bequemlidyfeiten
verjehen; in den alleemeiften Hiufern findet man gute, mit
Matvagen von Rofhaaren verjehene Betten, —

Wer in dem herrjdaftlidhen grofen Kurs oder fteiner-
nen Hauje eine Wolnung begiechen will, der wende fich an
den der Adminiftration des Haufes und der Brunnen vor-
ftehenden Hausvermalter; Borausbeftellungen fite Lo-
gi8 werden hier jedodh) nicht melhr angenommen. Jieht Jez
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mand aber vor, in einem Privathaufe eine Wolhnung u
beyichen, und eé fehlt ihm an befannten Perfonen im Kurs
orte felbft, fo untersieht fid) jeder dev Brunnendvyte bereits
willig der BVorausbeftellung cines Logis. Wer aber die
Wohnungen vorher felbft einfehen, und dann erft wahlen
will, dem wird es felbft in der vollen Kur nidht fhwer fal-
len, eine pajjende Wohnung 3u finden, —

Fie die augenblidliche Unterfunft finden fid) in der
Regel theils im Kurhaufe, theils in den in hinveidjender
Sahl vorhandenen, wohleingevidhteten Gafthofen melrere
Simmer disponibel, —

Die Preife der Wobnungen find in den herrjdaft-
lidhen Haufern ein fiiv alle Male feftgefept; diefelben va-
ritrent von 20 Kreuzern bis ju 6 Gulden fiiv den Tag, je
nad) der Yage, Grofie und inneven Ausftattung, — IJnden
Privathiufern dagegen wird der Miethpreis gevodhnlich
durdy gegenfeitige 1ebereinfunft des KRurgaftes und Haus-
cigenthiimers feftgefest. —

Die Wahl der Wohnung hangt theild von dem indi-
viduellen Gefdymacde, theild aber audy von dem duvd) For-
perlidhe BVerhaltniffe bedingten Bedinefnifje ab. Wer nim-
lich bruftleidend ift, weffen Muskelfrafte irgend jdmell ers
fdlaffen, wer von jdymershafter Gidht und Rheumatismen
verirt wird, wer an einem gewiffen Grade von Lahmung
Teidet, wer ju iibermifigen Schiweifien geneigt ift, wem end-
lich unter allen diejen Umitanden feine Gquipage oder jons
ftiges Transportmittel ju Gebote fteht, dev waible, wenn
er den Brunmen an der Duelle felbft trinfen Joll, cine Woly=.
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nung in dem Kurhaufe oder in feinen nadften Umgebun-
gen. Denn nidhts ftort den Erfolg des Brunnentrinfens
meby, al8 wenn der Patient erhipt, exmattet, oder jdhon
von Sdhiweifi tricfend an der Quelle anlangt.

2. Mittagstifdy, Friihftick, Ubendejjen.

Jn allen Gajthofen ift um 1 Uhr table d’hote von
36 Kreugern bis ju 1 Gulden und 12 Kreuzern das Cou-
vert. Auf fpecielles BVerlangen wird aud) nod) fite joldye
Perjorten, welde nady Gewolnbeit oder BVedifnif erft
fpdter diniven wollen, gegen 3, 4, 5 Ul cine bejondere
Tafel gegeben, wo aber der Preis auf Eonvention berubht.

Wer es voryieht, in feiner cigenen Wolnung 3u peis
fen, dev [aft fidy um cinen verhaltnifmafig exhoheten Preis
aus den Gafthofen die Speifen bringen oder abholen. —
Auperdem wird aud) in mandyen Privathiufern den Frems
den auf Verlangen das Mittagsefjen beveitet. —

@id) bei der table d’hdte feiner eigenen Domeftifen
al8 Beihilfe der Kellner 3u bedienen, ift nidt verboten. —
Gine Nangordnung an dem Tijdhe findet ifbevall nidht
ftatt, —

Dic Jsvaeliten finden in cigenen israclitijen Gait-
haufern ecinen ihren Religionsgebrauden entfvredenden
Tifdy. —

RNiemand, de in einem Gafthofe logirt, ift verbunden,
audy hier gu fpeifen; jondern e8 befteht hierbei, wie bei
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allen ahnliden Gegenftanden, nidt der mindefte Jwang fite
dent Fremben. —

An cinem eigentlidhen Kuvtijde, das heift, an einer
Tafel, wo nur jolde Speifen fervivt werden, weldpen Fein
avstlidyes Beto aufgedritct ift, fehlte es bis jet; alle Bes
mithungen, einen joldhen in§ Leben tveten ju lafjen, fdyeis
terten namlidy an den verfdhicdenen Anjpriichen, welde der
genufjiidhtige Gaumen vieler Perfonen an eine reidhlich
befepte Tafel madyt. —

Allen Haujerbefigern fteht die Crlaubnif ju, den bet
ihnen logivenden Frembden dasd Frithftiid ju beveiten.
Defihalb genieft diefes der grofere Theil der Kurgdfte in
feiner Wohnung, wenn man nidht vovzieht, dasfelbe fidh
aus dem Gafthofe bringen 3u lafjen, oder e§ in einem fol
den felbft u fich su nehmen. Vet heitevem, warmem Wet-
ter findet Mandyer ¢8 angenelym, in der vor dem Kurfaale
befindlidyen Anlage dag Frithftitd ju fichy 3u nebhmen, wel-
des von dem in dem Kurfaale die Wirthjdajt flhrenden
Fraiteur vevabreidt witd, —

Das Abendeffen nimmt man entweder im Gafthofe
ju fidy, wo nady der Karte gefpeift wicd, oder in feiner eis
genen Wohnung, In vielen Privathaufern wird dem Kur-
gajte nady BVerlangen eine Suppe, Compot, weide Eier
und dergleidhen jubeveitet und vevabfolgt. —

Nidyt unintevefjant diirfte eine Vergleidung dex Preife
ves Mittagseffens der Jeptieit mit denen vor86 Jahren fein.
Gin Kurgaft des Jalres 1769 exzablt ung namlidy dar-
uber: ,Der Mittagstifdy, in einem Gafthaus der unteven
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Allce (Traube?) foftete & Perjon 6 Bagen = 24 Kren-
gev. Mit diefen guten Leuten hatte man nur taglid) ju
thun, daf fie die beftimmten Gevidhte, damit wiv Herzlich
aufrieden waven, nidht vermelyrten.”” Gin SJimmer mit ei-
nem Bette foftete damals im unteven Kurhaus fiiv einen
adeligen Heven wodentlid 1 Thaler = 1 Gulden
dreifiig Krvemper = 25 Silbergrofdyen! —

3. Transportmittel.
Gquipagen, RNeitpferde, Gfel, Kahne, Portedaifen.

An vielfaltiger Gelegenkeit, fidhy auf die verjdhiedenfte
Weife inmers und auferhald des RKurovtes ju bewegen,
feblt es nidht, wenn man nidht mit eigener Equipage vers
feben ift. — Drofdfen find in Menge vorhanden; aud
ftehen gewohnlich melyrere Pferde yumReiten beveit,.—

@ine der beliebteften Methoden, fidy eine gemijdhte, ace
tive und pajfive Beregung ju madhen, gibt hier das Efel-
reiten ab. Ju dem Gnde ftehen in der Regel itber 100
wolhlgefattelte und geydumte Langohre fite Perfonen beis
derlei Gejdhlechts beveit, Diefe Thieve find meiftens guimiis
thig und geduldig, aud finden fidh unter ihnen gewshnlich
cinige Favoritefel, weldhe durd) Gutmitthigeit und bequeme,
rafdhe und fidyere Gangart fidh vortheilhaft ausseidnen, —
An den meiften Kurorten find diefe Thieve jept nicht mely
blod Gegenftand der Mode ober ded Lurus, fie find viel=
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mele al8 ein Theil des medicinijden Hilfsapparates ju
betradyten, — '

Jn didtetijdher und prophylactijder Hinficht verdient
jedody diefe Art von BVewegung eine bejondere BVeadytung.

Hauptgrundiag fei es fiir die meiften Kranfen bei dem
Gielreiten, nur im Scritte, und nidht im Trabe oder Ga-
Topp 3u reiten, audy 3u Jolden Promenaden nur Jielpunfte
von hodftens einer ober anderthaldb Stunbden ju wahlen;
ein ju lange fortgefeptes Reiten ermitdet ndmlidy, und er
hipt 3u Jebr. —

Die pafjendite Jeit fiie jolde Eelparthien {ind fiie
Nidhtbadende, bei nicht ju heifem Wetter, die BVormittags-
ftunden awifden dem Frihftiide und dem Mittagefjen.
@ogleid nad) diejem einen Gfel ju befteigen, ift nidt ju
empfehlen; s muf wenigftens eine Stunde vorber ein
paffendes BVerhalten der erften BVerdauung’ gewidmet 1wors
den fein. Alddann find aber die Nadymittagsftunden bis
sur abendlichen Brunnenyeit, oder bid ;u dem Nadtefjen
bin, gany geeignet ju foldhen Promenaben, —

Audh) 3u Wafferfahrten in cinem Kabhne auf der
Lahn ift Gelegenkeit gegeben. Von den badenden Kurgds
ften follte aber von diefer Art von Vergniigungen entie:
der gav Fein Gebraud) gemadst werden, odber dody nur mit
der grofiten BVorfidht hinfichtlich der BeFleidung, wweil die
Luft auf dem Fluffe, wegen des fteten BVerdunijtens bdes
Wafjers, immer feudyt und viel Fithler, ald auf dem Lanbde
ift, und weil dag Vad den Kovper fiberhaupt fiir Erfal-
tungsreize febr empfanglidy gemadht hat. —
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Korperfdwade, oder geldhmte Perfonen, denen das
®elen jum Brunnen und Vade 3u ermiidend oder unmoge
lid ift, audy foldhe, weldye_den unmittelbaven, nadytheiligen
Ginfluf einer fdledsten Witterung vermeiden wollen, fin-
den in einer Portedaife, deven immer einige in dem
Kurhaufe bereit ftehen, das geeignete Mittel, auf bequeme
Weife, mit BVevmeidung der atmodpharijden Sdadlidfeis
ten, an jeden beliebigen Ort ju gelangen. —

4, Kanfldden.

DieHallen in der Nabe des Kefjelbrunnens, des Kvdln-
dhens und die neue Eolonnade find mit einer Menge von
Buden befest, welde einen fleinen Bagar bilden. Diefer
bietet dem faufluftigen Publifum alle Gegenftande des Be-
olicfnifjes, dex lnterhaltung, der Dlode und des Lurus dav.
Audy auferhald ded Kurhaujes und in den Anlagen finden
fidh mebreve foldyer Buden,



IX.

Ausgaben, weldye durd) eine Tare beflimmt find, —
Briefpoft, — Eilwagen, — Hmmibus, — Miin-
pyen, — Wed)[elgeldyafte, —

1. Die Surtage

Gin jeder Rurgaft, jedody mit Ausnalhme der Perjonen
unter finfiehn Jabren, der Dienerfdaft und der Avmen,
besablt nadh feiner Anfunft cine Abgabe von Ginem Gulden
(Rurtare), deren Gefammtbetrag jur Unterhaltung, Griveis
terung und Verfddnerung der Promenaden vermendet twird,
Dagegen besahlt der Fremde mit feiner ganjen Familic und
Diencrfdyaft fein Britcengeld und hat freie Pajjage diber
die Labn in dem bei den vier Thitemen etablivten Nadhen.
Gbenjo hat fein Trinfgaft ctrwas file fein aus den verjdyie-
denen Tvinfquellen (Rrahndhen, Kefjelbrunnen und Fiiejten-
brunnen) geteunfenes Wafjer ju besahlen, aud) werden die
Paffe unentgeldlich auf dem Polieibiivean vifivt. —
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2. bgabe fiir dic Mufif in den Promenaden.

Obgleidy von der Behorde fitr die Subfiften; des fiir
die dffentlidhen Promenaden beftimmien Mufifdors feine
cigentlidhe Tare feftgefest ift; Jo rwird dod) von der Behorde
erwartet, daf von jeder Perjon, Unvermogende, Kinder und
Dienerjdaft ausgenommen, nidt weniger ald Ein Thaler
fire die gange Saifon unterseidhnet und beahlt werde; ge-
wolhnlich wird mehr besahlt.

3. Preife der Babder.
a) Im Kurhaufe: Geringfte Sorte 24 Kreuger.

" ” @in gemﬁbn[id)eﬁ %ab 42 fr.
" " Gin groferes, befjeres 48 fr.
i " Das Bubenquellbad und andere

elegant garnivte, mit einem Sopha
verfefyene Baver 1 fl.
" " Das Marmorbad und dieimerften
Gtode befindlidhen Simmerbader
1 fl. 36 fr.
b) Jm Steinernen Haus: 30, 42, 48 fr.
¢) Jn den BVier Thiirmen: 48 fr. und 1 flL
d) Im neuen Badehaus an der Briide: 48 Fr. und 1 fl.
Bemerfung, — Die Preife fiiv die Biader mitfjen
vorausbesahlt werden. Man wendet fidh ju dem Ende auf
dem Biiveau des heroglidhen Hausverwalters — Kurhaus
Nr. 39 im erften Stod — und (6t hier gegen die tarifs
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mafige Besahlung eine belicbige Menge von Bave-Billeten,
von welden jedes Mal, wenn man badet, eind der Babe-
frau eingehandigt werden mug, bei welder man das BVad
- filie eine beftimmte Stunde vorausbeftellt hat; — ohne
eine folde Quittung darf die Badefrau fein Bad verab:
veidjen. Fite die Bedienung darf diefelbe nidhts verlangen,
indem die Vergittung dafiir fdhon in dem fiir das genom-
mene Bad beahlten Preife enthalten ift. Audy fiiv die dem
Badegafte jum Abtvodenen geveidhte und evwdarmte Leins
wand wird nidts befonders vergiitet. — Die Frembden, welde
in den 4 Thivmen baden wollen, Haben fidh wegen der
Badebillete an den Portier diefes Gtabliffements ju wenbden,

4. Taype fiir die Dufcdhen.

Gine gewohnlide einfade Dujde foftet 12 fr. Audy
flic diefe mitffen vorher Billete auf dem Biiveau geloft
werdent, — Ein gleidyeitig genommenes allgemeines Bad
wird befonders beyahlt. —

5, Trintgelder fiiv die Vrunuenmdidchen.

Sl jede Wodpe hat der Brunnengaft fiiv die Bedies
nung bei jedem Brunnen, an weldhem ev frinft, 10 fr. ju
besablen, apt ev fidy Mild) ;um Brunnen mijdhen, 12 fr.;
diefe Gebithr braudt er jedodh) nur am Ende feiner Saifont
uiberhaupt an die Diener der Brunnen ju bevidytigen, Wohl
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felten ver(afit aber ein Frembder den Kuvort, ohne diefen Pev-
fonen dbas Doppelte oder Dreifadhe der Tare ju verabreidhen.

6, Preife ded zu verfendenden Gmier Wajjers, —
Fremde Mineralwajjer.

Hundert gange Kritge, Keahnden - fowohl als Kej-
fel- und Fieftenbrunnen, foften hier an Ort und Stelle
fl. 12.; das Huudert halbe Kriige dagegen Foftet fl. 9.
Die Verpadung und die Kiften tverden befonders, nadh
einem billigen Magftabe bevedynet.

Bl man cine Sendung Minecalwaffer divect von hier
besiehen, fo abreffive man fidhy defhalb an den mit diefem
Gejdafte beauftragten Herzogl Hausverwalter,
welder die Verpadung und BVerfendung beforgt, und den
Betrag durdy Nadynahme von dem betreffenden Speditenre
begieht, wenn die Jahlung nidt an ihn divect geleiftet wird.

Anmerfung — Dem Fremden ift aud) Gelegenbeit
gegeben, Dier fremde Mineralwafjer ju trinfen. €6 befinden
fid namlidy einige Mineralwafjer-Handlungen hierfelbit,
weldye alle Sorten frembder,gangbaver Mineralwafjer fithren;
diefelben Haben in den Trinfhallen bejondere Vevfaufs-Lo-
calitaten, welde in den Trinfjtunden dem Sutvitte des
Rublifums gedffnet find. DiePreife diefer frembden Mineval-
wafjer find aber Feiner polizeilidhen Feftjesung unterworfen,
fonbdern werden je nady dem Foftenden Pereife von dem Ber-
Faufer verjdhicden bevedynet.
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7. Preid§ der Efclinnen : Miledh,

Gin Sdoppen foftet fl. 1. Die BVerFiaufer der Mildh
find angewiejert, mit den mildyenden Efelinnen jeden Morgen
walkrend dev Trinfjtunden in dex Nihe des Kurhaufes ju
Balten, und die Mild) nur in Gegentwart der Kurgafte ober
deven Bedienung den Efelinnen ju entyichen und ju vers
abreidyen.

8. Preid der Molfen.
Gin ganger Sdhoppen foftet 10 Fr., ein halber 6 fr.

9, Preid der Kur: und Fremdenliften.

Die Kurlifte, weldpe die Namen der Fremden, jorie
aud) deven Wolnung angeigt, exfdeint jede Wodhe 3iweimal,
namlidy am Dienftag und Freitag des Abends, Fiiw die
gange Saijon foftet dicfe Lifte fl. 1. 48 fr. unter Voraus:
besahlung, jede eingelne Lifte aber 6 fr. — Auf dem Po-
ligei-Commijjaviate befinden fidy die Kurliften aller fibrigen
grofieven Gurovte Deutjdhlands und werden auf Erfuden
Jedermann jur Ginfidht vorgelegt.

15
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10. FTage fiir die Sanftentriger im Kurhaufe.

Bon dem Kurhaufe in die Nomerftrafie

v ” 1 Orabenftrafe .
voon ” Tther die Briicfe und qu dev fa-
tholijden RKivde .

bodhs 9 big jum dentden Haus .
v o " w n Gnbde bder GOb[mS“
Strafe jur Stadt Franffurt

Anmerfung. — Fir das Hin- und Juriidtragen

wird die Halfte der Tare mehr besahlt. —

11. Tage fiir die vorfommenden verfdhiedenen

mit Gfeln,

Nady Ehrenbreitftein und Cobleny .
RNady Braubady (auf die ématrburg 18 fr.
mefyr) . .
RNady Nafjau (auf b:e EBurg 18 fr me[)r)
RNady Arnftein s
Auf das Oberlahnfteiner %otfﬂ;auﬁ
von da fiber Friidht nad)y Nievern

RNady Friicht
” o und surucf burd) baé Cd)mev
serthal :

Nady fDaufena;t
Nady Avibadh .

fl. 1.

”
”
"

”

”

”

"

"

1
1
1.
1
1

2.

1,

24 ,

36 ,,

NRitte

30 fr.

80,
. 20,

48 ,,
54 ,

0.
A4 o

"

40 ,,
12 5,



RNady Kemmenau ;

Nad)y Kemmenan fiber die Ct[berid;melg :

Nad) Kemmenau iiber die Verfteinerungen

Nady Fadbady und Nievern 3

Auf die Spocfenburg . . . . .

Auf die Mooshiitte

Auf den hodften Kopf dex 9)?oo§l)uttc

Bon da auf der andern Seite fiber Daufe-
nau jurid . . .

Auf den Wintersberger {)of

Auf die Silberjdmely .

Auf den Marien und {)enmttenmcg

Jn bie Linbenbady

Ueber die neue Promenabde natb bet L’ms
denbady . g

Bur jdhonen Ausfidt auf bct @oblen;et

GHamilee . . sumiss Wi anilitesfBs

Nady Niederlahnftein . . . . %

Auf den Malbergsfopf bis jum ‘l’I)urme .
— und 1iber den Adolphsiveg

oder die Lindenbady juriid .

Gin Ritt nady Stunbden per Stunbc

Aufenthalt auf den verjdicdenen Stations-
Orten, nad) Ablauf ciner Stunde, per
Stunbde .

”
n
”
"
”

"
4
n
”

”

”

”

"

”

”

"

Kleine Gpagtemtte nad) %e[tebm.
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54

. 18
. 12

40
54
30
40

40
40
24
40

48

30

12
36

18

&.

"

”n

4
"

"

"
1
"
”

”
"
"
"
n
”

”

”
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12. Faye fiir die verfchicdenen vorfomnienden Fabhrs
ten mit 3weifpannigen Gielwagen,

b0 L R S SO SR et | A |
Pl -0 E R e SRR AE 6 R WLl

,  Btaubad - .. . i Al R
» Nady Braubady und uber Qabnﬁem

SRV seay 6 ey yren B, ==l
3 Daenalr A TR AT e e N T k&
vy Eltenbreitfteiit 5o LIS SR SR GHESSEANB0 .,

PR T L BT ORI N sl 54 ,,

p Semmenau . .. : g0, T
Y Semmenau und fiber ersbad) gurud P s ivy
Ly “ABoblengs . ¢ x5 LT NI il U ol
., dem Goblenjer %orﬁbaué Kb S SRR
»  dem Labnfteiner Forfthaus - . . ., 2. 24,

,  bem Lahnfteiner Forfthaus und Hber
Fridht und Malhlbevgsfopf surid . , 4. — ,

s Der Qindenbach .- Lo A (s b
s, ber Lindenbach liber den %Ibolfsmeg

und Sweizechaus yueld . . ., 2 —
b ST mteRR o 1 s AEA (RO RERAITE 8 RS
y dem Mablbergsfopf] . . . . b AR,
- bem MallbergsFopfitber d. &nbenbad) i 80,
ol Pichern ' TN AN ) DLkt ek LR B FEM
vy bem Nieverner .ijammet e AR AT
2 Ry adEES DG O RS Ry By
s DO DRBERE. % i w0 Gy
ol heriSilbetiohimely o 5 s G 08 R R LT3



RNad) der Sporfenburg . . . . ..
n Gtoljenfeld fiber Gobleny, .
Auf dem Maviens und Henviettentveg
Nadhy Ems jur Kivdye pURVS
" TR 111 (1 AR
Gtundentveife Falrten per Stunde .
Aufenthalt auf den verjdyicdenen Stations:
Orten nady Ablauf einer Stunbde pex
Stande: o v o v o 3
Flir einen Gours im %ete\d) bet Ctabt

14

"

| &

-
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30 fr.

"

45
24 ,,

"

”

30 ,,
24,

13, FTaxe fiiv die Drofdhfenfabrten, inclus. der Jrint:
Ghaunjiee: und Briickengelder nebft Anfenthalt,

Nady Avnftein und juei . . . . .
b v esba a5 B S SRR i
s SBPAUBA. . o Ty

o s bin und juriid {bex %ebet,
[alynftein .
»  Gobleny .

v » hin und 5urud JIROMY §
» Gobleny und Capellen und jurhid .
»  Ghrenbréitftein . . . . §4. %
o hin und gutud 31t

‘lluf das Goblenger Forfthaus . . . .
Nady Daufenau und yuednd . . . . .
p Nafjavund quelid .. . . .
w o den gangen Tag Aufenthalt .

fl.

"

”

n

n

"

"

"

”

"

”n

”

”n

6.
3.
5.

— tr.

"

"
"
”
"
30 ,,

”
30 ,,
30 ,,
30 ,
30 ,
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RNady Labnftein . . . . o AR
o 7 hin und gutu(f
o 5 den gangen Tag ﬂufentbalt
., dem Lahniteiner Forfthaus und suriic
Auf die Silberjdhmelze und jurhicf . . .
Gtundenweife Fabrten . . per Stunde
S bieRivdie. . gl panskilRS g
PR | 1T T S N (G
Auf die Nieverner Hittte und yuriie
o ben Oelberg bei Avenberg und uriic
fber Glhrenbreitftein . . . . .
RNadh Sayn und juelt . . . .
Fie einen Cours im Beveid) der Stadt uub
b8 Dorfed .. o LN <%
Fiir cinen Cours Abends nady 9 llbt

14, Wajch:Tage.

1 Damenfleid ohne Garnitung. . . .
ditto  mit einfadher Garnivung .
ditto  mit doppelter Dditto . .
ditto  mit dreifadher Dditto , .
ditto  mit viefadper Dditto . .
1 Natertod ol oo w08 apgdins 2
1 geftavfter Untereod . . . . . .
1. ot vitto . mit Garnitung . .
1 Feanenbemd: o Sadimsial ou P adiense

I

fl.

”
”
"
”n
”
”n

”

”

”

”

”

3. 30 fr.

30
45
12
36
12

2. 20

24
48

18
24
30
42
54

15
20

4
”
”
"
"
"
"

”n

"

"

”

"

fr.

"
w
"
"
"
”

2
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Frauenhemd mit Garnitur . . . . . ., 9 f.

ditto ” ” und Spigen . . 12 ,
Damenlhofe . . . . o KT

% mit Garnitur

STORIRL aay e v SR it

ditto mit Garmitwr . . . ., .
i b 1 AP S SR R AR
Nadtjade

ditto mit Garnitur g

ditto  mit Spigen . . . .
Shlafhaube . . . ‘

ditto  mit Garnivung . SN
o0 e L L oy SOVl SR S L
Sdninleibdhen . . . {f sor Bt ora s
Paar glatte Manfdpetten . . . . .

» o gefaltelte Manfdyetten . . . . .
s onthl o8 R
DREEREeDY 31t i i DR e s
EROMEDEN IV i T il it et ahin A
DOl Qunil Saed Van e iRinl &

oitte o gl i 02 Sy
Unterhofe Vi B
L R T ST e B LT TR
prshiblodefilels T oty o i)
Halsbinde . . 35 0
Paar Soden o4t Bt B ok
Paar Siviiatile i B Sspriorvan L0 s
Sttty do il wf gy g

-3

. . . 17
14
"
4
"
14

"

LS =~ - Y

[

"

n

”

"

"

"

’”

. . . .

4

—_

it
WP OEDINNODIO RTINS WS W

"
"

"

fu—y

n
”n
"
"
"
”

"

HHHHHﬂHHHHHﬂHHﬂMHMHHh-li-‘)-lﬁ-lhhr-lhdhl

"
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1 Tajdentud) mit Spigen . . . . . . . 4 I
1 Cliemifette ampbediginy. . &7 LA VINTaEE 6
1 gefaltelte Ghemifette . . . . . .o w09,
1 Dditto ditto  mit Ghabots . . . . 12 ,
1 Hervenfragen b 2
1 feidenes Tajdentud 4
1 Betttud) . PR G NN T
1 Ddifto mit 3 QS(att e PRGN Lok 25 1 A
1, vhitto, ', Gaming o GRS R 12
L Qonbiudy s . o0 o SRS Ry i 4
1 Serviette : 3

Bwijden Franffurt, Wiesbaden, Ems und
Gobleny befteht taglidy viermal eine Briefyofts und
Gilwagen-Berbindung. An jedem Tage nambid
des Morgens gegent 9 Whr und des Abends um 9 Whr fommt
mit dem Gilwagen von Cobleny die Corvefpondeny aus dem
weftliden Deutfland, aus Holland Belgien und England
an; des Morgens nady 3 Uhr dagegen, forwie des Nadymit-
tags ywijden 3 und 4 Uhr treffen mit dem iiber Wiesbaden
fommenden Franffurter Eilivagen die Vriefe aus dem
flidlidhen, dftlichen und ndrdlidhen Dentjdhland, aus Frant-
veidy, Stalien, der Scdhweiz, Oeftevreid), Polen, Rufland,
Sdweden, Danemarf u. §. w. hier cin. Alle nady diefen
verfdicdenen Ridytungen gehenden Briefe . §. w. miifjen
cine Stunde vor Ybgang der Poften auf dem Poftburean
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oder in den Bricffaften abgegeben fein. Sammtlide mit
der Poit angefommene Briefe und fonftige Gegenftande
werden alsbald nady ihrer Anfunft durdy Brieftriger an
die Adrefjaten abgegeben. — Wer {iber Poft- und Eor-
refpondenigegenftande, iber Pofttarife niheve uskunft ju
erhalten winjdyt, dem wicd diefelbe auf dem Poftburean
mit Beveitwilligleit extheilt, —

Jwifden Ems und Coblen; findet wakrend der
Caijon taglidy mehrece Male, alle 2—3 Stunbden, eine
Reifeverbindung mittels Omnibus ftatt, welde mit der
Anfunft und Abfabrt der Dampfidiffe ju ECobleny im
Anjdlufje ftehen. —

Aufer den eben genannten Communicationen ju Lande
wird nody, mit der diefjahrigen Saifon beginnend,ein ywijden
Gms und Eoblensy, mit Anbaltspuntten yu Niederlahnitein
und Stolzenfels falyrendes elegantes Fleines Dampfboot
eine Reifeverbindung ju Waffer vermitteln, weldes dieje
fdyone Tour auf der Yahn und dem Rheine mehrere Male
im Tage hin und gurid madhen wird, —

Fie die Dampfidifffahrt auf dem Rpeine
beftebt Dier eine bejondeve Agentur, bei welder andy divecte
Ginjdyreibungen nad) allen Stationsorten diejer Gefelljdaft
ftattfinden.

- Der landesgefetlide Mitn3fup ift der Veveinsmiing-
fufi, den Gulden 3u 60, und den Thaler ju 105 Fr. geredynet.
Sn dem gewdhuliden Gefdaftsverfelre ift aber ebenfo
baufig die Beredynung nady Thalern und Grojdyen ublicy:
Yudhy das deutjde Papicrgeld hat feine Geltung. — Der

155
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Preid der Goldmiingen beredynet fich nadh dem wedbfelnden
Cours der benadybarten groferen Handelsftadte, —

Der Beforgung von Wedhel- und Geldgefdaften
untersichen fid) mebreve Perfonen aus dem Handelsftande,
bei welden der Frembde aud) Gelegenheit hat, jeine Geld-
focten gegen anbdeve unyutaufden. —

O PO



Bei & J. Kirdberger in Gms ift foeben in 3weiter
Auflage erjdienen:

Erinnerung an den Rfein.
Sammlung maleriidher Anfidhten in Staplftichen nady Jeidnungen

von
€h. Boudyet, 3. I. Tanner u. G. Bidk.

Subhalt: Heidelberg, Maing, Biberidh, Ritdesheim, Bingen, Rhjein-
ftein, ilfag, Dbermwefel, %a%arad} (Wernevstirde und Stapled),
Corelay, &t. Goar und Fejtung Rheinfels, Welmidy und Ruine

- Thurmberg (Maus), Sternberg und Liebenftein (Britder), Lahned,
Braubach und die Fejtung Marcburg, Stolzenfels, Stolzenfels
Ceitenanficht, Gobleny und Elrenbreitjtein, Gms, Nafjau, Sdlof
Sayn, Anbernadh, Rheined, Gobesberg, Nonnentoerth, Rolandsect
und Dradenfels, Bonn, Godln.

thir. Gr.

® :
Pradtaudgabe in engl. Einband mit Goldjdhnitt . 4. 20
CIRaE cavionmiiete PRI S BE S ot BIHistiTo
RKlemes Rbeinalbum in einer Auswahl von 16 Blatt

elegant gebunden 2, —

Grinnerung

Ems und feine nddyfien mgebungen.

Ntbum malerijer Anfidten n. d. Natur aufgenommen u. gezeidnet

von
Bouchet, Tanner n. Fick.
Glegant cartonirt Nihlr. 2. 20 Sgr.
Borftehend begeidymete Anfichten find aud) eingeln forgfaltig
in Duadie gemalt, joroehl zu Albumsbilder, als audy ju Jtmmer-
vergierungen geeignet in reidher Auswalhl voreathig.




3n Gommijfion:

Rbeinpanorama
von Maing bis Coln

von
£ . Delkeskamp.
Preis 2 Miblr.
Rleines Panorama 25 Silbergrojdhen.

Grofes
Panuorama vou GEms

nady der Natur aufgenommen und gejeichnet
von

Siegmund, in aqua tinta geftodhen von Salathé.

Preis fdhwary Rihlr. 1. 20 Silbergrojden. Sorgfiltig ausgemalt
Rthlr. 5. 20 Silbergrojdien.

Sagen aus den Rbeingegenden,
bem Sdwarzwalde und den Vogefen,

gefanmmelt von

Dr. Uloys Sehreiber.
Dritte Auflage gebunden 1 Nthlr.

Pradhtausgabe mit 20 Stahlitidhen in reihem und gejdmad:
vollem Ginbande Mtplr. 2. 25 Sgr.
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