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MonNika KULESZzA

CWICZENIA DUCHOWE JuLiusza
SEOWACKIEGO W SWIETLE
CWICZEN DUCHOWYCH IGNACEGO LoYOLI

VAL

JULIUSZ SEOWACKI I ,,JEZUITYZM

A PYTANIE, czy Stowackiemu bliska byla duchowos¢ ignacjanska, mozna
Nodpowiedziec’, ze raczej nie. Prézno szuka¢ w jego pismach fascynacji
postacia $w. Ignacego z Loyoli, jednakze nie raz mowa jest o ,,jezuityzmie”, co
odsyla do zapisanego w jezyku sterotypowego przekonania na temat roli za-
konu jezuitéw. W Beniowskim Stowacki konfrontuje siebie z Adamem Mickie-
wiczem juz w pierwszej piesni poematu: ten ostatni, cho¢ wielki, jest omotany

sjezuityzmem” oraz uwielbieniem Koterii, siebie zas Stowacki widzi jako na-
tchnionego Chrystusowg prawda, szarpanego przez ,gtupcéw plwajacych™.
Trzeba jednak pamieta¢, iz poemat 6w pisany byl w czasie szczegélnej anty-
koscielnej zajadlosci Stowackiego. Jak stwierdzita Alina Kowalczykowa: ,Wa-
tykan od czasu fatalnej antypolskiej bulii Grzegorza XVI z 1832 roku stale byt
przez Stowackiego atakowany™. Stad tez symptomatyczne w poemacie prze-
ciwstawienie: Chrystusa i Sfowackiego papiestwu i ,.jezuityzmowi” oraz ob-
raz Mickiewicza jako ,,katolickiego wieszcza” i ,czepiajacych si¢ tego wiesz-
cza «jezuitow»"*. Na wzgledzie mie¢ jednak nalezy, iz Stowacki atakujac ,.je-
zuityzm”, nie tyle atakowal szkote duchowosci Loyoli, co Koscidt jako insty-
tucje, ktéra w poemacie — co podkresla Kowalczykowa — ukazana jest jako

1 Zob. A. Kowalczykowa, Wstep, w: J. Stowacki, Beniowski, Wroctaw 1996, s. XLVIIL
2 Tamze,s. L.
3 Tamze,s. LL
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zaprzeczenie najwyzszych dla romantykow wartosci duchowych: autenty-
zmu wiary, wolnosci ducha, poszanowania wszelkich indywidualnosci*.

Poeta mial takze dystans do dialektycznych metod rozumowania, rozpo-
wszechnionych i $wiecacych swojego czasu triumfy w szkotach jezuickich,
co rowniez obrazuje odpowiedni fragment Beniowskiego:

Starosta. ... bardzo przytoczyl ciekawie
To, co o zonach rzek! filozof Bion:
Ze jesli piekng wezmiesz, to§ w obawie;
A jesli brzydka, to$ unieszczesliwion.
Dyllema.... ktére w wielkiej bylo stawie
Za jezuitow.... w filozofii klassach;
Bo my$l w nim chodzi tak, jak na zawiasach.’

A jednak w korespondencji poety napotykamy tez najzupelniej pozba-
wiong kasliwosci relacje opisujaca spotkanie Stowackiego z ksigdzem, repre-
zentantem Societatis Iesu, ktory spowiadal go w klasztorze Betcheszban:

Dzien Wielkiej Nocy przepedzitem w tym klasztorze i przyjechal umyslnie ksiadz je-
zuita ofiarujgc mi sie za spowiednika. [...] wyspowiadatem mu sie ze wszystkich grze-
chow mego Zycia. Ale kiedy w szarej godzinie poranku ukleknalem przed nim chcac wy-
mowic pierwsze stowo, rozptakatem sie jak dziecig [...]. Po skoniczonej spowiedzi ksigdz
wstal, uderzyt mie po ramieniu i rzekl: ,,IdZ w pokoju: wiara twoja zbawila ciebie”.

(K1353-354)°

W przeciwienistwie do Cypriana Norwida Stowacki nie odbyt rekolekgji
u zmartwychwstancoéw’ (i w przeciwienstwie do Norwida nie rozwazat wsta-
pienia w ich szeregi), w ktérych gronie upowszechniano konkretne reguly

Zob. tamze, s. XLIX.

5 J. Stowacki, Beniowski (Poema). Dalsze Piesni, w: tegoz, Dzieta wszystkie, pod red. J. Klei-
nera, t. 11: Beniowski (Poema). Dalsze piesni; Ksigdz Marek (fragment poematu), oprac.
J. Kleiner, Wroctaw 1952, s. 216 (Pies# VIII [C]).

6 Korespondencja Juliusza Stowackiego, oprac. E. Sawrymowicz, t. 1-2, Wroctaw 1963;
w zapisie skrétowym: K, cyfry rzymskie oznaczaja numer tomu, arabskie — stron.

7  Interesujaca jest propozycja badawcza Wojciecha Kudyby, ktéry analizujac wiersz Nor-
wida Do Najswietszej Marii Panny. Litania, konkluduje, iz uklad ignacjanskiego roz-
mys$lania (medytacji) odzwierciedla si¢ w kompozycji wiersza Norwida. Nie bez zna-
czenia jest fakt, iz Norwid sam przez jakis czas nosit si¢ z zamiarem wstapienia do zgro-
madzenia zmartwychwstancéw, odbywat w tym zgromadzeniu rekolekcje (potowa
kwietnia 1852 roku) i wlasnie - jak twierdzi Kudyba - ,,konkretne reguly medytacji
upowszechniane przez ojcéw zmartwychwstancow [...] zadecydowaly o takim, a nie
innym ksztalcie interesujacego nas tekstu” (W. Kudyba, Medytacja Norwida, w: Liryka
Cypriana Norwida, pod red. P. Chlebowskiego, W. Torunia, Lublin 2003, s. 47).
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medytacji przede wszystkim wedle Cwiczeri duchowych® Ignacego Loyoli’.
Trudno tez zaobserwowa¢ w poezji Stowackiego bezposredni zwigzek ze sztu-
ka poboznych rozwazan, oddzialujacej w poezji medytacyjnej XVI wieku,
ktora jest bardzo czesto po prostu literackim wyrazem duchowosci opartej
na surowym wzorcu jezuickim'. Mozna jednak w jego lirykach medytacyj-
nych" zaobserwowac ignacjanska z ducha aplikacje pracy zmystéw do rozwa-
zanej i medytowanej rzeczywisto$ci'.

Zastanawiajace, iz poeta — niepraktykujacy $wiadomie zalecen, ktére Loy-
ola wylozyl w swym ,,podreczniku” do medytacji — po wielu latach wewnetrz-
nych zmagan doszed! do podobnych przemyslen i duchowych owocéw, co
hiszpanski mistyk. Tak wiec bez zadnej przesady orzec mozna, iz pewne
zasady Zycia wewnetrznego i jego rozwoju s3 ponadczasowe, a Stowacki w swej
odrebnej i indywidualnej drodze odkryl i przyswoil sobie wiele regut bedacych
nieodmiennymi i statymi prawdami duchowosci chrzescijanskiej.

Na zadziwiajaca wspdlnote okreslonych doswiaczen duchowych mistykow
wskazywal juz Henri Bergson, ktérego stanowisko przywotuje Ewa Hoffmann-

-Piotrowska, akcentujac ,miejsca wspolne” duchowych doswiadczen Adama
Mickiewicza i Thomasa Mertona®. Bergson bowiem w dziele Dwa Zrédta mo-

8  Tytul dzieta Loyoli raz jest pisany jako Cwiczenia duchowe, raz jako Cwiczenia ducho-
wne. Decyduje sie na forme Cwiczenia duchowe, z wyjatkiem miejsc, w ktérych cytuje
autoréw obierajacych te druga forme.

9  Zob. W. Kudyba, dz. cyt., s. 49.

10 Zob. K. Mrowcewicz, Polska poezja medytacyjna XVI stulecia - od Dantyszka do Gra-
bowieckiego, w: Nurt religijny w literaturze polskiego sredniowiecza i renesansu, pod
red. S. Nieznanowskiego i J. Pelca, Lublin 1994. Jezuicka badz salezjanska sztuka me-
dytacji, ktora byta podstawa sztuki poetyckiej, analizowana jest takze przez Louisa
L. Martza w jego stynnym dziele The Poetry of Meditation, na ktdre powoluje si¢ w swej
pracy Mrowcewicz. O wprowadzeniu i rozkwicie w Polsce ignacjanskiej metody roz-
mys$lania zob. J. Tazbir, Swigci, grzesznicy i kacerze. Z dziejéw polskiej reformacji,
Warszawa 1959, s. 149-150.

11 Zawiersze medytacyjno-kontemplacyjne Czestaw Zgorzelski uznal utwory o incipitach:
»Kiedy pierwsze kury Panu $piewaja...”, ,,Gdy noc gteboka wszystko uépi i oniemi...”,
»Jest najsmutniejsza godzina na ziemi...”, ,Jak dawniej - oto stoje na ruinach...”,
»Dusza si¢ moja zamysla gleboko...”, ,,Jezeli kiedy w tej mojej krainie...” (zob. Cz. Zgo-

rzelski, Liryka w petni romantyczna, Warszawa 1981, s. 184).

12 Pisalam o tym w pracy ,,Dusza si¢ moja zamysla gleboko...” - tradycje biblijne i medyta-
cyjne w péznej liryce Juliusza Stowackiego (w: Biblia w literaturze polskiej, pod red.
E. Jakiela i ]. Mosakowskiego, Gdansk 2013, s. 24-26). Zob. takze: ]. Bolewski SJ, Zajg¢
si¢ ogniem. Odkrywanie duchowosci ignacjatiskiej, Krakéw 2001, s. 115.

13 E.Hoftmann-Piotrowska, Adam Mickiewicz i Tomasz Merton — miejsca wspdlne, w: Mic-
kiewicz mistyczny, pod red. A. Fabianowskiego, E. Hoffmann-Piotrowskiej, Warszawa
2005. Na ,,miejsca wspdlne” medytujacych, oddzielonych niejednokrotnie calymi epo-
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ralnosci i religii wskazywal na zdumiewajaca:

[...] zgodnos¢ mistykéw miedzy soba, wspolnote okreslonych doswiadczen, czy fatwo

zauwazalng wspélnote jezyka, ktéra powoduje, zZe chocby poszczegdlni mistycy mogli

sie ze sobg nie zna¢, nie czyta¢ swych pism, to w opisach ich przezy¢ odnajdujemy te

same wyrazenia, te same obrazy, te same pordwnania."*

Sprébujmy zatem wskaza¢ przedzielong trzema wiekami wspolnote prze-
zy¢, odkry¢ i postaw duchowych Loyoli i Stowackiego.

CWICZENIA DUCHOWE LOYOLI

Sg one klasycznym dzietem duchowosci chrzedcijanskiej, zawierajagcym spo-
soby odprawiania rachunku sumienia, rozmyslania oraz innych praktyk pod-
czas rekolekcji, majacych na celu rozwoj doskonatosci u cztowieka®. O dziele

tym protestancki historyk Heinrich Bohmer napisal, iz ,wplyneto na losy
ludzkosci™®. Cwiczenia duchowe nie byly przeznaczone do publikacji i Lo-
yola wzbraniat si¢ przed ich wydaniem. W lekturze ,,rozczarowuja, bo do

czytania przeznaczone nie s3, tak jak nie jest przeznaczona do czytania par-
tytura utworu muzycznego’, ale tez wlasnie ,w tej swoistej «nieczytelnosci»
Cwiczeni duchownych objawia sie oryginalnoéé autora™”. Tak wiec dzieto

Loyoli nie jest po prostu ksigzka do czytania ani zwyczajnym podrecznikiem

do medytacji. Logika Cwiczeri duchowych ,jest bardziej egzystencjalna niz
intelektualna. Nie sg zbiorem instrukcji i pouczen teoretycznych, lecz ucza
i prowokuja do wyboru postaw zyciowych”™®. Cel, jaki mozna dzieki nim osigg-
na¢, to ,odniesienie zwycigstwa nad samym soba i uporzadkowanie swego

zycia tak, by nie ulega¢ jakiemukolwiek nieuporzadkowanemu przywiaza-
niu” (CD 21, 37).

kami, wskazywat takze Stanistaw Dabrowski (S. Dabrowski, Medytacja. (Studium geno-
logiczne), cz. 1-2, ,,Przeglad Humanistyczny” 1989, z. 4-5).

14 H. Bergson, Dwa Zrédta moralnosci i religii, ttum. P. Kostyto, K. Skorulski, przedm.
B. Skarga, Krakow 1993, s. 240; cyt. za: E. Hoffmann-Piotrowska, dz. cyt., s. 152.

15 J. Misiurek, W. Stomka, Cwiczenia duchowne Ignacego Loyoli, w: Encyklopedia kato-
licka, pod red. R. Lukaszyka, L. Biennkowskiego, F. Gryglewicza, t. 3: Cenzor - Dobsze-
wicz, Lublin 1995, szp. 962.

16 Cyt. za: H. Rahner, Geneza i duch poboznosci ignacjariskiej, w: 1. Loyola, Pisma wy-
brane, t. 1, Krakow 1968, s. 609.

17 S. Obirek, Anielski pragmatyzm $w. Ignacego Loyoli, w: Ksigga o aniotach, pod red.
H. Oleschko, Krakow 2002, s. 301.

18 J. Sermak SJ, Wstgp, w: 1. Loyola, Cwiczenia duchowe, thum. J. Oz4g, Poznat 2000.

19 Wszystkie cytaty z Cwiczer duchowych pochodza z wydania: I. Loyola, Cwiczenia du-
chowe, thum. J. Oz6g, wstep J. Sermak SJ Poznan 2000. Oznaczam je skrétem CD,
cyfry arabskie oznaczajg numer ¢wiczenia, po przecinku podaj¢ takze numer strony.
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Przezwyciezenie nieufnosci wzgledem tej ,,ksigzeczki” z prostotg opisat

swego czasu Merton:

W tym czasie takze po raz pierwszy probowatem jakiegos rodzaju modlitwy myslne;.
Juz przed kilkoma miesigcami kupitem egzemplarz Cwiczer duchownych $w. Ignacego
[...] Obawialem sie zawsze troche tych Cwiczer duchownych z powodu nabytego nie
wiadomo skad falszywego przekonania, ze jesli si¢ nie bedziesz pilnowal, pograzg cie
one po uszy w mistycyzm, zanim si¢ nawet spostrzezesz. Jak moglem by¢ pewny, ze nie
wzniose sie¢ w powietrze, gdy tylko przymusze umyst do pierwszego rozmyslania?
Od tego czasu przekonalem sie, ze istnieje bardzo male niebezpieczenstwo, abym miat
kiedykolwiek fruwaé po mieszkaniu przy modlitwie myslnej. Te Cwiczenia duchowne
sg bardzo praktyczne i przystepne - ich gtéwnym celem jest poméc zapracowanym
jezuitom w oderwaniu umystu od zajec i skierowanie go z minimalna stratg czasu na
powrét do Boga.™®

Cwiczenia duchowe umozliwiajg i ulatwiaja cztowiekowi wybér sposobu

zycia dla wigkszej chwaly Bozej (ad maiorem Dei gloriam), ktéry $w. Ignacy
uwazal za podstawe pelnego rozwoju chrzescijanskiego zycia. Loyola oddawat
zatem ¢wiczgcego uwalniajgcemu dziataniu Boga. Najpierw odbywa sig to
w plaszczyznie nieuporzadkowania i grzechu (pierwszy tydzien), potem w plasz-
czyznie systemu wartosci rekolektanta (drugi tydzien):

Wyzwolony na glebszych poziomach duszy rekolektant jest teraz wolny ku Bogu. [...] Do-
pelnia sie to w wyborze, ktory jest w swej istocie zdaniem sobie sprawy z Bozego planu
wzgledem mnie, aby przez proces potwierdzenia (II1i IV tydz.) zaakceptowac go gle-
boko w moim zyciu i zy¢ nim wiernie i hojnie.”

Stowacki nie przeprowadzal ¢wiczen, jak juz to zostalo powiedziane, w ta-

kim ksztalcie i porzadku, jaki proponuja jezuici. Swoje ¢wiczenia duchowe

20 T. Merton, Siedmiopigtrowa géra, ttum. M. Morstin-Goérska, Poznan 1998, s. 301-302.

21

P. van Breemen SJ, Rachunek sumienia, ,Zeszyty Igancjanskie” 1993, nr 6, s. 38-39.
Poczatkowo ¢wiczenia odprawiane w wyjatkowych sytuacjach i do§wiadczeniach du-
chowych, rozpowszechnity sie¢ jako coroczne rekolekcje osmio- lub dziesieciodniowe.
Praktyke tych ¢wiczen przyjety tez zakony, duchowienstwo diecezjalne, a nawet
$wieccy. Swe ¢wiczenia podzielil autor na cztery czesci zwane tygodniami. W pierw-
szym, odpowiadajacym oczyszczajacej drodze zycia duchowego, Loyola zalecil reko-
lektantowi poznanie swych grzechéw dzigki rachunkowi sumienia, ktérego metody
odbywania zamie$cil na poczatku pierwszego tygodnia ¢wiczen: na kazdy dzien za-
lecit cztery, pie¢ rozmyslan godzinnych wedlug tak zwanej metody trzech wtadz duszy
— obok pamieci, rozumu i woli w rozmy$laniach ma bra¢ udziat wyobraznia i uczucie.
W drugim i trzecim - odpowiadajacym drodze o§wiecajacej, i czwartym - drodze
jednoczacej — zobowiazal rekolektanta do kontemplacji zycia Zbawiciela, poprzedzo-
nej prosba o coraz wieksze poznanie go, umilowanie i nasladowanie: ¢wiczenia konczy
kontemplacja mitoéci Bozej, przejawiajacej si¢ miedzy innymi w darach natury i faski,
bedaca wezwaniem do szukania i znajdowania Boga we wszystkim, a wszystkiego
w Bogu. Zob. J. Misiurek, W. Stomka, dz. cyt., szp. 962-963.
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odprawial w dynamice osobistych rozstrzygniec i sa one naznaczone indywi-
dualnoscig przebytej drogi, jednakze owoce wewnetrznych zmagan poety s3
zadziwiajaco wspolbiezne z rezultatami, do ktérych dochodzg ci, ktérzy zgte-
biajg i praktykuja duchowos¢ ignacjanska. Udzialem poety stawalo si¢ bowiem
uporzadkowanie Zycia (ordinatio vitae) przez usuniecie z duszy uczu¢ nieupo-
rzagdkowanych (passiones inordinatae). Poeta zmagal si¢ zatem z przyzwycza-
jeniami z poprzedniego, ,,starego” zycia, a jako byly dandys mogl si¢ popisac
wachlarzem zaiste Swiatowych nawykéw: ot, chociazby jego stynna juz stabos¢
do zo6ttawobladych rekawiczek i nie mniej ostawiony ,,odtozony kotnierz”.
W latach czterdziestych, po duchowej przemianie, odrzucil owe przejawy
$wiatowosci i komentowat je druzgocaco:
Matlo jeszcze bowiem jest ludzi, co by sie chcieli zupetnie duchem przemieni¢, my$la
bowiem, Ze chodzi o porzucenie $wiata i jego przyjemnosci, gdy tu przeciwnie, my zdo-
bywamy $wiat [...] niczego sie nie wypieramy, oprocz glupstwa i fatszu, i maskowanych
rzeczy i batwanéw zrobionych przez oszukanstwo ludzkie, i zapatéw nie z serca idacych,
iszczes$¢ zdobytych dla malego celu osobistego... i nauki, ktéra nie jest madroscia.

(K1I37)

Poeta zatem zaczal stara¢ si¢ o zwyciestwo nad samym soba, o wyzbycie
sie niepotrzebnych przywigzan, o réwnowage duchowg i obojetnos¢ wzgle-
dem rzeczy $wiatowych. Zmagania te znalazly swoj zapis zwlaszcza w pdznej
korespondencji Stowackiego. Jego wewnetrzne nawrdcenie bylo tak glebokie,
iz problemy z rozpoznaniem wlasnego syna miata matka, do ktdrej tak poeta
pisal z poczatkiem roku 184s:

Ty, droga moja, przywykla$ do dawnego tonu, do btyskotnych szat, w ktérych wystepo-

walem, do melancholii, do jekéw — wszystko to uderzalo cie jak echo, jak glos znajomy

sercu twojemu — teraz przez dlugi moze czas nie bedziesz si¢ mogta przyzwyczaié

do cztowieka, ktory z oskrobanej mojej figury pokazuje sie¢.

(K1173)

Skadinad nietrudno dziwi¢ si¢ matce, ktéra jeszcze jesienig 1837 roku czy-
tala skarge syna: ,zalowalem troche, ze nie jestem dobrze zlotem nadziany,
bo mi przychodzita mysl romansowa — kupi¢ na rynku kairskim tadng Abi-
synke, przebra¢ jg za Pazia i by¢ nowym Larg z nowa Gulnarg” (K1375).

Zmagania Stowackiego z samym sobg we wzrastaniu duchowym sg czesto-
kro¢ dramatyczne, jednakze naznaczone znamiennym dla nawrdcen chrze-
$cijanskim przekonaniem (jakze bliskim ignacjanskiemu Ad maiorem Dei
gloriam), ze celem tych dazen jest ostatecznie Bog. Jak to ujal poeta: ,,wszystko
na ziemi robi¢ mozna, byle zawsze przed oczami mie¢ droge prosta, jedna
gwiazde — Boga - zdobycie przez ducha swego czynami ciala nieSmiertelnosci
ducha, wzrost jego ciggly” (K1I 25).
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Jest w postawie Stowackiego wiele ptaszczyzn zbieznych z zachowaniami
chrzescijaniskich mnichéw, ascetéw, duchowych mistrzow, ktorych wysitek
myslowy, ¢wiczenia duchowe i medytacje prowadzily do przemiany zycia.
Wedle stéw samego poety, pisanych w sierpniu 1846 roku: ,[...] i w Bogu uto-
nawszy, dziwne robi¢ zaklecia, dziwng prace odbywam... prace nad sobg sa-
mym, nad wlasng mojg uboga natura [...]” (K11142). Z kolei we wcze$niejszym
liscie do matKki (z listopada 1843 roku) poeta tak pisat o swej pracy duchowe;j:

Zatrudniony jestem bardzo, bo mi znéw jakby mocne pchniecie od Boga przyszto do

pracy — a mam te chwile, Ze niby z jaka$ rozpacza rzucam si¢ do papieru, chcac garscia-

mi dusze moje rzuca¢ na ludzi, przemienia¢ ich w siebie, nadgryza¢ im cialo, az ich

urobi¢ podobnych najpigkniejszym ze §miertelnych, stowem, podlug stéw swigtego

Pawta, wyjs¢ z tego wiezienia splaciwszy ostatni szelag z siebie.

(K1I 25)

Oczywiscie, nie sposob w tym miejscu poming¢ kwestii towianizmu, kté-
rego Stowacki byl pewien czas wyznawcg. Alina Witkowska zaznaczala, ze tej

~intensywnej, zacieklej, wewnetrznej pracy nad sobg” poeta nie przerwal nawet
po oddaleniu si¢ z Kofa Sprawy Bozej w 1843 roku™. Zdaniem uczonej ,[...] for-
mowanie siebie na nowo stanowi ciggla prace duchowa Stowackiego, az po

kres zycia, prowadzong takze wtedy, gdy nikt jej nie zadal ani jg ocenial. Moz-
na pojac to, gdy przyjmie sie, ze praca wewnetrzna nad soba byta walkg o wszyst-
ko — o czysty ton swego ducha”. Badaczka poczynita jednakze istotng uwa-
ge, iz ,pojecie misji u Stowackiego o wiele przekracza jego, cho¢by najszerzej

pojete zwiazki z towianizmem”™**.

Zygmunt Szczesny Felinski (wskazujac, iz nauke te glownie poznal przez
Stowackiego™), dostrzegal i docenial w towianizmie fakt, ze ,,pod wzgledem
moralnosci praktycznej zaleca cnoty chrzescijanskie w heroicznym nawet
stopniu”*®, tak wiec towianczycy, podejmujgc prace duchows, starali sie
o przemiane pojeta w duchu ewangelicznym. Jednakze Felinski zaraz doda-
wal, Ze towianizm ,,pod wzgledem dogmatycznym stanowi jedng z najniebez-
pieczniejszych herezji, gdyz podkopuje same podwaliny chrystianizmu”*.
Zauwazal takze, iz ,gdyby Syn Bozy nie zstgpil na ziemie i nie umarl na krzy-
zu, wedle nauki Towianskiego nic by si¢ przez to na §wiecie nie zmienito, gdyz
rodzaj ludzki rozwijalby si¢ tak samo, na zasadzie osobistej wewnetrzne;j

22 A. Witkowska, Towiariczycy, Warszawa 1989, s. 193.

23 Tamze.

24 Tamze.

25 Z.Sz. Felinski, Pamigtniki, oprac. E. Koztowski, Warszawa 1986, s. 233.
26 Tamze, s. 240.

27 Tamze, s. 240-241.
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pracy”**. Tak wiec towianistyczna idea wysitku duchowego i pracy nad soba,
z gruntu dobra - w swoich ostatecznych konsekwencjach nie moze by¢, zda-
niem Felinskiego, rozpatrywana jako chrzescijanska, katolicka.

Felinski jednak staral si¢ znalez¢ usprawiedliwienie dla zwolennikéw na-
uki Towianskiego, kazac przypomnie¢ sobie, jakie byto wyksztalcenie religijne
klas o$wieconych w pierwszej potowie XIX wieku. Zdaniem biskupa ,,im wie-
cej mial kto prawa do nazwy uczonego, tym rzadziej do katechizmu zagladal,
c6z wigc dziwnego, ze w ramach katolicyzmu tak fatwo miescili towianizm?”>.

Trzeba takze zaznaczy¢, iz trud pracy nad soba, powigzany z wysitkiem
docierania do prawdy;, jest tradycja siegajaca starozytnosci i zbyt pochopne
wydaje sie sprowadzanie tejze postawy w Zyciu Stowackiego tylko do kwestii
towianizmu, jakkolwiek jego zaptadniajacej do ¢wiczen moralnych roli nie
sposob przeoczy¢. Trudno jednakze wewnetrzng przemiane poety widzie¢
tylko jako wypadkowg konieczno$ci moralnego wzrastania stawiang kazde-
mu adeptowi towianizmu, ewentualnie konsekwentne praktykowanie takiej
postawy przez Stowackiego nawet po odejsciu z Kola Sprawy Bozej. Witkow-
ska pisala, iz nie wiemy, jak dokladnie pracowal Stowacki, bowiem ,,nie spi-
sywal swojego Dziennika Sprawy Bozej ani diariusza ¢wiczen moralnych”™°.
Jednakze znal tradycje spisywania swoich przemyslen i doskonalenia si¢ mo-
ralnego, ktdra ciaggnie si¢ od starozytnosci, by przywolta¢ chociazby Marka
Aureliusza i jego Rozmyslania - i nie jest wynalazkiem towianczykow.

Nie tracac zatem z oczu idei samodoskonalenia i wytezonej pracy ducha
wpisanych w filozofie genezyjska, chciatabym jednoczesnie wyakcentowac
chrzescijanski charakter wysitku duchowego poety. Moim zdaniem ciggle
aktualne s3 sfowa, ktére wypowiedzial Marian Maciejewski na stynnym sym-

28 Tamze, s. 241. Felinski rozwija dalej swoja mysl, konstatujac, iz w $wietle towianizmu
»dogmat cial zmartwychwstania rozwiewa si¢ w zupelne zludzenie”, ,,upada tez wiara

w sad ostateczny”, ,,skoro nadto nie istniejg ani kary, ani nagrody wieczne, to ofiara Syna
Bozego nie otwiera nam nieba i od piekta nie broni, a dzieto Odkupienia, tracac
wszelka skuteczno$é, staje si¢ catkiem zbytecznym”, nadto doktryna ta ,,nie tylko ogo-
tocitaby niebo ze $wietych Panskich, ktérym kaze btakac si¢ gdzie$ po gwiezdzistych
przestworzach”, ale takze Maryja ,,bylaby tylko jakims$ tysigcznym wcieleniem wedru-
jacego od wiekow upadlego ducha, usilujacego zrehabilitowa¢ si¢ przez pokute”. Swoje
rozwazania na temat towianizmu Felinski podsumowal nastepujaco: ,Do takich to
niedorzecznosci, a nawet bluznierstw doprowadza nauka Towianskiego o poczatku
dusz ludzkich; gdyby$my za$ chcieli zastosowac¢ ja do innych tez artykutéw wiary
katolickiej, przekonaliby$smy si¢ tatwo, Ze z tego wspanialego gmachu, reka samego
Zbawcy wzniesionego, stalaby si¢ taka ruina, iz kamien na kamieniu by nie pozostal”
(tamze).

29 Tamze.

30 A. Witkowska, dz. cyt., s. 194.
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pozjum Stowacki mistyczny: ,,istnieje koniecznos¢ odniesienia [...] mistycz-
nego Stowackiego do tradycji chrzescijanskiej™'.

STAROZYTNE CWICZENIA DUCHOWE

Rzecza godng podkreslenia jest fakt, ze nim ¢wiczenia duchowe i medytacje
staly sie tradycja w chrzescijanstwie — poprzedzila je tradycja ¢wiczen ducho-
wych w grecko-lacinskiej starozytnosci”. Pierre Hadot, w znakomitej ksigzce
Filozofia jako ¢wiczenie duchowe®, podkreslal wielokrotnie, iz niegdys filozo-
fia byta przede wszystkim zacheta do gruntownego przeksztalcenia sposobu
zycia, nie za$ ksztalceniem umystu**. Hadot akcentowal, ze w kazdej ze szkét
filozoficznych byty uprawiane ¢wiczenia rozumu, majace zapewni¢ duchowy

31 M. Maciejewski, Glos w dyskusji, w: Slowacki mistyczny. Propozycje i dyskusje sympoz-
jum. Warszawa 10-11 grudnia 1979, pod red. M. Janion i M. Zmigrodzkiej, Warszawa
1981, 5. 289. O tej koniecznosci méwit takze Wactaw Pyczek: ,Wcigz bowiem nie jest
przedstawione w sposob wyczerpujacy, czyli pelny i kompleksowy, zakorzenienie tego
dzieta w chrzescijanistwie, stanowiacym przeciez dla niego podstawowy uklad odnie-
sienia i zasadniczy zespdt czynnikéw motywujacych. Brak rowniez opracowania zwigz-
kéw i zaleznosci z Biblig” (W. Pyczek, Jerozolima Stoneczna Juliusza Stowackiego,
Lublin 1999, s. 6-7). Badacz przywolywal takze fakt, iz na aspekty chrzescijanskiego
wymiaru poznych dziet Stowackiego zwracal juz uwage Juliusz Kleiner w swej mono-
grafii po§wigconej poecie (tamze, s. 6).

32 Praktyka ¢wiczen duchowych ma zapewne korzenie w tradycjach siegajacych niepa-
mietnych czaséw, ale dopiero postaé Sokratesa zaszczepita ja w $wiadomosci Zachodu.
Hadot zadaje tez pytanie, czy nalezy siegac dalej i szuka¢ tejze praktyki jeszcze w pi-
tagoreizmie i poza pitagoreizmem, w magiczno-religijnych szamanskich tradycjach tech-
nik oddechowych i ¢wiczen pamieci (zob. P. Hadot, Filozofia jako ¢wiczenie duchowe,
ttum. P. Domanski, Warszawa 1992, s. 27).

33 Tamze.

34 Tak wigc antyczna filozofia ,ukazywala si¢ jako ¢wiczenie myséli, woli, calego bytu,
podjete w staraniu o osiggnigcie pewnego stanu — madrosci [...]. Filozofia stanowifa
metode duchowego postepu wymagajaca radykalnego zwrotu, doglebnej zmiany spo-
sobu bycia. Byla sposobem zycia przez trud jej ¢wiczen uprawianych dla zdobycia ma-
drosci [...] trybem Zycia przynoszacym spokdj duszy, wolno$¢ wewnetrzng, $wiado-
mos¢ kosmiczng. [...] Filozofia przedstawiala si¢ tez jako metoda osiggania niezalez-
nosci, wolnosci wewnetrznej (autarkeia), stanu, w ktérym wlasne ja zalezy tylko od
siebie samego” (tamze, s. 12). ,W zZadnej ze starozytnych szkét dogmaty i zasady meto-
dologiczne nie miaty by¢ przedmiotem dyskusji. W tej epoce filozofowaé znaczyto wy-
bra¢ szkole, nawrécic sie na jej sposob zycia i przyjac jej dogmaty” (tamze, s. 223).

»Zapomina si¢ — jak powtarza wyrazong przez Hadota mysl Krzysztof Lapinski, thumacz
Rozmyslan Marka Aureliusza — ze w czasach starozytnych filozof byt nie tylko teore-
tykiem, ale réwniez praktykiem, ktdry staral si¢ Zy¢ w zgodzie z gloszonymi przez
siebie zasadami” (K. Lapinski, Marka Aureliusza ¢wiczenia w patrzeniu, w: Marek Au-
reliusz, Rozmyslania (do siebie samego), przet. K. Lapinski, Warszawa 2011, s. 7).
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postep ku idealnemu stanowi madrosci, ¢wiczenia polegajace na samokon-
troli i na medytacji. Towarzyszyla im wiara w mozliwos$¢ udoskonalenia sie,
wyostrzona $wiadomos¢ etyczna, wysubtelniona przez przewodnictwo du-
chowe, wreszcie przez ¢wiczenia praktyczne. ,,Nade wszystko «éwiczenie» ro-
zumu jest «medytacja»: etymologicznie zresztg te stowa to synonimy”* - kon-
kludowat uczony. Chrzescijanskie ¢wiczenia duchowe wiele, jak si¢ okazuje,
czerpaly ze szkol filozofii starozytnej. ,,Exercitia spiritualia Ignacego Loyoli
sg tylko chrze$cijafiska wersja tradycji grecko-rzymskiej™°. Termin exercitium
spirituale pojawit si¢ na dtugo przed Loyola, w antycznym chrzescijanstwie
tacinskim?. Poza tym warto zaznaczy¢, ze Cwiczenia duchowe s3 zbiorem
medytacji, a jednym ze znaczen medytacji jest: wytrwale ¢wiczenie i ciagte do
czego$ powracanie®.

Juz w starozytnosci stowa odnoszace si¢ do ¢wiczen fizycznych: gymna-
dzein, meletan, askein — przez stoikéw doby rzymskiej byty stosowane do opi-
su duszy oddajacej sie codziennym medytacjom filozoficznym®. W Cwicze-
niach duchowych Loyoli za$ przeczytamy:

Pod ta nazwa ,Cwiczenia duchowe” rozumiemy kazdy rachunek sumienia, rozmysla-
nie, kontemplacje, modlitwe ustng i mys$lng oraz wszystkie inne czynnoséci duchowe
- stosownie do tego, co nizej powiemy. Bo jak przechadzanie sie, chodzenie i bieganie
- to ¢wiczenia cielesne, tak ¢wiczenia duchowe to przygotowywanie i usposobienie duszy
po to, zeby sie pozby¢ nieuporzadkowanych przywiazan, a gdy sie ich juz pozbedziemy,
zeby szukac woli Bozej i odnajdywac ja w ulozeniu wlasnego zycia tak, by zbawic dusze.
(€D 1, 27)

Takze i o ignacjanskim rachunku sumienia méwi sie, iz jest tylko przeje-
ciem i wydoskonaleniem tradycji stoikow*°.

Owo stale zaprawianie sie w trudach walk duchowych, swoja konsekwen-
cja przypominajace ¢wiczenia fizyczne, bez trudu znajdziemy w postawie Sto-
wackiego. W liscie do Wojciecha Stattlera z grudnia 1848 roku poeta tak pod-
sumowal ogrom swej wewnetrznej pracy (a takze duchowej pracy z innymi),

35 P. Hadot, dz. cyt., s. 223.

36 Tamze, s. 12.

37 Zob. tamze.

38 Zob. K. Mrowcewicz, dz. cyt., s. 336. Katarzyna Kaczor-Scheitler takze zwraca uwage,
iz pochodzace od lacinskiego rzeczownika meditatio znaczenie terminu ,,medytacja”
wyraza ide¢ ¢wiczenia, podczas gdy czasownik ,,medytowac” oznacza praktyki stuzace
poglebianiu zycia wewnetrznego (zob. K. Kaczor-Scheitler, Medytacyjny wyktad o mito-
sci Bozej w $wietle poematu Kaspra Twardowskiego ,, Pochodnia mitosci Bozej z pigcig strzat
ognistych”, ,Acta Universitatis Lodziensis. Folia Litteraria Polonica” 2013, nr 4, s. 6).

39 K. Lapinski, dz. cyt., s. 15.

40 Zob. takze: P. Stankiewicz, Sztuka Zycia wedtug stoikow, Warszawa [2014].
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przedkiadajac go nad trud pracy zawarty w ksiegach i poezji:

Przez pig¢ lat pracowalem tak, jak moze jeszcze zaden czlowiek nie pracowal — skutki
tej pracy nie w ksiegach sg — ale w Zywych sercach i w duchach, w ktére je wrzucitem
i posialem. Male s3 to ziarenka - i nie wiem nawet, czy Chrystus Pan zechce kiedy$
$wiatloécig swoja dopomoc, aby wyrosty i ktoski swoje — prosom podobne - porodzity.
- A jednak mam te wiare i ufno$¢ pewna — ze praca moja zywa — lepszg jest niz praca
moja umarta - ktéra juz w foremkach si¢ swoich glinianych pokazata — i nazywa sie

poezja moja. (K11 229)

Stowacki zatem, doskonalgc sie w dbatosci o zycie wewnetrzne, wpisuje
sie w tradycje ¢wiczen duchowych, siegajaca korzeniami starozytnosci. Przyj-
muje postawe tego, kto zaprawia si¢ w cnotach, a zanim innych przekona do
stylu swego zycia — sam stara si¢ zas§wiadczy¢ o gloszonej przez siebie praw-
dzie. ,Wyznam ci - pisze do matki w lipcu 1843 roku - Ze to jest trud nad trudy

- owo wymiatanie serca swego ze wszelkich brudéw, owo oczyszczanie we-
wnetrznego czlowieka tak, aby tworzac innych ludzi podlug siebie, byt pewny,
ze dobrze i dla Pana Boga pracuje” (K I1 13). Gdy ma si¢ przed oczyma ten ogrom-
ny wysilek Stowackiego, ,,kruchego czlowieka, aby zrozumie¢, przetworzyc,
opisa¢, zdazy¢, aby jutro by¢ w innym miejscu niz dzisiaj, aby by¢ dalej, wyzej,
wyrwac $§mierci cho¢ pare stéw, pare obrazéw™', to najadekwatniejszym okre-
sleniem tychze poczynan bedzie wlasnie okreslenie: walka duchowa badz
¢wiczenia duchowe.

W jednym z listéw do Zygmunta Krasinskiego ze stycznia 1846 roku po-
eta sam przywoluje ,,dawng filozofie” w kontekscie trudu poznawania siebie
oraz formuluje jednoczesnie potrzebe wysitku duchowego, ktory nie tyle po-
lega na wewnetrznym roztrzgsaniu wad charakteru, co na zastosowaniu za-
sady przeciwne;j:

Wiesz co to jest prawidlo filozofii dawnej: ,Poznaj siebie samego”.. Nie
jest to przestroga ani zacheta, aby$my poznawali naszg nature - btedy i wady cha-
rakterowe, owszem poznawanie takich wad szkodzitoby czlowiekowi... Nie powi-
nien na nie patrzy¢ - ani przypadkiem odkrytych rozgladac i lubowac¢ sie nad nimi

- ale owszem, przeciwng wiare w anielstwo swoje urodzic... (KI117)

Owa ,,przeciwna wiara” jest znana w zyciu duchowym, ¢wiczeniach du-
chowych, jako zasada agere contra. Jest to zasada ascetyczna sformulowana
przez Loyole, wedtug ktérej przeszkody utrudniajace realizacje Ewangelii

41 E. Szczeglacka-Pawlowska, Medytacja - kontemplacja - samoswiadomos¢. Juliusz Sto-
wacki ,Dusza si¢ moja zamysla gleboko...”, w: Medytacja. Postawa intelektualna, spo-
s0b poznania, gatunek dyskursu, pod red. T. Kostkiewiczowej i M. Saganiak, Warszawa
2010, S. 173.
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nalezy usuwa¢, podejmujac przeciwstawng decyzje, zasada ta bowiem wyraza
aktywne przeciwstawienie si¢ pokusom i ztu. Nie wiemy, czy Stowacki znat
te zasade, 1 nie jest to nawet istotne. Sformulowane przez poete wskazania, by
nie tyle walczy¢ ze zlem przez koncentrowanie si¢ na nim, co wytworzy¢ w so-
bie ,,przeciwng wiare w anielstwo”, s3 bowiem niczym innym jak zastosowa-
niem starej reguly duchowej, by w ¢wiczeniach duchowych skupic si¢ na tym,
co pozytywne i w ten sposob zwalczac zlo. Nie bez powodu jeden z badaczy
rzekl, iz Loyola byl $wietnym znawca natury ludzkiej, do ktérej miat glebokie
zaufanie, a nade wszystko posiadal wiare w mozliwos¢ jej ,,przeanielenia”
- nieprzypadkowo stowo ,,przeanielenie” jest jednym z najwazniejszych termi-
néw w poznej tworczosci Stowackiego. Ilez trzezwosci i znajomosci natury
ludzkiej jest takze w stowach poety, gdy w grudniu 1845 roku pisze do matki:

Czy ty wiesz, droga moja, ze prawdziwymi zab6jcami czasowymi nas dawnych byli
tacy, z kazalnic i wysokich miejsc od kilku wiekow trabigcy $mieré wam (z dodatkiem:
jezeli si¢ nie poprawicie)...Wszak gdybys ty studze twemu ciggle méwita przez lat dzie-
sie¢, ze kradnie, to na konicu by kradl; ze chory, to nareszcie by zachorowal. Przekonaj
wiec wszystkich okoto siebie, ze s aniotami, ale wprzéd uwierz w to, bo falszywie

moéwiona rzecz bylaby pochlebstwem... (K11 104)

Wiadomo, iz Loyola nie uznawal jalowej walki ze ztem przez samo odpycha-
nie zfa czy grzechu. Zlo - jego zdaniem - trzeba wyrugowac przez dobro, zle
uczucia przez dobre, grzechy przez cnoty. Dzi¢ki tej zasadzie asceza nie ma
negatywnego tylko charakteru, ale to, co pozytywne, jest w niej celem i $rod-
kiem do celu®. ,,Praca nad sobg staje si¢ milsza i tatwiejsza, sensowniejsza
dzieki dobru, ktére ma si¢ przed oczyma i ktdre sie juz praktykuje. Jest to
zdrowa zasada psychologii, wychowania i ssmowychowania”*.

Warto podkresli¢, iz starozytne ¢wiczenia duchowe filozoféw byly ¢wi-
czeniami w samodoskonaleniu sie, a nacisk ktadziony byt przede wszystkim
na wlasny wysilek, dyscypline i zaangazowanie, chrzescijanstwo natomiast
akcentuje, iz w zyciu duchowym wszelkie postepy sa przede wszystkim du-
chowg faska. Loyola, azeby zobrazowac¢ ostateczng niemoznos¢ czltowieka
w samodzielnym dojsciu do doskonatosci i heroicznosci cnot, przywolywat
kontekst tak zwanych duchowych strapien. Ich nature i obecnos¢ w zyciu we-
wnetrznym czlowieka ttumaczyl miedzy innymi tym, ze Bég dopuszcza do
nich, aby da¢ cztowiekowi poznad¢, iz nie jest w ludzkiej mocy trwac w cigg-
tym pocieszeniu i podniesieniu ducha. Podobng intuicje miat i Stowacki, piszac

42 S. Obirek, dz. cyt., s. 301.
43 Zob. Objasnienia i przypisy, w: 1. Loyola, dz. cyt., s. 206.
44 Tamze, s. 206-207.
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do matki w pazdzierniku 1844 roku:
A wiesz ty, dlaczego tacy jestesmy? Oto dlatego, ze czgsto pozwalalismy, ze nas fala
smutku giela i ktadfa na ziemi; a czesto tez, majac jaka robote, czynili$my ja wlasnymi
sitami, nie pijac ciaggle ustami z Boga sity i mocy twérczej — stad to moc nasza wyczer-

pala sie. (K1156)

Takze w liScie do matki (z sierpnia 1844 roku) poeta w inny jeszcze spo-
sob wypowiada prawde o naprzemiennosci pocieszen i strapien duchowych:

Pie$¢ wiec, droga moja, i utrzymuj ten stan wysoki duszy twojej — nie méwie, aby on
trwac mial bezprzestannie, bo smetne i rozpaczne chwile muszg czasami powrécié
i ducha rozhartowa¢; ale rado$¢ i pokdj bozy z wieksza sita wrdci¢ powinien i by¢ niby

dnem, na ktérym si¢ inne uczucia maluja. (K11 50)

Oczywiscie trzeba mie¢ na wzgledzie jeszcze i inny aspekt wewnetrznego
postepu duchowego, na ktéry zwracal uwage Merton tym wszystkim, ktorzy
wkraczaja na droge medytacji i ¢wiczen duchowych, a mianowicie, ze ,,najwyz-
sze duchowe dobro jest dzialaniem absolutnie wolnym od wszelkiej pracy”*.
Nikt nie twierdzi - jak rozwijal swa mysl ten mistrz duchowy - ze ¢wiczenia
duchowe, medytacje mozna praktykowac bez wysitku, przynajmniej na po-
czatku takiej drogi. Jednak przy calym zaangazowaniu, jakie czlowiek w nie
wktada - co jest pracg duchowsq i to pracg niejednokrotnie trudng - ,,kazdy,
kto wyobraza sobie, ze moze po prostu zacza¢ medytowac bez modlitwy o prag-
nienie i faske, by tak czyni¢, wkrotce si¢ podda”*. Wysitek medytowania tra-
dycja chrzescijanska wyrazata pojeciem ascezy — ¢wiczen - swoistego rodzaju
treningu duchowo-moralnego, natomiast oddziatywanie Ducha Bozego i re-
cepcja doznan tego oddzialywania zostata wyrazona pojeciem mistyki chrze-
Scijanskiej. Medytacja chrzescijanska, co istotne, winna odwotywac sie zaréwno
do wymiaru ascetycznego, jak mistycznego®’.

DUCHOWA OBOJETNOSC
Od czasoéw starozytnych ¢wiczono si¢ takze w obojetnosci majacej doprowa-
dzi¢ do réwnowagi wewnetrznej (autarkeia)*®. Uznawano ja za tarcze chro-

45 T. Merton, Kierownictwo duchowe i medytacja, ttum. W. Grzybowski, Krakéw 2010,
s. 81

46 Tamze, s. 101.

47 Zob. W. Slomka, Medytuje, wiec jestem, 16dz 1992, s. 111.

48 O ¢wiczeniach duchowych i medytacjach Marka Aureliusza méwi sig, Ze ,,najogélniej
rzecz biorac, sens tych medytacji sprowadza si¢ do stoickiego postulatu, azeby zyska¢
obojetnos¢ na rzeczy obojetne. [...] Po zaprawianiu si¢ w obojetnoéci, ¢wiczy sie w za-
pale dla spraw nieobojetnych” (K. Lapinski, dz. cyt. s. 19).
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niaca przed nietadem i ztym wplywem uczu¢ nieuporzadkowanych®. ,Obo-
jetno$¢” jest rowniez jednym z kluczowych poje¢ duchowosci ignacjanskie;.
Nie oznacza ona jednak biernosci, bezczynnosci, niepodejmowania inicjatywy
czy tez pasywnego oczekiwania na dzialanie Boga®. Swiety Ignacy stale bo-
wiem podKkresla, by pragnaé ,wigcej” (magis) w stuzbie Bozej. Skoro ¢wiczenia
duchowe majg na celu ,,odniesienie zwycigstwa nad samym sobg i uporzadko-
wanie swego zycia tak, by nie ulega¢ jakiemukolwiek nieuporzadkowanemu
przywigzaniu” (CD 21, 37), nie dziwi, Ze Loyola formuluje postulat: ,,[...] Mu-
simy si¢ stawa¢ obojetni wobec wszystkich rzeczy stworzonych, jezeli to zo-
stalo pozostawione catkowicie swobodnej decyzji naszej wolnej woli, a nie
zostalo zakazane” (CD 23, 39). Wedle $w. Ignacego $wiat rzeczy, w ktérych
czlowiek jest od urodzenia zanurzony, zostal stworzony dla cztowieka po to,
»by mu stuzy¢ pomoca w zmierzaniu do celu, dla ktérego zostat stworzony”
(por. CD 23, 39). Stad tez kolejna zasada Loyoli - tantum quantum (,,0 tyle,
o ile”), méwiaca, ze cztowiek powinien tych rzeczy w takim stopniu uzywac,
w jakim go wspomagaja w zmierzaniu do jego celu, a w takim stopniu sie¢
ich pozbywa¢, w jakim mu w dazeniu do celu przeszkadzaja (por. CD 23, 39).
Jak komentowal iganacjanska zasade obojetnosci Krzysztof Mrowcewicz:

Oznaczalo to w praktyce, ze wszystko, co otacza cztowieka (ba, takze on sam, jego
cialo i zmysty), nie jest samo w sobie ani dobre, ani zfe. Moralna ocena rzeczywistosci
zalezy wlasciwie li tylko od ludzkiego postepowania. Jesli wszystkie rzeczy sg etycznie
obojetne, mozna je swobodnie stosowaé, dazac do jedynego celu cztowieka - Boga.”

Loyola jako egzemplaryczne podawat cztery gléwne dziedziny, w ktorych
moze sie ¢wiczy¢ i sprawdza¢ ludzka obojetnosé: zdrowie — choroba, bogactwo
— ubdstwo, szacunek — pogarda oraz zycie dlugie - Zycie krétkie.

49 Zob. Objasnienia i przypisy, s. 186.

50 Oto jak Merton tlumaczy swoje zagubienie, gdy dopiero wstepowal na $ciezke
medytacji ignacjanskiej, a takze swojg nieumiejetnos$¢ zrozumienia ignacjanskich zale-
cen obojetnosci: ,,Te wielkie, proste i radykalne prawdy «Fundamentu» bylty, jak sadzg,
za wielkie i za radykalne dla mnie. Pozostawiony sam sobie, nie przedarfem si¢ nawet
przez ich powierzchnie. Przypominam sobie, Ze zatrzymatem mysl nad tym pojeciem
obojetnosci wobec wszystkich rzeczy samych w sobie, wobec zdrowia i choroby, i by-
fem tym nieco przerazony. Bo kim bylem, by méc to zrozumie¢? Jesli nabawitem
sie kataru, zapychatem sie formalnie aspiryna i goracg lemoniada i chowatem si¢ do
t6zka z nieukrywanym niepokojem. A tu miatem ksiazke, ktora, jak sie zdaje, méwila
mi, ze powinienem pozosta¢ chlodny niczym lodéwka nawet w obliczu gwaltownej
$mierci. Jak moglem poja¢, co znaczy stowo «obojetny», jesli nawet nie miatem nikogo,
kto by mi to wyttumaczyl” (T. Merton, Siedmiopigtrowa gora, s. 303).

51 K. Mrowcewicz, dz. cyt., s. 334.
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[...] doszedlem do takiego usposobienia — pisal Loyola - iz si¢ nie czuje przywigzany
bardziej do bogactwa niz ubdstwa, do szukania bardziej chwaty niz wzgardy, do pra-
gnienia bardziej zycia dtugiego niz krétkiego, byleby to w jednakowy sposéb stuzyto

Bogu, naszemu Panu, i zbawieniu mojej duszy. (€D 166, 83)

W rzeczywisto$ci — jak swiety sam dodawat: ,,i podobnie we wszystkich
innych rzeczach” - obojetno$¢ odnosi sie do wszystkich wartosci, ktére czto-
wiek moze wybra¢ w sposéb wolny. Przyjrzyjmy si¢ zatem, jak u Stowackie-
go wygladalo ¢wiczenie sie w obojetnosci we wskazanych przez Loyole dzie-
dzinach.

W korespondencji poety sledzimy zapis wzrastajacej wolnosci i dystansu
wobec rzeczy i sytuacji, ktére wczesniej weale nie byly mu obojetne: jak stawa
ludzka (to o nig si¢ przeciez w mlodosci modlit do Boga), powodzenie, opinia,
wyglad, $wiatowe zycie, zdrowie. Swoja duchows transformacje opisywat
matce w grudniu 1846 roku stowami: ,,Ty wiesz, ja, ogien chodzacy, ja, niegdy$
dziecko niepohamowane, teraz zyje, jak gdyby we mnie nic ludzkiego nie byto
— ani krwi, ani zadzy, ani checi, ani zawrzenia, ani wybuchu [...]” (K1I 144).
Duchowg obojetnos¢ poety obrazujg chociazby stowa pisane rok pdznie;j: ,,by-
lebym nie byl gtodem zmuszony p6j$¢ w stuzbe ludzkg, nie dbam o reszte”
(K11 154). Z kolei w styczniu 1848 roku daje wyraz ascetycznemu stylowi zycia,
piszac: ,Jadlo mi jest obojetne™; i w dalszej czgsci listu: ,W rozrywki jestem
ubogi, bo sam rozrywania sie stracitem uczucie” (K 11162). Juz jednak w mar-
cu 1845 roku poeta poswiadczal, ze $wiat i jego btyskotki nie majg nad nim
wladzy:

[...] ciagle mi $wiat sprzyjajaca twarz pokazuje, ze smutku odludnego chce uleczy¢,
zabawami réznymi zneca do wyjécia z siebie i do rozpierzchnienia si¢ na wszystkie
btyskotne tecze terazniejszych swiatowych istotek... Wiem, Ze i ty, droga moja, po-
lyczysz twoj glos z ludzmi i nie bedziesz ucieszong z tego, co piszg... Ale c6z robic?
Zyje, jak umiem - a gdyby ludzie czuli, jak zyje, to pewnie inaczej by¢ zy¢ nie chcieli. ..

(K11 82-83)

O wewnetrznym spokoju i duchowej obojetnosci donosit takze w grudniu
1848 roku w liscie do Teofila i Hersylii Januszewskich, opisujac postawe nie-
malo zaskoczonej jego przemiang matki, ktora ,,spodziewata sie widzie¢ Julka,
a znalazfa spokojnego cztowieka, w ktérym bicie serca zostalo odmienione,
umysl spokojny, cierpliwos¢ i zarazem wielka obojetno$¢ na dniowe zmiany
i smutki ludzkie” (K 11 234). Matka - zaniepokojona i nierozumiejgca momen-
tami duchowej przemiany syna — nastreczata Stowackiemu nie lada strapien,
gdy zwracata si¢ don jak do dawnego, ,,starego cztowieka”, narazajac si¢ tym
samym na gorzkie wyrzuty z jego strony: ,zrobi¢ kariere- pisal do
niej Stowacki w styczniu 1845 roku, podkreslajac jakze przykre dla niego sto-
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wa — ten waz straszliwy! Zdruzgotalbym go jak weza, gdyby on jeszcze gdzie
ukryty lezal w twoich milosnych dla mnie zachg¢ceniach” (K11 74).

Poeta dawno tez zerwal z egzaltacja i emocjonalnymi zachowaniami, oka-
zywanymi chociazby w sytuacji z listopada 1835 roku, gdy dostat jakis zasitek
pieniezny od matki (nazywa go ,,listem z zasitkiem”) i wiedzac, Ze oszczedza
ona na takie ,,zasitki”, gotow byt ,w ziemie zywy sie zakopac - i je$¢ ziemie”
(K1 319). By¢ moze doszedt do madrosci zawartej w stowach in medio stat
virtus - madro$ci tak bliskiej Loyoli, ktéry uwazal, iz przesada nigdy nie po-
chodzi od dobrego ducha®. Swigtemu poza tym zawsze bardziej zalezalo na
tym, zeby przezywac nie tyle duzo, co gleboko.

Wewnetrzng przemiane Stowackiego potwierdzaly stowa, ktérymi w stycz-
niu 1848 roku namawial matke, by dojrzala w nim w koncu zgota odmien-
nego czlowieka:

I ty, droga moja, gotujesz sobie wielka bole$¢, bo sadzisz mnie cztowiekiem pelnym
staboéci ludzkich, zadz niezaspokojonych, nadziei na przyszlos¢, celéw réznych chci-
wym - ktory wszedzie czyméci$ zaja¢ si¢ szuka, czas zwykl byl przepedzaé mile, od
nudy ucieka, rzeczami si¢ bawi, ludzi nasladuje — wszystko to jest snem twoim o mnie,
ktory ty straé z oczu.

(K 11161)
Obojetnos¢ i dorastanie do niej oznaczajg zatem duchowg walke i wysilek,
aby dojs¢ do stanu réwnowagi wewnetrznej i osobistej wolnosci- do calko-
witej dyspozycyjnosci wobec Boga. Owocem takiego procesu jest gleboka po-
stawa obojetnosci wobec wszystkiego, to znaczy dostrzeganie calej rzeczywi-
stosci w swietle Boga. O osiagnieciu stanu wewnetrznej wolnosci i obojetnosci
swiadczg jakze znamienne stowa poety, pisane juz w przedostatnim roku jego
zycia: ,Droga Matko moja, zmienita si¢ moja natura - jako ciato ani z roz-
koszy zadnej ucieszy¢ sie nie moge, ani mi¢ boles¢ cielesna moze udreczy¢”
(K1I161). O swej duchowej rownowadze pisal takze do matki w liscie z paz-
dziernika 1843 roku: ,, Ty chcesz ode mnie opisu stanu mego... moze nawet
widzisz mnie z daleka w jakiej§ nadzwyczajnej egzaltacji podobnym do lu-
dzi, ktorych zwykle mistykami zowig... Otdz raz na zawsze prosze cig, nie
zwatp o mojej wnetrznej ducha spokojnosci” (K1I 98). W innym z kolei liscie,
z listopada 1845 roku, zaswiadczal: ,,O spokojnos¢ t¢ najbardziej mi chodzi,
o wiecej nie dbam” (K 1I102). W liscie do Krasinskiego ze stycznia 1846 roku
stwierdzial po raz kolejny: ,,Spokojnos¢ moja prawdziwa jest — nie jest wszak-
ze bez cierpienia” (K 11 114). Takze i przed matka, w kwietniu 1844 roku, nie
ukrywal, ze najwieksza rados¢ uczulby, gdyby w jej listach zobaczyt ,,spokoj-

52 Zob. Objasnienia i przypisy, s. 210.
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nos¢... i moc Chrystusowej natury” (K11 35). Poeta chcial, aby pozytki ptynace
z postawy obojetnosci staly si¢ takze udzialem matki, zatem w innej czgsci
listu zalecat jej jednorakie mestwo zaréwno wobec sytuacji radosnych, jak
i smutnych: ,,Zachwycenia wiec, i smutne, i wesofe, pochlaniaj w pier§ matki,
jak gdyby piers byla piersia mezczyzny” (K1I 35). Bywalo — o czym pisat w listo-
padzie 1845 roku - Ze stan wyciszenia, wewnetrznej réwnowagi, towarzyszyt
mu juz od samego poranka: , Teraz ja budze si¢ rano i wraz rozweselony je-
stem wnetrznie, i juz na caly dzien taki zostaje, gotow kazdego, co si¢ przy-
blizy, obla¢ jasnoscig ducha i rozradowac go, az sie do harmonii ze mna uto-
zy... Zdobywca jestem duchowym...” (KII 102).

Duchowg przemiane Stowackiego i obojetnos¢ wobec rzeczy swiata tego pod-
sumowuja znakomicie stowa pisane w sierpniu 1844 roku, w ktérych poeta po
trosze tajal, po trosze cierpliwie przedkiadal po raz kolejny matce:

Dlaczego ty, droga, chcesz ode mnie szczegdtéw Zycia mego i materialnych okolicz-
nosci? Na wszystkie pytania, ktore by mi zadal cztowiek pospolity, chcac osadzi¢, czy
jestem szczesliwy, odpowiedziatbym w takim sposobie, Ze czlowiek ten osadzitby, iz mi
wszystKiego, co do szczescia nalezy, nie dostaje. Albowiem jesli szcze$ciem jest zaba-
wa, tej nie znam - jesli pienigdze, tych mam tyle, ile mi potrzeba, ale mniej, nizby si¢
owemu czltowiekowi dla szcze¢scia zadac przyszto — jesli szczescie jest w pochwatach od
ludzi odbieranych i w oczy méwionych, to takich janie stysze, a ile razy stysze, to wzdry-
gam sie, czujac niby wstyd jakis i uczucie upokorzenia. [...] A jednak jezeli ty prawdzi-
wie szczeg$cia mego zadasz, to powinnas mi wierzy¢ teraz, kiedy moéwig, zem jest pelen
jakiej§ wnetrznej radosci, ktdra si¢ czasem az w glosie moim tonem $piewu przebija [...].

(K1I52)

Nie dziwi takze, ze Testament mdj, w ktorym padaja stowa: ,,Kto drugi
tak bez $wiata oklaskow si¢ zgodzi / I$¢... taka obojetnosd, jak ja mie¢ dla
$wiata?” jest okreslany jako wiersz podsumowujacy dojrzata tworczosé¢ Sto-
wackiego, a jednoczesnie uznawany za utwor ,,przedmistyczny”>.

Wigkszo$¢ jednak ¢wiczen duchowych jest tylko przymiarka do najistot-
niejszego ¢wiczenia, jakim juz od czaséw starozytnych byta meditatio mor-
tis. ,Dusza — pisal Lapinski - powinna bowiem zyska¢ stan gotowosci na wy-
darzenia, ktére moga nadejs¢. Ostatnim i najtrudniejszym jest §mier¢, do
ktdrej nalezy sie przygotowac i tak jej sprostac, jakby byta jedna ze zwyklych
czynnosci zycia”*. Stowacki wielokrotnie odnosil si¢ do kontekstu filo-
zofii starozytnej, by¢ moze najwyrazistszym nawigzaniem poety do starozyt-

53 B. Chrzastowska, ,, Testament maoj”, w: Juliusza Stowackiego rym blyskawicowy. Ana-
lizy i interpretacje, pod red. S. Makowskiego, Warszawa 1980, s. 50.
54 K. Lapinski, dz. cyt., s. 15.
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nych duchowych ¢wiczen jest stwierdzenie o potrzebie medytowania o $mierci,
jak wiadomo, najistotniejszym duchowym ¢wiczeniu wedle starozytnych filo-
zofow”. Zauwazyta to Ewa Szczeglacka-Pawlowska: ,,medytacje liryczne Sto-
wackiego wywiedzione s3 z przeczucia i gteboko duchowego przezywania
$mierci, maja charakter meditatio mortis, by zacytowac Stowackiego: «Z mito-
$cig $mierci rozpocza¢ prace, od mysli na ktorej filozofowie skoficzyli»™*.
Krzysztof Pawlowski w pracy Filozofowanie jako cwiczenie sie w umieraniu
poczynil istotng uwage, ze ¢wiczenie sie w $mierci jest to takze ,,wysitek kon-
sekwentnego, dtugotrwalego nakfadania na siebie jarzma”, a owo naktadanie
»rozpoczyna sie od nielgniecia do wszelkiego przedmiotu zmystowego, nieutoz-
samiania sie z tym wszystkim, czym karmig si¢ zmysty i poznanie naturalne.
Ma to prowadzi¢ do uzyskania niezaleznosci od wrazen zmystowych™”. We-
dle Pawlowskiego juz podjecie takiej proby zmieniania wrodzonych na-
wykéw mozna postrzegaé jako aspekt ¢wiczenia si¢ w umieraniu. ,,Dlatego
— pisze dalej - tak inspirujace sg dla nas swiadectwa mistykéw chrzescijan-
skich, gdyz przechowaly, a nawet doprowadzily do ostatecznych konsekwencji
te ¢wiczenia duchowe, ktére byly uprawiane w filozoficznych szkotach staro-
zytno$ci™.

Swiety Bernard, jeden z tworcéw sredniowiecznego mistycyzmu, wyzna-
wal poglad, iz naczelnym zadaniem klasztoréw jest szerzenie zacnego zycia,
a nie wiedzy; jesli za$ mialyby one uprawia¢ filozofig, to tylko jako ,rozwaza-
nie $mierci”**. Waga rozmy$lan o $mierci widoczna jest takze w Cwiczeniach
duchowych Loyoli. W jednym ze swoich ¢wiczen proponuje wyobrazenie siebie
w chwili wlasnej §mierci (CD 186, 90). O tym, ze Stowacki ¢wiczyl si¢ w umie-
raniu, dowodnie $wiadczg jego stowa z sierpnia 1844 roku: ,,Teraz zycie — i $mier¢
jednakowo mi s3 pongtne i niczem nie réznigce od siebie...” (K1I 51). Oswoje-
nie ze $miercig na skutek wielu medytacji o niej ukazujg takze stowa poety
pisane w kwietniu 1844 roku: ,,bo juz dla mnie zastona grobu uchylona jest
zupelnie...” (K1I 35).

55 Juz Platon nazywa filozofi¢ zaprawianiem si¢ w umieraniu, to znaczy ¢wiczeniem si¢
w takim patrzeniu na $wiat, jakby sie zylo bez uwarunkowan tego, co fizyczne. Zob.
K. Lapinski, dz. cyt., s. 15.
56 E. Szczeglacka-Pawlowska, dz. cyt., s. 174.
57 K. Pawlowski, Filozofowanie jako ¢wiczenie si¢ w umieraniu. Refleksje na marginesie
»Wiedzy Krzyza” Edyty Stein [online], Krakowska Prowincja Karmelitéw Bosych, [do-
step: 2015-11-15]: <http://www.karmel.pl/hagiografia/stein/sympozja/baza.php?id=15>.
58 K. Pawlowski, dz. cyt. ,,Sposrod za$ wszystkich §wiadectw, ktére do nas dotarly,
jednym z najbardziej wymownych jest Droga na Gérg Karmel $w. Jana od Krzyza”
(tamze).
59 M. Wilodarski, Ars moriendi w literaturze polskiej XV i XVI wieku, Krakéw 1987, s. 11.
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RACHUNEK SUMIENIA I ROZEZNAWANIE DUCHOWE

Nie sposob przywolywac kontekstu duchowosci ignacjanskiej bez porusze-
nia problematyki rachunku sumienia. Takze i to ¢wiczenie duchowe ma sie-
gajaca starozytnosci historie — by znow przywotaé chociazby stoikéw™. Stowa
Seneki na temat badania sumienia trudno utozsamiac ze stoickim opanowa-
niem:

Czyz jest co$ piekniejszego, niz ten zwyczaj poddania calego dnia badaniu! Jakiz sen
nastepuje po nim, jaki jest spokojny, gleboki, swobodny, gdy duch zostat pochwalony
i zestrofowany; gdy stal sie wlasnym szpiegiem i tajemniczym cenzorem wtasnych oby-
CZajow.

Korzystam wiec z tego $rodka i kazdego dnia stawiam moje sprawy przed wlasnym
mym sadem.

Gdy $wiece juz pogasng, a moja zona, bedac juz przyzwyczajong do mego zachowa-
nia, milczy — wtedy badam mdj caly dzien, sprawdzam i waze stowa i czyny, nie zataja-
jac i nie pomijajac niczego.61

Z kwestig ignacjanskiego rachunku sumienia $cisle wigze si¢ tak zwane ro-
zeznawanie duchéw, ktore ,,jest rodzajem przesiewania wewnetrznych du-
chowych doswiadczen, aby odkry¢ ich ukierunkowanie i w ten sposob okre-
8li¢ ich zrédlo — by, jesli sg od Boga, pochwyci¢ je i uczyni¢ naszymi wlasnymi,
a jesli sa od ducha przewrotnego — odrzucic je. I tak, przezywamy na nowo
nasze rzeczywiste doswiadczenie dnia””. Piet van Breemen, piszac o ignacjan-
skim rachunku sumienia, przywotuje zadziwiajaco aktualng uwage, ktorg
Jan Philipp Rothan umiescit w swoim ttumaczeniu Cwiczer duchownych 21835
roku przy tytule ,Reguly o rozeznawaniu duchow”™

Jest godne uwagi, ze reguly te nie stuza jedynie poznaniu czy rozeznaniu poruszen
duchowych, lecz takze do ich odczucia i spostrzezenia. Jakze wielu jest takich, ktérzy
nawet nie odczuwajg wlasnej duszy, tzn. nie spostrzegajg ich, nie zauwazajg! Reguly
te przyczyniajg sie w znacznym stopniu do tego, aby$my byli uwazni na wszystko to,
co dzieje sie w naszym wnetrzu.”

Zadziwia, jak doskonala swiadomos$¢ wewnetrznych poruszen miat Sto-
wacki, a takze jego umiejetnos¢ rozeznawania strapien i pocieszen duchowych
(by odwotac sie do terminologii Loyoli). Przekonania poety, iz nalezy ,,wszelka
ciemno$¢ rojaca si¢ po myslach odpedzi¢...” (K11102) przypominajg zalece-

60 Pewne formy rachunku sumienia znajdziemy réwniez w starozytnych Indiach i wisla-
mie. Do chrze$cijanstwa dotar! on jednak przede wszystkim od stoikéw, za posred-
nictwem Ojcéw Pustyni. Zob. P. van Breemen §J, dz. cyt., s. 8.

61 Cyt. za: tamze.

62 Tamze, s. 42.

63 Tamze,s.s.
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nia Loyoli, by dawac¢ zdecydowany odpér ztym mys$lom i ztym poruszeniom.
Poeta w liscie z listopada 1845 roku radzit zatem matce: ,,odpedzaj zte prze-
czucia i sny, bo nic nie znaczg. Ksi¢za by to powinni dzi$ czyni¢, a umiec zte
ostrzezenia od dobrych rozrézni¢” (K 11 103). Odréznianie ztych poruszen
od dobrych, ich umiejetne rozeznawanie, jest niezwykle istotng kategorig w du-

chowosci ignacjanskiej. Reguly, ktore zostawit w tym przedmiocie Loyola, s3

czytelnym zapisem doswiadczen samego Ignacego, ktéry w samotnosci zamku Loyoli,
czy pozniej w Manresie, uczyl sie mozolnego odrdzniania duchowych ztudzen od po-
ruszen prawdziwej faski. Reguly pierwszego tygodnia pokazuja, ze $wiety Ignacy byt
znakomitym psychologiem - znawca natury ludzkiej [...].%*

Wedle Loyoli, w miare wzrostu duszy w zyciu duchowym, dobre duchy
majg w zwyczaju wspierac i zacheca¢, natomiast zle duchy zniechecac, trwo-
zy¢, przeszkadzaé®. Stowacki mial doskonalg $wiadomos¢ takiej dynamiki
zycia duchowego, co obrazuja jego stowa skierowane do matki z listu pisanego
w listopadzie 1845 roku:

Bron sie tym przeczuciom, ktére w miare podniesienia si¢ naszych duchéw ku Bogu
przychodza od zawistnych, a matych i nedznych ducha naszego nieprzyjaciot dla zatrwo-
zenia serc naszych - ja wiem, bo takie mialem i dreczylem si¢ nimi, a wszystkie si¢ jak
mgty nadranne rozsypaly, a nie tylko we $nie, ale przy zbudzonych oczach i zmystach
mialem wyobrazenie o tych méciwosciach matych szatankéw.

(K11102)

Z kolei odmienng zasada w zyciu duchowym - wedle Loyoli - jest to, ze
gdy dusza wstepuje na zgubna $ciezke, zle duchy nie niepokoja czlowieka, na-
tomiast czynig to duchy dobre. Stowacki takze mial §wiadomos¢ tego, ze
poty sie o zycie duchowe nie walczy, a przed oczyma ma tylko ziemskie cele,
nie jest si¢ niepokojonym ni przez sytuacje, ni przez osoby. Jak czytamy w dal-
szej czesci listopadowego listu: ,,Ludzie, ktorzy nic nie robig i nie czujg, i nie
przedsiebiorg, spokojni sg i nie napastowani przez nikogo; ja sam taki bytem,
poKki tylko cel ziemskiej stawy — a male mialem uczucie niesmiertelnosci du-
cha mojego. Teraz i sny sg nieprzyjaciétmi moimi...” (K1II 102).

64 S.Obirek, dz. cyt., s. 301.

65 »Regula7. W tych, ktérzy postepuja od dobrego ku lepszemu, dobry aniot dziata stodko,
lekko i fagodnie jak kropla wody, ktéra splywa na gabke, zty — gwaltownie, z halasem
niepokojem, jak kropla wody padajaca na kamien. Na tych natomiast, ktérzy prze-
chodzg ze zlego w gorsze, wspomniane duchy dzialaja w sposéb odwrotny. Przyczyna
tego jest usposobienie duszy przeciwne lub podobne aniotom, o ktérych wyzej byla
mowa. Kiedy bowiem jest im przeciwne, wchodzg one z hatasem, wyraznie i dostrze-
galnie, kiedy natomiast usposobienie duszy jest podobne, wchodzg w milczeniu jak
do wlasnego domu z otwartymi drzwiami” (CD 335, 148).
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Stowacki zatem w swoich wysitkach podobny jest tym, ktorzy decyduja sie
wej$¢ na droge duchowosci ignacjanskiej, i fad zycia — zgodnos¢ woli ludzkiej
z wolg Bozg - osiagaja za cene przezwyciezenia niemalego niefadu mitosci
wlasnej, za cene zwyciestwa nad ,,starym czlowiekiem” w sobie. O tym, jak
mierne i plaskie zdawalo si¢ owo ,,stare” zycie Stowackiemu z perspektywy
przemiany duchowej, $wiadczg jego stynne stowa skierowane do matki latem
1842 roku: ,,[...] $wiat glansowanych rekawiczek i woskowanych podltég zupel-
nie zniknat z oczu moich - bo ¢dz z niego mozna wydoby¢... Jest to prézny
teatr dla igrajacych mysli, dla stéw ulotnych - a mnie trzeba dzis by¢ we-
wnetrznie cztowiekiem, ile mozna doskonalym i dobrym” (K1I 492). Ryszard
Przybylski konstatowal, ze w ten oto sposob byly dandys przemienit sie cal-
kowicie w ,wewnetrznego czlowieka” z Nowego Testamentu®’.

Jak wiadomo, ,,asceza ignacjanska oparta jest nie tylko na ufnosci Bogu,
na milosci i pragnieniu stuzby, ale takze na $wiadomym wysitku walki z sa-
mym sobg, ze ztem w sobie, aby utorowa¢ Bogu droge do serca””. Jakze zna-
miennie w tym kontekscie brzmig stowa poety z dalszej czesci cytowanego
listu: ,,Iluz to samotnych godzin trzeba byto na przetamanie mojej natury!
Ile pracy, ktérej nigdy bym nad soba nie uzyt, gdyby mi zycie bylo zwyczajnym
trybem ptynelo. [...] Blogostawiony niech wiec bedzie Bog za to wszystko,
co zestal dotychczas!” (K11 493).

Stowacki w tym duchowym zmaganiu przypominatl poniekad Zolnierska
czy tez nalezaloby raczej powiedzie¢: rycerska postawe Loyoli. Do metaforyki
militarnej odwoluje si¢ wlasnie w jednym ze swoich listéw ze stycznia 1846
roku do Krasinskiego: ,Wskaz mi cele boze - i nie idacego ku tym celom 1aj

— albo i$¢ ku nim rozkazuj - a ja pdjde — albo na sadzie duchéw stane jako
dezerter” (K1I 117).

Autentyczne znaczenie wyboru bedacego owocem dynamiki ¢wiczen
ignacjanskich polega na uswiadomieniu sobie, poznaniu - w coraz wiek-
szej wolnosci wewnetrznej — planu, zamystu Bozego wobec osoby, tak by
moc go dogtebnie zaakceptowac i zy¢ nim w wielkodusznosci i w wierno$ci®.
W planie Boga - jak podkresla Herbert Alphonso - jest ,,jedynos¢” czlowieka,
ktora Bog go obdarzyt, jego najglebsze i najprawdziwsze ,,ja”, jego osobiste po-
wolanie. Jest to co$ glebszego niz aktualny ,,stan zycia” czlowieka®. Cwicze-

66 R Przybylski, Gentelman i dandys, w: Style zachowar romantycznych. Propozycje i dyskusje
sympozjum Warszawa 6-7 grudnia 1982 ., pod red. M. Janion i M. Zielinskiej, War-
szawa 1986, s. 339.

67 Objasnienia i przypisy, s. 186.

68 H. Alphonso S], Powolanie osobiste, Gdynia 1993, s. 4.

69 Tamze.
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nia duchowe Slowackiego, jakkolwiek niezwigzane bezposrednio z ¢wicze-
niami ignacjanskimi, powiodly go w takim wlasnie Kierunku, do integracji
wewnetrznej i zwigzanej z nig radosci. Mozna tez stwierdzi¢, ze uczynily go
poeta w glebszym jeszcze wymiarze. Ogrom wewnetrznej pracy i duchowa
przemiane Stowackiego znakomicie podsumowuja stowa Felinskiego:

W epoce, w ktdrej go poznalem, to jest na pare lat przed $miercia, nie widziatem go
ani razu w usposobieniu nie méwie juz trywialnym, ale pospolitym nawet. Czu¢ w nim

bylo zawsze medrca i poete, zajetego wylacznie kwestiami ducha i wiecznosci albo

opatrzno$ciowego postannictwa narodéw. Nawet nierozdzielne z ludzka naturg uczu-
cia serca umiat on podnie$¢ do tych wyzyn nadziemskich, gdzie panuje niezmgcony
pokdj z zamitowania woli Bozej ptynacy. Zadnej burzy, zadnego narzekania, zadnej

nawet niecierpliwej zadzy dusza jego nie znala, pomimo iz po ciernistej postepowat

drodze, tesknigc ustawicznie do lepszego niz obecny §wiata.”

Pierwsza i podstawowa zasada, a jednoczesénie pierwsze zdanie Funda-
mentu ,,Cwiczer duchowych” Loyoli brzmi: ,,Czlowiek po to jest stworzony,
aby Boga, Pana naszego, chwalil, czcil i Jemu stuzyl, a przez to zbawit dusze
swoja” (CD 23, 39). Jakze znamiennie wspdtbrzmigce z t3 podstawowa dewi-
z3 Loyoli sg stowa Stowackiego: ,,nie na to jesteSmy na ziemi, abysmy szukali
proznej uciechy [...], ale dla chwaly bozej jestesmy” (KT 498).
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ABSTRACT
JULIUSZ SEOWACKI'S SPIRITUAL EXERCISES
IN THE LIGHT OF IGNATIUS LOYOLA’S SPIRITUAL EXERCISES

The purpose of this article was to compare Juliusz Stowacki’s spiritual
work in the later stages of his life with the results achieved by those who
walk the path indicated in Ignatius Loyola’s Spiritual Exercises. Although
it is difficult to find a direct influence of the Spanish mystic on Stowacki’s
spiritual development, it is possible to identify an inner community
of experiences in both men. It suggests that a lot of rules and developments
of the spiritual life are timeless and unchanging despite passing eras.
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70 Z. Sz. Felinski, dz. cyt., s. 259.
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