WIEK XIX. ROCZNIK TOWARZYSTWA LITERACKIEGO IM. ADAMA MICKIEWICZA
ROK VIII (L) 2015

ARKADIUSZ BAGELAJEWSKI

ZYGMUNT KRASINSKI U WOD

BIOGRAFIA ZYGMUNTA KRASINSKIEGO po 1830 roku jest w duzym stopniu

zwigzana z europejska kulturg uzdrowiskowg — w réznych aspektach'.

Krotsze i dtuzsze pobyty ,,u wod” - jak wtedy mawiano — wigzaly sie nie tylko
z kuracyjng koniecznoscig, lecz takze z charakterystyczng dla epoki moda.
Bywanie w sezonie to nie tylko picie wod i kapiele, ale réwniez towarzyskie
obowiazki i przyjemnosci: spacery, bale, reuniony, wizyty, wycieczki, gry
w karty i odwiedzanie kasyna (jak w Baden). W pamietnikach i listach z epoki
romantyzmu odnajdziemy wiele $wiadectw tego ,,podwdjnego” zycia w mod-
nych badach®. Takze w epistolografii Krasinskiego przewija si¢ owa zdrojowa

1

Najpelniej ,,biografie uzdrowiskowa” Krasinskiego przedstawia — opierajac si¢ na ob-
ficie wykorzystywanym materiale epistolograficznym — Zbigniew Sudolski (Krasiriski,
Warszawa 1997). Pojawiaja si¢ ostatnio takze ujecia koncentrujace si¢ na tym jednym
aspekcie biografii poety, jak na przykiad w syntetycznym szkicu Aldony Senczkow-
skiej ,,Imie moje Ruina” - zycie Zygmunta Krasitiskiego w europejskich uzdrowiskach
(w: Kultura uzdrowiskowa na Dolnym Slgsku w kontekscie europejskim, t. 1, pod red.
B. Plonki-Syroki i A. Kazmierczak, Wroctaw 2013).

Szeroko dokumentuja to zjawisko prace Jana Pacholskiego (Pobyty w uzdrowiskach
Slgskich w literaturze niemieckiej), Krzysztofa Pawta Wozniaka (Wyjazdy polskiego
ziemianistwa i burzuazji ,do wod” w swietle pamietnikow i wspomnieri X1X wieku),
Agaty Wdowik (,,Ciato si¢ zdrowszym czuje i weselszg dusza”. Polskie $wiadectwa
podrozy do Spa w drugiej potowie XVIII wieku), Moniki Matysiak (,,Ci taticzg, ci sie
patrzg, a wszyscy weseli. Nawet chorzy na chwilg chordb zapomnieli” - Zycie towarzys-
kie i rozrywki w XIX-wiecznych uzdrowiskach [1795-1863]) i innych autoréw, opubli-
kowane w tomie Kultura uzdrowiskowa na Dolnym Slgsku w kontekscie europejskim.
Obszerny material przedstawit Ryszard Kincel w ksiazce U szlgskich wod (Racibdrz 1994).
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geografia: Karlsbad i Marienbad, Baden i Kissingen, Heidelberg, w ktérym
mial katedre i prowadzil praktyke stynny lekarz Krasinskiego — Maximilian
Joseph von Chelius. Wyjazdy do kapieli morskich - atlantyckich i nad Morze
Srédziemne.

Krasinski w swych listach zostawil niewiele szczegétéw bywania ,,u wod™.
Znacznie wiecej o pobytach w uzdrowiskach europejskich pisata Eliza Kra-
sinska. Jeszcze jako Eliza Branicka donosita z Karlsbadu w 1838 roku:

Wstajemy wczesnie i jak przystalo fykamy wode, spacerujemy, potem $niadanie
ikilka godzin, w ktérych mozna co$ nieco$ zrobi¢. Trzy razy w tygodniu kapiel, w po-
zostale dni sktadamy lub przyjmujemy kilka wizyt.

(LEK I101)*

Juz podczas wspolnych pobytéw w latach czterdziestych i piecdziesiatych
XIX wieku w Baden (dzi$: Baden-Baden), ktore opisuje jako ,,szmaragdowe
gniazdko”, otoczone lasami pachngcymi zywicg (LEKII 43), dostrzega wyjat-
kowos¢ tego miejsca:

Prawda jest, ze Baden nie ma wcale pretensji, by by¢ czyms innym jak tylko gniazd-
kiem zagubionym w lasach i gérach. Jego istotg jest brak halasu, ruchu, ozywienia,
zycia ruchliwego i hatasliwego. Totez nie udaje, ze jest czym$ innym. Ja jednak dosy¢
lubi¢ ten rodzaj samotnosci w srodku cywilizowanego $wiata — ma si¢ korzysci
miasta, tzn. poczte, wiadomosci, gazety, a jednoczesnie calkowitg niezalezno$¢ ab-
solutnego ustronia.

(LEK I1117)

Sa tu oczywiscie i inne atrakcje, co $wiadczy, iz Baden ma typowy charak-
ter dziewigtnastowiecznego luksusowego kurortu. ,, Tu si¢ bawia, urzadzaja
bale, [...]” (LEK II 148), odbywaja sie loterie i koncerty (LEK II 341):

Baden to prawdziwy klejnot mienigcy sie w stoficu tysigcem $wiatel, tysigcem kolo-
réw, kazda przechadzka to nowa rozkosz; [...] czasem razem jezdzimy konno, wieczo-
rem chodzimy postucha¢ muzyki, ogladamy nowe i stare pieknosci i weigz zmienia-
jacy si¢ ttum wytwornych ludzi.

(LEK IIT 128)

3 Oprocz wymienionych juz prac mozna doda¢ jako kontekst dla przedstawianych roz-

poznan ujecia odnoszace sie do czaséw nieco pdzniejszych: E. Thnatowicz, Kraszewski

~uwod”, w: Obrazy kultury polskiej w tworczosci Jozefa Ignacego Kraszewskiego, pod red.

B. Czwdérndg-Jadczak, Lublin 2004; D. Opalinski, ,, Dusza sig tu i oddretwia i mtod-

nieje”. Wrazenia Polakéw z podrozy do kurortow europejskich w XIX wieku, w: Europej-
czyk w podrézy 1850-1939, pod red. E. Ihnatowicz i S. Ciary, Warszawa 2010.

4  Wszystkie cytaty z korespondencji Elizy Krasifiskiej pochodzg z wydania: Swiadek
epoki. Listy Elizy z Branickich Krasitiskiej, t. 1-4, z rekopisu odczytal, wybral, skomen-
towal i wstepem opatrzyl Z. Sudolski, przet. U. Sudolska, Warszawa 1995-1996. Po skro-
cie literowym LEK cyfry rzymski oznaczaja tom, arabskie — numer strony.
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W wieku XIX, jak pisze Bozena Plonka-Syroka, uksztaltowaly sie dwa mo-
dele uzdrowiskowe: francuski, wsparty splendorem i luksusem miejsc, oferu-
jacy obok dzialalnosci leczniczej takze szeroko rozbudowang sfere towarzysko-

-kulturowg oraz model niemiecki, przyporzadkowany zabiegom, dla ktérego
podstawa:

[...] byta terapia naturalna (Naturheilkunde), opierajaca si¢ na przekonaniu o niezwy-
ktych wiasciwosciach leczniczych wszelkiego rodzaju surowcéw naturalnych, w ktérych
znajdowa¢ sie miata specyficzna dla nich niematerialna sila, oddzialujgca terapeutycz-
nie na organizm. Szczegdlne wlasciwoéci lecznicze przypisywano przy tym wodzie,
ktdra obficie stosowano we wszystkich mozliwych postaciach, od kapieli, poprzez ok-
tady, do prysznicéw, a takze w formie pitnej.’

Warto dodac, ze niemal do konca XIX wieku zalecano picie bardzo duzych
ilosci wody®. W korespondencji Krasiniskiego znajduje si¢ wiele przyktadéw
laczenia balneoterapii z hydroterapia, jak ten oto: ,Temu trzy dni, jakem tu
[w Heidelbergu — A.B.] si¢ zjawil. Bede wody brat ze trzy tygodnie, potem
pojade do morskich kapieli na dwa tygodnie, [...]” (LAS 474)". Wcze$niej w jed-
nym z listow pojawia si¢ nastepujaca relacja: ,,[...] jade na kuracj¢ dosy¢ nie-
bezpieczng, ale ktdra zdaje si¢, rozstrzygajaca bedzie. Zalezy na mocnych
potach i na wlazeniu w lodowata wode, wsrdd tych potéw” (LG 127).

Po latach, jak w liscie z 1851 roku, pojawig si¢ tony bardziej krytyczne wo-
bec podejmowanych terapii:

5  B.Plonka-Syroka, Uwarunkowania medyczne i spofeczne ksztattowania sie standardu
kultury uzdrowiskowej w Europie czasow nowozytnych, w: Kultura uzdrowiskowa na
Dolnym Slgsku w kontekscie europejskim, s. 50. W $wietle tej klasyfikacji Baden, w kt6-
rym bywali Krasinscy, mialoby cechy faczace dwa modele uzdrowiska: leczniczy
i towarzyski.

6 Chocitak, jak zauwaza Wozniak, ,,dopiero na przelomie XVIII i XIX wieku, za spra-
wg dra Dawida Bechera z Karlsbadu, dokonala sie zasadnicza zmiana w balneoterapii
i hydroterapii, polegajaca przede wszystkim na znacznym ograniczeniu wody pitej
przez kuracjuszy (z 20-60 do 5-10 kubkéw dziennie) i wydatnym skréceniu czasu
kapieli (z 4-5 godzin do 30-60 minut)” (K.P. Wozniak, dz. cyt., s. 260).

7 W taki sposob odsytam do epistolografii poety. Skrét literowy odnosi si¢ do konkret-
nego zespotu epistolarnego, cyfry rzymskie oznaczajg numer tomu, arabskie - strony:
LJL - Z. KrasinsKi, Listy do Jerzego Lubomirskiego, oprac. i wstepem poprzedzit Z. Su-
dolski, Warszawa 1965; LDP — Z. Krasinski, Listy do Delfiny Potockiej, t. 1-3, oprac. i wste-
pem poprzedzit Z. Sudolski, Warszawa 1975; LAS — Z. Krasinski, Listy do Adama Sot-
tana, oprac. i wstepem poprzedzil Z. Sudolski, Warszawa 1970; LG - Z. Krasinski, Li-
sty do Konstantego Gaszy#iskiego, oprac. i wstepem poprzedzit Z. Sudolski, Warszawa
1971; LRA - Z. Krasinski, Listy do roznych adresatow, t. 1-2, oprac. i wstepem poprzedzil
Z. Sudolski, Warszawa 1991; LAC - Z. Krasinski, Listy Augusta Cieszkowskiego, Ed-
warda Jaroszyniskiego, Bronistawa Trentowskiego, t. 1-2, oprac. i wstepem poprzedzit
Z. Sudolski, Warszawa 1988.
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W sierpniu wyprawiono mnie do morskich kapieli. Bralem je do 20-go okt[obra].
Dorznely mie. Ledwom 6cz nie stracit. Wzrok pogmatwal si¢ i popsul od nich. Rozdrazn
mozgu niestychana. Nogi nawet odjeta. [...] Statem si¢ r uin g ciala.

(LAS 562-563)

Biografia Krasinskiego — to wiec z koniecznoséci zycie w uzdrowiskach,
i w tym porzadku mozna takze przesledzi¢ dokonujacy sie w pierwszej poto-
wie XIX wieku proces przemian uzdrowisk: od pozbawionych wygod miejsc
(z lat trzydziestych XIX wieku) po oferujace szeroki zakres rozmaitych ustug
i luksuséw bady (relacje z lat czterdziestych i pie¢dziesigtych XIX wieku).
Znawcy zagadnienia podkreslaja takze dokonujaca si¢ demokratyzacje uzdro-
wisk i kultury uzdrowiskowej w XIX wieku, cho¢ lokuja jej intensyfikacje
w drugiej potowie stulecia®. Krasinski duzg czes$¢ swego zycia spedza w staw-
nych europejskich uzdrowiskach, wszakze — w przeciwienstwie do wielu bywal-
cow ,,u wod” - jest przede wszystkim pacjentem, poddaje sie kuracjom, zwlasz-
cza modnym w epoce kapielom oraz piciu wody.

W BADACH

Z lat trzydziestych XIX wieku pochodzi $wiadectwo epistolarne, dokumentu-
jace modng i obejmujaca coraz szersze warstwy spofeczenstwa kuracje woda-
mi. W 1836 roku Krasinski byt w Marienbadzie i Karlsbadzie i stamtad stat do
Adama Soltana obserwacje wskazujace na owa zmiang charakteru uzdrowisk,
ktére z miejsc dostepnych najzamozniejszym stajg sie otwarte dla szerokich
grup spolecznych - tej zmiany on, arystokrata, nie aprobowat (stad wyrazna
antysemicka nuta pobrzmiewajaca w tym fragmencie epistolarnym):

[...] szczegblne probki towarzystwa warszawskiego fashionable za dni teraz ptynacych
przechadzajg sie po Karlsbadach i Marienbadach; przechrzty, celnicy, ludzie spano-
szeni od 1831 r. arendg wzietg od rzadu nad wodka, tabaka i towarami, ludzie zowiacy
sie Szmulami [...], gadajacy mi o swoich kucharzach, apartamentach, o balach dawa-
nych w Zamku pod Kolumng Zygmunta, [...]. Lecz w Karlsbadzie, w Marienbadzie juz
wytrzymad nie potrafisz — tam nie Ukraina, nie Wielkopolska, nie Litwa, ale Warszawa
sie wylata. Wylaty sie pomyje, co zostaly na dnie w tej beczce, braha skisniata gorzel-
nikow i piwowarow.
(LAS 97-98)

Kilka lat pézniej poeta pisat do Delfiny Potockiej z Wildungen, kreslac
z duza dozag ironii taki obraz miejsca pobytu kuracyjnego:

[...] miasteczko o niewielu domach, o jednej tylko ulicy, dtugiej, brukowanej gwoz-
dziami z kamieni, a pelnej blota, brudu, stomy i stoséw $mieci, tak jak u nas po mia-

8  B. Plonka-Syroka, Uwarunkowania medyczne i spoleczne..., s. 51in.
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steczkach zydowskich. [...] O wiorste od miasteczka, w poblizu Zrédta mineralnej
wody, wznosi sie jedyna w tej puszczy gospoda, podobna z polozenia na wierzchotku
gory iz nedznej powierzchownosci do Graefenbergskiej. W niej dwa mamy pokoiki.
Od tej gospody dwie ulice lipowe sie w dot rozchodzg przeciwnym kierunkiem: jedna
ku miasteczku dazy, druga zstepuje do Zrédta pod drewniang altang bijacego i opatrzo-
nego parodig kurhauzu, ulepiong z drewna i gliny, w ktdrej jest sala, a tam co niedziela
[...] - zgromadza si¢ okoliczna szlachta, to jest ekonomy, komisarze z débr okolicznych,
niektorzy mieszczanie z Kassel z zonami, z corkami, pija, jedza, $piewaja, wrzeszcza,
tancuja, nawet w rulete graja: [...] Z tego mozesz pomiarkowa¢, jakie tego Badu
przepychy i wygody. (LDP T 297-285)
Ale w przeciwienstwie do licznych $wiadectw z epoki — Krasinski nie rozpi-
suje si¢ zbyt szeroko nad formami zycia kuracyjnego i towarzyskiego ,,u wod”.
Owszem, nie szczedzi szczegdtéw kuracji, lecz umieszcza je nie tyle w medycz-
nych, ile pozamedycznych zgota ramach dyskursywnych: przede wszystkim
antropologii romantycznej, wychylonej ku historiozofii i eschatologii. Mozna
to przesledzi¢ na obszernym materiale, z réznych miejsc kuracyjnych poby-
tow. Kiedy pisze z Wildungen do Delfiny Potockiej, obmierztym wydaje mu
sie to miejsce, przenikniete grobowg atmosfera, rozpaczg i beznadzieja (LDP I
296). Takim jest to miasteczko, bo nie ma w nim tej, ktdrg kocha. I z tego ,,zto-
wrogiego miejsca” (LDP I 295) $le swoje przemyslenia filozoficzne - o ,,plcio-
wosci”, czyli rozdzieleniu bytu, wszedzie ja dostrzega, widzac zarazem, jak
z tych dysonanséw uktadac sie zaczyna harmonia. Przyszia harmonia. I to jest
owa rama historiozoficzno-eschatologiczna, w ktérej Krasinski umieszcza, by
tak rzec, narracje o swoim istnieniu. Zdaje sie, Ze mozna zaryzykowac twierdze-
nie, ze kuracja jest pewnym ogoélniejszym symptomem ,,rozstrojenia” i roman-
tycznego ,ja’, i planety — przeto kuracje wodne, jak planetarne niepokoje, pro-
wadzi¢ majg ku przyszlej harmonii, ku przezwycigzeniu choroby. Z dysonan-
sow rozpoznawanych w skali mikro- i makrokosmosu wyptywaja daleko
ogodlniejsze wnioski. Znaczy¢ to moze i tyle, ze kuracje Krasinskiego to — tou-
tes proportions gardées — paralelne do ogolniejszych proceséw dziejacych sie
w historii, serie podejmowanych préb przezwyciezenia zasadniczego kryzysu
epoki’, rozpoznawanego, owszem, w plaszczyznie egzystencjalnej, lecz widzia-
nego przy tym w perspektywie nieomal kosmicznej (zwlaszcza listy do Augu-
sta Cieszkowskiego z czaséw Wiosny Ludéw dostarczaja tu bogatego mate-
riatu egzemplifikacyjnego). Do tej kwestii przyjdzie jeszcze wrécic.

9  Kryzys 6w to przenikajace catg Europe lat czterdziestych XIX wieku niepokoje spo-
teczno-polityczne, zapowiadajace Wiosne Ludéw. Zob. L.B. Namier, 1848. Rewolucja
intelektualistéw, przel. A. Ehrlich, Krakow 2013.
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PACJENT I JEGO LEKARZ

Krasinski ufat kuracjom doktora ,,niemieckiego, gtebokiego i o§wieconego”,
jak pisat o Maximilianie Josephie Cheliusie (w listach obocznie pojawia si¢ za-
pis fonetyczny nazwiska: ,,Chilius”). Ten znany chirurg i okulista, profesor uni-
wersytetu w Heidelbergu, byt rodzinnym lekarzem poety, a wiele Swiadectw
epistolarnych Krasinskiego i jego Zony zaswiadcza o niezwyczajnym z dzisiej-
szej perspektywy oddaniu pacjentowi, bedacemu wszakze standardem w epo-
ce. Relacja Chelius - Krasinski, lekarz - pacjent, w duzym stopniu towarzyska,
oparta jest na przynaleznosci do
[...] tego samego $wiata poje¢, ktory dla obydwu stron relacji terapeutycznej jest w pod-
stawowym sensie zrozumialy. Nie dysponujac w latach 1830-1850 Zadnymi w zasa-
dzie metodami skutecznej terapii i budujac dopiero system poje¢ nowoczesne;j fizjologii
i patologii, europejscy lekarze skierowali do grupy swoich zamozniejszych pacjentéw
bogata oferte pielegnacyjna i profilaktyczng™

— pisze znawczyni problematyki.

W korespondencji poety oraz w listach Elizy z Branickich Krasinskiej znaj-
dziemy wiele opisow zalecen terapeutycznych Cheliusa, za$§ Heidelberg i po-
bliskie Baden przez wiele lat stang si¢ miejscami pobytu rodziny Krasinskich

- i terapii wodnych przede wszystkim. Pamietajac o tym, ze relacje poety (i jego
zony) sg $wiadectwem z drugiej reki, do ktorej nie mamy bezposredniego do-
stepu, mozemy z zachowaniem pewnej ostrozno$ci wyprowadzi¢ z zapiséw
epistolarnych niektdre ogélniejsze przestanki dotyczace charakteru i sposobu
leczenia. Chelius, co warto podkresli¢, leczyt cialo, dostrzegajac wszakze ,,zako-
rzenienie” choroby w duchowosci pacjenta, jakkolwiek sam poeta — przypo-
mnijmy - sytuowal swoje stany choroby niemal wylacznie w kategoriach poza-
somatycznych. Ale tez z zadziwiajacg regularnosécig donosit swym korespon-
dentom o diagnozach i sposobach leczenia podejmowanych przez Cheliusa.
Ta relacja dotyczy choroby duszy, odbijajacej si¢ na funkcjonowaniu ciata:

Wezoraj w wieczér Chiliusowi sie skarzytem na stany prawie szalenstwa smutnego,

ktére mng owladaja. Stuchal, stuchal, a potem powaznie rzekl: ,,Oczywiscie wszystkie

symptomata hipochondrii w silnym stopniu”. Radzil, po 17-stu butelkach kissingen,
winogronowa kuracje.

(LDP III 102)

Juzem butelke kissingen wpakowat dzi§ do mézgu, ale jako$ niewiele wptywu wywolata.

(LDP III 125)

10 B.Plonka-Syroka, Ksztattowanie si¢ relacji lekarz - pacjent jako stosunku o charakterze
dyrektywnym — proba charakterystyki procesu, w: Proces modernizacji nauk przyrod-
niczych w historii i historiografii nauki, pod red. B. Pfonki-Syroki, Wroclaw 2003, s. 114.
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W listach Krasinskiego przewijaja si¢ frazy podobne do wyzej przytaczane;.
Woda wnika do konkretnego narzadu wewnetrznego: do mézgu, do zotadka,
do pluc, do serca, pobudza prace narzadu i zarazem wywoluje dezorganizacje,
co rzutuje na dysharmonie calego organizmu, ktéra winna wszakze ostatecz-
nie prowadzi¢ do harmonii, do wyleczenia: , I dzi$ Kissingen pifem, krew bije
do glowy, ale na duchu nieco lepiej” (LDP 111 130); ,,[....] i pisze z czterema szkla-
nicami wody Kissingskiej w piersiach” (LDP III 110); ,,I dzis$ fatalnie mi Zle, ner-
wowo, rozdrazniono, niezno$nie — wody sie burza” (LDP III 401).

Leczenie dotyczylo oczywiscie cielesnych przypadlosci, ngkajacych poete:

Chilius mnie dzi$§ na wszystkie boki opatrywal, dotykal, macal. Znalazt watrobe na-
brzmiala, i §lad, ze si¢ cyrkulacja najgorzej odbywa, ze za$ do tego liszaje byly, wiec
kazal by tu ze 16 butelek kissingen naprzéd, a potem na kapieli 15 lub 20 do Akwizgranu
i popijanie lekkie siarka [...].
(LDP I1I 381)
Nieustannie przewijaja si¢ w listach informacje o kuracjach woda i zaleca-
nych kuracjach wodnych (kapiele). Po latach terapii, Krasinski z pacjenta prze-
istacza sie w ,,lekarza” — Delfiny Potockiej i w listach do niej probuje dyskursu
medycznego swej epoKki:

Jesli wody zaczniesz pi¢, Dialy, przed moim przyjazdem, prosze ci¢ i blagam, bys
od jednej szklanki, najwiecej dwoch zaczeta i tak pila dwie tylko przez cztery, pie¢ dni.
Pézniej trzy, znéw przez cztery dni, wreszcie cz t e r y, a nigdy wiecej, az do konca.
Nie w 16zku, nie w pokoju pi¢ masz, bo inaczej lepiej nie pij, ale chodzaci kwa-
dransem przynajmniej przedzielajac szklanke od szklanki, a dopiero w trzy kwa-
dranse od ostatniej kawe pijac, jesli skutku nie ma, w p6! godziny w przeciwnym
razie. Dalej fruktow [ani] kwasow nic a nic. Zasypiania zadnego we dnie, po wodach
zaraz ni po obiedzie, az w nocy. Inaczej nie pij, bo beda trucizng, a gdy zachowasz, co
mowie, beda cielesnym zbawieniem.

(LDP 11 667)

Warto kontekstowo wskazac¢, ze w korespondencji Elizy z Branickich Kra-

sinskiej pojawiaja si¢ bardzo podobne formuty, odnoszone do wodnych ku-

racji doktora Chiliusa. W 1849 roku, kiedy Krasinscy przebywaja w Baden,

kuracji poddaje si¢ zona poety. Pisala o ,,pracy nad zdrowiem” w listach do
Katarzyny PotocKiej:

Zyjemy wiec pod znakiem pracy nad zdrowiem. Ja mam zacza¢ kuracje z kilka dni,
a poniewaz jest to ostatnia kuracja przed dluga przerwa, poddaje si¢ z rezygnacja na wy-
picie dwoch szklanek stonej i zelaznej wody. Dzieci bedg braly orzezwiajace kapiele.

(LEK I 224)

Na razie jestem uwigzana w Baden [...] przez kuracje, na ktéra mnie skazano [...] Sa
to kapiele zelazne, wody zelazne, chce si¢ mnie hartowac i zestali¢ przeciw zimowym
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mrozom [...] dzieci biorg stone kapiele, a bona wody homburskie i kapiele mydlane.

(LEK II 224)

Eliza Krasinska w swoich listach pozostawila ciekawe informacje dotycza-
ce kuracji aplikowanych poecie przez Cheliusa, ukazujgce przy tym roman-
tyczna relacje lekarz — pacjent. Chelius zalecal stopniowe oddziatywanie, w za-
leznosci od obserwowanego dziatania poszczegélnych lekéw (,,Ta kuracja
jest nie tylko ze strony lekarza dzietem nauki i zaangazowania uczuciowego,
ale wymaga rowniez ze strony pacjenta wytrwatosci i cierpliwosci”; LEK II
305). Jakie to byly medykamenty - nie wiemy, ale i tu dostrzec mozna nowe
stanowisko, zapewne przezwyciezajace typowa dla epoki niechec¢ do lekow™.
Chelius chce chorobe pokonac¢, dazac ,,do odcigcia jej korzenia” (LEK II 305),
pragnie oddzialywac na chory organizm wieloaspektowo, pobudzajac go do
reakcji, co jest typowe dla postepowania medycznego w epoce:

Kaze mu bra¢ réznego rodzaju leki, kapiele, nacierania, stowem stosuje kuracje bar-
dzo skomplikowang, bardzo wywazona, czesto modyfikowang i zmieniang zgodnie

z odniesionym wrazeniem. Chelius méwi jeszcze, ze nalezy postgpowac bardzo ostroz-
nie, ze zbyt nagle zastosowanie jakiego$ srodka moze by¢ jak najgorsze w skutkach [...].

(LEK I 306)

Chelius zalecil na poczatek picie sokéw z zidt i serwatki, kapiele badenskie z solg Kreu-
znach, a pézniej, jesli uzna za stosowne, troche Homburga i Kissingen; wszystko bierze
sie u niej ze ztego krazenia krwi, ktore trzeba leczy¢.

(LEK II 336)

Jak widzimy, Chelius chce skutecznie leczy¢, oczywiscie zgodnie z 6wcze-
snymi standardami i stanem wiedzy medycznej. Jest przy pacjencie, obserwuje
jego reakcje — i na podstawie empirycznych obserwacji modyfikuje kuracje,
polegajaca na oddziatywaniu na organizm. Zapewne byt eklektykiem. Obok
metod przypisywanych medycynie somatycznej, stosowal homeopatig, typo-
wa dla medycyny romantycznej”. Jak czytamy w jednym z listow, Krasinski

11 ,,Charakterystycznymi dla pierwszej potowy wieku sg wielkie odkrycia nowych, silnie
dziatajacych substancji wyizolowanych z roslin, ktérym towarzyszyt niemal absolutny
sceptycyzm i niewiara lekarzy w jakakolwiek skutecznos¢ terapeutyczng. W umystach
lekarzy ugruntowalo sie bowiem przekonanie, [...] Ze nie nalezy przeszkadza¢ lekar-
stwami poprawnemu przebiegowi choroby [...]” (Historia medycyny, pod red. T. Brze-
zinskiego, Warszawa 2000, s. 360).

12 Pisala Plonka-Syroka: ,,Pojecie choroby mialo w doktrynie Hahnemanna charakter
niematerialny. Byta ona interpretowana jako zaburzenie duchowej sity, utrzymujacej
przy zyciu ludzki organizm. [...] Terapia [...] byla zwrdcona w strong tej duchowej
sily i jej zakladanym celem bylo przywrécenie prawidtowego poziomu kontroli, spra-
wowanego przez te site, nad przebiegiem proceséw somatycznych” (B. Plonka-Syroka,
Niemiecka medycyna romantyczna, Warszawa 2007, s. 259). Warto doda¢, ze o dok-
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Czuje si¢ gorzej od kilku dni z powodu lekarstwa, ktore wydaje si¢ niezgodne
z jego naturg i chociaz zazyte w homeopatycznej dawce, zaszkodzito mu. Chelius,
ktdrego ten delikatny organizm zdumiewa, méwi nam, Ze trzeba zachowac jak naj-
wigkszg ostrozno$¢ w leczeniu, nalezy studiowac efekt kazdego lekarstwa, azeby bylo
wiadomo jak go zazywal.

(LEK I 310)
Przyznaje, iz jestem zadowolona, gdy moge leczy¢ dzieci homeopatia, ktéra nie pod-
nieca nerwow, nie ostabia, nie narusza zZrodet witalnych. Gdy jest si¢ bardzo niespo-
kojnym, te kilka kropel bezbarwnej i bez smaku wody wydaja si¢ niczym, a jednak, gdy
widzi sie skutek tej niewidzialnej przyczyny, trudno nie uwierzy¢ w ich moc.

(LEK III 215)

W innym liscie Elizy Krasinskiej pojawia si¢ wzmianka o charakterze ogdl-
niejszym. To swoista charakterystyka podstaw sztuki lekarskiej Cheliusa:

[...] jak m6wi Chelius, ktory przez 4o lat praktyki widzial duzo chordb, nie wolno ni-
czego lekcewazy¢. Nieuleczalne i straszne cierpienia biorg sie z lekkich objawéw, ktdre

zostaly zaniedbane. Totez jego metoda polega na zatrzymaniu kazdej choroby w zarod-
ku, zanim si¢ rozwinie [...].

(LEK I 317)

Jak przejawia sie ta metoda w praktyce? Oto opis leczenia choroby oczu
Krasinskiego:

Dzisiaj Chelius przytozyl mu zegadlo, gdyz chroniczne zapalenie powiek nie uste-

puje pod wplywem zadnego lekarstwa i stanowi ciagle zagrozenie; ktérego$ dnia

nalozyl mu rodzaj plastra z belladonny na plexus solaris [...].
(LEKII 313)

CHOROBA, KURAC]JE, CIALO

W miejscach pobytu kuracyjnego zycie Krasinskiego ptynie dos¢ monotonnie,
jesli zawierzy¢ wylacznie jego listom. Poza samymi kuracjami - c6z takiego
sie dzieje? Spacery, myslenie i pisanie listow. Przemyslenia i pisanie niewatpli-
wie w jakim§ przedziwnym zwigzku z doswiadczaniem choroby, ujmowane;j
— co dla zwolennika dialektyki, jakim jest Krasinski, wydaje si¢ charaktery-
styczne — w dwu porzadkach, duchowym i cielesnym®. Choruje dusza i cialo,

trynach medycyny romantycznej w odniesieniu do Adama Mickiewicza interesujaco
pisal Leszek Libera (Mickiewicz i medycyna, w: tegoz, Mickiewicz i medycyna. Szkice ro-
mantyczne, Zielona Gora 2010).

13 Pisal o tym obszernie Marek Bienczyk w ksigzce Czarny cztowiek. Krasitiski wobec
Smierci (Warszawa [1990]). Z perspektywy teatralizacji choroby, ktdrej somatycznym
wykladnikiem jest histeria (bedaca z kolei w $cistym w zwigzku z melancholia), przygla-
dat sie Krasinskiemu, siegajac po narzedzia psychoanalizy Michal Pawel Markowski
w szKicu Krasitiski: na scenie histerii (w: tegoz, Zycie na miare literatury. Eseje, Krakow
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stad pobyty u wod majg wzmocni¢ tak dusze, jak ciato. Choruje ,,ja” roman-
tyczne, bo choroba zawtadneta planets. Korespondencje migdzy ,,ja” a kosmo-
sem sg tu rozpoznawane na wzor systemu nerwowego, i ta paralela przewija
sie w calej korespondencji poety. W jednym z listéw pisanych do Delfiny Po-
tockiej znalazlo si¢ charakterystyczne rozpoznanie istoty owej paraleli:

Bole$¢ jakas nudzaca a ostra wpakowata mi si¢ w sam plexus solaris. Do tego goraco
okrutne, rozwigzujace nici zywota i z ktebka wezlanego rozpuszczajace je w wiat,
w wszeché$wiat, tak iz mi si¢ wydaje, ze koniuszczki moich nerwoéw juz gdzie$ na ksie-
zycu, stoncu, planetach, gwiazdach, drogach mlecznych i ze coraz dalej ptyna, coraz
glebiej sie nurzg, coraz szerzej sie rozchodzg, a ciggna za sobg to, co stanowi moje J a,
itoJa moje, pochylone, za nimi idzie, da si¢ im rozdziela¢, rozwiewaé, roznicestwia¢

jak , jak pyt, jak Nic!
Jjak para, jak py1, jak Nic (LDP III 413)

Dezorganizacja ,ja” grozi wiec jakims rozproszeniem bytu, uyjmowanym
w kosmicznych sceneriach przypominajacych wizje Jean Paula. Tej sytuacji
— groznej dla tozsamosci ,,ja” — nalezy przeciwdziala¢. Méwigc jezykiem poety
»zdechle nerwy” nalezy przywrdci¢ do zycia tak, by mogly ,,galwanizowa¢”
»muszkuly” (LDP III 413). Krasinski jest niewatpliwie wyznawca takiego rozu-
mienia Kuracji, ktore jest charakterystyczne dla standardu niemieckiej medy-
cyny romantycznej: choruje cialo i dusza, za$ z kuracji wzmocniony ma wyjs¢
co prawda caly czlowiek, ale ,wyzdrowienie” duszy jest wazniejsze niz po-
wrot do zdrowia ciata. O tym czytamy w jednym z listéw z pdzniejszej kuracji
heidelbergskiej z 1847 roku: ,,Nie wiem, co mi si¢ dzieje, ale czuj¢ jakoby trupa
duszy w trumnie ciala, i te dwie czesci mojej calosci ducha oczywiscie zywe-
go zlozy¢ nie moga” (LDP III 411). Dlatego trzeba pi¢ duzo wody, po kilkana-
$cie butelek dziennie - zgodnie z 6wczesnymi zaleceniami lekarskimi. Tylko
w taki sposob mozna pokona¢ chorobe: toczacg cialo i dotykajaca duszy. W jed-
nym z listéw z kuracji w 1841 roku pisal:

W Wildungen tylko 12 takze wypilem [,,butelek kissingskich”, jak wczesniej czytamy
- A.B], ajuz mi bardzo pomogty. Wierz mi, Didysz, kiedym Cie tak nudzit moja

2009). Oczywiscie literatura na temat réznych aspektéw choroby (w tym stynnych
neuroz) i jej tekstualizacji w twérczosci Krasinskiego jest obszerna. Wskaze inspiru-
jace ujecia nowsze, cho¢ chcialbym powiedzie¢, ze moje myslenie idzie innym torem
niz przedstawiane w nastepujacych pracach: A. Kubale, Dramat bolu istnienia w listach
Zygmunta Krasiriskiego, Gdansk 1997; M. Chotody, Ciato - dusza - duch. Dyskurs cie-
lesny w romantyzmie polskim (fragmenty), Poznan 2011; D. Danek, Istnienie z kontr-
-wzajemnoscig. Krasiniski i dzieciobéjstwo, w: tejze, Smieré wewnetrzna. Literatura
w Swietle doswiadczenia psychoanalitycznego, Gdansk 2012; M. Bizior-Dombrowska,
Smiertelna nuda Krasiriskiego oraz M. Baratiska-Guz, Depresja i melancholia w listach
Zygmunta Krasiriskiego, w: Zygmunt Krasiniski. Dylematy egzystencji — problemy bio-
grafii, pod red. M. Bizior-Dombrowskiej, Torun 2014.
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melancholig, z choroby to pochodzilo. Prawda, ze choroba ze smutku. U mnie roz-
pacz pochodzi z duszy, z zaléw i trosk, ale niemoc przy rozpaczy, Slamazarnos¢ przy
bélu moralnym idzie prosto z ciala. Czuje konieczng potrzebe jeszcze przekissin-
gowania sie, uzyje na to czasu pokuty pozostatej mi do dopetnienia przepiséw.

(LDP 1 328)

Wezesniej — w 1836 roku — podczas pobytu w Graefenbergu zastosowat si¢
do kuracji Vincenza Priessnitza'. Tak pisal - zauwazmy, Ze w tonacji ironicz-
nej — o tej kuracji:

Co dzieni rano o pét do 5-tej budzony bywam [...], obwijaja mnie w koldry, jak dzie-
cie w powiciu lub umarlego w chusty $miertelne, tak ze nogg ni reka ruszy¢ nie moge.
Ten stan szczesliwosci trwa do trzech godzin, podczas ktdrych potnieje jak gdyby po
frykcjach merkurialnych. Nastepnie rzucam sie¢ w wode zimng jak 16d. Wieczorem
taka sama anegdota. O ¢wier¢ mili stad, w lesie, jest kaskada, tam trza si¢ rozebra¢ do
nagiego i sta¢ pod strugg wody pie¢ minut. Na $niadanie szklanka wody i chleb, na ko-
lacje idem (jak poprzednio), na obiad zupa i sztuka mies. Zreszta przez caly dzien kaza
pi¢ wody do 20-stu szklanek i chodzi¢ od $§witu do zmroku.

(LAS 105)

Ta kuracja przyniosta znaczne ostabienie organizmu, o czym Krasinski w po-

dobnej stylistyce donosi Adamowi Soltanowi; mozemy tu wszakze dostrzec,

iz kuracja byla stosowana wobec calego organizmu, miata poprawi¢ funkcjo-

nowanie calosci, ktora obecnie - jako calo$¢ wtasnie — znajduje sie w stanie
kryzysu:

Takiem oslabiony tymi gwaltownymi wstrza$nieniami calego mojego organizmu,
ze ledwo pisa¢ moge. [...] w nogach takie ostabienie, jak gdybym kilka dni bezprze-
stannie szed! po mil kilka na dzien; w mézgu niedotezno$cé i ciezko$é, tak ze nawet
$cisle mysdli zebra¢ nie moge. Zgota jestem do niczego. Sauvan obiecuje najpomyslniej-
sze skutki. Tutejszy mistrz wody zimnej, Prysznitz, to samo twierdzi, ale to jest questio
resoluta, jak ta o nie§miertelnosci duszy.

(LAS 106)
Marek Bienczyk zauwazyt, ze Krasinski stworzyl szczegélnego rodzaju dys-
kurs o ciele i chorobie. Ciato (mikrokosmos) — w ktérym poszczegdlne organy
stanowia dynamiczna calo$¢, opleciong ,,systematem nerwdw” — jest zanurzo-
ne w sie¢ relacji z naturg, kosmosem (makrokosmosem), i ta relacja ma réwniez
charakter dynamiczny. Cialo potrafi odczu¢ katastrofy, zaburzenia, za§ owe
katastrofy wplywaja takze na cialo, na stan ,,mézgu” i ,,nerwéw” konkretne;j
jednostki, w tym wypadku Krasinskiego, odczuwajacego rozmaite ,,podrzuty”
historii. Kiedy za$ odczuwa je, sam reaguje podobnymi zachowaniami ciata:
konwulsjami, uderzeniami krwi do mézgu, rozmaitymi i o réznym natezeniu

14 Zob. zwiezte informacje w rozdziale Wodolecznictwo Priessnitza i Kneippa, w: Historia
medycyny, s. 422-423.
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bolami. Choroba Krasinskiego® to stan, w jakim znajduje si¢ organizm - jeden
narzad potrafi rozregulowac calos$¢ — i zarazem proces, paralelny do zjawisk
dziejacych sie w naturze, kosmosie, historii. Ma racje autor Czarnego cztowie-
ka, konstatujac: ,,Krasinski traktuje i rozpoznaje swoje zycie jako chorobe™*
- i dalej: ,,Obraz egzystencji i doznania chorobowe wystepuja w nieoczeki-
wanym zwigzku jednorodnosci””. Co mogtoby znaczy¢, iz swoje konkretne
dolegliwosci somatyczne rozpoznaje w kontekstach dyskursywnych, jakie wy-
pracowata medycyna romantyczna. Relacje ciala i jego organéw rozpoznaje
sie przez inng relacje: ciata do mysli (woli); cialo jest bezwolne, pozostaje w kry-
zysie, bo taki jego stan narzuca pograzony w zametach dziejacej sie historii
$wiat. System ,,nerwow” i ,,mo6zg” — odbiera 6w chaos $wiata bezposrednio.
I réwnie bezposrednio reaguje organizm: stale czytamy o rzutach krwi, drga-
niach ciala, réznego rodzaju bolach somatycznych. Efektem jest melancholijne
znieruchomienie, stupor. W jednym z listéw do Delfiny Potockiej z 1847 roku
znalazla si¢ wymowna paralela:

Budowa mdzgu mojego rozpada si¢ coraz lepiej. Nazywam jej rozpadkiem melan-
choli¢. Coraz glebiej wpaja sie w organa mysli mojej i niszczy je. Trucizna istna. Cale
cialo ocigzywa, zbezruchamia sie, a w tym grobie z kamienia my$l mys$li czarno,

smetno, teskno, nieznos$na sobie, a nie mogaca ciata poruszy¢.
¢ ¢ &2 P Y (LDP III 417)

Takie rozpoznanie przenoszone jest nastepnie na relacje cialo — kosmos
przez medium historii; cialo zacznie zamienia¢ swojg ,,martwote” na ,,zycie”,
wprawione zostanie w ,,drgania”, o ile odczuje rytm zmiany kosmosu'®. Kra-
sinski uruchamia tu specyficzny dyskurs historiozoficzny, odnoszacy si¢ do
majacej nadejs¢ , trzeciej epoki™:

Juzci oczywiscie cuda sie na ciatach, nie na duszach okazuja, [...] Ciala nasze drga¢
beda tak drganliwie, ze wiew z drugiej pétkuli je poruszy, ze promien z Syriusza je

15 Choroby Krasinskiego, jak dowiodly badania Bieniczyka, przedstawiane w Czarnym
czlowieku..., trwale zakorzenione sag w do§wiadczaniu $mierci, obejmujacym calosé
bytu. Zwracal tez uwage na ten aspekt mysli i wyobrazni autora Irydiona Wojciech Gu-
towski w szkicu W kregu romantycznej fenomenologii Smierci (w: Style zachowati
romantycznych, pod red. M. Janion i M. Zielinskiej, Warszawa 1986).

16 M. Bienczyk, dz. cyt., s. 81.

17 Tamze, s. 84.

18 Zauwazmy na marginesie, ze w wyobrazni Krasinskiego dyskurs o ciele i chorobie wchta-
nia elementy jezyka taczacego Naturphilosophie z odkryciami fizyki, zwlaszcza zja-
wiska elektryczno$ci.

19 Koncepcje ,trzeciej epoki” — obejmujacg rézne aspekty percypowanych zjawisk, od
zycia codziennego po wizje eschatologiczne — omawiam w ksigzce Poezja , trzeciej
epoki”. O tworczosci Zygmunta Krasiriskiego w latach 1836-1843 (Lublin 2009).
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wprawi w bdl lub ukojenie, ze na krzyk: do broni, trupy beda zmartwychwstawac itd.,

itd. Czy nie czujesz, ze ku temu sie nasze nerwy maja?
Y ) ¢ ymajg (LDP III 418)

To, chcialoby sie rzec, typowy przejaw dyskursu ciala i choroby, ujmowa-
nych w paralelnej relacji. Mozna wigc podkresli¢, Ze choroba ciala to dla Kra-
sinskiego przejaw innego zaburzenia pochodzacego z innych porzadkéow:
natury, historii, kosmicznej zmiany, ktére zapowiadaja rozmaite zdarzenia,
niezaleznie czy bedzie to wybuch wulkanu, czy wybuch rewolucyjny. Ciato
odczuwa owe ,,zaburzenia” uprzedniej harmonii albo tez profetycznie od-
biera w swym stanie kryzysu - a tym jest choroba - zapowiedzi przysztego
pojednania. Cialo cierpi, odczuwa bol, choruje i tym samym odsyta w swej

»malej” narracji choroby do narracji ,wielkich”, obejmujacych cale przyszle
dzieje globu, dokonujace sie w terazniejszych przesileniach, ,,podrzutach hi-
storii”. W takim, z grubsza tu nakreslonym, rozumieniu choroby, Krasinski
jawi si¢ jako wyznawca medycyny romantycznej. Jak pisata Plonka-Syroka:
»W programie fizjologii romantycznej podstawowym organizmem jest wszech-
$wiat, ozywiona Calto$¢ (makrokosmos), ktorej elementami sg poszczegdlne
poziomy struktury bytu”*°. W tym ujeciu, inspirowanym brownizmem, jed-
nostka ,,odbiera” bodzce ptynace z kosmosu, natomiast jak podkreslat to
Lorenz Oken, naturalne sity, jak magnetyzm, elektryczno$¢, eterycznos¢ — kto-
rymi zywo interesowat si¢ Krasinski — bedace przejawami dziatania ducha
w naturze, moga by¢ odbierane przez jednostke za posrednictwem ukladu ner-
wowego”'. Koncepcje Okena rozbudowat Carl Gustav Carus, zwracajac uwage
na role ukfadu nerwowego dla prawidtowego odbioru bodzcéw przenikaja-
cych z zywego i poddawanego nieustannym metamorfozom wszechswiata.
Zaburzenia funkcjonowania uktadu nerwowego bylyby tylez skutkiem, co
przyczyng choroby; przyczyna - jesli sity duchowe tkwigce w naturze od-
dzialywalyby na jednostke, powodujac jej dysharmonie, skutkiem - o ile
bowiem ,,zakléceniu” ulega nadrzedny wobec cztowieka porzadek Catosci,
choruje tez on sam, odbierajac owe ,,zakldcone” bodzce*. Choroba jest w tym
ujeciu zjawiskiem pozasomatycznym, zakorzenionym w rzeczywistosci me-
tafizycznej, jest bytem oderwanym od jednostki, odsytajacym do owego
wyzszego, ponadnaturalnego porzadku®. Choruje planeta, i choruje cztowiek
- na zasadzie analogii, bezposredniego wplywu makrokosmosu na jednostke.

W jednym z listow Krasinskiego mozemy przeczyta¢ pewne ogdlniejsze
sformulowania poety, odnoszace si¢ do dwczesnych standardéw medycz-
20 B. Plonka-Syroka, Niemiecka medycyna romantyczna, s. 244.

21 Tamze, s. 313.
22 Tamze, s. 337.
23 Tamaze, s. 229.
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nych. Odrzucal on bowiem medycyne wloska i francuska, oparte na doswiad-
czeniu i standardzie somatycznym, opowiadat si¢ natomiast za niemiecka me-
dycyna romantyczng, ktdrej reprezentantem mial by¢ jego osobisty lekarz
Chelius. W 1845 roku pisal do Delfiny Potockiej:

Ale d[okt]or niemiecki, o§wiecony i gleboki, niezbedny dla niej. Wlosi to zwierzeta w me-
dycynie, Francuzi za$ o duchu w sztuce lekarskiej nie wiedza. Empirycy, Doswiad-
czynscy, materialiSci, a wreszcie ignoranty, bo o Vichy tylko styszeli, natur péinocnych

naszych nie znajg, lecza sposobami obrzydtymi naturom naszym, Niemcy zas, osob-
liwie nadrenscy, wszystko znaja i wiedza. Na srodkowym punkcie wszechnauki i wszech-

doswiadczenia stoja. (LDP 11 676)
7

A jednak, w owej specyficznej konstrukgji fabut ciala i choroby, ze odwo-
tam sie do $wietnych analiz Bienczyka, tu i tam przenikaja $lady innego jesz-
cze dyskursu - powigzanego z dokonujacym sie procesem odchodzenia od
standardéw niemieckiej medycyny romantycznej ku medycynie somatycznej
(opisanym w ksigzce Plonki-Syroki) - ktéry mozna okresli¢ mianem dyskursu
somatycznego. W przytoczonym liscie Krasinski w istocie zwraca uwage na
eklektyczny charakter medycyny niemieckiej i tym samym potwierdza doko-
nujacy sie¢ w niej dw proces przejécia ku zwyciestwu ujecia somatycznego.
Jest to wszakze $lad dokonujacej si¢ zmiany, ktora w latach pigédziesigtych

- mimo iz zasadnicze ramy dyskursywne pozostang te same — bedzie jednak
powoli narastala i modyfikowala dotychczasowy dyskurs poety. Mozna to
przesledzi¢ na obszerniejszym materiale epistolograficznym.

DWA CIALA POETY

Na przefomie 184111842 roku w liscie do Adama Soltana pisal poeta — czy aby
wylacznie o swoim stanie zdrowia?

Cierpi¢ niestworzone awantury tyczace sie¢ hemoroid, nogi mi si¢ poranily i popu-
chty, chodzi¢ nie moge, tymczasem ruch tylko mi zbawcg. Bez ruchu coraz lepiej grzaz-
ne, to $ledziona, to serce, to watroba si¢ klaniajg. Oczy lepiej, ale cata waga zlego prze-
niosta si¢ do zotadka, i tam stacza te bitwe, ktéra po wielu marszach i przeciwchodach
narescie zwyciezy moj mikrokosm i rzuci go w pyt ofiarniczy makrokosmowi! Duch
wtedy sam si¢ stanie makrokosmem, tj. obejmie, ogarnie, co Bég i natura!

(LAS 416)

Kolejny raz ujawnia si¢ przekonanie Krasinskiego o korespondencji mie-
dzy ciatem a kosmosem. Ale w tym liscie, w jego dalszych partiach, pojawi
sie istotny kontekst myslowy dla przedstawianych tu rozwazan o chorobie
obejmujacej caly organizm, a ogniskujacej sie w zotadku. Dlaczego tam? Bien-
czyk pisal, ze ,,[...] osrodkiem rzadzacym ciatem jest tu zoladek, miejsce
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wlasnie przemiany, ruchu, a nie stabilnosci, ustalonego ksztattu™*. Dla Fran-
cois Broussaisa, stawnego w epoce francuskiego medyka, prawie wszystkie

stany zapalne i choroby (jak gruzlica, zapalenie ptuc, syfilis) byty ,,niczym in-
nym jak stanami zapalnymi na tle Zoladkowo-jelitowym, ktdre nalezy leczy¢

ograniczaniem pokarmow (metoda osfabiajgca) oraz naturalnie przystawia-
niem pijawek”, jak komentuje wspotczesny historyk™. Dla Krasiniskiego wszak-
ze, ta ,,bitwa” toczona w zotgdku*® — powtorzmy za poetg ,,zwyciezy moj mikro-
kosm i rzuci go w pyl ofiarniczy makrokosmowi” - jest zapowiedzig innych

zgota wydarzen. Co znaczy, ze - jak czytamy w dalszej czesci listu — w kosmo-
sie coraz bardziej uobecniajg si¢ zapowiedzi zblizajacej si¢ ,trzeciej sfery™
Czynu. I cialo - przynalezace do epoki drugiej, epoki Woli, musi przeisto-
czy¢ sie w inne zgofa ciato: odczuwajace 6w kosmiczny charakter dokonujacej

si¢ zmiany, a droga do tego wiedzie przez chorobe. I w mysli Krasinskiego uo-
becnia si¢ owo inne jeszcze cialo, a wlasciwie zapowiedz ciala ,trzeciej epoki™
jego ksztalty kresli w listach do Delfiny Potockiej, jego wyobrazenie przed-
stawi w Przedswicie.

Mozna byloby powiedzie¢, ze w ramach dyskursu o ciele i chorobie Kra-
sinski wyréznia dwa ciata: jedno, to jest to cialo cierpiace, sktadajace sie
z watroby, serca, zoladka, nerwdw i mézgu. I drugie cialo — w tym materialnym
zawarte, jakkolwiek polgczone tajemng wigzig z makrokosmosem, bedace
zapowiedzig cial przemienionych ,trzeciej epoki™ eterycznych, poruszanych
drganiem kosmosu. To drugie cialo, bedace w pierwszym — postawmy istotne
pytanie, czy ono choruje?

Epistolografia Krasinskiego dostarcza wielu dowodéw na duchowo-cie-
lesne postrzeganie ja, lecz réwnie niezliczone symptomy choroby dotycza
jednakowoz ciata ,,pierwszego”. I cho¢ wiele pisze o melancholii jako do-
$wiadczeniu sprzezonym z kryzysami ciala — zauwazajg 6w zwigzek takze
inni adresaci jego listow, wsrdd nich zwlaszcza zona poety w swej korespon-
dencji - to kuracji poddawane jest cialo ,,pierwsze”. To dos¢ charakterystycz-
ne, Ze na poziomie notacji epistolarnych Krasinskiego bola oczy, nogi, zola-
dek, ,muszkuly”. Czy boli cialo ,,drugie”? Jednak boli. Boli ,,nerwami”, ktdére

24 M. Bienczyk, dz. cyt., s. 76.

25 G. Cosmacini, Lekarz, w: Czlowiek romantyzmu, pod red. F. Fureta, przel. J. Lukasze-
wicz i J. Ugniewska, Warszawa 2001, s. 202.

26 Warto przytoczy¢ $wiadectwo pozostawione przez zong poety, ktora w jednym z lis-
tow z 1858 roku pisata o chorobie Krasinskiego: ,, Teraz zoladek jest siedzibg tej cho-
roby, ktéra u niego raz rzuca si¢ na oczy, to znéw na mozg, na piers lub kregostup,
a ktdra zwyciezona w jednym miejscu wybiera sobie inne pole bitwy” (LEK I1I 254).
I Krasinski, i jego Zona, piszac o chorobie, operuja podobna militarng metaforyka — cho-
roba to bitwa, przeciwnika mozna wigc pokona¢ albo on zwyciezy pacjenta.
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odczuwajg zaburzony rytm kosmosu i zarazem sg ,zapowiedzig” dokonuja-
cej sie w ciele zmiany. Boli tez mézgiem, watroba, sledziong — bo to w tych na-
rzadach dokonuje si¢ pewien niejasny i niejawny proces przeksztalcania ciata
w owo cialo inne, zapowiadajace ciala przemienione ,trzeciej epoki™

Dopiero cudami, gdy w ciele co$ nadzwyczajnego sie przetwarza, ale do takich prze-
tworzen trzeba przygotowania, trzeba rozdrazenienia najwyzszego. Dochodzim, docho-
dzim wszyscy do takowego, i wkrotce cuda sie zaczng u nas pokazywa¢. Ciala nasze
drgac beda [...]. Czy nie czujesz, ze ku temu si¢ nerwy maja?

(LDP III 418)

W tym wywodzie Krasinski podkresli, ze ,,oczywiscie cuda si¢ na cialach,
nie duszach okazujg” (LDP III 418). Ciala - cierpigce, ,rozdraznione” nerwowo,
chorujace - sg wigc jakby niezbedne dla kosmicznej zaiste przemiany czyli
ozdrowienia, polegajacego na przeistoczeniu w cialo ,wyaniotowane”, jakie
na swoich plétnach przedstawial Ary Scheffer, odnajdujacy z kolei w swoim
ciele - jak czytamy w jednym z listéw — 6w tajemny ,elektryczny fluid” (LRA I
556) przenikajacy kosmos, przynoszacy zapowiedz innego ciata:

Boskie piekno staje si¢ w nas cialem i krwia lub raczej $wiatlem, elektrycznoscia, kolo-
rem, dzwiekiem, muzyka, drganiem — potem wieczna milo$¢ pociaga nas coraz wyzej,
coraz bardziej naprzoéd.

(LRAT559)

Tak pisal poeta w potowie lat czterdziestych XIX wieku. I jakkolwiek sam

— konsekwentnie — ujmuje swoja chorobe w innych kategoriach, blizszych po-

jeciom medycyny romantycznej, to gdyby wnioskowac z listéw z ostatnich lat

zycia Krasinskiego, napisanych przez poete (i jego zone), uderzajaca cecha dys-

kursywizacji choroby bedzie coraz wyrazniejsze lokowanie jej w kategoriach

somatycznych: ostabiania poszczegoélnych narzadow i calego organizmu. Czy

jednak byloby to réwnoznaczne z przechodzenia pacjenta (i jego lekarza) na

pozycje blizsze ujgciom somatycznym? Trzeba zachowac tu duzg ostroznosc.
Dokonujacy sie powoli proces ,modernizacji medycyny”, ktdrego istotg

[...] bylo stopniowe przyjmowanie przez mys$l medyczng poszczegélnych krajow eu-
ropejskich ukierunkowania somatycznego i anatomicznego, a takze opartego na pod-
stawach empirycznych modelu poznania. Modernizacje medycyny pojmowano takze
jako proces stopniowej eliminacji przestanek metafizycznych z wewnetrznej struktury
pojeciowej medycyny, prowadzacy do ,,odczarowania choroby” i nadania jej wymiaru
naturalistycznego.”

- moze by¢ pewng ramg kontekstualng dla pojawiajacych sie — warto to podkres-
li¢ - jednakowoz odmiennych od wczesniejszych wyobrazen o ciele i chorobie.

27 B. Plonka-Syroka, Niemiecka medycyna romantyczna, s. 168.
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Postepujace wyniszczenie organizmu sprawialo, ze chociaz Krasinski stale
pisze o rownoleglej, by tak rzec, chorobie ciala i duszy, to reakcje somatyczne
nie pozostawiajg ztudzen®. Cierpi cialo, za$ cierpienie nie zawsze bedzie miato
wzniosly charakter. I chociaz bedzie pisat o wiekszym cierpieniu wynikajagcym
z melancholii, to cierpienia ,cielesne”, jak je okreslal, nie pozostawiajg ztudzen:

[...] dostalem napadu straszliwego na pecherz, przez 4 godziny tarzatem sie, w nie-

boglosy ryczac, po podtodze. (LACI 660)

Od dni 15-tu mam grype, ktdra nie chce si¢ skoniczy¢ i meczy mie niestychanie, ro-

zum odejmuje, pozbawia zmysiow prawie wszystkich i ptuca psuje znakomicie. Cier-

ie mocno.
pie (LACI713)

Moj drogi! To byt wrzéd w gruczole pod pacha. Pekl i mineto. Lecz teraz co innego
— kaleka sie statem i od kilku dni chodze na kuli pod lewg pacha, a na kiju w lewej rece.
Napadu podagry w kolano dostalem. [...] Cierpie ogromnie cielesno — nie moge bez
ryku wstad ni usig$é, ni przewrdcié sie w t6zku - ale to lepsze od melancholii.

(LACT 724-725)

To pewna czgs$¢ znacznie obszerniejszej calosci. Jak mozna si¢ zorientowac,
dokonuje si¢ tu pewna zmiana i w mysleniu, i w pisaniu o chorobie. Choroba
jest odzierana ze wzniosto$ci, uzyskuje charakter fizjologiczny - Krasinski
nie szczedzi swym adresatom, zwlaszcza Jerzemu Lubomirskiemu i Augustowi
Cieszkowskiemu szczegdtow wiasnie fizjologicznych, czgsto przy tym utrzy-
manych w nowej poetyce diagnozy lekarskiej. Cos tu si¢ zmienia — jesli porow-
namy nizej przytoczone fragmenty z wczesniej cytowanym listem do Delfiny
Potockiej, w ktorym poeta przybieral poze romantycznego lekarza: ciala i duszy.
Tu jest inaczej. Cialo cierpigce nie odsyla bowiem do koncepciji ciata przemie-
nionego, nie méwi si¢ o duszy, lecz o ptynach, uptawach, stawach, zapaleniach:

Moj drogi! Dzieki Ci za recepte na podagre, ale niestety juz nie z podagrag mam do
roboty, jedno z czymkolwiek gorszym daleko. W skutku bowiem pierwiastkowego
napadu podagrycznego wyrobilo sie zapalenie w samym stawie (articulation) kolana
i nastgpilo znaczne bardzo wycedzenie si¢ (exsudation de synovie) tego ptynu niejas-
nego, ktéry napelnia stawy kolanowe. Stan takowy zwan jest: zapaleniem reumatycz-
nym ostrym (Inflammation rhumatismale aigué) ileza w nim dwa niebezpieczenstwa,
gdyby nieostroznie si¢ do niego czlowiek miat lub niedobrze si¢ nan leczyt: 1-mo moz-
na na zawsze postrada¢ wladze w kolanie, 2-do takie zapalenia stawéw kolanowych

28 Mozna pokusi¢ sie o stwierdzenie, Ze w romantycznym doswiadczaniu choroby fun-
kejonuja owe dwa porzadKki: dolegliwosci fizycznych, jak chociazby béle z¢bow, przewija-
jace sie stale w korespondencji filomatéw i cierpien duszy, majacych swéj wykltadnik
organiczny - jak ,,bajroniczny bél glowy”. Zob. L. Libera, Choroby wilerisko-kowieri-
skie, w: tegoz Mickiewicz i medycyna..., s. 89.
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szczegolny maja zwiazek z sercem i lubig czasem nagle przenosic si¢ do serca, a wtedy
zle. Walther, tu z Drezna przybyly [...] odkryt to wszystko, nakazal mi jak najspokoj-

niejsze lezenie i merkuriuszowa mascig oblepil mi kolano.
(LACTI731)

Opisywaltem Ci pozawczoraj stan mego zdrowia — od 1%2 miesigca znéw ukazujace
sie w ogromnej obfitosci uptawy, i zapowiadatem Ci, ze w tych dniach operacja mi Che-
lius zrobi. Chelius zdumiony, ze wrescie olej ten na wierzch wyszedt i ze cho¢
Lallemand zaprzeczyt, jednak tak jest. Lecz teraz powiada, Ze rozumie wrescie stan
moj caly i wszystkie jego niepojete anomalie, zwane niegdy§ br akie m woliwe mnie.

(LJL 606)

73

By¢ moze nie nalezy przecenia¢ stowa ,,niegdys”, ktére poeta wlozyl w usta
Cheliusa. Ale, kto wie, moze bylby to wazny trop wskazujacy na dokonujaca
sie zmiang standardéw medycyny w postrzeganiu choroby. Doktor ,,niegdy$’
ten stan nazwalby ,,brakiem woli”, wskazujgc tym samym na psychosoma-
tyczne rozumienie choroby. Obecnie - obserwujac ,,0lej ten”, ktéry wydoby-
wa sie z ciata Krasinskiego, bedzie moze bardziej leczy¢ cialo niz chorujaca
dusze romantycznego poety.
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ABSTRACT

ZYGMUNT KRASINSKI TAKING THE WATERS

The article presents Zygmunt Krasinski’s experiences and feelings con-
nected with his illness in the context of the medical civilisation of his
time. His stays in numerous health resorts and the water therapies which
he receives there (hydrotherapy and balneotherapy) are regarded as mani-
festations of a broader phenomenon, namely a transition from German
Romantic medicine to the standards of somatic medicine which emerged
in the middle of the nineteenth century. Discursive evidence of his ill-
ness, obtained from the poet’s epistolary sources and from his wife’s
letters, was analysed in this aspect. On the one hand, due to parallel treat-
ment of the body and the cosmos (an illness as a disharmony of the two
orders), the ailing body and a troubled soul were understood to be a pre-
requisite for a spiritual metamorphosis of man and the world. On the
order hand, there emerged an attempt to approach an illness from a so-
matic perspective, which was concurrent with the change of the medi-
cal standards of that time - an illness was no longer a domain of the ro-
mantic sublime, it became a physiological experience. In spite of the
trend, however, Krasifski remained a supporter of perceiving his illness
in a romantic way, with spiritual sphere regarded as superior to somatic
sensations.
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German Romantic medicine, somatic medicine
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