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ODZNACZENIA
ZAKLADU ZDROJOWO-KAPIELOWEGO
W KRYNICY.

———we——

Na wystawie przyrodniczo-lekarskiej w Krakowie 1881
medal bronzowy.

Na miedzynarodowej wystawie balneologicznej
w Frankfurcie n/M. 1881

medal bronzowy.

Na wystawie rolniczo-przemystowej w Krakowie 1887
list pochwalny.

Na wystawie przyrodniczo-lekarskiej w Krakowie 1891
medal srebrny.

Na wystawie krajowej we Lwowie 1894
medal zloty.

Na wystawie przyrodniczo-lekarskiej w Krakowie 1900
najwyzsze uznanie: dyplom honorowy.
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Pierwsza wzmianka o Krynicy. — Styx v. Saubergen. — Nabycie zdroju
gléwnego przez Rzad w r. 1800. — Upadek Zakladu. — Zastugi prof.
Dra Dietla dla Krynicy. — Dr. Michal Zieleniewski. — Rozbiory chemi-
ezne zdrojéw. — Budowa lazienek i chodnika krytego. — Kolej Zelazna. —
Zygmunt Sokolowski. — Zaklad wodoleczniczy. — Dworzee zdrojowy. —
Komisya z r. 1889. — Oddanie spraw Zakladu referentowi sanitarnemu
Namiestnictwa. — Starania p. protomedyka Dra J. Merunowicza o dalszy
rozw6j Zakladu. — Odwiedziny p. Namiiestnika w Krynicy. — Projektowane
inwestycye. — Odstonigcie pomnika Dietla 1900 r. — Antoni Mravincsics.

Pierwsza wzmianke historyczna o zdrojach krynickich
majdujemy w dziele ks. Gabryela Rzaczyriskiego
z r. 1721 p. t.: yHistoria naturalis curiosa regni Poloniae“
(str. 123), gdzie autor wspomina ogélnikowo o istnieniu Zrédet
wéd kwasnych leczniczych w dobrach muszyriskich, naleza-
cych do biskupéw krakowskich. Ten sam autor w dziele
p.t.: wAuctuarium historiae naturalis curiosae regni Poloniae“
z r. 1745 wymienia wyraZnie, ze »in Muszyna et Krynica
pagis episcopatus Cracoviensis acidulae sunt in frequenti
usu, prosunt potantibus¢. Wskazuje wigc na pewno, Ze juz
w tym czasie wody krynickie cieszyly si¢ powszechnem
i zasluzonem uznaniem w leczeniu réznych chordéb. Rok ten
nalezy przeto przyjaé jako datg, od ktdrej zaczyna si¢ historya
Krynicy jako zdroju leczniczego *).

*) Wedlug podania ludowego Zrédla krynickie znane juz byly kilka
wiek6w wezedniej. Z powstaniem Zrédla w Krynicy zwigzane sq nastgpu-
jace legendy:
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Z powodu jednak panujacych poddéwezas  stosunkéw
rozwoj Krynicy zostal jeszcze na dlugie lata wstrzymanym.

Nie znachodzimy tez nigdzie najmniejszej wzmianki
o Krynicy blizko przez pél wieku.

Po r. 1792 czeS¢ dawnej Polski, nazwana od tego
czasu Galicya, dostaje sie pod panowanie austryackie a cesarz
Jozef 1I. dobra muszyriskie, a z tymi i Krynicg, wlacza do
t. zw. funduszu religijnego i oddaje pod zarzad débr parnstwa.
Owczesny komisarz obwodowy z Nowego Sacza Styx
v. Saubergen, objezdzajac paristwo muszyriskie w spra-

»Bylo to za bardzo dawnych czaséw. Mlody rycerz, pan zamku
lezacego w poblizu miejscowosci, ktéra dzisiaj nosi miano Krynicy, uko-
chat pigkna pasterke¢ — wezwany jednak przez kréla sklada swa milo$¢
na oltarzu ojczyzny i spieszy bronié jej granic przed napadem tatarskim.
Mijaly lata, rycerz nie wracal. Az kiedy pickna pasterka, straciwszy na-
dzieje powrotu ukochanego, poswigcila swa mlodost i 2zycie Pannie Naj-
Swigtszej i w puszczy leSnej, w chatce przez nia zbudowanej, slala gorgce
modly za rycerzem, uslyszala opodal chaty glos, wzywajacy o ratunek.
Byl to glos mlodziefca, ktory wréciwszy szezeSliwie z wyprawy wojennej
w poszukiwaniu za pigkng pasterka zostal napadnigtym i zranionym przez
dzikiego zwierza.

Matko NajSwietsza ratuj! ~ zawolala przerazona pasterka.

I stala si¢ w puszczy jasno$é wielka — z wysokosci niebios zstg-
pita Panna NajSwigtsza i zaprowadziwszy dziewcze do Zrédia, ktére cudo-
wnym sposobem wladnie obok wytryslo, rzekta: ,Obmyj ta woda rany
rycerza, a przywrocisz mu zdrowie i Zyciev.

Od tego czasu rosla z dniem kazdym slawa Zrédla cudownego,
a zarazem rosla niepomiernie i czeé¢ dla Panny Najéwielszej, za ktérej
sprawa ten zdréj powstal, tak, iz zly duch, wielce tem zaniepokojony,
+ postanowil go przywali¢ glazem i w ten sposob zagubié. Nie dopuscila
tego jednak Opickunka zdroju. Kiedy zly duch zblizal si¢ juz do Zridla,
zapial nagle kur, czem przestraszony upuscil skalg i spiesznie si¢ oddalil.
Skala ta niezwyklego ksztaltu i wielkosci, »dyabelskim kamieniem* nazwana,
znajduje si¢ do dnia dzisiejszego na gérze Jaworynie, obok Krynicy polo-
zonej. Na pamigtk¢ za$ powstania i uratowania zdroju cudownego posta-
wiono w parku, tuz nad Zrédlem, posag wedlug rysunku A. Grotigera,
w kamieniu wykuty, wyobrazajacy posta¢ Bozej Rodzicielki.
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wach sluzbowych przybyl i do Krynicy, a poznawszy wazno§é
zdroju Krynickiego, nabywa go na wylaczna swoja wlasno$é
wraz 4.920 sazni kwadratowych gruntu, w posrodku ktérego
bije dzisiejszy zdréj Gléwny, za ceng 240 zlotych polskich —
poczem polecit natychmiast ujy¢ zdréj w drewniang cem-
brzyng i wystawil pierwszy dom drewniany na uzytek przy-
bywajacych tu leczy¢ si¢ chorych. W ten sposéb zalozono
pierwsze podwaliny pod przyszly Zaklad zdrojowo-kapielowy
w Krynicy.

W tym czasie ukazuje si¢ pierwszy rozbior Zrédet mine-
ralnych krynickich, dokonany przez Hacqueta, radce gor-
niczego, i ogloszony w r. 1706 w Norymberdze w dziele
p. t: »Neueste physicalische Reisen in den Jahren 1788
1705 durch die dacischen und sarmatischen Karpathen«.

Juz po siedmiu latach zmuszony przenie$¢ si¢ do Bialy
na mocy umowy, spisanej w dniu 17 czerwca 1800 r., odste-
puje Styx v. Saubergen swa wlasno$¢ zarzadowi doébr
religijnych za ceng 150 zlr, stawiajac przy tem warunek,
aby Rzad i nadal uzyczal opieki zdrojowisku i przyczynial
si¢ do jego rozwoju.

Warunku tego éwczesny Rzad stara si¢ wszelkiemi sitami
nie dotrzymaé, Zaklad zaniedbuje i oglada sie za dzierzawca,
ktérego zresztq na razie znale$¢ nie moze. Nastepuje okres
czasu dlugi, bo do r. 1852 trwajacy, w ktérym Zaklad zdro-
jowy pomimo uznanej juz skuteczno$ci swych wdd, nietylko
nie moze zaja¢ odpowiednio wybitnego stanowiska w rzedzie
pokrewnych mu zakladéw, ale poczal si¢ chyli¢ ku upadkowi.
. Doszto wreszcie do tego, 2¢ w r. 1852 postanowil Rzad
krajowy zwinaé Zaklad zupelnie.

W tej chwili krytycznej znalazla Krynica wybawce
w osobie profesora Dra J. Dietla, ktéry przeSwiadczony
0 znakomitej wartosci jej Zrédel mineralnych, zdolal u éwceze-
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snego prezydenta Rzadu zachodniej Galicyi hr. Mercan-
dina wyjedna¢ odwolanie wyroku zaglady, wydanego na
Krynic¢ i zainteresowaé go nig do tego stopnia, ze tenze
osobiscie przybywa tam w r. 1854 i zarzadza na miejscu
najkonieczniejsze ulepszenia.

Zrodlo gléwne i deptak kryty w r. 1820,

Réwnie troskliwego opiekuna znalazt Zaklad w naste-
pnym prezydencie krajowym hr. Clam-Martinitzu.
W roku 1856 wysyla on do Krynicy komisye z profesorem
Drem Dietlem na czele, ktéra wypracowawszy szczego-
lowy plan reorganizacyi Zakladu, przedstawila go wladzy.
Wedlug tego to planu Rzad przez caly szereg lat stopniowo
wprowadzal w Zakladzie rézne ulepszenia.
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Doniostym wypadkiem dla zakladu bylo mianowanie
lekarzem zakladowym w r. 1857 Dra Michala Ziele-
niewskiego, ktéry bez prerwy 30 lat pozostajac na tem
stanowisku, przez swa niezmordowana pilno$¢, umiejetne
i zreczne zastosowanie swej wiedzy fachowej, wreszcie przez
liczne, bo przenoszace liczbe stu, prace o Krynicy przyczynil
si¢ w znacznej mierze do tego, ¢ Krynica w niedlugim
czasie zajela jedno z pierwszych miejsc wéréd zdrojowisk
polskich.

A teraz przejdZmy w porzadku chronologicznym tylko
najwazniejsze wydarzenia w historyi Krynicy i te wszystkie
ulepszenia, ktére w mys$l wnioskéw komisyi z r. 1856 zapro-
wadzal zarzad powoli w Zakladzie krynickim. W r. 1859
ujeto zdréj Gléwny w cembrzyne z granitu, a chemik
Aleksandrowicz dokonuje pierwszego Scistego rozbioru
wody ze zdroju Gléwnego.

W r. 1860 zaprowadzono napehianie flaszek woda
mineralna — do sprzedazy przezhaczona — wedlug ulepszo-
nego sposobu Hechta.

W r. 1865 wystawiono kaplice zakladowa rzymsko-
katolicka.

W tym samym roku zyskuje Zaklad nowy znakomity
czynnik leczniczy w postaci szczawy sodowo-magne-
~zyowo-zelazistej ze zdroju Slotwirskiego, ktérej roz-
bioru chemicznego dokonal prof. Dr. Stopczanski.

Skutkiem dlugich i niezmordowanych zabiegéw prof.
Dra Dietla przystapil Rzad w r. 1866 do budowy tak nie-
zbednie koniecznych nowych lazienek mineralnych, ogrzewa-
nych sposobem Schwartza. Kazienki te, wedlug wskazo6-
wek prof. Dra Dietla a pod kierownictwem architekty
Ksigzarskiego, wybudowano kosztem 150.000 zir.
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W r. 1872 wybudowano przy zdroju Gléwnym ozdobny
chodnik kryty kosztem 24.000 zr.

Od tego czasu datuje si¢ powolny, ale nieustanny wzrost
Krynicy. Poczynaja sie¢ zjawiaé¢ i prywatni przedsiebiorcy,
ktérzy w miejsce domkéw wiesniaczych buduja liczne wille
i hotele takie, ze wiele z nich mogloby stanowi¢ ozdobe

Prof. Dr. J. Dietl.

kazdego europejskiego zdrojowiska. Zaklad zyskuje sobie
rozglos 1 zaufanie ogdlne; frekwencya zaczyna si¢ znacznie
zwiegksza€, zwlaszcza od wybugowania w r. 1876 kolei zela-
znej Tarnowsko-Leluchowskiej, ktéra stworzyla
wygodne polaczenie Krynicy z calg siecia kolei galicyjskich,
a przez te z Krélestwem Polskiem i Wegrami.

W r. 1873 obejmuje zarzad zdrojowiska Dyrekcya débr
pafistwowych we Lwowie i ustanawia pierwszym zarzadca
zdrojowym p. Zygmunta Sokolowskiego. Za czaséw



jego urzedowania powstaje w r. 1880 osobny okazaly budy-
nek na lazienki borowinowe.

W r. 1884 przybywa zaklad wodoleczniczy na Janéwece,
ktérego kierownictwo powierzono Drowi Henrykowi
Ebersowi, a w r. 1880 nowy wspanialy ‘dom zdro-
jowy wybudowany kosztem 200.000 zir. przez architektéw
Niledzielskiego i Zawiejskiego.

Dr. Michal Zieleniewski.

Réwnoczes$nie dzigki usilnym staraniom ksieznej ] a-
dwigi Sapiezyny i Jézefa hr. Meciniskiego, po-
wstaje przy ulicy Lipowej piekny kosciél rzymsko-katolicki
w stylu odrodzenia wedlug planéw A. Zawiejskiego.

Powstaja wreszcie prywatne pensyonaty p. E. Burzy -
skiej, wdowy po prof. Uniw. Jagiell, dla pan, pensyonat
hydropatyezny Dra H. Ebersa i pensyonat Dra B. Skér-
czewskiego, wszystkie cieszace sie zasluzonem uznaniem,
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i hotele, z ktérych szczegdlniej hotel »Trzech R6z« p. Zna-
mirowskiego bywa bardzo licznie odwiedzanym.

W r. 1888 ustepuje Dr. M. Zieleniewski z posady leka-
rza zakladowego, a nastepea jego zostaje Dr. Leon Kopff.
Krynica w tym czasie stala si¢ juz pierwszorzednem nietylko
krajowem, ale polskiem zdrojowiskiem — liczba gosci do-
chodzi juz 5.000 oséb rocznie — byt jej i rozwéj dalszy
zapewniony, tem wigcej, gdy z pominieciem wzgledéw na
wlasng korzy$¢ do tego samego celu poczely zmierzal i usi-
lowania Rzadu, bedacego wlascicielem Krynicy. Dowodem
tego powolana przez Ministerstwo rolnictwa w dniu 4 wrze-
$nia 1889 r. komisya, w sklad ktérej wchodzili starosta nowo-
sadecki Friedrich, prof. Dr. E Korczyiiski, prof.
Dr. A. Mars, radca Namiesnictwa Dr. J. Merunowicz,
sekretarz Ministerstwa rolnictwa Dr. Fryd. Wazl i inni.
Komisya, zbadawszy braki i wady zdrojowiska, przedliozyla
wladzom wnioski zmierzajace do ich usuniecia.

W r. 1803 sprawy Zakladu wylaczono z pod zarzadu
débr paristwowych, a oddano je w rece najbardziej odpo-
wiednie referenta sanitarnego c. k. Namiestnictwa. Okoliczno$¢
ta dla przyszlodci i rozwoju Zakladu posiada pierwszorzedne
znaczenie, a dodatnie skutki tego zarzadzenia dla zdrojowi-
ska poczely si¢ w niedlugim czasie wybitnie zaznaczac.

Wiladze krajowe, a w szczegdlnosci referent dla spraw
sanitarnych c. k. radca Namiestnictwa p. protomedyk Dr. J 6-
zef Merunowicz otoczyl troskliwa opieka Zaklad kry-
nicki, stara si¢ w dalszym ciggu o zaprowadzenie inwestycyj
i ulepszei majacych przedewszystkiem na celu podnies¢
zdrowotno$¢ zdrojowiska. I tak: w ostatnich latach
wybudowano nowe doly kloaczne i zarzadzono usuwanie
odchodéw za pomocy przyrzadu Tallarda (1895 r.), wybu-



Widok pélnocnej czesci Krynicy,



dowano dom izolacyjny dla choréb zakaznych (1898 r.),
a wreszcie sprowadzono do Zakladu doskonala
wode Zrodlana do picia wodociagiem 3 kilo-
metry dlugim (1900 r.).

Pomnik prof. Dra J. Dietla.

Skutkiem niespodziewanej a bardzo licznej frekwencyi
zabraklo na kapiele wody mineralnej, czerpanej dotad tylko ze
rodla Gléwnego, lazienki mineralne i borowinowe okazaly
si¢ za szczuple i zachodzila obawa, Ze réwniez i ilo$¢ pokoi
okaze si¢ niewystarczajaca. | tym brakom staral sie Rzad
rowniez zapobiedz przez urzadzenie na razie 7 nowych kabin
kapielowych na I-em pietrze w lazienkach mineralnych, przez
ujecie 7rédla Jozefa (przedtem Dudzika) i sprowadzenie tegoz
wody rurociggami do lazienek — i przez wybudowanie dwdch
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doméw murowanych ,Korona* i ,Berlo, razem o 51 po-
kojach, [ktére pod kazdym wzgledem odpowiedzie¢ moga
godnie wszelkim wymogom hygieny i wygody.

Donioslym wypadkiem w historyi Krynicy byly w roku
19000 odwiedziny Jego Ekscelencyi p. namiestnika hr. Pi-
ninskiego, ktéry w towarzystwie radcy Namiestnictwa
Dra J. Merunowicza zwiedzal szczegélowo caly Zaklad
krynicki i przyrzekl swoje poparcie celem usunigcia niedo-
statkéw i brakdéw, jakie jeszcze istnieja. Wolno praktykujacy
lekarze w Krynicy mianowicie: Doktorowie Cercha, Kmie-
towicz, Lorentski i Wasowicz skorzystali z odwie-
dzin Namiestnika w Krynicy i na posluchaniu wreczyli mu
przez siebie wypracowany memoryal w sprawie dalszych
ulepszen i inwestycyj, nieodzownie potrzebnych.

Niektére z tych postulatéw maja by¢ juz w najkrétszym
czasie przeprowadzone.

| tak: z gléwniejszych inwestycyj na wniosek uczyniony
przez p. protomedyka Dra Merunowicza i radcg mini-
steryalnego Dra Wazla do c. k. Ministerstwa rolnictwa
maja by¢é juz w r. 1901 rozszerzone lazienki mineralne i bo-
rowinowe, ma by¢ postawiony nowy zaklad hydropatyczny,
zaprowadzone sztuczne kapiele mineralne z dodatkiem kwasu
weglowego plynnego, a woda ze 7Zrédla J6zefa, ktdrej roz-
bioru dokonat w pracowni prof. Dra Olszewskiego docent
Uniw. krak. Dr. Lemberger, ma by¢ oddana do uzytku
leczniczego.

W dniu 28 lipca 1900 r. Swigcila Krynica niezwykla
uroczystos¢. Odslonigto mianowicie pomnik meza najwiecej
zashuzonego dla Krynicy i zdrojowisk krajowych, §. p. prof.
Dra Jézefa Dietla. Do u$wietnienia uroczystosci przy-
czynila si¢ obecno$¢ czterdziestu kilku lekarzy z p. protomed.
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Merunowiczem na czele, ktérzy po Zjeidzie lekarskim
w Krakowie zwiedzali Krynice.

Ten krétki szkic historyi Krynicy nie bylby zupelnym,
gdybym nie wspomnial jeszcze, Ze po ustapieniu p. Z. Soko-
lowskiego z urzedu zarzadcy zdrojowego nastepca jego zostat
mianowanym p. Antoni Mravincsics, sekretarz c. k.
Namiestnictwa.

Wielce dodatnia dzialalno$¢ i prawdziwie mréwcza
praca, widniejaca na kazdym kroku, czy to w administracyi
tak obszernego Zakladu, czy to w obejSciu z leczacymi sie,
ulatwianiu i uprzyjemnianiu im pobytu zyskala mu ogdlne
uznanie.

See—



Geologia Krynicy. — Sposéb powstawania zdrojéw mineralnych. — Polo-
zenie doliny krynickiej. — Lasy szpilkowe. — Ozon. — Srednia cieplota
powietrza. — Wiatry. — Wilgotnos¢ i cisnienie powietrza. — Zachmurze-
nie nieba. — Opady atmosferyczne. — Ogdlne cechy klimatu w Krynicy.

Na wielkim obszarze Karpat, rozciggajacym si¢ od Szcza-
wnicy az po Bardyéw po stronie wegierskiej, bija liczne
zrédla wody mineralnej, odznaczajacej sie niezwykla obfitoscia
bezwodnika kwasu weglowego. Pierwsze miejsce w szeregu
tych wéd nalezy si¢ bezsprzecznie wodom krynickim, tak ze
wzgledu na wielka zamoznos¢ Zrédel, jak niemniej ze wzgledu
na ich znang powszechnie skutecznos$¢ lecznicza.

Jak wogdéle wszystkie w tej czesci Karpat znachodzace
si¢ Zrédla, tak i Zrédla krynickie wytryskuja z pokladéw
piaskowca karpackiego, ktéry — jak wiadomo —
sklada si¢ z dwéch réznych formacyi t. j. z pokladéw kredy
i z najnizszej trzeciorzednej, t. z formacyi, eocefisko-
oligocenskiej. Dla nas waznymi sq dwa rodzaje tej
ostatniej, mianowicie poklad piaskowca karpackiego lupko-
wego i poklad lupku menilitowego, bo nam tiémacza sklad
chemiczny szczawy krynickiej.

Piaskowiec tupkowy odznacza si¢ tem, ze po-
jedyncze ziarnka piasku spojone sa lepiszczem, skladajacym
si¢ z marglu i z weglandw wapna, magnezyii Ze-
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laza. Te same skladniki spotykamy w szczawach krynickich,
a dostaly si¢ one do nich przez wylugowanie skal zlozonych
z piaskowca lupkowego, przez ktére przeplywa woda nasy-
cona kwasem weglowym.

Moga one réwniez by¢ przetworami wylugowanych
zwiazkéw mineralnych piaskowca lupkowego, powstalymi
dopiero w wodzie przez oddzialywanie na siebie wzajemne
zwiazkéw réznej sily chemicznej.

Sadzac z budowy pokladéw piaskowcowych w Krynicy
i opierajac si¢ na badaniach geologicznych Paula i Tie-
tzego, nalezy przypuszczal, ze pod powierzchnia leza i p o-
ktady tupku menilitowego, albo innych lupkéw
podobnego skladu. Mimo tego w szczawach krynickich wy-
stepuje dwuweglan sodu tylko w malej ilosci, a chlorku sodu
jest prawie brak zupelny. Okoliczno$¢ ta wytlémaczy¢ sie
da wedlug Szajnochy, plytszem pochodzeniem wody mine-
ralnej — na co by i cieplota zdroju wskazywala — albo
nawet wyczerpaniem si¢ chlorku sodu przez wieki trwajace
lugowanie pokladéw tupkéw menilitowych, co jest prawdo-
podobniejszem, bo popartem przez wigksza ilo$¢ w szcza-
wie krynickiej dwuweglanu wapna, trudniej rozpuszczalnego
w wodzie, a wiec wylugowanego w wigkszej iloSci dopiero
wiedy, gdy sole latwiej rozpuszczalne zabrane juz zostaly.

Wolny kwas weglowy jest natomiast wytworem gleb-
szych czeSci kuli ziemskiej, ktéry przez skaly porowate i szcze-
liny moze wydoby¢ si¢ z wnetrza na powierzchnie ziemi,
a dostawszy si¢ do warstw wodonoénych nasycaé wode,
tworzac w ten sposéb szczawy.

Pod cienka warstwa malo urodzajnej ziemi znachodzi
si¢ grubsza, lub ciefisza szutru i piasku, ulozona na skalach
piaskowca karpackiego. Uklad taki czyni ziemig latwo przepu-
szczalna, tworzac jakby naturalne dreny, ktérymi woda sply-
waé moze do potoku, co takze w wysokim stopniu wspiera po-
lozenie doliny krynickiej, w kierunku biegu potoku pochylonej.
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Wie§ Krynica lezy w Karpatach w obwodzie nowo-
sandeckim pod 20°57" dlugosci geograficznej (od poludnika
Grenvich) a pod 49°24' szerokodci pdinocnej, w dolinie
rzeczki Kryniczanki i jej doplywéw Czarnego po-
toku i Palenicy, oddalona 11 klm. od starozytnego
miasteczka Muszyny.

Jezeli miejsce, w ktérem stoi cerkiew bedziemy uwazali
za Srodek Krynicy, to sam Zaklad zdrojowwo - kapielowy
lezy juz prawie na pélnocnej granicy wsi, w waskiej dolinie,
biegnacej z poludnia ku pdinocy, zamknigtej od wschodu
Go6ra parkowa (741 m. n. p. m.), od zachodu pasmem
g6r, pokrytych przewaznie lasami i pastwiskami, o lagodnem
pochyleniu, z ktérych najwyzszy Urdy wierch (813 m.)
i dalej na zachéd polozona Jaworyna (1116 m.).

W miejscu, w ktérym Palenica wpada do Kryni-
czanki, dzeli si¢ dolina na dwa wezsze ramiona; z tych
pierwsze prawie pod katem prostym zbacza na wschéd
wzdluz biegu Palenicy, drugie szersze skierowanem jest nieco
ku péinocnemu zachodowi. Miedzy te dwa ramiona, o kacie
 rozwartym, wciska si¢ znowu caly szereg gér, jak Jasien-
nik (796 m.), Kotelnica (788 m). Huzary (866 m.) it d,
ktére stanowig naturalng ochrong od strony pdéinocnej. Od
poludnia dolina jest otwarta.

Dlugo$¢ doliny wynosi 6 klm. Zaczyna si¢ ona od
mostu na Muszynce, ktéra tworzy granice miedzy Kry-
nica a wioska PowroZnikiem. Wzniesienie n. p. m. w tem
miejscu wynosi 485 m. Od Muszynki dolina lagodnie,
ale stale podnosi si¢ wyZej i przy domu zdrojowym wznie-
siong jest 5088 m., przy kaplicy zakladowej 595 m. przy
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Zrédle za$ Slotwiriskim 602 m. n. p. m,; liczac przecigtnie
na 1 klm. wypada 628 m. wzniesienia.

Najblizsza okolica Krynicy pokryta jest lasami szpil-
kowymi. Na szczegdlniejsza wzmianke¢ zasluguja rozlegle
lasy, nalezace do ddbr parnstwa, rozciagajace si¢ z malymi
przerwami od Muszyny, az do Tylicza ku granicy wegierskiej
i las przewaznie szpilkowy na Goérze parkowej, dotykajacy
bezposrednio samego zakladu zdrojowego i jego gléwnej
arteryi deptaku.

Lasy te pomijajac, ze przyczyniaja si¢ do przyozdobie-
nia i tak z natury juz pigknego poloZenia Krynicy, maja
jeszcze z innych wzgledéw doniosle znaczenie. Sq one prze-
dewszystkiem ze wzgledéw klimatycznych waznym czynni-
kiem, gdyz reguluja wilgotno$¢ powietrza i jego cieplote,
ktéra w okolicach lesistych nie przedstawia tak znacznych
réznic dziennych, jak w okolicach bezle$nych — daja nietylko
ochrong w swym cieniu przeciwko palacym promieniom
slonica, ale stanowia zarazem silng zapore¢ przeciwko gwalto-
wnym wichrom i burzom — sa wreszcie gléwnym Zrédiem
ozonu.

Znaczenie ozonu pod wzgledem fizyologicznym nie
jest dotad dostatecznie wyjasnionem, a upatrywanie pewnego
zwiazku bezposredniego miedzy jego zawartoscia w powie-
trzu a ogélnym stanem zdrowotnym, nie zostalo uznanem
za stuszne. Najwigcej popartem jest zapatrywanie, ze dzialanie
ozonu polega gléwnie na jego wlasnosci silnego utleniania,
spelnia on wigc w powietrzu role $§rodka odkazajacego, ktéry
znajdujace si¢ w niem zarodki chorobowe spala i w ten
sposéb czyni je nieszkodliwymi.
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Powietrze w Krynicy zawiera do$¢ znaczne ilosci ozonu.
Na podstawie spostrzezeri stacyi meteorologicznej®) ilos¢ jego
wynosi w cyfrach przecietnych:

w miesigcu maju . . . . . 582
» czerweu .. . . 481

" (1o B0 R SN 5 ) ¢

" sierpniu . . . . 411

M wrzesniu . . . . 422
Srednio . . 462

Srednia cieplota powietrza w miesiacach le-
tnich jest prawie taka sama w Krynicy, jak w Szczawnicy,
a od Sredniej cieploty w Zakopanem wyzsza jest o + 3° C.
Réznica natomiast migdzy Srednig cieplota w Krynicy, a taka
sama okolic nizej polozonych w naszym kraju, n. p. Kra-
kowa, wynosi okolo — 1’5" C. Z powodu znacznego wznie-
sienia n. p. m. i rozleglego zalesienia najblizszych okolic
Krynicy, upaly nie sa tak wielkie, jak w innych stronach
kraju, cieplota nie przedstawia znacznych wahan dziennych
i zawsze wieczory cieplejsze sa od rankow.

Znaczne ozigbianie sie powietrza, tak wladciwe naszemu
podniebiu bywa czesto mniejszem w Krynicy i wystepuje
réwnoczesnie z ozigbianiem si¢ powietrza w calym kraju.

Wogdle cieplote powietrza w Krynicy zaliczy¢ nalezy
do umiarkowanych, a w takiej wlasnie cieplocie osoby
watle i chore czuja si¢ lepiej, nabieraja apetytu i sil.

Naturalne polozenie zakladu okazuje juz, ze jest on
dobrze zabezpieczonym od wiatré w. Otaczajace go pasma

*) Od lat 20 istniejaca w Krynicy stacya meteorologiczna, kosztem
zarzadu utrzymywana, zbiera skrz¢tnie daty odnoszyce si¢ do klimatu kry-
nickiego. Ze spostrzezen tych, zebranych w ostatnich latach wyjmuje¢
najwazniejsze.
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Ci$nienie barometryczne w milim.

7,29 h
.m & S - R
Rok| MIESIACE mym,m w«wmmw.m..m
_ £ ‘ ‘"7 = c | 8 £
“ 3 g |3 - ol i 1 4 1|3
| |
” Srednie . 7035 | 707-7 | 7087 | 7094 | 7110 | 7434 | T11°1 | 7111 | 7149 | 7088 | 714°8 | 7067
1885 | Najwyzsze . 7134 | 7132 | 7165 | 7150 | 7184 | 7487 | 7148 | 7164 | 7229 | 1173 | 7242 | 7190
Najnizsze | 0963 | 6983 | 6952 | 699°0 | 6952 | 7346 | 7038 | 7009 | 708 | 6481 | 704.2 | 690.0
vlnll.» — = - ;,. = == — — ”.J
Srednie . | 7160 | 716:3 | 7081 | 7099 | 7091 | 710°1 | 7103 | 7101 | 7009 | 7110 | 7122 | 7106
189 |  Najwyzsze . 7271 | 722:6 | 7169 | 7193 | 714'5 | 7130 | 7134 | 7133 | 716.1 | 7176 | 7261 | 7210
Najnizsze . 7020 | 701°5 | 6965 | 7044 | 7055 | 704-4 | 7070 | 707-3 | 7024 | 6995 | 701-3 | 6914
Srednie . . . . «_3@.@ 7125 | 7068 | 7082 | 7067 | 7112 | 7091 | 7112 | 7116 | 7146 | 7276 | 7151 |
187 Najwyzsze . . . AT_S 7229 | 7159 | 717-8 | 7138 | 7185 | T16'6 | 7151 | 7192 | 720'5 | 7269 | 7240 |
Najnizsze . | 6007 | 6929 | 6972 | 6043 | 7000 | 7063 | 7050 | 706'8 | 7045 | 7026 | 6925 | 7029
" Srednie . 7179 | 7001 | 7087 | 7096 | 7092 | 71141 | 7106 | 7133 [ 7133 | 7088 | 7103 | 7105
1698 | Najwyzsze . 7284 | 7192 | 7167 | 7175 | 7161 | 7158 | T14°7 | 7183 | 7190 | 7183 | 7228 | 7217
| Najnizsze 7018 | 6893 | 7094 | 6998 | 701:0 | 7061 | 7052 | 7080 | 7072 | 6911 | 6936 | 6930
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Stopien zachmurzenia nieba wedlug skali 1—10.

1895'1096

MIESIAC 1897 | 1898
Styczef I! 74 72 6'5 79
Luty | 84 §2 'z 66
Marzec 64 00 81 68

1
Kwiecie I 50 8 | 69 88
I |
Maj | a8 72 §2 06
|
Czerwiec {51 51 55 50
| |
Lipiec 72 55 67 62
|
Sierpieit | 51 | 69 50 35
|
Wrzesien 38 | 60 59 5%
II [
Pazdziernik 15 57 | 65 | 60
—
Listopad 68 68 70 60
Grudzief | 87 76 63 85
|
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gorskie nie przedstawiaja jednak jednej szerokiej, nigdzie
nieprzerwanej Sciany. Stad tez pochodzi, ze jakkolwiek po-
miedzy przerwami moze dostawac si¢ bez przeszkéd nowe
i czyste powietrze i odSwieza¢ doling zakladu, to prady jego
wigkszej sily musialyby rozbi¢ si¢ o wysokie géry, z trzech
stron Krynice otaczajace. Moga one dostaé si¢ tylko od po-
ludnia, stojacego dla nich otworem. | rzeczywiscie, wiatry
poludniowe sa w Krynicy do$¢ czeste, natomiast péinocne,
zachodnie i wschodnie, zjawiaja sie¢ bardzo rzadko.

Wplyw nadmiernej wilgotnoSci powietrza, na ustrdj
jest szkodliwym, w powietrzu zimnem i wilgotnem traci
ustréj wiele ciepla — w goracem za$ i wilgotnem wydzie-
lanie ciepla jest utrudnionem, a natomiast wystepuje obfite
pocenie si¢ skory.

Wilgotno§é powietrza zalezy od wielu czynni-
kéw, jak cieploty, pory dnia i roku, polozenia danej miej-
scowosci, kierunku wiatréw i t. d. Odnoénie do Krynicy,
przy jej cieplocie umiarkowanej, do$¢ znacznem wzniesieniu
n. p. m, wobec braku gwaltowniejszych wiatréw, wielkich
zbiornikéw wdéd, przepuszczalno$ci wreszcie ziemi — nie
moze by¢ ona znaczna — przeciwnie, na podstawie odno-
$nych spostrzezen, nalezy uwaza¢ powietrze w Krynicy tylko
za miernie wilgotne. W poréwnaniu z Krakowem wil-
gotno$¢ jest mniejsza o 3%, z Zakopanem, w niektérych
miesigcach (lipiec), nawet przeszlo o 8°,. Wilgotno$¢ ranna
jest wigksza od wieczornej, wahanie si¢ dzienne mierne.

Cidnienie powietrza zmniejsza si¢ w miare
wznoszenia si¢ nad poziom morza w stosunku odwrotnym;
zaleznem ono jednak jest obok tego od cieploty i wilgotno-
Sci jego. W Krynicy, ktéra polozong jest okolo 600 m. n.
p. m, ci$nienie to jest mniejszem niz w Krakowie blisko
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0 28 mm,, a prawie o taka sama ilo$¢ wigkszem, niz w Za-
kopanem.

Zmniejszone ciSnienie powietrza w miejscowosci, leza-
cej w wysokos$ci n. p. m,, jak Krynica, moze wywola¢ tylko
mierne zwiegkszenie si¢ iloSci tetna i oddechéw przez wzmo-
Zenie si¢ nieSwiadome pracy migéni oddechowych przy ré-
wnoczesnem zmniejszeniu si¢ pracy miesnia sercowego, w na-
stepstwie czego zwigkszy¢ si¢ musi ilo$¢ wydalanego z ustroju
kwasu weglowego i pary wodnej. Nadto zmniejszone ci$nienie
powietrza dziala pobudzajaco na czynno$¢ narzadéw krwio-
twérczych i na przemiang materyi.

Zachmurzeniu wielkiego znaczenia klimatycznego
przypisa¢ nie mozna — jest ono w stanie tylko posrednio
wplywaé na cieplote powietrza, a na ustréj za$ dziala¢ o tyle
niekorzystnie, o ile osoby bardzo wrazliwe moze usposobié
przygnebiajaco, a nawet zniecheci¢ do pracy.

Stopien zachmurzenia nieba w Krynicy, w poréwnaniu
z Krakowem i Zakopanem przecigtnie jest mniejszym. Po-
mimo tego ilo$¢ opaddw atmosferycznych jest wigksza
w Krynicy, niz w Krakowie, przy znacznie mniejszej iloSci
dni deszczowych, w poréwnaniu za$ z Zakopanem suma
opadéw w Krynicy jest blisko o polowe mniejsza. Wedlug
spostrzezei w miesigcach maju i czerwcu suma opadéw
w Krynicy jest najmniejsza, najwieksza za$ w lipcu.

Opady atmosferyczne nalezy uwaza¢ za czynniki ko-
rzystne, gdyz przyczyniaja si¢ do oczyszczania powietrza z ré-
znych szkodliwych przymieszek gazowych, pylu i drobno-
ustrojéw.

Przytoczone wlasno$ci ziemi i powietrza, dopelniajac si¢
wzajemnie, daja nam obraz klimatu w Krynicy. Ze wzgledu
na znaczne wzniesienie (5688 m. n. p. m.), nazwa¢ go mo-
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zemy gérskim — tagodnym, bo caly zaklad oslonio-
nym jest doskonale od wiatréw pdéinocnych i zachodnich
wysokimi gérami i lasami — odznaczajacymsie malg
zmienno$ciag cieploty — o powietrzu czystem
zawierajacem znaczniejsze ilosci ozonu —
ocisnieniu powietrza wahajacem w granicach
malych— o wilgotno$cimiernej, prawie jedno-
stajnejnieuposdledzajacej wzadnym kierunku
czynnoscifizyologicznych ustroju — o zachmu-
rzeniu nieba mniejszem, niz w Krakowie lub
Zakopanem.

Ogdlnie rzecz biorac, warunki klimatyczne Krynicy
w poréwnaniu z innemi miejscowosciami naszego kraju —
a w szczegdInosci klimatycznemi i leczniczemi, przedstawiaja
si¢ korzystnie — w kazdym za$ razie gorszemi nie sa i stwa-
rzaja jeden z bardzo dodatnich czynnikéw przy leczeniu wla-
Sciwem.



Srodki lecznicze i wskazania do leczenia zdrojowo-kapielowego w Krynicy.—
Wody mineralne krynickie.— Kapiele mineralne. - Kapiele gazowe suche. —
Kapiele borowinowe. — Wodoleczenie. — Kapiele sloneczne i elektry-
czne. — Gimnastyka. — Przetwory odzywcze. — Choroby Zoladka i serca.—
Skaza kwasu moczowego. — Czynniki wspierajace leczenie.

Jakkolwiek kazde zdrojowisko przedstawia bez poré-
wnania lepsze niz w domu dla leczenia warunki, to jednak
w wyborze odpowiedniego i korzystnego dla chorego zdro-
jowiska powinny rozstrzyga¢ w réwnej mierze tak jego przy-
rodzone wilasciwosci i $rodki lecznicze, jak nie mniej konie-
czne do leczenia pewnych spraw chorobowych urzadzenia.

Wyijatek pod tym wzgledem stanowié moga do pewnego
stopnia tylko choroby nerwowe, o ile nie zawdzigczaja swego
powstania innym schorzeniom, gdyz dla nich nie ma i nie
moze byé w Scislem slowa znaczeniu zdrojowisk swoistych.

Przystepujac do opisania wskazari do leczenia zdrojowo-
kapielowego w Krynicy opieram je na jej wlasnosciach fizy-
cznych 1 wlasnodciach jej Srodkéw leczniczych, z drugiej
strony za$ na postepowych urzadzeniach balneo-technicznych,
jakie wprawdzie powolnie, ale z pewnym dobrze obmys$la-
nym planem Zarzad zdrojowy wprowadza.

Ponizej przytaczam do$¢ liczny szereg $rodkéw leczni-
czych w Krynicy, podajac réwnocze$nie treSciwa ich chara-

3
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kterystyke i spos6b dzialania kazdego z nich na ustr6j, w ten
spos6b bowiem mozna juz latwo wskaza¢ te stany choro-
bowe, w ktérychby one znalazly najlepsze zastosowanie.

Srodki lecznicze w Krynicy sa nastepu-
jace:
Wody mineralne krynickie.
Kapiele mineralne (z wody mineralnej krynickiej).
Kapiele gazowe suche.
Kapiele borowinowe.
Wodoleczenie.
Kapiele stoneczne.
Kapiele elektryczne.
Gimnastyka lecznicza.
Przetwory odzywcze wyrabiane w miejscu.

0700 "1 N OV 1D =

1. Wody mineralne krynickie.

Krynica posiada niezwykla obfitos¢ zdrojow mineral-
nych. Prof. Dietl wylicza ich w swym opisie Krynicy
oSmnasdcie.. Zostaly one prawie wszystkie zbadane, zna-
czenie jednak i swoj rozglos zawdzigcza Zaklad w pierwszym
rzedzie zdrojowi Gléwnemu, okolo kidrego dzisiejsza
Krynica powstala. Précz tego wprowadzono jeszcze w uzycie
zdréj Stotwinski i zdréj Jézefa.

Pierwszy rozbiér chemiczny wody ze zdroju Gléwnego
uskutecznil radca gérniczy Hacquet jeszcze w r. 1796.

Po raz drugi z polecenia Rzadu krajowego rozbiera
chemicznie wode z tego samego zdroju prof. Uniw.: Jagiell.
Schultes w r. 1807.

Obydwa te rozbiory, nawet dokladniejszy, noszacy na
sobie ceche sumiennosci i zdolnosci, prof. Schultesa, wobec
olbrzymiego rozwoju chemii i coraz bardziej udoskonalonych
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sposob6w badania, nie odpowiadaja zupelnie dzisiejszemu
stanowisku nauki i posiadaja zaledwie warto$¢ historyczna.

Najnowszy, $ci$le naukowo przeprowadzony rozbiér che-
miczny zdroju Gléwnego i Slotwiriskiego wykazuje:

ZDRO]
Sktadnikéw statych ,g'f‘_"_"y | Stotwifiskdi |
na 1000 cze$ci wody wedtig |
iAIelsandrow:cn Stopcuﬁskiego
, 1859 1865
n
Weglanu sodowego . . . . . | 01954206 0571509
- potasowego . . . . | - 0.005589
M HiOWego = = "% v e 1 0001231 0001413
. wapniowego | 1380326 | 0534404
M strontowego . . . . || 0000313 0000161
" barowego . . . . . 0001953 0002012
» magnowego . . . . 0099185 0730712
«  2elazawego . . 0028815 0017722
manganazawego . - 0008016 -
Chlorkn potami= . D GE AT - 0012998
& reodu i a0k v« - | L 0DIS2T8 =
Siarkanu potasowego . . . . . 0007546 $lad
w sodowego . . . . . 0001454 Slad
Fosforanu glinowego . . . . . 0-003864 0001751
- wapniowego . . . . | 0002442 0001503
Mréwezanu sodowego . . . . | 0000786 -
Propion. octan. maslan. sodow . 0003332
Kwasu krzemowego . . . . . i 0066784 | 0027247
Istoty organiczn. wyciag. . 0035944 | $lad
Ogotem czeSei stalych . . . 1861695 1907021
Kwas weglowy polgczony z we- |
glanami . . . | 0757539 0864911
Kwasu weglowego :slotme v:ol- II
nego . . . | 2450735 11057547
‘ Ogotem skladnikéw 5069969 4720479
Cigzar gatunkowy wody . R 100314 1'003258
Cieplota wody . . . . . . . i} +78° C. +83° C
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Na podstawie tych rozbioréw woda ze zdroju Gléwnego
jest szczawa wapniowo-zelazista, ze zdroju za$ Slo-
twinskiego szczawa sodowo-magnezyowo-zelazista.

Ponowny rozbiér tych dwéch Zrédet przez prof. Stop-
czanskiego, dotyczacy tylko gléwnych skladnikéw a oglo-
szony w r. 1891 przez Zieleniewskiego w Stowniku
balneologicznym, dowodzi prawie zupelnej stalosci
pod wzgledem chemicznym tych szczaw krynickich. W roz-
biorze tym ilo$¢ przecietna gléwnych skladnikéw wynosi na
1.000 czgsci wody:

Zdrdj Zdr6j
NAZWA SKEADNIKOW | Goe ':y gotwiﬁiki
Dwuweglanu sodowego . . . . 02660 (r8454
» wapniowego . . . 22388 08198
: magnezyi . . . . | 073577 1-1614
" 2elazawego . . . | 00299 00289
Kwasu weglowego zmiennie . . | 154299 105-235
Co odpowiada . . . . | 1513 cm® 1188 cm?*

wZrédlo pomocnicze« rozbierane bylo przez
Dietricha. Woda z tego zdroju jest szczawa wapniowo-
zelazista zawierajaca w 1 litrze 1635 cm.® wolnego kwasu
weglowego.

W r. 1878 dokonal prof. Dr. Karol Olszewski
rozbioru chemicznego dwunastu zdrojéw mineralnych w Kry-
nicy a wyniki oglosit w »Sprawozdaniu komisyi fizyografi-
cznej Akademii Umiejetnosci w Krakowie# t. XVI. Rozbiory
te przedstawiaja si¢ nastepujaco:
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Sktadniki oc__nNo-_a na _cco czeSci eoa<

I NAZWA ZDROJU
Nazwa skladnikéw | w Czerwo- | w Czamym | Stotwitiski | Stotwifiski
: ; Husciecha |, Potoku| Potoku | 23 Cerkwia IL. 1.
Weglanu sodowego 008358 009111 001264 003608 191796 096853
" wapniowego . . 096537 080428 035846 037063 040587 038882
" magnowego 018286 015312 099737 010575 044779 028123
" barowego . - - - - 002467 001008
" Zelazawego . . . 0-00896 001352 001973 001927  |nieoznaczony, 001021
Siarkanu sodowego . . . | - - $lad §lad -
Chlorku sodowego $lad m. $lad - zn. $lad 002048 Slad
Kwasu krzemowego . . . | 002628 002938 003327 003392 004205 002044
Skladnikéw stalych | 126705 109141 052147 056565 2:85972 169731
Skladnik. stal. po odp. otrz. _ 1:30182 1-08137 0-54799 063638 2:95304 1-80682
Kwas weglowy istotnie wolny manou__»ﬂo:z 1290901 | nieoznaczony| nieoznaczony | nicoznaczony| nieoznaczony|
Cieplota zoroju. . . . . | # 412°C. | . 489°C. | +12° +132°C, | +I12¢C.

C “ +12:5° C,
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W r. 1900 uporzadkowano i ujeto w cembrzyne kamion-
kowa zdréj J6zefa (przedtem Dudzika ). Wedlug roz-
bioru docenta Uniw. Jagiell. Dra Lembergera w 1000
gramach wody znaleziono:

Tlenku wapniowego . . . . . . . . . . 02036 gm.
@10 MAgNOWeG0 ™. e Vishiia Ha et o 00359
v usodowegon. Seaine. Huduben, e 3 001030 0y
R RCPORIOWEZO! % il o it s sl e 00027 n
s dzelazawego (FeO) oo cumiinv o o i Jo 00158 &
F i cplinowegoid it s telore e o 10000027
” barowego A Bl kBt 4500006, »
Kwasu krzemowego . . . . . . . . . . 00235 ,
soisisiarkowego: Ikl S dUees ke 1ol 05000410 . .
Chloru: 5 i SO SRR T s, 000124 .
Kwasu wgglowego SR s T e v 2 1842 W Ty
Skladnikéw stalych razem . . . 05036
Skladnikéw stalych otrzymanych przez odparo-
wanie . . . . 05036 »
Kwas weglowy w postam dwuweglanéw . . 02180
Kwasu weglowego istotnie wolnego . . . 14083 »

czyli 716 cm?® przy 0°C. i ci$nieniu 760 mm.
Cieplota wody +6.93°C. Wydajno$¢ zrédla na 1 mi-
nute 144812 litréw.

Zestawienie skladnikéw zespolonych na
1000 gm. wody z podaniem weglanéw jako
soli kwasnych:

Siarkanu potasowego . . . . . . . . . . 00050 gm.
" barowego; =it e i e o 000009
" wapniowego . . . . . . . . . 00025
Chlorku sodowego . . . . . . . . . . 00019 ,
Dwuweglanu wapniowego . . . . . . . . 05210 .
" magnowego . . . . . . . . 01149 ,
" 2elazawego. . . . o o o .. 00350 &
" SOdOWEQO: s kel at i o023 kv
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Na podstawie tego rozbioru nalezy zaliczy¢ wode ze
zdroju J6zefa do szczaw wapniowo-zelazistych.
Poréwnujac skiad chemiczny tego zdroju ze skladem chemi-
cznym zdroju Gléwnego i zdroju Slotwiriskiego I, widzimy,
ze ilos¢ skladnikéw w zdroju Jézefa jest znacznie mniejsza,
podobnie jak ilo$¢ weglanu wapniowego, a sole barowe
znajduja si¢ tylko w $ladach. Natomiast ilo$¢ weglanu zela-
zawego, zawarta w zdroju Jozefa, jest wigksza w poréwnaniu
do tych ilodci, jakie znaleziono w r. 1878 w zdroju Gléwnym
i Slotwinskim.

Ze wzgledu na to, ze woda ze zdroju Jézefa obfitg jest
w wolny kwas weglowy, jakotez w weglan Zelazawy a uboga
w inne skladniki stale, mozna ja uwazaé za szczawe zelazista
o skladzie chemicznym zupelnie odpowiednim do uzycia
wewnetrznego.

Wyliczajac wszystkie zdroje mineralne krynickie, nie
mozna pominaé milczeniem zdroju Karola. Zdréj ten
znajduje si¢ tuz przy zdroju Giéwnym i jakkolwiek dotad
jego sklad chemiczny nie zostal zbadanym, na podstawie
wlasnosci wody fizycznych mozna uwazaé ja za slaba
szczawg 2elazisty o zawartoSci skladnikéw stalych nie-
znacznej. Uzywanie wody z tego zdroju jest do$¢ rozpowsze-
chnionem do picia zamiast wody Giesshiiblerskiej, ktéra sma-
kiem przypomina.

Woda ze zdroju Gléwnego, lub Slotwiiiskiego, $wiezo
zaczerpnieta jest przezroczyta i silnie musuje. Zelazo zna-
chodzi si¢ w niej rozpuszczone, skutkiem czego nadaje jej
smak nieco S$ciagajacy, jednak wobec wielkiej zamozno$ci
w kwas weglowy, staje si¢ on w piciu lekko szczypiacym,
kwaskowatym, przyjemnym a zarazem orzeZwiajacym.

Ilos§¢ zelaza jest zupelnie wystarczajaca do osig-
gnigcia wiasciwych mu skutkéw leczniczych. — Ustr6j doro-
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slego czlowieka wedlug Bunge'go zawiera razem 3133 gm.
zelaza, z czego okolo 80°/, znachodzi si¢ we krwi; reszta cze-
Sciowo zuzyta jest na budowe komdrek, czeSciowo za$ tworzy
t. z. zelazo zapasowe, zlozone w $ledzionie, watrobie, szpiku
kostnym i nerkach. Katwo zrozumieé, Ze wobec tak malej
ilosci Zelaza w ustroju, ubytek jego, ktérym sie wlaénie ce-
chuja choroby krwi, réwniez by¢ wielkim nie moze, jak
nie mniej, ze nie potrzeba znacznych iloci Zelaza do utrzy-
mania roli, jaka ono w utroju spelnia. Wystarcza na to we-
dlug Lewina miligramy zZelaza.

Zbytecznem by bylo dowodzi¢ zdolnosci dzialania Ze-
laza w postaci soli nieorganicznych — w jakiej wilasnie wy-
stepuje w wodach mineralnych krynickich — i jego wessal-
nosci, spraweg t¢ wyswietlity dostatecznie w ostatnich czasach
liczne prace, jak Hochhausa, Quincke’'go, Cloetty,
Gaulego, Stanistawa Kleina, Kunkela, Lewina
Koberta i wielu innych.

Wobec tego nalezy szczawy zelaziste krynickie zaliczy¢
do rzedu $rodkéw o wskazaniach leczniczych, takich samych,
jak innych przetworéw zelaza, tem wiecej, gdy doswiadcze-
nia, ktére przeprowadzilem w klinice lekarskiej pod kierunkiem
Radcy dworu Dra E. Korczynskiego co do wplywu
wody krynickiej w niektérych chorobach krwi, stwierdzily
wybitna jej w tych stanach skuteczno$é.

Wazne znaczenie lecznicze posiadaja réwniez i inne
skladniki. Jest rzecza znana, ze prawie wszystkie niedokrwi-
stoSci przebiegaja z powiklaniem ze strony Zoladka, odno-
szacem si¢ juz to do chemizmu, juz to do sily mechanicznej
zoladka. Najczestszem zjawiskiem bywa, jak to wykazali prof.
Dr. A. Gluzinski i Dr. Buzdygan, nadmierne wydzie-
lanie, rzadziej upo$ledzenie wydzelnicze i prawidlowe wy-
dzielanie kwasu solnego — natomiast upoéledzenie sity me-
chanicznej zoladka jest do$¢ stalym objawem. W leczeniu
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podobnych przypadkéw chorobowych powiklania tego ro-
dzaju stanowi¢ moga wazna przeszkode do zastésowania
zelaza, ktére dostawszy sie do Zoladka moze zwigkszy¢ zna-
cznie objawy dyspeptyczne i uniemozebnié dalsze jego po-
dawanie. W takich przeto wypadkach blednicy i niedokrwi-
stosci mozna wode krynicka z powodu malej wilasnie za-
wartosci  Zelaza, dalej dzigki obecnoS$ci wapna, magnezyi
i znacznej iloSci wolnego kwasu weglowego zastosowaé z wig-
kszym daleko pozytkiem, niz wiele innych przetworéw Ze-
laza. Gdy bowiem z jednej strony wapno i magnezya cze-
Sciowo obnizaja nadmierny stopiefn kwasoty, to z drugiej
strony kwas weglowy moze poprawi¢ mechanizm Zoladka,
zelazo za§ w wodzie rozpuszczone nie zalega dlugo w Zo-
ladku, ale przechodzi szybko do dalszych czeéci przewodu
pokarmowego.

Dwuweglan wapniowy, ktéry szczegblniej w Glé-
wnym Zrédle wystepuje w znacznej iloSci, stawia wode kry-
nicka na jednem z pierwszych miejsc wéréd licznego szeregu
wéd ziemnych. Nie wchodzae w blizsze szczegdly, tyczace
si¢ dzialania fizyologicznego wapna wogdle, a w szczeg6l-
nosci jego wplywu na przemiang materyi, chee tylko zazna-
czy€, 7ze nawet w wigkszej iloSci uzyte nie sprowadza zaparcia,
7e dziala moczopednie, zmniejsza wydzielanie si¢ kwasu fosfo-
rowego i rozpuszcza kwas moczowy, przyczynia si¢ wreszcie
do zobojetnienia kwaséw zoladka i zmniejszenia sily wydziel-
niczej blon §luzowych narzadu trawienia i moczo-plciowego.

Mniej waZne znaczenie posiadaja dwuweglan so-
dowy i magnowy, znajdujgce sie¢ szczegdlnie w wodzie
Stotwiriskiej w znaczniejszej ilodci. Pierwszy z nich wedlug
Rejchmana nie wywiera zadnego wplywa na zdolno$é
wydzielnicza blony Sluzowej zoladka, moze tylko do pewnego
stopnia zobojetni¢ wydzielony juz sok Zoladkowy i w ten
spos6b przyc¢znié si¢ do zapobiezenia nieprawidlowemu prze-
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biegowi fermentacyi; nadto posiadajac zdolno$¢ rozpuszczania
mucyny, ulatwia wydalenie $luzu. Dwuweglan magnowy
zwieksza czynno$é wydzielnicza gruczoléw jelitowych i po-
budza ruchy robaczkowe jelit.

Obydwa 7Zrédla odznaczaja sie wielka zamoznoScia
wolnego kwasu weglowego, ktéra to okoliczno$é
podnosi wody krynickie do rzedu szczaw pierwszorzednych.
Skladnik ten obok weglanu zelazawego wleczeniu chor6b krwi
odgrywa wazna role. Wywiera on bowiem wplyw korzystny na
na dyspepsye, z ktérg si¢ tak czesto spotykamy w przebiegu
niedokrwistosci i na przewlekly niezyt zoladka i jelit. Miejsco-
wem podraznieniem zakoriczenn nerwowych i miesni gladkich
blony §luzowej zoladka i jelit, pobudza je do ruchéw, zwie-
ksza wydzeliny gruczoléw i przyspiesza dostawanie si¢ zawar-
tosci zoladkowej do czesci dalszych przewodu pokarmowego.

Z tej krotkiej wzmianki o wlasno$ciach fizyologicznych
skladnikéw wody krynickiej jest widocznem, Ze najwazniejsza
role¢ w leczniczych wskazaniach odgrywaé¢ musza sole zela-
zawe, sole wapniowe i bezwodnik kwasu weglowego. W po-
rébwnaniu z podobnymi slynnymi wodami zagranicznymi,
zdréj Gléwny w Krynicy nie zajmuje wcale ostatniego
miejsca, przeciwnie wiele z nich przewyzsza :

|

|
SOLE 1
NAZWA ZRROJU | J K
; | zelazawe wapmowei weglowy
Cudowa (Principalbrunnen) . . | 0.0304 06542 | 110754 gm.
Driburg (Hersterquelle) . . . . | 00230 1462 2056 gm.
Elster (Konigsquelle) . . . . . 0.084 0255 13109 em?
Franzensbad 3 lter Sprudel) 0026 0300 1576 cm?
rymm (Zdr6j G . 0028 1'554 1513 cm?
farienbad (l"crdmandsbrunnen) 0084 0787 || 112774 cm?® |
Rohltsch (Tempelbrunnen) . . . [ 0011 | 2226 348 cm.®
Reinerz (Lane Quelle) . . . || 000374 | 1.1962 | 1.19289 gm.

Wildungen (Helcnenquellc) . .| 00187 | 12699 2.5402 gm.




Na podstawie tego, coSmy dotychczas o wodzie kry-
nickiej powiedzieli, nie trudno bedzie skresli¢ jej wskaza-
nia lecznicze do uzytku wewngtrznego. Zakres tych
wskazan jest dosy¢é obszernym.

Przedewszystkiem nalezy tu wymieni¢é blednice.
W chorobie tej wedlug zapatrywania Kérnera, Klemen-
siewicza, Glaxa i innych, wrodzone, a niekiedy nabyte
zwiotczenie tkanin, szczegdlniej narzadu kraZenia, wywoluje
w tychze nadmierng wodnisto$¢, co sprowadza upoéledzenie
czynnodci poszczegélnych narzadéw. Leczenie powinno mieé
za zadanie w pierwszym rzedzie odwodnienie tkanin. Woda
krynicka skutkiem wielkiej zawarto$ci wolnego kwasu we-
glowego dziala moczopednie, czyni wigc zado$¢ temu zada-
niu, przez co stwarza korzystniejsze warunki dla zadzialania
zawartego w niej zelaza.

Podobnie jak w blednicy, bywa woda krynicka uzy-
wang wewnetrznie w leczeniu niedokrwisto$ci, wyste-
pujacej juzto jako choroba samoistna, juzto jako nastepstwo
ostrej, albo przewleklej utraty krwi, lub wreszcie jako na-
stgpstwo przebytych choréb ostrych zakaznych. Stany cho-
robowe, jak dlugotrwale ozdrowiny, ostabienie
skutkiem nadmiernej pracy fizycznej, lub umystowej, u ko-
biet skutkiem dlugotrwalego karmienia, bialaczka, prze-
wlekie choroby uktadu nerwowego, polaczone z nie-
dokrwistoScia, nerwice czynnosciowe miejscowe i ogdine,
niemoc plciowa, zmazy, przewlekle choroby ko-
biece, nadaja si¢ réwniez do leczenia szczawq Zelazista kry-
nicka, jesli chodzi w tych przypadkach o poprawe zmienio-
nego skladu krwi i podniesienie podupadlego odzywienia
chorego. Z tego samego powodu wreszcie nadaje si¢ woda
krynicka do picia w zolzach, w przypadkach prze-
wleklego niezytu oskrzelowego u oséb watlych,
stabych i niedokrewnych, u ktérych zachodzi obawa rozwi-



TGRS o
nigcia si¢ gruZlicy pluc, a nawet w przypadkach gru-
Zlicy pluc, jesli sprawa chorobowa zupelnie przycichla.

W przypadkach blednicy i niedokrwistosci, uzytych
przezemnie w klinice lekarskiej do doSwiadczeri, opisanych
w Gazecie lekarskiej (1900 r.) po kilkotygodniowem uzywa-
niu wody krynickiej nastapilo zwiekszenie sig iloéci
cialek krwi czerwonych, zwiekszenie si¢ za-
wartosci barwnika krwi, poprawa laknienia
i przybytek cigzaru ciala. Najwigkszy przybytek cia-
lek krwi czerwonych wynosil przeszio 2 miliony w 1 mm.”
(spostrzezenie IIL. i IV.), co do przybytku za§ barwnika krwi,
to byl on najwidoczniejszy w spostrzezeniu VIIIL. (551%, FL
M), gdzie zawarto$¢ jego powigkszyla si¢ w dwdéjnaséb *).

Druga grupe wskazan do uzywania wody krynickiej
wewnetznie stanowig niektére choroby narzadu tra-
wienia.

Pierwszym, ktéry wlasno$ci wapna w niej zawartego
zuzytkowal w celach leczniczych, byl prof. Dr. J. Dietl
Leczyl on woda krynicka wrzéd okragly Zoladka, przewlekly
niezyt zoladka i przewlekly niezyt jelit.

Badania nowsze wyswietlily zupelnie sprawy chorobowe
zoladka, w czem gléwnie zasluzyla si¢ szkola krakowska
z prof. Drem E. Korczyriskim, prof. Drem W. Jawor-
skim i prof. Drem A. Gluzinskim na czele — i Dr
Rejchman z Warszawy. Wykazali oni, ze sprawy choro-
bowe zoladka bywaja wywolane przez dwa, wrecz od siebie
rézne stany, chemizmu wydzielniczego dotyczace. Do pierw-
szego z nich naleza: nerwice wydzielnicze, niezyt kwasny

*) Dr. Z. Wasowicz Z kliniki Radcy Dworu Prof. Dra Edw.
Korezyfiskiego. Spostrzezenia nad dzialaniem wody krynickiej w blednicy
1 niedokrwistosci. Gazeta lekarska 1900,
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i wrzéd okragly Zoladka. W tych przypadkach leczenie po-
lega gléwnie na podawaniu weglanéw alkalicznych, ktére
czesto chwilowo tylko przytlumiaja nadmierng kwasote. Sku-
teczniejszem jest dzialanie siarkanu sodowego, lub miesza-
miny siarkanu i weglanu sodowego, i chlorku sodu.

Do drugiego dzialu nalezy stany chorobowe, wéréd
ktérych kwas solny wydziela si¢ w niedostatecznej ilosci,
albo si¢ wecale nie wydziela. Jako objaw prawie staly, towa-
rzyszy tym stanom upo$ledzenie, lub nawet calkowite znie-
sienie czynnosci narzadu gruczolowego, wytwarzajacego pe-
psyng i zaczyn, Scinajacy sernik z mleka. W takich przypa-
dkach srodki alkaliczne przeszkadzaja wydzielaniu si¢ kwasu
solnego, pepsyny i fermentu podpuszczkowego, a dzialanie
ich, ogranicza si¢ tylko na zobojetnieniu kwaséw tluszczo-
wych i mlekowego, przez dluiszy za§ czas uzywane, moga
wplyna¢ szkodliwie na czynno$¢ wydzielnicza gruczoléw
trawiennych, odZywienie — a co za tem idzie — i na sily
chorego.

Sole wapniowe natomiast posiadaja wlasno$é
trwalego przytlumienia kwasoty, pochodzacej od
nadmiernej iloSci kwasu solnego, dzialajac z drugiej strony
rowniez korzystnie na wytwarzanie si¢ zaczynu podpuszcz-
kowego, okoliczno$¢ nadzwyczaj wazna wobec czestokroé
znacznego zaniku blony $luzowej w niezycie $luzowym.

Doswiadczenia, jakie Pigtkowski wykonal w kra-
kowskiej klinice lekarskiej nad dzialaniem wody krynickiej
ze zdroju Gléwnego w chorobach zoladka, wykazaly te same
zalety soli wapniowej, w znacznej iloSci w tej wodze sie
znachodzacej. | tak w sokotoku Zzoladka i niezycie
kwasSnym przy czesto réwnoczesnem uposledzeniu mecha-
nizmu Zoladka, korzystny wplyw wody krynickiej widocznym
juz byl po 2-3, a po 406 tygodniach objawy podmiotowe
ze strony zoladka zupelnie ustgpowaly, kwasota i mechanizm
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wracaly do stanu prawidlowego, a odzywienie chorego zwy-
kle znacznie si¢ poprawialo.

W niezycie $luzowym, gdzie o przywréceniu
stanu prawidlowego nie moze by¢é mowy, polega leczenie
na tem, aby niedozwoli¢ na wytwarzanie si¢ spraw fermen-
tacyjnych w 2oladku, ewentualnie zmniejszy¢ je, gdy juz sa.
I w tych wypadkach wplyw wody krynickiej zaznaczyl si¢
dodatnio. »Przez podawanie zimnej wody krynickiej — pisze
Pigtkowski w Xl-tym spostrzezeniu, dotyczacem chorej
z niezytem $luzowym i zanikiem blony $luzowej zoladka*)—
uzyskano latwiejsze i w obfitszej ilosci lugowanie i wytwa-
rzanie si¢ fermentéw sernikowych, przez co w znacznym
stopniu poprawiono trawienie mleka. Mialo to tem wigksze
znaczenie dla chorej, jesli uwzglednimy, ze z jednej strony
ciagle wymioty i nudnosci nie zezwalaly na stosowanie dyety
mlecznej, z drugiej za$§ podawanie pokarméw miesnych nie
bylo wskazane z powodu zupelnego braku pepsyny i kwasu
solnego. Nawiasowo podnie$¢ nalezy wplyw korzystny wody
krynickiej na chemizm trawienia przez zobojetnianie kwa-
séw fermentacyjnych, czemu odpowiadalo zmniejszenie si¢
ilosci komdrek drozdzy. Korzystne dzialanie wody krynickiej
potwierdza réwniez mimo tak wysoko uposledzonego tra-
wienia, przybytek cigzaru ciala i ustapienie przypadéw pod-
miotowych«.

Korzystne wigc i trwale dzialanie wody krynickiej wi-
docznem jest wedlug Piatkowskiego nietylko w stanach
chorobowych zoladka, cechujacych si¢ nadmiernem wydzie-
laniem kwasu solnego, ale i w przypadkach niedomogi wy-
dzielniczej dzieki obecnodci w niej znaczniejszej ilosci dwu-
weglanu wapnia. Dzialanie to objawia si¢ w trzech kierun-

*) Dr. M. Piatkowski: O dzalaniu] soli wapiennych wogdle,
a w szczegdlnodci wody krynickiej w niektérych przewleklych chorobach
zoladka. Zbiér prac z kliniki lekarskiej prof. Edwarda Korczyfiskiego.
Zeszyt XIX.
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kach: Woda krynicka (zdr6j Gléwny), zobojetnia
kwasy organiczne, zmniejsza wydzielanie sie
Sluzu i ulatwia trawienie mleka, pokarmu naj-
odpowiedniejszego w upo$ledzeniu lub zupel-
nem zniesieniu zdolnosci zotadka do trawie-
nia mleka.

Niezyt jelit przewlekly okazuje rézne cechy
zaleznie od tego, czy sprawa chorobowa zajgla przewaznie
jelito grube, czy cienkie, czy wreszcie obydwa réwnoczeénie.
Jedna z jego gléwnych cech sa uporczywe biegunki. Lecze-
nie tych stanéw chorobowych woda krynicka polega na wia-
snoSciach wapna, ktére juz od lat wielu bywa uzywanem
przez lekarzy francuskich jako $rodek znakomity przeciw
biegunkom niezytowym. Dzialanie korzystne wody krynickiej,
zawierajacej tak znaczne iloéci wapna, objawia si¢ z jednej
strony obniZzeniem kwasoty w Zoladku, skutkiem czego tre§é
jego dostawszy sie do jelit, nie drazni tak silnie zmienionej
chorobowo blony $luzowej, z drugiej strony wapno podo-
bnie, jak sole bismutowe, osadzajac sie na chorej blonie
Sluzowej, zmniejsza wydzieling jej gruczoléw, na czem wla-
$nie polega znane oddawna dzialanie osuszajace
wapna. Obecno$¢ zelaza wspiera dzialanie wapna tem wiecej,
gdy dlugotrwale biegunki sprowadzily w nastepstwie ciezka
niedokrwisto$¢ chorego.

Do grupy trzeciej stanéw chorobowych, w ktérych mo-
zna stosowa¢ wode krynicka wewnetrznie z pozytkiem, na-
leza niektére sprawy, powstale skutkiem wadli-
wej przemiany materyi, zwlaszcza, gdy im towarzy-
szy niedokrwistos¢.

W otyloS$ci, polaczonej ze znaczna niedokrwistoscia
sole glauberskie wywieraja skutek szkodliwy przez sprowa-
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dzanie zaczestych wypréznien. Chorzy skutkiem tego opadaja
tak ze sil, ze dluzsze ich uzywanie staje si¢ niemozebnem.
W tych przypadkach woda krynicka, podana jednak w takiej
iloSci, aby ogdlna dzienna ilo$¢ plynéw nie przekraczala
granicy fizyologicznej, zmniejsza przedewszystkiem pragnie-
nie, jeden z najbardziej przykrych objawdw, a dzialajac ro-
wnocze$nie moczopednie, odwadnia tkanki i stwarza przez
to lepsze warunki dla upoéledzonej sprawy utleniania, pod-
czas gdy zelazo przyczynia si¢ do poprawy skladu krwi.
Szczegdlniej nadaje si¢ do picia w takich przypadkach woda
ze 7rédla Slotwinskiego, szczawa magnezyowo-Zelazista, po-
siadajaca wlasnosci lekko czyszczace.

W leczeniu dny i skazy kwasu moczowego,
uzywane bywaja wody alkaliczne, a szczegdlniej szczawy
ziemne. Szczawa krynicka jest jedna 2z najzamozniejszych
w wapno, kitére posiada wybitne wlasno$ci rozpuszczania
kwasu moczowego. W ostatnich latach wiasnie wykazal
v. Noorden na podstawie doSwiadczenn wspélnie ze
Strauss'em przeprowadzonych, ze przez uzywanie soli
wapniowych w leczeniu dny i skazy kwasu moczowego za-
miast soli sodowych i litowych, mozna osiggna¢ sklad mo-
czu bardzo korzystny, gdyZ zmniejsza sie znacznie ilo$¢ szko-
dliwego kwasu fosforowego, ktéry w polaczeniu z wapnem,
jako fosforan wapniowy wydziela si¢ w jelicie grubym, a od-
dzialywanie moczu pozostaje kwasnem. Pomysiniejszych po-
nadto skutkéw w leczeniu skazy kwasu moczowego alkaliami
nie mozna osiggnaé. Widzimy wigc, Ze szczawa Kkrynicka
moze obok innych zabiegéw leczniczych stanowi¢ prawie
srodek swoisty przeciw tej chorobie i dziwi¢ si¢ nalezy, ze
dotad nie zostala w tym kierunku nalezycie wyzyskana.

W moczéwce cukrowej picie wody krynickiej
moze by¢ skutecznem ze wzgledu na dzialanie dwdéch jej
skladnikéw, zelaza i wapna. me}‘\le wywiera wpra:wdzue
15 o /‘\
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zadnego wplywu na wlasciwe tej chorobie objawy, moze
jednak przez poprawe skladu krwi posrednio przyczyni¢ si¢
do poprawy stanu ogdlnego. Co do wapna, to dopiero
w najnowszych czasach Moraczewski, Grube i Ort-
ner, zaliczyli je do rzedu $rodkéw w leczeniu moczowki
cukrowej. Podobnie jak zelazo, nie wplywa ono na zawar-
toé¢ cukru, dziala jednak dodatnio na ogdéiny stan chorego
i jego odzywienie.

Krzywicairozmiekczenie ko$ci sg sprawami
chorobowemi, cechujgcemi si¢ brakiem wapna w tkance
kostnej. Skuteczno$¢ szczaw ziemnych w tych chorobach po-
dano na podstawie najnowszych badan watpliwosci, w ka-
2dym jednak razie moga one na tworzenie si¢ kosci o tyle
wplywaé korzystnie, Zze znosza szkodliwy wplyw wytwarza-
nia si¢ kwaséw w ustroju.

Woda krynicka jako szczawa ziemna, zawierajaca nadto
zelazo, moze znale$¢ w leczeniu tych choréb uzasadnione za-
stosowanie.

W chorobie Brigth'a moze przyczyni¢ si¢ woda
krynicka do poprawy skladu krwi, a poérednio do podnie-
sienia ogdlnego stanu i odzywienia chorego, — z drugiej
strony przez swe dzialanie moczopedne, usuwa w czeéei istoty
trujace z ustroju chorego i oddala niebezpieczefistwo napadu
uremii.

Korzystne wyniki daje woda krynicka w leczeniu prze-
wleklego niezytu pecherza moczowego i mie-
dniczek nerkowych nietylko przez dzialanie moczope-
dne i rozcieficzenie moczu, ale przedewszystkiem skutkiem
tego, ze znajdujace si¢ w niej wapno przyczynia sie znako-
micie do rozpuszczania $luzu, pokrywajacego blone $luzowa
pecherza lub miedniczek nerkowych. Ponadto i wplyw ze-
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laza ze wzgledu na poprawe stanu ogélnego nie jest w tych
przypadkach obojetnym. Obok wigc wlasciwego leczenia
miejscowego, moze stanowi¢ woda krynicka dzielny Srodek
pomocniczy.

2. Kapiele mineralne.

Wody na kapiele mineralne krynickie, inaczej zelazi-
stemi zwane, dostarcza zdré6j Gléwny i zdréj Jo-
zefa, obydwa z lazienkami polaczone 1urociagami. Précz
tego w razie potrzeby bywala uzywana na ten sam cel woda
zt zw. iré6dla pomocniczego, znajdujacego si¢ w po-
dwérzu lazienek mineralnych, dostarczajacego przez minutg
10 litréw wody, bedacej szczawa zelazista o znacznej zawar-
toSci bezwodnika kwasu weglowego, bo wedlug Dietri-
cha w 1000 gr. wody 1635 cm.* bezwodnika kwasu weglo-
wego zawierajacego.

Wode do kapieli ogrzewa si¢ dopiero w wannie meta-
lowej o dnie podwéjnem za pomoca pary wodnej sposobem
Schwartza. W ten sposéb ogrzewana woda utraci¢ moze
27°%,—37°, z pierwotnej swej zawartosci bezwodnika kwasu
weglowego.

Dzialanie kapieli mineralnych zalezy gléwnie od obe-
cnoscei kwasu weglowego i pod tym wzgledem nie ma Zadnej
zasadniczej réznicy miedzy kapielami krynickiemi a kapielami
sporzadzanemi czy to ze szczaw obojetnych, czy to alkali-
cznych, alkaliczno-stonych, lub alkaliczno-stono-glauberskich,
tem wiecej, skoro stwierdzonem zostalo, 2e ustréj nie chlonie
przez skére ani wody, ani skladnikéw w niej rozpuszczonych.

Mozemy wigc powiedzie¢, ze skutkiem wielkiej zamoz-
noSci w wolny kwas weglowy, wywieraja kapiele mineralne
krynickie bezposredni wplyw na zakoriczenia nerwéw i na-
czynia skorne. Skutkiem podraznienia zakoriczen nerwowych
w skdrze zwigksza si¢ czucie dotyku; posSrednio podraznienie
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zakonczenn nerwowych przechodzi dalej i udzela sie w dro-
dze zwrotnej ukladowi nerwowemu, wywolujac jako skutek
przyjemne uczucie rzezwosci. To samo podraZnienie wywo-
luje réwnoczesnie rozszerzenie naczyfi obwodowych, skéra
czerwienieje a cieplota ustroju na obwodzie staje si¢ wyZsza,
niz przed podraznieniem. Wplyw za§ wywarty na naczynia
skérne udziela si¢ posrednio na reszte narzadu krazenia, na
serce, na ognisko nerwu blednego regulujace, zmniejsza liczbe
tetna, ktéra staje sie¢ pelniejszem i silniejszem, i podnosi
nieco parcie krwi.

Wskazania dla kapieli mineralnych sa z malym wyja-
tkiem takie same, jak dla wewnetrznego stosowania wody
krynickiej. Wplyw ich korzystny uwidacznia si¢ jednak prze-
dewszystkiem w chorobach nerwowych, jak nerwi-
cach czynnosciowych ogélnych i miejscowych, nerwobdlach,
porazeniach obwodowych itd, w niektérych choro-
bach kobiecych i skérnych. Szczegblniej jednak
podnies¢ nalezy dodatnie dzialanie tych kapieli w niekto-
rych chorobach serca organicznych i nerwowych.

3. Kapiele gazowe suche.

Do przyrzadzania tych kapieli uzywa sie¢ kwasu weglo-
wego rodzimego, ktéry bywa za pomoca rury ze zdroju
Gléwnego przeprowadzony do lazienki.

Dzialanie fizyologiczne kapieli gazowych suchych zasa-
dza sie na znacznem bardzo podraznieniu skéry, objawiajacem
si¢ uczuciem ciepla przyrody chemicznej nerwéw odczuwa-
jacych cieplote, podniesionem czuciem dotyku, zmniejszeniem
si¢ poczatkowo liczby tetna i zwigkszeniem sig iloéci dobowe;]
moczu. Przewaznie wigc kapiel ta stanowi czynnik silnie
skére podrazniajacy, zwigkszajacy jej czulo$é i naplyw krwi
do naczyn wlosowatych. Wobec tego zastosowanie jej lecznicze
ogranicza si¢ do niektérych choréb ukladu ner-
wowego i skérnych.
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4. Kapiele borowinowe.

Borowina krynicka jesttorfem wytrawionym przez szczawe
zelazista, ktéra rozlewa si¢ obficie na calej przestrzeni pokla-
déw, dostarczajacych ziemi borowinowej. Przetworem leczni-
czym staje si¢ ona dopiero po wystawieniu jej przez czas
dluzszy na dzialanie powietrza a wiec po zwietrzeniu, to jest
po utlenieniu si¢ jej czeSci skladowych. W nastgpstwie tego
skladniki borowiny, uzytej do kapieli, mineralne organiczne
nierozpuszczalne, w wodzie si¢ rozpuszczaja, podczas czego
wywiazuja si¢ liczne lotne kwasy organiczne, skére¢ drazniace,
jak kwas mréwczany, octowy i t. d.

Borowina krynicka zawiera wedlug rozbioru dokona-
nego w r. 1881 przez Krzyzanowskiego:

Skladnikéw w wodzie rozpuszczalnyck . . . . 10762,
Z tego skladnikéw rozpuszcz. organicznych . . 4207
" " " nieorganicznych . 0466°/,

Sktad borowiny suszonej przy +100° C.

Wody od +-100° do +150° C.. . . . . . . 22055,
IKwrasu hUMUSOWEEO0 « v oo v wevsiin —orsainne vt 200139%,
RO WORKUES L5 15 s s ttirge ot et St T 1 e
T L R A S T IR ST I LR
Wegla i innych ciat . . . . . . . (C.+H) 33045%,
Cial organicznych wogéle . . . . . . . . . 509013%,
P " (popiotu) . . . . . . . . 40086%,
Sktadniki rozpuszczalne wykazuja:
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Ciezar gatunkowy: . . . . . 108672 — 201912

Pod wplywem dzialania wody przez czas dluzszy wy-
twarzaja si¢ kwasy organiczne lotne, jak kwas mré-
czany i octowy.

W rozbiorze powyzszym uderza przedewszystkiem zna-
czna ilo§¢ skladnikéw rozpuszczalnych. — Jesli poréwnamy
ja z iloScia tychze skladnikéw w borowinach zagranicznych
najwiecej znanych i cenionych, to zobaczymy, ze na 1000
czeSci zawiera:

Borowina krynicka. . . . . 1070
» francensbadzka . . 342
" marienbadzka . . . 282
» elsterska: i IS I R 412

skladnikéw w wodzie rozpuszczalnych, a wigc, ze borowina
krynicka pod tym wzgledem wymienione gatunki znako-
micie przewyzsza.

Podobnie przewyzsza ona te same gatunki i co do
zawarto$ci zwiazkow Zelaza.

I tak na 1000 czeSci zawiera:

Borowina krynicka niedokwasu zelaza . . . . . . 9468
" francensbadzka siarkanu Zelazowego . . 38
" marienbadzka " Ly T
" elsterska » RN AN s

Czynnikami dzialajacymi w kapieli borowinowej sa: cie-
plota kapieli, masa kapieli, jako taka, wywiazujace si¢ lotne
kwasy i olejki eteryczne i niektére sole a zwlaszcza zwiazki
zelaza. Kapiel borowinowa posiada mniejsza pojemno$c i slaba
zdolnoé¢ przewodnictwa ciepla, kapiacy si¢ jest wiec przez
czas dluzszy otoczony jednostajng cieplota, a poniewaz punkt
termicznie obojetny kapieli borowinowej lezy wyzej, niz ka-
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pieli przyrzadzonych z wody slodkiej, kapiacy si¢ moze
w niej znie$¢ latwiej wyzszy stopien cieploty.

Wazna i charakterystyczna wlasno$cia kapieli borowi-
nowej jest jej masa, ktéra zaleznie od ilosci uzytej boro-
winy moze by¢ pélplynna, $rednio gesta i gesta. WiasnoS¢
to czysto fizyczna i dalaby sig¢ poréwnaé z pewnego rodzaju
masazem przez nacieranie i ucisk, i wywiera doS¢ znaczny
wplyw na krazenie skérne a posrednio i na kraZzenie w ca-
lym ustroju. Olejki eteryczne, kwasy lotne organiczne, wy-
wiazujace si¢ podczas kapieli i zwiazki zelaza nie przenikaja
skory, ale dzialaja draznigco przez bezposrednie si¢ z nia
zetkniecie. Najsilniejszy wplyw posiadaja jednak sole Zela-
zowe, ktére dzialaja Sciagajaco na skére i na dostepne blony
$luzowe, skutkiem czego naczynia zweZaja si¢, a zmniejsza
sie ilo§¢ ich wydzelin tak fizyologicznych, jak i chorobo-
wych. Dzialanie takie trwa jeszcze do$¢ dlugi czas po ka-
pieli. W koficu nadmienié jeszcze nalezy, ze borowina od-
dzialywuje silnie kwasno i posiada wybitne wlasnosci prze-
ciwgnilne.

Kapiele borowinowe naleza wiec do kapieli silnie skére
drazniacych. Podraznienie to mozna wywolaé z jednej strony
znacznie podniesiona cieplota kapieli, z drugiej wybitnie za-
znacza si¢ wplyw czysto fizyczny skladnikéw kapieli i jej
masy na zakoriczenie nerwOw i naczynia wlosowate, a po-
§rednio i na kraZenie ogéline.

Wskazania lecznicze kapieli borowinowych krynickich
sa liczne. | tak polecamy je w ré6znych nerwo-bdélach,
szczegllniej reumatycznych, w skazie kwasu mo-
czowego, wporazeniach nerwéw obwodowych.
Stosowaé je mozna dalej z korzyScia w stanach chorobo-
wych, w ktérych zalezy na oZywieniu krazenia i przyspie-
szeniu wessania wytworéw chorobowych, jak w spra-
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wach wysiekowych wstawéw, blon surowi-
czych, w obrzekach okostnej i kosci, gruczo-
16w chlonnych w zolzach, w obrzekach wa-
troby i Sledziony zwlaszcza przyrody zimniczej i w ca-
lym szeregu choréb kobiecych, jak w bialych upla-
wach, w zaburzeniach miesigczkowania, w obrzekach ma-
cicy, jajnikéw, w wysiekach i obrzekach tkanki okoloma-
cicznej i okolojajnikowej i w osltabieniu plciowem.

Dzialanie $ciagajace czyni je réwniez dobrym §rod-
kiem leczniczym w niektérych chorobach skdry,
odznaczajacych si¢ nadmiernem poceniem, lub zwiekszonem
wydzielaniem chorobliwych wytworéw.

Opréez kapieli calych, bywaja uzywane kapiele
z borowiny cze¢Sciowe i oklady miejscowe z goracej
masy borowinowej.

5. Wodoleczenie.

Jakkolwiek zabiegi wodolecznicze sa znane oddawna
stosowane w leczeniu réznych stanéw chorobowych, to jest
to zdobycza ostatnich lat dziesiatkéw, ze ten sposdb lecze-
nia zaliczy¢ mozna do rzedu opartych na Scislej, naukowej
podstawie. Wodoleczenie nie jest wprawdzie umiejetnoscia
i nauka zupelnie juz skoriczona, w przewaznej jednak liczbie
przypadkéw mozemy wplyw pewnych zabiegbw przewidzie¢
z taka pewnoscia, jak n. p. w chorobach serca wplyw na-
parstnicy. Z drugiej strony stosowanie zabiegéw wodoleczni-
czych bez uwzglednienia innych sposobéw leczenia prze-
ciwko wszystkim chorobom, przynosi tylko szkode i wzbu-
dza niewiare w ich skuteczne dzialanie.

W wodolecznictwie uzywa sie¢ wody zwyczajnej, o cie-
plocie lezacej przewaznie ponizej punktu termicznie oboje-
tnego.
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Dzialanie zabiegéw wodoleczniczych na ustréj jest
trojakiem: a) odciagaja one ustrojowi cieplo; 8) wywoluja
zmiany w krazeniu krwi; ¢) wywoluja podraZnienie nerwéw
czuciowych, ukladu nerwowego Srodkowego i nerwéw ru-
chowych.

W pierwszej chwili zadzialania zabiegu wodoleczni-
czego cieplofa ustroju podnosi sig¢ nieco, po pewnym jednak
czasie opada i staje si¢ nizsza, niz przed zastosowaniem za-
biegu. To samo zjawisko wystepuje przy miejscowem za-
dzialaniu zimnej wody, ale tylko w miejscu, w ktérem ja
zastosowano. Kazdy wigc zabieg wodoleczniczy, zaleznie od
stopnia cieploty i od czasu jego trwania, w mniejszym, lub
wigkszym stopniu odciaga ustrojowi cieplo.

Co do zmian w krazeniu krwi, to zimny zabieg wy-
woluje najpierw zwezenie naczyn wlosowatych, na obwodzie,
po ktérym nastepuje rozszerzenie si¢ tychze, dos¢ dlugo sie
utrzymujace. Powoduje to Zywsze kraZzenie w naczyniach
skory, lepsze jej odzywianie, posrednio za§ wplywa dodatnio
na caly uklad naczyniowy i prace migSnia sercowego.

Podraznienie nerwéw przez zabieg wodoleczniczy nie
ogranicza si¢ tylko do nerwéw czuciowych, ale przenosi sie
na uklad nerwowy Srodkowy, a stad na drogi ruchowe. Sila
podraznienia zalezy gléwnie od stopnia cieploty i od czasu
trwania stosowanego zabiegu, samo za$ podraZnienie obja-
wiaé¢ si¢ moze pobudzeniem, lub obnizeniem wrazliwosci.

Zabiegi wodolecznicze nie pozostaja bez wplywu i na
przemiane materyi w ustroju. Moga one zwigksza¢ wydzie-
lanie kwasu weglowego, spalanie sie tluszczu i Zywsza prze-
miane istot bezazotowych.

Zabiegi wodolecznicze stosuje si¢ gléwnie w postaci
kapieli ogd6lnej, pél-kapieli, zimnych nacie-
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rafi, wilgotno-zimnych zawijan, polewan, zmy-
waf, tudziez zimnych kapieli miejscowych
i oktaddéw. :

Pomijajac wskazania wodolecznicze w choro-
bach ostrych goraczkowych, tylko przypadkowo w Krynicy
si¢ pojawiajacych, pozostanie obszerny szereg stanéw choro-
bowych, w ktérych leczeniu zabiegi wodolecznicze mozna
poleca¢ z wielkim pozytkiem. Naleza tu przedewszystkiem
choroby nerwowe, w ktérych chodzi o pobudzenie
nerwéw czuciowych, albo posrednio o wywarcie wplywu
na uklad nerwowy $rodkowy, a wiec nerwice czynnosciowe
miejscowe i ogdlne, niektére postacie porazen, uposledzenie
czynno$ci miegéni jelit, pecherza i macicy. W zaburze-
niach krazenia krwi, szczegdlniej w biernych nawa-
lach krwi do mdzgu, pluc, watroby, w zastoju zyly bramnej,
odpowiednie zabiegi stwarzaja odmienny rozdzial krwi przez
rozszerzenie obwodowego toru krazenia. Wplyw niektérych
zabiegéw na naczynia wlosowate spozytkowaé mozna dalej
w leczeniu wysiekéw surowiczych wstawéw, skory
i mie$ni. Nie male znaczenie moze mieé leczenie woda
w otylo§ci, zolzach, przymiocie, blednicy i nie-
dokrwisto$ci, przez zmiany, jakie wywoluje w krazeniu
krwi i przez podniesienie przemiany materyi.

Zaktad wodoleczniczy w Krynicy wybudo-
wal na Janéwce Zarzad zdrojowy w roku 1884 wedlug po-
mystu Dra Zieleniewskiego®. W dwa lata pézniej
rozszerzono zaklad tak, ze obecnie sklada si¢ z dwdich oso-
bnych oddzialéw, dla kobiet i mezczyzn i polaczonego z nim

*) W najblizszym czasie ma Zarzad zdrojowy przystapi¢ do budowy
nowego zakladu wodoleczniczego kosztem okolo 60.000 kor., gdyz obecny
wobec z roku na rok zwigkszajacej si¢ liczby chorych, okazal si¢ za szczuplym.



s
krytym chodnikiem domu, mieszczacego pokoje do przyjmo-
wania chorych, gabinet kierownika zakladu, sale z przyrza-
dami do wziewar, zawieszaii sposobem Moczutkowskiego,
masazu i pokoju z przyrzadami do elektryzowania chorych.
Obydwa oddzialy posiadaja po jednej sali wspdinej, obszer-
nej i wysokiej, i kilka zupelnie osobnych kabin kapielowych
pierwszej klasy. W salach wspdinych znajduje si¢ przeszlo
50 przedzialéw zastonigtych, przeznaczonych do rozbierania
si¢ chorych.

Urzadzenie oddzialéw odpowiada zupelnie swemu za-
daniu, wysoko$¢ sal zapobiega wysycaniu powietrza para
wodna, stosowne rozmieszczenie okien i drzwi chroni od
przeciagéw. W calym zakladzie bywa utrzymywana jedno-
stajna cieplota. Wode 7Zrédlana otrzymuje zaklad pod wyso-
kiem ci$nieniem z wodociagéw, wielki za$§ kociol ze zbior-
nikiem dostarcza wody cieplej do wanien i tuszéw, a kocio-
lek parowy o ciSnieniu trzech atmosfer zasila szafki i tusze
parowe.

Zaklad przeznaczony tylko dla chorych dochodzacych,
za porozumieniem si¢ jednak poprzedniem z kierownikiem
zakladu, wykonywuje stuzba zakladowa na zlecenie kazdego
z lekarzy zabiegi wodolecznicze i w mieszkaniu chorego.

Stuzba lekarska sklada sie z lekarza kierownika, leka-
rza pomocniczego, masazysty, masazystki, 12-tu kapielowych
mezezyzn i tyluz kobiet dobrze wycwiczonych.

6. Kapiele sloneczne.

Przez kapiele sloneczne nalezy rozumie¢ wystawienie
odslonietego ciala z wyjatkiem glowy na dzialanie promieni
stonecznych. Wplyw fizyologiczny tych kapieli na ustr6j lu-
dzki nie jest jeszcze dotad dostatecznie znanym. Wiadomem
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jest tylko, ze pod dzialaniem promieni slonecznych, zwieksza
si¢ produkceya ciepla w ustroju i ilo§¢ wydalonej pary wodnej.

Polecane bywaja w leczeniu blednicy, zolzé w
krzywicy i dny, jak niemniej u ludzi starych i ozdro-
wiencéw po ciezkich chorobach. Urzadzenia do kapieli
slonecznych znajduja si¢ przy zakladzie wodoleczniczym.

7. Kapiele elektryczne.

Najlepszym sposobem elektryzowania ogdlnego jest
kapiel elektryczna, wérdd ktérej cale cialo z wyjatkiem glowy
wystawionem bywa réwnocze$nie na dzialanie pradu ele-
ktrycznego. Rozrézniamy kapiele elektryczne z pradem sta-
lym i przerywanym, jedno i dwubiegunowe, a z tych naj-
wiecej udoskonalone i odpowiednie celowi sa dwukomo-
rowe kapiele wedlug sposobu Girtnera.

Skutki fizyologiczne tych kapieli objawiaja sie gléwnie
w zakresie nerwOw czuciowych, ruchowych i mieéni, na
przemiang materyi nie wywieraja za$ znacznego wplywu.
Ogdlnie rzecz biorac bywa przypisywanem kapielom ele-
ktrycznym, zwlaszeza z pradem przerywanym dzialanie orze-
Zwiajace i podnoszace odzywienie przez pobudzenie laknie-
nienia. Sprowadzaé réwniez maja sen u oséb wrazliwych
i nerwowych, cierpiacych na bezsenno$é. Podnie$¢ wreszcie
nalezy wybitny i dodatni ich wplyw na wyobrazni¢ wra-
Zliwych chorych.

Gléwne zastosowanie znajduja kapiele elektryczne w le-
czeniu nerwic ogdélnych. Urzadzenia dla tych kapieli
znajduja sie réwniez przy zakladzie wodoleczniczym.

8. Gimnastyka lecznicza.

Nieposlednie uslugi w leczeniu niektérych stanéw cho-
robowych moze odda¢ gimnastyka lecznicza. Zaklad gimna-



— 61,—..
styczny istnieje w Krynicy od lat 12 i zostaje pod kierun-
kiem uzdolnionego nauczyciela gimnastyki.

8. Srodki odzywcze.

W kazdem leczeniu wazng role spelniaja dobre prze-
twory odzywcze, Z przetworéw takich wyrabianych w miejscu,
zasluguja na wymienienie: mleko zwyczajne, mleko
wyjalowione, zentyca i kefir.

Kazdy z wymienionych $rodkéw leczniczych posiada
pewna, niezaprzeczona wartoS¢ lecznicza, stwierdzong i na
podstawie do$wiadczenia i naukowo przeprowadzonych ba-
dan. Razem stanowia obszerng grupe Srodkéw leczniczych
wlasciwych, z ktérych odpowiednio do choroby i postepu
w leczeniu mozna dowolnie wybiera¢ najodpowiedniejszy,
mozna kilka z nich réwnoczeénie stosowaé, albo tez ko-
lejno w porzadku, jaki z przebiegu leczenia okaze si¢ naj-

lepszym.

Z pomiedzy nich podnie$¢ jeszcze raz na tem miejscu
nalezy nadzwyczaj korzystne dzialanie wewng¢-
trznegouzywaniawody krynickiej w niektérych
chorobach zoladka. Tymczasem z chorobami tego ro-
dzaju spotka¢ si¢ nalezy w Krynicy prawie do wyjatkéw.
Przyczyna tego jest zapewne, 2e wszystkim chorym Zoladko-
wym poleca si¢ z reguly przeprowadzenie leczenia w Karls-
badzie. Nie zmniejszajac w niczem znaczenia, jakie sobie
Karlsbad zdobyl w leczeniu chordéb zoladka, trudno nie za-
uwazy¢, ze przeciez znaczna cz¢$¢ chorych wysylanych z na-
szego kraju do Karlsbadu, moglaby i w Krynicy leczy¢ si¢
z réwna dla siebie korzy$cia. Ze tak jest istotnie $wiadeza
spostrzezenia prof. Dr. Dietla i spostrzezenia w klinice
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lekarskiej prof. Dra E. Korczyrniskiego dokonane przez
Piatkowskiego. Skuteczno$¢ wiec wody krynickiej w cho-
robach zoladka jest rzecza znana i stwierdzona naukowo.
Jak z jednej strony piszac o Krynicy bylo moim obowia-
zkiem o tem przypomnieé, tak z drugiej strony obowiazkiem
jest tych Kolegdw, ktérzy chorych wysylaja do zdrojowisk,
z dwéceh, lub wiccej jednakowe przedstawiajacych dla cho-
rego korzySci, polecaé¢ zdrojowisko krajowe.

Za nowe wskazania do leczenia zdrojowo-kapielowego
w Krynicy uwaza¢ nalezy niektdére choroby serca
i skaze kwasu moczowego. W pierwszych gléwnym
czynnikiem leczniczym sa kapiele mineralne, ktére wplywaja
dodatnio na ulatwienie krazenia krwi i skrzepiaja wybitnie
miesien sercowy. Do leczenia tych choréb nadaje sig rowniez
teren krynicki, a zaprowadzenie koniecznych urzadzen do
leczenia terenowego jest juz postanowionem w najblizszej
przysztosci. Co do skazy kwasu moczowego, to w leczeniu
tejze wedlug Noordena najlepszym srodkiem okazaly sie
sole wapniowe, ktére tak obficie wystepuja w wodzie ze
Zrédla Gléwnego.

Spostrzezenia i wyniki leczenia w Krynicy tak w cho-
robach serca, jak i skazy kwasu moczowego pozwalaja ro-
kowaé uzasadniona nadzieje, ze i ten zakres wskazan znajdzie
réwniez obszerniejsze, niz dotad zastosowanie.

Dzialanie $rodkéw leczniczych wlasciwych wspiera 1i-
czny szereg czynnikéw pomocniczych. Do ta-
kich zaliczy¢ nalezy wlasnoéci fizyczne zdrojowiska, wyply-
wajace z jego klimatu i wzniesienia ponad poziom
morza. Wplyw tych czynnikéw na ustréj zaznacza si¢ na
narzadzie oddechania i krazenia, a zarazem stanowi silny
bodziec dla narzadéw krwiotwérezych. Obok tego suchy
grunt goérski, nasilenie promieni slonecznych znaczniejsze,
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mniejsze wahanie cieploty powietrza, jego czystos¢, i wigksza
zawarto$¢ ozonuy, niebo wreszcie pogodniejsze, stwarzaja wa-
runki korzystne dla leczenia.

Stosunki zdrowotne, jakie juz sama przyroda daje, na-
lezy przez odpowiednie urzadzenia utrzymywaé na nale-
zytej stopie, ulepsza¢ je i pomnazaé. 1 w tym kierunku
w ostatnich czasach wiele w Krynicy uczyniono. Rozcia-
gnieto mianowicie §cisly dozdr lekarski nad zakladami
spozywczymi i nad rzeznia, wybudowano w r. 1898 dom
izolacyjny dla chorych zakaZnych, zaopatrzono Zaklad
w dokladne przyrzady odkazajace i sprowadzono
w r. 1800 doskonala wod¢ do picia

W koricu wypada choéby w paru slowach wspomnieé
jeszcze o czynnikach znaczenia wprawdzie nie zasadniczego,
wlasciwych kazdemu zdrojowisku wigkszemu, ktére nie zo-
staja bez pewnego wplywu dodatniego na przebieg leczenia
szczegblniej u chorych nerwowych. Mam tu na mysli
zupelna zmiang trybu 2Zycia, tak pod wzgledem
fizycznym, jak umyslowym, usunigcie si¢ od zaje¢
zawodowych, przebywanie w $wiezem, czystem po-
wietrzu, korzystniejsze zuzytkowanie dnia na
spoczynek, sen, lepsze odzywianie si¢, przechadzki i pozy-
teczne dla zdrowia rozrywki, jakich szczegélniej Krynica
dostarcza swym gos$ciom kapielowym poddostatkiem.

o —-—\.\oo§-o->»
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Urzadzenia sanitarne. — Wodociggi. ~ Usuwanie odpadkéw. — Dom
izolacyjny. — Przyrzad do odkazaniz Rychnowskiego. - RzeZnia. — Wy-
konywanie policyi zdrowia.

Do najwazniejszych zadari, ktérych spelnienie dla kaz-
dego zakladu kapielowego ma pierwszorzedne znaczenie,
nalezy utrzymanie go na nalezytej stopie zdrowotnej. Zada-
nie to jednak nie jest tak latwem, gdy si¢ zwazy, Ze w sto-
sunkowo krétkim czasie, przebywa w zakladzie pare tysiecy
0s6b z réznych stron kraju i zagranicy, ludzi chorych, a wiec
juz z tego samego powodu potrzebujacych korzystniejszych,
niz w domu, do leczenia si¢ warunkéw, z drugiej strony,
ze niektére z tych oséb moga przywie$¢ z soba zakazna cho-
robe i daé powdd do jej rozszerzenia sie.

W ostatnich kilku latach w zaniedbanej pod tym wzgle-
dem Krynicy uczyniono wiele dla poprawienia stosunkéw
zdrowotnych.

Na czele urzadzefi, zmierzajacych do tego, nalezy wy-
mieni¢ przedewszystkiem wodociagi wody stodkiej,
stuzacej do picia

Wody Zrédlanej do wodociagu dostarcza 7 Zrédel, od-
powiednio ujetych i zabezpieczonych, lezacych w stronie
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péinocnej Krynicy, na stoku géry Huzary, oddalonej 3 kim.
od Zakladu. W poblizu »Dworku“ przecina rurociag droge
do Tylicza, biegnie na pdinocno-wschodniej pochylosci géry
parkowej pod przedluzonym chodnikiem .Sieglera* przez
cze$¢ parku zwana »Wojnaczka“ i wpada na »Jézeféwces do
zbiornika, mogacego pomiesci¢ 250 m?® wody. Stad popro-
wadzono rury do Zakladu i urzadzono 10 hydrantéw i 5
studzien publicznych, rozmieszczonych w gléwnych punktach
zdrojowiska. Rozbioru chemicznego i bakteryologicznego
wody ze wszystkich Zrédel dokonal Doc. Dr. Ignacy Lem-
berger.
Wedlug tego rozbioru woda ze Zrédla oznaczonego

znakiem A.
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Badanie bakteryologiczne.
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Tak pod wzgledem chemicznym, jak i co do zawartosci
drobnoustrojéw reszta Zrédel dostarczajacych wody do wo-
dociagu przedstawia w poréwnaniu ze Zrédlem A., tylko
nieznaczne réznice, wobec czego przytaczanie ich rozbioréw
okazuje si¢ zbytecznem.

Cialom organicznym nie moZna przypisaé dzia-
lania wprost szkodliwego na ustréj ludzki — nawet istoty
trujace, wywiazujace si¢ skutkiem gnicia, znachodza sie
w wodach uzywanych do picia w tak niestosunkowo malej
ilo$ci, ze nigdy nie sa w stanie wywolaé objawéw zatrucia.
Wigksze juz znaczenie moga mieé w wodzie ciala organiczne
przez to, ze moga sta¢ si¢ podlozem dla chorobotwdérczych
ustrojow.

W wodzie, uzytej do wodociagu krynickiego, ilo$¢ cial
organicznych jest tak malg, 2e im Zadnego znaczenia przy-
pisa¢ nie mozna, co stwierdza przytoczony wynik badania
bakteryologicznego.

Amoniak, kwas azotawy i kwas azotowy,
pochodza od cial, zawierajacych w sobie azot. Mala ich
ilo§¢ w wodzie do picia szkodliwg nie jest. W wodzie Zré-
dlanej krynickiej z tych trzech zwiazkéw znachodzi si¢ zale-
dwie $lad kwasu azotowego.
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Wazniejsza natomiast jest w wodzie do picia obecnoéé
wapna, magnezyi i kwasu siarkowego. — Sole
dwdch pierwszych cial nadaja wodzie twardo$¢ czasows,
zwiazki za$ kwasu siarkowego, zwlaszcza z wapnem sg w sta-
nie, gdy wystepuja w wigkszej ilosci, wywola¢ zaburzenia
w przewodzie pokarmowym. Wszystkie te trzy sole znacho-
dza si¢ w wodzie, uzytej do wodociagu, w ilo$ci malej, nie
dochodzacej nawet w polowie do 200 mg. w litrze wody,
ilodci, ktéra jeszcze mozna uwazaé za dozwolong w wodzie
zdatnej do picia.

Jak widzimy, wodociag krynicki wody stodkiej do pi-
cia shuzacej, dostarcza w dostatecznej ilosci wody dobrej
i zdrowej, niezdolnej ani posrednio, ani bezposrednio wy-
wolaé jakiekolwiek objawy chorobowe.

Usuwanie odpadkdéw i nieczysto$ci, ktére
skutkiem toczacej sie w nich sprawy gnicia, zatruwaja po-
wietrze gazami, a z drugiej strony posrednio przyczynié si¢
moga do powstawania i rozszerzania si¢ choréb zakaZnych,
powinno szczegélniej w zdrojowiskach pozostawaé pod $ci-
stym nadzorem odpowiednich czynnikéw i byé wykonywa-
nem w my$l obowiazujacych przepiséw policyi zdrowotnej.

W Krynicy jest powszechnie zaprowadzonym sposéb
dolowy. Odpadki i nieczystosci zbieraja si¢ w odpowie-
dnio urzadzonych dolach, zakrytych szczelnie i przewietrza-
nych, o §cianach nieprzepuszczalnych, skad w miar¢ potrzeby
zostajq usuwane sposobem Tallarda. Précz tego przed
rozpoczeciem si¢ i po zakoriczeniu pory kapielowej bywaja
doly gruntownie czyszczone. Tak wige ze stanowiska policyi
zdrowotnej przeciwko temu sposobowi usuwania odpadkéw,
o ile jest $cisle przestrzeganym, nie mozna podnie$¢ zadnego
zarzutu. '



Pojawiajace si¢ od czasu do czasu w Krynicy] przy-
padki choréb zakaZnych, zawleczonych zawsze przez gosci
kapielowych, sklonily Zarzad w roku 1897 do wybudowa-
nia odpowiednio urzadzonego szpitala, w ktérymby tego ro-

Dom izolacyjny.

dzaju choroby mogly by¢ leczone i odosobnione, a niebez-
pieczefistwo rozszerzenia si¢ choroby usunietem. Szpital ten,
zwany inaczej »domem izolacyjnym#, skiadajacy sie
z 8 pokoi, kuchni i drewutni, moze pomiesci¢ 3, wzglednie
6 chorych, ktérych pielegnowania podjely sie dwie Siostry
Shuzebniczki. Do odkazania sluzy umieszczony w domu piec,
ogrzewany para do 105 C, wedlug sposobu Rychno w-
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skiego. Dodatnie skutki tego urzadzenia nie daly dlugo
na siebie czekaé. W r. 1898 skutkiem odosobnienia w domu
izolacyjnym stlumiono plonice, a w roku 1000 leczono tamze
zawleczony do Krynicy przypadek duru brzusznego. W obu
przypadkach choroba ograniczyla si¢ tylko do oséb, odoso-
bnionych w szpitalu.

Z urzadzen, ktére ze wzgledéw policyjno-sanitarnych
maja nie male znaczenie, wymienié¢ nalezy jeszcze rzeznie.
Wystawila ja gmina krynicka kosztem 6.000 zir. z cegly
i urzadzila ja wedlug tegoczesnych wymogéw z wodociagami
i stajnia na bydlo, przeznaczone na rzez. Nadto utrzymuje
gmina osobnego urzednika, ktéremu powierzyla dozér nad
rzeznia; czynnosci za$ ogladacza bydla i migsa pelni le-
karz gminny. Ze wzgledu, ze ilos¢ bydla bitego w Kry-
nicy w porze kapielowej jest doS¢ znaczna, zarzadzenie takie
zastuguje ze wszech miar na uznanie. Na blisko 2.000 sztuk
bitych w roku 1900, nie stwierdzono ani razu gruZlicy, lub
innej choroby zakaZnej.

Dozér sanitarno-policyjny na obszarze gmin-
nym spoczywa w reku lekarza gminnego, stale przebywaja-
cego w Krynicy, lekarz za$ zakladowy poruczonem ma czu-
waé nad wykonywaniem przepiséw policyi zdrowotnej na
obszarze rzadowym.

Jak widzimy, urzadzenia sanitarne Krynicy odpowiadaja
zupelnie wymogom bezpieczeristwa publicznego i stoja na
wysokosci postepu i wiedzy. Pod tym wzgledem nalezy
Krynice postawi¢ na pierwszem miejscu wéréd licznego sze-
regu zdrojowisk polskich, a w szczegd6lnosci zdrojowisk kra-

jowych.
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Od ostatniej stacyi drogi Zelaznej tarnowsko-leluchow-
skiej Muszyny mozna si¢ dosta¢ do Krynicy doskonala
szosa bita w przeciagu 45 minut. Minawszy za wioska P o-
wroznikiem most na Muszynce, wjezdza sie¢ w ob-
szeng doling, na ktérej lezy Krynica. Liczne zabudo-
wania, jakie si¢ po drodze spotyka, nie przedstawiajqa nic
szczegblnego. Sa one zwyklymi domkami drewnianymi, prze-
waznie strzecha krytymi, czesto dymnymi chalupami i niczem
nie zdradzaja sasiedztwa jednego z wigkszych miejsc kapie-
lowych. — Od tego szarego tla chalup wiejskich odbijaja
wyraznie: wspaniala cerkiew i probostwo, ladny
i duzy murowany budynek.

Po za cerkwia wjezdza si¢ w dluga ulice, ktérej domki
przypominaja wygladem swym male miasteczko galicyjskie.
Miedzy tymi mozna spotka¢ jednak i okazalsze, wynajmy-
wane juz gosciom kapielowym.
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Zaklad kapielowy rozpoczyna si¢ dopiero od Urze¢du
gminnego, polozonego przy ulicy Kraszewskiego.

Cerkiew.

Od tego miejsca poczawszy, po obu stronach ulicy stoi sze-
reg doméw mniej, lub wiecej okazalych, przewaznie drewnia-
nych, jak: »pod Sokolem# schludny domek parterowy,
dom Jana Chojniaka, podobny do poprzedniego, dom
Abrahama Miillera, dom lzaaka Katza, willa »Ta-
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tarska“, ,pod Wegrem+, dom“Sternglanza, .pod
koleja 2elazna“ »Alfredéwka*, ,pod Wanda«—
a po stronie przeciwnej »willa Braunfelda, Syna-
goga, »pod Ksigzycem# ,pod Sygnalem+* dom
Szkwarty, »pod Golebiami“ i ,pod Opatrzno-
$cia“. — Wszystkie te domy z malymi wyjatkami bywaja
w porze kapielowej zamieszkiwane przez starozakonnych —
jest to »le quartier juif« Krynicy.

Willa wpod Gwiazda“ jednopietrowa, murowana,
polozona przy tej samej jeszcze ulicy, wyr6znia si¢ korzy-
stnie od wyliczonych juz doméw tak swym milym wygla-
dem, jak niemniej i wewnegtrznem urzadzeniem. To samo
mozna powiedzie¢ o willi ,pod' Krakusem« i wielkim
dwupietrowym domu murowanym ,pod Pagatem#, kt6-
rego parter zajmuje Urzad pocztowy. Z tym ostatnim sasia-
duje drewniany hotel Wachtla »pod Trzema Koro-
nami“ z kuchnia rytualna dla starozakonnych.

Na samym prawie koricu ul. Kraszewskiego w poblizu
lazienek borowinowych i mineralnych, stoi najwigkszy z pry-
watnych doméw w Krynicy. Jest to dwupietrowa »willa
Trzech Ré62# p. Znamirowskiego, polozona wéréd obszer-
nego ogrodu, przytykajacego bezposrednio do zakladowego
parku. Posiada ona 80 pokoi zupelnie wygodnie urzadzo-
nych, miedzy nimi salony nawet z pewnym przepychem.
Pokoje wynajmywane bywaja w cenie od 80 ct. do 1 zr.
00 ct. z posciela i usluga, salony za§ od 2 zr. do 3 zir. 50
cent. na dob¢ — w maju, czerwecu i wrzeSniu o 25°, ceny
nizsze. Korzystne polozenie, wygodnie i czysto urzadzone
mieszkania, dobra usluga, zdrowa z umiarkowanemi cenami
restauracya, Sciagga do willi »Trzech Ré6z« liczny zastep gosci
kapielowych. -



73

Opodal willi »Trzech R6z* z ulicy Kraszewskiego pro-
wadza trzy ulice; jedna z nich po stronie lewej, prawie pod
katem prostym wznosi si¢ w gére miedzy hotelem Wachtla
a domem ,Saddwka“, bedacym wilasnoscia Rzadu, do
»willi Karpackiej#, skreca sie od niej znowu na prawo,
przechodzac obok »willi pod Wawelem+, ,Zlota Bra-
ma%, «Zegar'ems ,KoSciuszka*, domu Kamyka,

4
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Willa «Trzech Rbz«.

«pod Szczerbcem* i »willi Alpejskiej . Wszyst-
kie te wille leza na tak zwanej Gércee, z pigknym wido-
kiem na Zaklad i sa najwyzej polozonymi domami w Krynicy.

Z drugiej strony »Sadéwki¢ prowadzi takze w gore
droga powiatowa, dlugim lukiem otaczajac Zaklad,
a przebieglszy z jednej strony obok ladnej willi »Broni-
stawy*, a dalej z drugiej strony obok prawdziwie pigknej
i wygodnie urzadzonej willi .Janiny“ inZyniera Babla,



Willa »Janina#
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przecina Kryniczanke i naprzeciw koSciola laczy sie z ulica
Lipowa.

W dalszym ciagu ulicy Kraszewskiego, poza droga po-
wiatowa po moscie, polozonym na Kryniczance, prowadzi

Fazienki borowinowe.

droga przez Zaklad, tworzac réwnolegly do rzeki luk,
ktérego cieciwa jest szeroki chodnik dla pieszych, deptak,
chroniony przed skwarem dni slonecznych cieniem wspa-
nialych kasztanéw, po obu jego bokach rosnacych. W tem
miejscu zeSrodkowuje sie cale zycie kapielowe i towarzyskie,
gdyz na przestrzeni, ktéra deptak przecina, znajduje si¢
wlasciwy Zaklad kapielowy z naipiekniejszymi budynkami
w Krynicy.
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I tak: tuz za mostem stoi pickny murowany budynek,
w ktérym wydaja si¢ kapiele borowinowe. Budynek
ten mieSci w sobie oprécz poczekalni, 6 lazienek pierwszej
klasy, 17 drugiej i 4 trzeciej klasy. Ponadto jednopietrowy
front gmachu zawiera kilka wygodnie urzadzonych pokoi
do wynajecia.

Fazienki mineralne.

Szeroka ulica oddziela ten budynek od lazienek
mineralnych. Skladaja si¢ one z dwéch bocznych pawi-
lonéw, po rogach jednopietrowych, zakoficzonych malemi
wiezyczkami i z jednopietrowego gmachu gléwnego, réwniez
zakonczonego wiezyczka z zegarem, polaczonego z pawilo-
nami bocznymi za poSrednictwem parterowych traktéw.
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Gléwne wejécie prowadzi do obszernej i wygodnie urza-
dzonej poczekalni, przy kidrej znajduje si¢ obok kasy sprze-
dazy biletéw kapielowych i biuro meldunkowe. Z pocze-
kalni prowadza schody na pierwsze pigtro, do pigknej wiel-
kiej sali, w ktérej odbywaja si¢ posiedzenia Komisyi zdrojo-
wej. Do sali tej z jednej strony przytyka biuro zarzadcy

Wnetrze lazienki salonowej.

zdrojowego, z drugiej biuro budowniczego Zakladu. Pocze-
kalnia laczy si¢ jeszcze z dwdéch stron z obszernym i dlu-
gim korytarzem, cale lazienki okrazajacym, z ktérego pro-
wadza liczne wejscia do kabin kapielowych. Znajduje sig tu:
kabin kapielowych salonowych 3 o 3 wannach

" " | klasy 20 o 22 "

r " | [ 30 o 34 "

’ " i . 270290 .
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Kabiny kapielowe salonowe I-szej klasy urzadzone wygodnie
i z komfortem. W nowych kabinach salonowych i kabinach
I-szej klasy znajdujq sie skrzynki para ogrzewane, stuzace
do ogrzewania bielizny; w innych do tego celu sluza na-
czynia o podwdjnych S$cianach, pomiedzy ktére wlewa si¢
goraca wode. W obszernem podwoérzu lazienek bije obfite

Deptak kryty ze zdrojem Glownym.

zrodlo szezawy zelazistej, t. zw. Zré6dlo pomocnicze,
z ktérego woda w razie wigkszego zapotrzebowania bywa
uzywana na kapiele mineralne. Tylny bok podwoérza zamyka
budynek mieszczacy w sobie sklady, kociol parowy do ogrze-
wania wody mineralnej na kapiele i kuZnie zakladowa.

Obok pawilonu pdélnocnego prowadzi droga kolowa
do sktadu borowiny, wybudowanego w parku poza la-
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zienkami mineralnemi. Kolejka Zelazna wasko-torowa laczy
sklad z lazienkami borowinowemi.

Wyszedlszy z lazienek mineralnych na deptak, spoty-
kamy w dalszym ciagu dwa pigkne gazony kwiatowe, mig-

Pawilon dia muzyki zdrojowej i dom »pod Orlems=.

dzy ktérymi prowadzi chodnik do parku przez kamienne,
ozdobne schody. Na schodach tych umieszczono popiersie
prof. Dra J. Dietla z napisem: »Wskrzesicielowi swemu
wdzigczna Krynica. 1900 r.«

Idac dalej spotykamy dlugi, ozdobny gmach, zupelnie
otwarty od strony deptaku. Jest to deptak kryty. Srodek
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gmachu nieco wyzszy, wysuniety w ksztalcie pdélkola ku
przodowi, miesci w sobie zdréj Gléwny, ujety w gra-
nitowa cembrzyne. Po za zdrojem w glebi znajduje sie
w osobnym pokoju przyrzad do ogrzewania wody mineral-
nej i tazienka dla kapieli gazowych suchych,
po nad ktéra umieszczona jest galerya dla muzyki zdrojo-
‘wej, koncertujacej w tym miejscu w czasie dni slotnych. —
W skrzydlach budynku po stronie prawej miesci si¢ waga
dla chorych i pokéj do wydawania kefiru, po stronie
lewej sklad wéd mineralnych zamiejscowych, sprzedawanych
takze na uncye.

Przed krytym deptakiem bije Zr6dlo Karola odpo-
wiednio ujete i zaopatrzone w pompe ssaco-tloczaca.

Poza krytym deptakiem znajduje si¢ obszerny, czworo-
katny plac, z czterema przeslicznymi i bardzo starannie utrzy-
manymi gazonami kwiatowymi, i dwoma wodotryskami,
w glebi za$§ na zielonem tle drzew parkowych stoi pawi-
lon dla muzyki zdrojowej. Od strony pdinocnej
przytyka dwupigtrowy front domu »pod Orlem#, ktérego
drugi front jednopietrowy zwraca si¢ ku deptakowi. W domu
tym znajduje si¢ urzad parafialny, apteka zakla-
dowa i c. k. kasa prowentowa. Pokoje na pigtrach
sa wynajmywane gos$ciom kapielowym.

Po tej samej stronie deptaku stoja jeszcze domy mu-
rowane: »pod Trabka*, »domek Szwajcarski“ i »pod
Topolami« poza ktérym przy rozleglym placu, poprze-
rzynanym Sciezkami i ozdobionym altanami z drzew stoi
domek parterowy drewniany .pod Jeleniem# i dawny
dom zdrojowy spod Zamkiem~ Ten ostatni ma by¢
w najblizszej przyszloSci rozebranym, a w jego miejscu sta-
nie nowy zaklad wodoleczniczy.
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Dworzec zdrojowy.



Po drugiej stronie deptaku wznosi si¢ najwspanialszy
budynek w Krynicy, dworzec zdrojowy, zwrécony gl6-
wnym frontem ku wschodowi, prostopadle do linii, przeci-
najacej Srodek pawilonu dla muzyki. Dlugi 89 m., a szeroki

Klatka schodowa Dworca zdrojowego.

266 m., sklada si¢ z dwéch pawilonéw, polaczonych z glo-
wnym gmachem traktami. Srodek budynku o dwéch ryza-
litach, zakoriczonych wiezami trzech-pietrowemi, miesci w so-
bie w parterze przedsionek otwarty o 5 arkadach i przed-
sionek gléwny, z ktérego po kilku stopniach wchodzi sie
do korytarza gléwnego, oddzielonego kolumnada od klatki
. schodowej. Z korytarzem lacza si¢ od tylu dwie garderoby,
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z przodu zas przylegaja dwa pokoje. Z prawej i lewej strony
korytarza prowadza drzwi na kryte werendy. W traktach na
parterze znajduje si¢ z jednej strony wspaniala sala restau-
racyjna, z drugiej sala przeznaczona na cukierni¢ i kawiar-
ni¢, z szerokiemi werendami frontowemi. W skrzydlach bo-

Sala jadalna Dworca zdrojowego.

cznych na parterze umieszczono klatki schodowe i po dwa
sklepy, posiadajace osobne wejscie od frontu.

Schodami giéwnymi tréjramiennymi z przedsionka wy-
chodzi si¢ na pierwsze pietro, gdzie znajduje si¢ sala balowa,
zajmujaca sam Srodek budynku, zaopatrzona z jednej strony
w galerye dla muzyki. Jest ona wysoka na dwa pietra i po-
siada wytworne urzadzenie. Na podwyZszeniu drewnianem



Sala balowa w Dworcu zdrojowym.
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stoi fortepian Schweighofera; w sali tej oprécz zabaw z tan-
cami moga odbywac si¢ koncerty, odczyty, zabawy i zebra-
nia w kolku zamknietem. Sala balowa z prawej strony po-
laczona jest z czytelnia, z lewej ze sala jadalng, obydwie
za$ te sale posiadaja kilka wyj$¢ na obszerne werendy kryte
z widokiem na przeciwlegle lesiste wzgorze. W pawilonach

Sala koncertowa, obecnie czytelnia w Dworcu zdrojowym.

bocznych znachodzi si¢ z obu stron po trzy obszerne i z prze-
pychem urzadzone pokoje.

Schody boczne lacza pierwsze pietro z drugiem, przez
ktére od tylu biegnie szeroki korytarz. Tutaj znajduje sig¢
28 pokoi goScinnych, wygodnie urzadzonych, z piecami.
Caly dworzec zdrojowy jest zaopatrzonym w doskonala wode
do picia z wodociagu gléwnego.
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Od strony pélnocnej laczy si¢ dom zdrojowy za po-
Srednictwem krytego chodnika z budynkiem parterowym,
mieszczacym kuchnie zakltadowa. Nieco wyzej przy
deptaku oddzielone pigknymi skwerami kwiatowymi stoja
dwa pawilony, z ktérych pierwszy zajmuje Sklad tyto-
niu i cygar, drugi Salon méd pani Bourdono-

Bazar i kiosk meteorologiczny przy Deptaku.

wej. Od poludnia domu zdrojowego, wsréd klombow réz
i krzewéw bije pickny wodotrysk, a nieco nizej stoi kiosk
meteorologiczny z zegarem slonecznym, cieplomierzami,
aneroidem i psychrometrem.

Przy drodze prowadzacej przez Zaklad, tuz za mostkiem
na Kryniczance, znajduje si¢ po stronie lewej zaklad fo-
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tograficzny, w sasiedztwie ktérego stoi okazaly budynek
murowany parterowy, bazar, mieszczacy dziewie¢ sklepéw
z towarami mieszanymi, galanteryjnymi i blawatnymi. Wyzej
przeszediszy obok tyléw domu zdrojowego, po drugiej stro-
nie Kryniczanki, stoi jeden z pickniejszych doméw kryni-

»Willa Tatrzanska«.

ckich pod godlem ,Litwinka# przy ktérym w domu
parterowym miesci si¢ restauracya »pod Degbem«
W sasiedztwie stoja wille »Jarzabek« i ,pod Wegiler-
ska Korona#, dalej willa Dra Kmietowicza, «Biala
Ré6za“, a za nig willa ypod Matka Boska“. Poza wa-
skiem przejSciem, prowadzacem do tej ostatniej, wznosi si¢
najpiekniejsza z prywatnych dwupietrowa »willa Tatrzan-
ska* z dwoma trzypietrowymi wiezyczkami po rogach bu-
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dynku Willa ta miesci okolo 40 pokoi urzadzonych wygo-
dnie i z komfortem. Doskonale polozenie tej willi, jej urza-
dzenie wewnetrzne, czysto$¢ i wzorowy porzadek sa powo-
dem, 2e »willa Tatrzaiska“ cieszy si¢ wsréd gosci kryni-
ckich zasluzonem uznaniem.

W dalszym ciagu spotykamy caly szereg pigtrowych
drewnianych doméw, jak +Witold 6 wka«, gdzie si¢c mie-
sci pensyonat Dra Skérczewskiego, z prawdziwie

»Wisla®, pensyonat pami Burzyfskiej.

pieknym i niezwykle starannie utrzymanym ogrodem kwia-
towym i warzywnym, piekna i wygodnie urzadzona ,willa
Utalna“ willa ypod Bialym Orlem# y,pod Rybas
wpod Giéralem« i Wista“ Ta ostatnia zajeta jest przez
pensyonat pani E. Burzynskiej, wdowy po profesorze
uniwersytetu. Wewngetrzne urzadzenie budynku zapewnia
wszelkie wygody, kuchnia prowadzona jest wzorowo. Do
utrzymania 2zycia towarzyskiego sluza liczne rozrywki, do
wspélnego za$ uzytku gosci salon z fortepianem, czytelnia
gazet i biblioteka. Mlode panienki, przybywajace bez os6b
starszych, znajduja tu zawsze troskliwa opieke.
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W sasiedztwie ,Wisly“, na lewym brzegu Kryniczanki,
wznosi si¢ Teatr Krynicki. Jest to duzy budynek dre-
wniany, zewnetrznie przedstawiajacy si¢ dos$¢ okazale, ktéry
opricz obszernej widowni, 16z I-go i ll-go pietra i galeryi,
mieSci kilkanaScie pokoi dla artystéw.

Teatr.

Naprzeciw teatru, po prawej stronie ulicy stoi dom
parterowy spod Zielona Gérka«, zamieszkaly przez za-
rzadce zdrojowego. Migdzy tym domem a domem .pod
Zamkiem*, prowadzi waska ulica do parku.

Poczawszy od »willi Tatrzanskiej* ulica wznosi si¢ la-
godnie ku goérze, a po za teatrem i mostkiem, polozonym
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na Palenicy, zbacza nieco w lewo i laczy sie¢ po za domem
wpod Teczas gdzie mieSci si¢ sklep Kolka rolniczego
i pickna willa murowana «pod Bertem“ z ulica Li-
powa i ulica Pulaskiego. Naprzeciw sklepu Koélka
rolniczego lezy dos$¢ obszerna dolina na prawym brzegu

potoku Palenicy, zwana | an o6 wka, poprzerzynana® licznemi
Sciezkami, ozdobiona gazonami kwiatowymi i klombami
krzewow i drzew, z ktérych zieleni wylania si¢’ zaklad
wodoleczniczy.

Ulica Lipowa, nazwana tak od wspanialej alei lip
starych, biegnie w linii prostej ku péinocnemu zachodowi,
rownolegle do brzegu Kryniczanki. Pomimo, Ze ulica ta na-
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lezy do najdiluzszych w Krynicy, zaledwie kilka budynkéw
zastluguje na wymienienie. | tak po stronie prawej naroznik
ulicy Lipowej i Pulaskiego, stanowi jednopietrowa willa
murowana pod .Koronga® stanowiaca pendant do willi
»Berlos.

Willa »pod Korona~.

W obu tych domach, bedacych wlasnoscia rzadowa,
znajduje si¢ okolo 50 pokoi, urzadzonych wygodnie i z kom-
fortem.

Poza »Korona* wznosi si¢ jedna z najwspanialszych
budowli w Krynicy, kiosciél rzymsko-katolicki,
w stylu odrodzenia, postawiony wedlug planuf). Zawiejskiego.
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Na obszernym placu przed koSciolem stoja dwa posagi ka-
mienne: Matki Boskiej i Chrystusa Pana. Sluzbe Boza w ko-
ciele pelni staly kapelan zakladowy.

Idac dalej, spotykamy za kosSciolem jednopietrowa willg
drewniana »pod Turkiem+, zamieszkiwana w porze kapie-

C. k. Zaklad wodoleczniczy.

lowej przez starozakonnych, nastgpnie dom Luftgasa,
ladna parterowa wille vpod Krukiem* z kilkunastu poko-
jami wygodnie urzadzonymi i wille wpod Trzema gwia-
zdami«,

Naprzeciw »Berla* po lewej stronie ulicy Lipowej
stoi szkola ludowa polska, wystawiona kosztem oby-
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wateli krynickich narodowosci polskiej, ‘dalej jednopictrowe
domy murowane Langera i hotel Brauna, do ktérego
przytyka dwupietrowy murowany hotel Vogla Prze-

*

Kosciol

szedlszy obok sasiedniej ladnej willi \Romandwki~, spo-
tykamy w obszernym ogrodzie dwa piekne parterowe domy,
mniejszy «Stefanie* i znacznie wigkszy »Urszule“, be-
dacych wlasnoscig p. B. Dembiriskiego. Obydwie wille posia-
daja kilkanascie wygodnie i z komfortem urzadzonych pokoi.
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Goscie kapielowi moga tu oprécz mieszkania otrzymywac
za miernem wynagrodzeniem calodzienne utrzymanie. Powy-
7ej »Urszuli“ prowadzi od ulicy $ciezka w dol ku potokowi,
na ktérego brzegu stoja lazienki .pod choragiewka®
z tuszami i kapiela rzeczna.

Willa .Urszula“,

Przy ulicy Lipowej pr6cz wymienionych wyzej doméw
znajduje si¢ kilka obszernych placéw budowlanych, na kté-
rych zapewne w niedalekiej przyszloSci stang okazale i wygo-
dne wille. Ponadto kilkadziesiat domkéw polozonych dalej
przy tej samej ulicy nosi podobnie, jak domki spotykane
przy wjezdzie do Krynicy, ceche¢ malomiasteczkowa.
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Ulica Lipowa w dalszym ciagu prowadzi do Zrédia
Stotwinskiego, lezacego wsérod pelnego uroku parku
$wierkowego na granicy zdrojowiska i sasiedniej wsi Slotwin,

" it "ﬂ‘(.) SR

. n ‘J,

Zdr6) Slotwinski.

odleglego od Dworca zdrojowego niespelna 2 kilometry. Jest
to jedno z najwiecej uczeszczanych miejsc w Krynicy, do czego
przyczynia sie i droga niemeczaca, oslonieta cieniem wspa-
nialej alei lipowej, pickne polozenie Zrédla a poniekad
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i ozdobna kawiarnia letnia, gdzie mozna strudzone
przechadzka cialo pokrzepié.

Naprzeciw hotelu Brauna waska ulica obok kosciola
prowadzaca fqczy ulicg Lipowa z druga réwnolegla do niej,
ktérej przedluzenie ma w przyszloSci prowadzi¢ az do parku
Slotwinskiego. Z domdw, przy tej ulicy si¢ znajdujacych,
zastuguja na wymienienie wille: \pod Pogonia®, ,Dnie-
strzanska“ i vpod koleja panstwowa®, oraz Dom
izolacyjny.

Od »Berla® z jednej, a »Korony* z drugiej strony roz-
poczyna si¢ ulica Pultaskiego, biegnaca w gére prawie
réwnolegle do potoku Palenicy. Po lewej rece spotykamy
tudomogrodnikai ogréd zakladowy z oranzerya
i innemi zabudowaniami ogrodniczemi. Nieco wyZej stoja
dwa domy pietrowe, w ktérych si¢ mieSci pensyonat
Dra Ebersa. Posiada on 65 pokoi urzadzonych wygodnie,
wielka sale jadalna, czytelni¢ gazet i rézne urzadzenia, slu-
zace do pozytecznych i przyjemnych rozrywek. Chorzy maja
tu zapewnione doskonale i odpowiednie pozywienie, wygody
i spokdj przy leczeniu konieczny.

Powyzej pensyonatu, nieco posunigty w tyl od ulicy,
stoi jednopietrowy murowany budynek, w ktérym prze-
znaczone sa mieszkania dla stuzby kapielowej, a obok
na malem wzniesieniu dwie milutkie wille noszace nazwe
»Raj«, z pigknym widokiem na park zakladowy. Te same
zalety posiada stojaca obok parterowa willa yJadwiné-
wka“. Po prawej rece ulicy Pulaskiego powyzej »Berta«
stoi dom ,pod zlota Kulas. Miedzy tym a sasiedniaq
jednopietrowy willa »pod Ciseme«, prowadz z ulicy droga
dla pieszych do zakladu wodoleczniczego i do parku.
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Willa »pod Cisem« posiada kilkanascie obszernych
pokoji, wygodnie a nawet z pewnym komfortem urzadzo-
nych, z ktérych jeden parterowy wynajmowanym bywa na
restauracye. Uprzejmi wiadciciele staraja si¢ pod kazdym
wzgledem ulatwi¢ swym gosciom pobyt w Krynicy. Sasie-
dnia willa murowana .pod Akacya“ ma tych samych
wlascicieli.

Naprzeciw Raju w malej dolince wytryskuje zdrdj
J6zefa, a poza tym w ladnie utrzymanym ogrodzie, lezy
pigkna willa, zbudowana na sposéb szwajcarski, wlasnos¢
Dra Ebersa, ktéry obok plynacego przez ogréd potoku
urzadzil nadto duzy zbiornik wody, ze wszystkich stron
osloniety, dla kapieli rzecznych. Wreszcie na zakrecie drogi,
prowadzacej do Tylicza, stoi »Dworek«, ladna willa parte-
rowa, stojaca w zacisznem miejscu miedzy parkiem, a lasem
drzew szpilkowych, okrywajacym stoki géry ~Huzary«

Najwicksza ozdoba Krynicy jest prawdziwie wspaniaty
park zakladowy. Rozciaga si¢ on tarasowato na sto-
kach gory parkowej, ku zachodowi i péinocy zwréconych,
na przestrzeni przeszlo stu morgowej, przylegajyc prawie
bezpoérednio z jednej strony do deptaku, z drugiej strony
za$ do drogi przez Zaklad prowadzacej i ulicy Pulaskiego.

Na przestrzeni tej dadza si¢ odrézni¢ trzy gléwne
wzniesienia. Pierwsze dolne dzieli sie na kilka czesci, no-
szacych rézne miana. | tak: czg$¢ za willg , Trzech R62" i la-
zienkami, najbardziej ku poludniowi posunigta zowie si¢
vEdwardoéwkax.

Idac wyZej w kierunku pdinocnym, spotyka si¢ poza
krytym deptakiem dwie pigkne i szerokie aleje drzew liscia-

7
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stych, ktére minawszy dostaé si¢ mozna na obszerny plac
z letnia kregielnia. Plac ten sasiaduje z malym zbiornikiem
wody z t. zw. «czaplim stawkiem« w Srodku ktérego

Aleja w parku.

bije wysoki wodotrysk i z drugim obszerniejszym placem
urzadzonym do lawn-tennisa, lezacym juz na .Dietlé wce#,
czgSci parku nazwanej tak na cze$¢ prof. Dra Dietla.

Tu na matem wzgérzu, ze wszystkich stron odstonietem,
stoi kaplica zakladowa.
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Z Dietléwka graniczy od péinocy nieco nizej polozona
czeS¢ parku zwana ,Jandéwka“ na ktérej wznosi sie zaklad
wodoleczniczy, a od zachodu plac do zabaw i C¢wiczen

Kaplica w parku.

gimnastycznych na otwartem powietrzu, z zakladem gi-
mnastycznym.

Wszystkie te czeSci parku lacza sie zapomoca licznych
i wygodnych $ciezek z dlugim tarasem, przez ktéry popro-
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wadzonym jest szeroki i wygodny ,chodnik Sieglera®
Jest to najdiuzszy, bo do 2 kim. dlugosci majacy chodnik,
okrazajacy obie strony géry, na park zamienione. Rozpoczyna
sic on powyzej Edwardowki i biegnie obok uroczego za-
katka Kraszewskiego- gdzie umieszczono na pamiatke

Fawka Kraszewskiego w parku.

pobytu znakomitego powiesciopisarza w Krynicy w miejscu
przez niego ulubionem ladna pamiatkowa lawke z jego po-
piersiem — po terenie zupelnie réwnym, prawie réwnolegle
do deptaku, powyzej Dietldwki zbacza ku wschodowi,
przechodzi przez obszerna i otwarta polang powyzej willi
Dr. Ebersa, wpada znow do pieknego lasu na ,Wojnaczce"
i konczy sie obok ,Dworku” przy drodze do Tylicza pro-
wadzacej.
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Na trzecim tarasie, polaczonym z chodnikiem Sieglera
kilkoma $ciezkami, lezy mniej wiecej w linii przechodzacej
przez Srodek Gléwnego Zrédla prostopadle do deptaku, czes¢

Posag Matki Boskiej w parku.

parku zwana ,Ee¢téowka“, na ktérej na dos¢ znacznem
wzgorzu z dwdéch stron podmurowanem stoi przesliczny
posag Matki Boskiej, wykuty w kamieniu wedlug
rysunku Grottgera. Od posagu w dol w linii prostej,
przechodzacej przez Srodek Zrédla wycieto w parku szeroka
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ulice, odstaniajaca widok na Zrédlo i willg alpejska, polozong
na stoku przeciwleglej gory.

Nowo urzadzona cze$¢ parku, polozona powyzej cho-
dnika Sieglera, miedzy ,Dietléwka“, a Wojnaczka nazwana
zostala ,J 6zef6 wka“ na cze$¢ p. protomedyka Dra J6zefa
Merunowicza, za ktérego gléwnie staraniem wybudowano
w Krynicy wodociagi. Znajdujemy w tej czeci zbiornik
gléwny wodociggu, a w miejscu zewszad otwartem
piekna altane ,\Wande“ ze wspanialym widokiem na prze-
ciwlegla gore, ulice Pulaskiego, Raj i ulicg Lipowa.

Nieco wyzej od tych dwéch czesci lezy obszerna po-
lana nazwana ku pamieci Dra Michala Zieleniewskiego Mi-
chasiowa, do ktdrej dosta¢ si¢ mozna, albo przez Letéwke
obok posagu Matki Boskiej, oddalonego od Michasiowej
zaledwie kilkanascie krokéw, albo tez szerokim i wygodnym
chodnikiem, pobocznym drogi prowadzacej przez Dietléwke
i chodnik Sieglera na Jézeféwke. W okolo polany, majacej
mniej wigcej ksztalt prostokata, biegnie szeroki chodnik; od
strony, zwréconej ku poludniowi stoi ladne schronisko.

Z Michasiowej do$é stromy i uciazliwy chodnik wie-
dzie w goére na szczyt, gdzie z widowni blisko dwupigtro-
wej roztacza si¢ wspanialy widok na wie§, skupiona w wa-
skiej dolinie Kryniczanki, Jaworyne, ulice Lipowa i sasie-
dniqg gbére¢ Huzary, a w dniach pogodnych i na Tatry. Ta
cz¢$¢ parku na pamiatke pobytu w Krynicy w roku 1900
p. namiestnika Leona hr. Pininskiego, zostala nazwana
sLeondwka«.
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Wedlug ostatniego spisu ludnosci liczy Krynica 2.455
stalych mieszkaricéw, a mianowicie: plci meskiej 1.220, zeri-
skiej 1.235. Co do narodowosci przypada z tego na:

Polakéw . . . . . 302
Rusinéw . . . . . 1658
2w e e e, 405

~ Rzady sprawuje Rada gminna, wybrana z grona sta-

lych mieszkanicéw z wojtem na czele, ktérym obecnie jest
Polak p. J6zef Znamirowski. Gmina utrzymuje stalego
lekarza, sekretarza i urzednika nadzorujacego rzeznie.

Lud w Krynicy odznacza si¢ wigksza, niz w wielu in-
nych stronach kraju o$wiata, pewnego rodzaju oglada to-
warzyska i uprzejmos$cia. Nad o$wieceniem go i umoralnie-
niem pracujga zgodnie i skutecznie koscidl i cerkiew i dwie
szkoly ludowe, to tez o przestepstwach, a zwlaszcza o kra-
dziezy i wyzysku nie slycha¢ tu prawie.

Gléwnem zatrudnieniem mieszkaricow jest uprawa
roli, z ktérej najcigzsza praca wiele wydoby¢ nie moze. —
Cienka warstwe ziemi urodzajnej, spoczywajaca na skalach,
splukuje czgsto deszcz ulewny i znosi ja do potoku, zosta-
wiajac rolnikowi kamienie, lub prawie naga skale. | lat trzeba
calych mozolnej i ciezkiej pracy, aby reszte ziemi oczy$cié
z kamieni i wyrobi¢ ja, chociaz plon, jaki ona wydaje, nie wy-
nagradza nigdy hojnie wlozonego w nia trudu. Jeden owies
udaje si¢ i na nagich prawie skalach, natomiast pszenicy
nie uprawiaja wcale, a Zyta i jeczmienia nie wiele. Z jarzyn
udaja si¢ najlepiej ziemniaki, stanowiace gléwne pozywienie
naszego ludu, kapusta za$ czesto zawodzi.

Zbiory te zazwyczaj nie wystarczylyby na zaspokoje-
nie codziennych potrzeb nawet pieédziesigciomorgowego go-
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spodarza, to tez na wyzywienie siebie i swej rodziny musi
co roku zboza dokupywaé za gotéwke.

Korzystniejszym od uprawy roli jest wypas bydla
rogatego i chéw owiec, latwy i niepociagajacy za soba
wielkich wydatkéw wobec obszernych pastwisk, jakie gmina
posiada.

Przemysl miejscowy nie znajdujac wielkiej po-
mocy i zachety, nie rozwinal si¢ jeszcze odpowiednio do
rozwoju samego zdrojowiska. W miejscu posiadajacem tak
wiele skutecznych $rodkéw leczniczych, powinien powstaé
przedewszystkiem przemysl leczniczy, ktéryby z czasem mogl
wyprze¢ pozakrajowe, a gléwnie niemieckie podobne wy-
roby lecznicze. W Krynicy précz rozsylki wody mine-
ralnej ze zdroju Gléwnego i Stotwiniskiego,
ktére znajduja rzeczywiscie szeroki zbyt w kraju i Krélestwie
Polskiem, ze strony Zarzadu kapielowego nie podjeto dotad
zadnych w tym kierunku usitowan.

Chwalebna natomiast jest dzialalnoS¢ miejscowego
aptekarza p. H. Nitribitta, wyrabiajacego ze stalych skla-
dnikéw szczawy krynickiej, podlug wskazéwek podanych
przez Komisye balneologiczna bylego Tow. naukow. krak.
kolaczyki krynickie, ktére ze wzgledu na wiasnosci
ich lecznicze, moga by¢ uzywane w leczeniu blednicy, nie-
dokrwistoéci, przewleklego niezytu zoladka i jelit, i peche-
rza moczowego. Oprécz tego wyrabia p. Nitribitt wyciag
z igliwia Swierkowego (Extractum pini) i olejek
zsosny karlowatej (Oleum pini pumilionis poloni).

Dzigki wielkim obszarom laséw powstaly cztery tartaki,
poruszane sila wody gorskich potokéw, z ktérych szcze-
golniej jeden, wlasnos¢ p. Mikotaja Gromosiaka roz-



105

wija si¢ dobrze, znajdujac dla niektérych swych wyrobéw
(deszczulki zaluzyowe), doS¢ szeroki zbyt we Lwowie, Peszcie
i Wiedniu. Ten sam p. Gromosiak zalozyl w ostatnich cza-
sach fabryke kafli do piecow, w ktérej wyrabia takze rézne
ozdobne naczynia terrakotowe. Te ostatnie zastuguja
ze wszech miar na zyczliwe poparcie nietylko publicznoSci
odwiedzajacej Krynicg, ale i wladz dbalych o rozwdj krajo-
wego przemyslu.

!
L]
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Czas jazdy koleja — Pora kapielowa. — Koscioly. — Wiladze, urzedy i sto-
warzyszenia. — Oplaty zdrojowe. — Lekarze ordynujacy. — Ceny pomie-
szkafi. — Ceny kapiel. — Koszt utrzymania dziennego. — Apteka. — Pen-
syonaty. — Hotele. — Sklepy. — Czytelnia gazet. — Wypo2yczalnia ksig-
2¢k. — Kefirnia i mleko sterylizowane, Zentyca. — Mleczarnie. — Restau-
racye, kawiarnie i cukiernie. — Fiakry i wézki. — Pociagi osobowe kolei
zelaznej. — Poczta. — Ulatwienia w pobycie. — Teatr. — Muzyka zdrojo-
wa. — Picie woéd. — Plan miejsc w teatrze. — Rozrywki. — Plan miejse
w sali balowej podczas koncertéw. — Przechadzki i wycieczki w Krynicy
i w okolicy. ~ Cennik wéd mineralnych krynickich. — Niektore daty sta-
tystyczne z ostatnich pigeiu lat. — Frekwencya w ubieglym stuleciu. —
Zestawienie nowych budowli, ulepszefi i innych inwestycyj, dokonanych
kosztem c. k. Rzadu w ostatnich pigcin latach. — Regulamin kapielowy.

Krynica lezy w Galicyi, w powiecie Nowo-Sandeckim.
Sad powiatowy: Muszyna.
Stacya kolei: Muszyna-Krynica.

Czas jazdy koleja.

Z Krakowa 8 godzin. — Ze Lwowa 10 godzin. —
Z Pesztu 12 godzin.

Cztery pociagi osobowe dziennie w kazdym kierunku.

Osobne bezposrednie wagony z Krakowa i Podwo-

loczysk.
Blizsze szczegbly podaja rozklady jazdy kolejowej.

Pora kapielowa
od 15-go maja do 30-go wrzeS$nia.
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Koscioly.

Kosciét rzymsko - katolicki przy ulicy Lipowej (zakla-
dowy) i kaplica rzymsko-katolicka w parku. Cerkiew para-
fialna przy drodze do Muszyny we wsi. Msza §w. odprawia
si¢: @) w koSciele lacifiskim codziennie o godzinie 9 rano,
w niedziele za$ i $wieta rano o godzinie 10 suma i kazanie,
popoludniu nieszpory o godzinie wpét do 4-tej; b) w ka-
plicy zakladowej co $rodg i sobote o godzinie 9-tej rano.
Nadto odprawiaja si¢ w kodciele Msze $w. od godziny O-tej
rano, stosownie do tego, czy sa, ilu, i kiedy moga je od-
- prawiaé kaplani, przyjezdzajacy dla kuracyi. Nabozeristwa
nadzwyczajne bywaja naprzéd z ambony zapowiadane. Rzym-
sko-katolicki kosciél parafialny w Muszynie.

Wiadze, urzedy i stowarzyszenia.

Kapelania rzymsko-katolicka w domu pod
«Orlem«, I-sze pigtro. — Urzad parafialny rzymsko-
katolicki w Muszynie. — Urzad parafialny grecko-
katolicki obok cerkwi we wsi.

C. k. Zarzad zdrojowy, zarazem Przelozen-
stwo obszaru dworskiego i inspektorat zdro-
jowy: kazienki mineralne I-sze pietro. Godziny urzedowe
¢. k. Zarzadey od 1112 przed poludniem.

C. k. kasa prowentowa w domu pod »Orlem«,
godziny urzedowe od 9—12 przed poludniem i od 36
popoludniu. Tamze bezplatna zmiana pienigdzy.

Komisya zdrojowa, lazienki mineralne I-sze pig-
tro. Godziny urzedowe od 10—12 przed poludniem.

Biuro wywiadowcze oraz Biuro meldunko-
we w lazienkach mineralnych, parter, gléwny westybul. Go-
dziny urzedowe od 812 przed poludniem i od 3—-5 po-
poludniu. Meldowanie obcych tylko w czasie od 8—9 rano
i od 3—4 popoludniu. Tamze zglasza¢ nalezy wszelkie zgu-
bione i znalezione przedmioty, oraz sprostowania co do listy



108
gosci. Taksa za wybebnianie przedmiotéw zgubionych wy-
nosi 60 hal. — W Biurze meldunkowem naby¢ mozna karty
i ksiazki meldunkowe.

Kasy sprzedazy biletéw kapielowych mi-
neralnych, borowinowych i gazowych w lazienkach mine-
ralnych, parter. Godziny sprzedazy sa przy kasach uwidocz-
nione. We $rody, soboty i niedziele popoludniu kasy s za-
mknigte, a kapieli mineralnych w tych porach nie wydaje sie.

Kasa sprzedazy procedur hydropatycz-
nych w c. k. Zakladzie hydropatycznym.

C. k. Urzad pocztowy pod »Pagatem«. Godziny
urzedowe od 8—12 przed poludniem i od 2—6 popoludniu.
W niedziele od 912 przedpoludniem.

Urzad gminny we wlasnym domu, przy ulicy Kra-
szewskiego. Godziny urzedowe od 8—12 przed poludniem
i od 3—-6 popoludniu.

C. k. Posterunek zandarmeryi przy ul. Lipowej.

Szkola ludowa polska przy ulicy Lipowe;j.

Szkota ludowa ruska przy drodze do Muszyny.

Stowarzyszenie pozyczkowe »Wzajemna po-
moc*, w domu gminnym obok Urzedu gminnego.

Komitet budowy pomnika Adama Mickie-
wicza w Krynicy. Prezes: Adam Krechowiecki, wi-
ceprezes: Antoni Mravincsics, sekretarzz Dr Zygmunt
Wasowicz, skarbnik: inz Bronisltaw Babel.

Stan funduszéw: w r. 1898 zebral Komitet 923 kor. 66 hal.
” ” 1800 ” ” 1445 ”n % ”
w. 93900, °) 2 1087, 0305

Stan kasy dnia 24 sierpniaA 1900 r. 3387 kor. 12 hal.

Kolonie wakacyjne dla dzieci zalozone w r.
1000. Dyrektor p. Oswald Wyszyriski, nauczyciel gimna-
styki. W porze kapielowej roku 1900 wpisalo si¢ do kolo-
nii 28 chlopcéw. Brali oni udzial codziennie w gimnastyce
ogdlnej, towarzyskiej.
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Agencya ,Towarzystwa wzajemnych ubezpieczen
w Krakowie”, w szkole ludowej polskiej.
Komenda ,Ochotniczej strazy ogniowej“ w c. k. Ka-
sie prowentowej.

Oplaty zdrojowe.

Oplaty zdrojowe wynosza nad 7 dni na caly sezon
od osoby: Taksa kuracyjna 1. kl. 6 kor., za muzyke 6 kor. —
Taksa kuracyjna IL kl. 3 kor, za muzyke 3 kor. — Lekarze,
ich zony i dzieci, nauczyciele i nauczycielki szkél ludowych,
wojskowi i ich Zzony od sierzanta, dzieci do lat 10 i sluzba
nizsza sa wolni od oplaty. Ubodzy sa od oplat zdrojowych
uwolnieni tylko w czasie od 15 maja do 1 lipca i od
30 wrze$nia, jezeli si¢ wykaza legalnem Swiadectwem
ubdstwa. Nieuiszczone dobrowolnie taksy Sciagnigte beda
przez egzekucye. W wypadkach watpliwych co do wymiaru
i oplaty rozstrzyga Komisya zdrojowa. W miesigcu lipcu
i sierpniu §wiadectwa ubdstwa nie maja 2adnego znaczenia.
Podania pisemne o ulgi w oplacie taks, nalezycie umoty-
wowane i zaopatrzone w $wiadectwo ubdstwa, wnosi¢ na-
lezy do Komisyi zdrojowej. Formeg $wiadectwa ubdstwa prze-
pisuje reskrypt c. k. Namiestnictwa we Lwowie z 7-go marca
1808 L. 7427.

Lekarze ordynujacy.

Dr. Julian Aronsohn, willa , Krakus“ (zimg w Krakowie).

Dr. Zygmunt Ashkenazy, willa ,pod Orlem" (zima
we Lwowie).

Dr. Jakéb Blatteis, willa Jelen“ (zima w Krakowie,
ul. Lubicz L. 9).

Dr. Maksymilian Cercha willa ,Szwajcar” (zima w Kra-
kowie, ul. Stawkowska L. 4).

Dr. Henryk Ebers, radca cesarski, dyrektor c. k. za-
kladu hydropatycznego (zaklad hydropatyczny —zima w Aba-
zyi willa ,Ayram“).
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Dr. Leon Glicksman, willa ,Sadéwka” (zima w Tar-
nowie).

Dr. Franciszek Kmietowicz, willa wlasna, lekarz
gminny.

Dr. Leon Kopff, lekarz zakladowy, willa ,pod Topo-
lami“ (zima w Krakowie, ul. Pijarska L. 9).

Dr. Andrzej Lorentski, willa ,Litwinka” (zima w Ra-
domyslu).

Dr. Bolestaw Skdérczewski, willa ,Witoldéwka
(zima w Krakowie, ul. Batorego L. 18).

Dr. Zygmunt Dunin-Wasowicz dom ,pod Orlem*
(zima w Krakowie, ul. Pariska L. 0).

Ceny pomieszkai.

W domach rzadowych 183 pokoji od 1 kor. 20 hal.
do 8 kor. dziennie za pokdj z usluga. Ceny pomieszkan
w domach rzadowych s3 w maju, czerwcu i wrzesniu zni-
zone o [25°%,. W willach prywatnych okolo 1500 pokoi.
Ceny sezonowe t. j. za 0 tygodni wedlug umowy zawisle
od sezonu, jako$ci urzadzenia i polozenia mieszkania. Przy
najmie oméwié nalezy doktadnie z géry czas
najmu, dalej ceng, wszelkie dodatki, jak po-
Sciel, obsluge, wikt, §wiatlo, samowar, opal,
dodatki nadinwentaryalne, wspé6ina kuchnig
itp,izadaé¢ potwierdzenia umowy na pismie.
Najdogodniej wybra¢ mieszkanie za przybyciem do Krynicy,
co wielka ilo$¢ mieszkan ulatwia i unika¢ faktoréw na dworcu
kolejowym w Muszynie. W tym celu najlepiej zajechaé do
hotelu i wyszukaé sobie odpowiednie mieszkanie. Ceny po-
mieszkain w domach prywatnych sa od 40 do 300 kor. od
pokoju za sezon 6-cio tygodniowy. W domach izraelickich
wynajmuja tez mieszkania na 16zka w cenie do 2 kor. dzien-
nie, lub tez do 80 kor. za sezon. C. k. Zarzad zdrojowy nie
posredniczy w wynajmie mieszkan w domach prywatnych.
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Ceny kapiel.

W 1L i lIl. sezonie:| W IL. sezonie:
Odfwm Od "godz. 9 & o Od godz. 9
1 d0 2| rano do 1]od 1 do 2| rano do 1
o Wl oo M
Faduev=l 12 SN (! o8 BTl
Kor. m.!m. hal. | Kor. |hal.| Kor. |hal,
L W gmachu fazieanym gléwnym. i 1
quiel mineralna salonowa ,
rstelehllem) .. 1 fsolff 2 |-] 2 [30] 2 |60
quie min. wanienna meto- 3 I
a, ' fl
dla do 'ch JJ Y J40) 1 |50 1 |80} 2 |~
rosl) » ll 1 |20 i 1 |30] 1 (40 1 |6O
» Ill J — |80 1 - 1 |10 1 |20
qunel dla dzieci obok kapieli |
dla dorostych - (45| — |60] ~ |60} — |80
Kapiel mineraina nasiadowa| — |50 - [60 70 M 80
11) W chodaiku krytym. ?
Kapiel gazowa z kwasu wegl. [ — |80 |- go|] 1 |- 1 |-
| |
Il W tazienkach borowinowych. | 1
qulelzehzmbomwm kI | 2 |40) 2 |50] 3 |10 ,‘ 3 |40
» " - 2 - I 2 20 2 00 l 2 70
. . " «ILE 1 |60} 1 |80] 2 |20 2 |30
" » » Na nogi & 45 | el 45 —— 060 1 > 60
L L4 » Na m e m; %y 30 - 40 | - w
Oklad borowino e ool = 1200 - |20] - |20 - {20
Kapiel zwyczajna kl. 1. - |90 kS 90| 1 |20 1 |20
» . « 1L ~ |180f - (80 1 |~|f 1 |-
| A |
IV, Dodatki do kapieli. | |
Pigé litréw odwaru |ghw|o- ’
v i lq - il B It % T K
u:rae pmeéamd
pi owego = 1=F-=|2o]-=[-1- |-
uzynemmla ...\i——-|-l2 - = - =

Kapieli dla dzieci bez zakupna drugiego biletu kapielowego dla
dorostych nie wydaje sig.

Przestroga. Zwraca si¢ uwage P. T. Publicznodci, 2e kasy bi-
letowe nie maja obowiazku mieniaé pienigdze. W interesie P. T. Publi-
cznosci i dla przyspieszenia ekspedycyi zaleca sig¢, by kupujacy mieli
zawsze przygotowane drobne pienigdze.
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Cennnik c. k. Zakladu hydropatycznego.

I. Kapiele: A) Bilet na procedury hydropatyczne przez
caly dzien, tj. rano, przed i popoludniu uzywaé si¢ majace,
na dni 7, L. klasy dziennie & 2 kor. kosztuje 14 kor.; II. klasy
dziennie po 1 kor. 50 hal. kosztuje 10 kor. 50 hal. B) Bilet
na uzywanie procedur hydropatycznych 2 razy dnia, na 7 dni,
I. klasy dziennie & 1 kor. 20 hal. kosztuje 11 kor. 20 hal.;
Il. klasy po 1 kor. 10 hal. dziennie kosztnje 9 kor. 10 hal.
C) Bilet na jednorazowe uzycie procedury hydropatycznej
w jednym dniu L klasy 1 kor. 20 hal, II. klasy 1 kor. Wia-
$ciciel takiego biletu na jednorazowa dzienng procedur¢ ma
prawo uZycia raz na dzienn ktérejkolwiek z wszystkich pro-
cedur hydropatycznych pojedynczo lub w polaczeniu. 1 bilet
na procedury w domu: 2 razy dnia 72 hal, 1 raz dnia 40
hal. — II. Bielizna: za 1 przeScieradlo 20 hal, za 1 re-
cznik 12 hal, za 1 koc welniany 40 hal.

U waga. Ceny procedur hydropatycznych z wyjatkiem
domowych sa w czasie od 15 maja do korica czerwca i od
1 wrze$nia do korica sezonu o 25°, zniZone.

Ill. Zabiegi lecznicze, wykonywane przez lekarzy-
asystentéw. Elektryzacya jednorazowa 3 kor. Serya za 10
elektryzacyj 25 kor. Kapiel elektryczna 3 kor. Serya 10 ka-
pieli elektrycznych 25 kor. Inhalacya tlenu 3 kor. Inhalacye
inne 2 kor. Psychrofor 3 kor. Zawieszanie 1 kor. Massage
2 kor. Wibracye 2 kor.

Kapiele rzeczne: Dra H. Ebersa powyzej zakladu
hydropatycznego i Jana Dudzika ,pod choragiewka” przy
ulicy Lipowej. Cena kapieli 40 hal.

Koszt utrzymania dziennego.

Krynica nalezy do najtariszych w Galicyi zdrojowisk.
Pojecie taniodci jest zreszta bardzo wzgledne, zalezy ono
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bowiem od wielko$ci wymagan kazdego z gosci kapielo-
wych. Faktem jednak jest, 2e za stosunkowo malem wyna-
grodzeniem mozna w Krynicy wyzywié si¢ bardzo przyzwoicie.
Za dow6d niech sluza ceny niektérych potraw i napojéw,
wyjete z cennika pierwszorzednej restauracyi i kawiarni za-
kladowej, mieszczacych sie w ,Domu zdrojowym*:

Kawa biala porcya . . . . . . . —32 hal
Czekolada, kakao porcya . . . . . =50
Hesbata.poreya: . .ioqs vire aiie =90, .0
Szklanka kawy bialej . . . . . . —-24 ,
= R R e R R - I
CHnR KAWE 2 o ot patalizy 20 =28y
Jao nANKEKKO- <. v . e Sl
Duza porcya szynki . . . . . . . 160
1 -poroyi soynki . .oostiR. . . . —00
Porcya masla deserowego . . . . —20 ,
2 T s i S o el e B T | S
SN e B o p, e =40
Ryby (pstragi, karpie, oso$) od 1—2 kor.za porcye
Sztuka miesa zsosem . . . . . . —00
Pieczenn wolowa porcya wigksza . . 1—
> - , Mmniejsza . . —60 ,
Poledwica garnirowana . . . . . 180
T e et 2) e iax 8 fran s AUV o
Legumina . . . . . . od?50 hal—-80
TR B M A A R A S g
BT iR et i B o S AR
TR ¢ e PR R e L

Wedlug tego cennika, przyzwoite i dostateczne utrzy-
manie dzienne z czterokrotnem odzywianiem si¢ ($niadanie,
objad, podwieczorek, kolacya) moze wynie$¢ w gléwnej re-
stauracyi 2 kor. 50 hal. (1 zir. 25 ct. =1 rs). W restaura-
cyach innych, jak w willi trzech R6# i ,pod Debem” ceny
sa nizsze.

8
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Apteka H. Nitribitta w domu ,pod Orlem* zaopatrzona
we wszelkie $rodki lecznicze specyalne, przybory chirurgi-
czne i antyseptyczne, wina lecznicze; wyrabia teZ pastylki
krynickie i extrakt igliwiowy.

Sprzedaz wéd mineralnych, krajowych i za-
granicznych w krytym deptaku, na flaszki i na szklanki.

Pensyonaty: 1) Dra H. Ebersa we willach ,Hotel war-
szawski“ i ,Flora“ przy ulicy Pulaskiego. 2) Dra B. Skér-
czewskiego we willi ,Witoldéwka”. 3) E. Burzyfiskiej, we
willi ,pod Wisla“. Ceny wedlug umowy.

Hotele: ,Dom zdrojowy*, ,Trzy Réze“, ,Trzy Korony*
(dla staro-zakonnych).

Sklepy.

W Krynicy znajduje sie kilkadziesiat sklepéw. Do naj-
celniejszych migdzy tymi naleza:

a) Galanteryjne: Zygmunta Wrzesniowskiego i A. Ka-
czyfiskiego—obydwa w Domu zdrojowym.

b) Korzenne migszane sklady win i delikate-
s6w: K. Milera ,pod Topolami”, sklep Koétka rolni-
czego i Julesa ,pod Zamkiem®.

¢) Bazar przy deptaku, 9 sklepéw z towarami galante-
ryjnymi, blawatnymi i mieszanymi.

d) Magazyny mé6d i kapeluszy damskich: M. Topol-
nickiej ,pod Trabka“ i p. Burdonowej w kiosku przy
deptaku.

Zaklad fotograficzny ,Janina®.

Czytelnia gazet w ,Domu zdrojowym" utrzymuje czaso-
pisma polskie, ruskie, rosyjskie, czeskie, niemieckie, francu-
skie i angielskie w ilosci okolo 60. Abonament na caly sezon
2 kor. Lekarze i ich Zony, redaktorzy, wspélpracownicy cza-
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sopism, nauczyciele i nauczycielki szkél ludowych otrzymuja
bezplatne karty wstepu do czytelni, przez c. k. Zaklad zdro-
jowy wystawione, jezeli si¢ odpowiednio wylegitymuja.

Wypozyczalnia ksiazek w sklepie Kaczyfiskiego w ,Do-
mu zdrojowym“. Ma dziela w jezyku polskim, francuskim,
niemieckim, rosyjskim i angielskim. Oplata miesi¢czna od
bioracych 1 dzielo 2 kor., 2 dziela 4 kor. Kaucya 10 kor.

Kefirnia i mleko sterylizowane. Sprzedaz w krytym de-
ptaku od godziny 6 do 11 rano i od 3 do 6 popoludniu.
Abonament tygodniowy na 7 flaszek kefiru 4 kor. 20 hal,
z dostawa do domu 4 kor. 48 hal. Kaucya na flaszke 1 kor.
Przy zaméwieniu 10 flaszek jedenasta jako rabat.

Ogrzewalnia wéd ze zdrojéw miejscowych w kry-
tym deptaku.
Sprzedaz Zentycy tamze.

Mleczarnie p. M. Komunickiej, w parku Slotwiriskim
i na Kopciowej.

Restauracye, kawiarnie i cukiernie: @) Zakladowe:
w ,Domu zdrojowym“. ) Prywatne: ,pod Trzema ré-
zami“, ,pod Debem*, ,pod Trzema koronami“ (izraelicka),
»pod Turkiem* (koszerna), tudziez kilkanascie innych drobniej-
szych restauracyj.

Fiakry i wozki. Cena po 3 kor. do 6 kor. za jazde
z dworca kolei w Muszynie do Zakladu para koni.

Fiakry w Krynicy. Ceny jazdy dla fiakréw paro-
konnych krytych o 4 siedzeniach:

1) Za pierwszy kwadrans w dziei 60 hal, za kazdy
nastepny 40 hal. Za jazde w nocy dolicza si¢ polowg ceny.
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2) Z Krynicy do Muszyny, lub napowrét 6 kor.

3) Z Krynicy do Muszyny i napowrét (pét dnia) 9 kor.

4) Z Krynicy do Zegiestowa i napowrét, lub bez po-
wrotu (caly dzieri)) 16 kor.

5) Z Krynicy do Kopciowej i napowrét 5 kor.

0) Z Krynicy do granicy Tylickiej i napowr6t 3 kor.

7) Z Krynicy do Tylicza i napowrét 7 kor.

8) Z Krynicy do Bardyjowa i nmapowrdt, lub bez po-
wrotu 20 kor.

Uwaga. 1) Za sam podjazd przed dom i czekanie nie-
dochodzace kwadransa nie nalezy si¢ zadna nadplata.

2) Gosé staje sig odpowiedzialnym i obowigzanym do
wynagrodzenia, jesli pow6z zanieczy$ci, albo w czem uszkodzi.

3) Za jazde do dworca kolejowego w Muszynie, na
bal, do teatru, na koncert lub inne widowisko, winien wo-
Znica zada¢ i odebraé nalezyto$¢ przed rozpoczeciem jazdy.

4. Rogatki oplaca go$¢ wynajmujacy powoz.

5. Wynagrodzenie za jazd¢ w inne okolice stosownie
do odleglodci, pozostawia si¢ ustnej ugodzie.

6) Skargi na woZnicg, albo tez na goScia, maja by¢
wnoszone do Zwierzchnosci gminnej.

Pociagi osobowe kolei Zelaznej panstwowej: Przycho-
dza do stacyi kolejowej Muszyna-Krynica
z Nowego Sacza:

1) O godz. 7 minut 30 rano. Pociag Nr. 618. (Od 1-go
lipca do 31-go sierpnia wiacznie).

2) O godzinie 11 minut 20 przedpoludniem. Pociag
Nr. 612.

3) O godz. 12 min. 48 popoludniu. (Od 1 lipca do
15 wrzesnia wiacznie). Pociag Nr. 616.

4) O godz. 6 min. 25 wieczér. Pociag Nr. 614.

Odchodza ze stacyi kolejowej Muszyna-
Krynica do Nowego Sacza.

1) O godz. 5 minut 51 rano. Pocigg Nr. 613.
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2) O godz 11 min. 20 przedpoludniem. Pociag Nr. 015.
(Od 1 lipca do 15 wrze$nia wilacznie).

3) O godz. 2 min. 30 popoludniu. Pociag Nr. 611
(Od 1 lipca do 30 wrze$nia wlacznie).

4) O godz 7 min. 45 wieczér. Pociag Nr. 617. (Od
1 lipca do 31 sierpnia wlacznie).

Poczta listowa i przesytkowa odchodzi z Krynicy:

1) O godz. 4 min. 30 rano w kierunku Tarnowa,
Lwowa, Krakowa.

2) O godz. 9 min. 50 rano w kierunku Wegier.

3) O godz. 11 min. 30 przedpolupniem w kierunku
Nowego Sacza, Lwowa, Zagdrza, Krakowa.

4) O godz. 1 min. 05 w kierunku Tarnow, Lwowa,
Krakowa.

5). O godz. 5 min. 05 popoludniu w kierunku Wegier,
Krakowa, Lwowa.

6) O godz. 6 min. 25 wieczér w kierunku Tarnowa,
Lwowa i Krakowa.

Listy wybiera si¢ ze skrzynek: ad 1)iad 2)
o godz. 8 min. 15 wieczér; ad 3) i ad 4) o godz. 9 min.
30 przedpoludniem; ad 4) o godz. 3 min. 30 popoludniu;
ad 0) o godz. 5 popoludniu.

Przesylki i listy z poczty wieczornej (7*%) dorgcza sig
nastgpnego rana do godz. 9 — z poczty porannej (8°°) do
godz. 12 rano, z poczty poludniowej (12*%) do godz. 2-giej
w poludnie.

Listowi sa obecni na poczcie codziennie o godzinie
O-tej rano i o 1-szej popoludniu.

Godziny urzedowe na poczcie: od 12 i od 2—-6; w te-
legrafie: od 8 rano do 10 wieczor, w czerwcu i wrzesniu
za$ te same, co na poczcie.

W niedziele na poczcie: od 9—12 i nadawanie listow
poleconych od 3—-4; w telegrafie: od 9—~12 i od 3—4 po-
poludniu. -
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W niedziele popoludniu kasa i magazyn (wy-
dawanie i nadawanie przesylek poczty wozowej) sa dla pu-
blicznoéci zamkniete, jakotez sa listowi od doreczania prze-
sylek i listbw uwolnieni.

Naczelnik c k. urzedu pocztowego i telegrafu urze-
duje codziennie od 9—12 rano i od 406 popoludniu, z wy-
jatkiem niedzieli.

Ulatwienia w pobycie w Krynicy.

1. Lekarze ordynujacy i ich Zony otrzymaja na pod-
stawie reskryptu ¢. k. Ministerstwa rolnictwa z dnia 21-go
maja 1885 r, L. 6.218 bezplatnie bilety kapielowe I. klasy,
a to do 20 mineralnych i 10 borowinowych, lub do 6-ciu
tygodniowych procedur hydropatycznych. Bilety imienne
wydaje c. k. Zarzad zdrojowy na podstawie legitymacyj, wy-
stawionych przez lekarzy zakladowych (rzadowych). Do dzieci
i innych czlonkéw rodziny lekarzy lub ich Zon, nie stosuje
si¢ powyzsze ulatwienie.

2. Redaktorzy, korespondenci i wspélpracownicy pism
krajowych i zagranicznych, otrzymaja bezplatnie w powyz-
szej ilosci bilety kapielowe I. klasy w c. k. Zarzadzie zdro-
jowym, a to na podstawie legitymacyj wystawionych przez
dotyczace redakcye.

3. Urzednicy paristwowi, nauczyciele i nauczycielki
szk6l ludowych, otrzymaé moga bezplatne pomieszkanie
i wolne lub pélwolne kapiele Il-¢j klasy, a to w c. k. Na-
miestnictwie we Lwowie, dokad prosby zaopatrzone w $wia-
dectwo lekarskie i ubéstwa, w drodze odno$nych wladz
przelozonych wnosi¢ nalezy. Bilety wydaje c. k. Zarzad zdro-
jowy na podstawie asygnat, przez c¢. k. Namiestnictwo wy-
stawionych. lloS¢ mieszkan i biletéw wolnych (lub pétwol-
nych) jest $ciSle ograniczona.

4. Dla oficeréw i podoficeréw c. i k. armii, wzglednie
dla ich Zzon, ustanowionych zostalo kilkanascie wolnych
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miejsc, uprawniajacych do bezplatnego pomieszkania i bez-
platnych kapieli. Miejsca te rozdaje c. i k. Komenda I-go
korpusu w Krakowie, dokad podania w drodze stuzbowej
wnosi¢ nalezy.

5. Urzednicy i sludzy pocztowi i telegraficzni, przy-
dzieleni do tutejszego c. k. urzedu pocztowo-telegraficznego,
otrzymaja dla siebie, dla swych zon i dzieci bezplatne bilety
kapielowe na czas swego pobytu w Krynicy.

NB. Zazacza sie, ze Zarzad zdrojowy nie jest upo-
waznionym do udzelania w cenach kapieli lub mieszkar,
zadnych wogéle ulg, nawet na podstawie Swiadectwa
ubdstwa.

Teatr.

W Krynicy istnieje juz od lat 24 staly teatr letni, w kto-
rym wystepuja pierwszorzedne sily dramatyczne polskie. —
W gléwnym sezonie 1900 r. i poprzednich lat dawal przed-
stawienia teatr hr. Skarbka ze Lwowa. Przedstawienia pigé
razy tygodniowo dawane bywaja w dniach: niedziela, wto-
rek, czwartek, piatek i sobota.

Ceny miejsc:

Loza I-go pietra . . . . . . 12 kor. — hal

w ll-go pietra. . . . e | i e
Fotele od Nr. 1 do Nr. 126 R 1 Ll T R
Krzesta od Nr. 1 doNr. 112 . 2 |, —
Parter stojacy .U VN v 8w = gt 00
5 e R AR R )

Bilety sprzedaje kasa teatralna w teatrze, w dniach
przedstawien od 9 do 12 przed poludniem i od 3 popolu-
dniu do 9 wieczér. Blizsze szczegdly podaja afisze. Ceny 162,
foteli i krzesel w abonamencie sq znacznie tansze. Przedsta-
wienia rozpoczynaja si¢ zawsze o godzinie 7-mej, a korcza
si¢ 0 10-tej wieczor.
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Uwaga: Micjsca w parkiecie od Nru 1 do 126 s fotele, zad od Nru 127 do 238 krzesla,
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Muzyka zdrojowa.

Muzyka zdrojowa sklada si¢ z 18-tu czlonkéw, pod
kierunkiem znanego kompozytora p. Adama Wroriskiego.
Koncerty muzyki odbywajq si¢ w kiosku przed domem zdro-
jowym codziennie od godziny 7'/, do 9'/, przed poludniem
i od 4 do @ popoludniu. W razie sloty w krytym deptaku.
Koncerty w parku na Slotwinie bywaja przed poludniem
zapowiadane.

Picie wad.
wZdréj Gléwny# i ,Zdréj Karola® w krytym deptaku
otwarte sa dla publicznosci od godziny 6-e¢j do 10-¢j rano,
od 12 do wpdl do 2 w poludnie i od 3 do 7 popoludniu.

W tym samym czasie odbywa si¢ wydawanie wody ze
ze zdroju »Slotwinka® w krytym deptaku.

Rozrywki.

Bale, reuniony, koncerty, odczyty, loterye fantowe,
tombole, zabawy dla dzieci, wycieczki etc., urzadzane badz
przez Komisye zdrojowa, badZ przez osobne Komitety lub
prywatne osoby, oglaszaja kazdorazowo plakaty. — Kregiel-
nie dla mezczyzn w parku i w pensyonacie Dra Ebersa.
Kregielnie dla dam w parku, w pensyonacie Dra Ebersa,
na Slotwinach i na Kopciowej. Place do gry w Lawn-tennis,
w parku trzy i w pensyonacie Dra Ebersa jeden. Sal¢ ba-
lowa i koncertowa wynajmuje c¢. k. Zarzad zdrojowy.

Fortepiany mozna na godziny wynajmowaé w domu
zdrojowym, w willi .Litwinka*, pod .»Zlota Kula* i pod
wCisem«, :

Przechadzki i wycieczki w Krynicy i w okolicy.

1. Park zakladowy .$wierkowy 100-morgowy z dobrze
utrzymanymi $ciezkami, w dlugoséci okolo 15 klm,, z uro-
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Razem

2

Dostawienie krzesel pomad plan powylszy, jest ze wzgledéw bezpieczedstwa publi-
canego wzbronfomem.,
Do sall dodaje si¢ poczekalni¢ dla bioracych wdzial w koncercie, toaletg dla pad
| pandw, oraz garderobe dia pas i pandw.
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czymi partyami, jak, Czapli stawek, Zakatek Kraszewskiego,
Dietlowka, Edwardéwka, Letowka, Matka Boska, Michasiowa,
Zbiornik wody Zrédlanej, Chodnik Sieglera i inne,

2. Park Slotwiriski (1 klm.) ze zdrojem .Slotwinka*,
z pawilonem, mleczarnia i kawiarnia letnia.

3. Szczyt géry parkowej (2 kilom.), 741 m. n. p. m,,
z altang i widokiem na caly okolice i Tatry.

4. J6zeféwka i Wojnaczka (12 kilom)), dalsze czedci
parku, z altana »Wanda#, postawiong w roku 1899, z wido-
kiem na okolice.

5. Romanéwka i szczyt Huzary (3—4 kim.) 860 m. n.
p. m., z altang i widokiem na okolice i Tatry.

6. Kopciowa (35 kim.), lesnicz6wka, z mleczarnia, le-
tnia kawiarnia, kregielnia, hustawka i t. p.

7. Gora krzyzowa, czyli Urdy werch (3 kim.), 813 m.
n. p. m,, ztamtad z pod krzyza widok na caly zaklad. Krzyz
modrzewiowy, 10 m. wysoki, postawiony w roku 1808-ym,
w miejsce zwalonego w roku 1805,

8. Projektowany park K. Pulaskiego (3 klm.) przy dro-
dze gminnej do Tylicza.

9. Jaworyna (7—12 kim.), 1116 m. n. p. m,, najwy?sza
goéra w kilkumilowym promieniu, z ,dyabelskim kamie-
niem# Na szezyt Jaworyny dostaé si¢ mozna i wozem od
strony Slotwin.

10. Tylicz, miasteczko (7 klm.), koscidl, cerkiew, Zrédla
gazowe. W cerkwi obraz §w. Barbary, z obozu Konfedera-
téw barskich.

11. Muszynka (12 klm.), wie$ za Tyliczem, z okopami
Konfederatéw barskich z roku 1769.

12. Bardyjow (Bartfeld), starozytne miasto na Wegrzech
35 kim.), pickny kosciél gotycki, ratusz, micjskie muzeum
starozytno$ei, 5 klm. dalej Zaklad kapielowy (szczawa Zzela-

zista), za$ (4 kilom. dalej), na pdinoc od tegoz, miasteczko
Zboréw z ruinami zamku.



124

13. Muszyna (10 klm.), miasteczko nad Popradem z rui-
nami zamku. Siedziba rzymsko-katolickiego urzedu parafial-
nego dla Krynicy, ¢. k. Sadu powiatowego, ¢. k. notaryatu,
stacya kolei zelaznej.

14. Zegiestéw (21 kilom), Zaklad kapielowy (szczawa
zelazista), kapiele popradowe. Stacya kolei.

15. Lubownia (Lublau), (32 kilom.) przez Lipnik, mia-
steczko na Spizu, obok ruiny zamku i Zaklad kapielowy
(szczawa Z2elazista).

16. Druzbaki (Bauschenbach), (44 kim.), Zaklad kapie-
lowy (cieplica wapniowa).

17. Krynica, Huta, Mochnaczka wy2znia, Mochnaczka
niznia, Tylicz, Krynica, jazda powozem okrezna (22 kim.).

18. Krynica, Powroznik, Tylicz, Krynica, jazda okrezna
powozem (20 klm.), piekna okolica gérska.

19. Nawojowa (25 klm.), wie§ z zamkiem hr. Stadni-
ckich, park, fabryka wyrobéw zelaznych.

20. Palocsa (obok Orla), miasteczko na Wegrzech (27
kim. przez Leluchéw), z ruinami zamku.

Dalsze wycieczki: Szczawnica, Pieniny, Czerwony kla-
szt6r, Czorsztyn, Niedzica, Szmeks, Zakopane. :

Cennik wéd mineralnych: ,,Zdréj Gléowny*
i ,,Zdréj Stotwinka*.

1 wieksza paka z 40 flaszek o n ¢ o - 10 kor. — hal.
1 mniejsza paka z20 . v??_ v B dl Ly
| ma'ﬂ » z 10 - - :_f R T e, T Rl |1 A
PR " - DR ARERT L KON S 36,
Opust dla wickszych odbiorcow, biorgcych w ciagu roku.
a) na kredyt:
od 6 do O wigkszych pak . . . . 39,
» 10 » 20 » ” . . - . 50/0

» 30 » 59 ” n....7°/.
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od 60 do 89 wigkszych pak . . . . 8%,
« 90 . 140 " R [y A
w 150 i Wylej " SNBSS ‘50/.

b) odbiorcom, placacym zaraz gotéwka lub za pobra-
niem kolejowem, od 6 pak wickszych i wyzej, przyzwala sig
précz powyZszego opustu, jeszcze 5°/, sconto.

Za dostawe wickszej ilosci pak na kolej w Muszynie, dolicza si¢ osobno.

Od wickszej paki . . . . 24 hal
» Mniejszej » . . . . 12 &«
» malej paki . . . (§]

Przy dostawie pak ponizej 6 sztuk koszt dostawy jest
wigkszym.

Wody Krynickie utrzymuja na skladzie wszystkie han-
dle wéd mineralnych, apteki i droguerye.

ZamOwienia na rozsylke wéd mineralnych Krynickich,

przyjmuje c. k. Zarzad zdrojowy w Krynicy, poczta Krynica.

Frekwencya w ubieglym stuleciu.

| wroka |  Bylo osob

1800 70
1810 532

1820 462

1830 254
BB R R
1850 131
1860 T —

1870 160 et
C 1880 | 200

1800 | 4465

1900 | 5883 |
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Niektore daty statystyczne z ostatnich pigciu lat.
|

{
)

" !
\ { )
ROK 1895 1896 1897 | 1898 | 1899
zl R
T M | i '
Frekwencya I " [ !
goscl kapielowych, 5000 | 4.577 | 4.945 | 4732 | 6.026
0sdb 4[ | i
——— > < = "V ,”m - A — =3
Export ;f i‘ [
wody mineralnej, | 16520 | 17.780 | 17.430 | 17.860 | 19.900
flaszek sztuk I l | '
T — f jeamaa pe—
| : I 1
T | mineralnych | 44.813 | 39.526 | 40.073 ‘ 30.380 | 50.755
2 | |
N | |
5 | | i l |
g borowinowych | 17.651 | 13.874 | 15000 | 15.168 | 18153
I i =
=11 LR |
2 ' i ! | |
& | hydropatyeznych | 16522 | 12.628 | 11759 12457 | 13567 [
t ! ! |
ﬁ . , —— :;,;:-“; = |7 ‘ = — "—'l‘
N | ! |
gz kapieli | 8368 | 8220 | 8681 8349 | 11785
s 55 ft | |
o & 2 .-.__’;.‘_g;-._ |
£3 pomieszkai | 1610 | 1.068 ‘ 1811 4343 | 5365
B> I [

UWAGA: W powyzszych pigcin latach wydal ¢. k. Rzad:
a) na utrzymanie budynkéw mieszkalnych . . . 16,000 koron
b) na utrzymanie budynkéw przemystowych . . . 40000 .
¢) na utrzymanie innych budowli . . . . . . . 12000 .
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ZESTAWIENIE

nowych budowli, ulepszen i innych inwestycyj, dokonanych w c. k. Zakia-
dzie zdrojowym w Krynicy, kosztem c. k. Rzadu w ostatnich pigciu latach.

W rike PRZEDMIOT Kosztem
Koron

Nowe do?' kloaczne, nowe klozety, usuwanie od-
w kloacznych za pomocy aparatu Ta-

1805 larda . . 6.000
Krycie ogmotrwale 3 doméw mlcszkaln)ch do—
lichczas gontem krytych . . . 4.000
Przesklepienie rezerwoaru wod) mnneralnq 4.020
Nowy «Bazar« murowany na 9 sklepéw . . 22.000
1896 Nowe wanny miedziane w lazienkach mmemlnych 1.700
Krycie jednego domu mleszk.‘llnego ogniotrwale . 1.900 |
|
Nowy dom mleszkxlny .Komn:u o 26 pokojach,
murowany . 52.000
Zakupno realnosci Wamuchego i o$miu’ morgév
1897 gruntu na rozszerzenie parku . . 10.000
Nowe wanny miedziane w lazienkach borowmo-
wyc Fe Tt R AR A 1,600
Nowa straznica pomma gy s 3 R i 1.600

Nowy dom mleszkalny .Bcr|0~ murowauy, o 25

pokojach . . i 52.000

1898 Wewnetrzne urzqdzeme do nowych doméw s 12.000
Dom lzolacyjn) dla chordb zakaZnych i urz:;dze-

tegoz 3 5.600

Now) dom dla slu?b) zak!adowq A S 31.000

Rekonstrukcya podlég w sali balowej i w salach
restauracyjnych domu zdrojowego na trawer-
sach Zelaznych i sklepieniach . 7.000

Sprowadzenie wody Zrédlanej slodqu ‘do plcva
wodociagiem 3 kilometry dlugim i zbudowa-

nie rezerwoaru na 250 m* . 61.000
1899 | Rekonsstrukcya wychodkéw w lazienkach ‘mine-
ralnych, zaprowadzenie klozetow . . 2400 |

Ujgcie zdroju »Jozefas, sprowadzenie wody lcgoz
do lazienek mineraln p(:h i urzadzenie siedmiu

nowych kabin kapiclowych . 33.000
Nowe] wanny mledzuanc w lazienkach ‘mineral-
aythy LRGN D AT SS AT oY Ta 7R o 4.000

Razem: Trzysta dwadziescia jeden tysiecy sto Koron. | 321.100




Regulamin kapielowy.

§ 1. Zarzadca zdrojowy jest bezpoSrednim kierowni-
kiem Zakladu zdrojowego Krynica-Slotwiny.

§ 2. P. T. GoScie zdrojowi moga uzywaé kapieli od
godziny 6 rano do 2 popoludniu, a w pelni sezonu takze
od 4 popoludniu do 7 wieczor.

§ 3. Na kazda kapiel i na kazda sztuke bielizny kapiel-
nej wydaje si¢ osobny bilet.

§ 4. Bilety na kapiele, tudziez na bielizn¢ kapielna na-
bywa sie w kasie zdrojowej, umieszczonej w lazienkach mi-
neralnych, za okazaniem ordynacyi lekarskiej,
bez ktérej biletéw wydawaé nie wolno.

Bilety nalezy przed uzyciem kapieli doreczaé przezna-
czonej do kontroli stuzbie.

§ 5. Celem uniknigcia wyczekiwania uprasza sie P. T.
Gosci nabywaé bilety przynajmniej o jeden dzien naprzéd
w godzinach popoludniowych, tudziez mie¢ przygotowana
drobna monete.

Wybér godzin kapielowych wsréd oznaczonej w § 2
pory dziennej, tudziez wybdr gabinetu laziennego na dowolng
ilo§¢ dni, pozostawia si¢ P. T. GoSciom zdrojowym a sta-
raniem ¢ k. Zarzadu zdrojowego bedzie Zyczeniom z naj-
wieksza gotowoécia zado$¢ uczynié, o ile wezesniejsze zam6-
wienia temu nie przeszkodza.

§ 6. Kapieli uzywa¢ mozna tylko w oznaczonym na
bilecie dniu i godzinie, tudziez tylko w tym gabinecie, na
ktéry bilet wydany zostal.

§ 7. Gdyby zaszla przeszkoda uzycia kapieli w ozna-
czonej godzinie, nalezy odwola¢ w c. k. kasie zdrojowej uzycie
kapieli najpézniej do godziny 7 rano tego samego dnia,
w razie za$ gdy bilet opiewa na godzing 6 z rana, najp6Zniej
do godziny 7 wieczér dnia poprzedzajacego. W takim razie
w miar¢ moznosci bilet ten bedzie zmienionym na inny
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dziefi i inna godzine. Spéznione odwolanie terminéw kapie-
lowych nie bedzie uwzglednione, przeto tez odnosne bilety
traca wazno$¢ a uiszczona nalezyto$¢ za kapiel przepada.

§ 8. Kazdy P. T. Go$¢ zdrojowy ma prawo zadaé przy-
rzadzenia kapieli w swej obecnoéci, tudziez przekonania si¢
0 jej cieplocie za pomocg zakladowego termometru Reaumura.

§ 9. Na jedna kapiel przeznacza si¢ godzing czasu,
ktéra z uderzeniem godziny si¢ zaczyna i koficzy.

Po uplywie trzeciego kwandransa daje dzwonek znak
celem przygotowania si¢ do opuszczenia gabinetu i ustapienia
miejsca nastepnemu gosciowi.

Z uderzeniem godziny nalezy zajaé przeznaczony gabi-
net laziebny, gdyz w razie sp6znienia kapiel udzielona by¢
nie moze, za$ wazno$¢ biletu przepada a nalezytosci uiszczonej
si¢ nie zwraca.

§ 10. Po kazdorazowem uzyciu kapieli przewietrza sig
gabinet laziebny, tudziez wypréznia si¢ i oczyszcza szczotkami
wanne.

Stuzbie laziebnej surowo polecono $ciste zachowywanie
tego porzadku, a P. T. Goscie zdrojowi nad tem czuwaé
zechcea.

§ 11. Za oplata jednej kapieli moze tylko jedna osoba
z kapieli korzystac.

§ 12. W kazdym gabinecie laziebnym istnieje przyrzad
do dzwonienia do uzytku w razie potrzeby.

§ 13. Bielizne kapielng ogrzewa si¢ na zadanie, przeto
sluzba laziebna jest obowigzang odpowiedni przyrzad mieé
w pogotowiu.

§ 14. Zabrania si¢ wprowadza¢ psy do gmachu i do
gabinetéw laziebnych.

Nie dozwolonem jest réwniez palenie tytoniu, ani tez
uzywanie w gabinetach zbyt wonnych nacierari lub zi6l.

§ 15. Jak z jednej strony utrzymywanie jak najwigkszej
czystosci stanowi gléwny obowigzek sluzby laziebnej, tak
z drugiej strony wyraza si¢ nadziejg, ze P. T. Goscie kapie-

9
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lowi unika¢ beda wszelkiego uszkodzenia lub zanieczyszczenia
gabinetéw laziebnych.

§ 16. Lekarz zdrojowy czuwa nad odpowiedniem przy-
rzadzaniem i udzielaniem rozmaitych rodzajéw kapieli we
wszystkich zakladach kapielowych, tudziez uzycza w naglych
wypadkach stésownej pomocy lekarskiej.

§ 17. Personal nadzorczy i sluzba obowigzang jest za-
chowywa¢ si¢ wobec P. T. Gosci zdrojowych z najwigkszq
przyzwoitoscia i uprzejmoscia, usuwaé w czasie kapieli wszel-
kie przeszkody i znajdywac si¢ w poblizu gabinetéw tazne-
bnych w pogotowiu na kazde zawolanie.

Sluzba nie ma prawa zada¢ podarkéw od Gosci.

§ 18. Wszelki nieporzadek, opieszalo$¢ lub inne jakie-
kolwiek niezadowolenie ze sluzby laziebnej zechcga P. T.
Goécie bezzwlocznie oznajmi¢ prowadzacej nadzér laziebnej,
lekarzowi zdrojowemu lub c. k. Zarzadcy zdrojowemu.

Gdyby wytkniete nieporzadki nie zostaly usuniete, na-.
tenczas uprasza si¢ o umieszczenie doznanych niedogodnosci
w ksiedze zazalen, znajdujacej si¢ w c. k. Zarzadzie zdro-
jowym.

§ 10. Przebywanie w gmachu laziebnym dozwolonem
jest tylko Gosciom kapielowym i uprasza si¢ w interesie
chorych o utrzymanie spokoju.

Nie dozwala si¢ przebywania w gmachu laziebnym
osobom nieczysto ubranym lub tez z innego powodu wstret
lub odraze wzbudzajacym. Takim osobom mozna odmdéwié
uzycia kapieli, nawet w razie wykazania si¢ biletem kapie-
lowym.

§ 20. Ceny kapieli, bielizny kapielnej tudziez dodatkéw
do kapieli podane sa do publicznej wiadomo$ci za pomoca
cennika, przybitego obok kasy zdrojowej.

Ces. krdl. Zarzqd zdrojowy.
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SRS RZE CZY:

Pierwsza wzmianka o Krynicy. — Styx v. Saubergen. — Na-
bycie zdroju gléwnego przez Rzad w r. 1800. — Upadek
Zakladu. — Zaslugi prof. Dra Dietla dla Krynicy. — Dr. Mi-
chat Zieleniewski. — Rozbiory chemiczne zdrojéw. — Budowa
lazienek i chodnika krytego. — Kolej Zelazna. — Zygmunt
Sokolowski. — Zaklad wodoleczniczy. -~ Dworzec zdrojowy. —
Komisya z r. 1889, — Oddanie spraw Zakladu referentowi
sanitarmemu Namiestnictwa. — Starania p. protomedyka Dra
J. Merunowicza o dalszy rozwéj Zakladu. — Odwiedziny p. Na-
miestnika w Krynicy. — Projektowane inwestycye. — Odslonig-
cie pomnika Dietla 1900 r. — Antoni Mravincsics. . . . .

Geologia Krynicy. —Sposéb powstania zdrojéw mineralnych. -

Polozenie doliny krynickiej. — Lasy szpilkowe. — Ozon,

Srednia cieplota powietrza. — Wiatry. — Wilgotnodé i cisnie-

nie pomctm ~ Zachmurzenie nieba. — Opady atmosfef)-
- Ogodlne cechy klimatu w Krynicy. :

Srodkl lecznicze i wskazania do leczenia zdrojowo-kapielowego
w Krynicy. — Wody mineralne krynickie. — Kapiele mine-
ralne. — Kapiele gazowe suche. — Kapiele borowinowe. — Wo-
doleczenie. — Kapiele sloneczne i elektryczne, — Gimnastyka. —
Przetwory odzywcze.—Choroby 2oladka i serca.—Skaza kwasu
moczowego. — Czynniki wspierajace leczenie.

Urzadzenia sanitarne. — Wodociagi. — Usuwanie odpadkéw —
Dom izolacyjny. — Przyrzad do odkazania Rychnovsklego
Rzeznia. — Wykonywanie policyi zdrowia. .

Droga z Muszyny. — Wie§ Krynica. — Cerkiew. — Ulica
Kraszewskiego i domy przy ni¢j polozone. — Willa Trzech

20

33
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R62. — Domy na gérce. — Droga powiatowa. — Droga przez
Zaklad. — Deptak. — Eazienki. — Deptak kryty. — Domy przy
deptaku. — Dworzec zdrojowy. — Bazar. — Domy przy drodze
przez. Zaklad. — Teatr. — Janéwka. — Ulica Lipowa. — Zdréj
Stotwifiski. — Domy za kodciolem. — Ulica Pulaskiego. —
Park zaktadowy. — Ludno$¢ Krynicy. — Zatrudnienie sta!ych
mieszkaficow. — Przemyst miejscowy. et .

Czas jazdy koleja — Pora kapiclowa. — Kodcioly, — Wiladze,
urzedy i stowarzyszenia. — Oplaty zdrojowe. — Lekarze ordy-
nujgey. — Ceny pomieszkai. — Ceny kapiel. — Koszt utrzy-
mania dziennego. — Apteka. — Pensyonaty. — Hotele. —
Sklepy. — Czytelnia gazel. — Wypozyczalnia ksiazek. — Ke-
firnia i mleko sterylizowane, Zentyca. — Mleczarnie. — Re-
stauracye, kawiarnie i cukiernie. — Fiakry i wozki. — Pociagi
osobowe kolei 2elaznej. — Poczta. — Ulatwienia w pobycie. —
Teatr. — Muzyka zdrojowa. — Picie wéd. — Plan miejs¢
w teatrze. — Rozrywki. — Plan miejsc w sali balowej pod-
czas koncertéw. — Przechadzki i wycieczki w Krynicy i w oko-
licy. — Cennik wéd mineralnych krynickich. — Niektére daty
statystyczne z ostatnich pigciu lat. — Frekwencya w ubiegtym
stuleciu. — Zestawienie nowych budowli, ulepszefi i innych
mvstycy), dokonanych kosztem c. k. Rzadu w ostatnich
pigciu latach. — Regulamin kapielowy. i3 B
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