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Zarys tresci. Artykut przedstawia wyniki badan przeprowadzonych wsrod dwoch réznigeych sie ka-
tegorii spotecznych, niezwykle istotnych przy analizach zwigzanych z depopulacja: ludzi mtodych
(ryzyko migracji) oraz wsréd osob w zaawansowanym wieku (mniej mobilnych i pozostajacych w wy-
ludniajgcym sie miescie). Przedmiotem badan byty oczekiwania zwigzane z przestrzenia rekreacyjna
licealistéw w wieku okoto 18 lat oraz senioréw — stuchaczy uniwersytetow trzeciego wieku. Oczeki-
wania te zostaty zbadane za pomoca metody kwestionariuszowej z uzyciem tzw. map mentalnych
— czyli odrecznych szkicow wyobrazen przestrzennych. Na podstawie analiz wyodrebniono cechy
wspolne oraz réznice w postrzeganiu przez obie kategorie badanych terendw spedzania czasu wol-
nego. Okreslono oczekiwane i pozgdane elementy tej przestrzeni oraz wskazano kierunki zmian
w zagospodarowaniu przestrzeni wyludniajgcego sie miasta — todzi.

Stowa kluczowe: przestrzen czasu wolnego, mapy mentalne, rekreacja, seniorzy, licealisci, £édz.

Wstep

Kazde miasto, takze i to dotkniete procesami depopulacyjnymi, powinno zapew-
nia¢ mieszkancom przestrzenie rekreacyjne przeznaczone do spedzania wolne-
go czasu. Oczekiwania ludzi mtodych w stosunku do otaczajgcej ich przestrzeni
powinny by¢ zaspokojone, w przeciwnym razie moze by¢ to jeden z czynnikow
powodujgcych opuszczanie przez nich miasta.

tédz, bedaca obszarem badan, jest przyktadem miasta dotknietego proce-
sem depopulacji. Depopulacja oznacza proces wyludniania sie pewnego obsza-
ru, czyli zmniejszania sie liczby ludnosci, a w rezultacie i gestosci zaludnienia
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tegoz obszaru. Z demograficznego punktu widzenia depopulacja jest rezultatem
wystepowania — oddzielnie lub tgcznie — dwdch czynnikéw: ubytku naturalnego
i ujemnego salda migracji. Spowodowana jest zatem nadwyzka zgonéw nad uro-
dzeniami albo/i nadwyzkg emigrantéw nad imigrantami (Szukalski, 2015). W lite-
raturze zagranicznej zjawisko depopulacji w miastach znane jest pod terminem
shrinking cities (,kurczgce sie miasta”) i zostato dobrze zbadane z wielu punktow
widzenia (Audirac, 2017; Hartt, 2016; Oswalt, 2005; Martinez-Fernandez i inni
2016). W przypadku todzi gtdwnym czynnikiem powodujgcym depopulacje jest
starzejgce sie spoteczenstwo (tym samym duza liczba zgondw) oraz niewielka licz-
ba 0sdb migrujacych do miasta, przez co saldo migracyjne rowniez jest ujemne.
Przyczyn duzej liczby zgondw i wiekszej umieralnosci w stosunku do innych miast
mozna szuka¢ w chorobach zawodowych mieszkancow (ktérzy przybyli do miasta
w celu pracy w przemysle), w ztym stanie warunkéw mieszkaniowych i w wielu
innych czynnikach zwigzanych z niezdrowym stylem zycia (Jakdbczyk-Gryszkie-
wicz, 2015). Przyczyn niewielkiej liczby migrantéw do miasta mozna poszukiwaé
w duzym bezrobociu (wyzszym niz w innych duzych miastach) i niewielkiej atrak-
cyjnosci jako miejsca ,,dobrego do zycia” (Czapinski i Panek, 2015), rozumianego
réwniez w kontekscie spedzania czasu wolnego.

Przestrzen czasu wolnego to obszar, na ktérym wystepuje zjawisko spedzania
czasu wolnego. Mozna jg definiowac z dwdch punktow widzenia (Derek, 2014).
Z perspektywy planistycznej nalezy uznaé, ze bedga to fragmenty miasta celowo
przeznaczone (zaadaptowane), czasowo lub stale, na potrzeby zwigzane ze spe-
dzaniem czasu wolnego. Z drugiej jednak strony mozna spojrze¢ na przestrzen
czasu wolnego w miescie przez pryzmat oséb, ktére z niej korzystajg. Z takiego
spotecznego punktu widzenia nalezy jg zdefiniowac jako fragmenty miasta, w kto-
rych koncentrujg sie rozne formy aktywnosci zwigzane z czasem wolnym uzytkow-
nikow (Derek, 2014).

Odpowiednie przygotowanie obszaréw spedzania czasu wolnego moze by¢
jednym z czynnikdw podnoszacych jakosc i atrakcyjnos¢ zycia mieszkancéw. Wg
E. Skrzypek (2001, s. 1) ,mdwiac o jakosci zycia nalezy mie¢ na uwadze jej za-
sadnicze uwarunkowania tj.: warunki obiektywne, na ktére sktadajg sie: warun-
ki ekonomiczne, czas wolny, bezpieczenistwo spoteczne, warunki mieszkaniowe,
srodowisko naturalne cztowieka, zdrowie, srodowisko spoteczne i wiele innych”.
Tym samym, obok zaspokojenia podstawowych potrzeb, takich jak zatrudnienie,
bezpieczenstwo i komunikacja, tereny spedzania czasu wolnego sg wazne z punk-
tu widzenia imigracji do miasta i zapobieganiu emigracji z niego.

A. Kowalczyk i M. Derek (2015) zaliczajg elementy zwigzane ze spedzaniem
czasu wolnego do waloréw, ktére decydujg o jakosci zycia w danym miescie i sta-
nowig o jego atrakcyjnosci. Z kolei tylko wysoka jako$¢ zycia moze przyciggnac lu-
dzi o najwyzszych kwalifikacjach. Koncepcja ta zaktada, ze osoby takie (zwtaszcza
ludzie mtodzi i dobrze wyksztatceni) chcg przede wszystkim mieszka¢ w miejscach
ciekawych, z atrakcyjng ofertg kulturalng, gdzie mozna przyjemnie spedzic czas;
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traktujg oni zatem miasto nie jako miejsce, gdzie mozna znalez¢ ciekawg prace,
ale gdzie chcieliby zy¢ i mieszka¢ (Kowalczyk i Derek, 2015).

Poza ludZzmi mtodymi, drugg wazng grupg w miescie wyludniajgcym sie,
sg seniorzy. Miasto starzejgce sie, z dojrzatymi mieszkaricami, musi odpowiadac
potrzebom starszych osdb, ktdre rdznig sie znaczaco od potrzeb ludzi mtodych.
Problematyka ta znajduje wyraz w odpowiedzi m.in. na pytanie: w jaki sposob
wigczy¢ ludzi starszych do zycia spotecznego miasta, majgc na wzgledzie korzysci,
jakie osoby te mogg przynies¢ w budowaniu relacji miedzypokoleniowej, two-
rzeniu nowych miejsc pracy, edukacji, wolontariatu itp. (Labus, 2015). Zaspoka-
janie potrzeb senioréw powinno by¢ postrzegane nie tyle w charakterze walki
z depopulacjg, co radzenia sobie z nig lub tagodzenia jej skutkdw (osoba starsza
to takze obywatel, ktérego aktywne i zdrowe zycie dostarcza korzysci dla catego
spoteczenstwa).

Celem tego opracowania jest sprawdzenie oczekiwan i potrzeb obu réznigcych
sie zasadniczo wiekiem, a w konsekwencji stylem zycia i potrzebami, grup miesz-
karicow. Oba te srodowiska tgczy stosunkowo duza ilo$¢ czasu wolnego, jakim dys-
ponujg na co dzien. Poznanie ich zainteresowan, form spedzania czasu wolnego
oraz waloryzacja przez nich przestrzeni, w ktérej zyjg, umozliwia sprawdzenie,
jak tddz jest obecnie przygotowana do zmierzenia sie z problemem depopula-
cji — zaréwno pod wzgledem jej zapobiegania, tworzac przestrzenie atrakcyjne
dla mtodziezy, jak i pod wzgledem podnoszenia jakosci zycia najliczniejszej grupy
mieszkancow, czyli senioréw.

toédz — problemy demograficzne

todz jest drugim najszybciej wyludniajgcym sie miastem w Polsce w gronie osrod-
kow liczacych powyzej 100 tys. mieszkarncow. Miedzy 2002 a 2016 r. (dane GUS
dla 31.06.2016) liczba mieszkancéw spadta o blisko 86 tys., co stanowi ponad
11%. W pierwszym na tej niechlubnej liscie Bytomiu spadek stanowit 11,7%. Trze-
ba pamietac jednak, ze Bytom jest miastem czterokrotnie mniejszym niz tédz.
Prognozy GUS (2016) szacujg, ze w 2030 r. tddz bedzie liczy¢ juz tylko 606 tys.
mieszkancow, a w 2050 — 484 tys. tédz czesto porownywana jest do Detroit —
chyba najbardziej znanego na swiecie miasta zmagajgcego sie z wyludnianiem.
Przyktad Detroit jest szeroko omawiany w literaturze zagranicznej (np. Millington,
2013).

Sredni wiek mieszkaicow wynosi 44,7 lat i jest az o 4 lata wyzszy niz $rednia
krajowa (40,9 lat). Przyrost naturalny na 1000 mieszkancéw w 2015 r. wynosit
-6,3 i byt zdecydowanie nizszy niz srednia dla kraju (-0,7). W todzi nizszy jest tez
wspotczynnik dzietnosci — wynosi 1,15 (Srednia krajowa 1,29). Miasto cechu-
je sie réwniez ujemnym saldem migracji (w 2016 r.-755 0sob) i duzym (a takze
szybko zwiekszajgcym sie) odsetkiem ludzi w wieku poprodukcyjnym (25,8%).
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W ostatnich latach mocno spada stopa bezrobocia, wcigz jest jednak ona wiek-
sza niz w innych duzych polskich miastach i wynosi 8,5% (listopad 2016). todz,
szybciej niz inne miasta, wymiera — wspotczynnik zgondw na 1000 mieszkancow
wynosi 14,9. Oprdcz zgondw 0sob starszych w todzi umiera takze wiecej nowo-
rodkow (6,2 na tysigc, przy Sredniej dla Polski 4,1) oraz oséb w wieku do 65 lat
(na 1000 oséb w tej grupie wiekowej w todzi — 4,8, w Polsce — 3,2).

tédz wypada zle w Swietle wynikéw ogdlnopolskich badan jakosci zycia (Cza-
pinski i Panek red., 2015). Zajmuje odlegte miejsca wsrdd miast w kategoriach:
poziom cywilizacyjny, dobrobyt materialny, dobrostan spoteczny, dobrostan psy-
chiczny (odpowiednio miejsce: 24, 18, 21, 19). W kategorii patologie zajmuje
15 miejsce (im wyzsze tym wiekszy poziom zjawisk patologicznych) i jest liderem
jezeli chodzi o stres zyciowy.

Przy przystosowywaniu miasta dla starzejgcych sie mieszkancéw istotnym
miernikiem jest wydtuzajacy sie przewidywany czas zycia. W 2014 r. przewidy-
wane kolejne lata zycia dla mezczyzny w wieku 70 lat to 12,9 lat (o 3,2 wiecej niz
w 1991 r.), dla kobiety 16,3 (wiecej o 3,9 lat).

Wszystkie te czynniki jednoznacznie wskazuja, ze t6dz to miasto borykajgce
sie z problemem silnej depopulacji. Procesy te sg na tyle zaawansowane, ze prak-
tycznie nie ma prostego sposobu na ich odwrdcenie —tym bardziej nalezy sie sku-
pi¢ nie tyle na walce z depopulacjg, ile na jak najwiekszym jej ograniczaniu oraz
przystosowaniu miasta do nowych warunkéw (mniejszej liczebnosci mieszkancow
oraz osiggnieciu przez nich zaawansowanego wieku).

Zatozenia badan i dobér respondentéw

Badaniami zostaty objete dwie rdznigce sie kategorie spoteczne, istotne przy
rozwazaniach dotyczacych depopulacji — osoby mtode i seniorzy. W miescie wy-
ludniajgcym sie i starzejgcym liczng grupg mieszkancow sg osoby w wieku popro-
dukcyjnym. Osobami waznymi dla rozwoju miasta sg ludzie mtodzi, ktérzy dopiero
wchodzg w wiek produkcyjny. Zapobieganie ich emigracji powinno by¢ priorytetem
—to oni gwarantujg przyrost naturalny oraz poprawe wskaznikdw ekonomicznych.
W badaniach pominieto grupe w wieku produkcyjnym — ze wzgledu na mniejsze
zasoby czasu wolnego i trudniejszg do okreslenia role wieku i doswiadczenia zy-
ciowego w percepcji przestrzeni. Przedstawicieli licealistéw i senioréw zbadano
odpowiednio: w liceach ogdlnoksztatcgcych w todzi' oraz na uniwersytetach trze-
ciego wieku? (UTW), ktére dziatajg w miescie. Wsrdd licealistow wybrano wytgcz-
nie uczniow klas trzecich, ze wzgledu na ich wiekszg niz w przypadku mtodszych

1 Z kazdej z 5 todzkich dzielnic wylosowano po 4 licea. W kazdym z 20 licedw w badaniach
uczestniczyto od 1 do 2 klas trzecich.

2 3 najwieksze, prowadzone przy Uniwersytecie tddzkim, Politechnice todzkiej i Uniwersytecie
Medycznym.
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rocznikdow samodzielno$é, umiejetnoscii prawa (np. prawo jazdy, ,doroste” formy
spedzania czasu wolnego).

W przypadku rozwazan dotyczacych seniordw nalezy wspomnie¢ o specyfi-
ce stuchaczy UTW. Nie sg oni doktadng reprezentacjg wszystkich oséb starszych.
Cechujg sie wyzszym poziomem wyksztatcenia niz przecietna w tej grupie wieku
i prawdopodobnie lepszym zdrowiem, wiekszg mobilnoscig oraz bardziej skonkre-
tyzowanymi zainteresowaniami — przez co mogg i chcg uczestniczy¢ w wyktadach
i zajeciach. Duzg trudnoscig bytoby dotarcie do reprezentatywnej grupy wszyst-
kich senioréw (takze tych np. chorych). Badajgc miejskg przestrzen czasu wolnego
dokonany wybdr ma sens, gdyz wtasnie tacy seniorzy aktywnie z niej korzystaja.

Ostatecznie, po odrzuceniu niewaznych kwestionariuszy (ze wzgledu na za-
mieszkanie respondenta poza todzig lub na istotne braki w odpowiedziach),
otrzymano ftacznie 828 egzemplarzy. Do analiz uzyskano 554 kwestionariusze
od licealistéw i 274 od stuchaczy UTW. Licealisci wypetniali kwestionariusz pod-
czas jednej godziny lekcyjnej, stuchacze zabierali ankiete do domu i zwracali
j3 na nastepnym wyktadzie. Badanie sktadato sie z dwdch czesci. Jedng z nich byta
grupa pytan dotyczacych istoty czasu wolnego, przestrzeni czasu wolnego w todzi
oraz zagadnien zagospodarowania okolic miejsca zamieszkania. Drugg, niezwykle
istotng czescig, byto wolne miejsce, przeznaczone do narysowania przez respon-
denta mapy swojej przestrzeni czasu wolnego. Analiza stworzonych w ten sposob
map mentalnych to dobre narzedzie jakoSciowe, pozwalajgce wydoby¢ postawy
i przekonania utajone oraz nie w petni uswiadomione przez respondentéw. Zato-
zono, ze na ich podstawie pozna sie miejsca i schematy spedzania czasu wolnego
przez przedstawicieli obu badanych kategorii spotecznych. Mapy mentalne to ob-
razy przedstawiajgce wyobrazenia ludzi w formie przestrzennej. Pionierem stoso-
wania tej metody byt K. Lynch (1960), ktéry pdzniej znalazt wielu nasladowcéw,
takze w Polsce.

Czas wolny licealistow i stuchaczy UTW

Wyniki przeprowadzonych badan pokazaty, ze przestrzen czasu wolnego w mie-
scie jest dla respondentéw niezwykle wazna. To w miescie spedzajg oni $red-
nio 90% swojego wolnego czasu w ciggu tygodnia, a w dni Swigteczne i wolne
—3$rednio 70% (tab. 1). Nie ma istotnych réznic pomiedzy mtodszg i starszg grupg
—mimo obowigzkdw, ktdre cigza na licealistach w ,roboczym” tygodniu, a ktérych
pozbawieni sg seniorzy na emeryturze.

Przestrzen spedzania czasu wolnego moze by¢ w pewnym stopniu kreowana
sztucznie — np. poprzez oferowanie znizek. Obie badane kategorie spoteczne cze-
sto sg uprzywilejowane ze wzgledu na wiek (seniorzy) lub mniejszg zamoznosc¢
(osoby uczace sie). Okazuje sie, ze znizki s3 wazne dla wiekszosci respondentow
z obydwu kategorii (tab. 2). Respondenci korzystajg ze znizek i traktujg je czesto
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jako czynnik sprzyjajacy wybraniu konkretnego miejsca. Stuchacze UTW biora
takze udziat (w przeciwienstwie do licealistdw) w specjalnych programach akty-
wizujgcych i wycieczkach (spacerach po miescie itp.). Moze pokazywac to dobre
przygotowanie oferty wolnego czasu dla seniorow — majg zorganizowane zajecia.
Takie zachowania wpisujg sie w strategie ogtoszong przez WHO — Age Friendly
Cities. Obejmuje ona zestaw zagadnien istotnych z punktu widzenia polityki miast
przyjaznych osobom w kazdym wieku (Labus, 2015). Licealisci albo niechetnie
uczestniczg w zorganizowanych wycieczkach (bo np. ich to nie interesuje), albo
organizujg sobie czas sami — np. w gronie znajomych, albo brak jest oferty skiero-
wanej do mtodziezy.

Tabela 1. Miejsca spedzania czasu wolnego respondentow
Places where respondents spend their leisure time

Licealisci Stuchacze UTW Ogotem

Miejsca spedzania czasu wolnego | High-School students U3A students Overall
Place in which leisure time is spent

% respondentéw / % of respondents

w dzien powszedni / weekdays

W miescie / In the city 90,1 88,0 89,4

Poza miastem / Outside the city 9,9 12,0 10,6
w dzien swigteczny / holidays

W miescie / In the city 72,6 68,0 71,1

Poza miastem / Outside the city 27,4 32,0 28,9

Opracowanie witasne na podstawie wynikéw badan, podobnie pozostate tabele
Author’s own elaboration based on research results, as remaining tables.

Tabela 2. Korzystanie przez respondentéw ze znizek i programow
Respondents’ use of discounts and programs

Licealisci Stuchacze UTW

Wyszczegdlnienie/Specification High-School students | U3A students

% respondentdw / % of respondents

Korzystanie ze specjalnych programow i wycieczek

Taking advantage of special programmes and excursions 1 63
Korzystanie ze znizek i biletow ulgowych 75 63
Making use of discounts and half-price tickets

Znizki decyduja o wyborze konkretnego miejsca 55 65

Price reductions determine the precise choice of place

Do miejsc spedzania czasu wolnego respondenci docierajg najczesciej komuni-
kacjg miejska (79% licealistow i 68% stuchaczy UTW) oraz pieszo (45% licealistow
i 57% stuchaczy UTW). Dla co dziesigtego ankietowanego (bez wzgledu na wiek)
srodkiem transportu jest rower. Pokazuje to doskonale role sprawnie dziatajgce-
go transportu publicznego, ktérego odbiorcami sg m.in. te kategorie spoteczne.
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Whtadze todzi w ostatnich latach uczynity krok w kierunku poprawy oferty prze-
wozowej i w 2017 r. utworzyty dodatkowe, osiedlowe linie autobusowe, ktore
docieraja ,gtebiej” w dzielnice mieszkalne, przez co skracajg mieszkanncom droge
do najblizszego przystanku autobusowego. Miejskie przedsiebiorstwo komunika-
cyjne szacuje, ze w ten sposdb pomogto okofo 70 tys. mieszkaricow. W momencie
prowadzenia badan respondenci z obu badanych grup szacowali swéj sredni czas
dotarcia na najblizszy przystanek na okoto 5 minut.

Niestety w najblizszej okolicy miejsca zamieszkania todzianom (bez wzgledu
na wiek — réznice dla obu kategorii spotecznych byty nieistotne) brakuje wielu
elementow zagospodarowania przestrzeni. Po zebraniu odpowiedzi mieszkan-
cow ze wszystkich dzielnic okazato sie, ze zupetnie inaczej ksztattujg sie potrze-
by mieszkaricdw Srédmiescia, a inaczej innych dzielnic (tab. 3). Prawdopodobnie
spowodowane jest to innym charakterem zabudowy i zagospodarowania prze-
strzeni. Srédmiescie todzi jest niezmienione praktycznie od poczatku powstania
miasta. Zabudowa jest gesta, sktada sie z kamienic, niewiele wsrdod niej zieleni.
Jednoczesnie najwiecej jest tu punktdw ustugowych, restauracji i innych atrakcji.
Z kolei w obrebie ,nowych” osiedli mieszkaniowych i dzielnic przewaza zabudowa
gtéwnie z okresu PRL — osiedla blokowe, z terenami zielonymi, i wiekszymi prze-
strzeniami otwartymi.

Tabela 3. Brakujgce elementy miejsca zamieszkania z punktu widzenia spedzania czasu wolnego
Elements lacking in space inhabited from the point of view of spending leisure time
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O < % of respondents indicating a given element as lacking
Srédmiescie
. 14 65 70 47 62 32 9
The city centre
Inne dzielnice
- 78 8 28 41 18 20 31
Other districts

Pomimo braku wielu elementéw zagospodarowania przestrzeni w Srédmie-
Sciu (zdaniem jego mieszkancdéw), to wtasnie te cze$¢ miasta wskazata wiekszosé
respondentdéw jako najatrakcyjniejszg do spedzania czasu wolnego.

W wolnym czasie spedzanym poza domem obie grupy badanych wybieraja
nieco inne czynnosci (tab. 4). Respondenci mieli petng dowolnos$é w ich podawa-
niu. Odpowiedzi zostaty nastepnie skategoryzowane przez autora.
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Tabela 4. Sposoby spedzania przez badanych czasu wolnego
Respondents’ activities during leisure time

Licealisci Stuchacze
_ High-School UTw
Sposoby spedzania czasu wolnego students | U3A students
Activities during leisure time
% respondentow
% of respondents
Spotkania towarzyskie / Meetings 70 28
Uprawianie turystyki / Tourism 33 63
Wizyty w obiekcie kultury / Visiting cultural institutions 23 37
Uprawianie sportu / Doing sports 46 30
Robienie zakupdw / Shopping 35 20
Dodatkowe uczenie sie (poza szkotg) / Extra learning (outside school) 19 50
Udziat w imprezach / Going to parties 36 5
Uprawianie hobby / Practising a hobby 10 14
Wizyty w restauracjach / Visiting restaurants 12 4
Opieka nad kim$ / Taking care of someone 1

Licealisci — mtodsza grupa — o wiele czesciej niz stuchacze UTW wybiera-
li aktywnosci towarzyskie — spotkania oraz imprezy, dyskoteki itp. Z kolei starsi
mieszkaricy miasta czas wolny spedzajg na wyjazdach poza miasto, dodatkowych
zajeciach (zapewne organizowanych przez uniwersytety trzeciego wieku) i wizy-
tach w instytucjach kultury — teatrach, filharmonii oraz na koncertach. Wyniki te
potwierdzajg ustalenia A. Kowalczyka i M. Derek (2015), ktorzy piszg, ze w dzi-
siejszym miescie mieszkancy w coraz wiekszym stopniu przejawiajg zachowania,
bedgce dotychczas domeng turystow. Interesujgce sg aktywnosci sportowe, ktore
wybiera ponad 40% licealistow i az 30% badanych z grupy starszej (a wiec w zato-
zeniu mniej sprawnej).

Przestrzen czasu wolnego w $wietle map mentalnych

Badaniami nad percepcjg geografowie zainteresowali sie po drugiej wojnie $wia-
towej po stowach J. K. Wrighta (1947), ktory okreslit ludzkie wyobrazenia jako
fascynujgcg terrae incognitae naszych czaséw. Percepcja jest pojeciem trudnym
do zdefiniowania. Badacze zgodnie przyznajg, iz jest odbieraniem rzeczywistosci
o wiele obszerniejszym niz widzenie czy odczuwanie. Psycholog Ph. Zimbardo
(1999, s. 225) opisuje percepcje jako rejestracje swiata zewnetrznego przebiega-
jaca w trzech etapach: odbidr, wewnetrzna interpretacja, czyli zrozumienie oraz
identyfikacja, oznaczajgca rozpoznawanie i przypisywanie znaczenia spostrze-
zeniom. Poprzez interpretacje cztowiek wykracza poza fizyczny aspekt wrazen
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i tworzy wtasng twoérczg oraz osobistg wizje rzeczywistosci. W polskiej geografii
najczesciej korzysta sie z definicji M. Bartnickiej (1985), w ktorej percepcja to zto-
zony proces poznawczy, polegajacy na swiadomej strukturyzacji przez cztowieka
jego spotecznego i fizycznego Srodowiska.

Jeszcze szerzej pojecie percepcji definiuje K. Wojciechowski (1994) mdwigc,
ze jest to zarazem postrzeganie, odczuwanie i przezywanie, a dalej interpreta-
cja poprzez swiadome i podswiadome kojarzenie z utrwalonymi w umysle wzor-
cami, a w koncu tworzenie postaw w stosunku do postrzeganych obiektéw, ich
wzajemnych relacji oraz sytuacji postrzegajgcego w tak tworzonych uktadach.
E. Szafranska i J. Kaczmarek (2007) sprowadzili rozwazania nad percepcjg do po-
stawienia pytan badawczych: co? kto? w jaki sposdb? w jakim Srodowisku? jaki
obraz powstaje?

Dyskusja nad badaniami percepcji najsilniej rozgorzata w Polsce po konferen-
cji w Rydzynie (Tobiasz-Lis, 2014), gdzie po raz pierwszy poruszono zagadnienia
subiektywnego postrzegania rzeczywistosci. Dyskusja zywo toczyta sie na tamach
Przeglgdu Geograficznego m.in. za sprawa M. Bartnickiej (1986, 1987), B. Doman-
skiego i H. Libury (1986, 1988), a takze Z. Taylora (1987, 1988).

Interesujgcym narzedziem pozwalajgcym wydoby¢ wyobrazenia powstate
na skutek proceséw percepcyjnych sg tzw. mapy mentalne. Sg to obrazy przed-
stawiajgce wyobrazenia ludzi w formie przestrzennej. Za ich pomocg mozna po-
znac ludzkie mysli i opinie zwigzane z otaczajgcy ich przestrzenig geograficzng
(np. miejska), a takze zbadad stopien znajomosci przestrzeni. Metoda ta jest chet-
nie wykorzystywana w badaniach percepcji miast. Pozwala pofgczy¢ elementy ba-
dan spotecznych i stricte geograficznych.

Za pioniera tej metody uwaza sie K. Lyncha (1960). On jako pierwszy w pracy
The image of the city przeanalizowat odreczne szkice wykonane przez mieszkan-
cow miasta. Odkryt, jakie elementy miasta powtarzajg sie w pamieci i wyobraz-
ni ogdtu, a takze zanotowat réznice w postrzeganiu np. obszaréw dotknietych
bieda. Lynch zwracat uwage na czytelnos¢ przekazu. Wyselekcjonowat tez piec
powtarzajgcych sie na rysunkach elementéw. Metoda spotkata sie z duzym za-
interesowaniem w $rodowisku i byta rozbudowywana i kontynuowana np. przez
D. Appleyarda (1969). Wyodrebnit on rodzaje szkicow i podzielit je ze wzgledu
na styl. W Polsce uzywali tej metody m.in. M. Bartnicka (1987, 1989, 1991), H. Li-
bura (1988), S. Mordwa (2003), E. Szkurtat (2004) i wielu innych. Mapy wyobra-
zeniowe (percepcyjne) byty uzywane w réznej skali — od najblizszego sgsiedztwa
(Kowalczyk, 1992) az po teren catego panstwa (Rykiel, 1991). W ostatnim cza-
sie nieco porzucono te metode — chlubnym wyjatkiem sg teksty opublikowane
w ksigzkach pod redakcjg M. Madurowicza (2007, 2010).

Mapy mentalne (wyobrazeniowe) nigdy nie bedg stuzyty do wiernego odwzo-
rowania przestrzeni geograficznej, tak jak czynig to mapy np. fizyczne. Gtéwnym
celem powstawania odrecznych szkicdw i ich pdzZniejszej analizy jest odkrycie
przestrzeni takiej, jaka istnieje w $wiadomosci badanych oséb. Przestrzen wy-
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obrazona, zapamietana lub znana, bedzie znaczaco rdzni¢ sie od rzeczywistej,
mierzalnej przestrzeni geograficznej. Badanie map mentalnych umozliwia po-
znanie preferencji mieszkancow danego obszaru, odkrycie ich pragnien i obaw,
poznanie terendw najlepiej znanych i najczesciej odwiedzanych. Po analizie szki-
cow pod wzgledem strukturalnym mozna podzieli¢ je na dwie gtdwne grupy —
szkice z przewazajaca rolg elementéw powierzchniowych oraz na te z wiekszym
udziatem elementdw liniowych. Pojecie szkicéw linearnych i powierzchniowych
do literatury wprowadzit D. Appleyard (1969), ktéry dodatkowo podzielit szkice
jeszcze na podgrupy wedtug stopnia doktadnosci (ryc. 1). Jak zauwaza P. Tobiasz-
-Lis (2013), wsrdd rysunkow z przewagg elementéw liniowych (Sciezek, weztéw
i krawedzi), wyrdznit on typy: fragmentaryczny, tancuchowy, gateziowy i sieciowy.
WSrdd rysunkéw z przewagg elementow powierzchniowych (rejondw i punktéw
orientacyjnych) zostaty wydzielone szkice: rozrzucone, mozaikowe, potgczone

oraz mapy (ryc. 1).

%/ NIERODL

| I, EERA

1% nESZKAM }Ix Mee
2 WNATO WK (ERO

|

N
e

O pL KoL

|

1

szkice liniowe / sequential skzelt(:hés

R S

o,
L

aia >
Blggres_ =~

T manuemcue 4 S e I O
1 ST 390/ Q.. g, P
fragmentaryczny tancuchowy gateziowy sieciowy
fragmented chained branch and loop netted
rozrzucony mozaikowy potaczony mapa
scattered mosaic linked patterned
~ o~ ( < R
' W‘/ K \& ‘ i?
, N = B S
B g \ Y 1 =]
a8 \ e
AR of | ‘ |
| = || rememrad | o
=0 N oS g | K
i N2 \V bt et
’ pay w
o P el S|
A% H = 1 _-.-.7,,;_,__4 ?
e 3 lousiviian \\\\ - ‘yi | |
; \ ==
% \
4 Nz
¥ |_ \— o —2
§ 3 & \ il
5 £ \ ?
\—.. -

szkice powierzchnibwe / spatial sketches |

Ryc. 1. Podziat rysunkéw respondentéw wg metody D. Appleyard’a

Classification of respondents’ sketches, in line with D. Appleyard’s method
Opracowanie wtasne na podstawie skandw szkicow respondentow — licealistéw i stuchaczy UTW
Author’s own elaboration based on scans of the sketches of respondents (High-School pupils and
students of the University of Third Age).
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Ze wzgledu na duzg dowolnos¢, jakg dysponowali respondenci w wyborze
formy ekspresji oraz ze wzgledu na gtéwny cel zadania — przedstawienie swojej
przestrzeni czasu wolnego, otrzymano ostatecznie wiele materiatéw, ktore nie
pojawiaty sie w opracowaniach K. Lyncha (1960) czy D. Appleyarda (1969). Re-
spondenci zwykle skupiali sie na esencji zadania — przedstawieniu miejsc i czynno-
$ci zwigzanych z ich czasem wolnym. Czesto pomijane byty elementy przestrzeni
rzeczywistej (ulice, budynki, place), ktore sg podstawg analiz map percepcyjnych.
Licealisci i stuchacze UTW korzystali takze z innych form przedstawienia swojej
przestrzeni niz zwykte mapy — uzywali rysunkow, schematow oraz zwyktego tekstu
pisanego. W prezentowanych badaniach rysunek przestrzeni czasu wolnego byt
jednym z elementow kwestionariusza, ktéry wypetniali respondenci. Do dyspozy-
cji ankietowani mieli czystg kartke A4. Autor sugerowat, aby rysunek przypominat
mape lub plan, lecz podkreslat, ze nie jest to konieczne. Taki zabieg miat na celu
zachecenie 0s6b o niskich umiejetnosciach plastycznych do przedstawienia swojej
wypowiedzi np. w formie wypisania miejsc i czynnosci. Osoby biorgce udziat w ba-
daniach zazwyczaj rozumiaty polecenie i nie potrzebowaty dodatkowych instrukgji.

Pomimo ztozonosci i trudnosci zadania zostato ono wykonane przez 58% re-
spondentdw. Bardziej chetni do rysowania byli licealisci (67%) niz stuchacze UTW
(40%). Najprawdopodobniej spowodowane to byto wiekszg ,karnoscia” tej grupy
spotecznej oraz przyzwyczajeniem do wypetnianych na co dzien testéw i spraw-
dzianow w ktérych nie warto zostawiac pustych odpowiedzi. By¢ moze osoby star-
sze miaty rowniez wiekszg trudnosc w przetozeniu swoich mysli na papier. Kobiety
rysowaty czesciej niz mezczyzni.

Na potrzeby analiz podzielono odpowiedzi na 4 kategorie: mapy, szkice, rysun-
kii odpowiedzi tekstowe (ryc. 2). Za ,mape” uznawano tworczos¢ przypominajgcy
plan. Do kategorii ,schemat” zostaty zaklasyfikowane wszystkie szkice niemajgce
wyraznego odniesienia do rzeczywistej lokalizacji (brak powigzan miedzy odlegto-
Sciami i kierunkami roznych miegjsc). Czesto byty to diagramy albo ,,pajgki”. Obrazy,
ktére nie sg ani mapa ani schematem, zostaty zaklasyfikowane do trzeciej kate-
gorii — ,rysunek”. Czesto pojawiajg sie w nich piktogramy i ikony symbolizujgce
dang czynnosc lub miejsce. Ostatnimi byty wypowiedzi ,tekstowe” — ankietowani
korzystali z mozliwosci udzielenia odpowiedzi pisemnej. Przyktady tak skategory-
zowanych rysunkéw przestawia ryc. 2.

Odpowiedzi tekstowe byty o wiele bardziej popularne wsréd stuchaczy UTW
(28% wszystkich odpowiedzi) niz wsrdd licealistow (zaledwie 2%). Odwrotna sytu-
acja miafa miejsce w przypadku rysunkéw (27% w przypadku licealistow i 4% wsrdd
stuchaczy). Mapy i schematy cieszyty sie podobng popularnoscig wsréd obu grup
(mapy — 33% wsrod stuchaczy i 40% wsrdd licealistéw, schematy — odpowiednio
35% i 31%). Zasieg przestrzenny rysunkéw obejmowat w wiekszosci teren catego
miasta (57% odpowiedzi). Jedna trzecia respondentow (30%) umieszczata wytgcz-
nie miejsca w obrebie swojej dzielnicy, a 11% —w obrebie jeszcze mniejszego obsza-
ru —osiedla. Kilka osdb za catg swojg przestrzert wolnego czasu uwazata tylko dom.
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Ryc. 2. Typy szkicow na przyktadzie rysunkdw respondentéow
1-mapa, 2 —rysunek, 3 —tekst, 4 — schemat

Types of sketches based on respondents’ drawings

1—map, 2—drawing, 3 — text, 4 — model

Opracowanie wtasne na podstawie skanow rysunkéw respondentow
Author’s own elaboration based on scans of respondents’ drawings.

Zarowno respondenci z mtodszej grupy, jak i starszej, wymieniali na szkicach
srednio 5 miejsc. Rekordzista umiescit az 28 konkretnych lokalizacji, w ktérych
spedza czas wolny. Poniewaz zadaniem respondentdw byto przedstawienie swo-
jej przestrzeni czasu wolnego, w poleceniu zamieszczona byta sugestia, aby przy
kazdym wymienionym miejscu wskaza¢ wykonywang w nim czynnos¢é. Wiekszos¢
respondentéw (81%) niestety tego nie zrobita i narysowata same miejsca. Kon-
kretne lokalizacje wraz opisaniem czynnosci w nich wykonywanych naniost na ry-
sunek tylko co pigty respondent (19%).

Ogolnie w szkicach zawarto niewiele elementow dodatkowych, tworzgcych
obraz spdjnej mapy. Otrzymane rysunki sktadajg sie z oddzielonych w przestrze-
ni ,wysp” miejsc, czasami potgczonych mniej lub bardziej skonkretyzowanymi
ulicami. Odwzorowanie miasta i przywigzywanie wagi do innych elementéw niz
te zwigzane z przestrzenig czasu wolnego jest wieksze w przypadku rysunkéw
0s0b starszych. By¢ moze lepiej znajg oni otaczajgcg przestrzen lub sg w stanie
doktadniej umiejscowic tereny spedzania swojego czasu wolnego na ogdlnym
schemacie miasta. Wynika z tego tez, ze mtodsi respondenci nie przywigzujg
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wagi do terendéw znajdujgcych sie pomiedzy miejscem zamieszkania a prze-
strzenig spedzania czasu wolnego. Istotne dla nich sg jedynie konkretne miejsca,
a nie sposob transportu czy droga do nich prowadzgca. W pracach licealistow
biorgcych udziat w badaniach jest tez wiekszy chaos — rysunki czesto s3 mato
czytelne, s3 odwzorowaniem bardziej mysli niz rzeczywistosci. Dostrzegalna
jest takze zalezno$¢ pomiedzy wiekiem a spedzaniem czasu w towarzystwie.
W szkicach licealistéw, o wiele czesciej niz w przypadku seniorow, pojawiajg sie
elementy zwigzane z przebywaniem z przyjaciétmi, sympatiami czy na ,impre-
zowaniu”. W przypadku oséb starszych, jezeli takie elementy wystepujg, to do-
tyczg gtdwnie spotkan rodzinnych.

Przestrzen czasu wolnego dla kazdego z respondentéw jest indywidualna.
Rdznice dotyczg zardwno jej zasiegu, ksztattu, jak i tresci odwiedzanych miejsc.
Kazdy z rysunkéw, tekstow lub schematdw, ktéry przygotowali respondenci,
jest zrédtem wielu informacji, ktére mozna wydoby¢ przy uzyciu uwaznej ana-
lizy. Mapy mentalne sg czesto krytykowane ze wzgledu na subiektywizm inter-
pretacji i brak sztywnych, gotowych szablondéw analiz tresci (poza wyjatkami
np. oceny elementéw wymienionych przez K. Lyncha lub orientacji mapy na osi
miejsce zamieszkania — centrum miasta). Jak przy kazdej metodzie jakos$ciowej,
tak i tu nalezy pamieta¢, aby nie interpretowac wynikéw w sposdb iloSciowy.
Analiza taka jest trudna i wymaga dostrzegania ogdlnych schematéw na podsta-
wie czgstkowych informacji — niesie jednak za sobg mozliwos¢ poznania moty-
wow zachowan respondentdw takimi, jakie sg one faktycznie. Metoda analizy
odrecznych szkicow i pozyskiwanie w ten posredni sposdb (w przeciwienstwie
do konkretnego pytania) informacji, umozliwia otrzymanie odpowiedzi trudnych
do zwerbalizowania, niezaleznych i pochodzgcych z pamieci niedeklaratywnej
(proceduralnej — dotyczgcej wykonywania czynnosci automatycznie — Maison,
2015). Powtarzajgce sie czesto elementy i opisy zachowan, ktére mozna skate-
goryzowac, sg wynikiem, ktéry mozna generalizowac na badang kategorie spo-
teczng. Proces analizy szkicow map przestrzeni czasu wolnego byt dtugotrwaty
i zmudny, gdyz wymagat doktadnego zapoznania sie z kazdym rysunkiem. Czy-
telng i przedstawiajgca rozbudowane wnioski w sposéb zwiezty formg prezenta-
cji wynikow jest tabela 5.

Najczesciej pojawiajgcym sie elementem na szkicach zarowno licealistéw,
jak i przebadanych stuchaczy UTW, byty obszary zwigzane z zielenig — parki,
skwerki, lasy. Wsrdd osdb starszych zauwazalnie czesciej pojawiajg sie miej-
sca zwigzane z historig miasta, obiekty kulturalne oraz tereny wypoczynkowe.
Mtodziez czesciej wymienia miejsca zwigzane z zabawa i rozrywka, a takze
z zakupami. Seniorzy wskazujg tereny zielone jako miejsca, w ktérych moga
pospacerowac, odpoczgc lub poczytaé, mtodziez wybiera w tych lokalizacjach
zupetnie inne czynnosci — spotkania towarzyskie lub uprawianie sportu. Ten-
dencja do wybierania rozrywek dynamicznych i aktywnych wsrdd mtodziezy,
a zachowan bardziej stonowanych i spokojnych u stuchaczy UTW powtarza sie
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praktycznie na kazdym rysunku. Potwierdzenie w szkicach znalazto zjawisko
dostrzezone juz przy wczesniejszych odpowiedziach — mtodziez spedza czas
wolny w towarzystwie, a wsréd senioréw dominuje indywidualny charakter
wypoczynku. Pokazuje to, jak wazne jest przygotowanie miasta i oferty rekre-

acyjnej dla senioréw.

Tabela 5. Réznice i podobieristwa w szkicach map mentalnych respondentéw
Differences and similarities in the drawings of respondents’ mental maps

Cecha
Feature

Licealisci
High-School students

Stuchacze UTW
U3A students

Miejsca spedzania czasu
Places in which time is spent

Sposéb spedzania czasu
Manner in which time is spent

Forma spedzania czasu
Form of spending time
Obecnos$¢ 0séb towarzyszacych
Accompanying persons

Zasieg
Range

Konkretne miejsca
Specific places

Dojazdy
Reaching the place

bary, kawiarnie, puby, kluby
bars, cafés, pubs, clubs

aktywny i dynamiczny
active and dynamic

rekreacja bez zwiedzania
recreation without sightseeing

tak
yes

cate miasto
whole city

Manufaktura i ul. Piotrkowska
Manufaktura and Piotrkowska
Str.

nie wskazywano problemoéw
problems not indicated

parki, instytucje kultury
parks, cultural institutions

stonowany i spokojny
quiet and peaceful

turystyka we wtasnym miescie
tourism in their own city

nie

no

cate miasto
whole city

Manufaktura i ul. Piotrkowska
Manufaktura and Piotrkowska
Str.

nie wskazywano probleméw
problems not indicated

Opracowanie wiasne na podstawie analiz szkicow respondentow
Author’s own elaboration based on respondents sketches.

Zasieg eksploracji miasta przez obie badane grupy jest bardzo duzy i obejmu-
je praktycznie caty obszar todzi. Nie ma znaczenia dzielnica, w ktérej mieszkaja
respondenci. Sg na tyle mobilni, ze docierajg do oddalonych, interesujgcych ich
miejsc, a transport nie stanowi problemu. Najczesciej wskazywanymi przez re-
spondentow lokalizacjami sg ul. Piotrkowska i Manufaktura. Te miejsca byty wy-
mieniane przez przedstawicieli obu grup wiekowych, lecz wskazywali oni na inne
czynnosci tam wykonywane. Mtodziez korzysta z oferty rozrywkowej i barowej,
a seniorzy spacerujg i korzystajg z oferty kawiarni i restauracji. Seniorzy eksploruja
swoje miasto, zwiedzajg, odkrywajg na nowo (mimo zamieszkania w nim kilka-
dziesiat lat!), aktywnie uczestniczg w wycieczkach i wydarzeniach o charakterze
turystycznym. Licealisci nie widzg jego wyjgtkowosci, nie czujg potrzeby poznawa-
nia go — interesuje ich wytacznie konkretna oferta rekreacyjna, rozrywkowa i wy-
poczynkowa, bez elementdw krajoznawczych czy historycznych. Z oferty muzedw
korzystajg wytgcznie seniorzy.

Skany przyktadowych odpowiedzi respondentdow przestawiajg ryciny: 3,4, 5,61 7.
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Ryc. 3. Szkic przestrzeni czasu wolnego licealistki; wida¢ dominujaca role przyjaciét (z 12 miejsc az 6
to ,przyjaciele”) oraz centréw handlowo rozrywkowych (kino w Manufakturze, ,Port £6dz”); ele-
menty zieleni to park dla pséw oraz ,Na Mtynku” (z dorysowanym drzewem, jedynym rysunkowym
elementem na szkicu — pod$wiadomym skojarzeniem)

A sketch of the leisure space of a High-School pupil (female). Note the clearly-predominant role of
friends (6 out of 12 positions are taken by them), as well as shopping and entertainment centres (the
cinema in Manufaktura, “Port todz”); green elements include a park for dogs and “na Mtynku” (with
a picture of a tree — the only graphic element on the sketch — a subconscious association)

Badania wtasne, podobnie pozostate ryciny / Author’s own research, as remaining figures.

PORIOUE

Ryc. 4. Szkic przestrzeni czasu wolnego licealistki; elementy rozrywkowe to kino, restauracje
(raczej tzw. fast foody — piktogram pizzy), boisko; spedzanie czasu w towarzystwie; duze znaczenie
,kwadratu” na osiedlu przy szkole — miejsca spotkan

A sketch of the leisure space of a High-School pupil (female). Note the elements of entertainment
— the cinema, restaurants (mostly fast food — a pizza pictogram), a football pitch; spending time in
company, the great importance of the “Square” in the housing estate, and the near-school area as
a meeting place
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Ryc. 5. Szkic przestrzeni czasu wolnego licealisty; wskazano zakupy, klub taneczny i kino, ale takze
wizyty w parku i z psem; zaznaczono wtasny dom i dom przyjaciela, do ktérego prowadzi kreta
droga linii autobusowej 78

A sketch of the leisure space of a High-School pupil (male). Note that shopping, a dance club and
the cinema are indicated, but also visits to the park and walking with the dog. Marked places

include the respondent’s own house and the house of a friend, which can be reached via a winding
road (the route of the no. 78 bus)
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Ryc. 6. Szkic przestrzeni czasu wolnego stuchacza UTW; odwrdcone kierunki $wiata (ptn-ptd przedsta-
wione w osi poziomej); respondent zaczat od swojego miejsca zamieszkania; elementy kulturalne — 2
kina, 2 muzea, teatr; bardzo istotne tereny zielone na obrzezach (kompleks lesny tagiewniki) wraz

z zaznaczonym klasztorem

A sketch of the leisure space of a U3A student (male). Note reversed directions on the map (north —
south presented from right to left) — the respondent started the exploration setting out from his own
home; cultural elements — 2 cinemas, 2 museums, a theatre. Further very important elements are the
green areas on the outskirts (the tagiewniki forest complex), together with the marked monastery
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Ryc. 7. Szkic przestrzeni czasu wolnego stuchaczki UTW; widac role obiektéw kulturalnych —

na 10 wymienionych miejsc sg 4 teatry, dwa kina i filharmonia oraz Muzeum Miasta todzi (i dopisek
o koncertach tam wystuchanych); ponadto tereny zielone — Park na Zdrowiu i Ogréd Botaniczny

A sketch of the leisure space of a U3A student (female). Note the clear role of cultural facilities — the
10 indicated places include 4 theatres, 2 cinemas and the Philharmonia Concert Hall, as well as the
Museum of the City of todz (plus a note about the concerts attended),; additionally, green areas — the
“Na Zdrowiu” Park, and the Botanical Garden

Podsumowanie

Przestrzen czasu wolnego jest istotnym elementem jakosci zycia. Niezwykle waz-
na okazata sie ona dla respondentéw — grup réznigcych sie wiekiem i doswiadcze-
niem, ktére tgczg duze zasoby czasu wolnego. Licealisci i seniorzy przyttaczajgca
wiekszo$¢ swojego czasu wolnego spedzajg w miescie. Miasto starzejgce sie i wy-
ludniajgce (jak w analizowanym przypadku tddz) powinno zadbac o stworzenie
atrakcyjnych, ale przede wszystkim odpowiednich dla mieszkancow przestrzeni,
aby zapobiec depopulacji. Nalezy spetni¢ oczekiwania ludzi mtodych, aby nie
opuszczali miasta oraz aby przyciggac ich z mniejszych osrodkdéw lub wsi. W przy-
padku senioréw, ktorzy z racji wieku i przywigzania do miasta w nim pozostang,
wazne jest przeciwdziatanie samotnosci i wykluczeniu. Najliczniejsza w starzeja-
cym sie miescie grupa dysponuje duzymi zasobami czasu wolnego, stagd wazna
rola przestrzeni rekreacyjnych w ich zyciu.

Badania pokazaty sensownos$é stosowania metody map mentalnych w gru-
pach niejednorodnych. W tym przypadku najwazniejszg zmienng byt wiek
i doswiadczenie zyciowe, jednakze warto réwniez podejmowac analizy z wykorzy-
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staniem innych cech. Skupiono sie na skrajnych kategoriach spotecznych zyjgcych
w depopulujgcym sie miescie, natomiast cenne bytoby zbadanie grupy w wieku
produkcyjnym.

Kazdy cztowiek ma inne, indywidualne zainteresowania i potrzeby, lecz prze-
prowadzone badania pokazaty, iz mozna dostrzec pewne prawidtowosci zacho-
wan powigzane z wiekiem. Mtodziez — w tym przypadku licealisci — spedzajg czas
w towarzystwie, wybierajg rozrywki i aktywne spedzanie czasu wolnego. Korzysta-
jg z oferty tanich restauracji, klubéw muzycznych. Z kolei starsza grupa senioréw
—w tym przypadku stuchaczy Uniwersytetéw Trzeciego Wieku — wybiera atrakcje
kulturalne, spokojne spacery, ale i aktywne zwiedzanie miasta w formie wycieczek.

Czy £6d7 jako starzejgce sie i wyludniajgce miasto jest przygotowana do spet-
nienia oczekiwan tych dwdch kategorii spotecznych? W duzym stopniu tak — jak
podkreslajg badani, sprawnie dziata komunikacja miejska, obie grupy zachecane
sg znizkami do korzystania z oferty np. kulturalnej, Srédmieécie jest petne inte-
resujgcych obie kategorie badanych miejsc — od bardow przez restauracje, kina,
muzea i teatry. Z kolei duze ,,sypialnie” i osiedla mieszkaniowe otoczone sg tere-
nami zielonymi. Respondenci wskazujg jednak na pewne niedogodnosci — stan
infrastruktury utrudniajgcy poruszanie sie (chodniki i wysokie schody dla osdb
starszych, brak bezpiecznych Sciezek rowerowych dla mtodziezy). Na osiedlach
mieszkaniowych brakuje kawiarni oraz miejsc ,,do posiedzenia” i spedzenia czasu
— trzeba do nich dojechaé. W Srédmiesciu za$ brakuje zieleni, ciszy, spokoju, ale
czesto i bezpieczerstwa oraz czystosci. Zauwazalna jest dziatalno$¢ miasta wo-
bec senioréw — korzystajg oni chetnie z aktywizujgcych programéw (chociazby
Uniwersytety Trzeciego Wieku dotowane przez uczelnie i miasto) oraz wycieczek
i spaceréw po miescie. Nie widac jednak tego typu programdéw dla mtodziezy,
ktéra z miastem jest mato zwigzana i traktuje je jako miejsce zaspokajania po-
trzeb, gtéwnie rozrywkowych. Wyniki badan pokazujgce inne potrzeby i oczeki-
wania, ktére zmieniajg sie wraz z wiekiem, mogg by¢ wskazdéwka przy planowaniu
zabudowy mieszkaniowej oraz przebudowach istniejgcych terendw mieszkalnych.

Sprostanie oczekiwaniom grup mogacych przeciwdziata¢ depopulacji (mto-
dziezy, mtodych rodzin) wptynie na przyciggniecie ich do ,starzejgcych sie” obsza-
réw. Skupianie sie na dostosowaniu przestrzeni do potrzeb seniorow moze z kolei
skutkowac tworzeniem ujednoliconych wiekowo osiedli, ktére niekoniecznie
sg zjawiskiem pozytywnym.
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Summary

Every city (even one hit by depopulation) should provide its inhabitants with re-
creational areas in which their leisure time can be spent.

Though enjoying the status of third largest city in Poland, t6dzZ is also the
urban centre in the country of over 100,000 people showing the second-fastest
population decline. It was therefore to the young and the elderly- two very diffe-
rent categories in society significant from the depopulation point of view — that
the investigation detailed here turned to. Representatives of these two groups
were approached at 20 High Schools and three institutions in the “University of
the Third Age” (U3A) category located in £6dzZ. The total number of questionna-
ires filled in correctly was 828.

The results show that the leisure space in this city is very important for re-
spondents. They spend there (on average) 90% of their free time during the week
and 70% of that time during holidays and free days (Table 1). Leisure space of this
kind may be created artificially, at least to some extent, e.g. by offering reduced
prices. Members of the two social categories addressed by the study are often
privileged due to their age, or the fact that they are less affluent. Indeed, disco-
unts do emerge as important for the majority of respondents in both categories
(Table 2).

It is typical for travel to leisure areas to involve public transport (among 79%
of High-School pupils and 68% of U3A students), or movement on foot (45% and
57% respectively). Once responses of inhabitants from all city districts had been
collected, it emerged that the needs of city-centre residents are completely dif-
ferent from those of the inhabitants of other districts (Table 3). This probably
reflects the entirely different character of buildings and developed space.

In free time spent outside the home, members of the two groups of respon-
dents choose slightly different activities (Fig. 1). They were free to specify the
ways in which leisure time were spent, their responses only being categorised by
the author later, for comparative purposes. Even at that early stage, the rather
different character of the free-time activities in the groups studied was apparent,
and this gained further confirmation at the next stage of the study, involving men-
tal maps.

Mental maps are images presenting perception in a spatial form. They show
people’s thoughts and opinions (as well as general knowledge) concerning the
geographical space that surrounds them — e.g. urban space. The method allows
elements of social research to be combined with results of a more strictly geo-
graphical nature.

The pioneer of this method was K. Lynch (1960). However, his mental maps
method was developed further by, the likes of D. Appleyard (1969), who distingu-
ished types of sketches and divided them into subgroups in line with the degree
of accuracy (examples of map sketches collected during the study, grouped in this
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way, are presented in Fig. 2). For the purposes of this study, responses were divi-
ded into the map, sketch, drawing and text categories (Fig. 3).

The process by which mental maps of leisure space were analysed proved
a lengthy one, given the need for each picture to be looked at carefully. However,
it proved possible to present the extensive conclusions graphically in a manner
that is (in the view of the author) clear yet concise (see Table 4).

Young people (i.e. High-School pupils in the case of this study) spend time with
others, choosing entertainment and active ways of spending their free time. They
eat at cheap restaurants and go to music clubs. On the other hand, the members
of older groups —in our case participants of the University of the Third Age —cho-
ose cultural attractions and peaceful strolls, but also visit the city actively, going
on excursions.

Scans of certain respondents’ answers are presented in Figs. 4, 5, 6, 7 and 8.

Having gained a fuller insight into people’s interests and ways of spending
leisure time, private entrepreneurs, public institutions and city authorities alike
should be able and ready to adjust their offer to better meet the needs of mem-
bers of specific age groups.

®' &Y [Wptyneto: wrzesien; poprawiono: grudzien 2017]
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