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STRESZCZENIE

Artykul prezentuje wyniki badan nad etymologia, historig, znaczeniem i zakresem terminu kultura
fizyczna, atakze jego wspodlczesnym wykorzystaniem w réznych kontekstach spotecznychi w wybranych
jezykach objetych analizg (polski, angielski, niemiecki, francuski i wloski, sporadycznie inne jezyki).
Na podstawie przeprowadzonej analizy stwierdza si¢, ze owo najbardziej kompleksowe, najbardziej
pojemne semantycznie, nadrz¢dne pojecie na okreslenie wszelkich dzialan podejmowanych dla rozwoju
psychofizycznego oraz w ramach troski o cialo i zdrowie jest stopniowo wypierane i zastgpowane przez
falszywe” synonimy i hiponimy.

WPROWADZENIE

W nawigzaniu do oryginalnej koncepcji pedagoga 1 filozofa Andrzeja Pawluckiego
(2015), formulujacego nowy paradygmat w obszarze refleksji dotyczacej nauki o kulturze
fizyczngj', ninigjszy artykul nalezy rozumie¢;jako rezultat rozwazanjezykoznawcy, a do-
kltadniej socjolingwisty, nad interpretacjg 1 funkcjonowaniem pojecia kultury fizycznej.
Skupiono si¢ na etymologii, historii, znaczeniu, zakresie oraz wspolczesnym uzyciu
nazwy kultura fizyczna w réznych kontekstach spolecznych 1 w arbitralnie wybranych
jezykach objetych analiza (polskim, angielskim, niemieckim, francuskim 1 wloskim
oraz sporadycznie innych).

Przestanka do podjecia badan w tym zakresie bylo to, 1z pojecie kultura fizyczna,
obecne w literaturze przedmiotu od ponad stu lat 1 teoretycznie mocno zakorzenione
w tradycji badan nad motorycznoscig (fizycznoscia) cztowieka, zdaje sie nie opuszczac
strefy naukowego dyskursu akademickiego (1 to w duzej mierze rozwazan teoretycznych
m.in. polskich badaczy) 1 by¢ stopniowo — aczkolwiek systematyczniec — wypierane
(zar6wno w fachowej literaturze przedmiotu,jjak i w kontekstach potocznych i publicz-

!'W. duzym uproszczeniu propozycja Pawhluckiego sprowadza si¢ do stwierdzenia, iz najrzetelniejsze
badania w zakresie kultury fizycznej prowadzi¢ powinni specjalisci od poszczegdlnych dziedzin, rozparce-
lowujgc ten obszar miedzy siebie i tworzge specjalizacje szczegdlowe, czyli np. socjologowie — socjologia
kultury fizycznej, psychologowie — psychologia kultury fizycznej, filozofowie — filozofia kultury fizycznej,
pedagodzy — pedagogika kultury fizyczne;j.
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nych) przez inne konkurencyjne terminy, wykorzystywane poprawnie lub w sposob nie
do konca uprawniony.

W pierwszej czesci artykulu podjeto probe ustalenia proweniencji samego pojecia
kultura fizyczna oraz:jego ewolucji: od momentu (przypuszczalnic) pierwszego uzycia
poprzez stadium terminu bardzo chetnie wykorzystywanego w pewnym konkretnym
rezimie politycznym az po okres (Swiadomej) rezygnacji 1 zastgpienia go innymi po-
jeciami w wielu Ssrodowiskach 1 kontekstach spolecznych. Dalej zebrano 1 omdwiono
wybrane definicje kultury fizycznej, wskazujac na nigjasne 1 rozmyte granice znaczenia
1 zakresu tego terminu 1 tym samym uwidaczniajgc panujacy chaos pojeciowy. Ponadto
w artykule dokonano przegladu wspolczesnych uzy¢ terminu kultura fizyczna 1 innych
(bliskoznacznych, zawierajacych si¢ wewnatrz, falszywie synonimicznych itd.) w roz-
nych kontekstach zycia spolecznego.

ETYMOLOGIA POJECIA KULTURA FIZYCZNA

Etymologicznie pojecie kultura fizycznanalezy wyprowadzi¢ od dwoch slow obcej pro-
weniencji, przy czym obecnie oba czlony funkcjonuja autonomicznie wjezyku polskim
(podobnie;jak 1 w innych jezykach) w réznych kontekstach znaczeniowych.

Kultura (tac. colere — uprawiac, dbac, piclggnowac, ksztalcenie/uprawa) pochodzi
od tacinskiego cultus agri (dokladnie ,,uprawa roli”), pézniej uzywanego w znaczeniu
cultura animi (,uprawa umyshu™) (Golka 2008: 32-33). Trudno znalez¢ pojecie szersze
znaczeniowo: ,,Nie ma nic bardzigj nicokreslonego niz stowo kultura 1 nic bardziej zwod-
niczego, jak stosowanie go do calych ludow 1 calych epok”, pisal niemiecki filozof Johann
Gottfried Herder (1962: 4). W konsekwencjijest to termin wieloznaczny, interpretowany
w wicloraki sposob przez przedstawicieli rozny ch nauk (archeologow, etnografow, antro-
pologow, psychologdw, socjologdw, kulturoznawcow). Filozof Jerzy Kosiewicz (2004
67) ustalil, ze 1stnieje ponad 200 réznych definicji kultury stosowanych w akademickich
dyscyplinach kulturoznawczych. Zakres pojecia jest niezwykle szeroki 1 poszczegdlne
ujecia mogg eksponowac rézne elementy w zaleznosci od przyjete) perspektywy : istnigja
definicje zorientowane praktycznie, te o proweniencji antropologicznej, te nawigzu-
jace do behawioralnego punktu widzenia, te opisowo-wyliczajace (nominalistyczne).
W konsekwencji kultura moze by¢ rozpatrywana jako forma swiadomosci spolecznej,
jako sfera wartosci symbolicznych, w wymiarze materialnym (jako ogdl wytworow lu-
dzi) albo niematerialnym: duchowym 1 symbolicznym (wzory myslenia 1 zachowania).
Istniejg ujecia traktujace kulture atrybutywnie lub dystrybutywnie, szeroko lub wasko
(sensu largo lub stricto), opisujgce kultur¢ w rozumieniu wartosciujagcym lub opisowym,
co odzwierciedlaja dwa przymiotniki: kulturalny — kulturowy (Golka 2008: 43). Nie
sposdb wyliczy¢ 1 przywola¢ wszystkich definicji 1 ich tworcow. W kontekscie pozniej-
szych rozwazan dotyczacych zastosowania i rozumienia terminu kultura w teorii kultury
fizycznej warto jednak przytoczy¢ definicje kultury (jedng z wielu tej samej autorki)
wybitnej polskiej socjolog Antoniny Kloskowskiej, eksponujgca antropologiczny, socjo-
centryczny 1 behawioralny punkt widzenia: [ ... ] kulturajest to wzglednie zintegrowana
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calos¢ obejmujaca zachowania ludzi, przebiegajace wedhug wspolnych dla zbiorowosci
spoleczne] wzoréow wyksztalconych w toku interakcji, oraz zawierajagca wytwory takich
zachowan™ (Kloskowska 1981: 40). Powszechnie spotykane zestawienia (rozumiane
jako jednostka leksykalna) z terminem , kultura™ to: kultura ludowa, kultura masowa,
kultura narodowa, kultura elitarna, kultura popularna, kultura regionalna, kultura lokal-
na, kultura polityczna, kultura;jezyka, kultura organizacyjna, kultura materialna, kultura
duchowa, kultura spoleczna, a takze kultura fizyczna.

Przydawka przymiotna ,,fizyczna” wywodzi si¢ od greckiego stowa physis (gr. pvoig).
Termin ten jest najczescie) thumaczony jako ,,natura™ (moze takze oznaczaé naturalny
rozwoj lub ewolucje wystepujaca w przyrodzie), a zatem w konsekwencji ,fizyczny™
jest okresleniem synonimicznym do ,naturalny”. W uzusie jezykowym przymiotnik
Jfizyczny” ma kilka podstawowych znaczen. Po pierwsze, dotyczy fizyki (jako nauki)
1 zjawisk, ktérymi ona si¢ zajmuje, rowniez przyrody 1 uksztaltowania skorupy ziem-
skiej. Po drugie, odnosi si¢ do wygladu zewnetrznego czlowieka 1 organizmu czlowieka.
Po trzecie, moze oznacza¢ ,.seksualny™ oraz ,.dostepny zmyslom™. Wreszcie istnieje
znaczenie podkreslajace wykonywanie pracy wymagajacej sity migsni (,,oparty na sile
miesni”) oraz dotyczy ,.,wyrobienia sportowego” (Slownik jezyka polskiego PWN 2007).
Powszechnie uzywane wyrazenia z przymiotnikiem fizyczny™ to: geografia fizyczna,
praca fizyczna, kontakt fizyczny, bdl fizyczny, pociag fizyczny, czas fizyczny, objawy
fizyczne, a takze kultura fizyczna.

Mozna zauwazy¢, ze powstale zestawienie, z jezykoznawczego punktu widzenia,
jest zatem nigjako oksymoronem — sklada si¢ z rzeczownika 1 epitetu sprzecznego
(przymiotnika o przeciwstawnym znaczeniu). Innymi stowy: dwa czlony wykluczajg si¢
wzajemnie, podobnie jak: ,.zywy trup”, ,.sucha woda”, , pracowite lenistwo”, ,,gorzkie
szczescie”. Warto jednak przypomnied, ze wicle antylogii wchodzi do powszechnego
uzycia, tracgc swoje pierwotnic paradoksalne, sprzeczne znaczenie. Takimi wyrazeniami
s, np.: ,wirtualna rzeczywistos¢”, ,,suchy 16d”, ,, wymowne milczenie” czy ,,zimne ognie”.
W tym kontekscie nie szokuje zestawienie kultury (cywilizacji, dziedzictwa) z fizyczno-
Scig (naturg). Dalej, nawigzujac do rozwazan Irencusza Bittnera (1995: 95-96), mozna
stwierdzié, ze kultura fizyczna stanowi w sensie pojeciowym jednos¢ merytoryczna,
cho¢ ma — takjak moneta — dwie rézne strony: awers o charakterze humanistycznym
1 rewers o wlasciwosciach praktycznych.

HISTORIA POJECIA KULTURA FIZYCZNA

Kosiewicz (2004: 66) zauwaza, ze chociaz etymologia czy historia terminu kultura
fizyczna siega starozytnosci, to jednak zastosowanie tego pojecia spopularyzowalo
si¢ szerzej dopiero w XX w. i trafilo dojezyka potocznego, czego rezultatem sg znie-
ksztalcenie sensu, nieporozumienia, sprzeczne oceny, wieloznaczno$¢ pojecia, roézno-
rodne mozliwosci interpretacji oraz nickiedy wrecz kontradyktoryjnos¢ znaczen (co
zostanie szczegolowo omowione w dalszej czesci artykutu). Na tym etapie rodzi si¢
pytanie o przyczyne takiego stanu rzeczy. Konieczne wydaje sie zatem przesledzenie
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loséw tego pojecia ze wskazaniem na geograficzne, historyczne 1 spoleczne uwarun-
kowania uzycia tego terminu.

Wedlug dostgpnych zrédel okreslenie kultura fizyczna pojawilo sie w pismiennictwie
po raz pierwszy w przestrzeni anglojezycznej w roku 1899, a konkretnie w Stanach Zjed-
noczonych (Piagtkowska 2006: 83). W marcu tamtego roku ukazal si¢ pierwszy numer
czasopisma Physical Culture (Kultura Fizyczna), wydawanego w Stanach Zjednoczonych,
wjezyku angielskim, przez Bernarra Macfaddena (1968-1955), amerykanskiego pro-
pagatora aktywnosci ruchowej. Czasopismo poswigcone bylo tematyce zdrowia, fitness
1rozwoju fizycznego. W 1941 r. dodano podtytul Beauty and Health (Pigkno i Zdrowie);
w 1944 zmieniono tytul na New Physical Culture (Nowa Kultura Fizyczna), porzucajac
podtytul, aw 1950 r. czasopismo zaczglo si¢ ukazywac pod nowym tytulem: Macfadden s
Health Review (Przeglgd Zdrowotny Macfaddena) (http://www.magazineart.org/main.
php/v/healthandfitness/physicalculture/). Physical Culture bylo zreszta:;jednym z wiclu
magazynow (o przerdznych profilach) ukazujacych si¢ za sprawa wydawnictwa Macfadden
Publications, zalozonego przez samego Macfaddena; warto dodac, ze réwnolegle istniato
takze czasopismo zatytulowane Sport. W opinii znawcow tematyki (Wharton 1982: 297,
Griffith 2000; Mrozek 1987; Todd 1987) Macfadden odegral gléwna role w promocji
kultury fizyczne] w Ameryce, co wynikalo z umiejgtnego polaczenia jego osobistych
zainteresowan 1 przekonan z checig zysku. Mozna rowniez dodaé, ze przyczynil si¢
w znacznym stopniu do rozpowszechnienia samej nazwy. Przeszedl przeciez bowiem do
historii;jako autor licznych publikacji poswigconych kulturze fizycznej 1 zdrowiu (m.in.
8-tomowgj encyklopedii kultury fizycznej Macfadden's Encyclopedia of Physical Culture,
ktorej naklad wielokrotnie wznawiano?), zalozyciel nowojorskiej restauracji Physical
Culture z kartg dan opartg na potrawach wegetarianskich 1 szkol treningowych kultury
fizycznej healthatoriums, a takzejako fanatyk diet, zagorzaly zwolennik salutogennych
glodowek 1 poszczenia w imi¢ odnowy biologicznej, mitosnik body-building oraz proz-

2 Warto wymieni¢ tytuly ksigzek zawierajace w tytule termin kultura fizyczna, a zatem: Physical Culture
for Babies (1904), wspomniana Macfadden's Encyclopedia of Physical Culture (1911-1912; wielokrotnie
wznawiana), Physical Culture Cook Book (1924), cho¢ nalezy pamigtac, iz duch pojecia kultury fizycznej
obecny byl w licznych poradnikach dotyczacych diety, zdrowego trybu zycia, zwalczania chordb i dolegliwo-
$ci, dazenia do pigkna i doskonalenia sprawnosci fizycznej: Physical Training (1900), Fasting, Hydropathy,
and Exercise (1900), Power and Beauty of Superb Womanhood (1901), Strength from Eating (1901), Strong
Eyes (1901), Natural Cure for Rupture (1902), Building of Vital Power (1904), Health, Beauty, and Sexuality
(1904), How Success Is Won (1904), A Perfect Beauty (1904), Muscular. Power and Beauty (1906), Vitality
Supreme (1915), Brain Energy (1916), Making Old Bodies Young (1919), Truth About Tobacco (1921), The
Miracle of Milk (1923), Fasting for. Health (1923), Constipation: Its Cause, Effect, and Treatment (1924),
How To Raise a Strong Baby (1924), Walking Cure, Pep and Power from Walking — How to Cure Disease
(1924), Hair Culture (1921), Diabetes: Its Cause, Nature and Treatment (1925), Headaches: How Caused
and How Cured (1925), Strengthening the Spine (1925), Tooth Troubles (1925), Asthma and Hay Fever
(1926), Colds, Coughs, and Catarrh (1926), Foot Troubles (1926), Rheumatism, Its Cause, Nature and
Treatment (1926), Skin Troubles (1927), Digestive Troubles (1928), Talks to a Young Man about Sex (1928),
Tuberculosis (1929), Home Health Manual (1930), Afier 40 — What? (1935), Woman's Sex Life (1935), How
to Gain Weight (1936), How to Reduce Weight (1936), Be Married and like It (1937). Lacznie Macfadden
byt autorem ponad stu ksigzek.
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drowotnej aktywnosci seksualnej. W istocie: cho¢ zdobyl reputacje za propagowanie
kultury fizycznej 1 sprawnosci, prawdziwy rozglos zyskal za swoje nietypowe poglady na
temat ascezy zywieniowej 1 prozdrowotnych zachowan seksualnych. Ta wszechstronna,
wieloogniskowa dzialalno$¢ przyniosta mu fortung oraz przydomki, takiejak ,,muskularny
milioner”, ,,Body Love Macfadden™ (Macfadden kochajacy cialo), . kook™ (w slangu:
dziwak/wariat) oraz ,.,szarlatan™ (Adams 2009; Ernst 1991; Wood 2003).

Termin dotarl niedtugo pozniej takze na Stary Kontynent 1 znalez¢ go mozna w tytu-
tach réznych publikacji. W Polsce musial si¢ pojawi¢ bardzo szybko 1 byl powszechnie
uzywany na poczgtku XX w. Na lamach warszawskiego dwutygodnika Ruch w 1908 r.
opublikowano pod redakcja Wladystawa Kozlowskiego np. artykul zatytulowany Kul-
tura fizyczna a prasa codzienna — pojecic musialo by¢ zatem zrozumiale dla d6wcezes-
nych czytelnikoéw (Pigtkowska 2006: 83). Stynne dzielo G.A. Duperrona, uwazane za
pierwszy podrgcznik z zakresu kultury fizycznej, zostalo wydane w 1925 r. w Moskwie.
Nalezy przypomnieé, ze mimo oficjalnej przynaleznosci do ,,bloku wschodniego™ autor
byl od 1913 r. czlonkiem Mig¢dzynarodowego Komitetu Olimpijskiego (Pigtkowska
2006: 84), co oznacza, ze mial stycznosc z ,,zachodnim™ srodowiskiem, pozostawal pod
jego wplywem 1 m.in. tam ksztaltowaly si¢ jego $wiatopoglad oraz — silg rzeczy —
stownictwo. Terminu kultura fizyczna nzywali takze polscy teoretycy, m.in. Eugeniusz
Piasecki, 1 byly pigsciarz — dziennikarz Wiktor Junosza-Dabrowski. Ten drugiw 1933 r.
zatytulowal swoja ksiazke Podstawy ideowe kultury fizycznej (Godlewski 2005: 522).
Mimo iz nicobca byla mu koncepcja kultury fizycznej w ZSRR (omawiajac kwestie
przysposobienia wojskowego, odwoluje sie do ,.Sowietow™), nie 1aczyl on jednak tego
poj¢cia bezposrednio z systemem ideologiczno-organizacyjnym, w takim wymiarze,:;jak
robig to pozniejsi autorzy.

Termin kultura fizyczna musial by¢ tez dosy¢ powszechnie uzywany w krajach anglo-
jezycznych, o czym Swiadczy jego obecnos¢ w licznych dzielach leksykograficznych,
np. w stowniku autorstwa Herberta Haaga, Filipa Messa 1 Geralda Haaga (2012: 186)°
oraz w leksykonie wydanym w 1974 r. z inicjatywy Mig¢dzynarodowej Rady Wycho-
wania Fizycznego 1 Sportu (Conseil International pour |'Education Physicque et le
Sport) dzialajacej pod patronatem UNESCO. Odnosil si¢ przy tym przede wszystkim do
narodowych systemow gimnastycznych promowanych w XIX w. w Szwecji przez Pehra
Henrika 1 Hialmara Lingéw, a w Niemczech przez Friedricha Ludwiga Jahna (gimnastyka
sportowa 1 kalistenika) w ramach holistycznego treningu prozdrowotnego 1 wojskowego.
Systemy te wywieraly ogromny wplyw na dzialania edukacyjne 1 militarne, 1 nolens
volens naznaczyly, czy obarczyly, pojecie kultury fizycznej. W rezultacie pojecie to
przestalo okresla¢ ,,zwykla™ aktywnos¢ fizyczng 1 zaczelo powoli znikaé z powszech-
nego uzycia. A nawet wigeej. Zaczglo dryfowaé wijeszcze mocniej zaakcentowanym
kierunku politycznym, zwlaszcza ze termin ten szczegolnie upodobali sobie po drugiej

3 W dalszej czesei artykulu przytacza si¢ dokladng tre$¢ definicji zawartej w tym stowniku, noszgcym
notabene tytul — co ciekawe i zaskakujace: Sport. Physical Education. Sport Sciences, mimo iz w hagle
kultura fizyczna méwi si¢ o nadrzednosei tego wlasnie terminu.
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wojnie swiatowej politycy krajow socjalistycznych. Piotr Godlewski slusznie zauwaza,
ze | ...] w warstwie pojeciowe]j nad terminem kultura fizyczna cigzy spuscizna czasow
stalinizmu” (20035: 520). Tam, gdzie rzadzili komunisci, to, co uwaza si¢ za wychowanie
fizyczne 1 sport, nazywano kulturg fizyczna. Wiadomo takze,;jak wielka role odgrywala
wlasnie kultura fizyczna w systemie politycznym, jakim jest narodowy socjalizm: kul-
tura fizyczna stanowila integralng cze$¢ kultury panstw bloku wschodniego 1:;jako taka
byla przedmiotem szczegdlnej opieki partii. Poprzez wychowanie fizyczne nardéd mial
si¢ stac silny 1 zdrowy. Nie chodzilo jednak o dobrojednostek, lecz o zadania polityczne,
tj. 0 prace na rzecz panstwa. W sporcie wyczynowym wazne bylo ukazanie wyzszosci
ustrojowej kraju 1 systemu, a niec dgzenie do doskonalosci sportowca 1 ruchu. W tym
kontekscie warto przytoczy¢ opis znaczenia kultury fizycznej w krajach totalitarnych
socjologa Krzysztofa Jankowskiego:

System kultury fizycznej, podobnie jak inne systemy i instytucje spoleczne, podporzadkowany jest
panstwu, a jego zadaniem jest realizacja celow przede wszystkim o charakterze instrumentalnym. Jak
si¢ wydaje, do najwazniejszych cech, jakie nalezaloby wyrdézni¢, mozna zaliczy¢: wykorzystanie kultury
fizycznej a zwlaszcza sportu jako narzedzia oddziatywan propagandowych. Sukcesy majg w przekonaniu
rzgdzgcych udowodni¢ wyzszos¢ jednego systemu politycznego nad innymi lub $wiadczy¢ o dominacji
wlasnej nacji. Po wtére ukierunkowanie edukacji fizycznej, zwlaszcza ludzi mlodych, na powszechng
militaryzacj¢ spoleczenstwa, 1 wreszcie wykorzystanie kultury fizycznej do sterowania nastrojami mas
(np. pokazy gimnastyczne na stadionach z tysigcami uczestnikow itp.) (Jankowski 2011: 292).

Wobec powyzszego nalezy zdac sobie sprawe, ze przez ponad pol wieku wychowanie
fizyczne 1 sport, nazywane , kultura fizyczna”, poddawane byly w Europie Wschodnigj
rzadzonej przez komunistow intensywnej indoktrynacji. Sport w panstwach tzw. obozu
socjalistycznego zostal calkowicie znacjonalizowany. W zalozeniu mial shuzy¢ nie tylko
jednostkom, lecz przede wszystkim spoleczefistwu, a wige socjalistycznemu panstwu.
Tak bylo notabene réwniez w mnych dziedzinach zycia: dobro spoleczne (panstwa,
ogotu, wszystkich) traktowano ponadjednostkowo. W rzeczywistosci wychowanie
fizyczne 1 sport wykorzystywano do celdéw komunistycznej propagandy. Termin ten
wszed! do oficjalne) frazeologii panstwowej administracji sportowej, ochoczo przejeli
go tez marksistowscy ideolodzy sportu 1 wychowania fizycznego z wyzszych szkol
o profilu sportowym 1 bez wigkszych opordéw przyjal si¢ on w ruchu sportowym (Go-
dlewski 2005: 520-521). Przyjety w latach 40. ubieglego wicku system organizacyjny
funkcjonuje w pewnym sensie 1 w nicktorych kregach do dzis. Stad tez, jak zauwaza
Lech Jaczynowski (2000: 30), wiclu naukowcow uwaza, ze termin kultura fizyczna
wywodzi si¢ wreez pierwotnie z:jezyka rosyjskiego 1 stad niechec czy swiadoma rezy-
gnacja z tego pojecia. Niewatpliwie okres skrajnie lewicowego oddzialywania odcisnagl
pietno na sformulowaniu kultura fizyczna 1 dlatego przylgnela do niego bardzo mocno
(czy wrecz zbyt silnie) ta , niewygodna etykieta”. Zaryzykujmy dobitne stwierdzenie:
blok wschodni ,,obrzydzil” ten termin spoleczenstwu zachodnioeuropejskiemu, wykazu-
jacemu nieskrywang nieche¢ do komunizmu 1 wszystkich modeli socjalistycznych. Co
jednak ciekawe, wydaje sie, ze to przede wszystkich Europa Zachodnia broni si¢ przed
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wykorzystywaniem tego pojecia, podczas gdy jest ono uzywane w anglojezycznych
krajach — Australii, Kanadzie 1 Stanach Zjednoczonych. Do takiego wniosku dochodzi
m.in. Monika Pigtkowska (2006), ktdra bacznie si¢ przyjrzala losowi pojecia kultura
fizyczna, probujac ustali¢ jego rozumienie 1 funkcjonowanie na swiecie (w wybranych
panstwach 1jezykach), podajac ,.pobudki polityczne™jakojedng z mozliwych przyczyn
odejscia od niego w krajach Europy Zachodnig;.

Przyjrzyjmy si¢ jeszcze dokladniej — w perspektywie diachroniczne; — sytuacji
w naszym kraju. W Polsce sam termin wystepowal, jak wczesniej wspomniano, juz na
poczatku XX w. 1 do drugiej wojny Swiatowej nie byl kojarzony zjakims konkretnym
systemem ideowo-organizacyjnym. W uchwale I Zjazdu Komunistycznej Partii Polski
z sierpnia 1923 r. nie pojawia si¢ jeszcze sformulowanie kultura fizyczna, mowa jest
jedynie o potrzebie podjecia energicznej pracy w dziedzinie ruchu sportowego (Go-
dlewski 2005: 522). Ideologiczne znaczenie kultury fizyczne) wprowadzono w Polsce
dopiero po 1945 r., przy czym pierwsze interpretacje byly raczej oszczedne w akcenty
polityczne 1 zalozenia doktrynalne. Z czasem jednak system centralnego zarzadzania
narzucony przez komunistow przyjal si¢ na gruncie polskim i obeymowal stopniowo
wszystkie dziedziny zycia spolecznego, a zatem takze wychowanie fizyczne 1 sport
wyczynowy. Jak ustala Jerzy Urniaz (2015: 17), pojecie kultury fizycznej szczegdlnie
zyskalo na popularnosci pod koniec pierwszej polowy XX w., co ma zwigzek z uchwala
Biura Politycznego Komitetu Centralnego PZPR z 28 wrzesnia 1949 r. w sprawie kultury
fizycznej 1 sportu. Wprowadzono wowczas system oparty na wzorach radzieckich, ktory
zrywal z koncepcja dzialalnosci sportowej z okresu Il Rzeczypospolite), a wychowanie
fizyczne 1 sport od tego czasu staly si¢ istotnymi sktadowymi kultury fizycznej. Wytyczna
dla nowego modelu stanowily pryncypia ideowe, m.in. powszechnosc i ludowosé, co
mialo sprzyjaé rozwojowi 1 sprawnosci fizycznej mlodziezy, pracy 1 obronic panstwa
oraz wspierac rozwqj sportu wyczynowego, od sportowcow oczekiwano zas wysokich
wynikow w rywalizacji migdzynarodowej. Kultura fizyczna miala by¢ srodkiem do
psychofizycznej przebudowy czlowicka, do wychowania typu nowego obywatela: za-
wodowo-fachowego, politycznie uswiadomionego, tworczego, spolecznie wyrobionego,
zdecydowanego, wiernego systemowi. Chodzilo nie tylko o praktyczne wdrozenie
tego projektu, lecz takze o jego odpowiednig obudowe jezykowa — stad konieczne
bylo przyjecie nowej nomenklatury 1 sformulowanie nosnych hasel do propagandowego
stosowania w powszechnym obiegu. W Polsce zostala w 1950 r. ustanowiona odznaka
,Sprawny do Pracy 1 Obrony™ (SPO), ktora w samej nazwie zawierala cechy pozadane
u obywatela. Z wysoka rangg kultury fizycznej 1 sportu na niespotykang dotad w Polsce
skale taczyla si¢ potrzeba rozwoju uczelni 1 szkol wychowania fizycznego, ktorych
zadaniem byla troska o zabezpieczenie kadr nauczycielskich 1 prowadzenie badan
naukowych w tej dziedzinie (Gaj, Hadzelek 1991; Szymanski 2004). Kultura fizyczna
stala si¢ narodowa 1 spoleczng warto$cig, zaakceptowang 1 zdefiniowang, stanowigc
istotny element kultury spolecznej. Zajmowala si¢ ksztaltowaniem fizy cznych uzdolnien
czlowieka podczas zaje¢ wychowania fizycznego 1 w sporcie, a takze higieng osobistg
1 organizacjg czynnego wypoczynku oraz stosowna do tego nauka. Do 1989 r. pojecie
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kultura fizyczna, w warstwie praktycznej 1 teoretycznej, bylo powszechnie uznawane
1 rozpoznawalne nie tylko w srodowisku naukowym, lecz takze w spolecznosci ,.la-
ikow” (pozauczelniangj). Jednoczesnie pochodzenie 1 rozumienie zrédel tozsamosci
kultury fizycznej nie budzilo watpliwosci. Wsrdd ogromnej wigkszosei pracownikow
dydaktyczno-naukowych uczelni wychowania fizycznego kultura fizyczna tworzyla
wlasng nauke, niezaleznie od wystgpujace] w niej roznorodnosci. Dawalo to poczucie
wartos$ci 1 naukowosci w stosunku do innych dziedzin 1 nauk, 1 takiego postrzegania
1 rozumienia kultury fizycznej nie zmienila transformacja ustrojowa, mimo tworze-
nia politycznego klimatu pozbycia si¢ pojecia kultury fizycznej;jako obcego 1 wrogiego
oraz checi zastapienia go terminem ,.sport” (Urniaz 2015: 17). Przyjeta w polowie
lat 40. terminologia utrwalila si¢ w dzialalnosci naukowej, w dokumentach wladzy
ustawodawcze] 1 wykonawczej. Rozpoczeta w 1989 r. transformacja polityczna i spo-
leczna (obecna 1 zauwazalna takze w sporcie 1 w innych komponentach systemu kultury
fizycznej) przelamuje powoli, aczkolwick z duzymi oporami, marksistowski model
organizacji spraw sportu wyczynowego, masowego (powszechnego) oraz szkolnego
(wychowania fizycznego). Doskonale podsumowuje to Godlewski:

Kilkanascie lat deklaratywnej dezintegracji systemu socjalistycznej kultury fizycznej nie oznacza pelnego
odrzucenia marksistowskiej koncepcji ,.kultury fizycznej”, mimo iz stala si¢ ona amorficzna — istniejgca
terminologia nie dla wszystkich;jest eklektyczna— nadal mamy ustawe o, kulturze fizycznej” (faktycznie
to ustawa o wychowaniu fizycznym i sporcie; [...] rekreacji i rehabilitacji poswigcono zaledwie dwa
artykuly: 42 1 43) (Godlewski 2005: 526).

Nie ulega watpliwosci, iz od poczatku lat 90. zaszly w zyciu polityczno-spoleczno-
-gospodarczym olbrzymie zmiany 1 objely one takze sektor sportowy. Jezyk, bedacy
odzwierciedleniem sposobu myslenia i pamieci ludzkiej, ,,zapomina™jednakze wolniej:
cala frazeologia wokot hasta kultura fizyczna zgodna byla z ideologicznymi 1 politycz-
nymi zalozeniami panstwa zarowno w okresie stalinizacji,jak 1 pdzniej w tzw. realnym
socjalizmie 1 termin ten nadal kojarzy si¢ z doktryng polityczng z okresu przed trans-
formacjg 1 z zasada centralnego sterowania typowa dla krajow socjalistycznych. Proces
,.zapomnieniajezykowego jest zawsze dlugotrwaly. Zwlaszcza ze rownolegle toczy si¢
mne postepowanie obowigzujagce przede wszystkim w zakresie nomenklatury wladzy
ustawodawczej 1 wykonawczej. Pod wplywem tendencji do unifikacji w ramach Unii
Europejskiej rozpoczyna si¢ odgomy proces modernizacji terminologii: w nazwach mi-
nisterstwa, stowarzyszen 1 federacji kroluje stowo sport (zob. tabela 3). Nowo tworzone
organizacje 1 projekty ustaw unikaja terminu kultura fizyczna, znika on rowniez z innych
rzadowych dokumentéw 1 oficjalnej retoryki.

Podsumowujac rozwazania o historii terminu, mozna powiedzie¢, ze mamy do czy-
nienia ze stosunkowo ,.mlodym”, nieco ponadstuletnim, pojeciem o ,,zacnej genezie”
1 trudnych losach”. Obecne komplikacje 1 niejasnosci w nomenklaturze sg spowodo-
wane tym, iz (najprawdopodobniej) termin ten zostal uzyty po raz pierwszy w srodo-
wisku amerykanskim (neutralnie i zgodnie z etymologicznymi przestankami), pézniej
zostal — wcigz prawidlowo — wykorzystany do opisu systemow dbalosci o rozwdj
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motoryczny, cialo 1 zdrowie w Niemczech 1 Szwecji, a nastepnie przylgnat do pewnych
praktyk typowych dla ustroju socjalistycznego 1 posilkowala si¢ nim marksistowska
ideologia. System komunistyczny w pewnym sensie wypaczyl poczatkowe znaczenie
terminu, uwiklal go w polityke, naznaczyl go ,.na czerwono™, sciagnal lawing krytyki
1 tym samym doprowadzil do pewnego znienawidzenia go 1 stopniowej, aczkolwick
systematycznej 1 sSwiadomej rezygnacji z niego. Wlasnie ze wzgledu na te przylepiona
etykiete polityczna 1 negatywng konotacje pojecie to jest obecnie niezrozumiale lub
niewlasciwie interpretowane.

ZNACZENIE I ZAKRES POJECIA KULTURA FIZYCZNA I TERMINOW KONKURENCYJNYCH

Pojecie kultura fizyczna jest zwiazane, jak zauwaza Kosiewicz, ..[...] z wicloscia,
réznorodnoscig 1 zmiennoscig zjawisk natury spolecznej, podmiotowej 1 przyrod-
niczej, dotyczace) humanizacji przyrody™ (Kosiewicz 2004: 66). Jesli przypomniec,
jak wiele trudnosci przysporzylo zbudowanie definicji kultury, to nie ma si¢ co
dziwié, ze takze definicja kultury fizycznej moze budzi¢ kontrowersje. Przydawka
przymiotna zjednej strony specyfikuje 1 zaweza zakres pojecia, a z drugiej stanowi
nawigzanie do inngej sfery 11gczy je z przestrzenia fizycznosci i natury. W tym pojeciu
miesci si¢ zatem ta cze¢$¢ kultury, ktora zwigzana:jest z rozwojem psychofizycznym
(a zatem zaréwno zewngtrznym — biologicznym, somatycznym, ;jak rowniez we-
wngetrznym — duchowym, psychicznym) czlowieka, dbaloscia o zdrowie, poprawng
postawe, sprawnos¢, wydolnos$¢ fizyczng oraz pickno ruchu 1 ciala. Warto przywolaé
na poczatku definicje kultury fizycznej z ogdlnych, tj. niespecjalistycznych, stowni-
kow. W pierwszym powojennym Slowniku jezyka polskiego, pod redakcja Witolda
Doroszewskiego, znajdziemy wyjasnienie, ze kultura fizyczna to uprawianie sportu
1 sprawnos¢ fizyczna osiagnicta dzigki uprawianiu sportu, a wijednym z najnowszych
dziel leksykograficznych, Uniwersalnym sltowniku jezyka polskiego pod redakcja
Stanistawa Dubisza, czytamy, ze to dziedzina obejmujaca nauk¢ o wychowaniu
fizycznym, sport, higieng osobistg oraz racjonalng organizacj¢ czynnego wypoczyn-
ku. Warto zaznaczy¢, ze nie odnotowuje takiego zwiazku kognitywny Inny stownik
Jezyka polskiego pod redakcja Mirostawa Banki.

Dokladniejsze definicje kultury fizycznej znajdziemy w dzielach specjalistycznych.
Niewatpliwie poprawne 1 precyzyjne sg te, w ktorych uwypukla si¢ znaczenie systemu
wartosci, swiatopogladu, przekonan 1 postaw (co podkresla Maciej Demel), a takze
tradycji (dorobku spolecznego) oraz indywidualnych 1 spolecznych potrzeb jednostek
(co akcentuje Andrzej Wohl); udang syntezg:jest rowniez definicja zawarta w ustawie
o kulturze fizycznej z 1996 1.

Kultura fizyczna obejmuje te wszystkie wartosci, ktore wigzg sie z fizyczng postacia i fizycznym funk-
cjonowaniem czlowieka, zarbwno w jego wlasnym subiektywnym odczuciu, jak tez w obrazie spolecznie
zobiektywizowanym. Analogicznie do innych wartosci kulturowych majg one charakter dynamiczny,
ksztaltujg poglady i postawy ludzkie (Demel 1974: 215).
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Kultura fizyczna to caloksztalt dorobku spolecznego w dziedzinie pielegnaciji ciala, to jest caloksztalt
systematycznie stosowanych srodkOw natury sprawnosciowej, wychowawczej, higienicznej i rozryw-
kowej, wplywajgcych na rozwdj fizyczny ludzi, rozwoj ich aparatu ruchowego oraz przystosowanie
tegoz aparatu do wszechstronnych potrzeb osobowosci ludzkiej w danych warunkach rozwoju zycia
spolecznego (Wohl 1974: 219).

Kulturg fizyczng jest wiedza, wartosci, zwyczaje, dzialania podejmowane dla zapewnienia rozwoju
psychofizycznego, wychowania, doskonalenia uzdolnien i sprawnosci fizycznej czlowieka, a takze dla
zachowania oraz przywracania jego zdrowia (Ustawa z dnia 18 stycznia 1996 r. o kulturze fizyczne;j,
Dz.U. 1996, nr 25, poz. 113, rozdz. 1 art. 1).

Warto tez przytoczy¢ pewna zagraniczng definicje kultury fizycznej, pochodzaca
z uznanego miedzynarodowo dziela, jakim jest sfownik Dictionary. Sport — Physical
FEducation — Sport Science (w tytule nie ma mowy o kulturze fizycznej!) autorstwa
Herberta Haaga, Filipa Messa 1 Geralda Haaga:

Physical culture — originally term for the image ofithe life reform movement around the turn ofithe cen-
tury in Germany, with etforts towards holistic care and improvement ofithuman health and performance
capacity and therefore ofithe entire human being (the term is still contained in free body culture, which
represents optional dress bathing, i.e. going to nude beaches). As a component ofithe socialist working
culture, the term was picked up by the Arbeiter-, Turn- und Sportbewegung (Workers’, Gymnastics and
Sport Movement) and is today the most comprehensive term for sport and physical exercises; it was part
ofithe national culture in (former) socialist countries (Haag, Mess, Haag 2012: 186).

Istnieje oczywiscie:jeszcze wiele innych, bardziej lub mniej udanych, szerszych lub
wezszych, starszych lub nowszych definicji kultury fizycznej 1 nie sposoéb przywolac
tu ich wszystkich. Przeglad ten zamkniemy ujeciem Zbigniewa Krawczyka, zgodnie
z zapowiedzig socjolog oparl si¢ na przywolywanej wezesniej definicji kultury Kloskow-
skiej, eksponujgce) antropologiczny, socjocentryczny 1 behawioralny punkt widzenia,
pozostawiajac takie samo rozlozenie akcentow:

Kultura fizyczna to wzglednie zintegrowany i utrwalony system zachowan w dziedzinie dbalosci
o rozwdj fizyczny, sprawnos¢ ruchows, zdrowie, urode, fizyczng doskonatosé i ekspresje czlowieka,
przebiegajacych wedlug przyjetych w danej zbiorowosci wzordw, a takze rezultaty owych zachowan.
Jako taka wigze si¢ ona integralnie ze zjawiskami wychowania, higieny osobistej 1 spolecznej, pracy
1 wypoczynku oraz dgzeniem do poprawy materialnych i psychicznych warunkéw ludzkiego bytowania
(Krawcezyk 1983: 11).

Jest to definicja bardzo obszerna, uznawana za najbardziej odpowiednia 1 reprezen-
tatywna, chyba takze najczesciej cytowana, ale nawet ona nie unikngla stow krytykai:
zdaniem Kosiewicza (2004: 69)jest zbyt redukcjonistyczna 1 niewystarczajaco ekspo-
nuje wartosci duchowe wspoldzialajace w tworzeniu przejawow kultury fizycznej (nie
tylko cielesnej, ale takze materialnej). Zeby nie wdawaé sie w dyskusje nad zasadnoscia
tego zarzutu, mozna zaakcentowac roznorodno$¢, wieloznacznosé 1 wieloaspektowos¢
pojecia kultury fizycznej, przekladajace sie na interdyscyplinarnosé 1 multidyscyplinar-
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nos¢ w prowadzeniu badan, 1 skloni¢ si¢ ku opisowo-wyliczajgcym ujeciom. Krawczyk
wymienia cztery typy (rodzaje) rozumienia kultury fizycznej:

— jako caloksztalt materialnego srodowiska, ksztaltowanego przez czlowicka zgodnie
z:jego mozliwosciami, potrzebami 1 wartosciami,

— jako system wartosci, dzialan oraz ich efektéw w dziedzinie cielesnej aktywno-
sci czlowieka, zaleznych od zewngtrznych warunkéw 1 stymulowanych przez
spoleczne potrzeby,

—jako zespol form aktywnosci ruchowej czlowieka, podejmowanych §wiadomie
1 celowo dla pomnazania zdrowia, rozwoju sprawnosci fizycznej 1 urody czlo-
wieka, podporzagdkowanych wzorowi osobowosci wszechstronnej, harmontjnej
1 dynamicznej,

—jako synonim sportu, przy czym uzycie to nie jest typowe dla Polski 1 innych
krajow Europy Srodkowej i Wschodniej (Krawczyk 1997: 11-12).

To ostatnie rozumienie zdaje si¢ zyskiwaé w ostatnim czasie na popularnosci, takze
niestety w Polsce, 1,,sport” dolacza tym samym do grupy — chcialoby si¢ powiedzie¢ —
konkurencyjnych wobec kultury fizycznej pojec, ktdre pozostaja niewatpliwie we wza-
jemne;j relacji 1 sg terminami bliskoznacznymi, podobnie interpretowanymi w pewnych
kontekstach, lub hiponimicznymi, ale nie synonimicznymi (tozsamymi), gdyz zakres ich
znaczenia niejest identyczny. Bardziej nosnego 1 mocno propagowanego pojecia sport
nie sposob jednakze utozsamiac z poznawczo duzo szerszym 1 kulturowo pelniejszym
okresleniem kultura fizyczna. Jak podkresla Urniaz, ,,[ ... | termin sport nie moze uogol-
nia¢ calej kultury fizycznej, chociazby z racji widocznych paradygmatdéw oraz réznic
systemowych 1 aksjologicznych wnoszonych w zycie spoleczne. Mozna nawet uznac,
ze kultura fizyczna pelni tu rolg nadrzgdna™ (Urniaz 2015: 21). Sport to przeciez, na
rowni z wychowaniem fizycznym, rehabilitacja ruchowa, rekreacja 1 turystyka, tylko
jeden z elementow tworzacych kulture fizyczng. Niewatpliwie, poréwnujac z innymi
elementami, sport wyczynowy jest najbardziej spektakularmy, widoczny (medialnie
1 ogdlnospolecznie), dynamicznie rozwija si¢ 1 pochlania olbrzymie srodki finansowe,
przekladajace sie na zwielokrotniong 1 wzmocniong obecno$¢ w przestrzeni spoleczng;.
Jak zauwaza Krawczyk: . [...] jest rzecza charakterystyczna, ze ten ostatni [,.wielki”
sport — J.M.] ze wzgledu na swoje walory widowiskowe 1 migdzynarodowy zasicg
jest wyjatkowo ekspansywny, dlatego tez czesto pojmowany jest:jako synonim sportu
w ogole” (Krawczyk 2011: 28). Niemniej;jednak olbrzymia popularnos¢ i funkcjonowa-
nie w $wiadomosci spolecznej w zaden sposob nie uprawniajg do rezygnacji z hiperoni-
micznego pojecia kultura fizyczna 1 redukeji do hiponimu — z zalozenia podrzednego
1 obeymujacego tylko czgs¢ zakresu. Mialoby to bowiem powazne, zubazajace kulture
(sensu largo) konsekwencje.

Innym konkurencyjnym, bliskoznacznym pojeciem jest kultura somatyczna (wywo-
dzace si¢ z greckiego somatikos od soma, -atos “cialo’), oznaczajace kulture cielesng
(a takze fizyczng). Uzywanie tego terminu zamiennie z pojgciem kultura fizyczna
(praktykowane przez czes¢ przedstawicieli nauk o kulturze fizycznej) jest uzasadnione
tylko w niektdrych kontekstach, gdyz pojecia te — etymologicznie — majg rdznigce sie
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zakresy,;jedynie w pewnej czegsci krzyzujgce si¢ 1 zachodzace na siebie (Kosiewicz 2004
72-73). Niewatpliwie definicja kultury somatycznej 1 definicja kultury fizycznej maja
wspolne merytoryczne pole zainteresowan, dotyczace zachowan w dziedzinie dbalosci
o rozw9j fizyczny, sprawnos¢ ruchowa, zdrowie 1 fizyczng doskonalos¢ czlowicka, ale
rdzni:je to, 1z kultura somatyczna bierze pod uwagg czysto biologiczng nature czlowie-
ka, kultura fizyczna natomiast zajmuje si¢ poza dbaloscig o rozwoj fizyczny réwniez
innymi przejawami aktywnosci czlowieka w sferze — uymiymy to — kulturowe;j (ar-
tystycznej, materialnej 1 instytucjonalnej). Nalezy dodac na marginesie, ze dodatkowo
sytuacj¢ terminologiczng komplikuje obecnos¢ w fachowej (gléwnie antropologicznej)
literaturze przedmiotu pojecia kultura ciala wprowadzonego na poczatku XX w. dla
oznaczenia pewnych alternatywnych form fizycznych praktyk, majacych na celu powrdt
do naturalnego trybu zycia z ukiecrunkowaniem na nowe aktywnosci ciala, m.in. nudyzm,
rytmicznie-ckspresyjna gimnastyka, ruch na swiezym powietrzu, budowanie ciala
(Wedemeyer-Kolwe 2004). Termin ten pojawia si¢:;jako pewien kompleks znaczeniowy
(cho¢ zréznicowany 1 réznie interpretowany ) w roznychijezykach: w angielskim — body
culture (Eichberg 1998; Bale 2002), w niemieckim — Korperkultur (Eichberg, Hansen
(red.) 1989; Wedemeyer-Kolwe 2004), we francuskim — culture de corps (Mauss
1973), w dunskim — kropskultur (Korsgaard 1982; Nielsen 1993; Vestergard Madsen
2003), w finskim — ruumiinkulttuuri (Sironen 1995).

Kultura somatyczna Kultura fizyczna

— opiera si¢ na greckim pojeciu soma (cialo) — opiera si¢ na greckim pojeciu physis (natura)

— odnosi si¢ do ciala ludzkiego jako faktu natu- | — odnosi si¢ do ciata ludzkiego jako faktu kultu-
ralnego (biologicznego) rowego 1 naturalnego

— obejmuje caloksztalt zjawisk cielesnych (wtym | — obejmuje tylko te zjawiska cielesne (dbalo$é
fizjologiczne czynnosci ruchowe poszcze- o rozwoj fizyczny, sprawnos¢ ruchows, zdrowie
gblnych ukladdéw i organow), ktdre w sensie i fizyczng doskonalosc¢), ktore 1gczg sie ze sfera
genetycznym, organicznym, strukturalnym aktywnosci czlowieka w dziedzinie kultury
1 funkcjonalnym posiadajg wlasciwosci czysto fizycznej, tj. m.in. sfera artystyczna, materialng
biologiczne, a nie kulturowe 1 instytucjonalng

; s — i 1 iggnie¢ med ha-
— zawiera caloksztalt osiggnie¢ medycyny f)?l‘;vt;:z ‘:uirlrll(f:vte}:) osiggnigé medycyny (reha

Tabela 1. Roznice w zakresie poje¢ kultura somatyczna i kultura fizyczna
Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie réznych autoréw (m.in. Kosiewicz 2004: 72-73)

Kolejnym konkurencyjnym terminem dla kultury fizycznej jest kultura zdrowotna.
Wazny glos w dyskusji nad wzajemnymi relacjami tych dwdch nazw (symbioza czy
konkurencja?) zabral m.in. Zygmunt Jaworski (2009: 109-122). Wynikijego analiz po-
swigconych dynamice procesu zmian w interpretacii i definiowaniu poje¢ kultura fizyczna
oraz kultura zdrowotna sklaniaja do stwierdzenia, ze wystepuja ,,dwie predkosci” zmian:
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[...] duza dynamikg postgpu charakteryzujg si¢ teoretyczne rozwazania dotyczace obu wspomnianych
poje¢. W praktyce natomiast ich teoretyczne wykladnie 1 wynikajgce z nich wnioski w bardzo powol-
nym tempie przekladajg si¢ na spoleczng swiadomos¢ ich wartosci, a zwlaszcza na dziatania w codziennym
zyciu (Jaworski 2009: 109).

W korzystniejszej sytuacji znajduje sigjednakze pojecie kultura zdrowotna, ktdre ma
przed soba perspektywe rosnacej aprobaty spolecznej, gdy uwzgledni si¢ m.in. wzrost
znaczenia edukacji zdrowotnej w szkolnictwie, co pokazuje obowigzujaca podstawa
programowa. W wypadku kultury fizycznej mamy natomiast do czynienia z deprecjacja
1 stopniowg degradacja pojecia, gdyz rozbudowana podstawa teoretyczna nie niweluje
kojarzenia kultury fizycznej gldwnie ze sprawnoscia fizyczng w wielu kregach spolecz-
nych. Ponadto obserwujemy postepujaca ekspansj¢ ,.brudnego™ sportu wyczynowego,
ktory ma w tym kontekscie dziatanie kontrproduktywne. W tej sytuacji symbiotyczne
funkcjonowanie kultury fizycznej 1 kultury zdrowotnej byloby — zdaniem Jaworskie-
go — wskazane 1 korzystne z punktu widzenia obu nazw. Badania Jaworskiego obej-
mujg zresztg takze inne terminy nalezace do:jednej rodziny semantycznej, aczkolwiek
konkurencyjne wobec siebie, takie;jak: kultura higieniczna, kultura sanitarna, kultura
zdrowotna, higiena, wychowanie higieniczne, oswiata sanitarna, oSwiata zdrowotna,
wychowanie zdrowotne, edukacja prozdrowotna, edukacja zdrowotna.

Sporadycznie znajdujg si¢ tez w swiatowe] literaturze przedmiotu:jeszcze inne pro-
pozycje poje¢ pretendujacych do bycia nadrzednymi, takie:jak: kultura ruchulkultura
ruchowa (niem. Bewegungskultur, ktora zostanie omowiona w dalszej czesci artykutu
ze wzgledu na swoj niemiecki rodowdd), kultura witalna (Zycia), kultura wysitku czy
kultura walki. Tych dwdch ostatnich sformulowan uzywal Wiktor Junosza-Dabrowski
w pracy z 1928 r. pt. Co to jest sport, w swojej poznigjszej tworczosci natomiast wyko-
rzystywaljuz termin kultura fizyczna — np. w ksiazee z 1933 r. zatytulowanej Podstawy
ideowe kultury fizycznej.

Ponadto w wielu wypadkach mamy do czynienia z wykorzystaniem techniki pars
pro toto (lac. czesc za calos¢), czyli figury retorycznej polegajacej na zastapieniu nazwy
(przedmiotu) przez nazwe jego czgsci. Kultura fizyczna to bowiem pewien . konglome-
rat” — zbior wiclu elementow, takich jak: wychowanie fizyczne (omowione:;juz wezes-
nigj), sport, rekreacja ruchowa (fizyczna), rehabilitacja medyczna/ruchowa (fizjoterapia),
turystyka. Zadnego komponentu, formy lub typu uczestnictwa w kulturze fizycznej
(w terminologii;jezykoznawczej: desygnatu kultury fizycznej) nie nalezy w zadnym wy-
padku rozumie¢ jako sformulowania synonimicznego do kultury fizycznej ani tez zadne
z tych poje¢ nie moze rosci¢ sobie pretensji do hiperonimii. Wychowanie fizyczne to
przeciez pewne zamierzone 1 $wiadome dzialania ukierunkowane na ksztaltowanie sto-
sunku do ciala 1 fizycznego funkcjonowania 1 majace na celu rozwqj 1 podtrzymywanie
sprawnosci oraz wytworzenie nawykow ruchowych. Rehabilitacja ruchowa to rowniez
pewne kompleksowe 1 zespolowe przedsiewziecia na rzecz osoby niepelnosprawnej
fizycznie, majgce za zadanie przywrocenie utraconego z réznych przyczyn zdrowia lub
sprawnosci fizycznej. Rekreacja (fac. recreo — odnowic, ozywic) to czynny wypoczynek
lub inaczej forma aktywnosci fizycznej, zapewniajgca regeneracje fizyczna i psychiczng
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przez wykonywanie czynnosci interesujacych, przyjemnych, pozbawionych elementow
obowigzku lub przymusu. W niektérych kontekstach istnieje jednak potrzeba skupienia
si¢ przede wszystkim na jednym czlonie 1 w rezultacie dochodzi do dezintegracji poje-
cia glownego 1 intensywnej autonomizacji tego wlasnie jednego elementu (najczesciej
sprawa dotyczy sportu, fizjoterapii lub turystyki). Ze zlozong 1 wicloczlonowg natura
pojecia kultura fizyczna wigze si¢ jeszcze inny, powazny problem: niewlasciwe jest
wymienianie kultury fizycznej wraz z jednym elementem skladowym — jest to blad
logiczny. Tu warto przytoczy¢ mysl Godlewskiego: od poczatku istnial pewien swoisty
konflikt migdzy warstwa semantyczng nowotworu j¢zykowego, jakim jest kultura fizycz-
na, a praktyka. Sprawa stala si¢ do tego stopnia niewygodna, ze konieczne byly korekty,
rozwigzania zastgpcze 1 hybrydy terminologiczne w stylu: , kultura fizyczna 1 sport™
czy ,kultura fizyczna 1 turystyka”. W konsekwencji rozpoczal si¢ proces pragmatyzacji
pojecia kultura fizyezna, a pdzniej jego alienacji (Godlewski 2005: 520).

Problem z rozmytym znaczeniem 1 zakresem pojecia kultura fizyczna mozna pod-
sumowac, odwolujac si¢ do trafnego 1 — mimo uplywu czasu — wcigz aktualnego
spostrzezenia Krawczyka: dominujgca rola myslenia w kategoriach ,.systemow™ spo-
wodowala, ze kulture fizyczng (a takze wychowanie fizyczne) zaczgto sprowadzac do
kategorii ¢wiczen fizycznych, wyrazajacych sie w gimnastycznych, zabawowych (gry
1 zabawy ruchowe) badz sportowych czy turystycznych formach (Krawczyk 1982: 2).
Takie rozumienie kultury fizycznej pozostajejako niemal obowigzujace do dzis zaréwno
w srodowiskach naukowych (polskim 1 europejskim), jak 1 w swiadomosci spoleczne;.

WSPOLCZESNE UZYCIE POJECIA KULTURA FIZYCZNA W ROZNYCH KONTEKSTACH
SPOLECZNYCH I'W WYBRANYCH JEZYKACH

Przypomnijmy, iz wspdlczesne rozumienie pojecia dokonalo si¢ w procesie ponad-
stuletniej ewolucji 1 walki o migjsce z innymi, konkurencyjnymi nazwami. W $wiado-
mosci spoleczngj 1j¢zykowe] termin ten wspolistnieje z innymi nazwami, co omowiono
szczegolowo na przykladzie wybranych jezykow 1 przedstawiono zbiorczo w tabeli 2.

Obszar wystepowania | Pojecie nadrzedne | Pojecia podrzedne / Formy uczestnictwa / Wyrazenia
stosowane (czesto) synonimicznie / Quasi-synonimy /
Pseudo-synonimy

exercise science, gymnastics, sport / sport science,
fitness, recreation, physical activity, movement, leisure,
training, competitive / high performance / professional
sport, physiotherapy, rehabilitation (rehab), kinesiothe-
rapy, tourism / hospitality (+ turystyki przymiotnikowe,
np. dark tourism, active tourism)

Anglojezyczny obszar

kulturowy physical culture
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sport, sport pour tous, récreation, loisir, activite phy-
sique, rehabilitation, physiothérapie, kinésitherapie,
tourisme (+ turystyki przymiotnikowe, np. écotourisme,
tourisme balneaire)

Francuskojezyczny
obszar culture physique
kulturowy

Sport, Sportwissenschaft, Sport fur alle, Leistungssport /
Profisport, Leibesubung, Korperkultur, Bewegun-
Niemieckojezyczny gskultur, Turnen / Gymnastik, Training, Rehabilitation
obszar — (Reha), Physiotherapie (Krankengymnastik), Kine-
kulturowy sitherapie, Tourismus / Touristik / Fremdenverkehr

(+ turystyki przymiotnikowe, np. Bildungstourismus,
sanfter Tourismus)

gimnastyka (¢wiczenia fizyczne) / fitness, wychowanie
fizyczne (WF), sport szkolny, sport dla wszystkich /
sport rekreacyjny / rekreacja (ruchowa/fizyczna), aktyw-
Polskojezyczny obszar nos$¢ fizyczna / ruchowa / sportowa / rekreacyjna, sport
kulturowy kultura fizyczna | wyczynowy / widowiskowy, rehabilitacja, fizjoterapia,
kinezyterapia, trening (sportowy/zdrowotny), kultura
(pro)zdrowotna, kultura somatyczna, turystyka (+ tu-
rystyki przymiotnikowe, np. agroturystyka, turystyka
aktywna)

sport, sport per tutti, scienze motorie, attivita fisica /
ricreativa, ricreazione, movimento, culturismo / cultura
Wioskojezyczny obszar fisica, allenamento, sport competitivo / professionisti-
kulturowy co / agonistico, riabilitazione, fisioterapia, kinesiterapia,
turismo (+ turystyki przymiotnikowe: turismo verde,
agriturismo itd.)

Tabela 2. Pole semantyczne wyrazenia kultura fizyczna w wybranych jezykach
Zrédlo: opracowanie wlasne

W anglosaskim 1 amerykanskim obszarze pojecie physical culture istnicje, ale mimo dobrgj
tradycji jest obecnie coraz rzadziej spotykane 1 zastepowane przez nosny 1 atrakcyjny
termin sport oraz — w konkretnych kontekstach — przez terminy wezsze.

W obszernym francuskoje¢zycznym obszarze kulturowym (nie zapominajmy o bylych
francuskich koloniach) niezwykle popularny jest termin sport, obejmujgcy znaczeniem
niemal kazdy rodzaj aktywnosci fizycznej w kontekscie rekreacyjno-wolnoczasowym
1 profesjonalnym. Moze wynikac to z faktu, 1z samo stowo sporf ma rodowod francuski
(romanski) 1 wielowiekowa tradycje?.

4 Kwestia historii i etymologii terminu sport jest ciekawa: poczatkowo to w jezykach romanskich funk-
cjonuje nazwa czynnosci rekreacyjnych disporte, ale dopiero za posrednictwem jezyka angielskiego ze stowa
tego powstaje wspolczesny termin sport, ktory — jako zapozyczenie jezykowe — rozprzesttzenia si¢ w wielu
innych jezykach. Historyk i anglista Wojciech Liponski (2004; 2014: 319-320) dokladnie przesledzil zawile
losy tego terminu. Prototyp stowa ,,sport” w brzmieniu disporte to pojecie nieznane antykowi, powstale
dopiero w $redniowieczu (cho¢ nie mozna dokladnie ustali¢, w ktorej jego fazie) w jezykach romafskich
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W niemieckojezycznym obszarze kulturowym panuje, jesli wolno zaryzykowac tak
mocne stwierdzenie, wyjatkowy chaos pojeciowy i chyba nikt nie ma pomyshu, jak roz-
wigzac t¢ niewygodng sytuacj¢ terminologiczng. Funkcjonuje pojecie Sportwissenschaft
(niem. nauka o sporcie), ale jego przedmiotem zainteresowania jest jednak sport sersu
stricto. Inny termin, nieco zapomniany lub $wiadomie wyparty z pobudek politycznych,
Korperkultur, czyli dokladnie kultura ciata (kultura somatyczna / kultura cielesna), nie
ma identycznego zakresu z kultura fizycznag (o czym byla mowa wczesniej). Pierwsze
skojarzenie dotyczy zreszta czgsto spotykanego wyrazenia Frei Korperkultur (FKK),
czyli ,,wolnej kultury ciala” w znaczeniu nudyzmu, bardzo popularnego skadinad
w Niemczech. Powszechnie uzywa si¢ tez, po prostu, nazwy Sport. Starsze, tradycyjne
nazwy to Leibesubungen (niem. wychowanie fizyczne, doslownie ¢wiczenie ciala) oraz
Turnen czy Gymnastik, ktore jednak odnoszg si¢ do pewnych form kultury fizycznej.
Warto takze przypomnie¢ propozycj¢ autorstwa Austriaka Stefana Grossinga (1993):
Bewegungskultur (niem. kultura ruchu / kultura ruchowa). Definicja autora przypomi-
na polskie rozumienie kultury fizycznej: Bewegungskultur obejmuje wszystkie formy
ludzkiego ruchu, podejmowanego codziennie w pracy 1 w czasic wolnym. Chodziloby
zatem o pojecie bardzo szerokie, mogace stanowic haslto nadrzedne. W ujeciu Grossinga
kultura ruchowa traktowana jest jako styl zycia (niem. Lebensstil). Istnicjg 4 elemen-
ty kultury ruchowe;, ktore si¢ wzajemnie przenikajg 1 uzupelniajg (czy dopelniaja): Sport-
kultur, Spielkultur, Gesundheitskultur 1 Ausdruckskultur. Kultura ruchowa jest czgécia
ciclesnosci 1 wyrazem kultury ogdlnej. Ruch daje kazdemu czlowiekowi, szczegolnie
dzieciom 1 mlodziezy, impulsy do rozwoju, ktory nalezy kontynuowac przez cale zycie.
Przez kulture sportu (Sportkultur) ludzie zdobywaja wszechstronne doswiadczenie,
buduja i rozwijaja sprawnos¢. Nie chodzi o wyniki (inaczej niz to si¢ dzieje w wypadku
sportu wyczynowego), lecz o sposob 1 mozliwosci rozszerzania wlasnych ograniczen
fizycznych. Dzigki temu ludzie uczg si¢ tez, jak utrzymywac cialo w zdrowiu 1 jak si¢
prawidlowo odzywiac. Tu wystepuje czes¢ wspolna (czy zazebiajaca si¢) z kulturg zdro-
wia (Gesundheitskultur). Kultura ruchowa to rowniez kultura gry (Spielkultur) wraz ze
swiadomie przyjetymi zasadami, duchem zespolu 1 rywalizacji, czynnym uczestnictwem,
mozliwoscig wygranej lub przegranej, jezykiem ciala, nawet ze sztukg cyrkowa. Kultura
ckspresji / wyrazu (Ausdruckskultur) to ostatni element: ruch jest sam w sobie pewnego
rodzaju ckspresjg wyrazang poprzez cialo. Dzigki temu kultura ruchowa pomaga si¢

(francuski, wloski, prowansalski, hiszpanski, katalonski, oksytanski, rumuniski) 1 oznaczajgce zabawe, przy-
jemnos¢, radosc. Jest to zlozenie skladajace si¢ z dwdch czlonow: lacinskiego przedrostka dis- okreslajacego
przemieszczenie, przesuwanie lub przenoszenie czego$ z jednego miejsca na drugie (analogicznie do przed-
rostkow wystepujacych w wyrazach dyslokacja czy dystans) oraz rdzenia odwolujacego si¢ do laciniskiego
iporta (brama, pdzniej takze drzwi). A zatem disportae oznacza dostownie czynnos¢ ‘przenoszenia za brame’,
a metaforycznie jest synonimem ‘aktywnego spedzania czasu poza brama, ¢wiczenia i zabawy rekreacyjnej
poza bramami miasta’. Termin ten w XI w. przywedrowal do jezyka angielskiego wraz z méwigcymi po
francusku Normanami dokonujgcymi podboju Anglii. Pierwotna wersja angielska to desporte lub disporte,
z czasem natomiast stowo to dotknely dwie transformacje fonetyczne. Stosunkowo szybko nastgpil zanik
wyglosowego (koncowego) e, a nastepnie doszlo do afetyzacji przedrostka de/di. W ten sposdb w $rednio-
wiecznej Anglii wystepowac zaczelo nowe stowo — sport.
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utozsamia¢ z wlasnym cialem. Propozycja Grossinga jest bardzo cickawa, ale — jak
stusznie podkresla Pigtkowska (2006: 86): ,.|...] bezkrytyczne przyjecie stanowiska
Grossinga wydaje si¢c niemozliwe 1 absurdalne, gdyz odwolujac si¢ do samej definicji
Bewegungskultur, pod haslem wszelka dzialalnos¢ rozumie¢ mozna tez piclegnowanie
rabatek czy budowanie drog™.

Wi Polsce oraz w innych krajach Europy Srodkowo-Wschodniej termin kultura fizyczna
istnieje, ale ma swoj ,,bagaz”, o czym obszernie pisano juz poprzednio.

We wloskojezy cznym obszarze kulturowym uzywa si¢ sformulowania scienze motorie
(wl. nauki o motorycznosci) lub culturismo — taki termin jako odpowiednik angielskiego
:physical culture podaje Giuseppe Ragazzini (2002: 171) w swoim obszernym wlosko-
-angielskim 1 angielsko-wloskim slowniku sportu Dizionario dello sport. Niewatpliwie
jest to jednak raczej dyscyplina sportowa, jaka jest kulturystyka (ang. body building,
dokladnie ten sam odpowiednik znajdziemy takze u Ragazziniego (2002: 30), 1 tak
samo rozumiane jest zreszta pojecie cultura fisica — kalka jezykowa z angielskiego,
rzadko spotykane, cho¢ intuicyjnie zrozumiale. A zatem réwniez Wlosi maja problem
z wyborem odpowiedniego terminu. W wielu kontekstach uzywa si¢ de facto mnigj
pojemnego, aczkolwiek nosnego, hasla sport (uwazanego zreszta nadal za wyraz obcy
1 dlatego nicodmienianego w liczbie mnogiej: lo sport — gli sport).

We wszystkich jezykach objetych analiza istnieje wiele internacjonalizéw pochodzenia
grecko-tacinskiego, jak na przyklad: rehabilitacja, fizjoterapia, kinezyterapia.

W tabeli 3 zebrano material obrazujacy wykorzystanie terminu kultura fizyczna oraz
termindéw bliskoznacznych (tu: konkurencyjnych) w odmiennych kontekstach spolecz-
nych oraz w réznych jezykach (i tym samym w réznych krajach).
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Uzycie terminu

Fizycznej, Sportu 1 Tury-
styki Os6b Niewidomych
i Stabowidzgcych ,,Cross”

Kontekst spoleczny kultura fizyczna Uzycie pojecia konkurencyjnego
czlon ,,wychowanie fizyczne”: np. Conseil Inter-
national pour I’Education Physique et le Sport
Towarzystwo Krzewienia | (iinne)
Kultury Fizycznej, czlon ,,sport / sportowy(a)”: np. Salezjanska
Fundacja Rozwoju Kultu- | Organizacja Sportowa RP, Polski Zwigzek Sportu
ry Fizycznej, Niestyszacych!, Deutscher Sportakrobatikbund?,
Nazwy organizacji/ | Zwigzek Kultury Fizycz- | Federazione Italiana Sport Invernali® (i inne)
stowarzyszen / nej ,,Olimp”, czlon ,,olimpijski / olimpiady”: np. International
towarzystw Stowarzyszenie Kultury Olympic Committee (+ podlegle mu narodowe ko-

mitety olimpijskie, 7 stowarzyszen regionalnych,
ok. 100 migdzynarodowych zwigzkéw sporto-
wych), Polski Komitet Paraolimpijski, Narodowe
Stowarzyszenie Olimpiady Specjalne (i inne)
czlon ,rehabilitacja”: np. Fundacja Aktywnej
Rehabilitacji (i inne)

Nazwy ministerstw /
departamentéw / jed-
nostek organizacyj-
nych zajmujacej si¢
kwestiami KF

Rada do spraw Mlodzie-
zowych 1 Kultury Fizycz-
nej (Polska, 1948-1989),
Gloéwny Urzad Kultu-

ry Fizycznej (Polska,
1948-1989)

czlon ,,sport”: np. Ministry of family, culture,
sports and youth (Barbados), Ministere des sports,
de la jeunesse, de I’education populaire et de

la vie associative (Francja), Ministry for Sport
(Gibraltar), Ministry of youth affairs and sports
(Indie), Ministere des sports (Luksemburg), Bun-
desministerium fur Landesverteidigung und Sport
(Austria)

czlon ,turystyka”: np. Ministry of tourism, culture
and sport (Kanada) i wiele innych.

Nazwy dokumentow,
ustaw i rozporzgdzen

Ustawa z dnia 18 stycz-
nia 1996 r. o kulturze
fizycznej

Ustawa z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie
Ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ustu-

gach turystycznych, Europejska Karta Sportu

7 24.09.1992 r. (Rada Europy), Karta Olimpijska
Biala ksigga na temat sportu

Nazwy przedmiotéw
szkolnych

wychowanie fizyczne / PE (physical education) /
education physique / educazione fisica / motoria
szkolne koto sportowe (SKS),PE/Gym (w USA),
Sport/Sportunterricht, scienze motorie

Nazwy szkot wyz-
szych 1 uniwersyte-
tow w obszarze KF

Wyzsza Szkola Kultury
Fizycznej 1 Turystyki
im. Haliny Konopackiej

czlon ,,wychowanie fizyczne”: np. Akademia Wy-
chowania Fizycznego, Accademia di Educazione
Fisica di Roma (obecnie: Universita degli Studi di
Roma ,,Foro Italico™) 1 wiele innych

czlon ,turystyka”: np. Wyzsza Szkola Turystyki

1 Rekreacji 1 wiele innych

czlon ,,sport”: np. Wyzsza Szkota Edukacja

w Sporcie, Deutsche Sporthochschule, United
States Sports Academy, Polsko-Czeska Wyzsza
Szkota Biznesu i Sportu Collegium Glacense

i wiele innych
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osrodek sportu, osrodek sportu 1 kultury, osrodek

rekreacji, centrum / o$rodek zdrowia,

— centrum / osrodek spa / wellness / odnowy biolo-

gicznej, stadion, Arena / Park / Dome, fitness club
/ klub, gimnazjon

Nazwy obiektow
sportowych

czlon ,sport”: np. Studies in Sport Humanities,
Journal of Sports Sciences 1 inne

czlon ,rekreacja”: np. Journal of Applied Recre-
ation Research, Journal of Leisure Research 1 inne
czlon ,turystyka”: np. Annals of Tourism Rese-
arch, Journal of Tourism & Hospitality 1 inne
Physical Culture and czlon ,,zdrowie”: np. Journal of Physical Activity
Sport. Studies and and Health, Progress in Health Sciences 1 inne
Research, czlon ,aktywno$¢”: np. Physical Activity Review,
Tytuly (przykladowe) | Prace Naukowe Akademii | Baltic Journal of Health and Physical Activity
czasopism nauko- im. Jana Diugosza w Czg- | iinne

wych zajmujgeych stochowie. Seria: Kultura | czlon ,rehabilitacja”: np. Archives of Physical
si¢ kwestiami KF* Fizyczna, Medlicine and Rehabilitation, Postepy Rehabilita-
Scientific Review of Physi-| cjiiinne

cal Culture czlon fizjoterapia™: np. Arts in Physiotherapy,
Journal of Physiotherapy i inne

czlon ,,wychowanie fizyczne”: np. European Jo-
urnal of Physical Education, Journal of Physical
Education and Sports Management 1 inne

czlon fitness™: np. Journal of Sports Medicine
and Physical Fitness, Polish Journal of Health
and Fitness 1 inne

Tabela 3. Obecnos¢ pojecia kultura fizyczna 1 innych konkurencyjnych termindéw w réznych kontekstach
spotecznych w wybranych jezykach

* Na podstawie wykazu punktowanych czasopism naukowych opublikowanego przez Ministerstwo Nauki
1 Szkolnictwa Wyzszego 23.12.2015 r., <www.nauka.gov.pl/ujednolicony-wykaz-czasopism-naukowych/>
oraz Polskiej Bazy Nauki, <www.pbn.gov.pl> [15.03.2017].

Zrédlo: opracowanie wlasne

Mozna stwierdzi¢, ze w nazwach organizacji, stowarzyszen, federacji, rad, towa-
rzystw 1 osrodkow termin kultura fizyczna wystepuje sporadycznie 1 tylko w kontekscie

3 To tylko przykladowy polski zwigzek sportowy. 3 lutego 2016 r. minister sportu i turystyki Witold
Barnka oglosil wykaz 73 polskich zwigzkoéw sportowych, ktorych nazwy zbudowane sg przewaznie zgodnie
ze wzorem ,,Polski Zwigzek + nazwa dyscypliny sportowej”. W zadnej nazwie, pod zadng postacia, nie
figuryje ,.kultura fizyczna”.

¢ To tylko przykladowy niemiecki zwigzek sportowy. Jest ich wiele i zawierajg zazwyczaj w nazwie
czlon ,,deutsche(r)” (niemiecki), nazwe dyscypliny sportowej oraz czlon Band / Verband / Verein / Union.

7 To tylko przykladowy wloski zwigzek sportowy, ktdrych jest lacznie okolo 65 (45 oficjalnie uznanych
przez CONI oraz te po$wiecone nieolimpijskim i nieklasycznym dyscyplinom sportowym, np. rafting, brydz,
bowling, wspinaczka, bieg na orientacje¢). Zazwyczaj zawierajg w nazwie czlon ,italiano(a)” (wloski), ,,fe-
derazione/club” oraz nazwe dyscypliny.
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polskim. W innych kregach kulturowych kréluje nosne haslo sport, nawet ;jesli — de
Jacto — dzialalnos¢ danej organizacji ma charakter szerszy.

W nomenklaturze administracji panstwowej zaréwno na poziomic wykonawczym,
jak tlegislacyjnym pojecie kultura fizyczna wlasciwie nie wystepuje;jako takie, 1 uleglo
rozczlonkowaniu na czgsci skltadowe (sport, turystyka itd.). Warto si¢ przyjrzec¢ uloko-
waniu poszczegolnych elementdéw kultury fizycznej w strukturze administracji rzgdowej
w roznych panstwach (notabene to material wystarczajacy prawdopodobnie na osobny
artykul). Wiersz drugi tabeli 3 poswigcony jest nazwom ministerstw, departamentow
oraz urzedow panstwowych. Jak wida¢ nie istnieje Ministerstwo (ani Departament czy
Urzad) Kultury Fizycznej, a poszczegolne skladniki KF ,tulaja” si¢ po przerdznych
resortach. Prawidlowos¢ taka odnosi si¢ zarowno do rzadowej administracji w Polsce,
jak 1 w innych krajach. Turystyka ,wedruje” miedzy dzialem ekonomicznym / gospo-
darczym, zagospodarowania przestrzennego, transportu, srodowiska, sportu, kultu-
ry / dziedzictwa kulturowego, sport natomiast, jesli nie stanowijednostki autonomicznej,
bywa dokooptowany do edukacji narodowe;j, turystyki, polityki regionalnej, obrony
narodowej lub spraw wewnetrznych (w tym ostatnim wypadku niewidoczny w nazwie)®.
W wielu krajach sprawy sportu polaczone sa z kwestiami mlodziezy (Gruzja, Korea
Poludniowa, Francja, Iran, Indie, Malezja, Azerbejdzan, Ghana, Moldawia, Turcja).
W nazwach dokumentdéw termin KF wystepuje sporadycznie, np. w nazwie:;jednej ze
starszych polskich ustaw. Mamy:;jednak do czynienia z deprecjacjai,urzedowg degra-
dacja” pojecia kultura fizyczna 1 z wyrazng tendencja do zastapienia go przez termin
sport: za taki akt nalezy uzna¢ Ustawg z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie (Dz.U.
2010, nr 127, poz. 857). Wspomniana ustawa ;jest zresztg konsekwencjg imperialnej
ekspansji MKOI-u, zmierzajacej do wykreowania sportu:jako uniwersalnego pojecia
aktywnosci ruchowej (Jaworski 2010: 6-8). W innych waznych aktach dotyczacych
interesujace] nas dziedziny termin KF ;jest nicobecny. Co cickawe, reczne wyszuki-
wanie sformulowania kultura fizyczna w samym tekscie waznych dokumentow, takich
jak Karta Olimpijska lub Biala ksiega na temat sportu (raport Komisji Europejskie;j;
w terminologii Unii Europejskiej biale ksiggi to dokumenty zawierajgce opracowanie
urzedowe, koncepcyjne propozycje dzialan 1 zadan odnoszace si¢ do poszczegdlnych
dziedzin polityki unijnej) nie przyniosto pozytywnego rezultatu — wszechobecne
jest stowo sport.

Na poziomie szkolnictwa powszechnie uzywane sa dwie opcje: wychowanie fizyczne
lub sport, nie ma natomiast przedmiotu kultura fizyczna.

W nazwach panstwowych szkol wyzszych (kolegiow, uniwersytetow czy akademii),
polskich oraz zagranicznych, pojecie kultura fizycznanie pojawia si¢ w ogole. Nie ma Aka-

8 Tylko w ostatnich latach sport kilkakrotnie zmienial miejsce w ministerstwach polskich: Ministerstwo
Edukacji Narodowej i Sportu (2001-2005); Ministerstwo Sportu (2005-2007); Ministerstwo Sportu i Turystyki
(2007-) oraz wloskich: Dipartimento per le politiche giovanile e le attivita sportive (2006-2008), autonomiczne
Ufficio per lo sport (2008-2012) w czwartym rzadzie Silvia Berlusconiego; Dipartimento per gli affari regio-
nali, il turismo e lo sport (2012-2013); Dipartimento per gli affari regionali, le autonomie e lo sport (2013-).
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demii Kultury Fizycznej, bywajg natomiast akademie 1 uniwersytety sportowe. W szesciu
miastach Polski funkcjonujg Akademie Wychowania Fizycznego®. W oficjalnej nazwie
zawiera Si¢ zazwyczaj nazwe miasta goszczacego (w Warszawie, Krakowie, Poznaniu,
Gdansku, we Wroclawiu, w Katowicach) oraz ewentualnie imig 1 nazwisko patrona lub
zalozyciela uczelni, ktére moze by¢ poprzedzone sformulowaniem ,.imienia™ (np. im.
Jozefa Pitsudskiego, im. Jedrzeja Sniadeckiego, im. Bronistawa Czecha, im. Eugeniusza
Piaseckiego, im. Jerzego Kukuczki). Nalezy ponadto zauwazy¢, ze gdanska uczelnia
wprowadzila do nazwy czlon sport: Akademia Wychowania Fizycznego 1 Sportu im. Je-
drzeja Sniadeckiego w Gdansku. Nalezy to chyba potraktowaé;jako zabieg marketingowy,
szczegolnie ze program studidw tej uczelni nie rézni si¢ znacznie od curriculum uczelni
Ltylko” wychowania fizycznego (w nazwie). W nazwach branzowych uczelni prywatnych
czy niepublicznych (jakby na wzor uczelni zachodnich) powszechnie wystepuja terminy
sport lub turystyka. W Polsce funkcjonuje takze niepubliczna Wyzsza Szkola Kultury
Fizycznej 1 Turystyki im. Haliny Konopackiej. W wypadku zagranicznych uczelni albo
pojawia si¢ wyraz sport w samej nazwie, albo gdy studiuje si¢ na wydziale lub w in-
stytucie uniwersytetu ogdlnego (tytul uniwersytetu ;jest prestizowy), wtedy w nazwie
danego departamentu najczesciej widnieje hasto sport (przykladowo: Institut fur Sport
und Sportwissenschaft na Universitat Heidelberg, Universitatssportinstitut w Wiedniu,
Scienze Motorie ¢ dello Sport na Universita Cattolica del Sacro Cuore w Mediolanie).

W nazwach obiektow sportowych nie stwierdzono czlonu kultura fizyczna. W nazwach
placowek dedykowanych dla aktywnych klientdw najczesciej wystepuje haslo fitness
(club | klub | studio | centrum | osrodek). Wjgzyku potocznym mowi sig, ze idzie si¢ ,.na
sttownig¢” (,,to the gym”™) lub ,,na sitke¢” (innowacja zgodna z tendencjg do ekonomicznosci
jezyka), a nie do ,.0érodka kultury fizycznej” czy ..centrum formacji cielesnej”. Sitlow-
nia kojarzy si¢;jednak przede wszystkim z treningiem stowym, kulturystyka 1z mala liczba
urzadzen cardio (a takze ze zdecydowang przewaga mezczyzn wsrod uzytkownikow). Sa
tez obiekty szeroko rozumianej odnowy biologicznej, w ktorych nazwie wystepuje hasto
spa (z lac. sanus per aquam, ‘zdrowy poprzez wode’) lub wellness (ang. ‘dobrostan”).
Cickawa tendencje mozna zaobserwowaé w nazewnictwie wiclofunkcyjnych budowli
przeznaczonych do rozgrywania zawodow roznych dyscyplin sportowych oraz innych
masowych imprez widowiskowych lub komercyjnych (np. koncerty czy targi). Do nie-
dawna obickty takic nazywano w zasadzie wylacznie ,.stadionami™ (ang. stadium, niem.
Stadion, fr. stade, wl. stadio), odwohyjac si¢ — klasycznie — do starozytnych korzeni
sportu: ze starogreckiego termin otaodiov (stadion, ‘miejsce, gdzie ludzie stoja’) byljed-
nostka dlugosci uzywang w starozytnej Grecji 1 rowng 600 stopom (ok. 180 m), a bieznia
greckich stadiondw miala wlasnie dlugosc¢ rowng;jednemu stadionowi (Engels 1985: 300).
Obecnie czesto spotyka sie czlon arena (Allianz Arena w Monachium, Donbas Arena
w Doniecku, Arena Zabrze, PGE Arena, Amsterdam ArenA, Commerzbank-Arena we
Frankfurcie nad Menem), ktdry takze ma obcojezyczng etymologie (arena z tacinskiego
to ‘piasek’) 1 stowo to oznaczalo w starozytnosci otoczone widownig koliste migjsce,

¢ Istniejg takze zamiejscowe wydzialy, np. w Bialej Podlaskiej oraz w Gorzowie Wielkopolskim.
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na ktérym odbywaly sie réznego typu pokazy, np. cyrkowe lub sportowe. Jest to zatem
termin pojemniejszy semantycznie. W nazewnictwie obiektéw sportowych arena to
neosemantyzm, ktorego atutem jest prawdopodobnie identyczna pisownia w wigkszosci
jezykow Swiata oraz ,.efekt swiezosci” w pordéwnaniu z klasycznym stadionem. Inna
konkurencyjna dla stadionu nazwa to park: Croke Park w Dublinie, Villa Park w Bir-
mingham, Signal Iduna Park w Dortmundzie. W Stanach Zjednoczonych w nazwach
najwickszych obiektow sportowych dominuje stowo dome (z ang. ‘sklepienie, koputa’):
Superdome w Nowym Orleanie, Metrodome w Minneapolis, RCA Dome w Indianapolis,
Georgia Dome w Atlancie, Alamodome w San Antonio. Na podstawie powyzszej przy-
wolanych nazw obiektow sportowych, a takze dodajac do tego sztandarowy przyktad
warszawski, nalezy zwrdci¢ uwage na:jeszcze jedng istotng zmiang w nazewnictwie.
Jako 17 struktura wlascicielska stadiondw jest zrdznicowana, a koszt utrzymania bardzo
wysoki, popularnym zabiegiem naszych czasdéw jest uwzglednianie sponsora w nazwie
obicktu. Rézne przedsigbiorstwa stajg si¢ partnerem tytularnym obiektu, w rezultacie
czego styszymy: PGE Narodowy (Warszawa) czy Mercedes-Benz-Arena (Stuttgart).
Ostatni wiersz tabeli 3 poswigcony jjest tytutom naukowych czasopism branzowych.
Ze wzgledu na ich mnogosé¢, réznorodnos¢ oraz nicustannic wzrastajaca liczbe 1 in-
terdyscyplinarnos¢ nie sposob przywolaé wszystkich publikacji, w ktorych porusza
si¢ kwestie — skadinad bardzo szeroko rozumianej — kultury fizycznej. Badaniem
objeto punktowane czasopisma naukowe (uwzglednione w wykazie z grudnia 2015 r.)
poswiecone interesujgcemu nas zagadnieniu (132 czasopisma). W tabeli przedstawiono
skrocong wersje wykazu, pokazujac pewne tendencje. W tytulach czasopism goszcza
przede wszystkim takie stowa klucze, jak: sport, rehabilitacja, turystyka, fizjoterapia,
rekreacja, fitness, zdrowie, wychowanie fizyczne, aktywnos¢ fizyczna | ruchowa. Niewiele
jest tytulow zawierajacych nazwe kultura fizyezna — trzy. Nalezy si¢ zastanowi¢ nad
przyczynami takiego stanu rzeczy. Na pewno jest to pojecie dosy¢ szerokie, a nicktore
czasopisma sg bardziej wyspecjalizowane lub/i interdyscyplinare, w zwigzku z czym
ich zakres:jest — odpowiednio — wezszy. Chodzi tu np. o tematyke turystyki, antropo-
motoryki, rehabilitacji medycznej / medycyny rehabilitacyjnej / fizjoterapii lub histo-
rii / socjologii albo psychologii sportu. Nie ulegajednak watpliwosci, ze termin KF nie
zostal wyeksploatowany. Istnigje zaledwie kilka pozycji, w ktdrych pojawia si¢ kultura
fizyezna, a biorac pod uwage bogactwo jezykowe przekladajace si¢ na wiclorakie opcje
nazwania czasopisma (jako czton glowny: Annals / Roczniki, Review / Przeglgd, Journal,
Folia, Acta, Rozprawy | Studies / Issues in itd., dodatkowe epitety afiliacyjne akcentujgce
miedzynarodowos¢ typu International, World, FEuropean itp., micjsca wydania Ameri-
can, Polish itp. lub odniesienie do konkretnej uczelni czy wydawcy), liczba mozliwych
do wyobrazenia konstelacji jest kilkadziesiagt razy wigksza. W tym kontekscie mozna
przywola¢ wnioski z przeprowadzonego przez Jaworskiego (2009: 109-122) badania
jakosciowego poswigconego tytulom konkretnych publikacji naukowych w obszarze
kultury fizycznej. Na podstawie frekwencji wystgpowania takich pojec, jak: kultura
higieniczna, kultura sanitarna, kultura zdrowotna, higiena, wychowanie higieniczne,
oSwiata sanitarna, oswiata zdrowotna, wychowanie zdrowotne, edukacjaprozdrowotna,
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edukacja zdrowotna, w tytulach publikacji Jaworski (2009) podejmuje si¢ trudnej proby
ustalenia chronologii ich funkcjonowania w Polsce 1 stwierdza, ze pewne pojecia pojawialy
si¢ epizodycznie, inne w tym samym czasie byly uzywane w warunkach koegzystencji
lub wrecz zamiennie. Finalnie pokazuje przejscie od terminu higiena (dominujgcego
w latach przedwojennych) do terminu kultura zdrowotna (upowszechniajgcego sie od
lat 70. m.in. za sprawag propagowanego przez samego Jaworskiego (1977) projektu
symbiozy kultury zdrowotnej 1 fizycznej). Nastepowalo ono na zasadzie modyfikacji
1 transformacji poje¢, obejmujac coraz rozleglejsze zakresy wiedzy 1 dzialan przeciwko
zagrozeniom oraz w celu wzmocnienia zdrowia czlowicka w wymiarze mikro (indy-
widualnym,:;jednostkowym) 1 makro (publicznym, ogélnospolecznym). Termin kultura
fizyczna ma znaczenie marginalne. Ponadto na przykladzie konkretnej — mteresujacej
nas — socjologii szczegdlowej (socjologia kultury fizycznej / sportu) Krawczyk (2011:
28) pokazuje roznice w terminologii stosowanej przez badaczy spolecznych w Europie
Zachodniej 1 Ameryce oraz w krajach bedacych pod ich silnym wplywem: postugu;ja sie
oni nazwa socjologia sportu, anie socjologia kultury fizycznej (Heinemann 1998; Weiss
1999). Termin socjologia kultury fizycznej uksztaltowal si¢ 1 ugruntowal natomiast w kra-
jach Europy Srodkowej i Wischodniej oraz zostal przyjety w obszarze ich naukowego
oddzialywania. Wedlug Krawczyka

[...] wartojednakze zauwazy¢, ze — co prawda sporadycznie — termin ten [tj. kultura fizyczna — J.M.]
pojawia si¢ w ostatnich latach takze wérdd tej pierwszej grupy socjologdw, szczegdlnie w Finlandii.
[ odwrotnie: nazwa socjologia sportu rozprzestrzenila si¢ bardzo szybko na drugim, wymienionym przez
nas obszarze, m.in. w Polsce (Krawczyk 2011: 28).

DYSKUSJA

Autor artykulu nie chce by¢ odebrany ;jako niepoprawny optymista — krytyk i ,.ka-
znodzieja”, ubolewajacy nad obecnym stanem rzeczy 1 nawolujacy do tradycjonalizmu
1 konserwatyzmu, lecz ponickad ;jest to nieuniknione. Kultura fizyczna, szczegdlnie na
poziomie terminologicznym, podlega intensywnemu procesowi dezintegracji i autono-
mizowania si¢ poszczegolnych jej typoéw, a na czolo wysuwa si¢ sport, ktory rozwtja
si¢ niezmiernie szybko 1 wzbudza powszechne zainteresowanie spoleczne,;jednostkowe
1medialne. W wielu kontekstach to, cojest — racjonalnie rozumujgc — kulturg fizyczna,
nazywa si¢ sportem (nie dotyczy to rzecz;jasna kazdego uzycia tego ostatniego terminu).
Mamy zatem do czynienia z zabiegiem pars pro toto, zagrazajacym wypieranemu poje-
ciu nadrzednemu. Rezygnacja z pojecia kultura fizyczna oznacza okrojenie, zaniedbanie
korzeni, kulturowe zubozenie 1 czgsto wrecz wypaczenie sensu szeroko rozumiangj
prozdrowotnej aktywnosci fizycznej 1 troski o rozwoj psychofizyczny. Rodzi sie pytanie,
cojest stuzebne wobec czego.

Zastanawiajace;jest wykorzystanie sformutowania , kultura fizyczna 1 sport”, ktore;jest
niepoprawnym uzyciem hiperonimu i:jednego z hiponiméw — tego modnego, nosnego
1wspdlczesnie propagowanego. Najlepszym sposobem ujeciajednoczesnie takich elemen-
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tow, jak oswiata, aktywnos¢, zdrowie, sport, jest przeciez wlasnie pojemny 1 zaniedbany
termin kultura fizyczna. Nalezaloby si¢ zastanowié, jakie dzialania mogloby sprawic,
by pojecie kultura fizyczna mialo przed soba perspektywe rosnacej spolecznej aprobaty.

Ciekawe wydaje si¢ to, ze ,.sportowe kwestie jezykowe™ nie sg mieszkancom obojet-
ne. Za wyraz tego mozna uzna¢ obywatelski sprzeciw wobec prob nadania stadionom
niefortunnych nazw (kontrowersja dotyczyla np. propozycji Floating Arena dla obiektu
sportowego w Szczecinie). W takich wypadkach o ekspertyze proszonajest Rada Jezyka
Polskiego, ktora wielokrotnie przyczynila si¢ do unikniecia ,potworka jezykowego™.
Analogiczne instytucje funkcjonujg w innych krajach. Mozna sobie wyobrazi¢, jak trudne
zadanie ma konserwatywna Academie Francaise odpowiedzialna za niedopuszczanie do
obiegu zagranicznego stownictwa we wspolczesnej terminologii sportowej czy — sze-
rzej — sferze kultury fizyczne;j, tak obfitujacej przeciez w anglicyzmy.

Na podstawie przeprowadzonej analizy mozna stwierdzi¢, 1z jednym z nielicznych
bastionow terminu kultura fizyczna jest polskie srodowisko naukowe (nie myli¢ z opinig
publiczna, w ktorej pojecie to jest malo rozpowszechnione). Wspolczesni polscy teore-
tycy omawianej dziedziny wydajg sic mocno przywigzani do tej klasycznej terminologii
1 mozna by wrecz upatrywaé szansg na wyroznienie si¢ Polski w tym zakresie: jako
kontynuatora tradycyjnego pojecia. Niemniej jednak polskojezyczne teksty nie trafiajg
nigdy do migdzynarodowego obiegu, jeshi nie sg przelozone na inny jezyk (najczescicj
angielski) 1 w zwiazku z tym tradycyjna nomenklatura 1 tak gubi si¢ w thumaczeniu.

WNIOSKI

Artykul poswiccony jest wszechstronne) analizie zestawienia kultura fizyczna. Temat
uj¢to w wielu aspektach wewnetrzno- 1 zewngtrznojezykowych, w tym etymologicznym,
semantycznym, pragmatycznym, komunikacyjnym, kulturowym, historycznym, a nawet
politycznym. W konkluzji omawiang sytuacje mozna sprowadzi¢ do kilku gléwnych
stwierdzen. Pojemny semantycznie termin ku/tura fizyczna nie jest rozpowszechniony
w migdzynarodowym obiegu. Sg do niego przywigzani polscy uczeni humanisci zajmu-
jacy sie procesem naukotworczym, ale w srodowisku naukowym na Zachodzie wydaje
si¢ on prawie nicobecny. Rezygnacja z tradycyjnego 1 szerokiego terminu wprowadza
chaos pojeciowy, ktory niejednokrotnie prowadzi do zamieszania 1 uniemozliwia rzetelne
1 miarodajne prowadzenie migdzynarodowych badan oraz porownywanie 1 interpreta-
¢je wynikow. Istnigje wiele konkurencyjnych lub pozornie synonimicznych wyrazen, ale
ich zakres znaczeniowy jest inny (zazwyczaj mniejszy). W licznych kontekstach triumfy
swigci nosne haslo sport, ktorego desygnat nie jest jednak tozsamy z tym oznaczanym
przez termin kultura fizyczna.
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ABSTRACT

The term of physical culture from a sociolinguistic perspective

Keywords: physical culture, culture, sport, language, sociolinguistics.

The present paper addresses the issues of etymology, history, meaning and range of the term “physical cul-
ture” as well as the contemporary use of the very name in ditferent social contexts and in chosen languages
covered by the analysis (Polish, English, German, French and Italian and sporadically other languages). The
research findings evidence that we may have to do with a term threatened with extinction because, for
a variety of reasons, the most comprehensive term for a holistic care and improvement of human health
and capacity performance, all motor activities, sport, movement therapy, physical exercises and education
tend to be replaced by ‘false’ synonyms and by hyponyms whose semantic field is included within that of
hypernymic physical culture.



