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Wspélczes’ni kontestatorzy nie podkladajg bomb,
jesli juz, to specjalizujg sie w wewnetrznych mi-
kroeksplozjach, roztadowujac psychofizyczne napiecie
iwybuchajac od $rodka na tyle fagodnie, by nie naruszy¢
otulajacych ich tkanek kulturowego organizmu. Te kon-
trolowane wstrzasy wprawiaja w drzenie cialo spoleczne,
nie rozrywajac jego trzewi, a jedynie poszerzajac w nim
szczeliny, w ktdrych, nie bezbolesnie, ale i z niemalym
pozytkiem, pasozytujg cyniczni nonkonformisci.

Ten rodzaj zachowawczego sprzeciwu wobec kulturo-
wych ograniczen dobrze pokazuja Idioci Larsa von Triera.
W tytulowych bohaterach filmu nie odnajdziemy rozgo-
raczkowanych rewolucjonistéw czy tez spragnionych
krwawej zemsty wykluczonych; ich buntu nie ozywia
negatywizm ponurego raskotu. Zadowoleni z siebie , od-
szczepiency’, przedrzezniajgc, wspdluczestnicza w spo-
tecznych rytualach, nie rozrywajac spoltecznych wiezi,
ajedynie rozluzniajac dtawiacy ucisk. Maska blazenskiej
prowokacji skutecznie tagodzi ztowrogi grymas bluznier-
stwa. Emancypacyjne spazmy ,idiotéw” to ni mniej, ni
wiecej — niegrozne dla otoczenia, spastykowanie”. W tym
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metaforycznym uzyciu przez ,idiotow” akurat tego neurologicznego termi-
nu odslania sie potrzeba pierwotnego, zmystowego samopotwierdzenia sie,
w ktérym to wlagnie swobodnie przezywajgce sie cialo ma by¢ podstawowym
instrumentem odideologizowanej transgresji.

Historia XX-wiecznego eskapizmu obfituje w szalenicze proby wydoby-
cia z ludzkich trzewi najczystszego zrédlta Prawdy. Ale i dzisiejsze ,spasty-
kowanie”, cho¢ wyglada na tym tle calkiem niewinnie, samo nie jest wolne
od symptomoéw dziedzicznego obcigzenia i tkwia w nim zalgzki niszczacego
ekscesu. W kazdej chwili transgresywne ,spastykowanie” moze przemienic
sie w psychotyczny wybuch. Do tego watku jeszcze powrdcimy. Na chwile
spojrzmy w strone mrocznych protoplastow.

Wecigz bowiem zagrazajg nam podobni do nich Ojcobdjcy, ktdrzy gloszac
pochwaly nieskrepowanego indywidualizmu, wpisuja w ulegle im podmioty
wlasng wersje ,imienia ojca’, i to nie tylko w wymiarze jezyka, ale i w najgleb-
szych poktadach bezbronnego ciala.

Przypomnijmy sobie ekscesy akcjonistow wiedenskich, spektakularnych
bluzniercéw z drugiej potowy minionego wieku, ktorych wplywy mozna do-
strzec i dzi$ w wielu przejawach kultury zaréwno masowej, jak i wysokiej.
Zwlaszcza artystyczny i pozaartystyczny zyciorys Otto Muehla dostarcza
wymownej ilustracji tego, jak pod pozorem wyzwolenia mozna sprowadzié
nieostrozne indywidua do roli bezwolnych kukiel. Zaczynal on od cielesnych
performansdw, majacych oczysci¢ cialo z kulturowych inskrypcji, a skoniczyt
jako skazany za seksualne przestepstwa, jakich dopuscit sie w stworzonych
przez siebie sektach. Wszystkie dziela jego zycia zdaje sie przenikaé wspdlny
leitmotiv: wyzwoli¢ innych dla Siebie — nowego Ojca. Ta zasada dotyczy tez
innych karnalnych wyzwolicieli, wprowadzajacych wtasny poped w miejsce
przyrzeczonego Absolutu. Jesli bowiem kto$ wskazuje na mozliwosé catko-
witego wymkniecia sie spod wladzy dyskursu i schronienia sie przed jego
prawem w mitycznym utraconym raju Natury, oznacza to, ze za tym, ktory
to méwi, przemawia dyskurs nieskrepowanej przemocy. Uwiedzionym nie-
wolnikom mistycznej niemoty pozostaje wtedy tylko milczenie, nieartyku-
towane oszotomienie i postuszenstwo wobec tego, do ktérego nalezy Stowo.

Nie zaprzeczajac potrzebie zyskiwania coraz wiekszej swiadomosci
wlasnego ciala, a wrecz przeciwnie, podkreslajac jeszcze mocniej jej funda-
mentalne znaczenie dla poszerzenia wolnosci zaréwno indywidualnej, jak
i miedzyludzkiej, nalezy zarazem wystrzega¢ sie pokusy budowania odwrd-
conych fantazmatéw — zastepowania logosu wznioslej abstrakeji substancjg
nieskazonego stowem ciala.
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Istnieje droga omijajaca obie putapki. Wyboista, kreta, ale ktdrg mozna
ostroznie kroczy¢, nie bez uzasadnionej nadziei na postep. Sciezki, ktére do
niej ttumnie prowadza, najwyrazniej zarysowane sa w sztuce, tam, gdzie logos
odslania sie zawsze jako uciele$niony.

Do najwazniejszych teoretykow, wskazujgcych na ten obszar mozliwych
poszukiwai, bez watpienia nalezy Julia Kristeva. Wedlug niej cialo nie stano-
wi ani niewspdlmiernej wobec jezyka rzeczywistosci, ani tez nie jest pozba-
wiong znaczenia tabula rasa, catkowicie spenetrowang przez odgornie narzu-
cony zapis jezyka. Kristeva inaczej ustala ich wzajemna relacje. To cialo jest
podstawowym warunkiem wystgpienia jezyka, a nie na odwr6t, poniewaz
zasadnicze mechanizmy sygnifikacyjne uruchamiajg sie juz na poziomie pier-
wotnych zmystowych samoidentyfikacji. Tym rézni sie ona od wiekszosci
wspolczesnych psychoanalitykéw, zardwno zwolennikow klasycznego freu-
dyzmu, jak i od lacanowskich reformatordéw.

Zgodnie z terminologia Kristevej juz w wymiarze semiotycznym, czyli
cielesnym, popedowym, afektywnym, nieSwiadomym, znajdujq sie zawigz-
ki przyszlych symboli. Pelne wystapienie tego, co symboliczne, czyli tego, co
dazy do jak najwiekszej jednoznacznosci i zgodnosci z uznanymi normami
i regulami sygnifikacji, nie przynosi ze soba autentycznego usuniecia z po-
zornie abstrakcyjnej duchowosci znaku jego nieoficjalnego rodowodu. Zmy-
stowa pamie¢ zawsze pozostaje w nim zywa. O tym zapomina logocentrycz-
na refleksja i sztuka konceptualna, eliminujgce to, co materialne, na rzecz
samego tylko pojecia. We wlasciwej samorefleksji to, co symboliczne, mysli
sie w odczuwalnym istnieniu tego, co, §cisle rzecz biorgc — nierefleksyjne.
Catkowite wyparcie semiotycznosci prowadzi niechybnie do neurotycznego
odrealnienia lub schizofrenii.

,Zywe cialo po$wiecono pragnieniu, ktére jest odciete od ciata. Ciato
staje sie jedynie znakiem. Kristeva z pasja przekonuje, ze gdy jezyk nie jest
przesycony popedami, to owo ujarzmienie przez Prawo Znaczacego zamienia
zywa osobe w znak, a aktywnos¢ sygnifikacyjna zatrzymuje sie. Twierdzi ona,
ze wzorcowy podmiot lacanowskiego pragnienia to nic innego, jak maso-
chistyczny neurotyk pochloniety samokastracjg i okaleczaniem ciata, albo
catkowicie katatoniczne cialo klinicznej schizofrenii™.

Nie mniej niebezpieczne, przed czym rowniez przestrzega Kristeva, bytoby
popadniecie w odwrotng skrajnos¢., Dla Kristevej zniesienie Symbolicznego

1 K. Oliver Reading Kristeva: Unraveling the Double-bind, przektad wiasny, Indiana University
Press, Bloomington-Indianapolis 1993, s. 33.

315



316

teksty DRUGIE 2016/5 WE)DZ W SFERE SNU

jest zniesieniem spoleczenstwa. Bez porzadku Symbolicznego zyjemy w sta-
nie delirium lub psychozy™

Bezgraniczna symboliczna rozwigzlo$é, taka, w ktdrej nie ma miejsca na
zadne tymczasowe silne zwigzanie znaczacego ze znaczonym, rozwigzuje
jedynie worek z demonami betkotliwego popedu.

Miedzy tymi dwiema stronami dialektycznego napiecia, miedzy semio-
tycznym i symbolicznym otwiera sie pole dla estetycznej mediacji, dla dyna-
micznych, perspektywicznych, niedookreslonych do korica, a wiec nieznie-
walajgcych bez reszty, wyobrazeniowych fantazji. Jak to zauwazyta Kristeva,
sztuka traktuje fantazje podobnie jak psychoanaliza, dostrzegajac w niej
wzajemne przenikanie sie symbolui ciala:,[...] wedtug Freuda znaczacy jest
bezposrednio ucielesniony. Jak Proust, Freud jest specjalistg od transsub-
stancji, z tym ze on slyszy cialo w mowie pacjenta opartej na wolnych skoja-
rzeniach, natomiast Proust wpisuje cialo w swoje metafory i hiperboliczne
zdania. To zauwazalna rdznica, ale ich intencja jest analogiczna: poruszy¢
w slowie wibracje pragnienia. Tym, co, scisle biorgc, wylania sie na owym
skrzyzowaniu, jest fantazja”? Na tym m.in. polega zadanie sztuki: stwarza¢
takg przestrzen dla tego, co symboliczne i tego, co semiotyczne, aby unaocz-
ni¢ ich wzajemny splot, dynamike niecato$ciowego pojednania, nieredukeji,
zywego wspolistnienia.

Rehabilitujac role ciata w nabywaniu samotozsamosci, zgadza sie jednak
bulgarsko-francuska psychoanalityczka z Freudem i Lacanem co do koniecz-
nosci jakiegos, choc¢by bardzo elastycznego symbolicznego regulowania cie-
lesnosci. Narcystyczna wiez z Matka musi zosta zerwana przez symboliczng
interwencje Ojca (wspartego przez milos¢ ojca wyobrazeniowego) i dziecko
musi kontynuowaé swdj samoidentyfikacyjny rozwéj w konfiguracji trdj-
elementowej czy czteroelementowej, w kazdym razie znoszacej narcystycz-
nie zorientowang dualno$¢. Odstawione od matczynej piersi usta dziecka
powinno wypelni¢,imie Ojca’, aby moglo sta¢ sie symbolicznym ojcowskim
pod-miotem wpierw musi wy-miotowa¢ matczyne cialo.

»Cielesne wzorce zostaja przejete przez dziedzine tego, co Symboliczne.
Cielesne oddzielenie i odrzucenie moze stac sie oddzieleniem i odrzuceniem
symbolicznym, poniewaz kontrola macierzyniska organizuje psychike jeszcze
przed fazg lustra i edypalnym kryzysem. Macierzyniska kontrola antycypuje

2 Tamze,s.9.

3 ). Kristeva Intimate Revolt: The Powers and Limits of Psychoanalysis, przektad witasny, Columbia
University Press, New York 1997, s. 65.
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ojcowski zakaz i edypalne uwiklanie, dzieki ktorym podmiot ostatecznie
wkracza na plaszczyzne sygnifikacji. Dla Kristevej oznacza to, ze sila cielesne-
go popedu zawiera juz w samej sobie Symboliczng logike i moc zakazu oraz ze
owa popedowa sita nie jest nigdy calkowicie wyparta wewnatrz sygnifikacji™.

Slady tej cielesnosymbolicznej osmozy znajduje Kristeva w sztuce zdolnej
do unaocznienia sztucznosci konwencjonalnych systemdéw przedstawien.
Estetyczny eksces, rozsadzajgcy symboliczne struktury dziela, ujawnia cieles-
nos¢ jako mozliwos¢ ozywezej zmiany, erupcji, zabezpieczajacej przed sym-
bolicznym zeskorupieniem. Ale sztuka pokazuje tez drugg strone medalu: co
dzieje sie z podmiotem, gdy semiotyczno$¢ osiaga poziom skrajnej perwersji
lub psychozy. Do$wiadczenie sztuki stwarza zatem doskonale warunki dla
rozwoju naszej somaestetycznej samoswiadomosci. ,To wiasnie z tych powo-
dow Kristeva wydaje sie tak zafascynowana awangardowym tekstem, «tek-
stami» Mallarmégo, Lautréamonta, Artauda, Joyce’a, Schoenberga, Cage'a,
Stockhausena, a nawet Giotta i Belliniego™.

O dzielach sztuki nowoczesnej pisal Adorno: ,znamiona rozbicia sg dla
moderny pieczecig autentycznosci: czyms, co pozwala jej rozpaczliwie nego-
wacé zamknieto$¢ tego, co zawsze jednakowe; eksplozja jest jednym z jej inter -
waléw”é. Rzeczywiscie, w artystycznych dokonaniach awangardy to napiecie
miedzy forma i tym, co sie jej nie poddaje, jest najdobitniej uwidocznione.
To samo jednak dotyczy calej historii sztuki, z wyjatkiem tylko tych dziel,
ktdre na $wiat przyszly jako martwe plody oschlej emocjiislepego w swojej
zarozumialo$ci rozumu. Mozna by dopowiedzie¢ za Kristevg, ze prawda sztu-
ki zawsze odstania, w mniejszym lub wiekszym stopniu, swojg abiektualng
przeszlos¢.

W tym sensie estetyczne przezycie to rodzaj kuracji wstrzgsowej — jak
moéwi najczesciej cytowany wers Rilkego — ,Piekno to jeno grozy pocza-
tek”. Uwazny odbiorca sztuki musi bowiem zmierzy¢ sie z wywolang w nim
swiadomoscia tego, co w nim nieswiadome, pretetyczne i cielesne, co zawsze
pulsuje w jego egzystencji jako pierwotna energia wzbudzanych w nim i po-
dejmowanych przez niego proceséw sygnifikacyjnych.

Fenomenologicznego opisu wzajemnej przekladalnosci tego, co cieles-
ne, z tym, co symboliczne, w niezwykle przekonywajacy sposéb dokonat

4 K. Oliver Reading Kristeva..., s.19.

5 E.Grosz Jacques Lacan. A feministintroduction, przektad wtasny, Routledge, London—New York
1990, S. 152.

6 T.W.Adorno Teoria estetyczna, przet. K. Krzemieniowa, PWN, Warszawa 1994, S. 44.
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Merleau-Ponty. Jego hiperrefleksja nad tym, co nierefleksyjne w percepcji,
ujawnita somatyczne struktury intencjonalnosci, poprzedzajacej i fundujgcej
jezykowg forme aktywnosci intelektualnej. Ten prymat percepcji wskazuje
na fenomenalne, przezywane cialo jako system ogélnej symboliki i zwornik
wszelkiej ekspresji i sensu. Jak stusznie dowodzi Merleau-Ponty, nawet na
poziomie odruchéw organizmu ludzkie zachowanie nie moze zostaé zredu-
kowane do schematu dzialania ,bodziec — reakcja’, takze tu pozostaje ono
znaczgcym odniesieniem do $rodowiska, twdrczg odpowiedzig na dany sens
konkretnej sytuacji.

»2Uporzadkowane systematycznie znaki posiadajg swoje immanentne zna-
czenie, ktore nie powstaje z «Ja mysle», lecz z «Ja potrafie»™.

Zdaniem francuskiego fenomenologa to nie odizolowany od $wiata re-
fleksyjny podmiot, lecz aktualnie odczuwane zdolno$ci motoryczne i per-
cepcyjne strukturyzuja u podstaw nasze bycie-w-$wiecie, intendujac, podlug
celéw i wartosci wyznaczonych przez konkretna sytuacje i odpowiadajace
mu cielesne zaangazowanie, postaé przezywanego swiata. W tej dialektyce
wzajemnego wspolksztaltowania to, w jakim ekspresyjnym stylu otwiera sie
na otoczenie intencjonalne cialo, decyduje o tym, jak wyrazi sie przed nami
owo otoczenie; i na odwrdt. Ostateczny wynik tego wzajemnego stwarzania
sie zalezy przede wszystkim od zdolnosci, jakie znajduje w swojej zmystowej
wrazliwosci uciele$niony percypient. Dlatego tez nasze poznanie, zwieniczone
przez wystowione symbole, przez myslacy jezyk, swoj zasadniczy charakter
zawdziecza przezywanemu przez podmiot schematowi cielesnemu. Jezykowe
znaczace nie odnoszg sie do siebie wprost, lecz w cielesnym zaposrednicze-
niu. Znaczenia stéw sg w swej istocie rozwinietymi ekspresjami gestykulu-
jacego ciala.

W nawet najbardziej abstrakcyjnych znaczeniach pulsuje zmystowe uner-
wienie. Bez tego naturalnego symbolizmu ciala jezykowy symbolizm stracitby
egzystencjalne oparcie — znaczace ze$lizgiwalyby sie na siebie w nieustan-
nym bezsensie. Merleau-Ponty, przejmujac od Saussure’a rozumienie jezyka
jako systemu rdznic, wbrew niemu twierdzil, ze jezykowa sygnifikacja wy-
kracza poza same znaki — ich eskspresyjny Gestalt zawsze wyraza bezstowna
mowe gestu.

Jednakze Merleau-Ponty nie ustanawia tym samym jakiegos karnalne-
go substancjonalizmu. Jedno$¢ ciala, o ktdrej méwi, jest zywa, dynamiczna,
perspektywiczna i otwiera sie nie na §wiat zastyglych w swojej uprzednio$ci

7 M. Merleau-Ponty Signs, przektad wiasny, Northwestern University Press, Evanston 1964, s. 88.
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przedmiotdéw, lecz intencjonalnie podejmuje motywy wyroste z fenomenal -
nego pola — niedookres$lonego w swojej znaczeniowosci.

Spéjrzmy teraz przez chwile w lustro Lacana. Niedojrzale jeszcze do sym-
bolicznej tozsamosci dziecko dostrzega we wlasnym odbiciu obietnice pelni,
jego ,cialo-w-kawatkach” ulega wizji wszechwladnego i kompletnego ucie-
le$nienia. Oddzielony od dopelniajacej go matczynej zmystowosci, zyskuje
nadzieje na przywrdcenie wrazenia szczesliwej omnipotencji i catkowitego
usuniecia frustrujgcego braku dzieki przearanzowaniu swojej kruchej cie-
lesnosci wedlug zewnetrznego wzoru. Przegladajac sie w obrazie idealnego
ego, wyobcowuje sie wprawdzie ze swojego realnie odczuwalnego istnienia,
lecz bez poddania sie tej iluzji nie przekroczy ono nigdy progu symbolicznie
potwierdzonej egzystencji.

To libidalne obsadzenie lustrzanego refleksu jest wiec nieuniknionym
etapem w prawidlowym rozwoju podmiotu. Oczywiscie, etapem wstepnym
- jego agresywna natura, wpisana w dwdjkowg logike wyobrazeniowej rela-
cji, musi zosta¢ zniesiona przez wprowadzenie trzeciego elementu, symbo-
licznego Ojca, ktéry powsciagnie przedwezesny triumf niedoszlego jeszcze
podmiotu. To nie przypadek, ze wlasnie po identyfikacji ze zwierciadlang
iluzja panowania w dzieciecym organizmie wzmaga sie dynamiczny rozwoj
mies$niowej koordynacji.

Ale i w samej juz fazie lustra przez perspektywe porzadku wyobrazenio-
wego przeswituje porzadek symboliczny: narcystyczny zachwyt nie wystar-
czy; chege w pelni cieszy¢ sie obrazem przyszlej autonomii i jednosci, dziecko
szuka akceptacji ze strony Innych, odwraca gtowe od lustra w strone doros-
lych. Potrzebuje uznania ze strony wielkiego Innego. Tym zreszta odr6znia sie
od tych zwierzat, ktore rowniez zywo reaguja na wlasne odbicie, nie szukajac
jednak przy tym symbolicznego namaszczenia.

Whprawdzie ostateczna dojrzalos¢ wigze sie dla Lacana z rozbiciem iluzji
wyobrazeniowego idealnego ego, ale calkowita rezygnacja z prob osiggania
jednosci skazywalaby indywiduum na bezwladne i wyniszczajace zeslizgiwa-
nie sie po przypadkowych taiicuchach znaczgcych. Na prézno szukaliby$my
tu jednak jakiej$ drogi na skroty. I chociaz trzeba w koncu przejs¢ na druga
strone lustra i wy$lizna¢ sie z duszacych macek wyobrazeniowego ego, odcigé
sie od zrodla agresywnego narcyzmu, to konstytucja podmiotu musi prowa-
dzié przez alienacyjna formacje ego. Pézniej nadchodzi czas na powstrzymy-
wanie tej wyobrazeniowej ekspansji.

Wazne jest jednak, by symboliczna interwencja miala na uwadze to, w jaki
sposdb prébuje wypowiedzieé nasze ciata wspdlczesna kultura, co wmawia
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w naszg zmystowg samotozsamo$¢ symboliczne Nieswiadome. W horyzon-
talnie rozprzestrzeniajgacej sie gmatwaninie ponowoczesnych znaczen i war-
tosci tym bardziej nalezy przyjrze¢ sie hordzie Innych, wstuchujac sie uwaznie
w ich hatagliwe jezyki. Moze by¢ tak, ze deklarowane przez nich symboliczne
prawo stuzy za narzedzie do poglebienia alienacji, tym skuteczniejszej, ze
ukrytej za zastong emancypacyjnej retoryki. Wré¢émy teraz, jak zostalo zapo-
wiedziane, do ,spastykujgcego” ciala. Ten typ korporalnej kontestacji polega
na rozbijaniu ideologicznych obrazéw ciala. Eksperymentowanie z rucho-
wymi, sensorycznymi, ekspresyjnymi mozliwosciami schematu cielesnego
ma pozwalaé na stawienie oporu symbolicznej przemocy ze strony spole-
czenstwa. Poddajac swoje ciala nieobliczalnej motoryce niekontrolowanych
odruchéw, przedrzezniajac usankcjonowane znaczenia gestow, ,spastykujacy”
doswiadczaja wzglednosci wymuszonych przez Innego inskrypcji i odstaniajg
je we wlasnej ucielesnionej egzystencji.

»Cho¢ bedace gtéwnie pod kontrola instytucji i przez nie przede wszyst-
kim rozpowszechniane inskryptywne praktyki sg jednak czesto parodiujgco
znieksztalcane przez dzieci i tych, ktérzy, calkowicie lub czesciowo, nie majg
dostepu do ksztaltowanych przez te instytucje norm”.

»Spastykujacy” to z pewno$cig nie niewinne dzieci ani niekoniecznie ci,
ktdrzy sg skazani na odciecie od korzysci pltynacych z Systemu. Jak na filmie
von Triera, zazwyczaj potrafig sie niezle, a niekiedy bardzo dobrze, w tymze
Systemie urzadzi¢. Wielu z nich dobrze zarabia, zajmujac przy tym wysoka
pozycje spoleczng. ,Dziecinnieja” dopiero w czasie wolnym od kariery i spo-
tecznych zobowigzan.

Nie zawsze przeciez, jesli w ogéle, potrzebujemy Ulrike Meinhoflub Czer-
wonych Brygad. Tragiczny czas i miejsce dla $miertelnie powaznej Antygony
rozgrywa sie w zupelnie innych rejestrach. A ,spastykujacy” nie ukrywaja
swoich blazenskich masek. Ich przedluzajaca sie z dnia na dzien zabawa na
swoj sposob poszerza granice codziennej, namacalnej swobody. Cho¢ nad
gtowami tych prowokatoréw nie lopoczg dumnie wzniesione sztandary wol-
nosci, ich rozprezone ciala wymykajg sie sztywnym, nadmiernie obsadzonym
identyfikacjom — mozliwos$¢ swobodnej autokreacji nie tylko jest przez nich
myslana, ale i zmystowo odczuwana. Dopdki, spastykowanie’, dzieki swojemu
sprowokowanemu brakowi kontroli, wyslizguje sie z jakiejkolwiek formy ide-
ologicznego uscisku, pozostaje pozyteczng forma emancypacyjnej gimnastyki.

8 C. Noland Agency and Embodiment: Performing Gestures/Producing Culture, przektad wtasny,
Harvard University Press, Cambridge, MA—London 2009, s. 214.
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Warto mie¢ tez na uwadze to, ze refleksyjne poglebianie swiadomosci
ciala nie jest wcale skazane wylgcznie na estetyke radykalnej transgres;ji
i moze stuzy¢ spolecznej integracji tej, miejmy nadzieje, wiekszosci indywi-
dualnych podmiotdéw, dla ktérych odpowiedzialny samorozwoéj idzie w parze
z troskg o wzrost etycznej, intelektualnej i emocjonalnej jakosci ogdlnych
relacji miedzyludzkich. O mozliwosci, a nawet potrzebie wypracowania
takiej estetyki tozsamosci, ktora wyjdzie poza zbyt waska i ekscentryczng
perspektywe ,estetyki egzystencji” a la Foucault i ktdra, zamiast zajmowaé
sie Nietzscheanskim supermanem, nadaremnie krepujac jego niezmozong
samowole, zatroszczy sie raczej o skromnego i ostroznego everymana, nie
bez powodzenia przekonuje od blisko trzydziestu juz lat amerykanski filozof
Richard Shusterman.

Ten wybitny przedstawiciel wspdlczesnego neopragmatyzmu, zain-
spirowany koncepcja ,cialo-umystu” Johna Deweya, fenomenologig ciala
Maurice’a Merleau-Ponty’ego, a takze praktycznymi osiagnieciami takich
psychosomatycznych terapeutéw jak Frederick Matthias Alexander i Moshe
Feldenkrais, wbrew przeintelektualizownej filozofii analitycznej i przetek-
stualizowanej filozofii kontynentalnej, dowarto$ciowuje w ramach wypra-
cowanej przez siebie filozoficznej estetyki ciala niedyskursywna tres¢ i forme
»zywego doswiadczenia’.

Jego somaestetyka ,konotuje [...] zardwno poznawcze wyostrzanie naszej
aisthesis czy percepcji sensorycznej, jak i pomystowe przeksztalcanie formy
naszego ciala ijego funkcjonowania; nie po to tylko, bysmy byli silniejsi i bar-
dziej spostrzegawczy dla naszej wlasnej zmystowej satysfakeji, ale by$my stali
sie wrazliwsi na potrzeby innych i byli bardziej zdolni do odpowiadania na
nie dzialaniami, ktére bedg skutkiem naszej woli™.

Podejmujac meliorystyczny wysitek Deweya, probuje Shusterman ,pogo-
dzi¢” ze sobg intertekstualnie odciele$nionych interpretatoréw i zmystowych
$wiadkow bezposredniosci, demaskujgc w ich antymetafizycznych dekla-
racjach skamieniale poklady metafizycznej w gruncie rzeczy logiki. Takie
stanowisko skazywalo go na polemike takze i z samymi neopragmatystami,
ktdrzy w przewazajacej mierze sklonni sg, co najwyzej, traktowac ciato jako
rzeczywistos$¢ drugiego rzedu. Zwrdcil sie on m.in. przeciwko Richardowi
Rorty’emu, w jego rzekomym antyesencjalizmie dostrzegajac ,odwrdco-
ny esencjalizm”, swoisty uniwersalizm tego, co indywidualne i przygodne,

9 R.Shusterman O sztuce i zyciu. Od poetyki hip-hopu do filozofii somatycznej, przet. W. Matecki,
Atla 2, Wroctaw 2007, s. 143.
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ktdrego falszywosé ujawnia sie wlasnie w przebiegu codziennych cielesnych
doswiadczen, zdolnych do efektywnego integrowania swych tresci w dyna-
miczne, wzglednie trwale i ogdlne catosci.

W filozoficznej replice wskazuje wiec Shusterman na ,istotng role ciala
w rozstrzyganiu takich kwestii, jak zagadnienia epistemologiczne (poznanie
zmystowe, samoswiadomos¢ — poznanie swoich emocji poprzez obserwacje
zachowania ciala), etyczne (cialo jako narzedzie realizacji naszej woli), so-
cjopolityczne (cialo jako ,ulegly”, ,plastyczny” grunt dla represyjnej wladzy
spotecznej) oraz ontologiczne cialo (cialo jako centralny punkt, z ktdrego my
sami i nasz $wiaty wzajemnie sie okreslajg; ciato jako kryterium osobistej
identyfikacji i jako ontologiczna podstawa dla wyjasniania stanéw mental-
nych/system nerwowy)”".

Trzeba tez podkreslié, ze tworca koncepcji somaestetyki nie ogranicza sie
do goloslownego teoretyzowania, lecz, jak starozytny filozof grecki, ucielesnia
gloszone przez siebie nauki, dbajac o swojg cielesno-umystowsa kondycje.
Korzysta przy tym z rdznych psychosomatycznych technik, doswiadczalnie
sprawdzajac ich praktyczng przydatnosé dla ugruntowywania i rozwijania
tych indywidualnych postaw, ktére beda sprzyjac realizacji idei wolnego i sa-
tysfakcjonujacego zycia w demokratycznym spoleczenstwie.

Cho¢ Shusterman w pelni zgadza sie z twierdzeniem Merleau-Ponty’ego,
ze to dzieki,, swemu cialu rozumiem kogos drugiego, tak samo jak dzieki swe-
mu cialu spostrzegam , «rzeczy»"", to jednak, w przeciwienstwie do francu-
skiego fenomenologa, nie ulega on pokusie somatycznego fundamentalizmu:
cialo pozostawione same sobie, predzej czy pdzniej, zawiedzie. Musi wiec
by¢ ono nieustannie poddawane racjonalnie utozonemu treningowi, a oprécz
tego, co jaki$ czas, takze i zewnetrznej kontroli.

Rewaloryzacja spontanicznego charakteru naszej cielesnosci nie powinna
zatem prowadzi¢ do przeszacowania jej kognitywnych zdolnosci. Nie moze-
my bowiem calkowicie powierzy¢ naszego poznania somatycznym automa-
tyzmom; zdarza sie, ze niezawodne zazwyczaj cielesno-doswiadczeniowe na-
wyki z czasem wyrodniejg w zrédlo falszywej wiedzy o $wiecie i nas samych.
Stad tez niezbedne jest objecie przezywajacego ciala refleksyjnym nadzorem,
umozliwiajgcym skorygowanie zmystowych wypaczen i zaburzen, ktérych
czestotliwo$¢ 1 intensywno$¢ narasta zwlaszcza teraz, gdy przyrodzone cialo

10 D. Koczanowicz Doswiadczenie sztuki/sztuka zycia. Wymiary estetyki pragmatycznej, Wydaw-
nictwo Naukowe DSW, Wroctaw 2008, s. 164.

11 M. Merleau-Ponty Proza $wiata. Eseje o mowie, przet. S. Cichowicz i inni, Warszawa 1999, s. 97.
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wspolczesnego czlowieka przeistacza sie w wirze cyfrowych, wirtualnych
Swiatow.

Wazne, by tej wyzwalajacej somaestetycznej gry nie nawiedzit duch ,zwie-
rzecej powagi”. Jesli bowiem jedynym jej celem jest estetyczne wychowanie
cztowieka ku dojrzalszej wolnosci, niech zyczliwa ironia nie przestanie nigdy
by¢ jej arbitrem i rezyserem. Miedzy skrajng wersja perwersji, Ojcem, ktd-
ry nigdy nie zaczyna méwic, a psychotycznym wykluczeniem Ojca, rozciaga
sie rozlegla konstelacja zywych symboli, ktérych perspektywy przenikajq sie
w zmiennych uciele$nieniach.

Wybdr okreslonej metody pracy nad $wiadomoscig ciala powinien by¢
zatem dokonywany w ramach, mniej lub bardziej, doraznie zarysowanego
aksjologicznego projektu, projektu, w ktérego tymczasowos¢ wpisana jest
zmienna dynamika zycia. Dane dzielo sztuki, dana technika somaestetyczna
nie mogg by¢ nigdy oceniane jako cele same w sobie, lecz zawsze ze wzgledu
na ich utylitarno$¢.

Gdy podczas rewolucji kulturalnej w Chinach na indeks zakazanych dziel
trafiaja m.in. utwory Schuberta, to pragmatyczna logika tej anatemy jest
prawidlowa: muzyczne rozterki romantycznego kompozytora z pewnos$cig
utrudniataby maoistycznym indoktrynerom tresure ideologicznie uzytecz-
nych cial. ROwnie racjonalna jest dzisiejsza postawa chinskiej partii komu-
nistycznej wobec ,sekty” Falun Gong — walka o ciala jest niczym innym, jak
walka o rzad dusz. Dokladnie taka samg logike odnajdujemy w somaestetyce
Shustermana; tym, co ja natomiast diametralnie odrdznia od totalitarnej es-
tetyki cielesnego wywlaszczania, s zgota odmienne cele, sposrdd ktérych
do najwazniejszych nalezy wspieranie tych teorii i praktyk psychosomatycz-
nych, ktdre przyczyniaja sie do umacniania wzajemnej relacji miedzy wolnym
i szcze$liwym podmiotem ijego demokratycznym srodowiskiem spotecznym.

Amerykanski filozof, choé¢ sam propaguje konkretny rodzaj treningu cie-
lesnego, metode Feldenkraisa, a estetycznego modelu dla masowego roz-
woju $wiadomosci ciala upatruje przede wszystkim w subkulturze hip-ho-
pu, to wierny swoim emancypacyjnym zamiarom, zacheca do sprawdzania
takze innych metod cielesnego treningu i do doswiadczania réznych form
estetycznych.

W nawigzaniu do muzycznych upodoban Shustermana warto tu wspo-
mnie¢ o Danielu Sapenie, ktéry takze odwolujac sie do liberalnych idealéw,
wskazuje przy tym na inny estetyczny wzorzec. W napisanej niedawno
ksigzce Freud's Lost Chord: Discovering Jazz in the Resonant Psyche, odnoszac sie
do swojej psychoanalitycznej praktyki, a takze do swoich muzycznych, na
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wpol profesjonalnych, doswiadczen, kresli w niej analogie miedzy muzyczng
strukturg jazzu i wlasciwg strukturg procesu psychoanalitycznego. Jazz jest
dla niego forma estetycznego wychowania, a takze modelem prawidtowych
relacji interpersonalnych.

Wedlug Sapena sztuka, a zwlaszcza muzyka, podejmujac nierdwny rytm
naszych cial, niepewne i rozproszone frazy zmiennych emocji, progresywnie
zestraja je w harmonijng calo$¢, w ktdrej wlasne jestestwo mozemy odczué
jako rozwijajaca sie w czasie i przestrzeni kompozycje, retroaktywnie roz-
wigzujacg wewnetrzne konflikty i napiecia. Ta psychosomatycznie przezyta
wiedza o strukturalnie pozytecznej roli tego, co w odosobnieniu od calosci,
jawi sie jako fragmentaryczna i szkodliwa nieswojos¢, ma stanowi¢ skuteczng
przestanke dla empatycznego otwarcia sie na to, co w nas samych i na ze-
wnetrz nas odczuwamy jako zagrazajace Inne. W ,,calym tym zgietku’, ,w tym
szalenistwie’, jakim wydaje sie niekiedy nasza egzystencja, Sapen wskazuje
nie bez powod6w na jazzjako skuteczng metode na wzajemne oddzialywanie
z fizycznym i miedzypodmiotowym otoczeniem.

Tej muzyki, nastrajajacej sie w procesie swobodnego stawania, nie na-
lezy myli¢ z terapig muzyczng, ale i tez samej analizy nie powinno sie
postrzegac jako pewnego ,rodzaju koncertu jazzowego”, pod tym wzgle-
dem zarzuty niektdrych moich kolegéw sa wiec calkowicie na wyrost.
Niemniej, trzeba przyznad, ze to wlasnie w tak uksztaltowanej muzyce
analiza znajduje wyjatkowo skuteczne wsparcie dla swoich zasadniczych
celow i warto$ci. Przez wiele lat mialem juz wystarczajaco duzo okazji,
aby przekonac sie jak rozmaite wydarzenia muzyczne — np. oparte na
strumieniu swiadomosci fortepianowe koncerty Keitha Jarretta, nagrania
Milesa Davisa z okresu Bitches Brew czy nasycone tesknym, zadumanym
tonem poematy Jana Garbarka i Ralpha Townera — mogg dostarczy¢ wia-
rygodnego akompaniamentu dla twdrczej i refleksyjnej pracy i to nie-
zaleznie od przyjemnosci plynacej z uwaznego ich wystuchania. Mimo
ich intensywno$ci, sprzyjaja one precyzyjnemu i kreatywnemu mysle-
niu, zapewne dzieki temu, ze potrafig stworzy¢ przestrzen, w ktorej afekt
iforma, wolnosé¢ i dyscyplina, wzburzenie i bezruch wywolujg atmosfere
takiego akustycznego srodowiska, w ktérym mozna sie poczu¢, jak u sie-
bie, w pelni odzwierciedlonym, osmielonym i zawezwanym. Takie utwory
synchronizujg mojg psychocielesnosé¢, nastrajaja méj mézg. Tak brzmigca
muzyka, dzialajac podobnie do analizy, integruje osobowos¢ [...], zapew-
niajac swiadomosci i nieSwiadomosci znacznie dogodniejsze warunki
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dla plynnej wymiany, w tajemniczy sposob kreujac przestrzen przypo-
minajaca to $rodowisko wsparcia, w ktorym dziecko lub pacjent rozwija
swoje zdolnosci do przemysliwania i zamieszkiwania wlasnego ciata.”

Cialo i stowo to dwa skierowane ku sobie nurty, przenikajace sie w her-
meneutycznym kole egzystencji, wcigz poruszane nowym doznaniem, nowg
interpretacja, nigdy do konca tozsame, cho¢ zawsze splecione w ruchu nie-
ustannie odradzajgcego sie zycia. Bez ciala stowo staje si¢ martwg litera.
Bez slowa cialo rozpada sie na nic nieznaczace kawalki. Zapewne dlatego
jestesmy dzi$, w epoce narastajacego nonsensu, swiadkami i podmiotami
rozpaczliwych i nieudolnych préb ponownego ucielesnienia na zawsze utra-
conych znaczen. Dlatego wspdlczesny czlowiek tak chetnie opisuje swoje nie-
szczelne cialo potwierdzajaca jego tozsamos$¢ pieczecia tatuazu lub poddaje
swoja zmyslowo$¢ irracjonalnym eksperymentom, jakby spodziewal sie, ze
w bezmyslnosci afektu odczuje to, kim naprawde jest.

Wyrazona przeze mnie nieufnos¢ bynajmniej nie ma na celu zdyskredyto-
wania wszelkich prob zwiekszenia somatycznej sSwiadomosci. Rzecz w tym,
by kazda z tych cielesnych praktyk potrafila teoretycznie okreslic jakosé i za-
sieg spodziewanych rezultatéw. Chcialoby sie wiedzie¢, komu i w imie czego
majg one shuzy¢.

Zbyt czesto bowiem rozbudzanie sSwiadomosci ciala przybiera forme kultu
sprzezycia dla samego przezycia’, w ktérym rzekome poznanie samego siebie
degraduje sie latwo do rzedu narcystycznego samouwielbienia. Pytani o ich
przezycia, zardwno uczniowie, jak i ich mistrzowie wyglaszaja nieprzejrzyste
frazesy o wyzwoleniu i niedajgcej sie uja¢ w stowa samowiedzy. I wlasnie
taich naga, nieubrana samowiedza u$miecha sie dos¢ falszywie, niczym pla-
stikowy Budda do naiwnych, wiecznych turystéw.

Strzezmy sie wiec niewymownych czcicieli ciata. ,Wedlug Kristevej utra-
ta znaczenia oddzialuje afektywnie na podmiotowo$¢ w formie rozpaczy i/
lub gwaltownej przemocy™™. Dopus$¢my do glosu oswieconych specjalistow:
fizjoterapeutdw, psychoterapeutdw, psychoanalitykéw, filozoféw i innych,
nauczonych krytycznego myslenia. Dopiero po spelnieniu tego warunku psy-
chosomatyczne praktyki zyskaja na wiarygodnosci.

12 D. Sapen Freud'’s Lost Chord: Discovering Jazz in the Resonant Psyche, przektad wtasny, Karnac
Books, London 2012, s. 174.

13 S.Keltner Kristeva: Tresholds, przektad wtasny, Polity Press, Cambridge 2011, s. 136.
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Dzieki przywolywanym w tym tekscie, tak r6znym skadinad myslicie-
lom, jak Kristeva, Merleau-Ponty i Lacan (cho¢ ten ostatni w ograniczonym
zakresie, dotyczacym gldwnie jego pdznej, skoncentrowanej wokél pope-
déw, twdrczosci) moglismy przekonad sie o tym, ze symboliczny jezyk jest
ekspresjg przezywanego ciala, jego emanacja, ktora powraca do cielesnych
zrddel jako wezbrana fala refleksyjnego swiatla, poglebiajacego rozumienie
$wiata i siebie samego. Wobec tego, ten, ktdry méwi o niemozliwosci wyra-
zenia swoich doznan somatycznych, zaprzecza tym artystom i myslicielom
estetycznego logosu, ktorych stowa i znaczace gesty budzg w naszych cialach
drzenie, naszym niepewnym myslom przywracajgc odczuwalng, zywa postac.

Konfesyjnosé ciala, czy to w postaci intymnego spotkania ze sztuka, czy
tez jako réwnie przejmujace wyznanie najgtebszych zmystowych przezy¢,
w pelni komunijnego charakteru nabiera dopiero we wspdlnocie jezyka;
w slownych gestach cielesna ekspresja zamienia sie w poszerzajacy naszg
somaestetyczng $wiadomos¢ dialog z nieznanym dotad samym sobg albo
z kim$ Drugim.

Chociaz miedzy cialem a jezykiem zawsze pozostaje refleksyjny odstep
i obie strony egzystencji nigdy nie zbiegaja sie ze sobg do konica, to prze-
ciez ciagle slyszymy, jak w jednych stowach glucho, a w innych dzwiecznie
rozbrzmiewa to, co odczuwalne. Dzieje sie tak dlatego, ze estetyczny jezyk,
w ktérym nasze cialo méwi o sobie, nie jest zewnetrznym wobec niego prze-
stawieniem, lecz jego ekspresja, jakby to ujal Hans Georg Gadamer — nie
reprezentacja, a prezentacja, uobecnieniem.

Tak czesto doswiadczamy takich estetycznych prob wystowienia cielesne-
go logosu, ze na koniec niniejszych rozwazan chcialbym przywotaé znacznie
bardziej spektakularny i wymowny niz nasze codzienne z ta materia zmaga-
nia przyklad Dostojewskiego i jego wytrwalych poszukiwan, nowego stowa”:
mozna by rzec, ze cala jego jurodiwa, rozgoraczkowana, konwulsyjna i porywa-
jaca literatura byla w pewnym sensie symboliczng odpowiedzig, jaka dawal
wlasnemu cialu, odpowiedzig na epileptyczng chwile ekstazy i nastepujacego
po niej mrocznego otepienia.

Nie jest tak, ze wyplywajaca z samej istoty rzeczywistosci niepetnos¢, pro-
wizoryczno$¢ i perspektywicznosé interpretacji cielesnych przezy¢ zwalnia
nas z konieczno$ci jej nieustannego podejmowania. Jesli odczuwamy potrze-
be psychosomatycznego udoskonalenia, musimy przeciez wpierw wyraznie
ustali¢ jego mozliwe kierunki i zasadnicze motywy. Zanurzenie sie w samej
tylko zmystowej ekscytacji to pdjscie na dno anonimowego Bytu, gdzie to juz
nie my odczuwamy, tylko Cos odczuwa nasza $mierc.
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The Somaesthetics of Identity: Between the Body and the Word

There is no doubt that the modern revaluation of carnality has helped advance both

social and individual emancipation. However, an intense focus on the body also involves

processes that lead to the exact opposite effect, namely a profound, ‘subcutaneous’
enslavement. This is especially the case when the awakening of body awareness takes

the form of a cult of 'experience for experience’s sake, in which the alleged goal of self-
knowledge easily degrades into narcissistic self-glorification. Dobrowolski calls for

caution, especially when facing individuals who use the essential unrepresentability of
bodily sensations as a veil, as they are not willing or unable to subject their experiences

to a honest and thought-through analysis founded in a solid theoretical context.
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