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Recenzent:

dr hab. Maria Dubicka, profesor Uniwersytetu Wroctawskiego

KAbstmct: The study consists of the evaluation of bioclimatic conditions of Glucholazy $
Jarnoltéwek (situated in Opawskie Mountains) for the needs of climathoterapy. The bases of this
elaboration were the meteorological data over the period 1981-2000 as well as the results of field
investigations carried out in June 2002. On the base of yearly data the frequency of the weather
types with different suitability to particular climatic therapy forms (heliotherapy, aerotherapy,
kinezytherapy) were calculated. Some biometeorological indices (i.e. heat load, subjective
temperature) were used in creating three evaluation maps: the map of thermal conditions,
bioclimatic conditions and ventilation.

\Key words: Glucholazy, health resort, bioclimate, climatotherapy
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Tabela 1. Charakterystyka warunkéw solarnych

11

II III v \' VI VII | VIII | IX X XI | XII | Rok
Uslonecznienie
(godz.): Opole* | 350 |54,1|104,9 | 137,6 |202,1 | 194,8|190,8 | 197,5|135,0 | 96,4 | 459 | 33,4 | 1427,5
Klodzko* 50,6 1 67,6 | 111,1|139,5|198,7199,4 | 188,9|201,6|135,2|110,7 | 53,7 | 44,7 | 1501,7
Zachmurzenie
(%) ** 65 | 62 66 65 62 68 |- 62 60 62 62 70 | 70 64
| godz. 12 UTC
Liczba dni
pogodnych 74 |1 72 | 63 5,0 7,2 4,2 5,4 6,4 6,7 72 | 60| 64| 754
N <25%)**
Liczba dni
pochmurnych | 11,1} 9,3 | 10,2 | 8,8 7,6 7,2 5,8 6,2 7,8 8,0 |12,6113,0]| 107,6
(N >90%)**
* 1971-1980

** Gluchotazy, 1981-2000

4.2. Warunki termiczne

Do oceny warunkéw termicznych przyjmuje si¢ zazwyczaj czg¢sto$é¢ temperatury
maksymalnej i minimalnej powietrza przekraczajacej okreslone progi liczbowe, Srednig dobowa
temperatur¢ powietrza, jej mi¢dzydobowg zmienno$¢, amplitud¢ dobowa oraz zmienno$é
mi¢dzyterminowa. Najczeséciej niekorzystne dla czlowieka warunki termiczne panuja przy

wysokiej lub niskiej temperaturze powietrza i przy jej duzej zmiennosci.

Srednia roczna temperatura powietrza na badanym obszarze wynosi 8,6°C i jest zblizona
do panujacej w tej czgdci Polski. Najcieplejsze miesiace to lipiec i sierpien, a najchtodniejsze
styczefh i luty. Dni letnie (t ér. dob. > 15°C) wystepuja od kwietnia do listopada (tab. 2). Srednio w
roku jest ich 96, co nie odbiega od warto$ci notowanych na Nizinie Slaskiej.

Tabela 2. Temperatura powietrza, Gltuchotazy 1981-2000

I | II |0 | IV | V | VI|VI|VII| IX XI | XII | Rok
Temperatura srednia | o3| 05|33 |82 |133|160/18,1/17,8[13,7|9,7 | 36 | 0.6 | 86
dobowa (°C)

Liczba dni letnich 2,6 |11,6/17,3/254(244(105{ 37|01 | . |956
(t ér.dob. >15°C)

Liczba dni goracych 042215099109/ 18] 0,1 30,3
| (tmax 225°C)

Liczba dni upalnych 08 |15 23 4.6
(tmax 230°C)

Liczba dni mroznych | 48 | 40 | 0,8 A 05122123
(tmn <-10°C) : '

Liczba dni bardzo

e 1,0 | 0,5 : 8 = 03| L8
(tmax $-10°C)
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Wartosci temperatur ekstremalnych w dwudziestoleciu 1981-2000 ksztattowaly sig
nastgpujaco: absolutne maksimum zanotowane 1 sierpnia 1994 r. wynosito 36,6°C, absolutne
minimum w dniach 12 i 13 stycznia 1987 r. mialo warto$¢ -26,1°C. Amplituda temperatur
skrajnych wynosi 62,7 °C.

Dni charakterystyczne pomagaja ocenié stopien uciazliwosci dla cztowieka warunkéw
termicznych. Za takie dni uwaza sig: dzieni goracy (tma>25°C), dzien upalny (tn.>30°C) oraz dzien
mrozny (ty;<-10°C) i dzien bardzo mrozny (tm,<-10°C).

Dni goracych $rednio w roku notuje si¢ 30 w roku, przy czym najwigcej ich pojawia sig
w sierpniu (okoto 1/3 dni w miesiacu). Dni upalne wystgpuja jedynie w miesiacach letnich i jest
ich zaledwie do 5 w roku. W chtodnej porze roku notuje si¢ srednio okoto 12 dni mroZnych.
Maksimum ich czgstosci obserwuje si¢ w styczniu (5 dni). Znacznie rzadziej wystgpuja dni
bardzo mrozne, srednio w roku 2 dni (tab. 2).

Uzupetnieniem charakterystyki warunkéw termicznych sa termiczne pory roku. Zima
(ter.aob. < 0°C) trwa okoto 72 dni, pojawia si¢ 15 grudnia i konczy 25 lutego. Wiosna termiczna
(5°C <t 440b<15°C) rozpoczyna si¢ z chwila wzrostu $redniej temperatury dobowej powietrza
powyzej 5°C. Na badanym obszarze rozpoczyna si¢ ona 31 marca i trwa do poczatkéw czerwca.
Lato (t a6 2 15°C) zaczyna sig 5 czerwca, a konczy w ostatnich dniach sierpnia. Jesien (5°C <t
.40 <15°C) trwa $rednio do 5 listopada, za$ poczatek przedzimia jest réwnoczesnie koncem
okresu wegetacyjnego na tym obszarze (Niedzwiedz, Limanéwka 1992).

4.3. Warunki wilgotnosciowe

Wilgotnosé wzgledna powietrza jest czynnikiem majacym duzy wplyw na oddawanie
ciepta z organizmu czlowieka do otoczenia. Zbyt wysoka lub zbyt niska jej wartos¢ moze
powodowa¢ zaklécenia w tym procesie. Odczucie wilgotnosci powietrza zalezy nie tylko od
zawartoSci w nim pary wodnej, ale réwniez od jego temperatury. Wedlug K. Scharlau'a
w temperaturze ponizej 12°C wzrost wilgotnosci powietrza potgguje odczucie chiodu, a powyzej
tej granicy zwieksza odczucie ciepta (Koztowska-Szczgsna i in. 1997). Na badanym terenie
stany parnosci wystepuja od maja do wrzesnia, przy czym najcz¢sciej notowane sg w lipcu
i w sierpniu (tab. 3).

Tabela 3. Charakterystyka wilgotnosci powietrza, godz. 12 UTC, Gtuchotazy 1981-2000

I II | III | IV | V | VI |VII |VIII| IX | X | XI | XII | Rok

Wilgotnos¢ wzgledna | 75 | 70 | 66 | 58 | 60 | 64 | 61 | 59 | 66 | 66 | 75 | 76 | 66
powietrza (%)

Stany parno$ci* 0712914845109 o o . | 13,8

* wedtug kryterium K. Scharlau'a, e > 18,8 hPa
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W przebiegu rocznym wysokie wartosci wilgotnosci wzglednej wystepuja od listopada
do lutego, a stosunkowo niskie — od kwietnia do sierpnia z minimum w kwietniu wynoszacym

58%. Srednia roczna wilgotnos¢ wzgledna powietrza w potudnie na badanym obszarze wynosi
66%.

4.4. Opady i zjawiska atmosferyczne

Uzupetnieniem charakterystyki warunkéw wilgotno$ciowych jest wystepowanie opad6éw.
Srednia roczna suma opadéw w Ghuchotazach wynosi 712 mm, co jest typowe dla tego obszaru.
W dwudziestoleciu 1981-2000 najnizsze sumy roczne opadu ksztaltowaly si¢ ponizej 550 mm
(lata 1982 i 1992), a najwyzsze wystapily w 1997 r., przekraczajac 1000 mm. Na tak duza ilo§é
opadéw wptynety ulewne deszcze w lipcu, zanotowano wéwczas 475,6 mm opadu z maksimum
6 VII (149,8 mm). Srednio, najwigksze opady notowane sa w lipcu, a najmniejsze w styczniu.

Z punktu widzenia potrzeb klimatoterapii, wypoczynku i turystyki istotna jest liczba dni
z opadem. Zgodnie z normami stosowanymi w bioklimatologii, na obszarach uzdrowiskowych
i wypoczynkowych nie powinno wystgpowa¢ wigcej niz 183 dni z opadem w ciagu roku.
Gluchotazy spelniaja powyzsze kryteria (tab. 4). W ciggu roku najwiecej dni z opadem
wystepuje w czerwcu (17), a najmniej w sierpniu (12).

Tabela 4. Opady atmosferyczne, burze, pokrywa $niezna, mgty, Gluchotazy 1981 — 2000

I IIn |mjiv,| v VI | VII |[VIII| IX | X | XI | XII | Rok

Suma opadu (mm) | 25,3 | 31,8 [ 45,2 | 50,5 | 76,1 | 102,8 | 114,2 | 82,3 | 69,7 | 38,6 | 42,2 | 33,6 | 712,3

;igzlbad“ilopadem 12,51139 (145|128 | 145 16,9 13,9(12,0/13,0/12,3|14,3|14,0| 164,6
,] mm

Liczba dni z burza o 01| 03| 06| 26 43 371 31] 09} 0,1 - 0,1 15,8
Liczba dni 1481162 92| 18] . - . . - | 02] 66|146| 634
okrywa $niezng

Liczba dni z mgla 14| 19] 19| 1,1| 0,5 0,3 01 02| 06| 14| 20| 20| 134

Czgsto zjawiskiem towarzyszacym opadom atmosferycznym sg burze. Oddziatuja one na
czlowieka poprzez zmiany w polu elekromagnetycznym atmosfery spowodowane
wyladowaniami atmosferycznymi, powodujac zle samopoczucie u wrazliwych na te zjawiska
oséb. W Gluchotazach, w ciagu roku obserwuje si¢ srednio 16 dni z burzg (od maja do sierpnia
w 3-4 dniach w miesiacu).

Pokrywa $niezna ma duze znaczenie z uwagi na ochron¢ gruntu przed przemarzaniem
oraz jako element zasilajacy glebe w wodg. Jest ona réwniez istotna dla turystyki narciarskiej,
a ponadto oddzialuje korzystnie na stan zdrowia czlowieka i jego psychike. Pokrywa $niezna
powoduje tlumienie hatasu i odbija promienie stoneczne. Na badanym obszarze pokrywa $niezna
wystepuje Srednio przez okolo 63 dni w roku. W ciagu roku pojawia si¢ niekiedy juz



-ﬂ"""“ MR TS K " = 3 T s
Y o TS S winaig (o iy el il S ofuid -

B T e T s

.#b'\,'!,- s . F e d. LSS0 ‘

i "
P 10 S92 '-J;\’-

1 I{J..‘x)]v - 9~¢_-"0

-

M S oy ¥ -nr-r «g—-/x

’-.. ] )
,'".\‘L.vl

i b 2AS | B 28 Lk R i et
. . LT ]
s

- . P
.

1

‘ P TOF P ‘, .,_q..q.(_-r,_\ './—,f.—-‘ 85D e

- W,mll b by e YRl matvele s hiwod 1=

s RN wm mvmw

i e d%tu&ﬂ-

| '_ —P teplmisioth, n tika

WM“M—-"‘
Ww“ﬂm“ﬂ* e

http://rcin.org.pl




15

N Wiosna N Lato
20 (spring) 20 (summer)
NE ANE

E E
swY’ YSE
S  C=120% s C=157%
N Jesien
20 (autumn) N Zima

15 | ANE

S C=147%

S C=146%

Ryc. 1. Rozklad kierunkéw wiatru (%) oraz czestosé cisz w Gluchotazach, 1981-2000
Distribution of wind directions (%) and frequency of calms, in Gluchotazy, 1981-2000

Tabela 5. Srednia predkosé wiatru w Gluchotazach, 1981-2000

Kierunek | [ | 11 |mr | 1v | v | vi |vII|vII| IX | X | XI | XII | Rok
wiatru
N 26126 28[32]26(27]26]28|28[22]123[25] 27
NE 1317212422 232102324 [19[1,6]15] 20
E 17 2123 [2626]26125]25]23[21]20]19] 23
SE 1819222829 2222 2422282521 24
S 181232412628 1911918 [20]25]27]24] 22
SW 28 1250262524 [19[19[20[23[28127]29] 25
W 2 T O PR e R R R PR A T [ I
NW 34 3231333129130 28[27/29({29[28] 30
Srednia | 2,4 | 23 | 2.4 | 2,6 | 24 | 21 | 2120|2124 [22[23] 23
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5. Warunki bioklimatyczne

Do oceny warunkéw bioklimatycznych Gluchotaz wykorzystano kilka wskaznikéw
biometeorologicznych. Czg$¢ z nich opiera si¢ na charakterystycznych wartosciach elementéw
meteorologicznych, a cz¢$¢ na analizie bilansu cieplnego czlowieka. Najistotniejsze znaczenie
majg bodzce fizyczne, a wéréd nich: termiczne, wilgotnosciowe i mechaniczne.

5.1. Bodzce termiczne

W rozdziale 4.2 oméwiono og6lne cechy termiczne Gluchotaz. Z punktu widzenia os6b
stosujacych klimatoterapig, bardzo istotne sa kontrasty termiczne w ciggu dnia. Przy duzej
dobowej réznicy temperatury powietrza niezbedne jest sprawne dzialanie ukladu
termoregulacyjnego czlowieka, ktéry musi dostosowywaé funkcjonowanie organizmu do
zmieniajacych si¢ warunk6w termicznych otoczenia.

Prostym wskaznikiem obrazujacym intensywno$¢ bodzc6w termicznych jest warto$¢
dobowej amplitudy temperatury (df, °C). Przyjmuje si¢ nastepujaca skal¢ bodzcowosci
termicznej (Koztowska-Szczgsna i in. 1997):

dt (°C) Bodzce:

<40 - obojetne
40-79 - stabo odczuwalne
8,0-11,9 - odczuwalne
>12,0 - ostre.

Dane z posterunku meteorologicznego w Gluchotazach wskazuja, ze przez wigkszos¢ dni
w roku wystepujg “stabo odczuwalne” i “obojetne” bodZce termiczne (tab. 6). Zimg stanowig
one ponad 70% wszystkich dni. W okresie od kwietnia do wrzesnia wyraznie wzrasta czgstos¢

“odczuwalnych” i “ostrych” bodzcéw termicznych; w maju stanowig one 65%, a w sierpniu —
68% dni w miesiacu.

Tabela 6. Czestos¢ (%) réznych bodzcéw termicznych okreslonych na podstawie dobowej amplitudy
temperatury powietrza, Gluchotazy 1981-2000

Bodzce termiczne| I II | III | IV A\ VI | VII |VIII| IX X XI | XII | Rok
oboj¢tne 256 {238 {194 | 7,7 | 48| 30| 45| 44 |10,5 | 11,1 | 28,5 | 32,7 | 14,7
stabo odczuwalne | 52,9 | 49,7 | 44,1 | 36,7 | 30,1 | 34,2 | 31,0 [ 27,5 |41,5 | 51,5 | 49,7 | 49,7 | 415
odczuwalne 19,4 (22,9 |31,4 |34,7 |37,0 | 43,2 | 37,4 | 38,6 | 33,8 |29,5 {202 | 15,8 | 30,3
ostre 21| 35| 51 |21,0(282 19,7 |27,1 |296 142 ]| 79| 1,7 | 1,8 13,5
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5.2. Bodzce wilgotnosciowe

W rozdziale 4.3 scharakteryzowano ogdlne warunki wilgotnosciowe w Gluchotazach.
W tej czgsci oméwiono czgstosci warunkéw wilgotnosciowych o réznym, subiektywnym
odczuciu zawartosci pary wodnej w powietrzu. Przyjeto nastgpujace kryterium odczuwania
wilgotnosci powietrza (Koztowska-Szczgsna i in. 1997):

Wilgotnos¢ wzgledna (%) Powietrze:
< 56 - suche
56-70 - umiarkowanie suche
71-85 - wilgotne
> 85 - bardzo wilgotne.

W Gluchotazach przez wigkszos¢ dni w roku, warunki wilgotnosciowe odczuwane sg
jako suche i umiarkowanie suche (tab. 7). Jedynie od listopada do stycznia nieznacznie
przewazaja warunki okre$lane jako wilgotne i bardzo wilgotne, a ich kulminacja wyst¢puje
w grudniu i wynosi 63% dni.

Tabela 7. Czgstosé (%) réznych stanéw wilgotnosci powietrza, Gluchotazy 1981-2000

Powietrze: I II IHr | Iv \% VI | VII | VIII | IX X XI | XII | Rok

suche 11,1 | 14,3 | 30,4 | 51,5 | 45,8 | 36,3 | 43,7 | 51,3 | 29,0 | 25,2 | 11,5 | 6,6 | 29,7

“miasfl‘;:oh‘:a’“e 36,0 | 37,1 | 299 | 24,7 | 273 | 32,7 | 32,6 | 24,8 | 37,5 | 39,2 | 28,8 | 30,3 | 31,7

wilgotne 319 13151228 123|143 | 17,3 | 13,7 | 129 | 19,2 | 23,2 | 31,0 | 33,5 | 22,0

bardzo | 510 (17,1 | 168 | 11,5 | 12,6 [ 137 [ 100 | 11,0 | 143 | 12,4 | 287 | 295 | 16,5
wilgotne

Latem powietrze odczuwane jako wilgotne i bardzo wilgotne zalega rzadziej niz suche
i umiarkowanie suche, gdyz 24-31% dni w miesiacu. Niemniej jednak, z uwagi na wystgpujace
réwnoczesnie wysokg temperature i duza wilgotnosé powietrza, sytuacje pogodowe tego typu
moga by¢ niebezpieczne dla zachowania réwnowagi cieplnej czlowieka. W rozdziale 4.3
zasygnalizowano wystgpowanie tego typu sytuacji, opierajac si¢ na prostym, meteorologicznym
kryterium Scharlau’a. Poglgbiajac te analize obliczono dla kazdego dnia wartosci wskaznika
stresu cieplnego w skrécie HSI (Koztowska-Szczesna i in. 1997). Wskaznik ten uwzglednia nie
tylko stan wilgotnosciowy powietrza, ale takze reakcje dostosowawcze organizmu cziowieka,
majace na celu zréwnowazenie zyskéw i strat ciepta'. W zaleznosci od zawartosci pary wodnej
w powietrzu warunki termiczno-wilgotnosciowe, opisane warto$ciami wskaznika HSI, sa

L Wyznaczony jako stosunek parowania niezb¢dnego do zachowania réwnowagi cieplnej do parowania
maksymalnego w danych warunkach pogodowych i wyrazony w procentach.
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odczuwane jako:
HSI (%) Natezenie stresu cieplnego i odczucia parnosci:
<10 - brak obciazen i uczucia parnosci,
11-30 - umiarkowane,
31-70 - silne,
71 - 100 - bardzo silne,
> 100 - nadmierne, grozace zakléceniem réwnowagi cieplnej organizmu.

Od maja do wrzesnia przez zdecydowana wigkszo$é dni w miesiacu warunki termiczno-
wilgotnosciowe w Gluchotazach nie powoduja obciazen cieplnych i odczucia parnosci lub
obciazenia te sa na tyle male, iz wigkszo$¢ ludzi tatwo si¢ do nich dostosowuje. Tylko $rednio
przez okoto 4% dni w miesigcu notowane sg sytuacje pogodowe bardzo silnie i nadmiernie
obciazajace uktad termoregulacyjny cztowieka (ryc. 2). Najcze$ciej wystgpuja one w sierpniu
(8,3%). Trzeba réwniez dodaé, ze przez $rednio okoto 18% dni w péiroczu cieptym panuja
warunki silnie obciazajace uktad termoregulacyjny czlowieka. Sytuacje te umozliwiaja leczenie
klimatyczne, ale wymagaja od pacjentéw, lekarzy i fizjoterapeutéw szczegblnej uwagi
w dozowaniu zabiegéw klimatoterapeutycznych.

100%

80% . l l t @ Nadmieme

m Bardzo silne

60% +

m Silne
40% -7 -1 1 oUmiarkowane
20% ¥& — ik 0 Brak obcigzen

0%

v Vi Vil Viil X

Ryc. 2. Czgstos¢ réznych obciazen termiczno-wilgotnosciowych,
okreslonych na podstawie wskaznika HSI, Gluchotazy 1981-2000
Frequency of several higro-thermal human loads according to Heat Stress Index, Gtuchotazy 1981-2000

5.3. Bodzce mechaniczne

Dzialanie mechaniczne wiatru jest z jednej strony korzystne (wiatr wykonuje swoisty
mikromasaz obnazonej powierzchni ciata i w ten sposGb usprawnia mechanizm termoregulacji),
z drugiej strony zbyt silny ruch powietrza moze utrudniaé oddychanie, a nawet uniemozliwi¢
poruszanie si¢ czlowieka. Ponadto silny wiatr zmniejsza zdolno$¢ do wysitku, powoduje
niepokéj, zaburza sen, przenosi pyly, czastki organiczne, czasteczki wody itp. Nieprzyjemne dla
czlowieka sa pulsacje wiatru (przy jego duzych predkosciach) wystepujace tacznie z naglymi
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zmianami cisnienia. Na potrzeby opracowari bioklimatycznych przyjmuje si¢ klasyfikacje
predkosci wiatru Knocha (Koztowska-Szczesna i in. 1997). Predkos¢ wiatru (zredukowana do

wysokosci 2 m nad poziomem gruntu) prezentuje nast¢pujace odczucia czlowieka:

Predkos¢ wiatru (ms™) Odczucie predkosci wiatru:
0,0-1,0 - cisza (wiatr nieodczuwalny),
1,1-40 - staby,

41-8,0 - umiarkowany,
> 8,0 - silny.

W okresie chtodnym notuje si¢ zar6wno najwigcej przypadk6w wiatréw o predkosciach
nieodczuwalnych przez cztowieka, jak i wiatru silnego.

Wiatry o predkosciach nieodczuwalnych przez cztowieka — w okresie od listopada do
lutego — wystepuja z czgstoscia powyzej 42% (tab. 8), w tym najczgsciej w grudniu (51%). Zima
czgstos¢ wiatréw stabo odczuwalnych przez czlowieka wynosi 33-41% i jest niewiele nizsza od
czgstosci cisz. W okresie od pazdziernika do stycznia, ze wzgledu na duze poziome gradienty
ci$nienia powietrza, notowanych jest najwiecej przypadk6w z wiatrem odczuwanym jako silny.
Jednakze Iacznie rozpatrywane wiatry umiarkowane i silne osiagaja od marca do maja czgstosé
ponad 20%, z maksimum w kwietniu — 27,8%. W cieplej porze roku wyraznie wzrasta udziat

wiatréw stabych (ponad 50%), maleje za$ prawie do O czesto$¢ wiatréw odczuwalnych jako
silne.

Tabela 8. Czgstos$¢ wiatru (%) w przedziatach odczuwalnosci, Gluchotazy 1981-2000

Odcz'uci'e I II |[III | IV | V | VI | VII ([VII| IX | X | XI | XII | Rok
redkosci wiatru:
cisza 46,0 | 42,2 | 26,1 | 18,0 | 28,9 | 27,5 | 24,8 | 27,1 | 31,2 | 35,2 | 48,8 | 51,3 | 33,9
staby 38,2|41,4|53,5|54,2|47,7|55,0|56,8]|57,4|50,0|46,1|36,3]33,1|47,5
umiarkowany | 14,7 |15,5|19,7 | 26,8 (22,6 |17,5|18,2|15,2|18,7|17,6|13,5|14,4|17,9
silny ,1109(07110/08|00}02(03]02)11]13]| 13|07

5.4. Warunki biotermiczne

W wyniku oddzialywania bodZcéw meteorologicznych na receptory ciepta i zimna
rozmieszczone w skérze czlowieka, ksztaltuja sie zaréwno odruchowe reakcje termoregulacyjne
organizmu, jak i subiektywne odczucia cieplne. Warunki, w ktérych organizm cziowieka

rozpatruje si¢ jako aktywna cze¢$¢ systemu oddzialywania atmosfera—organizm zywy, okresla sig
mianem warunkéw biotermicznych.
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STiI (°C)

o e e e e s e

Ryc. 3. Wartosci $rednie (STISr), maksymalne (STImax) i minimalne (STImin)
temperatury odczuwalnej (ST7) w kolejnych dniach roku, Gtuchotazy 1981-2000
Mean (S7Isr), maximum (STImax) and minimum (STImin) values of subjective temperature
on successive days of the year, Gluchotazy 1981-2000

Tabela 9. Czgsto$¢ wystepowania (%) wartosci temperatury odczuwalnej (STI) w r6znych przedziatach
odczuwalnosci cieplnej, Gluchotazy 1981-2000

I II | III | IV | V | VI |VII|VIII| IX | X | XI | XII | Rok
bardzo zimno ; . S : = ; ; : : : : . p
Zimno 13,1| 76 | 1,5 . . . . . . ° 53 111,81 3,3
chiodno 73,7164,8149,636,5|15,1| 47 | 1,3 | 50 |21,2|38,1|64,2]79,8 37,8
komfortowo 12,6 1 23,5|28,2120,821,7/26,8|19,8|18,4}19,2|23,2|25,7| 8,1 |20,7
ciepto 06 | 4,1 |20,0]30,8|350/35,7129,4}253|36,0133,5{ 4,8 | 0,3 |213
goraco . . 0,7 {97 |22,1121,7|27,627,9|19,7| 5,0 . - 11,2
bardzo goraco . . . 22161 11121219234 40 | 0,2 . . 5,7

5.5. Kompleksowa analiza warunkéw pogodowych

Na cztowieka oddzialuja nie pojedyncze elementy meteorologiczne, ale caly ich zespdt,
okreslany jako aktualne warunki pogodowe. Ich analiza jest jednym ze sposobéw
charakterystyki i catosciowej oceny warunkéw bioklimatycznych.

Przy charakterystyce i ocenie warunk6w pogodowych zastosowano klasyfikacj¢ pogody
opracowang przez K. Blazejczyka (2002a). Do oceny warunkéw pogodowych z punktu widzenia
ich oddzialywania na organizm czlowieka i na mozliwo$¢ dlugotrwatego przebywania na
otwartym powietrzu, wykorzystano cechy biotermiczne pogody oraz wazne, z punktu widzenia
Klimatoterapii i rekreacji, charakterystyki meteorologiczne. Do uwzglgdnionych cech
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Trzeci znak zapisu informuje o rodzaju stresu termofizjologicznego zwiazanego
z przebywaniem w terenie otwartym. Dokonuje si¢ tego na podstawie wartosci wskaznika PhS
w spos6b nastepujacy:

Trzeci znak zapisu PhS _ Rodzaj stresu fiziologicznego:
© >1 - stres zimna
H <1 - stres goraca.

W przypadku stresu zimna obserwuje si¢ w organizmie obnizenie temperatury skory oraz
zmniejszenie si¢ peryferycznego przeptywu krwi. Efektem ubocznym tego procesu jest wzrost
ci$nienia krwi, ktéry w skrajnych sytuacjach moze by¢ niebezpieczny dla zdrowia. Dodatkowym
przejawem stresu zimna jest drzenie mig$niowe, ktére przejawia si¢ powstawaniem tzw. “gesiej
skorki”.

W warunkach stresu goraca nastgpuje rozszerzenie peryferycznych naczyn krwionosnych
oraz wzrost skérnego przeptywu krwi. Efektem tych proceséw jest obnizenie cisnienia
tetniczego i zwigkszenie tetna. Ze stresem goraca wiaze sie¢ podwyzszenie temperatury skory
oraz uaktywnienie gruczotéw potowych.

Czwarty znak zapisu oznacza nat¢zenie uczucia parnosci zwiazanego z aktualnymi

warunkami termiczno-wilgotnosciowymi. Postugujemy si¢ w tym celu wartosciami oméwionego
juz wskaznika HSI:

Czwarty znak zapisu HSI (%) Intensywnos¢ parnosci:
0 <30,0 - brak
1 30,1-70,0 - umiarkowana
2 >70,0 - duza.

W kazdym typie pogody moze wystapi¢ 18 jej podtypéw (tab. 10). W praktyce, pewne
podtypy nie wystgpuja razem (np. silne uczucie parnosci nie wspétwystepuje z fizjologicznym
stresem zimna) lub tez w pewnych typach pogody nie moga wystapi¢ okreslone jej podtypy
(np. w typie pogody zimnej i bardzo zimnej nie wystgpuja podtypy zwiazane z fizjologicznym
stresem goraca i uczuciem parnosci).

Tabela 10. Podtypy pogody wyrézniane w obrebie kazdego z siedmiu typéw pogody i ich zapis cyfrowy

Bodzce Fizjologiczny stres zimna Fizjologiczny stres goraca
radiacyjne Intensywno$¢ parnosci Intensywnos¢ parnosci
brak umiarkowana duza brak umiarkowana duza
stabe 1CO 1C1 1C2 1HO 1H1 1H2
umiarkowane 2C0 2C1 2C2 2HO 2H1 2H2
silne 3C0 3C1 3C2 3HO 3H1 3H2




http://rcin.org.pl



25

Jesieniag, przez okoto 1/3 dni wystgpuje pogoda chiodna, ze stabymi bodzcami
radiacyjnymi, powodujaca termofizjologiczny stres zimna, bez parnosci, z matymi dobowymi
kontrastami termicznymi oraz bez opadu (-11C000) lub z opadem (-11C001). Stosunkowo
czesto (8-10%) pojawia si¢ takze pogoda ciepta, z umiarkowanymi bodZcami radiacyjnymi, bez
stanéw parnosci i opadu, wywolujaca termofizjologiczny stres zimna oraz z duzymi (12C010)
lub matymi (12C000) dobowymi kontrastami termicznymi.

Tabela 11. Czgstosé (%) sytuacji pogodowych, ktére w poszczegblnych porach roku wystepuja przez co
najmniej 2% dni, Gluchotazy 1981-2000

Wiosna Lato
STI| R' |PhS |HSI| dt | RR [Czestos¢| | STI| R' | PhS | HSI| dt | RR |Czestosé
1 2 C 0 1 0 17,2 0 1 C 0 0 1 8,1
-1 1 C 0 0 0 11,9 3 2 H 1 1 0 7,1
-1 1 C 0 0 1 11,8 1 2 C 0 0 0 6,7
0 2 C 0 0 0 7,8 3 2 H 0 1 0 6,7
0 2 C 0 1 0 5,7 1 2 C 0 1 0 6,3
2 2 C 0 1 0 5,0 2 2 H 0 1 0 6,2
1 2 C 0 0 0 47 0 1 C 0 0 0 5,7
-1 1 C 0 1 1 3,9 2 2 C 0 1 0 5,1
1 2 C 0 1 1 2,8 2 2 H 1 1 0 49
-1 1 C 0 1 0 2,7 0 1 C 0 1 1 3,5
2 2 H 0 1 0 2,6 1 2 C 0 0 1 2,9
0 1 C 0 0 1 2,3 1 2 C 0 1 1 2,4
-1 2 C 0 0 0 2,1 0 1 C 0 1 0 2,3
3 2 H 2 1 0 2,1
2 2 H 0 1 1 2,0
-1 1 C 0 0 1 2,0
Jesien Zima
STI| R' |PhS | HSI| dt | RR |Czestos¢| | STI| R' | PhS | HSI| dt | RR |Czesto$é
-1 1 C 0 0 0 20,8 -1 1 C 0 0 0 37,8
-1 1 C 0 0 1 13,4 -1 1 C 0 0 1 16,0
1 2 C 0 1 0 10,0 -1 1 C 0 1 0 7,6
1 2 C 0 0 0 1,7 -1 2 C 0 0 0 5,7
0 2 C 0 0 0 6,1 -2 1 C 0 0 0 5,0
0 1 C 0 0 0 53 0 2 C 0 0 0 4,8
-1 1 C 0 1 0 3,5 -2 1 C 0 0 1 44
0 1 @ 0 1 0 3,0 0 2 C 0 1 0 4,1
0 2 C 0 1 0 2,6 -1 2 C 0 1 0 3,1
2 2 C 0 1 0 2,2 0 1 C 0 0 0 2,5
2 2 H 0 1 0 2,0 -1 1 C 0 1 1 2,3

Zima, przez ponad polowe dni dominuje pogoda chiodna, ze stabymi bodZcami
radiacyjnymi, powodujaca termofizjologiczny stres zimna, z matymi dobowymi kontrastami
termicznymi oraz bez opadu (-11C000) lub z opadem (-11CO001).
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stany biotermiczne i stany silnej parnosci. W dniach takich nalezy ze szczeg6lng ostroznoscia
kierowa¢ pacjentéw na zabiegi klimatoterapeutyczne.

100% Hehotea
75%
50%
25%
0% + 11 1] L1 v L 11)

I B B N V VIVEVEKX X X Xa
100% Aeroterapia

I 5 B N V. VIVEVEX X XI X8

100% Kinezyterapia tagodna

ViviveE X X XI X

Kinezyterapia intensywna

I & " NV VIVEVEX X X1 Xi

Ryc. 4. Czgstos¢ sytuacji pogodowych o réznej przydatnosei do poszczegdlnych form
leczenia klimatycznego, Gtuchotazy 1981-2000
(3 — pogoda przydatna, 1 — przydatna z ograniczeniami, O — nieprzydatna)
Frequency of the weather types with different suitability to particular climatic therapy forms, Gluchotazy 1981-2000
(3 — favourable weather, 1 — favourable with limits, 0 — unfavourable)
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Z danych meteorologicznych zbieranych na posterunku meteorologicznym IMGW
w Gluchotazach (tab. 12) wynika, Zze $rednie zachmurzenie w okresie badan byto o 17%
mniejsze W poréwnaniu z reszta dni w miesiacu, Srednia dobowa temperatura powietrza o 5,1°C
wyzsza, cisnienie pary wodnej nizsze o 4 hPa, za$ pregdkosé wiatru nizsza o 0,4 ms™, W takim
typie pogody (tzw. pogoda radiacyjna), kiedy w ciagu dnia dochodzi do silnego nagrzania
przygruntowej warstwy powietrza a noca do jej silnego wychtodzenia, najlepiej ujawnia sig
lokalne zréznicowanie klimatyczne uwarunkowane rzezba terenu i typem uzytkowania, a wyniki
badan terenowych sa najbardziej wiarygodne.

Tabela 12. Ogélna charakterystyka warunkéw meteorologicznych w Gtuchotazach w czerwcu 2002 r.

Srednia z okresu Srednia z okresu Srednia

13-26.06 1-12, 27-30.06 miesigczna
t ér (°C) 20,6 15,5 17,9
t godz.14 (°C) 23,9 17,8 20,7
€ godz.14 (hPa) 16,8 12,8 14,7
S godz14 (%) 58 65 62
Y godz.14 (MS™) 2,9 3,3 3,1
N godz.14 (%) 49 33 59

W celu zilustrowania warunkéw termicznych w strefie przygruntowej powietrza
sporzadzono mapy typéw warunkéw termicznych (ryc. 13 i 14). Ich podstawa jest wartos¢
odchylen (dr) temperatury maksymalnej i minimalnej mierzonej w poszczegdlnych punktach
terenu, od warto$ci notowanych na stacji meteorologicznej w Ghuchotazach polozonej na
splaszczeniu podstokowym Géry Parkowej, w poblizu szpitala MSWiA. Jako wartosci progowe
odchylen przyjeto: dt = 0,5°C, #2,0°C i 5,0°C. Kolejnym przedzialom dt przypisano
nastgpujace okreslenia:

dt (°C) Odchylenie Symbol
>5,0 bardzo duze dodatnie BD+
2,1-5,0 duze dodatnie D+
0,6 -2,0 umiarkowane dodatnie U+
-0,5-+0,5 mate M
-2,0--0,6 umiarkowane ujemne U-
-5,0--2,1 duze ujemne D-
<-50 bardzo duze ujemne BD-

Sposréd 49 mozliwych do wyréznienia typéw warunkéw termicznych, na terenie

Gluchotaz i Jamnottéwka zaobserwowano 6 typéw odchylen $redniej temperatury maksymalne;
oraz dwa podtypy (wystepujace w typach 3 i 6) wydzielone dodatkowo ze wzgledu na rézny
charakter odchylen temperatury minimalnej (tab.13). W analizie poszczegélnych typow
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termicznych pamigtaé nalezy, ze skrajnie duze odchylenia temperatury wystgpuja w czasie
bezchmurnych lub z niewielkim zachmurzeniem dni i nocy, a przez wigksza czg$é roku kontrasty
termiczne migdzy sasiadujacymi ze sobg obszarami nie sg tak duze.

Tabela 13. Typy warunkéw termicznych przygruntowej warstwy powietrza

typ | Nagrzewanie si¢ powietrza w ciagu dnia | Wychladzanie si¢ powietrza noca
1 bardzo silne umiarkowane
2 silne silne
3a umiarkowane silne
3b umiarkowane umiarkowane
4 niewielkie umiarkowane
5 stabe niewielkie
6a bardzo stabe umiarkowane
6b bardzo stabe niewielkie

6.1. Charakterystyka stanowisk pomiarowych

W Gluchotazach pomiary prowadzone byty na 8 stanowiskach (ryc. 5):

w Gluchotazach Zdroju - na terenie Zaktadu Opiekunczo-Leczniczego przy ul. Parkowej
9, na wysokosci 326 m n.p.m. Stanowisko usytuowane bylo na zboczu doliny jednego
z doptywéw Biatej Gluchotaskiej, nad powierzchnig trawiasta o niewielkim nachyleniu
w kierunku NW. Teren ten od zachodu i potudnia otoczony byt wysokimi drzewami, za$ od
wschodu i pétnocy budynkami Zaktadu, dlatego tez srednie zastonigcie horyzontu wynosito tu az
38° i zmieniato si¢ od 10 do 57° (ryc. 7a),

na splaszczeniu podstokowym Goéry Parkowej, na wysokosci 373 m n.p.m., na terenie
gospodarstwa agroturystycznego Harcéwka. Stanowisko usytuowane bylo na terenie otwartym,
na wschéd od kompleksu lesnego Goéry Parkowej, nad powierzchnia trawiasta. Zastonigcie
horyzontu przez odlegte o ok. 50 m budynki gospodarstwa i drzewa bylo niewielkie i wynosito
0 - 26° (Srednio 12°),

w dolinie Bialej Gluchotaskiej, ok. 60 m na wschéd od koryta rzeki, na tytach Osrodka
Formacyjno-Rehabilitacyjno-Wypoczynkowego Caritas, przy ul. Gen. Andersa 74. Przyrzady
umiejscowione byly nad powierzchnia trawiasta, w niewielkiej odleglosci wysokich drzew,
zastonigcie horyzontu wynosito 22,5° (od 10 do 44°), na wysokosci 303 m n.p.m.,

na terenie ogrodkéw dziatkowych, naprzeciwko Zaktadu Produkcji Papieru, na wysokosci
299 m n.p.m.,

w centrum miasta, nad powierzchnig trawiasta, w niewielkim ogrédku potozonym wsréd
gestej, starej zabudowy miejskiej, w otoczeniu wysokich budynkéw, na wysokosci 294 m n.p.m.,

pod szczytem Gory Parkowej (Przedniej Kopy), na wysokosci 495 m n.p.m., w lesie
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Ryc. 7. Zastonigcie horyzontu w miejscach pomiaréw promieniowania stonecznego
a) w Gluchotazach i b) w Jarnottéwku (kolorem zaznaczono zastonieta czg¢$é horyzontu)
Horizon shading at solar radiation measurements sites in a) Gluchotazy
and b) Jarnottéwek (shaded part of the horizon is colour marked)

http://rcin.org.pl
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Zlotego Potoku, tak jak w catym dnie doliny wystepuje duze zastonigcie horyzontu wynoszace
niekiedy ponad 70%. W znacznym stopniu ogranicza to doptyw bezposredniego promieniowania
stonecznego, nawet przy stonecznej pogodzie.

a)

MJ m?

400 ¢ - === --=smm e

300+--4 fF------pR----------------

200+--4  |F------F }-------

100+---  f------ |50 -------

0
1 2 3 Ryc. 8. Sumy promieniowania stonecznego
catkowitego i odbitego (Kglob+Kref)
b) w okresie od 12 - 25 czerwca 2002 r.
MJm? a) w Gluchotazach: 1 — Harcéwka,
e AL T PO T 2 — Caritas, 3 — Gtuchotazy Zdréj
""""""""""" b) w Jarnottéwku:1 — Aleksandréwka,

2 — Potok, 3 — Ziemowit

- (o i 1 O] R e T Sums of solar radiation (Kglob+Kref) in the period
of 12 — 25 June, 2002

o e T oy | e el a) in Gluchotazy: 1 — Harcéwka, 2 — Caritas,
3 - Gluchotazy Zdréj

00 E sl Meoeaoll s b) in Jarnottéwek:1 — Aleksandréwka, 2 — Potok,
3 — Ziemowit

0
1 2 3

Ryc. 9. Przebieg dobowy nat¢zenia
promieniowania catkowitego w Gluchotazach
(Harc6wka) w dniu z zachmurzeniem
konwekcyjnym (1), w dniu pogodnym (2)

i w dniu pochmurnym (3).

Daily course of global solar radiation in
Glucholazy (Harc6wka), with the convective cloud
cover (1), on clear (2) and cloudy (3) days

0:00 300 600 9:00 1200 1500 18:00 21:00 0:00

Na zachodnim stoku Biskupiej Kopy obserwuje si¢ dosyé dobre warunki solarne.
Znaczne nachylenie zbocza zwigksza kat pod jakim padaja promienie stoneczne, giéwnie
w godzinach popotudniowych. W godzinach porannych ujemnie na warunki solarne tego terenu
wplywa zastonigcie horyzontu, nie tylko przez dalsze wzniesienia, ale réwniez przez otaczajace
drzewa.
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6.3. Temperatura powietrza

nachyleniu), ale takze z rodzaju pokrycia podtoza.

Badania terenowe, prowadzone w okresie pogody radiacyjnej, szczeg6lnie sprzyjajacej
kontrastom termicznym, wykazaly na terenie Gluchotaz duze zréznicowanie temperatury
powietrza. Wynika ono przede wszystkim ze zréznicowania rzezby terenu (dolina Bialej
Gtuchotaskiej oraz glgboko wcigte, waskie doliny jej doptywéw, zbocza o réznej ekspozycji i

W pogodne dni réznica temperatury pomigdzy centrum miasta a niedalekimi, zacienionymi
terenami dzielnicy zdrojowej wynosi 5°C, za$ miedzy centrum a zalesionym szczytem Goéry
Parkowej sigga 10°C (ryc. 10). W dni pochmurne réznice temperatury w miescie nie przekraczaja;
1°C, za$ r6znice pomigdzy miastem i terenami zalesionymi 5°C.
Dobowa amplituda temperatury w czasie pogody bezchmurnej wynosi: ponad 20°C

w centrum miasta, okoto 19°C w Gluchotazach Zdréj i tylko 9°C na zalesionych stokach Géry
Parkowe;.

Ryec. 10. Przebieg dobowy temperatury
powietrza (¢) na wybranych stanowiskach
w Gtuchotazach w dniu pogodnym
(25.06.2002 r. — wykres gérny) i pochmurnym
(24.06.2002r. — wykres dolny):

1 — Gluchotazy Zdréj, 2 — zalesiony szczyt
Gory Parkowej, 3 — centrum miasta

Daily course of air temperature () on the chosen
measure posts in Gluchotazy on clear (25 June —
upper chart) and cloudy day (24 June — bottom
chart)

1 — Gluchotazy Zdréj, 2 — forested top of Parkowa
Mountain, 3 - centre of the town
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Pomimo, ze w obrgbie zabudowy miejskiej notowano najwyzsze wartosci temperatury
powietrza, nie zarejestrowano zjawiska miejskiej wyspy ciepla, co pozytywnie $wiadczy
o strukturze miasta, nie zaburzajacego naturalnego rezimu termicznego obszaréw potozonych
w dolinie Biatej Gluchotaskie;.

W Jarnottéwku warunki termiczne sa “ostrzejsze” w poréwnaniu z Gluchotazami, co
wynika przede wszystkim z potozenia duzej czgsci Jarnottéwka w glgboko wcigtej dolinie
Ziotego Potoku oraz jego doptywéw. Nie notuje si¢ tu duzych wartosci temperatury
maksymalnej, nizsza za$§ w poréwnaniu z Gluchotazami jest temperatura minimalna. Gdy
w Gluchotazach najwyzsza temperatura maksymalna wyniosta 38,9°C (centrum miasta), na
terenie osrodka “Aleksandréwka” w dolinie Ztotego Potoku zanotowano 36,2°C.

W pogodne dni réznica temperatury pomi¢dzy odkrytym splaszczeniem podstokowym
u wylotu doliny Zlotego Potoku a dnem waskiej doliny siegata 3,5°C, za$ miedzy terenem

otwartym a zalesionym zboczem doliny o ekspozycji pétnocnej — 7°C (ryc. 11).

t (*C)

00:00
02:00
04:00
06:00

Ryc. 11. Przebieg dobowy temperatury
powietrza (f) na wybranych stanowiskach
t(*C) w Jamottéwku w dniu pogodnym 25 czerwca
(wykres gérny) i pochmurnym 24 czerwca
28 (wykres dolny)
- ——m—e=-- - - ——— - -- 1 - Potok, 2 — Aleksandrowka,
3 - Ziemowit
Daily course of air temperature (¢) on the chosen
measure posts in Jarnottéwek on clear (25 June -
upper chart) and cloudy day (24 June — bottom
chart)
1 - Potok, 2 — Aleksandréwka, 3 — Ziemowit
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Ryc. 12. Przebieg dobowy temperatury
powietrza (f) na profilu przecinajacym
< poprzecznie doling Ztotego Potoku
5 e S e w Jarnottowku, 25 czerwca 2002 r.

: AR Daily course of air temperature (¢) on the profile
across the Zioty Potok valley in Jarnottéwek on

8 8 B:8IR BB B B B
gg : g 2R 388¢ 3 25 June 2002.

Dobowa amplituda temperatury w Jarnottéwku w okresie pogody radiacyjnej wynosita:
blisko 19°C w dolinie, 16,5°C na zachodnim stoku Biskupiej Kopy i 11°C na zalesionych
zboczach o ekspozycji pétnocnej. W dni pochmurne wartosci te wynosity odpowiednio: okoto
7,5°C, 6°C i 4°C (ryc. 12).

Polozenie Jarnottéwka powoduje, ze duzy wplyw na lokalne warunki termiczne ma
morfologia doliny Ziotego Potoku: szerokos¢ jej dna i nachylenie zboczy. Obszary polozone w
dnie doliny wychladzaja si¢ w nocy i ogrzewaja w ciagu dnia znacznie silniej niz zalesione
zbocza. Roéznica temperatury mig¢dzy tarasem zalewowym Zlotego Potoku a zboczem o
ekspozycji pétnocne;j siggata 6°C w dzief pogodny i 1,7°C w dzief pochmurny.

Na terenie Glucholaz zaobserwowano wszystkie typy odchylen $redniej temperatury
maksymalnej z wyjatkiem typu 3a (ryc. 13), na terenie Jarnoltéwka nie wystapil zas typ
1 zwiazany z zabudowa miejska i przemystowa (ryc. 14).

Typ 1 charakteryzuje si¢ bardzo duzymi dodatnimi odchyleniami temperatury
maksymalnej oraz umiarkowanymi ujemnymi odchyleniami temperatury minimalnej. Obejmuje
swym zasiggiem gesta zabudowe $rédmiejska Gluchotaz, w ktérej niezaleznie od typu pogody
notowana :jest najwyzsza temperatura powietrza. W dniach o malym zachmurzeniu bardzo
duzym dodatnim odchyleniom temperatury sprzyja zwigkszony, wskutek odbicia od okolicznych
sztucznych powierzchni, doplyw promieniowania stonecznego oraz ostabiony ruch powietrza
w miescie. Nocg w podwoérkach srédmiejskich i waskich ulicach dochodzi czg¢sto do stagnacji
wychtodzonego powietrza, czego nie rekompensuje akumulacja ciepla przez sciany budynkéw
i inne powierzchnie sztuczne.

Typ 2 odznacza si¢ duzymi wzrostami temperatury maksymalnej w pogodne dni oraz
najwigkszymi w Gluchotazach spadkami temperatury minimalnej w pogodne noce. Ten typ
warunkéw obejmuje dno doliny Biatej Gluchotaskiej oraz dno przelomowego odcinka doliny
Ziotego Potoku, gdzie wskutek ostabionego przewietrzania terenu moze dochodzi¢ do znacznego
nagrzania przygruntowej warstwy powietrza w ciagu dnia, ale takze stagnacji silnie
wychtodzonego powietrza w porze nocnej, potggowanego grawitacyjnym sptywem chlodnego
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Ryc. 13. Typy warunkéw termicznych, Gluchotazy:

I-bardzo ciepte dniem, umiarkowanie chtodne noca;
2—ciepte dniem, chtodne noca; 3b—umiarkowanie ciepte dniem, umiarkowanie chtodne noca;
4-przecigtnie nagrzane dniem, umiarkowanie chtodne noca; S—umiarkowanie chtodne dniem,
przecig¢tnie wychtodzone noca; 6a—chtodne dniem, umiarkowanie chtodne noca;
6b—chtodne dniem. przecigtnie wychlodzone noca
The types of thermal conditions in Gtuchotazy:
1-very warm during the day, moderate coo! at night: 2—warm during the day, cool at night;
3b-moderate warm during the day, moderate cool at night;
4-lightly warm during the day, moderate cool at night; S-moderate cool during the day, lightly cool at night;
6a—cool during the day, moderate cool at night; 6b-cool during the day, lightly cool at night
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Ryc. 14. Typy warunkéw termicznych, Jarnottéwek:

2~ciepte dniem, chtodne noca; 3a-umiarkowanie ciepte dniem, chtodne nocg; 3b—umiarkowanie ciepte
dniem, umiarkowanie chlodne noca; 4—przecigtnie nagrzane dniem, umiarkowanie chtodne noca;
S5—umiarkowanie chiodne dniem, przecig¢tnie wychlodzone noca; 6a—chtodne dniem, umiarkowanie
chtodne noca; 6b—chtodne dniem, przecigtnie wychtodzone noca
The types of thermal conditions in Jarnottéwek:
2—warm during the day, cool at night; 3a—moderate warm during the day, cool at night; 3b—moderate warm
during the day, moderate cool at night; 4-lightly warm during the day, moderate cool at night;
S5-moderate cool during the day, lightly cool at night; 6a—cool during the day, moderate cool at night;
6b—cool during the day, lightly cool at night
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f (%)

100
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Ryc. 15. Przebieg dobowy wilgotnosci
wzglednej powietrza (f) na wybranych
stanowiskach w Gluchotazach w dniu
pogodnym 25 czerwca (wykres gérmny)
100 ea i dniu pochmurnym 24 czerwca
21 I, e I S i § 777777 (wykres dolny);

S A 1 — Caritas, 2 - zalesiony szczyt Géry
60 Parkowej, 3 — Harc6wka
40 , Sy Daily course of air humidity (f) on the chosen
measure posts in Gluchotazy on clear (25 June
— upper chart) and cloudy day

e g o e e T 2 ety S B o e e e e s Al

0
A W, (24 June - bottom chart)
g g g 2 g 58 9338 g J oox 1 — Caritas, 2 — forested top of Parkowa
¥ {0 =0 Mountain, 3 — Harc6wka

W Jarnottéwku, podobnie jak w Gluchotazach, wilgotno$¢ powietrza w dolinie jest
wyraznie wigksza w poréwnaniu z innymi terenami (ryc. 16). Jednak w dolinie Ztotego Potoku
wilgotno$¢ powietrza w ciagu dnia jest blisko o 20% wyzsza w stosunku do doliny Biatej
Gluchotaskiej, co wynika z morfologii doliny w Jarnottéwku, waskiej, stabo przewietrzanej,
otoczonej stromymi, zalesionymi zboczami. Najmniejsza wilgotno$¢ powietrza wystgpuje na
splaszczeniu podstokowym, dobrze przewietrzanym, u wlotu doliny, co najlepiej widoczne jest
w dniu pochmurnym. W takim dniu wystarczy niewielkie przejasnienie, by na terenie otwartym
natychmiast wzrosta temperatura powietrza i spadta jego wilgotnos¢ wzgl¢dna.

W Jarnottéwku, w ktérym liczne obiekty uzdrowiskowe usytuowano w dolinie Zlotego
Potoku, istotne staja si¢ takze réznice wilgotnosci pomiedzy dnem doliny a jej stromymi,
zalesionymi zboczami (ryc. 17).

Poranny spadek wilgotnosci powietrza zaznacza si¢ najszybciej w dnie doliny, na
zalesionych zboczach jest znacznie powolniejszy. W dni pogodne, w godzinach popotudniowych
pomimo wyzszej, w poréwnaniu ze zboczami, temperatury powietrza w dnie doliny, wilgotnos¢
powietrza jest wyzsza niz na sasiednich, zalesionych zboczach. Przyczyna tego stanu jest wzrost
zawartosci pary wodnej w przygruntowej warstwie powietrza powstalty wskutek wzmozonego
parowania z powierzchni tak w dnie doliny, w godzinach gérowania stonca.
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f (%)

godz  Ryc. 16. Przebieg dobowy wilgotnosci
wzglednej powietrza (f) na wybranych
stanowiskach w Jarnottéwku w dniu

F (%) pogodnym 25 czerwca (wykres gérny)

] ; i pochmurnym 24 czerwca (wykres dolny)

1 - Potok, 2 — Aleksandréwka,

3 — Ziemowit

Daily course of air humidity (f) on the chosen

measure posts in Jarnoltéwek on clear (25 June -

upper chart) and cloudy day
0 (24 June - bottom chart)
8 8 88 8 88 8 8 8 8 8,4 [|-Potok 2- Aleksandréwka, 3 — Ziemowit
S 3 38 B89 X% &g
w— e 2 e 3
100 1.00)

Ryc. 17. Przebieg dobowy wilgotnosci
wzglednej powietrza (f) na profilu
przecinajacym poprzecznie doling
Ztotego Potoku w Jarnottéwku, 25
mocze Nlas  czerwca 2002 .

0 Daily course of air humidity (f) on the

dno doliny

docze S-las

888 8888888 8 8 profile across the Zloty Potok valley in
S § I 8 8 S 8 ¢ 8o g § Wz Jarnottéwek on 25 June 2002.

6.5. Predkos¢ wiatru

Potozenie w Gérach Opawskich i urozmaicona rzezba powoduja, ze deniwelacje terenu na
obszarze Gluchotaz i Jarnottéwka siggaja 200 m. W zwiazku z tym predkos¢ i kierunek wiatru sg
znacznie zréznicowane i modyfikowane przez formy uksztaltowania terenu. Na obszarze obj¢tym
badaniami najwyzsza predkosé wiatru wystepuje na splaszczeniu podstokowym Goéry Parkowej,
na terenie otwartym, cho¢ w bliskim sasiedztwie lasu. W Gluchotazach Zdroju pr¢dkos¢ wiatru
byla nizsza o 25%, zas na tarasie zalewowym, w dolinie Ztotego Potoku 0 47% (ryc. 18).
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0.8 v (ms ! )
0.6
iy Ryc. 18. Srednia predkos¢ wiatru
0.2 w Gluchotazach i Jarnotéwku, czerwiec 2002 r.
i REHRE I Mean wind speed in Gluchotazy and Jarnottéwek
0 (Spotem), June 2002.
Gtuchotazy Harcéwka Spotem
Zdrdj

Zréznicowanie predkosci wiatru w zaleznosci od form terenu najlepiej widoczne jest
w dniach pogodnych, kiedy obok wiatru makroskalowego zaznaczaja si¢ lokalne ruchy
powietrza, wywotane r6znicami w nagrzaniu podtoza. Wida¢ to wyraznie w dolinie Zlotego
Potoku. W dniu pogodnym, po bezwietrznej nocy okoto godz. 7:00 predkosé wiatru wzrastata
niekiedy wystarczajaco do wynoszenia czeSci zanieczyszczen pochodzacych z lokalnych
kottowni umiejscowionych w dolinie (ryc. 19). Niestety w czasie pogody pochmurnej przy braku
makroskalowego wiatru, ruch powietrza w dolinie jest bardzo staby.

10:00
12:00
14:.00
16:00
18:00
00
00

L=

o

Q

.

Ryc. 19. Przebieg dobowy predkosci
wiatru (v) w Gluchotazach i Jarnottéwku
w dniu pogodnym 25 czerwca (wykres
gorny) i pochmurnym 24 czerwca (wykres
dolny): 1 - Gluchotazy Zdréj, 2 — Spotem,
3 - Harcéwka

Daily course of wind speed (v) in Gluchotazy
and Jarnottéwek on clear (25 June — upper
chart) and cloudy day (24 June — bottom chart)
1 — Gluchotazy Zdr6j 2 — Spotem,

08:00

8 8 8 8 88 8 8 8 8 8 8 gogz I Harcéwka
S 8.3 8RR X ERNN

W porze dziennej, zwlaszcza w dni pogodne, najwigksza predkos¢ wiatru wystgpuje na
otwartym sptaszczeniu podstokowym. Jednak nocg i nad ranem wigksza predkos$¢ wiatru notowana
jest na stanowisku polozonym na zboczu jednego z doptywéw Biatej Gluchotaskiej, przy
ul. Parkowej. Zaznaczaja si¢ w ten spos6b sptywy chtodnego powietrza w strong dna doliny.
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Ryc. 20. Przewietrzanie efektywne, Gluchotazy:

1-bardzo stabe; 2—stabe; 3—dostateczne; 4—dos¢ silne; S—silne; 6-bardzo silne
Ventilation map of Gtuchotazy:
1-very poor; 2-poor; 3—sufficient; 4—good; 5—strong; 6—very strong
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Ryc. 21. Przewietrzanie efektywne, Jarnottowek:

1-bardzo stabe; 2—stabe; 3—dostateczne; 4—dos¢ silne
Ventilation map of Jarnoltowek:
1-very poor; 2—poor; 3-sufficient; 4—good
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w zakresie 5-10°C. Odczuwane jest to jako nagle przejscie np. z warunkéw “komfortowo” do
“goraco”.

8 8 8 8 8 8 8 3 g 8
8 3 3 Z = & = . -

—Gluchotazy Zdréj -———centrum —— HarcOwka

8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8
B o 2 THOSR e T 8 g R T
— Glucholazy Zdr¢) ———centrum —— Harcéwka

Ryc. 22. Przebieg dobowy temperatury odczuwalnej (Tc) w wybranych czgsciach Gtucholaz w dniu
pogodnym (25 czerwca 2002 r. — wykres gérny) oraz pochmurnym (24 czerwca 2002 r. — wykres dolny).

Daily course of subjective temperature (7¢) in the chosen parts of Gluchotazy on clear (25 June 2002 — upper chart)
and cloudy day (24 June 2002 - bottom chart)

Interesujacy jest takze przebieg dobowy temperatury odczuwalnej w dniu o matym
zachmurzeniu. Na terenie niezabudowanym (Harc6wka) Tc wzrasta znacznie szybciej niz
w obrgbie zabudowy lub wéréd zadrzewien, na skutek niezakt6conego doptywu promieniowania
stonecznego. Widaé takze wyraznie, Ze zielen wysoka — typowa dla czgsci zdrojowej Gtuchotaz
- zmniejsza nie tylko same wartosci Tc, ale takze ich zmiennos¢ czasowa, przez co tagodzi
warunki biotermiczne (ryc. 22).

W Jarnottéwku, najwyzsze wartosci temperatury odczuwalnej obserwowano podczas
pogodnych dni w poblizu os$rodkéw Spotem i Ziemowit. Jest to zwigzane ze znaczng
zaciszno$cia tych obszar6w oraz nieznacznymi ograniczeniami w doplywie promieniowania
(nieco zwigkszone zastonigcie horyzontu w godzinach porannych i przedwieczornych
w stosunku do terenu odstonigtego, reprezentowanego przez stanowisko Potok).

W poblizu osrodka Aleksandréwka stosunkowo tagodne warunki biotermiczne wynikajg
z jego potozenia u podnéza zbocza doliny, w bliskim sasiedztwie zieleni wysokiej. W ciggu dnia
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wartosci Tc byly tam s$rednio o okoto 0,5°C nizsze w por6wnaniu z terenem otwartym,
a w niektérych dniach réznica ta dochodzita nawet do 4°C. Jednoczesnie w godzinach porannych

obserwowano tam znaczne wychtodzenie przygruntowej warstwy powietrza i niska temperaturg
odczuwalna.

— PoOtok

Aleksandrowka —— Ziemowit

Ryc. 23. Przebieg dobowy temperatury odczuwalnej (Tc) w wybranych czgsciach Jarnottéwka podczas
dnia pogodnego (25 czerwca 2002 r. — wykres gémy) oraz pochmurnego
(24 czerwca 2002 r. - wykres dolny).

Daily course of subjective temperature (Tc) in the chosen parts of Jarnottéwek on clear (25 June 2002 — upper chart)
and cloudy day (24 June 2002 - bottom chart)

W przebiegu dobowym temperatury odczuwalnej obserwuje si¢ znaczne réznice. Na
terenie otwartym (Potok) temperatura odczuwalna wzrasta szybko, bezposrednio po wschodzie
stonca, a nastgpnie utrzymuje si¢ na stosunkowo wyréwnanym poziomie az do godzin
popotudniowych. Na zacienionej od wschodu polanie w poblizu osrodka Ziemowit fizyczny
wschéd Stonca nastgpowal okoto 2 godziny pézniej niz w Potoku, co zaznaczalo si¢
p6zniejszym wzrostem Tc. Najwigksze op6znienie wzrostu temperatury odczuwalnej miato
miejsce w dnie waskiej doliny Ztotego Potoku. Tam tez najwczesniej temperatura odczuwalna
zaczela si¢ obnizaé w godzinach popotudniowych, w zwiazku z zajsciem tarczy stonecznej za
okoliczne wzniesienia. W godzinach okotopotudniowych na wszystkich stanowiskach
pomiarowych miernik odczu¢ ciepta wskazywat podobna wartos¢ Tc (ryc. 23).

Najnizsze wartosci Tc s obserwowane wewnatrz komplekséw lesnych. Wprawdzie
w Gluchotazach oraz w Jarnottéwku nie prowadzono takich pomiaréw, ale na podstawie
wynik6w badafh wykonywanych w innych terenach (Btazejczyk 2002b) mozna stwierdzié, ze
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Ryc. 24. Warunki bioklimatyczne, Gluchotazy:

Tereny bardzo korzystne: A~z warunkami biotermicznymi ksztaltowanymi przez ogélna cyrkulacj¢
atmosfery; A,—o cechach tagodzacych warunki odczuwalne podczas fali upatéw;

Tereny korzystne: B,~o0 ostabionych bodzcach radiacyjnych; B,~o duzych kontrastach dobowych
warunkéw odczuwalnych; Tereny niekorzystne: D-o silnie kontrastowych warunkach biotermicznych
i zwigkszonym zanieczyszczeniem powietrza
Bioclimatic conditions in Gluchotazy:

Very favourable areas: A -with biothermal conditions influenced by general atmospheric circulation;
A,-with mild biothermal conditions during heat waves; Favourable areas: B ~with slight radiation stimuli;
B.—with significant daily changes of thermal sensations; Unfavourable areas: D—with highly diversified
biothermal conditions and with high air pollution
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Ryc. 25. Warunki bioklimatyczne, Jarnottowek:

Tereny b. korzystne: A;—ze stosunkowo niska temperaturg odczuwalng noca; A,~ze stosunkowo
wysoka temperaturg odczuwalng dniem; Tereny korzystne: B,—ze stabymi bodZcami radiacyjnymi
i tagodnymi bodzcami termicznymi; B,-z niedoborem bodzcéw radiacyjnych i znacznymi dobowymi
kontrastami termicznymi; Tereny umiarkowanie korzystne:
C-z duzymi dobowymi kontrastami termicznymi, stabo przewietrzane;
Tereny niekorzystne: D—stabo przewietrzane, zagrozone stanami parnosci
Bioclimatic conditions in Jarnottéwek:
Very favourable areas: A;—with low subjective temperature at night; A,—with high subjective temperature during
the day; Favourable areas: B—with weak radiation and with mild thermal stimuli; B,—with deficiency
of radiation stimuli and with significant daily thermal changes; Moderate favourable areas: C— poor ventilated
and with significant daily thermal changes; Unfavourable areas: D—poor ventilated with sultriness hazard
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Informacje dla autoréw i czytelnikéw

»DOKUMENTACJA GEOGRAFICZNA” - ukazuje si¢ w standardowym nakladzie 200
egzemplarzy.

Sprzedaz publikacji IGiPZ PAN prowadza ksi¢garnie:
— DHN, ul. Twarda 51/55, 00-818 Warszawa, tel. 69 78 835, czynna od poniedziatku do
piatku w godz. od 9 do 17.

— Gléwna Ksiggarnia Naukowa im. Bolestawa Prusa, Krakowskie Przedmiescie 7, 00-068
Warszawa, tel. 826 18 35.

Wymagania techniczne stawiane pracom skladanym do druku w serii
»DOKUMENTACJA GEOGRAFICZNA”

Tekst i tabele nalezy przygotowa¢ na dyskietce (3,5” Microdisks) w programie WORD 7.0,
podpisy pod ryciny w jezyku polskim i angielskim powinny by¢ umieszczone w oddzielnym
pliku, ryciny (opracowane komputerowo lub na kalce) w postaci czystoryséw gotowych do
druku.

Do kazdej pracy w jezyku polskim nalezy dolaczy¢ streszczenie angielskie (1-2 strony) oraz
abstrakt (3-6 zdan) i stowa kluczowe (3-4), réwniez w jezyku angielskim.



1999

14. JANUSZ PASZYNSKI, KRYSTYNA MIARA, JOZEF SKOCZEK - Wymiana energii
migdzy atmosferg a podioZzem jako podstawa kartowania topoklimatycznego.

2000

15. PIOTR EBERHARDT - Przemieszczenia ludnoéci na terytorium Polski spowedowane II
wojng §wiatowsy.

16. TERESA KOZELOWSKA-SZCZESNA - Stan badaid klimatu i bioklimatu uzdrowisk
polskich.

17.EWA NOWOSIELSKA - Sektor ustug w Aglomeracji Warszawskiej 1992-1997:
przemiany strukturalne i tendencje rozwoju.

18. TEOFIL LUEWSKI - Problemy zagospodarowania przestrzennego Polski w S§wietle
przebudowy infrastruktury komunikacyjnej.

19.JAN MAREK MATUSZKIEWICZ, EWA ROO-ZIELINSKA (red.) - Migdzywale Wisty
Jjako swoisty ukiad przyrodniczy (odcinek Pilica-Narew).

20. BOZENA GALCZYNSKA, ROMAN KULIKOWSKI -~ Wie§ i rolnictwo strefy
podmiejskiej Warszawy. Zréinicowania przestrzenne i procesy transformacji.

21. MARIUSZ KOWALSKI, PRZEMYSEAW SLESZYNSKI - Uwarunkowania zachowai
wyborczych w wojewédztwie shupskim.

2001
22. JERZY BANSKI - Stan i perspektywy rolnictwa na obszarach problemowych w Polsce.
23. MAGDALENA KUCHCIK (red.) — Wspélczesne badania topoklimatyczne.

24. TERESA KOZELOWSKA-SZCZESNA, KRZYSZTOF BLAZEIJCZYK, BARBARA
KRAWCZYK - Bioklimat Krasnobrodu.

2002

25. ELZBIETA BARBARA KOZUBEK - Zmiany uzytkowania ziemi w regionie
tarnobrzeskim pod wplywem uprzemystowienia w latach 1937-1992 w $wietle
interpretacji map i obrazéw satelitarnych.

26. KRZYSZTOF BLAZEJCZYK - Znaczenie czynnikéw cyrkulacyjnych i lokalnych w
ksztaltowaniu klimatu i bioklimatu aglomeracji warszawskiej.

27. BOZENA GALCZYNSKA, MARGARITA ILIEVA (eds) - Transformations of rural
areas in Poland and Bulgaria. A case study.

http://rcin.org.pl
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