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Dlaczego usmiechamy sie, widzac dziec-
ko wktadajgce kapelusz dorostego? Co skta-
nia nas do $miechu, gdy czytamy, jak opasty
Gibbon, uklgktszy podczas o$wiadczyn mi-
tosnych, podnies¢ sie nie moze? Na takie
pytania odpowiadajg zwykle, ze Smioch jest
rezultatem poczucia nieodpowiedniosci. Ale
odpowiedz ta okazuje sie naprz6d niewy-
starczajacg, juz w skutek tej catkiem natu-
ralnej okolicznosci, ze $miech powstaje
czesto z wielkiego zadowolenia, albo po-
prostu z zywosci charakteru, a nastepnie
jeszcze i z tego powodu, ze kwestja ta
streszcza sie w tern pytaniu: jakim sposo-
bem poczuciu nieodpowiednio$ci towarzy-
szg pewnego rodzaju ruchy miesni? Nie-
ktérzy utrzymywali, ze $miech powstaje
z zadowolenia, wywotanego poczuciem
swojej wyzszosci nad innymi. Jakkolwiek
teorja ta nie jest pozbawiong pewnej cze-
$ci prawdy, nie moze onajednak osta¢ sie
w obec tego faktu, ze w bardzo wielu ra-
zach ponizenie innych ludzi budzi w nas
uczucie, zupetnje./rozne ~od, Smiechu, a



przeto nie ma ona zastosowania do ogrom-
nej liczby tych wypadkow, w ktorych
osobista godno$¢ nie jest dotknietg, jak
Smiech ze zrecznego kalamburu. Oprécz
tego, teorja ta, podobnie jak poprzednia,
jest tylko uogo6lnieniem niektérych wa-
runkéw $mieehu, nie jest jednakze wyja-
$nieniem specjalnych ruchéw, odbywaja-
cych sie przy tych warunkach. Dla cze-
go w wielkiej radosci, albo pod wraze-
niem silnych Kontrastow idei, kurcza sie
miesnie twarzy, piersi i brzucha? Azeby
odnalez¢ odpowiedZ na te pytania zwrdcié
sie musimy do fizjologji.

Kazde bezwatpienia dziecko usitowato
utrzymac¢ noge nieruchomo w czasie tech-
tania,N'lecz naprdézno; watpie, czy znajdzie
sie cztowiek, ktdryby maégt wstrzymac sie
od mrugania, kiedy przed jego oczami
machnie kto nagle rekg. Te przykfady ru-
chéw miesniowych, niezaleznych od woli,
a wiasciwiej wbrew jej sie dokonywaja-
cych, dajg nam, razem z kaszlem i kicha-
niem, pojecie o tern, co fizjologowie nazy-
waja ,odruchami.“ . Do rzedu wypadkow,



gdzie mimowolnym ruchom towarzyszg
czucia, trzeba zaliczy¢ odrebny dziat, gdzie
ruchom nie towarzyszy zadne czucie: bicie
serca lub tez kurcze zotgdka podczas tra-
wienia. Dalej, wieksza czes¢ dowolnych na-
pozér ruchdéw, jakie obserwujemy u owa-
dow, robakoéw, mieczakdw, uwazane sg
przez fizjologébw za takie same automaty-
czne ruchy, jak rozszerzanie si¢ lub zwe-
zanie Zrenicy, pod wplywem zmian w na-
tezeniu Swiatta, i tym sposobem dajg przy-
ktad tego prawa, ze kazde wrazenie na
korice czuciowych nerwéw przechodzi do
pewnego wezta i stad przebiega po rucho-
wym nerwie do jednego lub kilku migsni,
w ktorych wywotuje kurcze.

Zasada ta w troche zmienionej formie
ma zastosowanie i w dowolnych dziata-
niach. Kazde podraznienie nerwu dazy
do wywotania ruchu miegséni, i jezeli tylko
dosiegnie pewnej sity natezenia, zawsze
go wywotuje. Nietylko w odruchach czu-
cia, ale nawet i bez niego widzimy, ze od-
nosne nerwy, doprowadzone do natezenia
pewnej sity, przejawiajg sie w tych lub



innych mies$niach, z ktérymi znajdujg sie
w posrednim zwiazku, ale i te zewnetrzne
ruchy, w ktérych okreslamy uczucia dru-
giej osoby, wskazujg nam, ze przy kaz-
dem znacznem natezeniu, system nerwowy
przejawia sie dziataniem jednoczes$nie w ca-
tym systemie miesniowym, bez wzgledu na
to, czy wola przyjmuje, lub tez nie przyj-
muje, jakikolwiek w tern udziat. Dreszcz
pochodzacy z zimna polega na nieprawi-
dtowych kurczach miesni: z poczatku kur-
cze te sg tylko w czesci mimowolne, na-
stepnie jednak stajg sie zupeinie mimowol-
nemi. Sparzyte$ sobie, czytelniku, silnie
palec, jakze ci trudno zachowac zupetny
spokéj, peten godnos$ci,—nieuchronnie na
twarzy twojej pojawi sie skrzywienie i
chcac nie chcac palcem zaczniesz poruszac.
Jezeli cztowiek, otrzymawszy dobrg wiado-
mos$é, nie zmieni sie natwarzy i nie wy-
kona zadnych ruchdéw, ttémaczymy to so-
bie w ten sposéb, ze: albo nie doswiadcza
on wielkiej radosci, albo posiada w wy-
sokim stopniu zdolno$¢ panowania nad so-
bg. Wnioski~te /kazg nam-si¢l domniemy-



wacé, ze rado$¢ prawie u wszystkich ludzi
wyradza kurcze w miesniach i wskutek
tego powoduje: albo zmiane wyrazu twa-
rzy, albo potozenia ciata, albo tez jedno i
drugie wspodtczesnie. Styszgc opowiesci o
nadzwyczajnych dowodach meztwa pew-
nych ludzi, w chwili kiedy ich zycie znaj-
dowato sie w niebezpieczenstwie; czytajac,
jak paralitycy pod wptywem silnej rozpa-
czy odzyskiwali na czas jaki$ wiadze
w cztonkach, utwierdzamy sie w przeko-
naniu o Scistym stosunku, jaki zachodzi
miedzy pobudzeniem nerwowem a mie$nia-
mi. Jest tedy rzeczg oczywista, Ze wrazenia
i czucia daza do wywotania ruchéw cie-
lesnych i ze sita ruchow zalezy od nateze-
nia wrazenia i czucia.

Zresztg, ta droga, jakg przebiega po-
budzenie nerwowe—nie' jest jedyng. Ta-
kim samym sposobem, w jakie przechodzi
na mie$nie, moze ona przejs¢ rowniez
i na organy wewnetrzne ciata. Sercei sy-
stem krwiono$ny (ktore, wiasciwie mo-
wiac, jako kurczace sie, mogg by¢ zaliczo-
ne do systemu miesniowego) bardzo tatwo



ulegaja wptywom radosci i smutku, o czem
mozemy sie przekonaé¢ z codziennego do-
Swiadczenia. Kazde mniej wiecej silne
uczucie przyspiesza puls; jak bardzo serce
ulega czuciom duchowym, najlepiej dowo-
dzg zwykto zwroty mowy, w ktérych wy-
razy ,serce“ i ,uczucie“ uzywajg sie ja-
ko synonimy. To samo mozna powiedzie¢
i 0 organach trawienia. Nie wchodzac
w szczeg6ly co do zwigzku systemu ner-
wowego z organami trawienia, do$¢ wspo-
mnie¢ o dobroczynnym wptywie, jaki wy-
wiera na chorych i dyspeptykdw wesote to-
warzystwo, przyjemne nowiny i zmiana
otoczenia. Dowodzi to, ze uczucie zadowo-
lenia pobudza dziatalno$¢ miesni.
Jestjeszcze inny kierunek, w ktérym mo-
ze sie przejawi¢ pobudzenie jakiejkolwiek
czesci systemu nerwowego i w ktérym ono
sie przejawia, jeSli nie jest zbyt silnem.
7i wytworzonych w ten spos6b nastepuja-
cych po sobie stanéw powstaje Swiadomosé.
Wrazenia obudzajg idee i dziatania. Te
za$ z kolei wywotujg nowe idee i dziata-
.nia—i takdalej/ bez/koncar Jednem sto-



wem — natezenie istniejgce w oddzielnych
nerwach albo gruppach nerwow w tym
momencie, kiedy one dostarczajg nam pe-
wnych wrazen idei, albo dziatan, wyradza-
ja w innych nerwach albo ich grupach,
potaczonych z niemi, rbwnoznaczne nateze-
nia. Kiedy fala tej energji przechodzi, je-
dna idea albo uczucie zamiera, budzac je-
dnak do zycia—najblizszg idee albo czucie.
Tym sposobem pobudzenie pewnych ner-
woOw moze zrodzi¢ uczucia. Chociaz mowi-
my, ze S$wiadomos$¢ powstata z dziatania
czynnikéw fizycznych na organizm fizycz-
ny, zawsze jednak stoimy w obec niewy-
jasnionej tajemnicy. Jednakze posiada-
my zupeing mozno$é poznania, za pomocg
obserwacji, tych form, jakie moze przyj-
mowac ta wieczna tajemnica. Wiemy, ze
istniejg trzy drogi, albo—Ilepiej mowiac—
trzy rodzaje drég, ktéremi podraznienie
nerwOw moze przebiega¢ w stanie ich na-
tezenia. Moze ono przejs¢ w pobudzenie
innych nerwow, nie bedgcych w bezposre-
dnim zwigzku z cztonkami, i tym sposobem
obudzi¢ inhetuczucia i ddee; Halbo przejsé



ono moze w pobudzenie jednego lub wie-
lu nerwéw ruchowych, i tym sposobem wy-
wotaé¢ kurcze miesniowe, albo nakoniec
w pobudzenie nerwdw systemu sympatycz-
nego, i tym sposobem wytworzy¢ dziatal-
nos$¢ tego lub innego organu wewnetrznego.

Dla wiekszej jasnosci mdéwitem o tych
drogach, jakby pobudzenie nerwowe prze-
biegato po jednej lub drugiej wytgcznie, co
pozwala przypuszczaé, ze kazda znich wy-
tacza pozostate. W rzeczywistosci jednak
tak nie jest. Bardzo rzadko sie bowiem zda-
rza, zeby podraznienie nerwowe, przedsta-
wiajgce sie nasz¢j Swiadomosci w postaci
czucia, rozszerzato sie w jednym tylko kie-
runku.  Wogo6le okazuje sie, ze prawie
zawsze rozszerza sig ono w dwdch kierun-
kach i bardzo jest prawdopodobnem, ze
kazdy z tych dwdéch kierunkéw otrzymuje
cze$¢ podraznienia. Jedno co ulega zmia-
nie, to — stosunek pomiedzy trzema cze-
Sciami podraznienia przebiegajgcego po kaz-
dej drodze. Ten stosunek ulega zmianie,
stosownie do okolicznosci. W cztowieku,
ktérego strach,zmusza dorucie¢zki, wywo-



tane w nim natezenie umystowe niezupet-
nie przechodzi w mieSniowe pobudzenie,
pozostaje sie zawsze pewien nadmiar, ktd-
ry wyraza szybki bieg idei. Uczucie zado-
wolenia, obudzone w nas—dajmy na to—
pochwatg, nie wyczerpuje sie catkiem na o-
budzenie nastepnej fazy uczué¢ nowych idei,
odpowiadajacych temu stanowi; pewna je-
go cze$¢ zwraca sie do systemu sympa-
tycznego, obudza dziatalno$¢ serca i—utat-
wia trawienie. Tym sposobem przechodzi-
my do idei i faktéow, ktore zblizajg nas do
rozwigzania naszego specjalnego zadania.
W samej rzeczy, wychodzgc z tej niewat-
pliwej prawdy, ze pewna ilos¢ oswobodzo-
nej sity nerwowej powinna rozszorzac¢ sie
w danym kierunku i obudzaé réwnowazng
site, ktora przejawia sie w innem miej-
scu, oczywiscie powinnismy przyjs¢ do
whniosku, zejesli jedna z drég, po ktorych
ta sita moze sie rozszerzaé, okaze sie zu-
petnie albo w czedci dla niej zamknigetg—
ilos¢ jej, skierowana na inne drogi, bedzie
naturalnie wiekszg; w razie, jezeli zamknieg-
temi beda |dlarnidjrdwiendrogi;| to przeja-



wionie sie jej na ostatniej dosiegnie naj-
wiekszego natezenia. Odwrotnie—jesli cos-
kolwiek wyradza przyptyw sity w jednym
kierunku, to tern mniejszem okaze sie¢ jej
natezenie w drugim. Potwierdzenie tych
wywodow znalez¢ mozemy w codzionnem
doswiadczeniu. Wiadomo, ze ttumienie
zewnetrznych przejawéw uczué¢ nadaje mu
jeszcze wiekszg site. Tak ,milczacy* smu-
tek jest najhardziej przygnebiajgcym. Dla-
czego? Oto dlatego, ze pobudzenie nerwo-
we, ktére nie przeszto w ruch migéniowy,
przechodzi w inne przebudzenia nerwowe,
wywotuje liczniejsze i dalsze szeregi melan-
cholijnych mysli i tym sposobem powieksza
mase uczucia. Ludzie, ukrywajacy swdj
gniew, sg o wiele skionniejsi do zemsty,
anizeli ci, ktérzy wyrazajg go podniesionym
gtosem i energicznemi gestami. Dlaczego?
Dlatego ze i tutaj dziatanie duchowe po-
wstrzymuje sie, przez co wzrasta i staje sie
silniejszem. Z tego tez powodu i ludzie ob-
darzeni najsubtelniejszym zmystem komiz-
mu, umiejg prawdo zawsze zachowaé po-
wazng mine przy wypowiadaniu najSmiesz
niejszych nawet rzeczy.



Z drugiéj strony jestto dosy¢ znanym
pewnikiem, zo ruchy cielesne ostabiaja du-
chowe wzruszenia. Nic tak nie ostabia
najsilniejszego pragnienia, jak nadzwy-
czajne wysitki w préznych usitowaniach
osiggniecia upragnionego celu. Po wicl-
kiem nieszcze$ciu, ludzie, ktérzy zmu-
szeni sg ciezko pracowaé, cierpig daleko
mniej, anizeli ci, ktérzy prowadzili zycie
spokojne. Jezeli chcemy ostabic jakie$ sil-
ne wzburzenie umystu, to najskuteczniej-
szem na to lekarstwem jest dtugie chodze-
nie az do zupetlnego wyczerpania sit.

Oprécz tego, wypadkom, kiedy przejaw
mysli i uczucia wstrzymuje sie kierowaniem
energji nerwowej na wytworzenie ruchéw
mie$niowych, najzupetniej odpowiadajg te
wypadki, kiedy ruchy migsniowe wstrzy-
mane sg nadzwyczajnem pochfonieniem
energji miesniowej niespodziewanemi uczu-
ciami i mys$lami. Je$li w czasie chodzenia
btysnie w nas jaka$ idea, obwdzajgca zdzi-
wienie, nadzieje lub smutek, wtedy zatrzy-
mujemy sie; lecz jesli sie to zdarzy, kiedy
siedzimy, Kiwajac, nogg, ruch ten nagle
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ustaje. Podobniez nadzwyczajna dziatal-
no$¢ umystowa odbiera energje rdwniez
organom wewnetrznym. Rado$¢, zawie-
dziona nadzieja, niepokodj, albo jakikolwiek
rozstr6j moralny, mniej lub wiecej silne,
odbierajg apetyt, albo —jezeli pokarm juz
zostat przyjety — wstrzymujg trawienie.
Nawet dziatalno$¢ czysto umystowa, dopro-
wadzona do kraricow osci, dziata podobniez.

Tym sposobem fakty najzupetniej po-
twierdzajg wywody nasze aprioryczne, ze
pobudzenie nerwowe, przedstawiajgce sie
w danej chwili naszej $wiadomosci ja-
ko czucie, powinno sie przeobrazi¢ w tym
lub innym kierunku; ze z trzech wykry-
tych jego drog powinno ono skierowac sie
na jedna, dwie lub wiecej, stosownie do
okolicznos$ci; ze zamknigcie lub utrudnienie
jednej drogi musi wzmocni¢ przejawienie
sie jego na innych, i ze, odwrotnie, jezeli
wskutek pewnych okoliczno$ci przejawie-
nie energji nerwowej w jednym kierunku
jest nadzwyczajnie wielkie, musi nastgpié
odpowiednie zmniejszenie sie tego przeja-
wienia w innych kierunkach. Opierajac sie
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na tych zasadach, rozpatrzmy teraz, jakim
sposobem mozna wyjasni¢ zjawiska Smiechu.

Nie potrzeba, zdaje sig, dowodzi¢, ze
Smiech jest pobudzeniem migsni i tym
sposobem stuzy on jako wyjasnienie tego
prawa, ze kazde czucie, ktére przeszto
oznaczong granice natezenia, przemienia
sie w ruch mieSniowy. Wypada tutaj nad-
mienié, ze wszelkie czucie sprowadza ta-
kiez same natezenia. Nietylko to, co jest
$miesznem, wywotuje $miech, ani rozmaite
formy wesotego duchowego dziatania sg
jedynie jego przyczynami. Oprdécz takiego
$miechu, bywa jeszcze $miech sardoniczny i
$miech hysteryczny, ktére sa nastepstwem
pognebienia moralnego; wypada tutaj do-
dac jeszcze niektdére czucia, jak: techotli-
wos$¢, a podtug J3aina, zimno i niektére in-
ne silne cierpienia.

Tym sposobem najgtéwniejszg przyczyna
$miechu jest silne umystowe lub fizyczne
pobudzenie; nalezy tu takze zauwazyé, ze
ruchy miesni, stanowigce $miech, réznig sie
od innych ruchéw miesniowych tern, ze sg
bezcelowe., Wogdle bowiem ruchy cia-
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la, wywotane uczuciami, skierowane sg do
pewnycli specjalnych celéw, naprzyktad:
gdy staramy sie ujS¢ niebezpieczenstwa,
albo gdy walczymy dla jakiegokolwiek
zadowolenia. Majac na uwadze, ze owe
quasi-konwulsyjne kurcze miesni nie ma-
jg celu, ze z drugiej strony nie sg one ni-
czem innem jak tylko wyrazem mimowol-
nego przejawienia sie energji nerwowej,
rozpatrzmy teraz, zkad pochodzi ich cha-
rakter szczeg6llny, zkad pochodzi to, ze
pewne grupy miesni pierwej ulegajg temu
wptywowi, a dopiero nastepnie inne gru-
py. Nadmiar sity nerwowej, nie kierowanej
zadng pobudka, biegnie naprz6d drogg naj-
zwyklejsza, i dopiero, jezeli ta okazuje sie
niedostateczng, zwraca sie¢ na drogi mniej
zwykte. W samej rzeczy, najczesciej dzia-
tanie duchowe przechodzi w ruch miesnio-
wy przy pomocy organdw mowy. Szczeki,
jezyk i wargi stuzg nietylko do wy-
razenia silnego zadowolenia lub rozdraz-
nienia, lecz i najspokojniejszy tok energji
umystowej, towarzyszacy zwyklej rozmo-
wie, znajduje dla siebie gtéwne ujscie taz
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drogg. Dlatego-to mianie okoto ust, nie"
wielkie i tatwo poruszajgce sig, kurczg
sie pierwsze pod wptywom, wrazen. Po
tych miesniach najczesciej ulegajg ruchom
—pod wplywem najréznorodniejszych sta-
néw duchowych — muskuty oddechowe.
Pod wptywem przyjemnych lub nieprzy-
jemnych uczu¢ oddech bywa przyspieszo-
ny; bardzo by¢ moze, ze to zalezy od zwiek-
szonej potrzeby krwi utlenionej. Uczu-
cie, towarzyszace kazdemu ¢wiczeniu fizycz-
nemu, wywotuje takze oddech przyspie-
szony, ktéry tutaj jeszcze oczywisciej od-
powiada potrzebom fizjologicznym. Podob-
niez przyjemne inieprzyjemne wzruszenia
z poczatku takze przyspieszajag oddech,
chociaz go nastepnie i ostabiajg. Jednem
stowem, ze wszystkich mies$ni ciata mie-
$nie oddechowe najczesciej przyjmuja u*
dziat w tych r6znorodnych czynnos$ciach,
ktére wywotujg w nas dziatanie duchowe;
dlatego tez w wypadku, kiedy pewna ilo$¢
niczem nie kierowanej sity nerwowej prze-
chodzi w system miesniowy i kiedy ta

sy¢ znaczng, to nietylko kur-

2



czy ona pewne miesnie glosowe i dzwie-
kowe, ale réwniez i oddechowe. Jezeli
jakie$ dziatanie duchowe, ktdre ma przejsé
w system miesniowy, jest zbyt znaczne,
azeby znalez¢ sobie ujscie w tych grupach
miesni, to woéwczas powstaje dziatalnosé
innej grupy miesni: powstaje ruch gor-
nych koficzyn. Dzieci z rado$ci czesto
klaszczg w rece, dorosli je zacierajg, a nie-
ktéorzy z wielkiego zadowolenia kotyszg
sie i uderzajg dtonig w kolana. Nakoniec
gdy wszystkie drogi dla ujscia nadmiaru
sity nerwowej catkiem sg przepetnione, po-
jawia sie spazmatyczne porazenie wiecej
oddalonych i rzadziej przyjmujacych udziat
w dziataniu grup miesniowych, gtowa
przechyla sie w tyt i stup kregowy wy-
krzywia sie na wewnatrz, stowem—powsta-
je wowczas w stabym stopniu to, coleka-
rze nazywajg opisthotanus (wygiecie w tyt).

Tym sposobem, nie utrzymujgc, izby
r‘jawisko Smiechu mozna byto wyjasni¢ we
wszystkich jego szczegdtach, widzimy, ze
w 0go6lnosci sprowadzi¢ je mozemy do na-
stepujagcych podstawowych zasad: Kazde



dziatanie duchowe wywotuje ruch miesnio-
wy; gdy dziatalno$¢ mies$ni nie ma jakie-
gos$ oznaczonego celu. wprawiajg sie w ruch
te miesnie, ktore najczesciej pobudzane by-
ty dziataniem duchowem; i w miare tego.
jak dziatanie duchowne wzmaga sie co do
ilosci, rosnie jednoczes$nie i liczba pobu-
dzanych miesni w porzadku okre$lonym
wzgledng iloscig ich pobudzan w zwyktych
warunkach.

Jednakze kwestja nasza wcigz jeszcze
znajduje sie w tern samem potozeniu.
Podane tutaj wyjasnienie stosuje sie tyl-
ko do takiego $miechu, ktéry pochodzi
z wielkiej radosci albo cierpienia, nie da
sie jednakze zastosowa¢ do tego _rodzaju
Smiechu, ktéry wywotany jest poczuciem
réznych nieodpowiodniosci. Objasnienie, ze
w takich wypadkach $miech pochodzi z za-
dowolenia, jakiego doznajemy, uwalniajgc
sie od krepowania uczuciami powaznemi—
jest niedostateczne. Bezwatpienia jestto
jedna z pojedynczych przyczyn. Niewat-
pliwie bardzo czesto—jak moéwi Bain—
przymusowa i pozbawiona realnej tresci
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forma powagi stawia nas w niemitem po-
tozeniu, z ktérego sie uwalniamy z wiel-
kiem zadowoleniom, zwréciwszy sie do
czego$ bardziej poziomego i trywialnego.
Wesotosé ta, wywotana w nas przyjom-
nem ticzuciem, powstajgca jednocze$nie z
ustaniem przymusu umystowego, wyjasnia
takze 'ogdlng zasade, o ktdrej powyzej
mowilismy. To wszakze bynajmniej nie
wyjasnia nam wesotosci, objawiajacej sie
wtedy, gdy naprzyktad w krotkiej prze-
rwie miedzy «wdanie i allegro jakiejkolwiek
symfonji Beethoyenarozlegnie sie gto-
$ne kichniecie. W tym wypadku i mno-
stwie innych podobnych natezenie umy-
stowe nie jest wymuszone, a dowolno, nie
nieprzyjemne, przeciwnie — przyjemne; i
wrazenia, zwracajgce na siebie naszg uwa-
ge, obiecujg nam przyjemnos¢, ktorej nie-
ktérzy tylko zechcgunikngé. Dlatego, kie-
dy zupetnie nie w pore rozlega sie kichanie,
nie moze by¢, izby Smiech byt wynikiem
jakiego$ znudzenia; nalezy zatem szukac
innej jakiej$ przyczyny.

Przyczyng . te ,znajdziemy, gdy popro-



wadzimy naszg analize o jeden krok dalej.
Azeby osiagnaé rozstrzygniecie tego pyta-
nia, powinnismy rozpatrzy¢ ilo$¢ dziatania
duchowego w pewnych okolicznosciach i
nastepnie wyjasnié: jakie sg warunki o-
kreSlajagce kierunek jego przejawu. Wez-
my przykiad: siedzimy w teatrze i z wielka
uwagg $ledzimy przebieg zajmujgcego nas
dramatu. Przeszto kilka scen, ktére obu-
dzity naszg sympatje, jak scena pojednania
bohatera z bohaterkg, po diugiem i dre-
czacem nieporozumieniu. Uczucia, ktore
obudza w nas ta scena, nie sg tego rodza-
ju, izbysSmy pragneli uwolni¢ sie od nich.
Przeciwnie, sprowadzajg one przyjemny
nastr6j duchowy po tych gnebigcych uczu-
ciach, ktorych doswiadczaliSmy w czasie
pierwszych rozterek miedzy bohaterami
sztuki. Nadto, uczucia obudzone w nas
przez te fantazyjno osobistosci nie sg tego
rodzaju, izby mogty sktoni¢ nas do rado-
wania sie¢ z powodu wyrzadzonej zniewagi;
raczej sami jesteSmy sktonni odczuwaé za
nich te zniewage. Wtem: kiedy z takg go-
racag sympatjg-Sledzimyzalich godzeniem



sie, na scenie ukazuje sie z poza sceny
kozle, ktére, przypatrzywszy sie zgroma-
dzeniu, zwraca sie do kochankéw i ska-
cze prosto na nich. Nie bedziemy wtedy
w stanie powstrzymac¢ sie od wybuchu
gtosnego $miechu wobec tego contre-temps.
Niepowstrzymany wybuch $miechu nie da
sie objasni¢ ani hypoteza zadowolenia przy
uwolnieniu sie z pognebienia umystowego,
ani t¢z hypoteza zadowolenia, powstatego
z poczucia naszej wyzszosci, ktére odczu-
wamy, widzgc ponizenie innych; tymcza-
sem wyjasnienie to staje sie tatwem, je-
zeli rozpatrzymy, jakiem w podobnym wy-
padku powinno by¢ nasze wzruszenie
w chwili, w ktorej zdarzyta sie ta nieod-
powiednio$¢. Tidmaczy sie to tern miano-
wicie, ze obudzong byta podbéwczas znacz-
na ilos¢ dziatania duchowego, czyli—mo-
wiagc jezykiem fizjologbw—wieksza czesc
systemu nerwowego znajdowata sie pod-
tenczas w stanie naprezenia. Byto takze
obudzone bardzo wielkie oczekiwanie dal-
szego rozwoju sceny; byta pewna ilos¢
niewyraznyehtirodzacych,sie [dopiero my-



$li i uczu¢, w ktére bardzo tatwo mogta
sie zamieni¢ istniejgca ilos¢ mysli i dzia-
tania duchowego. Jezeliby przytem nie
byto przerwy, ilo$¢ nowych idei i uczué
bytaby dostateczng, zeby pochionaé calg
wyzwolong site nerwowg. Lecz teraz ta
znaczna ilos¢ sity nerwowej, zamiast za-
traci¢ sie na wywotanie odpowiedniej ilo-
§ci nowych idei i uczué, ktére znajdowa-
ty sie juz w stanie zarodku, niespodzianie
wstrzymuje sie w swym biegu. Drogi, na
ktore powinno sie zwr6ci¢ przejawienie si-
ty nerwowej, zostaty zamkniete. Nowa
droga, powstata wskutek ukazania sie ko-
Zlecia,jest niedostateczng. Obudzone idee i
uczucia ani sg dostatecznie silne, ani téz
dostatecznie liczne, izby mogty pochtongé
calg energje, ktéra powinna byé zuzyta;
nadmiar jej dlatego powinien przejawic sie
w innym jakim$ kierunku, i—jak to juz
byto wyjasnione—nastepuje ujscie tej sity
za posrednictwem nerwéw ruchowych do
rozmaitych grup mie$ni i wywotluje te
nawpo6t konwulsyjnc ruchy, ktéro nazy-
wamy $miechem.
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Oto jeszcze jeden fakt, ktéry powyzsze
wyjasnienie zupeinie nam wyttomaczy.
W liczbie kilku oséb obecnych przy ja-
kiem $miesznem zdarzeniu, znajdujg sie lu-
dzie, ktérych ono wcale nie $mieszy; na-
stepuje to wskutek tego, ze w nich rodzi
sie jakie$ uczucie, ktérego pozostate osoby
nie podzielajg — i ktore jest dostatecznie
silnem, azeby sttumi¢ rodzacq sie pobudke
$miechu. Z pomiedzy Swiadkéw jakiego$
niezrecznego upadku, powage zachowuja
ci tylko, w ktdrych obudzito sie pewnego
rodzaju wspotczucie dla upadtego, dosta-
tecznie silne, azeby by¢ ujsciem dla ducho-
wego dziatania, sprowadzonego tym upad-
kiem zo swej poprzedniej (bogi. Niekie-
dy gniew tlumi powstrzymany ten potok
nerwowy itym sposobem przeszkadza Smie-
chowi. Przyktad czego$ podobnego dostar-
czyt mi niedawno moj przyjaciel, ktory
byt na przedstawieniu w cyrku Franconiego.
Jeden mianowicie z wystepujgcych w cyr-
ku akrobatow dokonat szalonego skoku
przez kilka koni. Clown, robigc mine, ja-
koby zazdros$cit,powodzenia swemu kole-
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dze, z calg pewnosciag siebie przygotowy-
wat sie do takiegoz samego skoku; nastep-
nie, rozpedziwszy sie nadzwyczaj silnie,
nagle zatrzymat sie przed pierwszym ko-
niem, udajac, zo chce zdjgé z niego jaki$
pytek. Wieksza cze$¢ widzow wybuchta
wesotym $miechem, lecz w moim przyja-
cielu, ktéry oczekiwaniem tego skoku do-
prowadzonym byt do silnego wzburzenia
nerwowego, fakt ten obudzit silno niezado-
wolenie. Tym sposobem — doswiadczenie
potwierdza to, co mowi teorja, mianowi-
cie, ze przejawienie sie wstrzymanego dzia-
tania duchowego na uktad miesniowy do-
konywa sie tylko w braku innych, dogod-
niejszych drég, t. j. innemi stowy, jezeli
ono nie wywotuje innych duchowych dzia-
tan roM jLOznacz-iych z powstrzymanemi.
Posiadamy na to bardziej oczywisty do-
wod. Jezeli pordwnamy nieodpowiedniosci,
wywotujagce w nas $miech, z temi, ktdre
go nie wywotujg, spostrzezemy wnet, ze
niespodziewane dziatanie duchowe, poja-
wiajgce sie przy nieodpowiedniosciach nie
wywotujacych,-$miechu, wyrdznia sie tylko



co do rodzaju, lecz nie co do ilosci i nate-
zenia. NieodpowiedniosSci nie wywotujace
Smiechu—podtug Bainci—sg miedzy innemi
nastepujgce: starzec upadajgcy pod cieza-
rem; 5 bochenkow chlebai 2 ryby dla nakar-
mienia rzeszy i wogoéle kazda nieodpowie-
dnio$¢; instrument muzyczny rozstrojony,
mucha w smole, $nieg w maju, Archime-
des zajmujacy sie geometrjg w oblezonem
miescie i wogoOle kazda niestosownosé;
wilk w owczarni, zast6j w handlu i wogé-
le wszelkie ktamstwo; pospélstwo biorgce
w rece swoje wiadze prawodawczg i wszyst-
ko to, co stanowi nietad; Smier¢ w czasie
uczty, rodzice okrutni, syn niewdzieczny
i wszystko przeciwnaturalne; caty spis;
trosk utozony przez Salomona — oto nie-
odpowiednio$ci, ktore raczej obudzajg uczu-
cie ztosci, gniewu, smutku, wstretu, ani-
zeli.... wesotosci. W tych wypadkach, kie-
dy nagle wywotany stan $wiadomosci, zu-
petnie rézny od tego, jaki go poprzedzat,
nie ustepuje mu co do masy, nie posiada
wcale warunkow dla obudzenia $miechu.
Smiech pojawia/sie inaturalnie tylko wte-
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dy, kiedy swiadomo$é czego$ niespodzie-
wanego przechodzi od czego$ wielkiego do
nieznacznego, czyli —moéwigc innemi sto-
wy — tylko w wypadku, ktéry moznahy
nazwac ,.zstepng nieodpowiednioscig.”

Zauwazmy nakoniec ten fakt, przed-
stawiajacy sie apriori i stwierdzony do-
Swiadczeniem, ze wstepna nieodpowied-
nio$¢ nietylko nie jest w stanie obudzi¢
$miechu,lecz wywiera na system miesniowy
wprost przeciwne dziatanie. Kiedy po czems$
nieznacznem nastepuje niespodzianie co$
wspaniatego, powstaje dziatanie duchowe,
ktére nazywamy zdumieniem, i temu dziata-
niu towarzyszy nie pobiidzenie mieéni, lecz
ich ostabienie. Przyktad takiego dziatania
przedstawiajg nam dzieci i ludzie prosci,
ktérzy otwierajg usta, gdy spostrzegg co$
wspaniatego lub niespodziewanego. Ludzie,
ktérzy ostupieli ze zdziwienia na widok
nadzwyczajnych rezultatow, wynikajgcych
z nieodpowiedniej napozOr przyczyny, cze-
sto nieSwiadomie wypuszczajg z ragk przed-
mioty, ktére trzymali. Tak wiasnie by¢ po-
winno podtuglinaszej_teorjir(JRo pewnym
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stanie Swiadomosci/pochtaniajgcym nie-
znaczng ilo$¢ energji nerwowej, pojawia sie
nagle silne uczucie przerazenia lub zdumie-
nia, uwarunkowane widocznym brakiem
dostatecznego powodu do danego zjawiska.
Ten nowy stan $wiadomosci wymaga wie~
cej energji, anizeli jej byto w danej chwi-
li. Zwiekszone pochtoniecie energji ner-
wowej, przy zmianach stanu umystowego,
pocigga za sobg zmniejszenie toku sity
nerwowej w innych kierunkach. Stad po-
chodzg owe otwarte usta i chwilowe osta-
bienie ragk.

Zrobimy jeszcze jedng uwage. W licz-
bie drég, w ktérych moze sie przejawic
nadmiar duchowego dziatania, wskazali-
Smy system nerwowy organdéw wewnetrz-
nych. Zstepna nicodpowiednio$¢ wywo-
tuje—jakesSmy tojuz widzieli—nagty przy-
ptyw wstrzymanego wzburzenia umysto-
wego; powinna ona bezwatpienia pobudzac
nietylko system miesniowy, lecz i organy
wewnetrzne—serce i zotgdek powinny tak-
ze otrzymywac¢ odpowiednig dla nich czesé
tego pobudzenial//yTymsposebem fizjolo-
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gja potwierdza ogdlne przekonanie, ze we-
sotos¢ wogdle utatwia trawienie.

Chociazbym miat przejs¢ po za gra-
nice mego zadania w tej pracy, niemniej
jednak musze zaznaczyé, zo powyzsza me-
toda badania jest jedyng metoda, dajaca
nam mozno$¢ pojecia rdoznorodnych tego
rodzaju objawow.

Wiadomo powszechnie, ze znaczna ilos¢
dziatania duchowego rozstraja wogole dzia-
talnos¢ umystowgq i paralizuje swobode mo-
wy. Mowy, ktérg wygtaszamy swobodnie
przed stotami i stotkami, nie mozemy wy-
powiedzie¢ tak swobodnie wobec zebrania.
Kazdy uczen zaswiadczy, ze strach przed
nauczycielem nie pozwala mu czesto do-
brze wydaé lekcji, ktorej sie wybornie na-
uczyt. Dla objasnienia tego zwykle maé-
wig, Ze uwaga jest rozerwana, ze nalezyty
bieg mysli jest naruszony wmieszaniem
sig postronnych mysli. Lecz kwestja w
tern: jakim sposobom niezwykte ducho-
we dziatanie wywotuje ten fakt? Podtug
naszej metodyfznajdujemyrmanto zada-



walniajgca odpowiedz. Wydawanie lekcji,
albo wygtaszanie naprzéd obmyslanej
mowy, kaze si¢ domniemywac biegu bar-
dzo umiarkowanej ilosci pobudzenia ner-
wowego, po drodze wzglednie ciasnej.
Cata rzecz w tom, azeby obudzi¢ w pa-
mieci pewne wprzdéd juz zestawione my-
$li—praca nie wymagajaca wielkiego roz-
chodu energji umystowej. Dlatego, kiedy
spotykamy znaczng ilos¢ duchowego dzia-
tania, ktdre powinno sie przejawi¢ w tym
lub drugim kierunku, i kiedy, jak to zwykle
bywa w tych wypadkach, nie dos¢ jest
dla tego pochtoniecia ograniczonego rze-
du dziatan umystowych, przez ktére ono
przejs¢ powinno—nastepuje wowczas prze-
jawienie sie na innych drogach: pojawia-
jg sie rozmaite idee, nie odpowiadajgco
obecnemu kierunkowi mysli i dagzgce do wy-
rugowania ich ze Swiadomosci naszej.
Zwro¢my teraz uwage na znaczenie
ruchéw cielesnyc¢h, ktére dowolnie poja-
wiaja sie przy takich okolicznosciach. Oto—
rece ucznia wydajgcego lekcje zwykle sg
bardzo zajete: to kreci on potamane pidro,
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to pocigga za pote swej kurtki, ijesli ka-
zg mu trzymac rece spokojnie, zapomina
on o tern niebawem i po chwili znowu po-
wtarza to samo. llez to istnieje opowiesci
o nieuleczalnych automatycznych ruchach,
ktore weszty w przyzwyczajenie bardzo na-
wet gtoSnych mowcoéw publicznych: o ad-
wokatach skrecajagcych i rozkrecajgcych
nieustannie jaki$ kawatek papieru, o czton-
kach parlamentu, ktdrzy wcigz to zdejmuja,
to wktadajg binokle, i t. p. Poniewaz ru-
chy te sa bezwiedne, to utatwiajg one bez-
spornie trudne i zawite dziatania umysto-
we. Przynajmniej wnioskowaé tak*mozna
z faktu, ze wskutek powstrzymania tych ru-
chéw natychmiast nastepuje mieszanie sie.
Jako przyktad moze postuzy¢ to, co W alter-
Scott opowiada ojednym ze swoich kole-
gow szkolnych, ktory nic byt w stanie
wydawac lekcji, gdy od kurtki jego ode-
rwano guzik, za ktéry przy wydawaniu lek-
cji zwykt byt sie chwytac.

Rodzi sie teraz pytanie, jakim sposobem
te ruchy utfatwiajg dziatania umystowa
Oczywiscie, ze pochtaniajg one cze$¢ nad-
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miaru energji nerwowej. Jezoli—jak byto
juz wyzej wyjasnionem—ilo$¢ obudzonej
cnergji umystowej jest wieksza od tej, jaka
moze znalezé sobie ujscie po ciasnej dro-
dze mysli, otwartej dla niej, ijesli skutkiem
tego, skierowawszy sie na inne drogi mysli,
moze ona wywotaé zmieszanie, to skie-
rowaniem tego ujscia za pomocag ner-
wow ruchowych do systemu mieSniowego
zmniejszamy nacisk, i nieodpowiednio my-
$li maja mniej moznosci dostania sie do
naszej $wiadomosci.

Mniemam, ze to dalsze wyjasnienie po-
twierdza naszg zasade, ze i w innych wy-
padkach wiele rzeczy mozemy osiegnac
przy pomocy metody fizjologicznej. We-
dtug wszelkiego prawdopodobieristwa wielo
mozemy sie nauczyé, jezeli tylko we
wszystkich wypadkach pilnie $ledzi¢ be-
dziemy, dokad mianowicie skierowat sie
caly zapas naszej energji nerwowej...
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