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JONATHAN DEUTSCH, JEFF MILLER, Food Studies. An Introduction to Research
Studies, Berg Publishers, New York 2009, ss. 219.

Prezentowana ksigzka to akademicki podrgcznik, ktdry przybliza adeptom nauk humani-
stycznych i spotecznych metodologi¢ interdyscyplinarnych badah nad wyzywieniem. Publi-
kacja uswiadamia czytelnikom status, jaki zajmuja we wspolczesnej humanistyce badania w tej
dziedzinie. Celem publikacji jest popularyzacja nauczania historii i kultury wyzywienia (ang.
Food Studies), ktdra nie jest juz tematem pojedynczego wykladu, ale stanowi odrgbny, inter-
dyscyplinarny kierunek badan i dydaktyki uniwersyteckiej, majacy swoja metodologig, spe-
cjalistyczne czasopisma i podrgczniki. Ksiazka zostata wydana przez Berg, wydawnictwo
specjalizujace si¢ w akademickich publikacjach poswigconych historii wyzywienia. Autorzy
— Jeff Miller! i Jonathan Deutsch? — obaj gotuja, ucza i pisza o jedzeniu.

Przyjety uktad tresci oddaje interdyscyplinarny charakter podrgcznika, ktory podzielono
na dwie czgsci. Pierwsza, bedaca wprowadzeniem do tematyki badan, zawiera definicje tego
nurtu i wyjasnia potrzebe jego rozwijania. Autorzy wskazuja na réznorodnos¢ podejmowanych
tematdw i dyscyplin zwiazanych z kierunkiem oraz dokonujg przegladu metod badawczych.
Istotnym elementem tej cz¢$ci jest omowienie zagadnien z zakresu warsztatu badacza, waznych
dla poczatkujacych adeptow, dotyczacych procesu badawczego, kwestii etyki badan oraz wy-
boru literatury przedmiotu. Szkoda, ze autorzy oprocz wskazowek dotyczacych analizy i kry-
tyki piSmiennictwa, nie omoéwili cho¢by wybranych pionierskich i przelomowych prac doty-
czacych historii i kultury wyzywienia.

7 Natalia Bitous wraca do kwestii stricte formalnych, analizujac tres¢ poszczegdlnych czgsci testamentow.
Ponadto opisujac formuly wstgpne testamentow, Autorka powraca do refleksji na temat postrzegania $mierci
i wartosci ludzkiego zycia (s. 62-63).

! Jeffrey Miller jest adiunktem na stanowym uniwersytecie w Colorado, na wydziale Food Science and
Human Nutrition.

2 Jonathan Deutsch jest adiunktem w Kingsborough Community College, City University w Nowym Jorku.
Wspotredaktor publikacji Gastropolis. Food and New York City, New York 2009, oraz wspotautor Jewish Ame-
rican food culture, Westport 2008.
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W drugiej czg¢sci podrecznika autorzy przedstawili szczegdétowo metody badawcze sto-
sowane w badaniach nad wyzywieniem. Opisano zar6wno metody ilosciowe, jak i jakoscio-
we, jednak te drugie rozbito na historyczne, obserwacyjne i narracyjne (wykorzystywane
w badaniach etnologicznych i socjologicznych) oraz interpretacji obiektow materialnych.
Opis kazdej z metod zostat zakonczony wywiadem z uznanym specjalista, wykorzystujacym
w swojej codziennej pracy omawiang metod¢. Rozmowy przeprowadzono z Kenem Al-
bala?®, Jeffrey’em Sobalem*, Carole Counihan’® i Psyche Williams-Forson®.

Tytutem przyktadu przytocze kilka spostrzezen, jakie pojawily si¢ w wywiadzie przepro-
wadzonym z Kenem Albala, amerykanskim historykiem specjalizujacym si¢ w historii wyzy-
wienia epoki renesansu. Wywiad dotyczyl poczatkow jego zainteresowan w tej dziedzinie,
stawianych przez niego pytan badawczych oraz konstruowanych hipotez. Postawe zrodtowa
jego pierwszych publikacji stanowily gléwnie traktaty dietetyczne oraz ksiazki kucharskie.
Wielokrotnie spotykat si¢ z pytaniem, ktdre czesto stysza dzi$ takze polscy badacze, a miano-
wicie: ,,Czy ksiazki kucharskie mowig nam prawde o tym, jak dawniej jedzono?”. Starajac si¢
odpowiedzie¢ na to pytanie, Albala zauwazyl, ze ksiazki kucharskie sa dla nas $wiadectwem
pewnych wyobrazen, aspiracji i gustow, w $wietle ktoérych sama czynno$¢ gotowania, ktora
historykowi trudno jest udowodnic, staje si¢ — jego zdaniem — niemal bez znaczenia. Tego
typu zrodta méwia wylacznie o tym, co autorzy cheieli przekaza¢ swoim czytelnikom i o czym
ci drudzy chcieli czytaé. Albala podkresla, ze na podstawie ksiazek kucharskich bada nie tyle
konsumpcjg, co historig¢ idei. Historyk wyzywienia jest w stanie wyczyta¢ ze zrodel, co w danym
momencie interesowato ludzi, o czym chcieli pisaé i czytac. Aby zilustrowac swoja mysl, Ken
Albala podat przyktad barokowego przepisu na ,,Jedno jajko wielkie jak dwadziescia”. Wedlug
receptury nalezato przygotowac zottka, cukier i zagotowac je razem w miseczce, nastgpnie ubi¢
biatko z dwudziestu jajek i wla¢ do pecherza, a przygotowana wczesniej masg z zottek umiescié
w jego §rodku. Nastepnie cato$¢ zagotowac. ,,Wielkie jajko” nalezalo tez bogato udekorowac
pistacjami, kogucimi grzebieniami czy kandyzowang skorka pomaranczowa. Przepis, ktdrego
popularnos¢ rozpoczeta si¢ w XVII wieku, w nastgpnym stuleciu pojawiat si¢ niezwykle czgsto
w amerykanskich ksiazkach kucharskich. Z jednej strony nie istnieja zadne dowody na to, ze
kto$ kiedys ugotowat ,,jedno jajko wielkie jak dwadziescia”. Ale to, co wiemy dzigki zrédtom,
to idea — z jakiego$ powodu wielu ludzi byto zainteresowanych tym przepisem, co przetozyto
si¢ na jego czeste powielanie. Zdaniem historyka badanie przyczyn takiego stanu rzeczy jest
znacznie bardziej interesujace, niz to czy jajko rzeczywiscie zostato ugotowane. Podsumowujac
wywiad Albala podkresla, ze historyk wyzywienia nie powinien zaktadaé, ze dowiedzie, jak
naprawde¢ gotowano i jedzono w przesztosci. Jednak moze szukaé odpowiedzi na pytania:

3 Autor wielu publikacji poswigconych historii i kulturze wyzywienia w czasach renesansu, m.in. Eating
Right in the Renaissance, Berkeley 2002; tenze, Food in Early Modern Europe, Westport 2003; tenze, Cooking in
Europe 12501650, Westport 2006; tenze, The Banquet.: Dining in the Great Courts of Late Renaissance Europe,
Urbana 2007; tenze, Beans: A History, New York 2007. Jest on takze redaktorem Food and Faith in Cristian Cul-
ture, New York 2011, oraz jednego z toméw encyklopedii A cultural history of Food, London—New York 2012.

4 Jeffrey Sobal to socjolog badajacy spoteczne aspekty jedzenia i wyzywienia. Interesuje go szczegdlnie
kwestia wagi (otytosci i szczuptosci) jako zagadnienia spotecznego. Wspotredagowat Eating agendas: food and
nutrition as social problems, New York 1995 oraz Interpreting weight: the social management of fatness and
thinness, New York 1999.

5 Autorka takich publikacji jak: The Anthropology of Food and Body: Gender, Meaning and Power, New
York 1999; tejze, Around the Tuscan Table: Food, Family and Gender in Twentieth Century Florence, New York
2004; tejze, A Tortilla is like Life: Food and Culture in the San Luis Valley of Colorado, Austin 2009; redaktorka
Food in the USA. A Reader, New York 2002, a takze wspotredaktorka Food and Gender. Identity and Power,
Amsterdam 1998, oraz Food and Culture: A Reader, New York 2009.

¢ Opublikowata Building Houses out of Chicken Legs. Black Women, Food, & Power, Chapel Hill 2006. Wraz
z Caroline Counihan redagowala Taking Food Public. Redefining Foodways in a changing World, New York 2011.
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dlaczego takie lub inne produkty i dania zyskiwaty popularnos¢, jak na przestrzeni wiekdéw
tworzyly si¢ i zmieniaty gusta, mody zywieniowe czy zasady dietetyczne.

Po omoéwieniu metod badawczych, w ostatnim rozdziale podrgcznika zaprezentowano
narzg¢dzia informatyczne (oprogramowanie) utatwiajace prowadzenie badan, zarzadzanie bi-
bliografia, cytowaniami i zebranymi danymi, zardwno jako$ciowymi, jak i iloSciowymi.

Warto zauwazy¢, ze w pierwszym rozdziale podrgcznika, dotyczacym znaczenia badan nad
wyzywieniem, autorzy korzystaja w znacznej mierze z wydanej w 2008 roku ksiazki Warrena
Belasco Food. The Key Concepts, ktora petni rolg akademickiego wstepu do badan nad wyzy-
wieniem. Zdaje si¢ jednak, ze te dwa podrgczniki wzajemnie si¢ uzupetniaja. Podczas, gdy
ksiazka Belasco opisuje kluczowe koncepcje w dziedzinie badan nad wyzywieniem, takie jak
jedzenie a tozsamos$é, seksualnosc, pteé, zdrowie psychiczne i spoteczne, globalizacja oraz
jedzenie a przysztos¢, omawiana tutaj ksigzka w zasadniczej mierze skupia si¢ na przedstawie-
niu podstawowych, warsztatowych zagadnien, niezwykle waznych dla poczatkujacych badaczy,
dostarcza przegladu narz¢dzi badawczych znanych w naukach humanistycznych oraz wskazu-
je, w jaki sposob badania nad dawng kuchnig moga stuzyé wzbogacaniu tradycyjnych metod
historii 1 nauk pokrewnych.

Dynamiczny rozw6j badan nad wyzywieniem, zmiany instytucjonalne oraz powstawanie
nowych nurtdw sprawiaja, ze tworzy si¢ coraz wigksza luka migdzy badaniami polskimi a an-
glosaskimi czy europejskimi. W Polsce historia wyzywienia zajmuja si¢ specjalisci od gospo-
darki, spoteczenstwa i kultury. Jednak nie uznaja tego nurtu za wymagajacy odrgbnych studiéw
i prowadza badania nad wyzywieniem zazwyczaj na marginesie swoich gtéwnych zagadnien
badawczych.

Omawiany podrgcznik zbiera doswiadczenia réznych nauk i przyda si¢ czytelnikom do
poznania wspotczesnego, gtdwnego nurtu badan, catkowicie odmiennego od popularnego wcigz
u nas podejscia, ktore koncentruje si¢ na ekonomicznych i biologicznych aspektach wyzywie-
nia, na wzdr badan publikowanych przez Szkot¢ Annales (zakonczonych w 1975 r.). Tymczasem
obecnie w nauce §wiatowej nie stawia si¢ juz pytan o to, ile si¢ w przesztosci jadto, ale co to
jedzenie oznaczato. Pojawiajg si¢ wciaz nowe perspektywy badawcze.

Omawiana ksiazka bedzie, szczegdlnie dla poczatkujacych badaczy, inspirujacym wykta-
dem na temat badan nad wyzywieniem, ktére wciaz niedostatecznie obecne w polskim §wiecie
naukowym, zdobywaja regularnie coraz wigksza akademicka popularno$é, szczegdlnie w Sta-
nach Zjednoczonych. Jest to ksiazka napisana przystgpnym jezykiem i wzbogacona ciekawymi
elementami, takimi jak inspirujace wywiady z uznanymi naukowcami i omdéwienia narze¢dzi
komputerowych utatwiajacych gromadzenie bibliografii oraz zarzadzanie badaniami jako$cio-
wymi. Autorzy podr¢cznika prezentuja nie tylko metodologig, ale tez najnowsze nurty w bada-
niach nad wyzywieniem, ktére moga sta¢ si¢ inspiracjq dla czytelnikow zainteresowanych ta
dziedzing.

Marta Sikorska

(Torun)
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