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S T U DI A I ™M ATEIRTIAWLY

Olga Miriam Przybytowicz

O pozywieniu zakonnic w $redniowieczu 1 wczesnej epoce nowozytnej.
Problematyka, Zzrddta, mozliwosci badawcze

Spozywanie pokarméw, celowe ich ograniczanie, a niejednokrotnie unikanie, a wigc rdézne
formy poszczenia, jako zagadnienia dugiego trwania rzadko byly przedmiotem badan polskich
historykoéw zajmujacych si¢ dziejami monastycyzmu, cho¢ bez watpienia zycie klasztorne jest
zjawiskiem kategorii dlugiego trwania i tak nalezy je traktowaé!. W polskiej literaturze przed-
miotu najczesciej omawiano te kwestie w tonie przyczynkarsko-ciekawostkowym jako exemplum
majace stuzy¢ ubarwieniu narracji, mimo ze juz dziewigtnastowieczni badacze francuscy kon-
statowali: ,,Dla $cistej wiedzy o sprawach ludzkich jadtospis uczty jest bardziej pouczajacy od
opisu wypadkow wojennych, ksiazka kucharska od zbioru aktéw dyplomatycznych, statystyka
produktéw spozywczych od opowiesci intryg dworskich™. W przeciwienstwie do literatury
zagranicznej®, w rodzimych badaniach nie probowano wyjs¢ poza szczegodl, by rozpatrywaé
jedzenie w aspekcie kulturowym i spotecznym. O dysproporcji $wiadczy najlepiej zestawienie:
Matgorzata Borkowska OSB majaca znakomity wglad w archiwa wspolnot zenskich, od lat
badajaca zagadnienia monastycyzmu, w monografii dotyczacej realiow zycia codziennego
w polskich klasztorach w XVII-XVIII w. poswigcila jedzeniu zaledwie sze$¢ stron, sygnalizu-
jac w zasadzie problematyke. Narracja poprowadzona zostala wokot cytatow wyrwanych
z roznych kontekstow, zrodet, bez uwzglednienia specyfiki i gatunkow tekstow*, w koncu od-
rebnosci prawnej wspolnot, do ktérych dziejow si¢ odnosity. To spowodowato, ze o jedzeniu
— nie tylko w aspekcie kodu kulturowo-spotecznego, ale i w kontekscie realiow zycia — do-
wiadujemy si¢ niewiele. Przykladem anegdotycznego traktowania narracji o wyzywieniu za-
konnic jest wysuni¢cie wniosku o duzym zuzyciu w klasztorach korzeni i innych wschodnich
przypraw na podstawie rozporzadzenia ksieni norbertanek zwierzynieckich. Nakazata ona, by
zimg podawano siostrom grzane piwo z muszkatem, szafranem i mastem’. Nie wiemy jednak,

! Przyktadowo w istotnej dla nauki monografii legnickich benedyktynek wyzywieniu po$wiecono dwie
strony, P. Wiszewski, Opactwo benedyktynek w Legnicy (1348/1349—1810). Struktura, funkcjonowanie, miejsce
w spoleczenstwie, Poznan—Wroctaw 2003, s. 236-237. Autor nie ustrzegt si¢ uogodlnien, np. stwierdzit: ,,Zgodnie
z powszechnym zwyczajem przez caty okres funkcjonowania klasztoru pity do positkéw piwo warzone we wta-
snym browarze”, przy czym o browarze wspomina w odniesieniu do drugiej potowy XVIII wieku (s. 187).
W publikacji Cysterki w dziejach ziem polskich, dawnej Rzeczypospolitej i Europy Srodkowej, red. A.M. Wyrwa,
A. Kielbasa, J. Swastek, Poznan 2004, jedzeniu poswigcony zostat tylko artykut M. Cetwinskiego, Dieta sw.
Jadwigi. Ze studiow nad semiotykq pozywienia Sredniowiecznych Slgzakéw, tamze, s. 530~539.

2 L. Boudreau, Etudes d’histoire générale. Histoire d’alimentation. Substances alimentaires, procédés de
conservation, histoire de la cuisine, pain, poisons, service de repas, Paris 1894, Introduction, s. 5, cyt. za:
M. Dembinska, Konsumpcja zywnosciowa w Polsce sredniowiecznej, Wroctaw—Warszawa—Krakow 1963, s. 2.

3 B. Laurioux, Les Livres de cuisine médiévaux, Turnhout 1997.

4 M. Borkowska, Zycie codzienne polskich klasztoréw zenskich w XVII i XVIII wieku, Warszawa 1997,
s. 139-146.

> Tamze, s. 143.
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jak czesto, w jakich ilo$ciach i proporcjach oraz okoliczno$ciach serwowano nap6j. Trudno
wnioskowaé o powszechnosci uzywania korzeni we wszystkich konwentach na podstawie
przekazu zwierzynieckiego.

W przeciwienstwie do M. Borkowskiej, Leo Moulin piszacy o zyciu codziennym zakon-
nikow w Europie Zachodniej w epoce $redniowiecza® poswigcit pozywieniu dwa obszerne
rozdziaty. Poruszyt w nich nie tylko kwestie tego co jadano, ale w jaki sposob przyrzadzano
potrawy, jak rodzily si¢ nawyki i tradycje kulinarne, ktore czynniki wptywaty na tworzenie
i utrwalanie smakow, gustow’. Uwzglednit takze réznice wynikajace z odmiennosci prawa
zakonnego oraz wptywu klimatu na kuchni¢ klasztorng. Baza zrodtowa byta w obydwu przy-
padkach poréwnywalna, gdyz w Polsce rachunki, przepisy, réznego rodzaju zrédta narracyjne
opisujace sprawy konsumpcji, znane z terenu Europy Zachodniej i Potudniowej od wezesnego
sredniowiecza, zachowaty si¢ od konca X VI stulecia.

Na réznice i niuanse w praktykach spozywania positkow, stosowania postow w klasztorach
zwrocita przed laty uwage Maria Dembinska®. Zalozenia metodologiczne proponowane przed
ponad potwieczem przez nig oraz przez Andrzeja Wyczanskiego’ nie zostaly wykorzystane
w badaniach po dzi$ dzien, a sfera kultury materialnej 1 konsumpcji pozostaje w zasadzie obca
historykom monastycyzmu.

Blisko dekade temu Jerzy Rajman dokonat ogdlnego przegladu zrodet do zagadnienia po-
sitkow w klasztorze sredniowiecznym powolujac si¢ na przyktady glownie z konwentéw meskich!?,
ale nie zaowocowato to wzrostem badan ani samego Autora, ani innych naukowcoéw zajmujacych
si¢ problematyka monastycyzu''. Najpetniej tematyke konsumpcji w klasztorach meskich scha-
rakteryzowal natomiast Andrzej M. Wyrwa wykorzystujac Zrodta pisane i1 archeologiczne. Jego
ustalenia obejmujg jednak wyltacznie zakon cystersow'?, a dtugi okres obserwacji — od $rednio-

6 L. Moulin, Zycie codzienne zakonnikéw w Sredniowieczu, Warszawa 1986, s. 44-83.

7 Wskazatl na trudno$ci wynikajace z prowizorycznych warunkéw na poczatku fundacji oraz tworzenia,
a nastgpnie utrwalania wzorcow w roéznych sferach, takze kulinarnej, w okresie stabilizacji fundacji.

8 M. Dembinska, Wyzywienie mnichow wg reguly benedyktynskiej we wezesnym Sredniowieczu (VI-XI w.),
.Studia i Materiaty do dziejow Wielkopolski”, t. 16, 1987, z. 2, s. 57-78; tejze, Pozywienie postne i pokutne mnichow
we wezesnym Sredniowieczu (V-XIw.), ,,Kw.HKM”, R. XXXIII, 1985, nr 4, s. 367-381; tejze, Badania historyczne
nad pozywieniem w Polsce, [w:] Pozywienie ludnosci wiejskiej, red. A. Kowalska-Lewicka, Krakow 1974, s. 25-36;
tejze, Znaczenie badan nad konsumpcjg Zywnosciowq dla historii kultury materialnej, ,Kw.HKM”, R. XII, 1964,
nr 4, s. 773-774; tejze, Konsumpcja zywnosciowa w Polsce Sredniowiecznej, Wroctaw—Warszawa—Krakow 1963;
tejze, Dziesigciolecie migdzynarodowych spotkan naukowych poswigconych etnologicznym i historycznym badaniom
nad pozywieniem, . Kw.HKM”, R. XXIX, 1981, nr 4, s. 557-561; tejze, Okresy i punkty zwrotne w historii pozywie-
nia. V konferencja etnologiczno-historyczna, Matafured 16-20 X 1983, ,Kw.HKM”, R. XXXII, 1984, nr 4,
s. 591-594; tejze, Food and drink in medieval Poland: rediscovering cuisine of the past, Philadelphia 1999.

> A. Wyczanski, Uwagi o konsumpcji Zywnosciowej w Polsce w XVI w., , Kw.HKM”, R. VIII, 1960, nr 1,
s. 15-42; tenze, Studia nad konsumpcjg Zywnosci w Polsce w XVI i pierwszej potowie XVII w., Warszawa 1969;
M. Dembinska, Z badan nad konsumpcjg zywnosciowg w Polsce Sredniowiecznej, ,,Etnografia Polska”, t. VI,
1972, s. 97-107; tejze, Les méthodes des recherches sur I'alimentation en Pologne médiévale, ,,Archeologia
Polona”, t. 2, 1959, s. 141-151. A. Wyczanski wskazal na mozliwosci i sposoby wykorzystania zrodet rachunko-
wych, a M. Dembinska na koniecznos¢ badan interdyscyplinarnych z wykorzystaniem wynikow badan archeolo-
gicznych, zrodet etnograficznych, ikonograficznych i oczywiscie pisanych.

10°J. Rajman, O Zrddlach do zagadnienia positkéw i napojow w klasztorze sredniowiecznym, ,Matopolskie
Studia Historyczne”, t. 44, 2001, z. 2, s. 183—198.

"' Tenze, Jadlospis norbertanek zwierzynieckich z XVIII w., [w:] Sanctimoniales. Klasztory zenskie w Pol-
sce i Europie Srodkowej (do przelomu XVIII i XIX wieku), red. A. Radziminski, D. Karczewski, Z. Zyglewski,
Bydgoszcz—Torun 2010, s. 407-411. Omowienie tak bogatego zrodta na kilku zaledwie stronach pozostawia
niedosyt; P. Gasiorowska, Kuchnia i infirmeria w klasztorze klarysek krakowskich do konca XVIII w., [w:] Sancti-
moniales..., s. 394-406.

12 AM. Wyrwa, W kuchni i przy stole ,,szarych mnichow”, czyli o wyzywieniu cysterséow w $wietle Zrodet
normatywnych zakonu oraz wybranych zrédel pisanych, archeologicznych i przyrodniczych, [w:] Materialy



POZYWIENIE ZAKONNIC W SREDNIOWIECZU I WCZESNEJ NOWOZYTNOSCI 5

wiecza do XIX wieku — z natury rzeczy zmusit Autora do syntetycznego opracowania tematu'?.
O konsumpcji w klasztorach zenskich pisata Anna Szylar, charakteryzujac organizacj¢ pracy
kuchni zakonnic, produkty w niej uzywane i potrawy spozywane przez siostry',

Celem niniejszego artykutu jest zwrocenie uwagi na rodzaje zrodet Sredniowiecznych i no-
wozytnych, w ktorych znajduja si¢ informacje o pozywieniu w klasztorach, porownanie rodzajow
archiwaliow 1 wskazanie na konkretnych przyktadach mozliwos$ci badawczych, w koncu sformu-
fowanie postulatow. Przedmiotem obserwacji beda wspdlnoty zenskie, ze wzglgdu na moje za-
interesowania, ale uwagi odnosza si¢ rowniez do archiwaliow meskich zgromadzen.

Baza zrodtowa dla polskich klasztorow zenskich i meskich epoki $redniowiecza jest po-
réwnywalna, a mimo to zauwazalna jest dysproporcja na korzys¢ studiow podejmowanych nad
meskimi wspolnotami. Szczegolnie odczuwany w sferze konsumpcji jest brak badan archeolo-
gicznych na terenie dawnych i obecnych budowli nalezacych do zgromadzen kobiecych. Byty
1 s3 one prowadzone przede wszystkim w klasztorach megskich, w tym najczes$ciej cysterskich
i benedyktynskich'®. Jedynym domem zenskim przebadanym systematycznie przez archeologow
jest norbertanskie Strzelno'.

W odniesieniu do epoki nowozytnej, obfitujacej w zrodta narracyjne przynoszace informa-
cje o wyzywieniu klasztornym, istotng przeszkoda w rozwoju badan jest niewystarczajace
rozpoznanie zawarto$ci archiwow panstwowych i koscielnych, ale przede wszystkim samych
zgromadzen zenskich. Tu problemem podstawowym bywa niejednokrotnie kwestia checi udo-
stepniania zbioréw nalezacych do wspolnot klauzurowych.

Z kregu tematow sfery konsumpcji poruszanych w tekscie w mniejszym stopniu intereso-
wac¢ mnie bgda kwestie organizacji przestrzeni klasztornej zwigzanej ze sfera pozywienia,
miejsca konsumpcji — refektarze!’; przygotowywania positkow — kuchnie, paleniska; sktado-
wania produktow — piwnice, komory. Zasygnalizuj¢ jedynie problematyke funkcjonowania
gospodarki klasztornej — folwarkow, upraw warzyw i owocow, hodowli.

z VII Sesji Naukowej Uniwersyteckiego Centrum Archeologii Sredniowiecza i Nowozytnosci ,, Wyposazenie
wnetrz w sredniowieczu”, Torun, 21-22 listopada 2002 roku, red. J. Olczak, A. Sosnowska, Archaeologia Histo-
rica Polona, t. 14, Torufi 2004, s. 51-113.

13 Tamze, s. 52, 62. Autor we wstepie zaznaczyl: ,trzeba bardzo ostroznie wyciaga¢ wnioski odno$nie
sredniowiecza”, ale w tekscie metode retrogres;ji stosuje bez nalezytej ostroznosci, np. gdy cytuje pozycje z in-
wentarza refektarza cystersow w Bledzewie spisanego w 1817 r. stwierdza: ,,Podobnie nalezy widzie¢ wyposa-
zenie tego miejsca w Sredniowieczu”.

4 A. Szylar, Kuchnia benedyktynek sandomierskich, ,,Zeszyty Sandomierskie”, R. XIII, 2006, nr 22,
s. 32-38; tejze, ,, Za roze do smazenia, wisnie i maliny...”, czyli smaki, smaczki i inne osobliwosci kuchni klasz-
tornej w konwentach zenskich w XVII i XVIII wieku, [w:] Historia naturalna jedzenia. Miedzy antykiem a XIX
wiekiem, red. B. Mozejko, wspolpraca E. Barylewska-Szymanska, Gdansk 2012, s. 265-278.

15 Zob. literatura na temat cystersoéw w: Monasticon Cisterciense Poloniae, t. 1-2, red. A.M. Wyrwa,
J. Strzelezyk, K. Kaczmarek, Poznan 1999; poswigcona benedyktynom: J. Chudziakowa, Romarnski kosciot be-
nedyktynow w Mogilnie, Biblioteka Muzealnictwa i Ochrony Zabytkow, seria C, t. 1, Warszawa 1984; M. Iwasz-
kiewicz, Szczqtki kostne ryb z wykopalisk opactwa benedyktynéow w Lubiniu, ,,Roczniki Akademii Rolniczej
w Poznaniu”, t. 221, 1990, Archeozoologia 15, s. 3—7; Z. Kurnatowska, O piecu piekarskim w klasztorze, [w:]
Benedyktynska praca. Studia historyczne ofiarowane o. Pawlowi Sczanieckiemu w 80. rocznice urodzin, red.
J. A. Spiez, Z. Wielgosz, Krakow 1997, s. 119-127; D. Konieczka-SliWir’lska, Zycie codzienne opactwa benedyk-
tynow w Mogilnie. Zarys problematyki, ,Nasza Przesztos¢”, t. 88, 1997, s. 5-31.

' Badania K. Sulkowskiej-Tuszynskiej, ktorych podsumowanie stanowi monografia: Klasztor norbertanek
w Strzelnie (XII-XVI w.). Sacrum i profanum, Torun 2006; tejze, Rzecz o Zyciu i Smierci na wzgorzu klasztornym
w Strzelnie (XVI-XIX w.), [w:] Sanctimoniales..., s. 412-422. Wstepne badania na terenie klasztoru cysterek
w Otoboku, A. Andrzejewski, L. Kajzer, Klasztor cysterek w Oloboku w swietle archeologicznych badan tereno-
wych, [w:] Cysterki..., s. 617—-632.

17 Zob. wigeej: O.M. Przybylowicz, ,, Dla pretszego wydawania obiadu...”. Rozporzqdzenia wizytatoréw
dotyczgce stotu i positkow w klasztorach diecezji krakowskiej z konca XVI-potowy XVII wieku, [w:] Rzeczy
i ludzie. Kultura materialna w poznym Sredniowieczu i w okresie nowozytnym. Studia dedykowane Marii
Dgbrowskiej, red. M. Bis, W. Bis, Warszawa 2014, s. 241-265.
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Interesuje mnie konsumpcja i wyzywienie sensu stricte — to, jakie produkty pojawialy si¢
w klasztornej kuchni, jak przygotowywano potrawy, co i w jakich ilosciach jedzono.

Spozywanie positkow i okresy stosowania postow, ale takze dzienny rytm jedzenia, ilo$¢
i jakosé produktow regulowane byly nakazami prawa koscielnego i zakonnego. Zrodta norma-
tywne: reguly, statuty, konstytucje miaty ksztattowac i wptywac na stabilno$¢ obyczajow zycia
zakonnic we wszystkich sferach aktywnosci, a wiec takze w sferze konsumpcji. Stopniowy w ciggu
wiekow wzrost produkcji gospodarczej miat wplyw na przemiany obyczajow zywieniowych,
w tym zwigkszanie ilo§ci pozywienia i jego zréznicowanie, tak w $wiecie $wieckim, jak i zakon-
nym'$. Zwyczaje i nawyki zywieniowe ulegaty fluktuacji, co wiazato si¢ nie tylko z przemianami
spoteczno-kulturowymi, ale tez ze zmiennymi normami prawa zakonnego, koscielnego (zwigk-
szajaca si¢ lista $wigt koscielnych, w ktorych nakazywano odstgpienie od postow'?), swieckiego,
lokalnego?®, w koficu roznic klimatycznych. Na zmiany konsumpcji wptywaty roéwniez wydarze-
nia spoteczno-polityczne: wojny, kleski zywiotowe, epidemie. Odciskaty one pig¢tno na codzien-
nej egzystencji zakonnic, w tym na wyzywieniu, w podobnym stopniu jak osob §wieckich?!.

W sredniowieczu, podobnie jak nowozytnosci, normy prawne — reguly i komentarze do nich
— wyznaczaly ramy organizacji zycia zakonnego. Nie sposob stwierdzi¢, w jakiej mierze opisany
w nich $wiat byl modelem idealnym, a w jakiej — wzorcem realizowanym w praktyce. Zaktada-
nie a priori nieprzydatnosci tego typu zrodet, jako narracji ukazujacej wylacznie Swiat postulowa-
ny, jest rOwnie niewlasciwe, jak uznawanie tego, co zapisano w regule, za powszechng praktyke.

Dla prawodawcow kwestie materialne, w tym interesujace mnie sprawy konsumpcji, byty
niewiele mniej istotne od spraw ducha. Pachomiusz 29 spos$rod 142 punktow reguly poswigcit
sprawom organizacji produkcji, gospodarki klasztornej, w koncu wyzywieniu?’; Benedykt
omowit je w dziesigciu z 73 rozdziatow?. W pierwszej regule klarysek z 1218 r.** wydzielono

18 F.M. Rosinski, Jedzenie w ujeciu biblijnym, [w:] Pokarmy i jedzenie w kulturze. Tabu, dieta, symbol, red.
K. Lenska-Bak, Opole 2007, s. 58-77; P. Kowalski, O szkodliwosci jedzenia warzyw, ze szczegolnym uwzgled-
nieniem ryzyka spozywania sataty, tamze, s. 87-103; W. Bojer, Ewolucja exemplum w XII i XIII wieku, [w:]
Zrédlo. Teksty o kulturze Sredniowiecza ofiarowane Bronistawowi Geremkowi, red. W. Bojer, Warszawa 2003,
s. 50-63.

19 G.P. Freeman, Klarissenfasten im 13. Jahrhundert, ,,Archivum Franciscanum Historicum”, t. 93, 1999,
s. 220285, tu s. 283-285.

20 T. Dhugosz, ,,Sprawy liturgiczne w XVI wieku w diecezji krakowskiej”, bm., 1947, mpis. w Archiwum
Kurii Metropolitalnej w Krakowie (dalej cyt.: AKMKrak.), sygn. 409/V; tenze, Swieta obchodzone w archidie-
cezji gnieznienskiej w XIV w., ,,Roczniki Teologiczno-Kanoniczne”, t. IV, z. 1, 1959, s. 95-97; K. Dola, Problemy
koscielno-duszpasterskie w diecezji wroctawskiej w XV w., ,,Sobotka”, t. LII, 1986, s. 517-538; H. Wasowicz,
Kalendarz ksigg liturgicznych Krakowa do potowy 16. wieku: studium chronologiczno-typologiczne, Lublin 1995;
S. Araszczuk, Przedtrydenckie wroctawskie ksiegi liturgiczne, ,,Wroctawski Przeglad Teologiczny”, R. 4, 1999,
nr 1, s. 63—71. Sobor trydencki potozyt kres miejscowym zwyczajom, ujednolicit liturgie, M. Zahajkiewicz, Msza
Swieta w Polsce przed soborem trydenckim w $wietle rodzimych komentarzy, Warszawa 1971, s. 150 i n.

2 W klasztorze w Decize podczas wojny stuletniej panowata bieda, zabraklo maki pszennej i zakonnice
zmuszone byly wyrabiaé chleb z owsa i grubych otrab, Zywot chwalebny ,, pokornej stugi chrystusowej” swietej
Kolety reformatorki i Ksieni zakonu sw. Klary, Lwow 1892, s. 214. Liczne przyklady z polskich klasztorow mo-
wiace o wyzywieniu w czasie wojen zob. K. Targosz, Piorem zakonnicy. Kronikarki w Polsce XVII w. o swoich
zakonach i swoich czasach, Krakéw 2002.

22 Pachomiana Latina, przekt. ks. A. Bober SJ, W. Miliszkiewicz, M. Starowieyski, Zrédia monastyczne,
t. 11, red. M. Starowieyski, Krakow—Tyniec 1996; M. Dembinska, Gospodarka pierwszych cenobitow w swietle
reguly Pachomiusza, [w:] Studia nad gospodarkq, spoteczenstwem i rodzing w Europie poznofeudalnej, red.
J. Topolski, Lublin 1987, s. 87-94.

3 Swiety Benedykt z Nursji, Regula, przekt. A. Swiderkéwna, wyd. 11, Tyniec 2003, rozdz. 31, 36, 38, 39,
40, 41, 43, 49, 53, 56; A.M. Wyrwa, op. cit., s. 71, twierdzi, ze jedynie w o$miu, po czym wymienia dziewigc,
podaje mylnie liczbe rozdziatow — 83, czyli o 10 wigcej niz napisat Benedykt.

24 1. Omaechevarria, Escritos de santa Clara y documentos contemporaneos, Madrid 1970, s. 220;
1. Vazquez, La ,,forma vitae” hugoliniana para las clarissas en una bula desconocida de 1245, ,,Pontificium
Atheneum Antonianum”, t. 52, 1977, s. 94-115, 119; G.P. Freeman, op. cit.
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dwie grupy zakonnic: zdrowe i chore (do tej drugiej zaliczano takze bardzo mtode i stare),
wobec ktorych stosowano odmienne przepisy dotyczace konsumpcji i postow?. W dniach postu
siostry mogtly jes¢ dwa posilki sktadajace si¢ z surowych warzyw, owocow, ziol, takze chleb,
a potrawy popijac¢ jedynie wodg. W Wielkim Poscie powinny pozostawa¢ o chlebie i wodzie
przez cztery dni w tygodniu, a w czasie czterdziestodniowego postu (od §w. Marcina) przez
trzy. Post o chlebie i wodzie nalezat do kanonu zycia zakonnego, byt jednak takze praktykowa-
ny przez $wieckich®. Reguta zatwierdzona przez papieza Innocentego IV w roku 1247% litur-
giczny rok klarysek dzielita na dwa okresy: od Wielkiej Nocy do §wieta Podwyzszenia Krzyza
(14 wrzeénia) i drugi od 14 wrzesnia do Swigt Paschy. W tym drugim okresie siostry miaty
zachowywac post ciggly o chlebie i wodzie, z wyjatkiem niedziel oraz waznych dla zakonu
$wigt?®. W pierwszym powinny posci¢ jedynie w $rody i piatki oraz w dniach postow koscielnych.
W dniach wolnych od rygorystycznej konsumpcji mogty spozywac natomiast wino, ryby, jaja,
ser, produkty mleczne i pulmentum®. W regule ulozonej przez Klarg i zatwierdzonej przez
papieza w 1253 r. postom po$wiecono zaledwie akapit®. Lakoniczno$¢ w tym wzgledzie mo-
glaby sugerowacé, ze dla zatozycielki zgromadzenia sprawy materialne byty kwestiami drugo-
rz¢dnymi. Praktyka wskazuje jednak co innego. Korespondencja Klary z krolewng czeska
Agnieszka, fundatorka i klaryskg konwentu w Pradze (listy krolewny nie zachowaty si¢), $wiad-
czy, iz posty 1 spozywanie odpowiednich pokarméw byly, obok spraw ducha, najsilniej poru-
szanym tematem?!. Listy Klary stanowig szczegotowa wyktadnie praktyk zywieniowych w San
Damiano. Ukazujg tez, w jakim stopniu réznice klimatyczne, kulturowe wptywaly na realia
zakonnego zycia w réznych sferach, w tym konsumpcji. Agnieszka — jak wynika z tresci od-
powiedzi Klary — skarzyta si¢ zalozycielce zakonu, iz nie moze przestrzegaé reguty z powodu
braku w Pradze podstawowych produktow uzywanych w San Damiano, przede wszystkim
oliwy. Sama Agnieszka jadata surowe warzywa, w tym cebule i owoce, nie spozywala gotowa-
nych potraw, za$ w dni postne byta o chlebie i wodzie*. Klara, cho¢ zachowywata ciagty post
przez caty rok z jednym positkiem dziennie, z wyjatkiem niedziel i Bozego Narodzenia oraz
Wielkanocy, §wigt maryjnych i apostolskich (chyba ze wypadaty w piatek), upomi-
nata Agnieszke, by — jak nakazywat jej sam Franciszek — owe $wigta siostry ,,uswietniaty

» Zdrowe zakonnice miaty po$ci¢ przez caly rok, powstrzymujac si¢ w dtugim okresie, nie obejmujacym
Wielkiego Postu i postu jesiennego (Adwentowego) oraz z wyjatkiem najwazniejszych $wiat koscielnych, a pul-
mento et vino w $rody i piatki. Nakazy przestrzegania postow nie dotyczyly bardzo miodych, starych, a takze
chorych klarysek, ktorym udzielano dyspensy. Mogly one je§¢ znacznie wigcej, a przede wszystkim lepiej, od-
powiednio do stanu zdrowia i potrzeb organizmu.

% Ksigzna $laska Jadwiga nie przyjmowata zadnych pokarméw z wyjatkiem chleba, a w inne dni $cistego
postu zuta chleb zmieszany z popiotem. M. Cetwinski, Dieta sw. Jadwigi..., s. 531.

27 1. Omaechevarria, Escritos de santa Clara..., s. 241-242.

2 Sw. Michata, §w. Franciszka, Wszystkich Swietych, Bozego Narodzenia i dwoch nastepnych dni, Trzech
Kroli, Oczyszczenia NMP.

2 Podstawa pulmentum bylty zboza i warzywa zaprawiane maka, do ktorych dodawano thuszez: najczesciej
oliwe na potudniu Europy badz olej roslinny na péinocy kontynentu. Jedzono je z chlebem. W $wieta do pulmen-
tum dodawano jaja, sery, a w niektorych klasztorach nawet mig¢sa. L. Moulin widzi w tej potrawie pierwowzor
owsianki badz leguminy. M. Dembinska, Wyzywienie mnichow..., s. 62; L. Moulin, op. cit., s. 45.

3 Siostry w Boze Narodzenie mogly posila¢ si¢ dwa razy dziennie, za$ ksieni mogta dyspensowac chore,
mlodociane i stare, a takze stuzebne, Regufa, [w:] Pisma: Swieci Franciszek i Klara z Asyzu wydanie lacirsko-
-polskie, Krakow—Warszawa 2002 (dalej cyt.: Pisma), rozdz. 111, s. 466.

31 Zachowaly sig cztery listy Klary do Agnieszki. Biorac pod uwage, ze korespondencja trwala przez blisko
dwadziescia lat, obydwie musiaty pisa¢ do siebie czgsciej.

32 JK. Vyskot¢il, Legenda blahoslavené Anezky a ctyri listy sv. Klary. Preklad stiedovekého Zivotopisu
blahoslavené Anezky, Praha 1933, rozdz. V1, s. 111: Nam per plures annos in religione nullis leguminibus usa est
sed tantum cepe crudo et alias et aliquos fructus quandoque sumerabat in cibum [...] Sanitatis quoque tempore
[...] in pane et aqua iuiunavit.
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urozmaiceniem potraw’. Byly to jednak wszystko potrawy postne, bezmigsne i bez ttuszczu
zwierzgcego. Papiez Grzegorz X z uwagi na czynnik klimatyczny — propter nimium frigus et
aeris intemperiem, kilkakrotnie udzielat konwentowi praskiemu dyspens od ciagtych postow
o chlebie i wodzie*.

Praktyki postne klarysek byly wyjatkowo surowe w porownaniu do innych regut zakon-
nych®, Jak obliczyt G.P. Freeman, liczba dni postnych wahata si¢ miedzy 191 a 261%, podczas
gdy w zakonie benedyktynskim wynosita 200 dni*’. Uwarunkowania klimatyczne zawazyty tez
na prawie zakonnym brygidek. Z powodu niesprzyjajacego klimatu zatozycielka zakonu Bry-
gida szwedzka uznawata za zgodne z regulg jedzenie migsa az cztery razy w tygodniu (jednak
nie na kolacje), poza dniami Wielkiego Postu i postami przewidzianymi przez Kosciofs.

Z problemem braku oliwy, podobnie jak wspolnoty w Polsce i Czechach, zmagaly si¢
nawet klaryski w potozonym w Szampanii, na skrzyzowaniu szlakow handlowych, Reims.
W 1488 roku zakonnice $w. Klary skarzyty sie na brak dostepnosci oliwy i ubodstwo uniemoz-
liwiajace zakup tego luksusowego produktu®.

Dyspensy papieskie stanowigce wyktadni¢ regul pozwalajg na uchwycenie réznic w kon-
sumpcji w poszczeg6lnych klasztorach, spowodowanych odmiennym klimatem*, kultura,
tradycjg kulinarng poszczegodlnych regionéw*'. Oliwa, powszechnie uzywana na potudniu Europy,
byta trudno dostepna w Srodkowej i pétnocnej czgséci kontynentu. Tu spozywano gltéwnie thusz-
cze pochodzenia zwierzgcego oraz w mniejszym stopniu oleje roslinne, np. Iniane, nieznane na

3 Listy, [w:] Pisma, s. 499-519, List trzeci, s. 512.

3% Codex diplomaticus et epistolaris Regni Bohemiae, t. I-111, wyd. G. Friedrich, Praha 1957-1962,
t. IV-V, wyd. J. Sebanek, S. Duskova, Praha 19621982 (dalej cyt.: CdBoh.), t. IIL, nr 156, nr 187: propter aspe-
ritatem regionis rigorem regulae [...] temperat.

% Benedyktyni mogli spozywaé dwa gotowane positki dziennie, a trzeci surowy, a ponadto chleb i wino.
M. Dembinska, Wyzywienie mnichéw...,s. 61, 62; G.P. Freeman, op. cit., s. 261; J. Rajman, Klasztor Norbertanek
na Zwierzyiicu w wiekach srednich, Krakow 1993, s. 123. Scisly post obejmowat jedynie 20 dni w roku. Zakon-
nice mogtly je$¢ migso cztery dni w tygodniu oprocz $rody, piatku i soboty. Chore jadaty migso zawsze oprocz
piatkow. Cystersi w Zwelt w XIV wieku w 98 dniach w roku jadali potrawy wykwintne, wzbogacone o biaty
chleb, jajka, dobre gatunki ryb. Zdaniem Jaritza takie praktyki musialy prowadzi¢ do przyzwyczajen sprzecznych
z zasadami reguly zakonnej, G. Jaritz, Zur Sachkultur ésterreichischer Kloster des Spdtmittelalters, [w:] Kloster-
liche Sachkultur des Spdtmittelalters. Internationaler Kongress Krems an der Donau 18-21 1X 1978, Wien 1980,
s. 147-168, tu s. 154.

% G.P. Freeman, op. cit., s. 254, 282. Wedtug listu Klary w San Damiano siostry poscily przez 246 dni,
jadaty normalnie przez 68 dni, a dowolnos¢ postow zachowywaty przez 33. Dyspensa nadana w maju 1238 r.
klasztorowi w Pradze przewidywata 261 postnych dni, bulla z 1243 r. — 243 dni, reguta Innocentego IV z 1247 .
— tylko 197 dni, reguta Izabeli z 1259 r. — 191, a reguta Urbana IV z 1263 r. — 192 dni.

37 M. Dembinska, Wyzywienie mnichéw..., s. 65.

33 W poscie jadly jarzyny, chleb, pity wode i niskoprocentowe piwo, J. Swastek, Sw. Brygida szwedzka
i zakon Najswigtszego Zbawiciela, ze szczegolnym uwzglednianiem klasztorow polskich, t. 1-3, Lublin 1986, t. 1,
s. 155.

3 R.L. Guidi, Le clarisse nella societa dal’ 400, ,,Collectanea Franciscana”, t. 62, 1992, no 1-2,s. 101-146,
tus. 106.

40 Znamienna jest pro$ba biskupa Passawy do opata benedyktynow w Gottweig o dostarczenie doskonalej
jakosci wina klasztornego na stot biskupa, gdyz w okolicy Passawy takiego napoju nie mozna dostaé, a renoma
benedyktyndéw jest powszechnie znana. Napdj ma by¢ klarowny, lekki, smaczny, do§¢ stodki, taki, by si¢ tatwo
nie psut i ,,nie szedt” do glowy, G. Jaritz, Zur Sachkultur osterreichischer Kloster..., s. 156. O produkcji wina
zob. A. Rutkowska-Plachcinska, Gospodarka i zasieg oddziatywania miasta sredniowiecznego. Salon-de-Pro-
vence w poltowie XIV w., ,,Studia z dziejow osadnictwa”, t. 7, red. A. Rutkowska-Plachcinska, Wroctaw—War-
szawa—Krakow 1969, s. 31.

4 @G. Jaritz, op. cit., s. 149, 156, 167-168; R. Pittoni, Zisterziensische Sachkultur am Beispiel archéologischer
Funde aus des Abtei Heiligen Kreuz bei Baden, Niederosterreich, [w:] Kldsterliche Sachkultur..., s. 365-379, tu
s. 371; F. Rohrig, Die materielle Kultur des Chorherrenstiftes Klosterneuburg unter besonderer Beriicksichtigung
der Aussage von Rechnungsbiichern, [w:] Klosterliche Sachkultur..., s. 217-224, tu s. 221.
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potudniu Europy. Geograficzny podziat stref kulinarnych dotyczyt tez napojow — wina produ-
kowanego na potudniu i piwa konsumowanego w $rodkowej i potnocnej Europie; podobne
réznice dostrzec mozna w uprawie zb6z i ro$lin strgczkowych*2,

Osobng kategorig zrodet normatywnych dostarczajacych informacji o wyzywieniu sg
statuty i konstytucje*. W statutach kapituty norbertanskiej z 1340 r. w thumaczeniu z XVI w.
zagadnienia positkow i postow zajely trzy z 19 rozdziatow*, ale kwestie pozywienia sa obecne
takze w innych paragrafach omawiajacych codzienne zycie wspolnoty. Mtodym zakonnicom
nie powinno podawac si¢ ani piwa, ani wina, chyba ze za zgoda ksieni; w lecie siostry powinny
mie¢ dodawana do potraw satate, a w zimie limonie i ogorki*. Chleb byt dostepny bez limitu
dla wszystkich zakonnic*. W konstytucjach wymieniono rézne rodzaje chleba: powszedni —
rzany, lepszego gatunku ,,goscinny albo niemocnych moze by¢ cudniejszy, ktory tez na uroczy-
ste $wieta siostrom moze by¢ rozdawany”’, oraz gruby. Dawano go tym, ktore zawinity przeciw
regule wing gtéwna*. Z przypraw dostepna byta jedynie sol, ktora powinny braé siostry na
nozyki; inne za$ przyprawy miaty by¢ dostarczane na stot za zgoda przetozonej*’. Nastgpnie
wymieniono okres, w ktorych norbertanki miaty je$¢ dwa razy dziennie: mogty to czynic przez
caly rok (z podziatem na czas od Wielkanocy do Podwyzszenia Krzyza i od tego $wigta do
Paschy) za wyjatkiem ,,dniéw zakazanych krzyzowych, postnych, suchych dni i wigilij Swie-
tego Ducha, Bozego Ciata, Nawiedzenia Panny Maryjej, Wniebowzigcia, Narodzenia, Poczecia,
Oczyscienia albo Wywiedzienia, $wigtego Jana Krciciela, s. Piotra i Pawla, s. Wawrzynca
i wszystkie piatki, ktore maja posci¢™®. W zimie post obowigzywat w Adwencie, a przestrzegac
tez mialy ,,inszych dni postnych od kosciota ustanowionych”. Wowczas na stole mogtly si¢
pojawia¢ wylacznie postne potrawy: ,,dwie polewce warzone, albo dwie jarzynie przynajmniej
na obiad”*'. W inne $wigta, m.in. wigili¢ Jana Chrzciciela, mialty spozywa¢ ryby, a gdyby tych
nie bylo, to za zgoda pratata jakie$ inne ,,godne strawy”**. Siostry, ktore w czasie Adwentu
wyjezdzaja z klauzury w klasztornych sprawach, ,,z nabialem mogg jes¢ i [...] mastem™. Chore
siostry mogty je$¢ migso nie tylko w soboty, jak pozostate zakonnice (za wyjatkiem okreséw
postow), ale takze ,,we $rody, kiedy tego nie broni zwyczaj ziemie™**. Dodatkowe i lepszej ja-
kosci jedzenie mogly spozywaé po puszczaniu krwi, ktore odbywato si¢ sze$¢ razy w roku:
,-moga siostry oprocz refektarza jada¢ i nieco rozkoszniejszych potraw albo smakow sobie

4 W inwentarzu klarysek z Bolonii z 1337 roku zachowaly si¢ wzmianki o zgromadzonych zapasach wina
oraz niespotykanych w strefie klimatycznej Polski mochi — jadalnej roéliny straczkowej, O.M. Przybytowicz,
Inwentarze wloskich klasztorow klarysek: San Gimignano (1317—-1340), Bolonia (1337—1341), Ferrara (1337),
LKw.HKM”, R. LI, 2003, nr 2, s. 183-199. Bob byt drugim po zbozu produktem transakcji kupna—sprzedazy
w Salon-de-Provence, kolejne pozycje zajmowaty soczewica i czarny groch, A. Rutkowska-Ptachcinska, Gospo-
darka i zasieg..., s. 31.

%O konstytucjach kanonikéw regularnych A. Pobog-Lenartowicz, Kanonicy regularni na Slgsku, Opole
1990, s. 126-127.

4 Dwa posilki dziennie — potudniowy po brewiarzowej sekscie, czyli o 12 w potudnie, i wieczorny zwa-
ny kolacja po nieszporach, okoto 17, Statuty kapituly norbertanskiej z r. 1340 w ttumaczeniu polskim z r. 1543,
wyd. M. Kara$, Z. Perzanowski, Krakow 1970 (dalej cyt.: Statuty); J. Rajman, Klasztor..., s. 107 i n.

4 Statuty, Kapitulum dziewiate o jedzeniu, s. 61, 62.

4 Tamze, Kapitulum jedenaste o szafarce albo szafarzu, s. 178.

47 Tamze, Kapitulum dziesiate o zyciu, s. 73, 74.

Tamze, Kapitulum piate o zwyczaju i czasie karania gtbwnego wystepku, s. 238.
4 Tamze, Kapitulum dziewigte o jedzeniu, s. 62.

Tamze, Kapitulum piate o rzadzeniu czasu lata, s. 42.

Tamze, Kapitulum szdste o sprawowaniu czasu zimy, s. 49.

32 Tamze, Kapitulum piate o rzadzeniu czasu lata, s. 42.

Tamze, Kapitulum dziesiate o zyciu, s. 73.

Tamze, Kapitulum siedemnaste o niemocnych, ktore s3 w niemocnicy, s. 117.

48
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przydawac”*’. Tym za$, ktorym krew bylaby puszczana za zezwoleniem ksieni w inne dni,
mialy przystugiwac ,,przyprawniejsze potrawy oprocz stotu i przy stole [...].

W konstytucjach klarysek zatwierdzonych przez papieza Benedykta XII w 1334 r.5” naka-
zywano spozywanie trzech positkow dziennie: rano prandium, nast¢pnie cena oraz collatio.
Poniewaz dokument dotyczy! klasztoréw Ubogich Panien w catej Europie, nie podano w nim
godzin spozywania positkow*. Siostry zwotywane byly do refektarza dzwonkiem, ktory oznaj-
mial przerwanie pracy. Do sali wchodzily w procesji, a dzwonek brzmiat tak dlugo, dopoki
wszystkie nie zajety miejsc. Mogly pi¢ — wodg lub rozcienczone wino — nie tylko podczas
gtéwnych positkow, ale takze w wyjatkowych sytuacjach wtedy, gdy zgodzita si¢ na to ksieni
wybierajac ku temu stosowng pore®’. Konstytucje omawialty kwestie przygotowania positkow.
Siostry skierowane do pracy w kuchni przez ksieni¢ — co najmniej dwie, wymieniajace si¢
obowigzkami — mialy dbac¢ o zachowanie czystosci 1 porzadku. Zapewne ich pomocnicami
byly konwerski, bo obstuzenie kilkunastoosobowego zgromadzenia, nie mowigc juz o kilku-
dziesigciu osobach, przekraczalo mozliwosci dwoch osob. Jedna powinna obshugiwac wspot-
towarzyszki podczas pierwszego positku — prandium, druga podczas nastepnych. Ta, ktora
dyzurowata w kuchni w czasie pierwszego positku, musiata przygotowa¢ goracg wod¢ do my-
cia naczyn. Ta, ktora posilata si¢ w porze prandium, przygotowywala pokarmy i potrawy do
positkow potudniowego i wieczornego. Uderzeniem w cymbaty zwotywano natomiast siostry
odpowiedzialne za przygotowanie ryb®. Fakt, iz informacja taka znalazta si¢ w konstytucjach
zakonnych, §wiadczy o czgstym spozywaniu ryb w klasztorze, skoro potrzebne byly formalne
przepisy regulujace ich przygotowywanie.

Analiza zrodet normatywnych pozwala wydzieli¢ podstawowe kategorie produktow uzy-
wanych przez zakonnice: maczne (zboza, kasze), nabial, migsne, thuszcze oraz warzywa, ziota.
Te ostatnie stanowity w polaczeniu z maka podstawe wspomnianego wyzej pulmentum, w sktad
ktorego wchodzity réznego rodzaju rosliny straczkowe, ziota, kietki zboz. Warzywa, ziota —
legumina nascentia®, czyli kietki i mtode pedy, spozywano takze surowe. Zalecata to juz w XII
wieku Hildegarda z Bingen, ktora przypisywala ziotom wtadciwo$ci dobroczynne: ,,Migta
ciepto przyjemne posiada, ale i wilgo¢ zawiera i sile¢ w sobie posiada, ktéra wlasciwa jest na-
stepujacym pietnastu ziotom [...]. Kto listka migty pieprzowej czesto surowo z solg spozywaé
bedzie, ten ogrzeje zotadek, gdyby miat go zimnym. A wnet, jesli zoladek jego trucizna, czyli
ropg wzbiera, wtedy ziele owo go oczysci i wyleczy” 2. Wykorzystywano dziko rosngce wa-
rzywa: marchew o biatym korzeniu, pasternak, rzodkiew, szczaw, jarmuz, dziki chrzan, Glyce-
ria fluictans, z ktorej uzyskiwano manne, komose biatg czyli lebiode, rdest powojowy®. Sposrod

3 Tamze, Kapitulum osiemnaste o puszczaniu krwi, s. 125.

3 Tamze, s. 126.

7 Zachowaly si¢ w czternastowiecznym r¢kopisie wroctawskim, Biblioteka Uniwersytetu Wroctawskiego,
Oddziat Rgkopisow, sygn. Regula (dalej cyt.: BUWroc. Regula), Q IV 202, i w niemieckim odpisie reguty i kon-
stytucji takze z XIV wieku, ale pdzniejszym, bo zawierajacym pismo kardynalta protektora Arnolda w sprawie
mianowania wizytatora klasztoru wroctawskiego, BUWroc. Regula IV Q 203. Korzystam z r¢kopisu tacinskiego.
A. Sutowicz, Przyczynek do badan nad zyciem wewnetrznym klasztoru klarysek we Wroctawiu w okresie srednio-
wiecza, ,,Saeculum Christianum”, 10 (2003), nr 1, s. 5-22, skupita si¢ na aspekcie duchowym konstytucji.

% Pory roku wptywaly na plan dnia. Np. u karmelitanek bosych pierwszy positek w lecie — prandium,
podawano o 10, a w zimie i w dniach postu o 11.30. Cz. Gil, Zycie codzienne karmelitanek bosych w Polsce
w XVII-XIX wieku, Krakow 1997, s. 61.

3 BUWroc. Regula, Q IV 202, k. 24r, 24v.

% Tamze, k. 22v.

61 Sw. Benedykt z Nursji, Regula, rozdz. 39, s. 152.

2 Hildegarda z Bingen. Sentencje i porady na kazdy dzien, oprac. A. Conrad-Seibert, K. Hechberger, przekt.
D. Polanska, O. Piotrowski, Poznan 1998, s. 231 in.

% Tamze, s. 270, 277; A.M. Wyrwa, op. cit., s. 85.



POZYWIENIE ZAKONNIC W SREDNIOWIECZU I WCZESNEJ NOWOZYTNOSCI 11

warzyw najbardziej popularny w Europie Srodkowej byt groch, z ktérego przygotowywano
gesta zupe badz papke stanowigca dodatek do innych potraw, oraz kapusta. T¢ ostatnig kiszono,
gotowano, podajac na stodko lub kwasno. Jedzono takze bob, rzepe i marchew®. Owoce to
przede wszystkim jabtka, §liwki, wisnie, gruszki, a takze orzechy laskowe. Nie wiadomo, czy
na stoly zakonnic na ziemiach polskich trafiaty owoce potudniowe pojawiajace si¢ od konca
XIV wieku na dworach krolewskich czy biskupich® (migdaty, orzechy wioskie, figi®®). Owoce
spozywano surowe, ale rowniez przetwarzano je na powidta (confectus) i susz.

Liste sktadnikow uzywanych w klasztornych kuchniach rozszerzajg informacje zawarte
w dokumentach. Z tego typu zrodet dowiadujemy si¢ o roznorodnych gatunkach zwierzat, migs
i thuszczow, ryb®, zbozach, nabiale, miodzie, ale takze o ilo$ci produktéw oddawanych jako
daniny. Bogatych informacji dostarcza niewykorzystana pod tym wzgledem w dostateczny
sposob Liber beneficiorum Jana Diugosza®®.

Klasztory, cho¢ miaty regale mtynne®, otrzymywaty zboza w nadaniach indywidualnych,
np. mieszczanin wroclawski Dytwyn darowat klaryskom 19 i % matdratow zbdz — pszenicy,
zyta i owsa, z ktorych prokurator zakonnic mial przekazywac blisko pig¢ matdratow rocznie,
w dniu $w. Michata, franciszkanom z kos$ciota $w. Jakuba. Same siostry zostaty natomiast zo-
bowigzane nadaniem do wypiekania codziennie 10 zwyczajnych chlebow klasztornych i odda-
wania ich braciom z pobliskiego konwentu™.

W przywilejach fundacyjnych ksiaze¢ta gwarantowali klasztorom mozliwosci potowu
ryb i posiadania wlasnych rybakow, ale mimo to otrzymywaty takze jako darowizny sadzaw-
ki i stawy do hodowli ryb’'. Niektore z konwentow cieszyly si¢ regalem bobrowym,
np. norbertanki w Zukowie, cysterki w Zarnowcu i Otoboku’. Wspélnoty miaty ponadto

% Historia kultury materialnej Polski w zarysie, t. 11: od XIII do XV wieku, red. A. Rutkowska-Plachcinska,
Wroctaw 1978, s. 259-261.

% F. Rohrig, op. cit., s. 283.

% Migdaty i figi byly powszechnie dostgpne na potudniu Europy, zob. A. Rutkowska-Ptachcinska, Gospo-
darka i zasieg..., s. 37.

67 R. Zerelik, A. Witkowski, Wykaz ryb Slgska z pol. XIV wieku, Studia i materiaty z dziejow Slaska i Ma-
topolski, red. R. Zerelik, Wroctaw 2001, s. 167-178.

% Joannis Dlugossi senioris canonici Cracoviensis, Liber beneficiorum dioecesis Cracoviensis (dalej cyt.:
Liber beneficiorum), t. I-111, [w:] Opera omnia, t. VIII-X, wyd. A. Przezdziecki, Krakow 1863—1864. Wykorzy-
stat ja w badaniach J. Rajman, Klasztor..., s. 121, przyp. 86.

8 Schlesisches Urkundenbuch (dalej cyt.: SUD.), Bd. I, oprac. A. Appelt, Wien—Koln—Graz, Bd. [I-1V, oprac.
W. Irgang, K6ln—Wien 19771988, tu t. IV, nr 63.

7 Archiwum Panstwowe we Wroclawiu (dalej cyt.: APWroc.), Rep. 135 Kopiarz Klarysek, f. 65v—66r,
f. 113v, Codex diplomaticus Silesiae, Regesten zur schlesischen Geschichte, Bd. 1-3, CDS VII, wyd. C. Griin-
hagen, Breslau 1875-1886, Bd. 4-6, CDS XVI-XXII, wyd. C. Griinhagen, K. Wutke, Breslau 1892-1903 (dalej
cyt.: RS), nr 6145 i 6423.

" Np. klaryski w Zawichoscie od Bolestawa Wstydliwego w 1262 r.: cum utilitatibus et piscacionibus Wisle,
cuius termini erunt superius usque in usce, Kodeks dyplomatyczny Matopolski (dalej cyt. KDM), t. 1-4, wyd.
F. Piekosinski, Krakow 1876-1905, t. I, nr 58; Klasztor benedyktynek w Staniatkach: Codex diplomaticus Poloniae
(dalej cyt.: CDPol.), t. 1-3, wyd. A. Muczkowski, S. Bartoszewicz, M. Borowski, Warszawa 1874—1858, t. 3, nr 28.
M. Mtynarska-Kaletynowa, Rozwdj majetnosci klasztoru cysterek trzebnickich w XIII w., ., Kw.HKM”, R. XXX VIII,
1990, nr 3-4, s. 223-247; K. Bobowski, Podstawy bytu konwentu trzebnickiego, [w:] Ksiega Jadwizanska. Mie-
dzynarodowe sympozjum naukowe: Sw. Jadwiga w dziejach i kulturze Slgska, Wroclaw 21-23 wrzesnia 1993 roku,
red. M. Kaczmarek, M.L. Wojcik, ,,Acta Universitatis Wratislaviensis”, Nr 1720, Wroctaw 1995, s. 61-82; Klasz-
tor cysterek w Otoboku, zob. G. Kucharski, Poczgtki klasztoru cysterek w Otoboku, [w:] Cystersi w spoteczenstwie
Europy S‘rodkowej. 900 lat zakonu Cystersow, red. A.M. Wyrwa, J. Dobosz, Poznan 2000, s. 319-321; tenze,
Rozwdj gospodarczy majqtku Cysterek w Otoboku w XIII w., [w:] Cysterki..., s. 569-597, tu s. 594.

2 Thuszez bobrow moégt by¢ wykorzystywany w celach leczniczych i konsumpceyjnych; G. Kucharski,
Rozwdj..., s. 595; A. Czacharowski, Uposazenie i organizacja klasztoru norbertanek w Zukowie od XIII do XV
wieku, Toruf 1963, s. 51; K. Dabrowski, Rozwdj wielkiej wlasnosci ziemskiej cysterek w Zarnowcu od XIII do
XVIw., Gdansk 1970, s. 46-47.
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przywileje na posiadanie barci” czy winnic (np. klaryski wroctawskie, benedyktynki w Sta-
nigtkach™).

Z dokumentow wystawianych przez wspolnoty, np. lokacyjnych, dowiadujemy si¢ o zobo-
wigzaniach poddanych. Sottys we wsi Kamienica miat dostarcza¢ klaryskom w Starym Saczu
na Boze Narodzenie dwie dobre $winie, na Wielkanoc dwie szynki, za§ w Zielone Swiatki
siedem jagniat, ponadto jaja, sery, wszystko swieze i bardzo dobrej jakosci’. Klaryski gniez-
nienskie, nadajac prawo magdeburskie Kostrzynowi w 1477 r., zobowigzaly poddanych m.in.
do oddawania na Boze Narodzenie 130 ttustych kaptonow i 30 kop jaj na niedziele kwietna,
a taziebnika do dostarczenia zajaca’.

W aktach znalez¢ mozna informacje o przyprawach — gtéwnie soli”’, stosowanej przede
wszystkim do konserwacji produktow, oraz wymienianych rzadziej innych przyprawach, w tym
pieprzu (norbertanki na Zwierzyncu’®, klaryski w Gnieznie) i szafranie (klaryski w Gnieznie)”.

Trzecia kategoria zrodet — zywoty $wigtych i1 btogostawionych, w niewielkim stopniu
uzupehia informacje o produktach trafiajacych na stot zakonnic. Specyfika gatunku literackie-
20, a przede wszystkim cel przy§wiecajacy autorom — ukazanie $wigtosci zycia bohaterek,
kaze z ostrozno$cig podchodzi¢ do nakreslonych w vitae realiow zycia. Zindywidualizowane
praktyki pokutne i postne bohaterek nie byty normami obowiazujacymi pozostate mieszkanki
klauzury®. W zywotach odnajdujemy jednak informacje, ktore mozna uznaé za wiarygodne
oddanie realiow funkcjonowania wspolnot. Klaryski wroctawskie otrzymaty od fundatorki,
ksigznej Anny §laskiej, nie tylko dzienne porcje zywieniowe, ale i narzg¢dzia zwigzane ze sferg
konsumpcji — np. cedzidta®'. Dary w naturaliach przekazywali takze wierni, m.in. pielgrzymi

7 Daniny w miodzie otrzymywaly norbertanki w Czarnowasach, S. Pierzchalanka-Jeskowa, Dzieje klasz-
toru w Czarnowgsie na Slgsku w wiekach srednich, ,,Roczniki Historyczne”, R. IV, 1928, s. 3-84, tu s. 50; nor-
bertanki w Zukowie, A. Czacharowski, op. cit., s. 51; cysterki w Zarnowcu, K. Dabrowski, op. cit., s. 48-49;
cysterki w Otoboku, Kodeks Dyplomatyczny Wielkopolski (dalej cyt.: KDWIkp.), t. I, nr 711; G. Kucharski,
Rozwdj..., s. 595; M. Dembinska, Kilka uwag o roli bartnictwa w gospodarce wiejskiej polskiego Sredniowiecza
LKw.HKM”, R. VI, 1958, nr 3, s. 343-358.

* KDWIkp., t. I, nr 228; t. IV, nr 63; CDPol., t. 3, nr 28. Z. Morawski, Rozwdj i upadek winiarstwa w Pol-
sce (XIII-XVIw.), ,Kw.HKM”, R. XXVI, 1987, nr 1, s. 57-78.

5 KDM, t. I, nr 601: [...] in festo Pentecostes septem agnellos cum ovis et caseis in bona quantitate.

6 Ponadto owies i 16j z jatek miejskich, Archiwum Archidiecezji w Gnieznie, Ksiggi wszystkich spraw
konwentu gnieznienskiego zakonu S. Klary. To jest katalog wszystkich Siostr Zakonnych w tym klasztorze od
pamigci ludzkiej professowanych zywych i zmartych, przytem inwentarz wszystkich dobr prowentéw takze
iprzywilejow tegoz klasztoru..., sygn. ZKG 3 Klaryski gnieznieniskie, (dalej cyt.: AAGniez., Ksiggi 1609), k. 502;
K. Ney, Kronika klasztoru zakonnic Sw. Klary w Gnieznie i zywot blogostawionej Jolanty, Leszno 1843, s. 81,
82; O.M. Przybytowicz, Zajqc, dwa zlote na pieprz i kary za gry hazardowe. Dwa przywileje klarysek dla miasta
Kostrzyna z 1477 i 1615 roku (w druku).

7 J. Grzesiowski, J. Piotrowicz, S6! matopolska w nadaniach i przywilejach dla klasztoréw (do po-
czqtku XVI wieku), [w:] Studia i materiaty do dziejow zup solnych w Polsce, t. 1, Krakowskie zupy solne na tle
1000-lecia Polski, Krakow 1985, s. 71-189.

8 J. Rajman, Klasztor..., s. 121.

" AAGniez., Ksiggi 1609, k. 503.

8% Badania B. Kurbis, M. Michalskiego, G. Paca dowodza, ze zywoty miaty by¢ przyktadem pobudzajagcym
do poboznosci czytelnikow. B. Kiirbis, Zywot blogostawionej Salomei jako #rédto historyczne, [w:] Studia Hi-
storica w 35-lecie pracy naukowej Henryka Lowmianskiego, Warszawa 1958, s. 145-154; S. Kwiatkowski, Mi-
racula sredniowieczne jako zZrédto do badan nad mentalnoscig spoteczng w Polsce i jej przemianami pod wpltywem
kolonizacji niemieckiej, ,,Studia Zrédtoznaweze”, t. XXII, 1977, s. 98-103; M. Michalski, Kobiety i swigtos¢
w Zywotach trzynastowiecznych ksigznych polskich, Poznan 2004, s. 38-79; G. Pac, Kobiety, asceza i wladza nad
ciatem w pozniejszym Sredniowieczu, ,,Przegl. Hist.”, t. C, 2009, z. 3, s. 525-545.

81 Vitae Annae ducisse Silesiae, [w:] Monumenta Poloniae Historica (dalej cyt.: MPH), t. IV, wyd. A. Sem-
kowicz, Lwow 1884, s. 656—661.



POZYWIENIE ZAKONNIC W SREDNIOWIECZU I WCZESNEJ NOWOZYTNOSCI 13

przybywajacy do grobow zmartych w opinii §wigtosci ksigznych-zakonnic, a szczegdlnie Kingi
w Starym Saczu. Byly to midd, sol, ptody rolne, a nawet zywe zwierzgta®.

W Legendzie obrazowej o sw. Jadwidze® w wymienionym menu znalazly si¢ ryby, potrawy
mleczne, leguminy (legumina aridis cum pane grosso siligineo), bulki i chleb, ro$liny stracz-
kowe (w tym groch), kasza gotowana na piwie, ale tez migso oraz ttuszcze®. Podobne produkty
znane sg z tekstow zywotow Salomei, Kingi, Agnieszki praskiej®.

Szczegotowa analiza wyzej wymienionych rodzajow zrodet Sredniowiecznych pozwala na
wskazanie roznic w konsumpcji w poszczeg6lnych zakonach i klasztorach — odmiennos$ci
majacych zrodta w tresci regut, wielowiekowej tradycji, w koncu w uwarunkowaniach klima-
tycznych i kulinarnych regionéw. Trudno natomiast okresli¢ ilos¢ spozywanych produktow.
Brakuje na ogét precyzyjnych danych pozwalajacych odtworzy¢ dzienne menu. Dzienna racja
chleba dla mnicha— wg $w. Benedykta — powinna zawierac si¢ w jednym funcie stanowigcym
potowe wagi bochenka, za§ wina — jedna heming®. W klasztorze na Monte Cassino zachowat
si¢ cigzarek z napisem pondus librae panis o wadze 39 uncji, czyli okoto 1100 gram, co suge-
ruje, ze dzienna racja chleba to ponad pot kilo. Objetos¢ heminy wahata si¢ od ¢wieré¢ do
0,6 litra, ale jak zauwazyta Maria Dembinska, chodzito zapewne o czysty napoj, ktory rozcien-
czano woda®’. Te przyktady pokazuja podstawowe trudnosci w oszacowaniu dziennych racji
zywieniowych. W przypadku wspoélnot zenskich powstaja kolejne pytania. Czy benedyktynki,
ktorych gtownym zadaniem byta modlitwa, a nie praca fizyczna, przestrzegajac reguly zatozy-
cicla stosowaty te same dzienne racje pokarmow i napojow?

Watpliwosci budzi takze wyliczenie Jerzego Rajmana dotyczace liczby jaj, ktora miata
przypada¢ na zakonnice w klasztorze na Zwierzyncu. Nie znamy liczebnosci zgromadzenia
w tym okresie, sposobu podziatu produktow przeznaczonych do konsumpcji pomi¢dzy kuchnie
siostr a cztonkoéw familii klasztornej, w tym ksi¢zy — co najmniej jednego prepozyta zapew-
niajacego zgromadzeniu obstuge duchowa i liturgiczna®.

Epoka nowozytna przynosi znaczacy liczbowy ijako$ciowy wzrost informacji o tym, co i jak
jedzono w klasztorach zenskich, zarowno na ziemiach polskich, jak i w Europie Zachodniej®.

Rachunki przychodéw i rozchoddéw (perceptow i expensow), kroniki, wizytacje biskupie
i zakonne, w koncu niezwykle cenne jadlospisy i przepisy pozwalaja na doktadniejsza rekon-
strukcje zagadnienia konsumpcji w konwentach w porownaniu do wickoéw wczesniejszych®.
Dodatkowo mozemy oszacowac liczebnos¢ wspolnot, m.in. na podstawie ksiag profesji, w kto-
rych notowano imi¢, nazwisko, dat¢ wstgpienia i niekiedy rowniez $mierci (ponadto osobno
prowadzonych ksiag zmartych), jak rowniez dokumentow, na ktorych podpisy sktadaty wszystkie

82 Liber beneficiorum, t. 3, s. 324, 331-332; K. Szwagra, Blogostawiona Kinga, ,,Tarn. St. Teol.”, t. IX,
1993, s. 333.

8 Legenda swietej Jadwigi, red. i oprac. J. Pater, Wroctaw 1993.

8 Tamze, s. 43; Vita sanctae Hedwigis, [w:] MPH, t. IV, s. 527, 537.

85 Zywot Swietej Kingi ksieznej krakowskiej, wyd. B. Przybyszewski, Tarnow 1997; Zywot Kolety, s. 98,
100; J. K. Vyskocil, Legenda blahoslavené Anezky...,s. 110-111.

8 M. Dembinska, Wyzywienie mnichow..., s. 67.

8 Tamze.

8 Wyliczyt, ze w XV w. na siostre przypadato rocznie 750 jaj, czyli po dwa dziennie, J. Rajman, Klasztor-...,
s. 120, 121; o liczebnosci sidstr zob. A.M. Wyrwa, Sredniowieczna sie¢ klasztoréw w Wielkopolsce i na Kujawach.
Stan, potrzeby badar i wstepna analiza problemu, [w:] Zakony i klasztory w Europie Srodkowo-Wschodniej,
s. 76-146.

8 @. Jaritz, op. cit., s. 151, 156.

% Pragne w tym miejscu podziekowaé wszystkim tym siostrom, ktore udostepniaja mi zbiory i stuza zycz-
liwa pomoca, a w szczegélnosci: Matce Pauli Torczynskiej z klasztoru norbertanek na Zwierzyncu, archiwistce
Salomei Stompel z klasztoru klarysek w Starym Saczu, archiwistce Katarzynie Walasik z konwentu bernardynek
w Krakowie, Marii Najowicz i Irenie Drozd z klasztoru duchaczek w Krakowie, Matgorzacie Borkowskiej
i Agacie Latale benedyktynkom z konwentu w Staniatkach.
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mieszkanki klasztorow, oraz wizytacji biskupich wymieniajacych z nazwiska zakonnice prze-
bywajace w klasztorze’'.

Z rachunkow dowiadujemy si¢ o wydatkach, w tym nabywanych produktach zywnoscio-
wych. Ksiggi te pozwalajg na poznanie struktury zakupow i wysokosci wydatkow przeznacza-
nych na zakup pozywienia. Wiadomosci o tym, czego uzywaly siostry na co dzien w kuchni,
uzupetniajg dane zawarte w kontraktach dzierzawnych®2. Z wizytacji przeprowadzanych przez
zwierzchnikow zakonnych badz biskupow czerpiemy informacje o porach oraz czestotliwosci
spozywania positkow, jakosci i liczbie dan, o organizacji jedzenia. Z kronik dowiadujemy si¢
o positkach, sposobach pozyskiwania produktow, poznajemy rdznice wynikajace z tradycji
poszczegblnych klasztorow oraz wptywu klimatu na sposob odzywiania si¢. Zachowane prze-
pisy oraz jadlospisy pozwalaja na kompleksowe nakreslenie tradycji kulinarnych w poszcze-
golnych klasztorach i udzielenie odpowiedzi na pytanie: co jadaty zakonnice, jakie byly rdznice
w codziennym i $wigtecznym menu.

Rachunki zachowaty si¢ w klasztorach zenskich®® od poczatku XVII wieku. Najstarsze
pochodzg z konwentow klarysek w Starym Sgczu (1602—1604) oraz w Gnieznie (od 1613 r.)%.
Wynika z nich, Ze mimo wielu dni postnych kupowano sporo migsa, najczgsciej wotowego
lub cielecego, rzadziej baraning, natomiast z daréw pozyskiwano sarning. W wiekszosci przy-
padkéw odnotowywano zakup migsa dla catego klasztoru facznie z familia, nie za$§ dla samych
siostr. Na liscie zakupow zakonnic sgdeckich pojawiaty si¢ roznorodne produkty: piwo, toso-
sie, masto, cukier (okreslany jako ,,glowa cukru”) oraz sol, oliwa, biaty chleb, otr¢by, kotacze,
matmazja, midod badz miodowniki, migdaty, rodzynki, mak, ryz, a takze przyprawy korzenne:
kardamon, szafran, rozmaryn, cytwar, imbir, kwiat muszkatu, gozdziki, cynamon (wigkszo$¢
z nich kupowano przed $wigtami Bozego Narodzenia i Wielkiej Nocy, wysylajac postancow
do Krakowa), ponadto ocet, grzyby, pietruszka, mtoda rzodkiew, cebula i nasienie cebulne
oraz kapustne, ogorki, limonie, §liwy suche i §wieze, jabtka, powidta, siemi¢ Iniane i konopne,
krupki jeczmienne®. Jeszcze wiecej informacji o konsumpcji i klasztornym jedzeniu dostar-
czaja rachunki kuchenne klarysek starosadeckich z lat 1697—1699 odnalezione w Archiwum
Panstwowym w Krakowie®® oraz nalezace do norbertanek zwierzynieckich archiwalia z wy-

1 M. Borkowska, Prozopografia polskich zakonow zeriskich, ,,Nasza Przeszto$¢”, t. 73, 1990, s. 31-340;
tejze, Leksykon zakonnic polskich epoki przedrozbiorowej, t. 1-111, Warszawa 2004-2010; O.M. Przybylowicz,
Diugos¢ zycia zakonnic w Swietle Zrodet Sredniowiecznych i nowozytnych. Mozliwosci i propozycje badawcze,
LKw.HKM”, R. LVIIIL, 2010, nr 1, s. 17-34.

%2 Arendy klasztoru starosqdeckiego w XVI-XVII wieku, wyd. J. Syganski, Lwow 1902.

% Dla meskich wspolnot mamy wezesniejsze — szesnastowieczne, Dochody i wydatki konwentu braci
eremitow sw. Augustyna przy kosciele sw. Katarzyny w Kazimierzu, wyd. K. Jelonek-Litewka, W. Kolak, Cz. Pi-
rozynski, Z. Wojas, t. 1-2, Krakow 2002-2004; T.M. Gronowski OSB, Zwyczajny klasztor, zwyczajni mnisi.
Wspolnota tyniecka w sredniowieczu, Krakow 2007 (korzysta z rachunkow z pierwszej potowy XVI w. przecho-
wywanych w Bibliotece Jagiellonskiej); A. Pobog-Lenartowicz, Uposazenie i dziatalnos¢ gospodarcza kanonikow
regularnych NMP na Piasku we Wroctawiu do poczgtku XVIw.), Opole 1994 (wykorzystuje rachunki znajdujace
si¢ w Archiwum Archidiecezjalnym we Wroctawiu z lat 1250-1683).

% Archiwum Klarysek w Starym Saczu (dalej cyt.: AKK1.Sad.), sygn. Rf-1 Percepta 1602—1604; AAGniez.
Regestr rozchodowy klasztoru gnieznienskiego zakonu S. Klary, ktory po pogorzeniu tegoz klasztoru poczyna
si¢ w tymze roku 1613, Klaryski gnieZnienskie, sygn. ZKG 5. Przeglad tego typu zrodel: O.M. Przybytowicz,
Jak panny zakonne rozliczaly sie? Ksiegi rachunkowe jako Zrodto do badan nad polskimi klasztorami Zenskimi
XVI-XVIII w., [w:] Klasztor w gospodarce Sredniowiecznej i nowozytnej, red. M. Derwich, Wroctaw 2013,
s. 101-114.

% O.M. Przybytowicz, Rachunki klasztorne jako Zrodlo do poznania realiow zZycia klasztornego. Najstarsza
zachowana ksiega rachunkowa klarysek ze Starego Sgcza, [w:] Realia zycia codziennego w Europie Srodkowej
ze szczegdlnym uwzglednieniem Slgska, red. A. Barciak, Katowice—Zabrze 2011, s. 197-220.

% Archiwum Panstwowe w Krakowie, Inwentarz nieskatalogowanych r¢kopisow, Regestr rachunkow ku-
chennych klarysek w Starym Saczu 1697-1699, k. 68.
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kazami kupowanych i pochodzacych z wtasnych folwarkéw réznych kategorii zywnoSci:
nabiatu, migsa, owocow?’.

Rownie warto$ciowe informacje, cho¢ innego rodzaju, przynosza dokumenty biskupow
1 0s6b przez nich delegowanych do wizytowania konwentow od konca XVI do XVIII stulecia.
Dowiadujemy sie z nich wiecej o organizacji positkow, ich liczbie i godzinach ich spozywania®.
Np. biskup krakowski, kardynat Jerzy Radziwitt u benedyktynek w Stanigtkach podczas drugiej
wizytacji (w 1598 r.) zalecat, by siostry mogty chodzi¢ do piwnicy migdzy positkami i ugasié
pragnienie na miejscu, zakazal natomiast wynoszenia napoju do cel oraz do wspdlnych sal:
,»przed chorem nie ma by¢ stawiane piwo jako teraz bywato™. W powizytacyjnych uwagach
innego ordynariusza dla jednego z klasztorow benedyktynek na terenie Rzeszy znalazly si¢
informacje o liczbie dan serwowanych zakonnicom — pieciu na obiad i czterech na kolacje!®.
Tenze Radziwilt zalecat klaryskom w Krakowie i Starym Saczu, by porcje potraw byty jedna-
kowe, a podstawowe produkty, czyli chleb i piwo, dawane siostrom bez ograniczen'”'. Obiady
i kolacje miaty trwac¢ nie dtuzej niz godzing. W dni zwyczajne na obiad podawa¢ miano trzy
dania, na kolacje dwa, za$ w $wigta dodawac po jednej potrawie do kazdego positku. W Starym
Saczu biskup zezwolit na zwigkszenie porcji w dni $wiateczne!®. Jego nastepca na urzedzie,
biskup krakowski Piotr Tylicki, wizytujacy klaryski krakowskie w 1611 i 1613 r. nakazywal:
,,Dla pretszego wydawania obiadu, razem dwoje albo trzy pary misek na tablicy noszone niech
beda do stotu. A obiad zawsze niech bywa o godzinie dziesiatej na pulzegarzu a w postne dni
o jedenastej, wieczerza przed samym komplety odprawowaniem’ %,

Z kronik zakonnych dowiadujemy si¢ o praktycznym wymiarze egzystencji, tym ciekaw-
szym, ze uwiarygodnionym relacjami mieszkanek wspdlnot. Mozna w relacjach uchwycié
réznice kulturowe dotyczace sfery konsumpcji. Polka, autorka kroniki karmelitanek bosych,
ktore do Krakowa przybyly w 1612 r. z macierzystego domu we Flandrii, barwnie opisata
zwyczaje obydwu krajow i odmiennos$ci zwyczajow zywieniowych. W pierwszych latach po-

7 Archiwum Norbertanek na Zwierzyncu (dalej cyt.: ANZwierz.) ponad 100 ksiag, m.in. najstarsze ra-
chunki sygn. E 111 Ekspensa pieni¢dzy klasztornych, ktore si¢ poczynaja dnia 16 aprilis po $mierci p. ksieni
Roku Panskiego 1662. Pani ksieni Zapolska nastata na przetozenstwo; sygn. E 130 Percepta pienigedzy 1711—-1754;
sygn. E 137 Rejestr otrzymanej zywnosci z dobr konwentu zwierzynieckiego 1769-1771; sygn. E 139 Rejestr
plotna, zywnosci, oraz wydatkow pienigznych 1789—1825; sygn. E 146 Jadlospisy, wydatki na jedzenie, ubranie
i czeladz (XVIII w.), czgSciowo wykorzystane przez J. Rajmana, Jadlospis norbertanek..., s. 407-412; sygn.
E 158/1 Przychdd i rozchod ptodow rolnych, soli, drzewa i zelaza; sygn. E 253 Ksiazeczki gospodarcze (oborne,
nabialne, zbozowe itp.) — Bibice, Braciejowka, Czatkowice, Facimiech, Gérka, Kamienczyce, Kosciejow,
Krzgcin, Lubocza, Modlniczka, Mucharz, Olszanica, Pobiednik, Ractawice, Szarbie, Szpitary, Wotowice, Zabie-
rzow, Zwierzyniec 1746-1799; sygn. E 254-272 Utrzymanie klasztoru — rozliczenia (rachunki) przychodu
irozchodu pienigdzy (ciagle z lat 1726—1808); sygn. E 305/1Regestr §liw z sadu panskiego (XVIII w.).

% O.M. Przybylowicz, ,, Dla pretszego wydawania obiadu”..., s. 250 i n.

% AKMKTrak., Acta Visitationis 9, k. 335; Archiwum Benedyktynek w Stanigtkach, Reformationes gene-
rales S[ancti] Benedicti in conventus Staniatecen[sis]... 1597-1667, nr 233.

100 Zdarzaty si¢ wyjatki, bo siostry w Kiihbach miaty na obiad nawet sze$¢ dan, S. Kainz, Nachtridentische
Reformastatuten in den deutschen Frauenklostern des benediktinerordens, ,,Studien und Mitteillungen zur
Geschichte des Benediktinerordens”, 56, 1938, s. 219-274.

101" Archiwum Klarysek w Starym Saczu, Reformatia od Jerzego Kardynata Radziwitla biskupa krakowskiego
Pannom klasztoru starosadeckiego zostawiona roku 1599 dnia X sierpnia (dalej cyt.: AKKI.Sad. Reformatia 1599),
sygn. Rf/a-1, k. 21; Archiwum Klarysek w Krakowie, Reformacya Wielebnych Panien zakonnych $wigtej Matki
Klary konwentu $wigtego Jedrzeja w Krakowie przez Jasnie O§wieconego [...] Kardynata Radziwila biskupa kra-
kowskiego roku panskiego 1597 [...] (dalej cyt.: AKKI.Krak. Reformacya 1597), sygn. 16 A, k. 9r.

12 Tamze, k. 21, 22.

193 Archiwum Kapituty Katedralnej na Wawelu, AV Cap. 68 Liber Visitationum ac Revisionum Ecclesiarum
Capellarum, Monasteriorum Dioecesis Cracovienis in qua continentur Inventaria, Reformationes, aliaque Docu-
menta..., Reformatio Panien zakonnych S. Andrzeja Piotr Tylicki z taski Bozej Biskup krakowski..., k. 61r—62v.
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bytu w Krakowie, gdy wiekszo$¢ zgromadzenia stanowity zakonnice z Flandrii, w klasztorze
nie jadano w ogdle migsa ani thuszczéw zwierzecych oraz nabiatu. Wynikato to z przyzwycza-
jen zywieniowych zakonnic z Brukseli, Mons i Lowanium, ktdre nie spozywaty ponadto suro-
wych owocow. Gdy karmelitanki zostaly takimi produktami obdarowane, to zagraniczne
przetozone wspolnoty nakazywaty Polkom ich przetworzenie i zakonserwowanie: ,,Sliw $wie-
zych jesli kto dat, to nad siedem nie dali zjes$¢, a jesli jabtka to jedno™'. Nieznajomos¢ polskiej
kuchni i produktow przez siostry z Niderlandow byta takze powodem nieporozumien. Pewne-
go razu do klasztoru jako jalmuzne przyniesiono zwyczajne obwarzanki, ktore wypiekano na
co dzien w Krakowie, a siostry z Flandrii schowaty je na Wielkanoc, uznajac dar za wielki
przysmak. Gdy w czasie Paschy przetozona zapowiedziata wniesienie na $wiateczny stot wiel-
kiego przysmaku i... podano obwarzanki, to ,,my Polki poZry jedna na druga, roze$mieje si¢,
jednak iz co inszego nie bylo i to si¢ smacznie jadto”'®®. Kronikarka odnotowata tez réznice
w zywieniu braci karmelitow bosych. Do ich klasztoru schronity si¢ bowiem siostry w 1707 r.,
uciekajac przed zagrozeniem dziataniami wojennymi. Bracia czgstowali siostry tym, co mieli,
czyli produktami codziennymi, podajac ,,potrawy bardzo posilajace i dobrze nagotowane, piwo
[...], wino [...], owoce™%, podczas gdy przed ucieczka siostry w swoim klasztorze z powodu
biedy jadaty przede wszystkim gotowang marchew.

Kronikarka benedyktynek poznanskich, Joanna Jaskolska, odnotowujac §mier¢ dobrodzie-
ja konwentu, biskupa poznanskiego Andrzeja Opalinskiego w 1621 r., nie omieszkala zanotowaé:
,»,Prawie hojnemi jalmuznami klasztor nasz obestal czg¢sto, mianowicie: na uroczyste §wieta
rozmaitemi leguminami, na adwent i na kwadrajezymie [kwadragezymg¢] miodem i rybami
dobremi zawsze”!?". Jaskolska wspomniata takze o stosowaniu w klasztorze diety — stanowity
ja grzanki z octem i ziotami bedace srodkiem profilaktycznym na powietrze morowe, ktore
nawiedzilo Poznan w 1624 r. Z opisu nie wynika, czy kuracja skutkowata oczekiwanym wzro-
stem odpornosci, ale wiadomo, ze miata skutki uboczne — od octu ,,siostry bardzo chorowatly
na zotadki, na febry'®”. Podczas wielkiego gtodu w roku 1626 ksieni benedyktynek poznanskich
musiata si¢ zadluzy¢, by kupi¢ zywnos¢ dla siostr, czeladzi klasztornej, ubdstwa miejskiego,
ktoremu w konwencie ,,gotowano kazdy dzien wedlug moznosci; i siostry, oprocz Chwaty
Panskiej, nic nie robity, jeno jarzyny skrobaty”!®®. Kronikarka bernardynek w Lublinie zanoto-
wata natomiast, ze w zgromadzeniu obowigzywat zwyczaj podawania osobnego $niadania lub
podwieczorku, jesli siostra wyrazila taka prosbe; podobnie byto w przypadku napojéw — wody
ipiwa!'’, W poniedziatki i $rody zakonnice jadaty migso, a w soboty potrawy okraszane mastem.
Mimo tak dostatniego — jak na warunki klasztorne — jedzenia zdarzato si¢, ze siostry ,,pod-
jadaty” miedzy positkami produkty zgromadzone w prywatnych piwniczkach i komorach.
Wizytator klasztoru bardzo takim procederem zaniepokojony nakazat zwrot naczyn kuchennych
i stotowych oraz oddanie przetozonej kluczy od komor i piwniczek!!.

104 Klasztory karmelitanek bosych w Polsce, na Litwie i na Rusi, wyd. R. Kalinowski, t. 1-4, Krakow
1900-1903, t. 4, s. 13.

105 Tamze, s. 13, 14.

106 Tamze, s. 200, 205.

7" Kroniki benedyktynek poznarskich, oprac. M. Borkowska, W. Karkucifiska, J. Wiesiotowski, Poznan
2001, s. 67.

198 Tamze, s. 70.

199 Tamze, s. 73.

110" Archiwum Biblioteki Seminarium Duchownego w Sandomierzu, Summariusz albo Archiwum Konwen-
tu Lubelskiego W:W: Panien Trzeciej Reguly S. O. Franciszka zwanych Bernardynki pod tytulem S. Piotra
Apostota za przetozenstwa powtoérnego N. J. Mci P. Urszuli Trzcinski przepisane w roku P. 1760 D. 24 Marti
z zamiarem dalszego wpisywania rzeczy godniejszych uwagi, sygn. G 1251, k. 130; A. Szylar, Konwent bernar-
dynek lubelskich w swietle kroniki klasztornej, ,,Nasza Przesztos¢”, t. 110, 2008, s. 35-106.

" Tamze.
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Informacje o pozywieniu znalez¢ mozna incydentalnie w innych zakonnych zrédtach nar-
racyjnych. Na przyktad w ksigdze obtdczyn i profesji norbertanek zwierzynieckich odnotowano
potrawy, ktore sktadaty si¢ na menu uczty wyprawionej przez cze$nika dobrzynskiego Jakuba
Rojowskiego herbu Cholewa, gdy oddawat do klasztoru 17-letnig corke, zabezpieczajac jej posag
w wysokosci 5000 zt (dat tez pieniadze wspolnocie ,kontentacyi po kopie w dobry monecie™)''%.
Nie wiadomo, czy jak chce M. Borkowska!'3, byla to pierwsza uczta z okazji obloczyn wydana
na cze$¢ zgromadzenia przez rodzicOw wstgpujacej panny, ale opis jest nadzwyczaj precyzyjny.
Do picia serwowano wino (najprawdopodobniej ,,po kwarcie” na kazdg zakonnice), a takze
wodke. Na poczatku podano kury z ryzem do rosotu, migso blizej nieokreslonego gatunku z gro-
chem, cielgcing na z6tto zaprawiong winem i limoniami oraz inng potrawe migsng na szaro''*
zaprawiong na stodko rodzynkami i ponownie limoniami. Byly tez pieczenie jelenie i indyki
duszone ,,to dwoje w rozenkach, migdatach, limoniach dobrze zanuzone™''*. Na osobnych miskach
podano jarzyny. Nie zabrakto stodkosci okreslonych ogolnie mianem konfektow i cukrow, szcze-
gbtowo za$ wymieniono pierniczki, marcepany, kotacze. Stodkie smakotyki otrzymaty nie tylko
siostry, ale tez najprawdopodobniej stuzacy, a takze ,,ci mieli co kolo flur]ty chodzieli”*.

Najbardziej szczegdtowo o positkach codziennych i $wigtecznych, ingrediencjach, potra-
wach informujg jadtospisy. Takich zrodet na ziemiach polskich zachowato si¢ mniej niz w Eu-
ropie Zachodniej. Unikatowy r¢kopis bernardynek krakowskich z drugiej potowy XVIII wieku
oraz norbertanek na Zwierzyncu z tegoz stulecia ukazuja bogactwo smakow i1 zwyczajow kon-
sumpcyjnych'’. Na kilkunastu ostatnich kartach ksiegi rachunkowej bernardynek zapisano
dzienny spis obiadow z lat 1765-1766 (k. 150—163): ,,.Dnia 6 novembra roku 1765 w dzien
Oktawy W. Swietych od s. elekcyjej dla pamigci wyrozumienia ekspensy, ktada sie tu wszystkie
obiady”!"'8. Spis pozwala na odtworzenie sposobu zywienia zakonnic, konfrontacje zrédet nor-
matywnych, w tym regutly, z realiami. Po drugie, ma istotng warto$¢ poznawcza. Przynosi in-
formacje o kuchni staropolskiej, ingrediencjach, potrawach, przyprawach, laczeniu smakow.
Pozwala uchwycié¢ réznice w menu migdzy dniami postu a §wigtami, w tym najwazniejszymi
okresami w liturgii Ko$ciota — Wielkanoca i Bozym Narodzeniem. W $rodg, 13 listopada za-
pisano ,,Sroda wszystkim z postem powitanie dusz siostrzenskich. Pora z whoszczyzng i sieka-
niem, szczupaki na biato, pyzy, rzepa zapalana wyszto do tego obiadu oleju pottory kwarty. Na
kolacyja butki biatego chleba przy obiedzie si¢ daje”!".

W podsumowaniu wypada jeszcze raz podkresli¢ gtowne postulaty badawcze. W odnie-
sieniu do $redniowiecza potrzebna jest porownawcza analiza zardbwno regut zakonnych, jak
i pozostatych zrédet normatywnych. Pozwoli to okresli¢ normy i zwyczaje konsumpcyjne
w teorii, wskazac réznice i podobienstwa, ktore nastepnie bedg konfrontowane z realiami od-
twarzanymi na podstawie nowozytnych, bogatych archiwaliow, w tym rachunkdow, jadtospisow.
Studiéw wymaga tez analiza treSci dokumentow fundacyjnych oraz innych aktow, ktorych
wystawcami byly klasztory, gdyz zawieraja one informacje o nalezno$ciach, naturaliach. Ich
lista pozwoli na poszerzenie wiedzy o produktach, z jakich przygotowywano jedzenie w klasz-

12 ANZwierz., sygn. B 45 O fundacji Klasztoru Zwierzynieckiego krotkie opisanie [...] Rejestr przyjmo-
wania panien do zakonu Konwentu Zwierzynieckiego i zaraz opisane czasy $mierci ich. Takze i ksienie konwentu
zwierzynieckiego, ktore nastgpowaly jedna po drugiej, s. 240.

13 M. Borkowska, Leksykon..., t. I1: Polska Centralna i Poludniowa, s. 477.

14 ANZwierz., sygn. B 45 O fundacji Klasztoru Zwierzynieckiego krotkie opisanie..., s. 240 odczyt nie-
pewny, moze skopowina.

115 Tamze.

1% Tamze.

17 Archiwum Klasztoru Bernardynek w Krakowie (dalej cyt.: AKBernd.), rkp. nr 99 Ksigga rozchodow
produktow 1762—-1766.

18 AKBernd., Ksigga rozchodow, k. 151. Rekopis jest przedmiotem moich osobnych studiow.

19 Tamze.
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torach zenskich. Porownawcze badania nad Liber beneficiorium mogtyby dopemi¢ wiedze¢ na
temat ilo$ci dostarczanych do klasztorow naturaliow.

Charakter zrodet sredniowiecznych utrudnia badania kwantytatywne i szczegoétowe nad
kuchnig zakonna. Takie mozliwosci dajg zachowane zrodta nowozytne. Najwazniejszym po-
stulatem pozostaje w tym przypadku rozpoznanie zawartosci, a wigc prowadzenie systematycz-
nych kwerend archiwalnych w klasztorach, jak rowniez w zbiorach panstwowych. R6znorodnosé
kategorii narracji zrédet poczawszy od XVI w. daje mozliwo$¢ prowadzenia ciekawych badan,
konfrontacji teorii czyli prawa z realiami — praktyka. Bogaty w smaki, ingrediencje, potrawy
$wiat klasztornej konsumpcji zenskich zgromadzen to kraina fascynujgca, bynajmniej nie mo-
notonna i nie tylko postna.
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ON NUNS’ DIET IN THE MIDDLE AGES AND EARLY-MODERN PERIOD.
PROBLEMS, SOURCES AND RESEARCH OPPORTUNITIES

The article aims to highlight the types of mediaeval and early-modern sources that contain
information on diet in convents, to exemplify research opportunities with concrete documents,
to compare two types of archive records, and finally to formulate some research postulates. The
focus is on female orders but some findings are also applicable to male monasteries.

Polish historians exploring the history of monasticism have rarely paid attention to the
subject of eating and fasting in convents, usually mentioning it only in terms of marginal curi-
osities. Differences and nuances in the eating and fasting customs in convents were noticed
more than fifty years ago by Maria Dembinska. Methodological assumptions formulated by her
and Andrzej Wyczanski have not been applied in systematic research until today and the sphere
of material culture and consumption remains almost unexplored by historians of monasticism.

Mediaeval sources offer less information about consumption than modern ones. Normative
documents such as rules, statutes and constitutions, which were to shape and stabilise nuns’
habits in all spheres of activity including food consumption, give a rather general picture of diet.
Information on ingredients used in convent kitchens are supplemented with details from the
Vitae of the saints.

Much more data can be found in modern sources, such as accounts, chronicles, visitation
reports and rare surviving samples of menus and descriptions of meals. Here, the main research
postulate is to survey poorly explored convent archives.

With regard to the Middle Ages it is necessary to conduct a contrastive analysis of order
rules and other normative sources. This will reveal consumption norms and habits promoted in
theory as well as similarities and differences between particular orders, which can later be
confronted with practice reconstructed from the rich modern records.
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