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HYGIENA POLSKA

CZYL1

SZTUKA ZACHOWANIA ZDROWIA, PRZEDLUZENIA
ZYCIA 1 UCHRONIENIA SIE 0D CHOROB,

ZASTOSOWANA DO UZYTKU POPULARNEGO

Z SZCZEGOLNYM POGLADEM NA OKOLICZNOSCI W NASZYM
KRAJU I KLIMACIE WPEYNAC MOGACE NA TWORZENIE SIE
SEABOSCI, CIERPIEN I CHOROB

PRZEZ

. Tripplina

AUTORA PAHII‘,'TNIK(SW LEKARZA POLSKIEGO.

(z 16 kolorowanemi rycinami)

Nos Deum et naturam sequamur, ot
ab omni quod abhorrent fugiamus.

TOM II

WARSZAWA,

Nakladem i drukiem S, Orgelbranda Ksiggarza i Typografa.

1857,



Wolno drukowaé, pod warunkiem zlozenia w Komitecie Cenzury, po
wydrukowaniu prawem przepisanéj liczby egzemplarsy.

w Warszawie dnia 1 (13) Sierpnia 1856 roku.
p. 0. Starszego Cenzora, Radca Honorowy, A. Broniewski.
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TOM DRUGI

ZAWIERA :

HYGIENE WIEKU DOJRZAEEGO.
HYGIENE NAMIETNOSCL
HYGIENE WIEJSKA.

OPIS TRUCIZN, JADOW I ZARAZ, I SRODKI ZAPOBIEGAJACE
ICH SKUTKOM.

HYGIENE STAROSCI I WIEKU ZGRZYBIALEGO.
O DEUGOWIECZNOSCI LUDZKIEJ.
0 WPELYWIE POKARMOW NA CHARAKTER NARODOWY.

O FALSZOWANIU POKARMOW.
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SPIS RYCIN

NALEZACYCH DO TOMU II, HYGIENY POLSKIEJ.
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Pokrzyk lekarski (atropa belladonna) . . . . . 80

. Blekot pospolity, szaléj, lulek (hyoscyamus niger) 81

Naparstnik czerwony (digitalis purpurea) . . . 81

. Bielun pospolity (datura strammonium). . . .81
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. Sasanka zwyeczajna (anemone pulsatilla) . . . . 83
. Zycica, durnica trwala (lolium temulentum) . . 83
. Zimowit jesienny (colchicum autumnale) . . . 84
. Pietrasznik plamisty (conium maculatum). . .85
. Szalen jadowity (cicuta virosa) . . . . . . . .86
13.
14.
15.
16.

Bedlka muchar (agaricus muscarius) . . . . .88

Bedlka jadowita (agaricus necator) . . . . . 88
Bedlka mierzliwa (agaricus integer) . . . . .89
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ROZDZIAL V.

WIEK DOJRZAZLY.

Trwau kobiét od 19 do 50 roku Zycia, u mez-
czyzn za$ od roku 23 zycia az do roku 60 i prze-
szto. Zaczyna sie od chwili, w ktéréj cztowiek
ros¢ przestaje w gore, a konczy si¢ w chwili w kto-
réj mozg i czaszka rozrastac si¢ przestaja wobjetosé
i wybitnosé. Téj definicyi nigdy jeszcze nie dano
o wieku dojrzatym, wiedza podstawina kiérym ja
opieramy nowa zupetnie i arcy-pocieszajaca jest zdo-
bycza, a zawdzieczamy ja najswiatlejszym bada-
czom natury: psychologom, frenologom, fizyjologom
i anatomom, zwtaszcza panom Lordat i Parchappe.
Tak! niezawodng jest rzecza, Ze mozg i wiadze umy= -
stowe doskonali¢ si¢ nie przestaja az do roku 60

Hygiena, Tom I1.
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2 DEFINICYJA.

Zycia i pozniéj, a ze rozum wiadza jest najpiekniej-
sza, najwiecéj nas do Bostwa zblizajaca, najobfit-
sza W szczescie, wiec rozumowi nalezy sie pier-
wszenstwo; wiekowi zas w ktorym nie przestaja sie
doskonali¢ jego zasoby, rozwéj glowy za podstawe
charakterystyki stuzy¢ powinien. Ludzie do tego
nalezacy wieku, rzadza kolejami swiata, hamuja
i prowadza Zywosc¢ mtodzieicow, a starosci zabez-
pieczaja byt, spokojnosc i szacunek.

Zdawatoby sie, ze w wieku, w ktérym cztowiek
dostepuje najwyzszego stopnia rozwoju sit nmysto-
wych i fizveznych, dzialacze skracajace Zycie lub
wplywy szkodliwe zdrowiu, nie powinny wywierac
wielkiego wrazenia; zdawatoby sie, ze w tym szcze-
sliwym wieku mezko$é, rozum i natura strzegg czto-
wieka. .I tak jest wistocie, ale wielu dojrzalych lu-
dzi nie ustucha glosu rozumu, a jezyka natury wca-
le nie rozumie; dla tego téz w niektérych krajach
pomig¢dzy ludzmi dojrzatemi, uzywajacemi catko-
witosci wiadz umystowych, tylu znajduje si¢ na-
togowych, skracajacych sobie zycie lub przynaj-
mniéj ostabiajacych sobie, ze tak powiem, umyslnie
zdrowie.

Wyznaé nawet musiemy, ze w skutek tych nato-
gow 'w niektorych krajach od niedawnego czasu cie-
ptomierz zdrowia mezkiego wieku znacznie opadi,
“i Ze nadzwyczaj wielka liczba stabowitych, chorowi-
tych, obolatych, niemocnych ludzi znajduje sie po-
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CHOROWITOSC. 3

miedzy temi, ktdrzy najlepszém powinni sie cieszy¢
zdrowiem. Nawet wiecéj powiem: w niektorych
krajach rzadko kiedy ujrzysz cztowieka zupetnie ze
swego zdrowia zadewolonego lub swego zdrowia
pewnego. Jeden leka si¢ ze strony matki odziedzi-
czy¢ suchoty ikottun, ale pomimo to pije wodke;—
drugiemu znéw groza ojcowskie hemoroidy i artry-
tyzmy, ale te jednak nie odstreczajq go od wegrzyna;
w inoym znéw pokutujq gluche bdle i rézne ohjawy
zle wyleczonéj syfilis, jednak nic go nie odwodzi
od romansowania, od Zenienia si¢, i od plodze-
nia stabych, niezdrowych, nieudolnych dzieci.

Juz tu pomijamy chmare reumatykiw, artrytykow,
sledziennikow, zolciowedow, pecherzowciw, kaszla-
rzy, hypokondrykow, monomanijakéw i wszystkich
nudnych ofiar, azarazem gorliwych zwolennikéw pa-
now Le Roy, Hahnemanna, Morissona, Raspaila i wszy-
stkich innych zalecicieli uniwersalnych srodkdw.

Kto takich ludzi zna tylko z miejsc publicznych,
mianowicie z handléw korzennych i innych, ten ich
wcale nie zna, bo wéwczas wszysey wygladaja jako
tako czerstwo, rumiano i wesoto; ale trzeba
ich poznac na czczo, jeszcze nie wyniesionych do
owéj sztucznéj energii, ktorg udzielaja pozywne
potrawy i mocne napoje; wowezas dopiero mozna
sobie zrobi¢ prawdziwe wyobraZzenie o stanie zdro-
wia wieku mezkiego.

1*
http://rcin.org.pl



& POZYCZANA CZERSTWOSC.

Blizsza znajomos$¢ rzeczy wykaze nam, Ze mné-
stwo zywiotéw niezdrowia jest rozkietznanych w kra-
ju naszym, i ze te zgubne zywioly uderzaja najwig-
céj na najmocniejszych ciatem.a pospolicie najstab-
szych dusza.

http://rcin.org.pl



0 GLOWNYCH DZIALACZACH
SZKODZACYCH ZDROWIU 1 ZYCIU WIEKU DOJRZALEGO.

NIEWSTRZEMIEZLIWOSC W ROSKOSZACH MILOSNYCH.

Nasienie ludzkie jest zyciem najsubtelniejszém
i najscisléj skoncentrowaném; zgubne za soba pocia-
ga skutki trwonienie tego pierwiastku, téj najpier-
wszéj iskry zycia dla nowéj istoty, tege balsamu tak
poteznego dla wlasnéj krwi naszéj.

Przez naduzywanie mitosnych roskoszy targamy
calosé, oslabiamy sprezystos¢ wiokien i organow
wchodzacych w sktad naszego ciata, odbieramy
mozgowi jego dzielnos¢ a sercu owgq site, ktora sie
powinna odzywac donosnie na widok cierpiacego bli-
Zniego.

Przyspieszenie wewnetrznego niszczenia jest wi-
docznym i niechybnym skutkiem tego naduzycia; wy-

http://rcin.org.pl



6 ROZWIOZEOSG .

czerpywa ono czynnosc i energija wszystkich spre-
Zyn i czesto tak nagle, ze ludzie umieraja w samym
akcie spotkowania ofiara zanadto wielkiego wzru-
szenia lub wysilenia.

Ginie takze spoczynek iréwnowaga dopowetowa-
wania strat potrzebna; rozwiazly cztowiek nie moze
ani dobrze spa¢, ani dobrze jes¢, ani sobie zda¢ do-
skonale sprawy z mysli swoich, z uczué przychylno-
sci wzgledem najlepszych przyjaciot, z uczuc niena-
wisci wzgledem najotwartszych wrogow!

Rozwiazty cztowiek nie wierzy w nic szlachetne-
go, bo sam wykraczajac przeciw sumieniu, nie
chciathy wyznaé, ze istnieje co$ podobnego jak su-
mienie. On sie uraga z tego giosu Boga odzywaja-
cego sie nieraz tak swiecie w sercu najwiekszego
a jeszcze kara nietkni¢tego zbrodniarza.

Dodajmy jeszcze do tego niebezpieczenstwo stra-
szliwéj zarazy, przeciw Ktdrej nikt z pewnoscig za-
bezpieczyc¢ si¢ nie moze, kto tylko nieprawne ma
stosunki z ptcia zenska. U nas jeszcze nie jeden sie
tudzi wiara w istnosé jakichs tam szlachetnych, eno-
tliwych i wiernych wszelecznic, i zaraziwszy sie od
nich, nie chce wierzyc zeby to hyla wenerja,—nie
lecza sie dobrze i potém wlecze Zycie napetnione go-
rycza.

7. cztowiekiem rozpasanym w rozwioztosci nie ma
zadnéj rozmowy 0 czém Swietém, szlachetném lub
powazném, tylko wszeteczeiistwa maja dla niego

http://rcin.org.pl



DRAZNIENIE WYOBRAZNI. &

urok; dla tego téz sam siebie i innych rozgrzewa
fantazyja, techcacemi i rozkosznemi wyobrazenia-
mi, i zdziéra szate niewinnosci z niejednéj dobréj
duszy.

Gdyby nasze rozmowy mniéj tchnety lubieznoscia
a wiecéj nauka, gdyby nie wzniecaty naszych chuci,
toby daleko mniéj wydarzato si¢ wystepkow, i nasz
biédny wycienczony kraj nie potrzebowalby zywié téj
licznéj chmary osob roznego stanu i wieku, ktora
zyje z wszeteczeinstwa, lub z pomagania jego po-
dlacym natchnieniom.

Ale na nieszczescie nieraz ludzie juz niemtodzi,
ojcowie dorostych corek, dziadkowie dorastajacych
wnuczek wzniecaja sobie brzydkiemi sposobami
wyobraznia, aby tylko grzeszy¢ mogli; a sa i tacy,
ktorzy sie staraja wszelkiemi sposobami o slawe roz-
pustnikow, i 0 najsprosniejszych witasnych spraw-
kach rozpowiadaja w przytomnosci mtodziezy.

Zastanawiajaca rzecz, ze w niektorych krajach,
w ktorych namnozyto sie bardzo wiele tolerowanych
kobiét, pte¢ zenska wcale nie grzeszy lubieznoscia
wstepujac w zawaod wszeteczenstwa. Rzadko ktora
upadajac jest ofiara wilasnéj zmystowosci, lecz ra-
czéj ofiara kokieteryi, mitosci strojow, zabaw, fatszy-
wéj ambicyi i zadzy wplywow.....

Wzniecanie sit szlucznemi bodzcami, pewnemi ko-
rzeniami a nawet kantaryda, nie jest tak rzadkiem,
ale to zgubny, Zycie nadzwyczaj skracajacy srodek

http://rcin.org.pl



8 SPROSNOSC KOBIECA.

i wielu ludzi na staro$¢ gorzkiemi 1zami optakuje
ich uzycie. Traflaja si¢ na najwieksze zgorszenie
ludzkie starcy do podobnych uciekajacy sie srodkdow.
A trafiaja sie lekarze przepisujacy takie srodki!!

Lubiezni ludzie i lubieZzne zwierzeta nie zyja diu-
go! 'Wrabel, najsprosniejszy z ptakow, w najwie-
kszych wygodach zyje tylko lat siedm; goracy, gnie-
wliwy koguat tylko lat o$m, gdy tymczasem wstydli-
wy szczygiet zyje lat osmnascie, a surowy kruk sto
lat przezyje. Kobiety nie sa wyjete ze zgubnych
skutkow sprosnosci, nawet gdy bez lubieznosci, na
zimno jéj si¢ poddaja. Uptawy, nimfomanija, nie-
ptodnosé, krwotoki, rak maciczny, owrzodzenie
uscia macicznego, rozliczne choroby pecherza, nerek
i serca—oto straszliwe skutki niewstrzemiezliwosci
u kobiét! Ale na ich dusze jeszcze przed $miercia,
jeszcze przed zapadnieciem w chorobe, wieksze da-
leko i brzydsze slady skazenia podaja. Kobiéta
szafujaca swém ciatem w sposéb nieprawny jest
w istocie tém nikczemném naczyniem, o ktorém Pi-
smo $wigte mowi z taka odraza w wielu miejscach.
Dla takiéj istoty nie ma i byc nie powinno szacun-
ku, dla takiéj istoty hanba!

ZMAZANIA NOCNE POMIMOWOLNE.

Przytrafiaja si¢ zmazania czyli pollucyje bardzo
czesto nawet u 0sob dojrzatych ale krwistych i pro-
wadzacych wstrzemigzliwe zycie, i wtenczas nie tyl-

http://rcin.org.pl
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RODZAJE POLLUCYJ. 9

ko nie sa choroba, ale nawet dobroczynnym aktem
natury. Ludzie silni i wstrzemiezliwi doswiadczaja-
cy takich naturalnych pollucyj, czuja si¢ nazajutrz
lzejszemi, wolniejszemi a nawet wese Iszemi; i nawet
gdyby takie pollucyje bardzo czesto, to jest co ty-
dzien si¢ wydarzatly, to jeszcze organizmu nie wy-
ciencza.

Ale jest drugi rodzaj zmazan, skutek chorobliwie
wzbudzonéj nerwowosci w czesciach rodnych. Przy-
trafiaja si¢ te pollucyje najczesciéj dawnym ona-
nistom i to bez zadnéj widocznéj przyczyny, juz to
po biedach dyetetycznych, juz najczesciéj po widoku
kobiét rozpustnych lub nastuchaniu sie¢ rozméw bez-
wstydnych, sprosnych, po rozdraznieniu wyobrazni
plugawemi obrazami, lub po napatrzeniu si¢ bez-
wstydnym kobiétom na widowiskach.

Takiemi pollucyjami nekany cztowiek uczuwa mo-
cny bol glowy powtarzajacy sie po kazdém zmaza-
niu, przytém ociezalos¢ w nogach, gnusnosc, zty
humog,. rozpaczliwos¢, obrzydzenie do zabaw, me-
lancholija, czestokro¢ mocne zatwardzenie, a potém
znow silne rozwolnienie; rece chudng polucyjoniscie,
oczy sinieja, twarz staje si¢ blada i papinkowata.

Pollucyje moga si¢ stac¢ przyczyna Smierci, iim
dtuzéj trwajq tym sa uporczywsze.

Hypochondrycy doswiadezaja czestokro¢ jeszeze
innego rodzaju zmazan nocnych. Giéwna przyczyng
hypochondryi jest przepetnienie i zatrzymanie sie

http://rcin.org.pl



10 HIPOKONDRYK.

krwi w naczyniach trzewiow brzusznych, potaczone
z nadzwyczajném rozdraznieniem nerwiow. Trzewia
cisna na pecherzyki nasienne, rozdraZnione nerwy
nasuwaja wyobraznilubiezne obrazy, i tak si¢ staje,
ze smutny hypochondryk, ktéry przez ciag dnia my-
slat tylko o sobie, o swém zdrowiun io stolcu, musi
cheae nie cheac marzy¢ w nocy o kobiécie i dostaje
najokropniejszéj pollucyi. Takie zmazania powie-
kszaja jeszcze wszystkie urojone i prawdziwe cierpie=
nia tych nieszczesliwych, i do najwiekszéj rozpaczy
sq w stanie ich przywies¢. Nawet zdarza si¢ nieraz,
ze sie hypochondryk ni ztad nizowad zastrzeli, struje
lub powiesi, nanudziwszy wprzddy Zone, dzieci, naj-
lepszych przyjaciot i stugi do tego stopnia, ze im
odbierze wszelki urok Zyciu, i ze ich sam do hypo-
chondryi usposobi lub nawet w nia wprowadzi. Dla
biédnego hypochondryka stonce nie swiéci, kwiaty
nie pachna, 1akinie kwitna, dzieci si¢ nie Smieja, a
tylko sam o sobie myslac, widzi przez okopciata pry-
zme cierpien swoich urojonych i prawdziwych‘wszy-
stko, co oku zdrowemu, duszy pogodnéj wydaje sie
piekném i czarujacém. Balsam religii jest dla niego
dzwonieniem zatobném dzwonéw jego parafii, rozum
ludzki jest dla niego wymystem szarlatanow, poe-
zyja ptonng utuda, sita wolifilozoficzném urojeniem,
szezescie chimera, nadzieja pociecha glupich!!
Ilezto podobuych fantastykéw pomiedzy nami,
W miescie i na wsi, pomiedzy ubogiemi i pomiedzy

http://rcin.org.pl
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bogatemi,—najczesciéj jednakze pomiedzy bogatemi,
bo tym daleko trudniéj odnowic¢ umyst przez zmiang
stosunk6w i zatrudnienia.

PRZYCZYNA POLLUCYJ CHOROBLIWYCH.

W dobrym $nie zZrodto zdrowia, spokoju i szcze-
scia. W dobrym $nie dusza i ciato zostaja prawie
w zupetnéj nieczynnosci; serce bije stabiéj i powol-
ni¢j, naturalne cieplo zmniejsza sie, czucie dretwie-
je, wszelkie oddzielanie naturalne przez stolec, ury-
ne i flegme ptucng sq wstrzymane, jedném stowem
cala ekonomija ludzka odpoczywa dla nabrania sit
do nowego rzeiwego dzialania. Organizm ludzki,
owladniety staboscia, nie zdobedzie sie na zdrowy
sen, tylko na niespokojny, przerywany i wcale nie-
pokrzepiajacy. Sen, btogi dar natury, stajesie¢ sku-
tkiem i zarazem przyczynq choroby duszy, rozdra-
Znienia wyobrazni, iw wyzszym stopniu chorobliwo-
Sci ptodzi liczne iniebezpieczne nastepstwa, jak na-
przyk;ad epilepsyja i lunatyzm. Kazdemu wiadomo
jak mocno wyobraznia oddzialywa na cze$ci rodne;
a sen jest obrazem nie rozumu lecz wyobrazni, obra-
zem rozpasanym, rozwiaztym, potwornym, przesa-
dzonym, przekrzywionym i chorobliwym. Ludzie
myslacy zadnia o przedmiotach niecnych, musza mie-
wac sny niespokojne, draznigce; nie dziw tedy, Ze
czesci rodne, (juz tak ostabione, Ze staja odrazu
wposhiszeﬁstwie plugawéj wyobrazni), ulegajq zma-

http://rcin.org.pl



12 ZAPAWNIONE POLLUCYJE.

zaniu i tak mocno do téj czynnosci przywykaja, ze
lada przyczyna ja sprowadza.

Ale takze wiele przyczyn czysto mechanicznych
sprawia polucyje, naprzyktad ci$nienie tajna nagro-
madzonego w kiszce odchodowéj, parcie krwi zatwar-
dzialéj w naczyniach hemoroidalnych, robaki, ka-
mienie pecherzowe i nerkowe, weneryja i rozne in-
ne stany chorobliwe, nakoniec i niestrawnosé.

JAK ZAPOBIEDZ ZMAZANIOM NOCNYM POMIMOWOLNYM.

Juz od bardzo dawnego czasu lekarze uznali, ze
niema zadnego usposobienia chorobliwego, ktdre-
by bardziéj trapito chorych i wiecéj zadawato tru-
dnoscilekarzom jak zadawnione polucyje, zwlaszcza
jezli sie bardzo czesto wydarzaja, i zZe tak powiem
w natog przeszty. Wiecéj w podobném usposobieniu
spodziewac si¢ nalezy od stosownéj dyjety, od hygie-
nicznego zachowania sie niz od lekarstwa.

Najwazniejsza jest rzecza sypiaé¢ na materacach sa-
ma tylko stoma wypchanych, lub po prostu naysien-
nikach, aunikac¢ mie¢kkiéj prazacéj poscieliisypiania
na wznak.

Przyktadaé na czesé ciata, ktore jest siedliskiem
choroby, reczniki maczane w wodzie zimnéj z odro-
bina octu.

Jesé i pic¢ bardzo skromnie wedtug dyjety przepi-
sanéj dla onanistow.

Uzywac kapieli zimnych lub przynajmniéj obmywan.

http://rcin.org.pl



SIEA WOLI 13

Zajmowaé sie pracami umysfowemi naukowemi,
w przestankach za$ praca fizyczng az do zmordo-
wania.

Odganiac od siebie wszeteczne mysli i obrazy.

Przedsiewziaé¢ sobie mocno, silnie, jedrnie, ze
sama mysl o kobiécie ze snu obudzi¢ powinna. Wyo-
brazenie niebezpieczenstwa obrazu kobiéty i szczéra
chec przebudzenia si¢ tak silny wplyw moze wy-
wrzéc na dusze, ze sama moc woli wystarcza u lu-
dzi wyzszych duchem na wyleczenie si¢ z fatalnego
usposobienia.

Hypochondrykom i hemoroidaryjuszom radze przy-
tém pitowaé trzy razy na dzien przez trzy kwadran-
se drzewo, i zywic sie podczas tego przez caty mie-
sigce li tylko chlebem razowym dobrze wypieczonym
i dobrém mlekiem.

Kamfora, china i zelazo moga tylko w wyjatko-
wych razach pomddz.
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SZKODLIWE NAMIETNOSCL

Ao S Z AW T80,

i(ma, rozczochrana, zapowietrzonanienawisé, jest
prawdziwym koltunem naszego spoleczenstwa, i cze-
pia sie tych nedznych ludzi, ktorzy nie mogac siebie
samych uszanowac, nienawidza cnote, talent, urode,
majatek, a nawet zdrowie w bliZznim swoim, i boj mu
wydaja nieubtagany, z podobnemi sobie skojarzyw=-
szy sie istotami.

Widzisz to pyszne drzewo, ktore kwitnie tak sli-
cznie i tak dobre wydaje owoce? Juz niedtugo be-
dzie kwitneto to $liczne drzewo, ani mitych wydawato
owocow; bo si¢ pod korzenie jego zakradt r6j robac-
twa, ktory zycie z niego wysysa.

Oto tak ginie nie jeden cztowiek w kwiecie wieku
oflarq swéj wiasnéj namietnosci, jak owo drzewo
zgineto.

http://rcin.org.pl
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Zawis¢ jest dowodem nikezemnosci charakteru
i zarazem bezrozumu. Ktiryz szlachetny cziowiek
chciatby wyznaé, nie tylko przed swym najpodlej-
szym kumpanem, ale nawet przed sohasamym, zZe
go w oczy kiuja cnoty, zdolnosci lub szczescie jego
blizniego? A jednakze ilez to nie istnieje ludzi wna-
szém spoleczenstwie, co zyje (pod fizycznym i mo-
ralnym wzgledem) tylko z rozsiewania swéj zawisci,
i dokuczania wyzszym pod wzgledem cnoty i zdol-
nosci?

Ilez to nie istnieje u nas ludzi, trujacych samowol-
nie zdrowie i Zycie, zwracaniem nienawistnych my-
$li, ku przedmiotowi swéj zazdrosci? A jednakze ta-
kie umystowe stabizny mieszcza sie najczesciéj po-
miedzy tak nazwanymi uczonymi, oswieconymi i do-
brze wychowanymi ludzmi; i nikt z nas nie watpi
o0 prawdziwosci tego odrazajacego obrazu.

Zawisci zatrute uczucie i Zadto, czepia sie u nas
wszystkich wiekow. ptei i standw.

Patrz na dziécko siedmio czy o$mioletnie. Nie-
gdys ono bylo $wiézém, rumianém i pulchném jak
aniol Rubensa, i dusza sie usmiechata na jego widok.
Naraz roZe tego pieknego oblicza zaczynaja wie-
dna¢, i upadaja; dziecko schmie, apetyt jego znika;
dziecko dostaje goraczki, kaszle i wpada w suchoty.
Wiecie gdzie jest przyczyna téj straszliwéj zmiany?
W miodéj duszy tego dzieciecia. Tak, ten biédny
dzieciak ma brata, ktorego rodzice wi¢céj kochaja,
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16 ZAWISGC

pieszcza i obdarzaja, dla tego dzieciak schnie i umie-
ra. W rdzen serca jego wzarl sie robak, zawis¢ po-
siandta mioda, rozk witajaca dusze i zatruta ja na
smier¢, lub co gorzéj na diugie petne ponurych my-
sli zycie.

Patrz na te¢ mfoda panienke, ktdra otoczona naj-
czulszém staraniem, pietnastego dopieta roku zycia;
i otoczona wiencem niewypowiedzianych urokéw,
Swieci jak gwiazda na téj naszéj, nie zawsze pogo-
dnéj ziemi. Boze! czemuz to powabne dziéwcze smu-
tnieje, blednie, schnie a nareszcie zotknie? 0toz, bo
ma réwienniczke bogatsza od siebie, ktora rodzice
z przepychem ubiéraja i ktora plytki swiat spotyka
z przesadzonemi pochlebstwami. Biédna dziewica!
nie umié by¢é wyzsza duchem, jak jest wyzsza uro-
da; dla tego wpada w smutek, w chorobe i robak
zawisci juz pokutuje w jéj sercu.

,€zemuz pani tak sie stroisz bogato, kiedy cie
juz mtodosé i pieknosc tak okazale ubiéra?” spyta-
tem raz pewnej mtodéj mezatki. Ona zas poufata
z swemi przyjaciotmi odpowié: ,,ieby moje przyja-
ciotki zotkty z zazdrosci.”
© Ow wyrobnik pracujacy niedawno temuz gorliwo-
$cig, chwalony z powodu postepowania rzetelnego,
ze wszech miar porzadnego, z powodu swéj weso-
Tosei i gotowosci do ustug przyjacielskich, 6w wy-
robnik staje si¢ niedbalym, kiétnikiem, pijakiem
i bieda zakotatata do drzwi jego. Gdzie przyczyna
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tego wszystkiego? W zawisci; on widzi, Ze innego,
mniéj biegtego w swym zawodzie $wiat wiecéj ceni
i zazdros$ci mu niezastuzonego szczescia.

Widzisz tego literata? Przyroda obdarzyta go po-
jetnoscia, nauka wiedza, Bog mu wlewa natchnienie,
wszystko co napisze tchnie picknem, Zywoscia i uno-
si. Ale zjawia si¢ inny na horyzoncie literackim,
inny moze nizszy talentem, ale wyzszy doswiadcze-
niem i przekona¢ umiejacy sita mysli wyprobowa-
nych witasnemi cierpieniami. Zawis¢ posiada po-
ete i truje mu nawet te chwile, ktore uptywaja
z kolegami przyznajacemi mu wyzszy talent. Zawisé
posiada poete, jego natchnienie, porazone jego tru-
jaca namietnoscia, wiednieje, znika lub sie¢ przei-
stacza w z6tcia napawane uczucia. On maleje i nik-
czemnieje posrod nizszych, ktorzy wzrastaja; on ma-
leje, i szukajac odglosu swych uczuc, wdaje sie
w niegodne siebie towarzystwa, i podli siebie i swdj
talent, zabija poszanowanie, na ktére posrdd chmary
nieudolnych, zastugiwac¢ powinienby talent. Przebog
niema nic okropniejszego jak zawisc, ibiada spo-
teczenstwu w ktorém ta szkaradna, zabijajaca na-
mietnos¢ stata si¢ ogolnie rzadzaca. Spoteczenstwo
w ktorém czlowiek zZyma si¢ przeciw prawdziwéj
wyzszosci swego blizniego, wyrzeka sie wszystkich
nadziei szlachetnego i trwalego szczescia; co mowig?
pozbawia si¢ tego prawa. W takim kraju niestanie
si¢ nic wielkiego, marnie przepadna jego najpiekniej-

Hygiena, Tom 11. 2
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i8 OBRAZ ZAWISTNEGO.

sze chwaty, a jego wielcy ludzie przeklina¢ beda swe

wtasne zycie.
Jak trafnieOwidyjusz odmalowat postac zawistnego.
,Pallor in ore sedet, macies in corpore toto;
»Nusquam recta acies, livent rubigine dentes;
,,Pectora felle virent, lingua est suffusa veneno.‘¢

& & &

»otraszliwa bladosé na twarzy zalegla,
,»Cialo wychudle, suche, nigdy z oka

y,Nie spojrzy prosto, piers zélcia nabiegla
,»AZ zielenieje, na zebach posoka

,;Rdzawo osiadla, jezyk w jadzie plywa:
»Us$miechu nie zna, chyba go przyzywa

,» B0l cudzy, noc w bezseanosci trawi,
,:Niewdziecznosé, klopot, zdrada—to ja bawi
»A schoie na widok powodzen czlowieka.*

Ale jaka szkoda ze wszyscy zawiscig oddychajacy
nie sq do tego obrazu podobni! jaka szkoda, Ze ludzie
z bardzo z1lém sercem, maja czasem nadzwyczaj do-
bry zotadek, i tém lepiéj trawia, {ém okropniéj tyja,
im wiecéj nienawidza, i im sie wiecéj w ich zotadek
zotci wyléwa. Tacy ludzie czasem dochodza do po-
twornéj, obrzydliwéj tuszy.....

Jakie lekarstwo na zawis¢?

Czlowiecze! staraj sie uzdolni¢ iuwierzy¢ w twa
wlasng wartos¢, w twe wiasne sity, w twaq wilasna
godnosc, a uznasz zdatnos¢ i godno$¢ w twoim bli-
znim; nawet ci mito bedzie ztozy¢ hotd prawdziwie
wyzszemu. Wowczas przestaniesz nienawidziéc i za-

zdroscic. http://rcin.org.pl
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B. NIEWSTZEMIEZLIWOSC.

Jedna z wad najhaniebniejszych, najbrzydszych
jest niezawodnie niewstrzemiezliwo$é; nawet bezro-
zumnym dzieciom, widok pozerajacego zarloka lub
ztopiacego pijaka, najwieksze sprawia obrzydzenie;
i Zeby zartoczuy i pijany widzié¢ mogli, jak sie przez
niewstrzemiezliwos¢ do zwierzat staja podobnemi,
toby sami sobie obrzydli i nigdyby uwierzy¢ nie zdo-
tali w szczero$c¢ niesionego im przez ludzi dobrze
wychowanych szacunku.

Jest to prawda u nas dowodzenia nie potrzebujaca,
7e gdzie bardzo wielu ludzi zbytkuje w uzywaniu
pokarmow, tam prosty lud gtodzi¢ si¢ musi, chochy
ziemia byla najzyzniejszaq. Sa ludzie pochlaniajacy
na wtasnq osobe codziennie cen¢ catorocznego wy-
zywienia chiopka. Chtopek nasz nie przejje i nie
przepije trzystu ztotych na rok, a czém jest taka
kwota dla smakosza zywigcego si¢ nowalijami j.sta-
rém winem? Takich zbytkujacych ludzi nie rzadko
mozna spotkac u nas, ludzi jednakze z glodem wal-
czacych, niestety! czesciéj daleko.

Bezecna jest namietnosciq zartoctwo, i dowodem
ztego wychowania, nikczemnego usposobienia umy-
stu izwierzecego materyjalizmu. Wiecéj powiem:
cztowiek roskoszujacy w poddawaniu sie natogowi
zarfoctwa, nizszym jest od bezdusznego, bezrozumne-
go zwiérza, bo to nigdy si¢ nie obzera do tego sto-
pnia, Zeby nie mogto strawi¢ co potknie.

http://rcin.org.pl 2%



20 CHOROBY Z NIEWSTRZEMIEZLIWOSCI.

Ktokolwiek sie tylko poddaje bez oporu lecz na-
wet z luboscia kazdemu kaprysowi, kazdéj tyranii
pozadliwego zotadka, ten zdanie swe sprzeda za kil-
ka tyzek dobréj strawy i nigdy nie nabedzie jasnyeh
pojec o godnosci czlowieczenstwa. Bardzo trudno
by¢ szlachetnym czlowiekowi z ciagle czuwajacym
apetytem i z szczuptemi dochodami; a jak na niesz-
czescie, owi Zzartoey, zawsze na kazde zawotanie
tyzki i widelca gotowi, nie znajduja sie ani w naj-
wyzszéj, ani w najnizszéj, lecz w sredniéj klassie.

Zartok pojmuje zle, mysli falszywie, nawet mozna
powiedziéc ze zaledwie mu starcza sity na myslenie;
rozum jego zagluszony f(rawigca sie¢ materyja, do
wyraznéj jasnosci przyjsc nie moze; jego mysli czot-
gajace sie, jak plugawe robactwo, w brudnym kale
zotadkowym, nigdy bystro podleci¢ nie sa w stanie;
uczucia za$, paralizowane bezustanng zadza pozywa-
nia, tepiejq i nie raz nieubtaganéj nabierajq srogosci.
Stowem, w zartoku ciato zwyciezyto dusze, i zwie-
rzecy instynkt zastapit rozum.

Jakiez moze miéc¢ zarlok wyohrazenie o estetyce
lub o prawach moralnosci? nie, dla niego nie ma
cnoty, nie ma odwagi, nie ma zwycieztwa duszy
nad ciatem nigdy.

Pod wzgledem fizycznym, zotadek, najprzdd stuga,
staje sie potém tyranem, nareszcie katem swego
wiasciciela, trapiac golicznemi chorobami i zabijajac
£0 nakoniec.
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Najezesciéj ginie zarlok w kwiecie wieku, przez
apopleksyja mozgu, lub przez uduszenie kanatéw
oddechowych tluszczem, lub nawet przez miserere,
spowodowane zasznurowaniem kiszek przez ttuszez.

Nie kazdy zartok jest opojem i przeciwnie.

Pijak, brzydka nazwa, wzbudzajaca pogarde wzgle-
dem najlepszego, najzdolniejszego cztowieka; ale!
albozto mozna zosta¢ dtugo dobrym, zdolnym i przy-
stojnym, poddajac sie natogowi pijanstwa? czyz ten
sam czlowiek, ktorego kiedys zdobity cnoty, nie mo-
ze zosta¢ wkritce przez pijanstwo ztodziejem, za-
béjca i samobdjca? U nas, w kraju, ktorego lud jest
niezawodnie bardzo dobrotliwym, jednym z najtago-
dniejszych §wiata, mozeby wcale nie byto zbrodni,
gdyby do tego nie wiodte pijanstwo; ale fo sromo-
tne i haniebne poddawanie si¢ trunkowi, tak ogdlne
w niektorych spoleczenstwach, ze wcale nie razi
oczu publicznosci, najzacniejszego cziowieka jest
w stanie zwichna¢ w Kkrdétkim czasie z réownowagi
fizycznéj i moralnéj, i wprawi¢ w Ow niebezpieczny
szal, w ktérym cztowiek wpada w bestyjalna wscie-
ktos¢ i popetuia czyny najniedorzeczniejsze.

Pocoz tu rozwodzié sie jeszeze wiecéj nad stra-
szliwemi skutkami pijanstwa? CzyZz ich nie mamy ja-
sno wypisanych na kazdym kroku? i niestety, we
wszystkich sferach spoteczenstwa? we wszystkich
sferach towarzystwa, méwie nie tylko w nizszych
lecz i w wyzszych, ktéreby dobrym przykiadem prze-
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wodniczy¢ winny, i szampanem nie o$miela¢ ludu do
naduzywania wodki (¥*).

Na c6z tu pomoga wszystkie perswazyje, grozby
i prosby biednemu chtopkowi, ktory od czasu do
czasu widzi wlasnego panai pijanego jak Bele, wraca-
jacego z wesela lub pogrzebu? on nie pyta czém si¢
pan upit, czy starym wegrzynem, czy $wiezym szam-
panem, tylko go widzi w stanie upodlenia, zupelnie
takim, w jaki sam wpada gdy si¢ upije wodka.

»,Jesli to Jasnie Pana nie krzywdzi, to i mnie nie
skrzywdzi,** pomysli sobie chiop, i upija sie kiedy
tylko moze.

Ktoz o tém u nas watpi, za najdzielniejszy lud,
moze przez gorzatke w kilka pokolen, pozbawic sie
wszelkich znamion dzielno$ci, sta¢ si¢ stabym, te-
pym, brzydkim i gnuénym?—Tak jest a nie inaczéj!
wszystko nas przekonywa, ze przed rozpowszechnie-
niem si¢ widki, niektére narody daleko byty silniej-
sze, bystrzejsze i energiczniejsze.

Kartofel, niegodziwy kartofel wszystkiego narobit.
Zaden szezery i naukowy przyjaciel ludzkosci nie po-
stawithy nieboszczykowi Parmentier pomnika (**).

(*) Za Piast6w znanemi  trunkéw byly piwo i midd; za Jagicllondw do-
piero weszly w uzycie wina i wddki. Wszakze §lady mamy pewne, Ze
w pierwszym tym okresie tak wino jak wédke kupowano tylko waptekach.
Mtodziez do ostatnich prawie czaséw nie znala jak wode do ugaszenia prae
gnienia.

(**) Baron Parmentier, Czlonek Instytutu Franeyi, urodzony w r. 1737

w Montdidier, przywiozt do Francyi z Ameryki kartofle i upowszechnil je,
z& €O mu miasto rodzinne wzniosto pyszny spizowy pomnik w r. 1850,
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Dzieki kartoflowi powiekszyta sie niezawodnie
liczba ludzi na $wiecie, bo kartofel przyjmie sie
na wszystkich gruntach, jest tanim,i do strawienia
dosc fatwym pokarmem; ale ci ludzie juz té) sity nie
maja, bo kartofel stawszy sie ogélnym pokarmem,
sprowadzit w krew ludzkosci limfatycznosc i tepose,
a zatém skrofuty i stabosé.

Kartofel nie zawiera w sobie substancyi bardzo
pozywnych, a zawiera odrobine solaniny, substancyi
narkotycznéj, stepiajacéj dzialalnos¢ nerwow.

A potém, sam kartofel zachorowat i teraz trujac
ludzi daleko zwawiéj, staje si¢ niezawodnie najwa-
zniejszym powodem do owych rozlicznych choréb,
ktore biedna ludzkosé od lat dwudziestu kilku dre-
cza i wytepiaja. '

Ale to jeszcze nie najgorsze co zrobil kartofel.

Sprowadzil nam tanios¢ wodki, irozpowszechnit
pijanstwo, stworzy! mnéswo ladzi zyjacych z wyra-
biania wadki, z propinacyi, z prawa sprzedawania jéj.

Zbyteczng i ptonng bytoby rzecza, rozwodzic sie
tutaj nad szkodliwoscia pijaistwa; najzacietszy pijak
jest 0 niéj przekonanym, i datby Bog wié co, zZeby
sie mogt tego haniebnego pozbyc natogu, zeby mogk
zapelnic rozpaczliwa proznie swéj istnosci, czemsis
U nas pierwszy rozpowszechnil kartofle Biskup Krakowski Zaluski, jak sie
tego dowiadujemy w katalogu Biskupéw Krakowskich ksiedza Lgtowskie-
go. Obaczco o wplywie kartofli i wddki, na tworzenie sig koltuna powies

dzial Dr. Oczapowski w swym praktyeznym wykladzie choréb koltuno-
wych na str, 65,
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szlachetniejszém, zdrowszém i tafnszem jak piecie.
Idzie ta gtownie o to, czy moZna wyleczyé natego-
wych ladzi z téj.ohydnéj i straszliwéj choroby.
Wiele si¢ naszydzono z owych poczciwych towa-
rzystw wstrzemiezliwosci, ktére sprowadzone z Ame-
ryki do Europy, w r. 1829, wydaty tak piekne plony,
juz na bardzo licznych punktach naszéj czesci Swiata.
Szydzono z tych towarzystw, zakazywano je, nie do-
wierzano im. A ja wam powiem, Ze te towarzystwa
wstrzemiezliwosei otworzyty nie jednemu ludowioczy,
i okazaly mu przepasc do ktoréj dazy. A ja wam
powiem, ze nie jeden Jud znikczemniatby, gdyby go
w upadku nie wstrzymaly zasady tego pracowi-
tego, trzezwego, moralnego stowarzyszenia.
Anglija, Holandyja i Szkocyja, licza w téj chwili
dwa miljony cztonkéw towarzystwa wstrzemiezli-
wosci. Niemey poitoramiljonatowarzyszow,—Szwe-
cyja i Norwegija dwa kro¢ sto tysiecy. W kazdym
z wymienionych krajow wychodza peryjodyczne
pisma, upowszechniajgce zasady wstrzemiezliwosci,
wchodzace hygienicznie w chorobe pijanstwa. Nawet
w tych pismach wytykajq stawniejszych pijakow,
jako niebezpieczne dla porzadku publicznego osoby.
Wszystkie zbrodnie, przestepstwa i procesy z pijai-
stwa wynikte, takze sumiennie w nich sq opisane.

C. GNIEW.

Gniew jest najwyzszym objawem ztego humoru,
to jest usposobienia umystowego, majacego kilka
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stopni, a ktérego najnizszemi stopniami sa: drazli-
wo$é, niecierpliwosé i rozdraznienie.

Gniew jest zaprzeczeniem cierpliwosci i owéj pie-
knéj cnoty, ktorqa nazywamy poddaniem sie woli Bo-
ga. Im wi¢céj cierpliwosé zdobi chrzescijanina, tém
wiecéj go gniew szpeci.

Gdy cztowiek krwisty sie gniéwa, cata jego krew
najprzod skupia si¢ w sercu i tam sie kottuje, ale
wkrotce wypchnieta na powierzchniq ciala, tworzy
na nim wszystkie skutki goraezki: skéra rumieni sie,
spojrzenie nabiera ognistosci, arteryje i zyly rozdy-
maja sie, i mozg napelnia sie do tego stopnia krwia,
ze z tego wynika bdl, odurzenie, zawrét glowy a na-
wet wynikna¢ moze co$ gorszego: apopleksyja.

Oto gniew naszego krwistego szlachcica, gniew
szybki, predki, i mnajczesciéj tylko sobie samemu
i skorze biednego stugi szkodzacy: ,.In jecore aegro
nascuntur domini,*‘ twierdzit z stusznosciq Persiusz
Flaccius w 5-téj satyrze. Ale u zétciowych i limfa-
tycznych ludzi inaczéj objawia sie gniew: krew naj-
przod w centrum organiczném zaparta, zostaje tam
i skupia si¢ najezesciéj w watrobie; ztad puls Scie-
$miony, drobny; ztad blados¢ na twarzy, (rzesienie
rak i nog, ztad nakoniec ulanie sie Zétci w krew,
i nasz gniewliwy limfatyk staje si¢ zoitym jak pigwa.
Oto gniew biurokraty, sledziennika, prowadzacego
sedentarne zycie; oto gniew powolny ale ciagly, so-
bie i innym bardzo szkodzacy.
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Jakby to pieknie byto, zeby sie u nas, przynaj-
mniéj ludzie oswiecensi, powsciagac nauezyli w gnie-
wie; ale unas nawet nikt nie wié, ze gniew jest brzyd-
ka namietnoscia, a cierpliwos¢ chrzescijanskq cnota.

Ludziom pozostajacym w ciaglym stanie rozdraznie-
nia i niecierpliwosci, bardzo trudno przychodzi byé
w statém usposobieniu;—ztad u nas tak ogromna
liczba fantasiykow, to jest ludzi z najlepszém sercem,
ale z ktoremi zyé trudno, bo si¢ nigdy nie wié, w ja-
ki stopien zazytoSci z nimi postepowac.

Cztowiek bezustannie si¢ drazniacy, irrytujacy,
nie ma intelligencyi zupeinie zdrowéj, nie posiada
catkowitosci swego sadu, i pierwszy zrobit krok,
prowadzacy do obtakania umystowego.

Cztowiek pozbawiony zimnéj krwi, jest w stanie
popetinic¢ tysigc niedorzecznosci pod wzgledem hy=-
gienicznym. W ostatniéj, jeszcze nie zupetnie mi-
nietéj epidemii (*) widzielismy, Ze najczesciéj gniewli-
wi ludzie, fantastycy, popeiniwszy biad hygieniczny,
padali ofiara cholery.

Jakie jest lekarstwo przeciw tworzeniu sie gnie-
wu? iehym nie przemawial do chrzescijan, szcze-
rze przekonanych o $wietosci zasad naszéj religii,
toby mi frudno bylo odpowiedziéé na to pyfanie.
Ale przeciez chrzescijanin wié, Ze zZyje na tym
$wiecie aby cierpial i byl wyprébowanym. Czyz
nam religija nie obiecuje za cierpienia walki sowi-

(*) Pisane w jesieni roku 1855,
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tych nagrod i meczenstwa korony?—Chrystus Pan
wiecéj znosit na krzyzu, i wybaczyt swym katom.
Nasladowa¢é Chrystusa jest powinnoscia wszystkich,
ktorzy sie mienia byé chrzescijanami. Ale moze mi
kto zarzuci, ze gniew wywarty mniéjszkodziod sttu-
mionego gniewu, i ze u nas bez popedzania ludzi zale-
znych gniéwem, zadnaby nie szta stuzba.

Wiec takim sposobem znajdowalibysmy si¢ w wy-
jatkowém polozeniu, i chrystyjanizm juzby nie od-
powiadat potrzebom naszego kraju! co bytoby bezbo-
znoscia utrzymywac.

D. BOJAZN.

Boga sie béj, a na przestrachy ludzkie
trwozy¢ sie nie bedziesz.
7. Matuszewicz.

Bojazn jest jedna z najniecniejszych namigtnosei,
ona czlowieka upadla, poniza, ona ogotaca czlowie-
ka z sity, rozwagi, rozsadku, $miatosci, woli, stowem
z wszystkich przywilejow umystu ludzkiego.

Odzwyczajenie cztowieka od bojazni, wpojenie
w niego odwagi, powinno by¢ jedném z pierwszych
zadan wychowania.

Ale przebig! coz méwie? w tym wzgledzie juz si¢
zatarly zdrowe wyobrazenia. Wiele ludzi nie tylko
bardzo dobrze urodzonych, ale nawet wychowanych,
utrzymuje u nas, ze odwaga jest dowodem teposci
nerwow, ze kto ma czulsze nerwy, ten ma obszerniej-
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szy zakres Zywotnosci, wyzsze wyobraZenie o zacno-
§ci zycia, i Ze ten chroni¢ go bedzie wszelkiemi spo-
sobami, usuwajac sie jak najzreczniéj, jak najszybciéj
z wszelkiego potozenia niebezpiecznego.

Inni jeszcze bromiac niecnéj we wszystkiém obja-
wiajacéj sie bojazni, utrzymuja zarazem z Gallem, ze
odwaga, tak jak tchorzostwo, jest wrodzona wiadza
i Ze jako taka, jedna nie warta pochwaly, a druga
nie zastuguje na potepienie.

Istotnie Gall mowi do odwaznego:,,jestes Pan boha-
terem, lecz zadnéj ztad dla Pana zastugi, bo organi-
zacyja ciata twego, od twéj woli nie zalezaca, miesci
w sobie wiladze i organy, ktére sa przyczyna konie-
czng twéj odwagi.*

Do drugich znow odzywa sie Dr. Gall: ,,Nazywaja
cie lekliwym, bojazliwym i tchorzem, ciebie ktory
ktamiesz, pochlebiasz, basujesz, plaszczysz si¢ i czot-
gasz, ciebie ktéry wlasnego honoru, honoru swéj Zo-
ny i corki broni¢ nie umiesz, i ktory usuwasz si¢ ze
sceny jak tylko najmniejsze grozi niebezpieczenstwo;
zowiq ci¢ tchorzem ipogardzajq teba; alez ty biedaku
podlegasz wlasnéj twéj konstytucyi, ktoréj oprzéé
sie nie mozna, ty biedaku wyposaZony jestes wszy-
stkiemi wypuktosciami wad twoich, i dla tego niepo-
winienes by¢ potepionym za bojazliwosé swoje.

Ale systemat Galla jest tylko genijalng egzagera-
c¥jq i zarazem bardzo szkedliwym sefizmem, albo-
wiem w tym samym czasie, w ktorym tudzi nieomyl-
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noscia anatomiczng, najokropniéj batamuci stabe
gtowy paradoksami i wpaja w nie wiare w najroz-
paczliwszy, wszelka site woli odbierajacy fatalizm.

Tchorzostwo weale nie jest wrodzona niecnota, ale
haniebnym, dopiero przez zle wychowanie nabytym
natogiem. Od bojazni mozna si¢ wedtug upodobania
odzwyczaié, tak jak si¢ do tchorzostwa cate spote-
czenstwa, wyrzekajac sie¢ dawnych tradycyj przy-
czajaja. Francuz mowi:

,Ten cztowiek jest rzetelnym, dobrym, cnotliwym
ale nie ufam mu, bo nie ma odwagi,* tak jak znow
mowi o innym: ,,lekam go sie, bo procz odwagi, zadnéj
innéj nie posiada enoty. Zdaje mi si¢ Ze nie ma le-
pszéj definicyi tchorzostwa i odwagi; odwaga robi
ztego czlowieka niebezpiecznym, tchorzostwe poni-
7a najlepszego czlowieka, w oczach kazdego dobre-
2o i ztego.

U nas bardzo wiele dobrych religijunych istot, ke-
biet i mezczyzn, leka sie duchow, grzmotow, ludzi
biednych z ogorzala twarza, idiotow a nawet tru-
pich glowek, a juz nadewszystko $mierci, tego nie-
ubtaganego i niechybnego konca zycia naszego.

Trudno pojac jak szkodliwy wplyw tak ciagta bo-
jazliwosc na trwatosc Zycia naszego wywiera. Nie-
$miatosé, strach, bojazin i tchorzostwo sa cigglym
spazmem.

Sa jeszeze odcienia pomiedzy lekliwoscia, stra-
chliwoscia a tchorzostwem. Lekliwy, strachliwy i nie-
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$miaty boi sie niebezpieczenstwa, tchorz podczas
niebezpieczenstwa, a najodwazniejszy czesto za-
drzy po niebezpieczenstwie.

Kurcza sie przy ich uczuciu wszystkie drobniej-
sze naczynia krwiste, cata skora ziebnieje, blednieje,
wyziewy sie tamuja, a naturalne odchody powietrzne,
wodniste i stale, zjawiaja sie czesto pomimo woli
i wiedzy. Nadto wszystka krew zbiega si¢ wstecz-
nym pradem w wewnetrzne organy, tam si¢ zatrzy-
muje, przepetinia serce, a ruch od woli zawisty dre-
twieje. Nawet trawienie ulega zachwianiu, oddech
staje sie spazmatycznym, zeby klapia, jezyk betkoce,
a rozum odmawia pomocy. Stowem strach dziata
jak jaka narkotyczna a potezna trucizna; i cztowiek
truchlejacy, zeby zresztq byt najenotliwszym, traci
w oczach kazdego najlepszego przyjaciela, nawet
Zony, dzieci, wszelki urok wyzszosci. Najmtodsze
dziecko pojmuje, Ze na takiego ojca w zaduém nie-
bezpieczeistwie, w zZadném trudniejszém potoZeniu
liczy¢ nie mozna.

Religija nakazuje nam kochaé zycie, a nie lekac
sie smierci (*).

Odwazném znoszeniem dolegliwosci zycia, zdoby-
wamy sobie prawo do wiecznego istnienia na tamtym

(*) Genijalny Dr. Dworzaczek méwi o émicrci w nastgpujacych pie-
knych slowach: ,,smicré Jjest ducha porodem, wylonia gozmateryi, kruszy
Jjego wigzy, wracajac go swiatu duchdw, gdzie promienieje §wietéj miledei

ogiefi, gdzie niezawisly 1 wolny, wladciwe sobie szczgdcie tworzy, jak go
widzial i uezul na ziemi, odzwierciadlone wedlug boskiego wzoru.* O zy«
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$wiecie; Smiercia zas mezna i chrzescijanska dowo-
dzimy szczerosci naszéj religii. Zupetnie inaczéj
pojmuja trudne zadanie Zycia i $mierci, owi obtudni-
cy, pilnie do kosciota uczeszezajacy, i lekajacy sie
tego co jest nicuchronném i w kazdéj chwili spotkaé
nas moze, i przez to sobie samowolnie zatruwaja
wszelka roskosz zycia. Nikt z ludzi lekajacych sie
ciagle smierci nie dostapit podesztego wieku, a u nie-
jednego bojacego si¢ Smierci pokutuja mysli samo-
bojstwaiznekaja go na $mieré¢, nawet istotnie nieraz
do samobdjstwa przywodza.

Msci sie natura na owych ludziach niemeznych,
stabych wiara, a szermierzacych sofizmami, a takich
na naszéj ziemi napotykamy niestety coraz czesciéj
ale , Arimalis homo non percipit ea, quae sunt spiri-
tus Dei.* (Corinth I). Czlowiek zwierz nie pojmu-
je tego co z hoskiego Ducha wyptywa). Kochajmy
zycie, ale uwazajmy je zawsze za stan przechodni,
ktory jeszcze nie jest prawdziwym celem Siworcy
naszego, ale tylko srodkiem dojscia do niego.

Gdyby nawet nie bylo innych zasad na ktérych
wspieramy nadzieje szczesliwego wiecznobytu, to
owa ciagta tesknota do doskonalszego bytu, wiecznie
W nas czuwajaca, to owe pojecie mozliwosci piekniej-
szego rozwoju duszy naszéj, gdy raz przestanie byc
wieziong w owém stabém a pozadliwém ciele, powin-
na namby¢ rekojmia przysztych niewypowiedzianych,
i nigdy si¢ niekonczacych roskoszy. Tysiac niedo-
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skonatosci w nas samych, obok najswietszych uezu¢
istniejacych, dostatecznie przekonywaja, Ze ten po-
byt na ziemi jest tylko czasem przygotowania sie
i uzacnienia, ze on tylko jest czasterzka naszéj ist-
ROSCi. |

I czemuz nas ma do tego stopnia przerazaé mysl
Smierci, to jest ostatnia chwila istnienia na téj biednéj
ziemi i w tém wilasném brzydkiém ciele? ieby to
jeszcze owe zycie nasze bylo roskosza nieprzerywa-
nq przez hole i choroby; ale nic z tego; jutrzenki
btyszcza, cienie nocy spadaja, a zawsze stysza jek
dziecka w kolebce, westchnienia wi¢zionego, zgrzy-
tanie zebow rannego, ptacz matki nad trumng jedyne-
go svna, podpory swéjstarosci. ,,Nee nox nulla diem,
neque noctem aurora secula est, quae non audie-
rit mixtos va gitibus aegris ploratus, mortis comites
et funeris atri

(Lucreciusz, O przyrodzie raeczy ksiega 11),

Ale moze dla tego smier¢ nas przeraza, ze oczy
ma ciala naszego nie widziemy tutaj jeszcze ukocha-
nych os6b, ktére z nami razem pielgrzymke Zycia na-
szego odbywaty, a teraz bawia na tamtym Swiecie,
w innych obszarach, opodal od nas. Gdyby Stwirca
wszystko byt zastosowal do teposci organdw ciata
naszego, i zadnego nie byt pozostawit pola dla wiadz
duszy naszéj, to jest dla wiary naszéj, toby sam byt
chybit celu i skazat nas na wieczny pobyt w téj sa-
méj materyi, w ktoréj od urodzenia az do Smierci na-
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sz¢j mieszkamy, cierpiemy i gnijemy. ,,Swiete cie-
mnosci wiary .powinny byc¢ nieprzejrzate dla oka
ludzkiego,“ powiada Bossuet, i w.tém chrzesci-
janski filozof wyzszym jest od ,pogaﬁskfego, ktory
wyrzeki: , Iulelligi enim a.nobis velle deberant ea.quae
nostra causa nos monerent,”—(Cicerode Divinatione
II. 3). Bogowie powinni nam dac przeniknac.co nas
czeka dobrego na tamtym Swiecie). Bog chrzesci-
janski chciat zrobi¢ z wiary cnote, a filozofowie po-
ganscy i filozofujace niedowiarki cheq zrohi¢ z wiary
jakis przywiléj udzielony tylko tym, co giebiéj
i trafniéj mysle¢ umiejg.

Nie ten ma wiar¢ co madry, ale ten madry co po-
siadt wiare ; a wiecéj nieraz zadziwi trafnoscia zda-
‘nia wierzacy prostaczek, jak nie jeden uczony bia-
kajacy sie od systematu do systematu w osadzeniu
najprostszych rzeczy. (¥)

Bojazi $mierci w ludziach dojrzatych, ktérzy sa-
mi juz poniesli dotkliwe straty przez zgon rodzicow,
rodzenstwa, dzieci i przyjaciot, lub ktorzy juz sami
z bliska $mierci w oczy zagladali, jest oznakq nie-
stychanéj ciemnosci rozumu i serca. Lekacie sie
tam is¢, gdzie juz sq sercu waszemu najmilsze isto-
ty? Albo si¢ tez obawiacie, Zebyscie tam nie poszli,
gdzie sq siedziby cnotliwych, co juz przetrwali ziem-

(*) Ach gdziez rozum i cezy podzial ten, ktéry reki Boga w calém przya
rodzeniu nie widzi? wszystko w nim zamiar, madro§é, porzgdek dowodai,

Tariska.
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skq pielgrzymke ? Hufeland mowit wMakrobuotyce
SWojéj, ze ,,kto sie nie leka $mierci, ten Iylko jest
prawdziwie wolnym; nic go jui nie mode wwiesic,
praerazié lub unieszczesliwic.—Dusza jego napawa
si¢ wzniosta i niezachwiang odwaga, ktora wsmacnia
sile Zywoltng i przes to staje sie $rodkiem do oddale-
nia sgonu.“ Piekne te stowa nabieraja uroku swie-
tosci, w ustach szlachetnego, uczonego, a zarazem
religijnego starca.

Mozna i ftrzeba sie oswoi¢ z obrazem $mierci;
$mier¢ moze sie sta¢ obojetna najszczesliwszema,
najweselszemu cztowiekowi.

Kto czasem tylko zblizka odwaznie i z religijnym du-
chem smierci w oczy spogladat, ten si¢ oswoi z jéj
widokiem; wiecéj jak to: z wlasnego wiemy doSwiad-
czenia, ze prawdziwy religijant, gdy w uroczystém
usposobieniu patrzy na Smier¢ sprawiedliwego, za-
zdrosci mu pogodnéj, budujacéj smierci (*) i juz ni-
gdy nie przemawia w supplikacyjach stow ,,0d nagtéj
a niespodziewanéj smierci zachowaj nas Panie,* bez
glebokiego rozczulenia i bez goracego pragnienia,
aby i tym ostatnim aktem zycia swego dowiddt
SZCZerosci wiary swojéj.

(*) Dr, Marcinkowski z Poznania, méwit miojednym zstarych pacyjen-
téw swoich: ,,Ten starzec umierajac plawil sie w roskoszach oczekujacéj
go przyszlodei, tak wielka byla wiara jego, tak go upajala pewnoéé szczg-
8liwego wieczno-bytu.'$
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A ilez to jednakze innych ludzi codziennie do ko-
Sciota chodzacych, tez same supplikacyje odmawia-
jacych, a Zyczacych sobie wgruncie serca zejsc z te-
g0 swiata nagle i bezwiedzowo po najdiuzszém Zyciu.

Boze! kiedyz ta $swieta religija bedzie szczerze
pojeta przez tych, ktdrzy sie nig najwiecéj swiadeza,
i ktorzy tak nieubtaganie nienawidza bliznich, co sie
wyznaniem cokolwiek od nich roéznia?!

Jeszcze raz powtarzam: mozna si¢ 0swoi¢ z wi-
dokiem $mierci (*) i usamowolni¢ ducha swego z pod
jarzma bojazui, w ktérém krzepnie duch i serce czto-
wieka daleko predzéj jak w materyjalném jarzmie.

(* Jednakowozoswojenie sie z widokiem §mierci nie powinno prowadzié
do wzgardy zycia. Zanadto daleko w tém zaszla sekta Stoikéw, pod inne-
mi wzglgdami tak szlachetna, cnotliwa, w Opatrznoéé i przyszlodé zycia
wierzaca, Wystawisli oni przyszle Zycie w barwach tak éwietnych, tak
szczgécia pelne, Ze nawet obudzili w swych uczniach niezwalczony wstret
do zycia. Pokochanie sig w émierci stalo si¢ nawet powodem do prawdzi-
wéj epidemii samobgjstwa, Kleombrot zamoZny i szanowny obywatel
z Ambrucyi, dowiedziawszy si¢ Ze dusza jest nieSmiertelna, rozdal skarby
swoje i rzucil sig z wysokiéj wiezy, by jednym skokiem dosiegnaé nie§mier-
telnofei.  Za jego przykladem poszlo prawie szedédziesieciu uczniéw He-
gezyjasza z Cyreny, opowiadajgcego filozofija Stoikéw w Aleksandryi. Pto-
lomeusz Filadelfus, krél Egiptu, musial zakazac té) pocieszajacéj ale zbyt
uludnéj nauki, by ciggle szerzacemu sie i kraj z celnych obywateli wylu-
dniajacemu samobgjstwa tame polozyé, Musial zachgeaé poetéw i filozo-
féw do opisu zastraszajacego Tartara, Styksu, Cerbera i Furyi.

Seneka mlodszy, zadajac sobie §mieré na rozkaz swego ucznia i Cesarza,
okrutnego Nerona, rzekl: ,Mors ¢ Diis denegatum!‘t
(Smieré najwyzsze Bogom odméwione dobro!)

Plinijusz naturalista, ten sam ktéry na Wezuwijuszu zginal ofiarg cieka-
wofci swojé], szezerze wierzyl w nie§miertelno$é duszy, o zyciuzad mawial:
snatura vero nihil hominibus brevitate vitae preditit melius,** (Natura nie
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Patrz ma zotnierzy, majtkow i gornikow, gdziez
znajdziesz ludzi weselszych, poegodniejszych, na ka-
zda roskosz czulszych, do wyswiadczenia ustug, do
poswigcenia wiecéj gotowych? A przeciez Zotnierz
majtek i gornik zyje prawie w ciaglém niebezpie-
czenstwie i ‘wiedza ze ich Zycie na wiosie wisi.

Lekarz zas, prawie zawsze na te same niehezpie-
czenstwa wystawiony, ciagle si¢ trudzacy i mozolacy,
z tablic statystycznych wiedzacy, ze stosunkowo wie-
ksza jeszcze liczba Zolnierzy, majtkéw i gornikow
doczeka sie poznéj starosci niz lekarzy, nie stabnie
jednakze w sprawowaniu swych trudnych obowigz-
kiow, nie daje sie zrazac fatalizmem do losu swojego
przywigzanym. Mowi starodawne facinskie przysto-

wie:

Aliis inserviendo consumuntur,

Aliis medendo moriuntur,

Lekarz w usludze drugich zycie swe strawia;
Leczace blizniego, zZycia sie pozbawia.

We wszystkich epidemijach lekarze sa wystawieni
na najwieksze niehezpieczenstwo, wnajblizszychi naj-
czestszych pozostajg stycznosciach z choremi, dla

mogla obdarzyé niczém lepszém jak krotkodcig #ycia.) A zatém poganie
wierzyli w niedmiertelno§¢ duszy i nie lekali sig §mierei, nie powinno nas
tedy dziwié, ze Chrzedcijanie szezerze wierzacy patrzali na §mieré jak na
prawdziwe uwolnienic duszy z wiezow ciata, Swioty Pawel Apostol, re-
formator Melanchton i szezytny poeta teolog Herder, trzy potgzne du-
sze i intelligencyje, witali zblizajaca sie émieré czulemi i wznioslemi, w li-
teraturze jako ¢ wigty zabytek pozostalemi slowami,
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nich wowezas zadnego odpoczynku i zadnéj rosko-
szy. Smieré, tzy, widok najokropniejszego ubé-
stwa, najnieznosniejszego hrudu, szkaradne wyziewy,
oto ciagly szereg wrazen, ktire lekarza czestokroé
przez kilka miesi¢ey bezprzestannie, to jest od rana
do rana S$cigaja. A jednak lekarz zrazi¢ sie nie
daje, i wwyzszym rozwoju umystu swojego, w prze-
jeciu sie swietoscig trudnego powotania, czerpie si-
1y i odwage. Prawda, ze czasem ging lekarze ofia-
rami swéj gorliwosci, jak to dowiedli u nas w osta-
tnich czasach chlubnie krajowi znani doktorowie:
Malcz, Rybicki, Zimmermann, Tomaszewski, Chry-
niewicz, Qettingen, ale zadnego z kolegiw los tych
godnych Eskulapa synow nie zrazit, bo zaden znich
nie zginat ofiarg trwogi lecz poswiecenia.

I ksieza takze niematéj dowodza odwagi, gdy cia-
gle spetniajac trudne obowiazki powolania swojego
u chorych, podczas najzjadliwszych epidemij, nie da-
ja sie zraZaé trudnoscia powinnosci swoich; nie daja
sie znekac trudami, isumiennie wypetniaja Swiete
duchowne ministeryjum, nie jednego grzesznego czlo-
wieka do skruchy, zalu i do nawrdcenia si¢ pobudza-
jac. Oni godza cztowieka z Bogiem, oni wzru-
szaja wnetrze zakamienialych grzesznikow, oni
wostatniéj chwili Zycia, bolesném wysileniem podzie-
lajac troski, obawy i meczarnie duszy wyrywajaceéj
sie z ciata, cierpiq z kazdym czlowiekiem przywo-
tujacym ich do pomocy.
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Takich kaptanéw, takich godnych stug Chrystusa,
mielismy czestokro€ sposobnosé widziéc podczas epi-
demii tak czesto nawiedzajacych nieszczesliwa kra-
ine nasza, i zdumiewajac si¢ nad sita wytrwatosci,
ktora nadaje szczera wiara, wielbi¢ nauczylismy sie
powotanie, robiace z stugi Boga najpostuszniejszego
stuge blizniego swojego.

Smier¢ czestokroé byta jedyna nagroda za te po-
$wiecenia, ale czyz to zraza naszych duchownych?
Czyz ich nie widziemy z coraz nowa odwaga wstepu-
jacych przy kazdéj nowéj sposobnosci w slady po-
przednikow? Bog sit udziela tym, ktérzy w Niego
wierza i kazdy z ksiezy padajacych ofiara swego
poswiecenia, mowi rowno z S. Pawtem: ,, Bonum cer-
tamen cerlavi, cursum consumavi, fidem servawi, ideo
reposita est mihi gloria justitiae, quam reddet mihi
Dominus in illa die justus judex, non solum mihi sed
etiam illis qui diligunt adventum ejus.

Epistola Sancti Pauli II'* ad Timoth. Cap. 4.
ver. 7. )

A ilez to u nas nie ginie ludzi ofiarami trwogi,
ktorzy nigdy choleryka nie widzieli, ktorzy uciekali
od 0s6b im najblizszych, skoro tylko na choler¢ lub
inng zarazliwg chorobe zapadty?

[lez to nie ginie ladzi ofiarami niedorzecznych
prezerwatyw, podawanych im przez niesumiennych,
a przynajmniéj nierozsadnych ludzi? U takich oséb
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zawsze dusza na ramieniu i gotowa uleciéc jak ow
ptak w strzaskanéj klatce trzymany.

Junactwa pochwalié nie mozna, jako tchorzostwa
udajacego odwage, jako kruka przebranego w pa-
wie piora, jako matpy nasladujacéj meznego czto-
wieka. Jednakze to mi wiadome z dtugiego doswiad-
czenia, z tablic statystycznych umysinie od dawnego
czasu na ten cel sporzadzonych, Ze zgubniejszy wptyw
wywieraja na towarzystwo podczas epidemii bhoja-
zliwi ludzie wszystkiego sie lekajacy, jak owi juna-
cy uragajacy sie z wszelkiego niebezpieczenstwa,
co wszystkiego uzywaja, od czegoby sie cztowiek
rozsadny pod ten czas wstrzyma¢ powinien.

Nie wiem czy moze hy¢ wieksze potepienie boja-
ini, jak we wzglednéj pochwale oddawanéj junactwu?

Oby na ptodny grunt padty stowa wyrwane z wne-
trza serca, obym widzial chociaz w mtodém pokole-
niu owoce tych stow moich i nie zatowat pracy wy-
wartéj na dowiedzenie: ze odwaga jest cnotq chrze-
scijanska, a bojazn niecnotq wiodaca do fatszu, nie-
szczescia choroby i niewolnictwa.

ROZBUJALOSC WYOBRAZNI I UROJONE CIERPIENIA.

Juz to napomknelismy gdzie niegdzie, méwiac
o zgubnych skutkach pieszczenia i o hypochondryi,
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niektére uwagi stosujace si¢ dorozbujatosei uczucia
i do urojonych cierpien, ale ze te powody skracaja-
ee Zycie i stepiajace urok zycia, tak czesto sie wna-
szém spoteczenstwie objawiajq, wiec musiemy im po-
swieci¢ osobng stronnice, i wskaza¢ systematycznie
ezemu i jak ta przyczyna skutki zgub ne wywiera.

Wyobraznia jest pigknym darem, przenosi onanas
w najodleglejsze, nigdy jeszeze niezw iedzane obsza-
ry, wzbudza w nas najtkliwsze uczucia, najwznio-
slejsze mysli, i dang jest przez Stwérce na ostode
tego zycia, ktéreby bez zapacha peezyi bardzo ma-
Yo miato ureku.

Ale jak nieumiarkowanie w fizyeznych roskoszach
staje sie niewyczerpaném zZrodiem najrozmaitszych
dolegliwosci, tak rowniez nieumiarkowanie w czysto
umystowych roskoszach, moze sie sta¢ krynica pto-
dzaca rozliczne cierpienia.

Gdy gore bierze wyobraznia nad innémi utudze-
niami duszy, wzmaga si¢ wprawdzie nieraz czucie
iycia, lecz ostabia si¢ rozum i pamiec¢, cialn wrze
sztuczng goraczka, przyspiesza si¢ zbytnie bieg zZy-
cia i jego niszczenie, a hamujq sie przez to sity od-
nawiajace.

" Ludzie puszczajacy bez zastanowienia i ostrozno-
§ci wodze wyobrazni swojéj, Zyja niezawodnie przez
czas niejaki w sferze szczesliwszéj od ziemskiego
padotu, ale za to szybko wiednieja, i staja si¢ po-
tém nieuzytecznemi, nawet czestokroc szkodliwemi
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cztonkami spoteczenstwa. Nic zgryiliwszego nad
poete odsadzonego od piersi pochwatl i uwielbien!

A wielez to nie pada ludzi ofiarq ognistosci wyo-
brazni swojéj? Ktoz zdota usmierzy¢ wybuch nieroz-
sqdnéj woli marzyciela lub poety, ktory unoszac sie
na skrzydtach mysli nie wie nawet ze te mysli nie jego
sq utworem, lecz dawno znane, wydrukowane, juz
w rozlicznych ksiazkach wypotrzebowane.

Owe bujne z ptodnoscia potaczone wygirowanie
wiladz wyobrazni rzadko kiedy trwa dtugo, miekna
woskiem zlepione skrzydla w Swietle nieubtagane-
go stonca, nastepuje upadek ireakcyja, a piekny po-
Tot duszy, ktoryby na uprzyjemnienie diugiego zy-
cia mogt wystarczyc, gdyby byt miarkowanym, staje
sie przyczynarozlicznych rozczarowan, smutku i upo-
korzei

I tak nie jeden poeta spada, grzeznie w ttumie
i Zadnego nie wywiera wplywu na estetyke, na uspo--
sobienie moralne wspét-obywateli. A moglby objac
stanowisko swego natchnienia godne, gdyby si¢ nie
byt wyczerpat od razu z swego zapatu. Poeta gdy
ciggle si¢ stara zacmic¢ i zdumié, i gdy zapomi-
najac wrodzonéj talentowi wstydliwosci gotowym
jest w kazdéj chwili stana¢ improwizacyja w ustu-
dze kazdéj proznosci, wyrzeka si¢ przez to samo
owego uwielbienia, na Kktore zastuguje wieszcz
czynami zyjacy Ww harmonii z swym $wietym za-
patem.

http://rcin.org.pl



42  UROJONE CHOROBY.—NIELITOSCIWOSC UCZUCIOWCOW.

Ale bujnosé wyobrazni nie ujeta w stowai wier-
sze, a zatém daleko czesciéj sie wydarzajaca, szcze-
golniej wtenczas niebezpieczng sie staje, gdy bierze
kierunek wewnetrzy, szkodzacy bezposrednio sa-
memu sobie; a z tego wynikaja niechybnie rozliczne
chorobliwe usposobienia duszy, mianowicie wygoro-
wana czulos€ i urojone choroby.

Zbyteczna rozbujatosc fantazyi, ptodzi ze stabym
rozumem owa przesadzong czulosé, owa tkliwa ro-
mantycznos¢, owa fantastyczng melancholija, ktore
tak czesto spotykamy w naszych wykwintnych uczu-
ciowcach.

Nic nieznosniejszego na swiecie jak owa rzewnosc
w salonie, tkliwosé w kosciele, melancholija w te-
atrze, gdy sa polaczone znajzupeiniejszém niemi-
tosierdziem na widok niedoli, nie ohjawiajacéj sie
w wykwintnych, estetycznych, ro mantycznych ksztat
tach.

A jednak tez same istoty, niec zute na widok rze-
czywistéj nedzy obdartego bliz niego, beda mdlaty na
widok piiawki, ktora sie przystawia dziecku, i spa-
zmow dostang, gdy sie ukaze jaki pogrzeb na ulicy.

Biadaprzyjaciotom i lekarzom, owych poetycznych
dam, z wygorowaném uczuciem, nikt ich nie pojmie
dostatecznie, nikt im nie dogodzi nigdy.

Tkliwosc taka im jest sztucznie jszaifantastyczniej-
sza, tém wieksze sprawia nadwer ¢zenie wnerwach
i mozgu; ptonna egzaltacyja umystu jeszcze wigcéj
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szkodzi jak szczery zapal duszy; smutek za§ sztu-
czny lub pochodzacy z urojonych przyczyn jeszcze
wiecéj stepia zywotne sily, jak smutek naturalny
i stuszny. Stowem poddawanie si¢ tym fantazyjom
jest zabdjstwem wszelkiego rozumu, wszelkiego
zdrowia duszy i ciata.

Niemniéj chorobliwemi ptodami niedostatecznego
rozumu, czerpanego z ksiazek lekarskich i rezbuja-
téj wyobrazni, sa owe urojone choroby, ktire
u nas kazdy hypochondryk posiada kolejno albo ra-
zem po kilka. Na co sie przyda czyta¢ lekarskie
dzieta osobom nie majacym Zzadnego wyobrazenia
o fizyce, chemii, anatomii i fizyjologii? na nic do-
brego, tylko naich wiasnq zgube, bo sobie wszystko
btednie tiomacza, i kazda chorobe, ktoréj czytaja
opis, najfatszywiéj do siebie stosuja.

Przewidzenia jak najsmieszniejsze czepiaja sie
czasem ludzi pod kazdym innym wzgledem najzdro-
wszych na umysle.

Przed kilkoma laty leczytem urzednika z polieyi,
ktoremu si¢ zdawalo ze jego Zotadek jest ze szkta, ni-
gdy tez nie spuszezat reki z po nad zotadka, z bo-
jazni Zeby mu go nie sttuszczono. Po kilka godzin
z rzedu mogt mowic codziennie o sensacyjach i cier-
pieniach swoich.

Inny znow majacy najzdrowszareke, myslat ze jest
sparalizowana inosit ja najniepotrzebniéj na temblaku.
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Jeden z bardzo zdolnych muzykdow chorowat na
robaka, ktéry mu w uchu $piewat i pokoju nie dah
Zadnym sposobem nie moZna go byto przekonaé, e
jego ucho nie jest mieszkaniem Zadnego robaka,
tylko jego glowa siedliskiem chorobliwéj wyobra-
zni, muzyk opuscit bardzo wygodne potozenie w War-
szawie, i poszedt si¢ radzi¢ lekarzy wiedenskich
i paryzkich.

A ilez to pomiedzy najzdrowszemi ale niczém nie-
zatrudnionemi lndzmi fantastykow zalacych si¢ bez-
przestannie na cierpienia, ktorych tylko w wyobrazni
doswiadczaja. W téj chwili lécze jednego prozniac-
kiego do jedenastéj godziny $piacego magnata, kio-
ry od pieciu lat choruje na urejonq chorobe serca,
idreczy swa rodzing nielitoSciwie objawami niei-
stniejacych bélow, ciagtemi trwogami, bojaznig$mier-
ci, ktora mniema widzie¢ tuz blisko, nareszcie spisy-
waniem testamentu, obstalowaniem trumny, i tym po-
dobnemi oznakami boleSci i rozpaczy. A recze ze
wszystkich pozanudza okoto siebie nim sam umrze,
bo apetyt ma najzdrowszy, moze jes¢ pare ohjadow
na dziei, przytém konno jezdzié pare godzin dziennie,
lubi si¢ umizgaé do téjlub owéj, i wcale dobrze wy-
glada. Ale $pi do potudnia, niczém si¢ nie zatrudnia
i ksiazek nie czyta, bo juz kiedy$ na Uniwersytecie
wszystkie madre ksigzki przeczytat; wi¢c tak nieza-
trudniona, silnym rozumem nie powsciagana wyobra-
Znia, musi koniecznie wpasé na bezdroza i btakac sie
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Bywaja osoby z tak zywa wyobraznia, ze sie do
wszystkich bolow i sensacyi przyznaja, byleby sie
o mie lekarz pytal; bywaja inne jeszcze Zywsza
wyobraznia obdarzone, ktdre natychmiast dostaja bo-
l6w w kaidym organie, gdy sie lekarz o mie pyta.
Wegzaminowaniu tiakich pacyjentow lekarz powi-
nien by¢ bardzo ostroznym, inaczéj bowiem fatwo
w btad popasc moze.

Przewidzenia takie sa prawdziwém nieszczesciem
dla osob ktore ich doswiadczaja, a nieznosng kleskq
dla rodziny tych os6b i dla lekarzy. Nadto staja sie
one fantastykowi bardzo szkodliwe, przez ciagle
utrzymywanie go w stanie trwogi i niespokojnosci,
przez co sprowadzaja czestokroc¢ istotne i ciezkie
cierpienia.

Prawie w kazda chorobe wcierpié¢ sie mozna sitaq
wyobrazni.

Alenajwigksze groziniebezpieczenstwo hypochon-
drvkom, fantastykomi zwolennikom kuracyj uniwer-
~ salnych, ze strony lekarstw nieuZytecznych i prze-
ciwnych ktérych uzywaja. }

Lekarstwa te jeszcze predzéj wyniszczajq ciato,
jak sama stabosc, nawet gdyby byta rzeczywista.

WYSILENIE UMYSEOWE.
Zdaje si¢ zbyteczna rzecza pisa¢ o wysileniu
wiadz umystowych w kraju, w ktérym niezmiernie

mato spotykamy ofiar tego rodzaju niewstrzemigzli-
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wosci. Istotnie nasze prace biurowe nie sa tak tru-
dne, zeby bardzo wyciciczaty wtadze umystowe
urzednikow; uczeni nasi nie potrzebuja wynajdywac
nic nowego, bo wszystko im przychodzi juz gotowe
i dobrze obrobione z zagranicy; lekarze znow,
zatrudnieni praktyka, wcale nie majq czasu oddawac
sie wiecej teoryi; zreszta reputacyja erudycyi szko-
dzi u nas lekarzowi; u nas wierza w lekarzy by-
strych jak pioruny, ktérzy przez intuicyja instyn-
ktownie odgadna kazdej choroby najskrytsza przy-
rode.

Ale u nas sa literaci, biedni proletaryjusze Apol-
lina, stajacy wustudze kapitalistéw, przemyslowcow
literackich, a pracujacy w pocie czota codziennie
po kilkanascie godzin.

Ale u nas sa dostojni amatorowie pismiennictwa,
pragnacy przy miernych usposobieniach 'um)‘s'lu
zdoby¢ sobie stawe literacka, lub utrzymac sie przy
juz zdobyté) ciaglémi nowémi meczacemi wysile-
niami.

0toz los tamtych biednych, i tych tu upartych sy-
néw Apollina powinien nas ohchodzié¢, bo liczba ich
wzrasta codziennie, w miare¢ jak u nas budzi¢ sie
zaczyna szlachetna wiara w krajowe talenta, w mia-
re jak u nas pismiennictwo wzmaga sie, rozwija,
i dostepuje dzieki pracy sumiennych literatow wzie-
tosci.
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W oczy bije ze zaden z pracujacych na niwie lite-
rackiéj nie cieszy si¢ dobrém zdrowiem i oczywi-
ste oznaki cierpien nosi na sobie, i to tak dalece,
zeod siedemnastoletniego ucznia, ktory w jednym
znaszych dziennikow redaguje polityke, az do siedm-
dziesiecioletniego starca opisujacego swoje pamig-
tniki posmiertne, zadnego nie ma silném zdrowiem
cieszacego sig literata. Jednemu jeszcze dokuczajq
skrofuly w nosie, drugiemu juz piasek w pecherzu,
jednego trapi bol gtowy, drugiego bdl gardta, tam-
ten zali sie na watrobe, tentu na nerki, inni uty-
skujq na serce, inni na ptuca, tutaj widoczne slady
rozmi¢kczenia mlecza pacierzowego, owdzie wszyst-
kie oznaki zatwardzenia watroby, jedni brzmieja,
drudzy chudna, a wszyscy prawie kaszla, narzekaja
na hemoroidy, na niestrawnosci, zte humory i nie-
znoéne nudy, oznaki pewne juz istniejacéj, lub tez
poczynajacéj si¢ hypochondryi i melancholii.

A tylko spekulanci i przedsi¢hiercy literatury,
tylko ksiggarze i wiasciciele gazet dobrze wyglada-
ja. Biedny i optakany jest stan literata pracujyce-
go na ich zbogacenie, moze jeszcze wzglednie mo-
wiac biedniejszy od stanu chtopka pracujacego dla
pana!

A stawa? stawa jest owq koputq lazurowya osadzo-
na na filarach z guttaperki, ktéra chwieje sie za ka-
zdym powiewem fantastycznego smaku lub kaprysnéj,
nowosci spragnionéj mody; stawa u nas Zadnego
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rozsadnego zacheci¢, zZadnego niezdolnego znieche-
ci¢ nie zdola, bo zalezy od intryg, od widzimi
sie, od najlichszéj przypadkowosci ale nie od pra-
wdziwéj zastugi tego ktory ja zdobyc¢ pragunie. Itak
marnie ginie nie jeden prawdziwie niepoznany, a le-
pszego losu godny szermierz mysli i stowa,—i tak,
zdobywa stawe nie jeden co jéj niegodzien, —i tak mie
jeden spekuluje na utudng stawe w wieku, w kto-
rymby powinien jeszcze si¢ uczy¢ i doskonali€, wste-
puje przedwczesnie waren¢ zZycia.publicznego, i chée
nauczac lub przynajmnié¢j bawic¢ swych wspitziomkow,
Niema u nas jednego tak sumiennego czasopisma,
lub téz ksiegarza, ktorzyby nie drukowali pracy po-
czatkujacego, byleby dana bylaza darmo; starsi wli-
teraturze juz pisza z natogu, chociazby wzadng przy-
sz105¢ nie wierzyli, lub o niéj najmmiejszego nie
mieli wyobrazenia; chciwi stawy pisza 'z préznosci
i takim sie dzieje sposobem Ze sig¢ literatura pospo-
lituje, i Ze sumienni literaci, ktorzy istotnie majg co$
do powiedzenia i godni sq postuchania, musza znizaé
cene mozotu swojego, stuzyé przemystowcom zaku-
pujacym prace umystowa, jak inni zakupuja zboze,
futra lub starzyzne; muszq zadawalnia¢ si¢ nieod-
powiednim zyskiem za swdj ciezki mozot.

Jednakze sam Napoleon, nie wielki przyjaciel
wszystkiego co od jego woli bezposrednio mie zale-
zato, zaciety nieprzyjaciel Chateaubrianda i wielu in-
nych jego-dumieaie hotdujacych literatéw, mowit, ze
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literaci z powotania sq ludzie uzyteczni i szacunku
godni, bo oni chlube przynosza wiekowi i krajowi
SWojemu. .

Takie natezenie umystu ostabia najwiecéj, ktore
podejmuje si¢ mimo pociagu i checi. Jest to nateze-
nie wycienczonej duszy. Znekany juz niewdzieczno-
scia, lub nieuznaniem umyst, gdy sie wysila, traci
jedrnosc i sprezystosc, i nie majac sposobmosci od-
hartowania si¢ w praktyczném czymném Zzyciu,
stabieje 1 pocigga caty organizm w widoczne osta-
bienie.

Ludzie juz raz natogowo przywykli do sedentar-
néj pracy, zaniedbuja zupetnie cielesnego ruchu,
i przez to traca rownowage spraw zywotnych.

W zatrudnieniach umystowych nic wiecéj nie wy-
czerpuje, jak ciagte nad jednym przedmiotem i w tym-
ze samym kierunku myslenie. Dowodem tego filozo-
fowie, szperacze historyczni, i niektorzy zacieci po-
wiesciopisarze, ktorzy wszystko, co sie w ich szczu-
ptym zakresie mysli, oczu, nauki i dziatania zdarza,
chca wystawic w ksztalcie powiesci zastosowanéj
do ciasnych pojec przelotnéj i teraz panujacéj mody.

Daleko lepszém zdrowiem ciesza sie literaci, kto-
rzy uniejq urozmaica¢ przedmioty prac swoich, ktd-
rzy umieja oderwac si¢ od jédnéj pracy powazniej-
sz6] i trudniejszéj, aby przejs¢ do innéj weselszéj.

Ale ten przywiléj tylko stuzy tym, ktorzy posiedli
wielki zasob nauki, dzigki dtugoletnim pracom i mo-
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zotom. Autor, ktory nie wiele si¢ uczyl, nie wiele
widziat i do niczego nie nalezat, nie potrafi si¢ prze-
fzucac z jednéj pracy do drugiéj, i szczesliwy jest
kiedy chociaz w jednym przedmiocie dostapi jakiéj
takiéj miernosci.

Im wiecéj doznaje sie przyjemnosci w pracy umy-
stowéj, tém mniéj szkodzi wysilanie na jéj dokona-
nie wywarte. Ale wielez to takich, ktdrzy pracuja
con amore, z natchnienia, dla saméj przyjemnosci pra-
cy, i jednym skokiem dobiegajq celu? Od rozmaitéj
miary i sity myslenia zawista tatwos¢ tworzenia; co
jeduemu bardzo fatwo, to drugiemu bardzo trudném.
Czemuz przy podnoszeniu ciezar6w probujemy za-
wsze sit swoich, a czemuz ich nie doswiadczamy
przy pracach umystu?

Nasz chtop stosunkowo daleko medrszy od nieje-
dnego z dzisiejszych w niedoli pozostajacych litera-
tow, ktorzy w innym zawodzie znalezliby chléb
i szczescie.

Jeszeze w innym zawodzie ging ludzie ofiarami na-
tezenia umystowego zdobywajac rozdeciaserca, ast-
my, réznych chorob nerwowych, rozmiekczenia mle-
cza pacierzowego i cierpien watroby.

Tym zawodem tak ptodnym w choroby jest kar-
ciarstwo.

O tych ludziach ktérzy sobie zrobili zawdd z 1u-
pienia bliznich, przyjaciot, a czestokroé nawet i kre-
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waych, wcale nie warto pisac, bo zadne stowo rozu-
mu i prawdy do nich nie przejdzie. Otoczeni chia-
skim murem chciwosci i sobkostwa, ludzie ci tratuja
nogami wszystko co jest na tym swiecie szlachetném,
i uragajq sie z tych co w szlachetnosé wierza.
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TRUCIZNY.

Cztowiek dojrzaty, mianowicie obywatel ziemskl,
pleban, nauczyciel wiejski, powinien by¢ obeznanym
z dziataniem wszystkich szkodzacych zdrowiu i Zyciu
wplywow, aby mogl®sam siebie i innych nizszych
ta wiedza, uchronic¢ od ich szkodliwosci; dla tego téz
nauka o truciznach musi wchodzi¢ w skiad ogdlnego
wyksztatcenia cztowieka dojrzatego.

Za trucizny uwazamy tutaj wszystkie substancyje,
ktore wprowadzone w organizm ludzki, jakakolwiek
badz droga, zadaja mu $mier¢, chorobe, bdle lub
cierpienia.

A zatém trucizny moga si¢ wedrzé¢ w ciato ludz-
kie rozmaifemi sposobami: prosto do krwi przez ra-
ny, wrzody i pryszcze, a posrednio przez usta i Zo-
¥adek, przez kiszke odchodowq, przez jamy noso-
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we, uszy, czesci rodne, ptuca i przez catg powierz-
chnig skory.

Wszystkie trucizny moZna jeszcze podzieli¢ na
fizyczne i zarailiwe, z ktérych ostatnie tem si¢ ré-
znig od pierwszych, Ze sie w Zyjacém ciele zaszcze-
piaja i posiadaja wiasnos¢ udzielania si¢ drugiemu.

Dla wiekszéj wygody czytelnika, dla ulatwienia
pogladu na wszystkie rodzaje trucizn, podzielilismy
je na cztowiecze, zwierzece, roslinne i mineralne, ze
wzgledu na ich pochodzenie (*).

A. TRUCIZNY CZELOWIECZE.

Aqua Tofana (Aquetta di Napoli), to jest jad wy-
radzajacy si¢ w $linie cztowieka systematycznie na
$mierc techtaniem meczonego. Na zaszczyt ludzko-
§ci cheielibysmy wierzy¢, ze takiéj trucizny nigdy nie
b'y’to, chyba w urojeniu poetéw i powiesciopisarzy,
jednakowoz znakomici lekarze wierza do dzi$ dnia
w istnosé téj trucizny, ktora dawniéj miano zadac
smier¢ kilku historycznym osobom.

Wiadoma nam historyja Borgidiw, ksiezniczki Hen-
ryki Angielskiéj i margrabiny Brinvilliers, najwie-
kszéj trucicielki jaka w ostatnich wiekach istniata.

(*) Wiemy Ze ten podzial nie jest Scigle naukowym, i znamy réznice za-
chodzace pomiedzy trucizna, jadem i zarazq; tutaj jednakze w dziele prze-
znaczoném do uzytku popularnego, nie wahalidmy sig i§¢ za przykladem
innych Autoréw. i w artykule o truciznach pomiegcilémy wszystko, co czlo-
wiekowi szkodzié moze jako trucizna w $cislém znaczeniu tego slowa, jako
jad i jako zaraza,
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Aqua Tofana ma zabija¢ nie zadajac ani bolesci, ani
zapalen, kurczow ni goraczki.

Jad weneryczny, w skutku nie tak szybki jak naj-
mni€éj zjadliwa trucizna, ale stokroc okrutniejszy od
wszystkich znanych nam trucizn, bo nie przestaje sia¢
licznych ofiar okoto siebie, bo zatruwa zrédio same-
g0 Zycia, i w najstodsze roskosze mitosci wszczepia
gorycz, cierpienia i $mierc¢ przedwczesna.

llez to ludzi z przyczyny tego jadu wlecze Zycie
zgryzota napawane? ilez to ludzi Zyje z przyczy-
ny jego w smiertelnéj niepewnosei wiasnego zdro-
wia, i spoglada na swe dziatki jako na mozliwe ofia-
ry swéj wiasnéj rozpusty, albo swego wilasnego
juz odziedziczonego nieszczescia? Na coz tu rozwo-
dzi¢ sie jeszeze wiecéj nad szkodliwoscia owéj Ne-
mezy, w jednéj chwili opadajacéj cztowieka a Sciga-
jacej go, jego dzieci, wnuki, i prawnuki, az do wy-
giniecia catego rodu czestokro¢ przez dwa stulecia.
Kaidy z czytelnikow naszych jest przekonanym o sza-
tanskiej szkodliwosci jadu wenerycznego, czy sie
objawi u ludzi ubogich niemogacych pielegnowaé
zdrowia swojego, czy unajhogatszych, zdolnych wy-
daé¢ miljony na swe uzdrowienie.

Nie potrzebujemy juz dowodzic, Ze u nas skutki ja-
du wenerycznego sa daleko zgubniejsze jak gdzie-
kolwiek indziéj (*), w krajach cieplejszych lub na-

(*) Z siedmin milodzieficéw, guwernerdw, kupezykdw, urzednikdw,
i obywateli, ktérzy na poczgtku tego roku, leczyli sie w jednym z naszych
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wet zimniejszych, Ze u nas daleko trudniéj wyleczyé
sie z chordb syfilitycznych jak na potudniu lub na-
wet w zimniejszéj jeszeze péinocy jak w Norwegii;
idzie tutaj giownie o zbadanie przyczyn téj zastana-
wiajacéj uporczywosci choréb wenerycznych.

Nie wahamy sie odpowiedzié¢ kategorycznie na to
pytanie, ono bowiem bylo przedmiotem diugich
i sumiennych poszukiwan z naszéj strony:

PoniewaZz jad weneryczny faczy sie u nas w orga-
nizmie prawie zawsze z zepsuciem krwi szkrofulicz-
ném, artrytyczném, $wierzhowém a mianowicie kot-
tunowém, najuporczywszém jakie tylko by¢ moze.

‘Liczne doswiadczenia przekonaty nas, ze jad we-
neryczny pochodzacy z osoby ktéra ma, miata lub
ktoréj rodzina miata kottun, daleko jest zjadliwszym
od jadu wenerycznego, tém zepsuciem krwi niespo-
tegowanego; nadto przekonalismy sie, Ze jad taki za-
szczepiony zdrowemu cztowiekowi moze mu udzie-
li¢ nietylko weneryja, lecz nawet zaszczepic kol-
tun ().
najznakomitszych zaklad6w zdrowia, pod okiem bardzo do§wiadezonych
Jekarzy na choroby weneryczne, ani jeden jeszeze dotad nie wyzdrowial,
lubo wszysey wypuszezeni byli jako wyleczeni po kilkomiesigeznym pobyeie
z szpitala. U wszystkich wybuchnela pézniéj syfilis z nowa wécieklodcia,
Podobnych przykladéw mdéglbym zacytowaé tysigce.

(*) Zalecam wszystkim lekarzom w Polsce praktykujacym i cheacym byé
obeznanymi z wlaseiwoéeia klimatu i usposobiefi chorobliwych miejscowo-~
fei, czytanie i zglebienie vicoszacowanego dziela ziomka naszego Doktora

J. Oczapowskiego pod tytulem , Praktyczny Wyklad Chor6b Koltunowych*¢
ktére wyszto w Warszawie w Drukarni Banku Polskiego w r, 1839,
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Temu w naszéj ludnosci tkwigcemu usposobieniu
do kottuna przypisa¢ nalezy, dla czego u nas cho-
roby weneryczne pomimo najswiatlejszéj pomocy
lekarskiéj, pomimo najstarannié¢j przeprowadzonych
kuracyj, nie raz tak sa uporczywe, ze wyczerpuja
wszelka cierpliwosé lekarzaiodwage pacyjenta. Ktoz
z wenerycznych wiedziéé moze z pewnoscig od jakiéj
osoby pochodzi poczatkowo jad, ktérym si¢ zarazii?
moze go otrzymat dopiero z dziesiatéj reki, ale ta
najodleglejsza osoba miata wiasnie kottun lub uspo-
sobienie kottunowe, i udzielita jadowi weneryczne-
mu nowéj zjadliwosci, ktoréj sie zgubna sita jeszcze
i w dwudziestéj rece nie stepi.

Nie ma na $wiecie wiekszych niwellatorow jak
émieré i jad weneryczny. Smieré rowna wszystkich
ludzi z soba, a tenze sam jad weneryczny, od jednéj
osoby czerpany, watesa sie w krwi najdostojniéj uro-
dzonego panicza tak dobrze jak we krwi ubogiego i
brudnego rozpustnika,iprzez to ich spokrewnia z soba.

Zarazony jadem wenerycznym panicz, jest tedy
bardzo bliskim krewnym wszystkich splamionych
wyrzutkow z towarzystwa, bo wspolna w jego zy-
tach krazy ciecz, krew i zaraza.

Zarazony fawilijant przestaje miéc szlachetng krew
ktora mu dali rodzice, on ma tylko posoke taka ja-
ka wrze i pokutuje w rozpustnéj hotocie.

Czestokro€ najniewinniéj mozna popa$é w bezden-
na otchtan wenerycznego zarazenia przez catowanie
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si¢ z osobami syfilitycznemi, przez fajki, szklanki, tyz-
ki i instrumenta dete, ktore im stuzyty, przez za-
szczepienie ospy ochronnéj skazonéj syfilityczna za-
razq, nakoniec przez mamki. Ilez to dzieci nie pada
ofiara zarazonych mamek?

A zatém w naszym kraju prawie nie ma srodka
zabezpieczajacego z pewnoscia od zatrucia wenery-
cznego, ale ludzie pilnujacy skwapliwie czystosci cia-
ta swojego, ludzie nie robiacy wybrykow dyetety-
cznych, ludzie estetyczniejsi, wyzsi duchem i cnoty,
umiejacy walczy¢ przeciw zwierzecym potworom
pozadliwego ciata, beda si¢ umieli strzedz fatalnéj
zarazy, ktora gnebi biedna kraine nasza do tego sto-
pnia, Ze juz si¢ w najskrytsze zacisza wiejskie wdar-
ta, i tam zatrula naszego ludu wiejskiego Zony
i corki '

Dzuma, %olta febra, Uyfus, szkorbut, swierzba,
ospa, szkarlatyna, odra, stowem choroby w ktérych
sie wyradza kontagium, to jest jad przeznaczalny od
cztowieka do czlowieka. (Cholera azyjatyeka nie
nalezy do chordb zarazliwych.)

Dzuma i Zotta febra juz od bardzo dawna nas nie
nawiedzity, ale zgnity tyfus bardzo jest czestym
u nas, i udzieli¢ si¢ moze nie tylko przez dotknigcie,
ale nawet przez zblizenie si¢ do atmosfery chorego.
Srodkami zaradczemi sa: nie wychodzié na czczo
z domu, wystrzegac si¢ zblizenia z chorym, nie po-
tykacé sliny dopoki przy nim zostajemy, nie stawaé na
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przeciw jego oddechu, nie dotykac sie go, zmieniaé
odziez; strzedz sie futer, umywac s'ie octem, ptukac
usta woda aromatyczna, zazywac tabake, zuc odro-
bine kamfory, pali¢ tyton, i t. d.

Niektore dysenteryje tak sa zarailiwe jak tyfus,
i tych samych wymagaja srodkéw zaradczych.

Szkorbut moze sie sta¢ zarazliwym przez bardzo
bliskie stycznosci z osobami na szkorbut chorujace-
mi, mianowicie w szpitalach, wiezieniach, kazama-
tach. Wymaga wielkiéj czystosci, kwasnych, $wiezych
potraw, umywan i ptukan z octu.

Przeciw Swierzbie ubezpieczyé sie mozna obmy-
waniami w wodzie miekkiéj z sola kuchenng i odro-
bina saletry. 4

U nas pomimo zaszczepiai ospy ochronnéj, dosé
czesto zjawia si¢ naturalna ospa i liczne zabiera
ofiary. Ale zaszczepianie ospy odbywa si¢ u nas
w sposob niedostateczny: niezmiernie bowiem u nas
trudno dostac dobréj krowianki, to jest materyi
ochronnéj §wiezéj lub zebranéj na dzieciach nie lim-
fatycznych, nie skrofulicznych, nie kottunowych, inie
swierzbowych. Nawet krew zydowska ma miéé
w sobie jakis$ ostry ferment, ktéry przeprowadzony
materyja ospy w krew zdrowego dziecka, natych-
miast wyradza wysypki, liszaje, a wtedy i ognipidry.
Dobrze o tém wiedza dbali o zdrowie dzieci swoich
mozniejsi [zraelici, i staraja si¢ miéc¢ dla swych dzie-
ci ospe zebrang z chrzescijan. Ostros¢ krwi u zy-
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dow nizszéj warstwy spoteczeistwa pochodzi zape-
wnie od naduzywania cybuli, czosnku, ryb i korzeni,
zarazem od niedostatecznego pielegnowania czysto-
§ci skory.

Bywaja epidemije fak mocne ospy, szkarlatyny
i odry potaczone zzapaleniem tak gwaltowném dcz,
gardta i grdyki, Ze najwiekszém niebezpieczenstwem
grozadzieciom. Lepiéj je wtenczas najzupetniéjprze-
grodzi¢ od chorych, przytém kadzi¢ octem, burszty-
nem, jatowcem. :

B, TRUCIZNY ZWIERZECE.

Wicicklizna wyradzajaca sie w catém psiém ple-
mieniu, to jest w psie, w wilku, w lisie, i w szakalu,
moze byc udzielona ludziom sling albe przez rane,
albo przez zetkniecie Sliny z bardzo delikatnym nad-
skorkiem nosa, warg, czesci rodnych, albo nawef
przez wpadnigcie Sliny na jaka dawna ranke, na
pryszcz lub wrzod.

U nas, (pomimo czesto wydarzajacéj sie wscieklizny
psow i najsmutniejszych skutkow ich ukaszenia na lu-
dziachina bydle sprawdzanych,) jeszcze bardzo fat-
szyweobiegaja wyobrazenia o znamionach charaktery-
zujacych wscieklizne. Dla tego widziemy si¢ zmuszeni
wyliczy¢ tutaj wszystkie dotychczas przez najznako-
mitszych weterynarzy uznane objawy téj straszliwé)
choroby..

Wicieklizna psow okazuje si¢ w dwich réznych

ksztattach: 1° Wicieklizna gwaltowna, objawia sie
http://rCin.org.pl



60 PIES WSCIEKEY.——WODOWSTRET.

u pséw nadzwyczajng drazliwoscia i fatwoscia do
rozgniewania, lizania przedmiotéw zimnych, (faicu-
chow, kamieni, gwozdzi w podiedze,) niespokoj-
noscia, bieganiem z miejsca na miejsce. Jednakze
przytomnosci nie tracq psy wsciekte, az dopiero na
krotki czas przed Smiercia: poznaja jeszcze pana
swego i 0soby okoto nich zwykle chodzace, okazuja
sie czute za dobre obchodzenie sie. Im bardziéj je-
dnak wzrasta gwattownos¢ choroby, tém mniéj sq
powolne. Utrata apetytu, osobliwie do pokarméw
statych, pokazuje si¢ pospolicie zaraz z poczatku
choroby. Psy wéciekte jednakze nieraz pozeraja rze-
czy do pozywienia niestuzace: drzewo, torf, stome,
skory, wetne, kawatki szkla, tajno wlasne, uryne,
it.d. Wszysthie psy na wicieklizne chorujace moga
patrzéé na wode i inne plyny, i moga je lizaé ¢ pié
w kazdym zakresie choroby. Niektore nawet wyszu-
kuja wode i pija ja = cheiwoscig; ale sa i takie
ktoreby chciaty pi¢ wode lecz jéj nie sg w stanie
poikna¢ z przyczyny nabrzmienia jezyka i gardia,
Prawdziwego wodowstretu niema Zaden pies wsciekly,
« lém mniéj do przedmiotow blyssczacych lub do swia-
tla. Wszystkie psy wsciekle doznaja z poczatka
zatwardzenia stolca.

Najwazniejszy m znakiem wscieklizny psow, u wszy-
stkich spostrzegac si¢ dajacym, jest wiasciwa zmia-
na glosu i szczekania. Tony wydawane przez psa
wsciektego raz sq wyzsze, drugiraz nizsze, niz w sta-
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nie zdrowia, a przy tém chrapliwe i nieprzyjemne.
Szczekanie jego przechodzi zawsze w kritkie wycie,
tak Ze tego ani szczekaniem, ani wyciem nazwac nie
mozna; jest to co$ miedzy jedném a drugiém posre-
dniego. Nie wydarza si¢ to w zadnéj innéj chorobie
psow, i bez widzenia nawet psa rozpoznac wsciekli-
zn¢ dozwala. W czasie wydawania tondw dopiero
opisanych, wieksza liczba psow wsciektych podnosi
pysk do gory, podobnie jak te psy szczekajace albo
wyjace, ktore styszac grajacych na instrumentach
muzycznych znies¢ tego nie moga. Niektore psy
wsciekte odzywaja si¢ tak prawie bezprzestannie,
bez zadnéj przyczyny; inne kiedy niekiedy tylko albo
gdy sq draznione, czasem znowu zmieniaja si¢ te
tony, lecz im dtuzéj trwa choroba, tym gtos ich chry-
pliwszym si¢ staje, tak dalece iz u niektdrych nabiera
nareszcie podobienstwa do krzakania $win.

U najwiekszéj liczby psow na wscieklizn¢ choru-
jacych, pokazuje si¢ predzéj lub poziniéj sktonnosé
do kasania, ale w rozmaitym stopniui nie raz z przer-
wami. Psy z natury tagodne i spokojne chwytaja
tylko zebami pobliskie przedmioty ale nie gryza; psy
za$ zlosliwe napadajq na inne zwierzeta i na rzeczy
niezyjace, gryza je, szarpia, a niekiedy wiasnego na-
wet nie oszczedzajq ciata. Przez draznienie ich po-
wieksza si¢ w nich che¢ kasania. Najprzdd i naj-
gwattowniéjukazuje si¢ w nich chec¢ kasania kotow,
nawet takich zktoremi wprzod w zgodzie Zyly; potém
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innych psow i zwierzat, a nakoniec ludzi. Psy zdro-
we chocby najwieksze chronigsie wtedy najczesciéj
instynktowa ucieczka przed wsciekiemi chocby naj-
mniejszemi. Samo kasanie dzieje sie zwykle cicha-
czem, bez poprzedniego warczenia albo szczeka-
nia. Czasem sie zdarza, iz psy wsciekte napotkaw-
szy inne, wachajanajprzad ich pysk, czesci piciowe,
i otwor stolcowy, kiwajac przytém ogonem; a po-
tém nieépodzianie je gryza. Podobniez gryza one ci-
chaczem nadstawiony im kij i przytém ogonem ma-
chaja.

Niektore psy wsciekte czynig czesto poruszenia
pyskiem takie, jakby fapaly muchy, lub inne owady
w powietrzu latajace.

Powierzchowna posta¢ psow wéciektych w pier-
wszych poczatkach choroby, tak mato si¢ zmienia, i%
sie nie wydaja choremi. Drugiego dopiéro albe trze~
ciego dnia choroby czerwienia si¢ im oczy, od cza-
su do czasu przymykajq sie na kilka sekund powieki,
a skora na czole i nad powiekami fatdaje si¢ w ma-
te zmarszczki. PoZniéj oczy staja sie mdte i jakby
kurzem posypaune. Niektorym puchnie cata glowa,
innym niektore tylko jéj czesci, jak np. nos, jezyk, i t. d.
Wieksza ich liczba ma siersé najezona, a wszystkie
w krotkim czasie bardzo znacznie chudna.

Pysk psow wsciektych wwiekszéjliczbie przypad-
kéw wiecéj jest suchy niz wilgotny; a tém samém bez
piany. Do rzadkich wyjatkow nalezq te przypadki,
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w ktorych gardziel jest nabrzmiata, i $lina przetyka-
na by¢ nie moze.

Dopoki psy wsciekte maja jeszcze nieco sity i nie
sq Scigane, dopdty trzymaja ogon jak zwykle, dopie-
ro wtedy gdy juz znacznie ostabna spuszczaja go
na dot, ale nigdy nie wciagaja go wiecéj niz zwykle
pod siebie.

Chdd takze psow wsciektych nie rozni sie o.d ZWYy=-
wzmagania si¢ onéj, powieksza si¢ ostabienie nog
tylnych, przechodzace nareszcie w sparalizowanie.
Twierdzenie ze psy wsciekte zawsze w kierunku li-
nii prostéj biegna, jest bledne. W poczaku choroby
biegaja one i owszem tu i owdzie, w jak najrozma-
itszych kierunkach, wietrzac przy tém po ziemi,
a gdy je napada chec¢ kasania, skaczq nawet aby ka-
sa¢. Dopiéro gdy w pézniejszym zakresie choroby,
wpadna jakby w stan odurzenia, wtedy dopoty bie-
gna w jednym kierunku, dopoki straciwszy sily nie
padna; albo dopdki ich okolicznosé jaka do zmie-
nienia tego Kkierunku nie znagli.

Przypadlosci spokojnéj wécieklisny psow. W téj
wsciekliznie psy zmieniajq si¢ takze, staja sie w ogol-
nosci cichemi, spokojunemi, a nawet smutnemi.

Najwazniejszym znakiem zaraz z poczatku choro-
by w oczy wpadajacym jest to: Ze szczgka dolna
wisi na dot jakby sparalizowana, a tém samém pysk
jest ciagle mniéj lub wi¢céj otwarty.
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Z przyczyny takiego paralitycznego wiszenia na
dot szezeki dolnéj i cigglego otwarcia pyska, psy
tego rodzaju choroby cierpiace, nie mogq nic przety-
kac, ani nawet ptynow; wszystko im z pyska wypa-
da. Dla tego takze splywa im nieraz z paszczy §li-
na $pieniona; i mniéj one moga kasac niz psy wiasci-
wa wscieklizne cierpiace.

Che¢ kasania, niespokojno$é, i che¢ odbiegania
z domu, nierownie tu sq W niZzszym stopniu, niz
w poprzedzajacym gatunku wscieklizny.

Koniec jezyka wystaje czesto psom takim po za
zeby z pyska.

Gtos w téj wsciekliznie zmieniasie zupetnie w taki
spos6b, jak w wsciekliznie wlasciwéj; ale rzadko go
kiedy styszé¢ mozna, tak dalece,iz psy zdaja sie by¢
oniemiate.

Co do przytomnosci, checi jadia i napoju, braku
wodowstretu, szybkiego chudnienia, zatwardzenia
stolca, i innych wyzéj wymienionych przypadiosici,
wscieklizna spokojna nie rozni sie prawie od wscie-
klizny zwyczajnéj.

Przebieg rownie gwattownéj jak i spokojnéj wscie-
klizny bywa rozmaity. Zawsze jednak koinczy sie
ona $miercia; i to alho z wyczerpania sit, coraz bar-
dziéj wzmagajacego sie, zwykle w siedm lub oém
dni, od okazania sie pierwszych jéj znakiéw, albo
Jakby apoplektycznie w krotszym nieréwnie czasie.
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W ogdlnosei zas zaden pies dtuzéj nad 10 dni wcho-
robie téj nie zyje.

Psy spragnione picia, i zadowolenia piciowego,
podczas srogiéj zimy lub goracego lata, zwilaszcza
trapione bélem zebow, robakami i rumatyzmem, naj-
tatwiéj zapadajq na wscieklizne, ta zas wscieklizna
juz musi isnie¢ w psie, slina ich juz musi wywrzéé
owe straszliwe znane nam skutki, gdy jeszcze Zza-
dnych innych oznak wscieklizny nie ma, gdy jeszcze
psy te sie tasza, liza swych panow i swe panie, ztad
nieraz najokropniejsze i publieznoSci z przyezyn
swych nieznane powstaja skutki.

Czlowiek ukgszony przez psa wseieklego, (przez
wilka, lisa, kota, i inne zwierze wsciekliznq opeta-
ne,) lub zarazony przez wszczepienie sie sliny jego
juz opisanemi, mimo wiedzy odby¢ sie mogacemi spo-
sobami, jezli nie uzyje srodkow zaradezych, i pozwo-
li jadowi wscieklizny rozejs¢ sie po krwi swojéj,
wpada niechybnie w najrozpaczliwszq chorobe jaka
tylko istniéé moze, wpada w wscieklizne.

Wiscieklizna u ludzi nie wiedzacych Ze ja maja za-
szezepionq w krew swoje, objawia sie najprzod dzi-
wnym jakims$ smutkiem, rachliwoscia, niespokojnoscig,
potem lekkim, paroksyzmem spazmatycznym, naresz-
cie konwulsyjami, bolescia w catém ciele, szatem,
utratq przytomnosci, czasami tylko nieprzezwycie-
Zonym wstretem do wody, i do wszystkiego do wody

Hygiena, Tom Il. 5
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podobnégo, niewypowiedzianym pociggiem do rzuca-
nia si¢ na ludzi i do kasania ich.

Najwiekszém udreczeniem w tym stanie sa owe
intervalla lucida, owe chwile przegradzajace paro-
ksyzm, w ktorych nieszczesny czlowiek wraca cat-
kiem do przytomnosci, i zdaje sobie catkowicie spra-
we z owego rozpaczliwego stanu.

Podczas naszego pobytu w szkole lekarskiéj Mont-
pelliejskiéj, jeden z bardzo wiele rokujacych wspot-
uczniow, nieszczesny Donnadieu, zostat ukaszonym
bardzo lekko wnoge przez pieska, o ktorym nie wie-
dziano ze byt wsciektym,

W dziewiatyni dniu, gdy rana juz si¢ prawie zgoita,
wybuchta straszliwa choroba, i biedny pacyjent kto-
ry juz konczyt wydziat lekarski natychmiast pojat
ze to byta wscieklizna. Zadne piéro nie zdota opi-
sac meczarni mtodego medyka doskonale wiedza-
cego, ze jego choroba musi si¢ skoiczy¢ niechybna
$miercia. Sam prosit wszystkich obecnych i ojca
swego takze lekarza na jego pomoc przybytego, Ze-
by go zwiazano i Zeby si¢ don nie przyblizano pod-
czas paroksyzmu, bo go ogarnia wowczas nieprze-
zwyciezona zadza kasania. W najczulszych wyrazach .
oplakiwat on ,w chwilach jasnosci czesto doswiad-
czanych los swij okratny, najprzykiadniej sposobit
sie na $mierc spowiedzia, przyjeciem Kommunii Swie-
t€j, i ostatniego namaszczenia; niestychane meczar-
nie i wszystkich lekarzy obecnych przestraszajace
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konwulsyje znosit godzin blizko trydziesci, i naresz-
cie wpadi w $miertelny Tetanos, to jest kurcz wy-
prezony, podczas ktorego duszauleciata z ciata okro-
pnemi bolami miotanego. Zadne lekarstwa, obfite
puszczenie krwi, nawet najmocniejsze mnarkotyki,
opium brane w najmocniejszych dozach po cztery
grany, zZadnéj nie sprawity ulgi pacyjentowi, zadnéj
nie usmierzyly bolesci.

Po $mierci nic nie znaleziono pod jezykiem owych
krost, o ktorych Dr. Marochetti lekarz badajacy
w roku 1813 na Podolu wscieklizny mowit, ze sie
znajdujq zawsze jeszcze przed wybuchnieciem wscie-
klizny, i o ktdrych utrzymuje Ze sqostateczna przy-
czyna wscieklizny. Dr. Marochetti zarecza ze po
wypaleniu tych krost zelazna sondq do biatosci roz-
palong i po uzyciu w wielkich dozach wywaru z Ja-
nowcu (Genista Tinctoria) wécieklizna nigdy nie wy-
buchnie.

W naszym kraju bardzo czeste mamy przykiady
wscieklizny, nie tylko u psow, lecz nawet u wilkéw
sie pojawiajacéj, i nie raz ludzie irozliczne zwierze-
ta padaja ofiarg ich ukaszen.

Wytepic ze wszystkiém wscieklizny nie mozemy,
ona sie bowiem tworzy aZ zanadto fatwo w stosun-
kach klimatu w ktorym zyjemy, z zbytecznego gora-
ca w lecie, zimna w zimie, nawet ze slot oddziaty-
wajacych bardzo niekorzystnie na psie z¢by; ale za-
pobiega¢ winnismy o ile moZnosci rozszerzaniu sig
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wscieklizny, i zdaje sie najlepszym, do celu najia-
twiéj prowadzacym srodkiem bytoby, gdyby trzy-
mano tylko psycztowiekowi pozyteczne i potrzebue,
to jest kadle i buldoki, niezbedne stroze bezpieczeii-
stwa na wsi, awyzly, charty, ogary, i taksy (jamniki)
stuzgce nam do polowania.

Za wszystkie inne psy stuzace tylko do rozrywki,
do fantazyi i za konduktoréow kobiecéj tkliwosei, nie-
umiejacéj sie wywrzeéc na cos lepszego, zwilaszcza
za mate eleganckie pieski, wilasciciele powinniby
ptaci¢ podatki, z ktéorego przychéd mogiby byé
obréconym bezposrednio na cele dobroczynne; kazdy
pies bez wyjatku do potrzeby i do fantazyi stuzacy
musiatby by¢ opatrzony dwa razy na rok oznaka
dajaca mu prawo do Zycia. (*) Tak sie dzieje wkil-
ku krajach, i najlepsze ztych ustanowien wynikajq
skutki, to jest rassy psow si¢ poprawiaja, psy nie
parszeja; wtenczas nie tak tatwo wydarzajq si¢ przy-
padki wscieklizny, bo wiasciciele lepiéj pilnowac be-
da ps6w uzyteeznych, lub za ktére podatek optacaja.

Ukaszonego mozna jeszcze i w pare godzin za-
bezpieczy¢ od wscieklizny nastepujacemi srodkami:

Ran¢ wymyc¢ natychmiast stona lub ammoniakalng
woda, petém wypali¢ rane najlepiéj za pomocy ze-
laza do biato§ci rozpalonego, wreszcie gnoi¢ ja
przez miesiac lub szes¢ tygodni za pomoca wizyka-

(*) Dawnemi czasy kazda wicé polska miala obowiazek placié ,,psiar
skie.” (obaez Raysaczewskiego codex dipplomaticus str. 208.)
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toryi. Przez caty ten czas trzymaé ukaszonego na
dyjecie, dawacmu pi¢ codziennie péitoréj kwarty de-
koktu z tredownika, (Scrophularia nodosa). Rosli-
na ta prawie powszechnie i przezlud znana, a prawie
wszedzie u nas w wilgotnych miejscachrosnaca, jest
istotnie srodkiem przeciw zatruciu jadem wsciekli-
zny; mielismy juz kilka razy sposobnosé o tém sig
przekonac, i na wilasne oczy widzielismy jak dwoje
prosiat przez psa wscieklego pokasane, i juz kon-
wulsyjami miotane, $liniace sie i gryzé chcace, zo-
staly do najzupelniejszego zdrowia przyprowadzone
mocnym wywarem fredownika wlanym za pomoca
butelki w gardto.

Chorobie karbunkulowéj, ezyli antraksowéj czyli
zarasie §ledziony ulegaja nie tylko wszystkie zwie-
rzeta swojskie i dzikie, ale nawet ryhy. Dotkniete
nia zwierzeta po najwiekszéj czesci padaja, i to tak
szybko, Ze im Zadnéj nie moZna nies¢ pomocy. Jest
ona najniebezpieczniejsza dla bydia rogatego, owiec
i $win; koni rzadziéj napada. Zaden klimat, zadna
miejscowosé nie uchroni od téj zarazy, grassuje je-
dnakze rzadziéj w zimie i w zimniejszych krajach.

Choroba karbunkutowa moze sie objawi¢ z wyra-
inemi guzami karbunkutowemi, lub bez tych guzéw
z cierpieniem roznych ftrzewiow, (wilasciwa zaraza
sledziony). Pospolicie zwierze¢ dostaje drzenia za-
dnich nog, porusza si¢ oci¢zale, mleko si¢ zmienia,
staje si¢ zoitawém, puls przyspieszony, nieregularny
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potém prawie zaden, ciato nader gorace, oczy zao-
gnione, potém zgaste, oddech trudny, charaktery za-
palne potém zgnite, guzy (w formie guzowatéj to jest
mniéj szybko przebiegajacéj), na réznych czesciach
ciata, najniebezpieczniejsze tworzq si¢ na glowie,
szyi, gardle, wymieniu, na czesciach gtéwnych i na
stawach.

Materyja z tych guzéw i wogdlnosci cate ciato
zwierzecia na karbunkut padtego lub chorego, takim
zarazliwym jadem sa przesiakte, Ze muchy wystar-
czaja na przeniesienie go zzwierzecia na cztowieka,
ina wzbhudzenie w nimnajokropniejszych najczesciéj
$miercig konczacych sie bolesci, zapalen i owrzodzen.
Migso zas zwierzat takich, nawet zeby tylko przez
godzing chorowaty i zarzni¢temi byty, réwnie pra-
wie jest zjadliwe gdy zostanie spozytém. (*)

Wszedzie gdzie tylko panuje zaraza na bydto,
(a u nas wydarza si¢ to na nieszczesScie bardzo cze-
sto od lat dwudziestu kilku,) ludzie powinni by¢ nad-
zwyczaj ostrozni w obchodzeniu si¢ zbydtem, powin-
ni przedewszystkiém pielegnowac czystosé ciata, ob-
mywajac si¢ woda z aromatycznym octem, wykadza-
jac mieszkania bursztynem, chlorem, wytepiajac mu-
chy i niszczac wszystkie padliny zakopywaniem ich

(*) Wroku 1855 we wsi Dobrzyjalowo pod FomZa, wymarla cala rodzi-
na wiedniakow, zlozona z siedmin oséb, w najokropniejszych meczarniach
Ofiarami takomstwa: zjedli poledwice z wolu, ktdry adech! na chorobg
karbunkulows,
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W ziemi¢ i przysypywaniem wapnem,, aby fakome
i prawie zawsze glodne kmiotki nie mogty odkopaé
i zjadaé obrzydliwego Scierwa.

Wybuch choroby karbunkutowéj u cztowieka, po-
przedzony jest uczuciem niewypowiedzianego smut-
ku, niespokojnosci i ostabienia. Zaraz wowczas na-
lezy dac¢ na womity i obmywac trzy razy na dzien
cate ciato aromatycznym octem.

Nosacizna konska czyli smark moze si¢ przenies¢
na czlowieka, jak to najnowsze doswiadczenia wy-
kazaty, mianowicie we Francyi.

U koni nosatych zwykle z jednego nozdrza ptynie
materyja gestawa, lepka, kolora brudno-zéttawego,
zsycha si¢ na nozdrzach i tworzy na ich brzegach
skorupe zielonowata, smrodliwa. Z oka téjze sa-
méj strony wydziela si¢ materyja gestawa, lepka
i w wewnetrznym kacie oka w grudke sie gromadza-
ca. W rowie podszcz¢kowym nabrzmiewaja gruczo-
1y limfatyczne nieruchome, twarde, okragte, wiel-
kosci orzecha laskowego, czasami i jaja kurzego,
niebolesne. Blona nosowa blada, czasem siwawa,
na niéj punkta i paski czerwone, i wrzodziki wielko-
§ci grosza, nieco wkleste z stupowatym brzegiem,
wydzielajace posoke nieznosnie cuchnacy. Zgnita
goraczka, puchnigcie gtowy i nég zwykle towarzy-
szq nosaciznie, chorobie prawie zawsze Smiertelnéj.

Nosacizna konska z najwieksza Tatwoscia przeno-
si sie na cztowieka i zrzadza okropne prawie zawsze
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smiercia si¢ konczace przypadiosci. Nie tylko z by-
dlecia na cztowieka przechodzi zgubny jad nosacizny
przez wszcepienie (inoculatio), lub zaraZenie (in-
fectio), ale nawet z cztowieka juz niq zaraZzonego
na innego cztowieka. Niedawno temu pan Rocher
uczen medycyny Paryzkiéj, opatrujac w szpitalu S-go
Antoniego mastalerza smarkiem zarazonego, sam si¢
zarazit, i umart w najokropniejszych meczarniach,
ofiara swéj gorliwosci; w roku zas przesziym 1854
w Wrzesniu mielisSmy sami wTerespolu z Doktorem
Kojsiewiczem sposohno$¢ przekonania si¢ o zabdj-
czym wplywie zarazy w mowie bedacéj, na jednym
zydzie, handlarzu koni.

Zakres tego dziela nie pozwala nam wchodzi¢
w opis przypadiosci znamionujacych zatrucie nosa-
cizna konska, powiemy tylko, ze wybuch choroby po-
przedza peryjod inkubacyi, trwajacy piec do szesciu
dni, niczém wcale niecharakteryzowany; potém do-
piero zjawiaja sie bolesci glowy i catego ciata niby
rumatyzmowe, nareszcie gruczot wzdtuz naczyi lim-
fatycznych, goraczka, wrzody, pryszcze i odchéd nie-
znoénéj smrodliwosci z nozdrzy. Gangrena, zgnilizna
ogdlna, dyaryja krwawa, majaczenia, stan tyfusowy
poprzedza smierc¢ niechybna.

Zaradcze srodki jak najsprezystsze powinny byé
uzyte zaraz z poczatku, gdy tylko prawdopodobiei-
stwo najmniejsze mozliwéj zarazy gdziekolwiek
istnieje. Wrazie inokulacyi mocme i zrecznie
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wykonane wypalanie, czystos¢ najskrupulatniejsza,
obmywanie catego ciata octem, kadzenia mieszkan
kapiele parowe powinny by¢ uzyte.

Ksiegosuss, zaraza hydla rogatego, tyfus samemu
tylko bydtu regatemu witasciwy, szerzy si¢ pomie-
dzy bydletami prz ez bezposrednie lub posrednie ich
z sobq zetkniecie. Pochodzi z potudniowo-wschodnich
krajow Europy migedzy Donem i Dnieprem lezacych,
i dostaje sie przez udzial od lat dwudziestu kilku
bardzo czestodonas postepujac ito zawsze pewnym,
geograficznie wyznaczyc si¢ mogacym traktem od
wschodu ku zachodowi.

Bydle zarazone staje sie smetne, leniwe, przezuwa
wolniéj i traci che¢ do jadta, siersé jezy sie, od-
dychanie odbywa si¢ z trudnoscia, kaszel sie jawi.
Potém dreszcz, trzesienie skory, zimno i goraco na-
przemian, nagte zmiany temperatury w uszach, ro-
gach i nogach. Chod ocigzaty powtdczacy, oczy po-
tyskowe wystajace, wzrok wytrzeszczony, 1zy. Noz-
drza i pysk Qoretszy, htona $luzowa nozdrzow czer-
wieisza, slina przezroczysta wylewa si¢ z nozdrzy
i pyska w postaci dtugich nici. Pragnienie, brak ape-
tytu. Przezuwanie nieregularne, lub ustanie jego,
odymanie brzucha, w okolicy ledzwiowéj bol, gndj -
ciemnego koloru spiekly i spalony. Mleka znacznie
mniéj; oddech predszy, kaszel czesty i sttumiony.
Okoto 9 do 12 dnia nastaje zupetne osiabienie, bo-
ki zapadaja, oczy potysk traca, fzy obfite maja
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kolor zotty, potém schna, toz samo i $luz wnozdrzach.
Potém nastaja wszystkie symptomaty tyfusu, sluz na-
biera smrodliwosci, htony z pyska schodza, biegunka
czarno-brunatna z krwia zmieszana, puls tak szybki
ze trudno go namacac, oddychanie w najwyzszym
stopniu utrudzone z gtosném sapaniem i stekaniem,
pysk otwarty: $mierc nastepuje 13 lub najdaléj 17
dnia po zarazeniu, przy coraz wiecéj wzmagajacych
sie¢ kurczach. Po smierci jawi si¢ wkrétce zgnilizna,
ale nie tak predko jak w zarazie §ledziony.

Po otworzeniu trupa okazuje sie trzeci zotadek,
ksiega zwany, w ksztatcie nadetéj twardéj kuli, ma
rowniez na zewnetrznéj powierzchni ciemno-czerwo-
ne plamy, bardzo rzadko jest on migkki i bez plam.
Wewnatrz miedzy jego listkami jest pokarm bardzo
suchy zielono-zéttawy, lub popielato siwy, czasami
jednak trafia sie mi¢kkii rzadki. Ta okolicznosé, ze
miedzy listkami ksiegi znajduje sie czasami pokarm
papkowaty, dowodzi Ze wyraz ksiegosuss na ozna-
czenie téj choroby nie jest wilaSciwym, choroba ta
jest prawdziwym tyfusem.

Pierwiastek zaraZajacy téj choroby tworzy sie od
chwili jéj wybuchnig¢cia a szczegdlnie rozwijania sie.
Jest on lotny, tworzy si¢ we wszystkich czesciach,
wyziewach i odchodach bydlecia, i wydobywa sie
z trupa przez trzy miesigce i diuzéj.

Zmija, zwierzeta czyli gady zwane w ogdlnosci
wesami w jednych okolicach naszego kraju, miano-
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wicie w gubernijach Augustowskiéj i Plockiéj, sa
rzadkie; w potudniowych za$ szczegélniéj w guber-
nii Lubelskiéj bardzo czeste, a nawet w niektérych
miejscach mnogie. Weze i zmije dwa rozne od sie-
bie stanowia rodzaje; gdzie widac¢ jedne, tam zwykle
bywaja i drugie, wszakze Zmije sa unas daleko rzad-
sze jak weze. Nie po samém tylko ubarwieniu ale
i po ogdlnym ksztatcie ciata, te gady na pierwszy
rzut oka rozeznaé moina. Zmije roZnig sie od we-
z0w gtowgq prawie sercowata, to jest w tyle mocno
rozszerzona, tarczami pokryty i stosunkowo cienka
za niq szyja, szyja za$ wezow wyglada grubsza, po-
niewaz gtowa ich od tylu mmiéj jest rozszerzona,
a cialo w ogodlnosci bardziej wateczkowate, kiedy
u Zmii jest wyrazniéj wrzecionowate. Przy kazdém
téz spotkaniu weze okazuja sie¢ zywsze, ruchawsze,
plochliwsze, a zZmije ociezate, leniwe, co moze po-
chodzi z ufnosci w jadowita bron swoje, Kktoréj
wszystkie zwierzeta lekac i strzedz sie muszq. Je-
dnego ich gatunku szezegétowy podajemy tu opis.
Zmija Ruda, (1ac. Vipera Mersea, niem. Kreuzot-
ter, fran. Vipére rouge), na wierzchu gtowy, wérod-
ku miedzy oczami ma duza tarcze, a za nig kuty-
towi dwie wieksze, tu i owdzie na 4 czesci sie dzie-
lace, reszta glowy pokryta drobnemi tuskami. Z po-
srodka wierzchu gtowy ciagng si¢ kutytowi na boki
dwie ciemne, sierpowata wklestoscia na zewnatrz
obrdcone pregi, ktore juz si¢ rozchodza, juz zbiega-
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ja itworza wtedy sercowata plame. Pomiedzy temi
pregami zaczyna si¢ ciemna, rzadko tu i owdzie prze-
rywana gzygzakowata linija, i ta idzie przez caty
grzbiet i ogon Zmii. Poobudwdch jéjbokach naprze-
ciw kazdego zagiecia widac¢ po jednéjmaléj ciemnéj
plamce, ktérych dwa tak rzucone szeregi ciagnana
rowniéz wzdluz catego ciata. Oprécz tych statych
cech gatunkowych, widziéc si¢ na niéj jeszcze daja
znaczne odmiany co do masci ubarwienia, a to we-
dtug ptcii wieku tego gadu.

Tak zwana Zmija esarna (Vipera prester), cata
czarna lub ezarno-siwa, ledwo slady tu i owdzie cie-
mniejszych preg i plam majaca, zdaje si¢ by¢ raczéj
odmiang jak oddzielnym gatunkiem.

Procz koloru rozui sie jeszeze pewierzchownie sa-
miec od samicy tém, ze ogon ma grubszy i diuzszy,
cho¢ caty znacznie od niéj bywa mniejszym. Naj-
dtuzszy widziany samiec mial 2 stopy i I cal, a sami-
ca 2 stopy 6 cali dtugosci.

Pysk Zmii jest bardzo gteboki, i azprawie do koi-
ca glowy rozszczepiony, moze ona rownie jak wszyst-
kie weze, otworzyc go tak, iz wiérzchnia i dolnaszcze-
ka zejda sie na jedne¢ plaszczyzne. To otwieranie
i nadzwyczajne rozszerzanie si¢ paszczy nastepuje
u tyeh zwierzat tém fatwiéj, ze dolna ich szczeka nie
schodzi sie bezposrednio z koscig czaszkowa, tylko
posrednio przez kostke ruchoma, tudziez ze zuchwy
dolnéj szczeki nie sa potaczone z sobq massa ko-
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§eiana, ale dtugiém bardzo rozszerzalném wigzadtem.
Dla tego to waz potyka¢ moze przedmioty o wiele
grubsze od zwyczajnéj swego ciata objetosci.

Nie w wysuwalnym jezyku, jak pospolicie lud
sadzi, ale wodpowiedniéj budowy zebach, Zmija ma
straszng swq bron jadowita. Wszystkie wiec majaq
zeby i kasac¢ moga, ale te fylko sy jadowite, co po-
siadaja wtasciwe do tego zeby, a wilasnie takiemi
natura zaopatrzyla zmije. W tyle gfowy po obu bo-
kach jest po jednym podtugowatym gruczole, gdzie
sie jad zbiera. Od kazdego gruczota idzie ku przo-
dowi kanat, ktérym jad dostaje si¢ do skorkowatéj
pochwy zeba wgornéj szczece. Zab ten wspokojnym
stanie Zmii caty w pochwie jest ukryty hakowato
w tyt zakrzywiony bardzo ostry. Przy nasadzie od
przodu znajduje si¢ w nim dziurka prowadzaca do
kanatu wewnafrz zeba, ktérego maleaki otwor wy-
chodzi przy ostrym koncu w delikatna rynienke, od
tego jeszcze otworu idzie przodem po wypukiosci
zeba, rynienka odkryta do piérwszego przy nasa-
dzie otworu. Przeznaczeniem jest, jak sie zdaje, te-
go misternego dodatku, aby przyjmowat i prowadzit
do rany nadmiar jadu niemogacego si¢ pomiesci¢
w wewnetrznym kanale. Jadowity zab Zmii bywa
od 1 do 13/, linii dfugi.

Jad 7mii, kazdego weza jadowitego dziata na krew
w bezposredniém tylko zetknigciu, na skor¢ zas cia-
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wplywu, dlatego moze, iz si¢ przez trawienie rozkia-
da. Trucizna taczac si¢ z krwiaq zaraz ja Scina,
a wtedy czes¢ ptynna rozchodzi si¢ po przylegiéj
tkance, gdy pozostata czes¢ skrzepta czarno-czer-
wona kanat zyty zatyka i krazenie wstrzymuje.
Symptomatami zwyktemi po ukaszeniu sa, bol do-
sy¢ wielki w pordwnaniu z wielkoscig rany, rozpo-
sciérajacy si¢ na catyukgszony czlonek, okrag czer-
wony zapalny jawi sie okoto ranki, czes¢ ta puchnie
i w przeciagu kilku godzin puchlina miekka rozpo-
§ciera sie na caty zraniony cztonek. Jednoczesnie
powstaja mdiosci, niespokojnosc a nawet womity zo1-
ciowe, bdl glowy i omdlenie. Cz¢$¢ zraniona sinieje,
czesto si¢ trworza pryszcze; stan ogélny pogorsza
sie ciagle, omdlenia coraz czestsze, ozigbienie, go-
raczka zgubna, .z6tkniecie skory, $mier¢ nastepuje
w przeciagu dni kilku, ale czasem hez wszelkiego
lekarstwa nastapi¢c moze uzdrowienie.
~ Zdarzyto mi si¢ widzié¢ niedawno krowe, ktira
zdechta na ukgszenie Zmii, i zaniedbanie narazié
moze na najwieksze niebezpieczenstwo, a uciekanie
sie do zazegnawcy, jak to ma miejsce u naszych wie-
$niakow,j est niedorzecznoscig nie do darowania.
Glownemi lekarstwami na ukaszenie od Zmii sa:
ammoniak, chlor, i rézne rosliny, miedzy ktéremi naj-
lepszg jest kolumbijska roslina zwana Micania
guaco. Podajq ja za tak dalece skuteczng, iz uka-
szenia zmii nie szkodza osobie ktoréj sok téj rosli-
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ny zaszczepiono. Bolesne skutki szczepienia do
kilku tygodni rozciagac sie maja. Piérwsze pewniej-
sze wiadomosci o skutkach téj rosliny podat Ale-
ksander Humbold. Zastuguja takze na polecenie,
wedtug okolicznosci wyssanie jadu z rany, jéj wy-
mycie lub wyrznigcie skaleczonego miejsca albo wy-
palenie za pomocq sady rozgrzanéj do biatosci, jak
réwniez postawienie baniek na ranie, przewiagzanie
nad niq ciata i t. p. ‘

C. TRUCIZNY ROSLINNE.

Roslinnosé kraju naszego tak piekna i bogata,
miesci w sobie nie tylko wiele zywiotow zdrowia, to
jest ziot lekarskich, ale niestety takze bardzo wiele
roslin nadzwyczaj zjadliwych, ktore zabijajac albo
odurzajaco, (jak psinki, $winiawesz, szaléj,irozne jado-
wite grzyby); albo wzbudzajac swa ostroscia sapa-
leniai $miertelna gangrene, (jak wilcze 1yko, mlecznik
i inne jadowite grzyby). Niezliczone sq przyktady
ze zamiast pietruszki uzyto do sataty podobnéj pie-
truszce cykuty, zamiast pasternaku do jarzyn podo-
bnego mu szaleju, zamiast jadowitych jagdd, dJdzieci
w jedném miasteczku zjadty niedawno jagody z psin-
ki, (Solanum npigrum), i umarty w okropnych me-
czarniach, a zamiast maku zjadaja czasem nasienie
z tondery lub zlulka i takze marnie gina.

Kazdy przynajmniéj czyta¢ umiejacy cztowiek po.
winienby pozna¢ szkodliwe rosliny kraju swojego,
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a mianowicie jadowite grzyby, ktore rok rocznie
w naszym tylko Krdlestwie do kilkuset ofiar zabie-
raja; u nas na wsi podczas glodow, (a te czesto sie
zjawiaja), cate rodziny wymieraja w skutek uzycia
jadowitych grzybéw, ite w najokropniejszych me-
kach.

Pomiedzy trujacemi jawnopiciowemi roslinami
kraju naszego najwazniejsze sa nastepujace.

1. Atropa Belladonna (Pokrzyk lekarski).

Rosnie dziko w Szwajcaryi, we Wtoszech i Niem-
czech, a nawet unas w Olkuaskiém, w okolicach Qj-
cowa w lasach, u nas ja hoduja w ogrodach. Lodyga
téj rosliny na 4 do 5 stép wysoka, gruba, okragta,
gatezistaigesto lisciami okryta, liscie saspore ogon-
kowate, jajowate ku koncowi, lancowato wycinane
i nieco zaostrzone, ciemno-zielone soczyste, gdy mio-
de sa wlosiste, starsze zas gtadkie, i tylko nerwy
i ogonki na dolnéj stronie wioskami opatrzone. Won
ich odurzajaca, a smak ostry, kwiaty wyrastaja z ka-
tow lisci, sa pojedyncze albo podwéjne, brudne-pur-
purowe u wierzchu, pozniéj brudno-zéttawe; stoja na
szyputce i maja koron¢ dzwonkowata pieciodzielna,
a kielich pigcio-zabkowy. Owoc jest jagoda czarna,
okragta, soczysta, dwu-komorkowa z nasionami ner-
kowatemi. Korzen jest trwaty, diugi, na kilka cali
gruby, gatezisty, zewnatrz brudne-Zéttawy, wewnatrz
biaty, migkki, soczysty, obrzydliwie stodkawy.
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2. Hyoscyamus niger (Blekot pospolity).

Rosnie wszedzie po drogach i rowach pod ptota~
mi, okoto wsi i na dziedzincach, caly pokryty wio-
sami nieco lepkiemi i ma won odurzajaca, nieprzyje-
mna; kwiaty sa w ktosach jednobocznych i sktadaja
si¢ z korony lejkowatéj pieciodzielnéj, brudno-zéita-
wéj, fijoletowo-siatkowanéj i z kielicha jednolistnego
trwatego. Liscie sq pierzasto dzielne, wycinane, po-
diugowate, fodygowe, stulajace. Nasiennik stanowi
torebke dwukomorkowa, a wniéj nasiona workowate.

3. Digitalis purpurea (Napantnika czerwona).

Ta roslina w Niemczech i Szwajcaryi dzika, u nas
w ogrodach hodowana, ma todyge konczasta, gra-
ba, kosmaty, do 2 stép wysoka; liscie jajowate na
przemian stojace lub podlugowate lancetowate, kré-
tko ogonkowe przy osadzie zwezone, faliste, przy
brzegach karbowane, ciemno zielone, od spodu ja-
$niejsze. Kwiaty stoja na dtugich szyputkach formu-
ja diugiejednostronne grona. Kielich ma pig¢ listkdw,
korona stanowi rurke brzuchata, u géry ma 4 wy-
ciecia krotkie, i jest biata albo purpurowa a we-
wnatrz z réznobarwnemi plamami nakrapiang, nieco
wiosista.

4. Datora Strammoninm Tondera Penterynda
(Bielun pospolity).
Do nas sprowadzili ja Cyganie z Indyj, do swych
guslarskich czynow, unas rosnie dziko, ma 2 §top
Hygiens, Tom 1. http://rcin.org.pl ¢
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wysokosci, fodyga gatezista walcowata, gtadka, ma
na sobie liscie ogonkowate, dlugie, szerokie, jajo-
wate, zaostrzone, na brzegach nie réwno wyciete.
Kwiaty sq spore na krétkich szyputkach, sa biate,
lejkowate, skiadaja si¢ z dtugiéj fatdowanéj w kon-
cu pieciokatnéj rurki. Owoc wielkosci i ksztattu ku-
rzego jaja, kolczaste u spodu cztero-komoirkowe, a
w gorze dwukomérkowe, ma znaczng w sobie ilosé
nasion nerkowatych czarnych, wewnatrz biatych
smaku obrzydtego.

5. Daphne Mezereum (Wawrzynek Wilcze tyko).

Jest to krzew u nas w lasach rosngcy, wypuszcza
zpoczatkiem wiosny na koncach mate kwiaty lejko-
wate, a potém dopiero liscie. Kwiaty sa rézowego
koloru, potrdjnie stojace i dosyc rowne.

Owocem, sg jagody okragle czerwenego koloru,
wielkosci grochu, ktore jedno nasienie zawiera, Ca-
1a roslina posiada ostro$c, a kora przytozona do ciata
pecherze naciaga.

6. Laetuca Virosa (Satata jadowita).

U nas w ogrodach utrzymywana, ma todyge do 5
stop wysokg, gatezista, u dotu kolcami opatrzona,
nakrapiang czerwonemi plamami, ktére potém czer-
nieja. Liscie sa sztywne, podtugowate, bez ogonkow
na brzegach i pod spodem kolezyste, z wierzchu
gladkie, majq w sobie sok mleczny, kwiaty stoja

w gronach, i sa bladp zdttego kolpru.
P}ttp:ﬁrzcm. rg.p "
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7. Prunus Laure Cerasus. (Sliwa Laurowa).

Jest to drzewo zawsze zielone, pochodzi ze Wscho-
du, u nas woranzeryjach utrzymywane, lecz tu rzadko
kiedy kwitnie. Kwiaty biate gronowe, nieco mniej-
sze od wisniowych, liscie sa spore podtuzne jajowate,
swiecace, pitkowane, skdrzaste, z wierzchu ciemno-
iielone, i przy osadzie przy kazdéj stronie Zeberka
srodkowego gruczotikiem opatrzone. Won przyjemna
kwiatow i lisci w roztarciu przyjemniejsza, do gorz-
kich migdatéw podobna,

8. Pulsatilla nigricans vel Anemone pulsatilla
(Sasanka zwyczajna).

Nalezy do familii jaskrawych, ranunculaceae, jest
to roslina trwata u nas na piasczystych gorach i w la-
sach oblfita. Kwitnie z poczatkiem wiosny. Liscie ko-
rzeniowe sa pierzasto-dzielne, listki wielodzielne a
podziatki rowno-wazkie. Cata roslina jest wetnista.
Z korzenia wyrasta jednalub kilka fodyg, na ktérych
wierzchotku jest kwiat zwieszony, otoczony pokrywa
do lisci podobng, majacy 6 ptatkéw koronv, a ksztatt
dzwonka. Kwiaty te sa zewnatrz ciemno-niebieskie,
biala wetna pomszone, wewnatrz zielonawe, w koi-
cu odgiete.

9. Lolium Temulentum (Zycica, Durnica trwata).
Kloskiosciste, od kielicha mniejsze; zdzbto tokcio-
we i wyzsze, u gory chropawe, korzen roczny. Ro-
http://rcin.org.pl 6%



84 ZIMOWIT JESIENNY.

$nie na polach uprawnych pomiedzy zbozem jarém;
w pszenicy niekiedy 1Y/, fokcia dorasta wysokosci.

10. Colchicum autumnale (Zimowit jesienny).

Jestrosling zielna, trwala, ma korzein cebulowy, tak
jak u tulipanow, fodyge pojedyncza, liscie pochew-
kowate, prosto-stojace. Kwiat wierzchotkowy, okry-
cie kwiatowe pojedyncze, kolorowe o szesciu gi¢ho-
kich przedziatkach. Precikow szesSc przeciwlegtych
wcieciom Kkielicha, jest to prawie ostatnia jawno-
kwiatowa roslina, ktéra u nas kwitnie na jesieni,
i w tym czasie sam tylko kwiat koloru blado-rozo-
wego ukazuje si¢ z ziemi. Po okwitnieniu, czesé
dolna stupka zamieniajaca si¢ na owoc, pozostaje
przez nastepng zime ukryta w ziemi. Na wiosne¢ do-
piero wyrastaja liscie szerokie, lancetowate, cate do
konwalijowych podobne, pochwa brunatna przy pod-
stawie okryte, z posrodku lisci pokazuje si¢ jedna,
dwie lub trzy torebki, zawierajace czarne, kuliste na-
siona. Rosénie na mokrych fakach, a kwitna¢ pozno
jest ich ostatnia przedzimowa ozdoba.

W ogrodach widzié¢ sie daja rozne odmiany pet-
ne i pojedyncze, gdzie sig utrzymuja i rozmnazaja jak
tulipany. W naszym kraju ziemowit nalezy do rzad-
Kich roslin, w potudniowych jednak stronach przy-
trafia sie, szczegolniéj w Krakowskiém w okolicach
Olkusza. Lubo ta roslina wtenczas obficie si¢ znaj-
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duje na niektorych takach, kiedy juz innéj zielonéj
paszy nie dostaje, przeciez bydto jéj nie rusza, co
ja czyni podejrzana. Jakoz cebula zimowita, osobli-
wie w poczatku lata wykopana, ma smak ostry i nu-
dzacy; wycisniety zniéj sok sprawia odretwienie ze-
bow i czyni Sling bardzo gorzka; trzymajac dtugo
cebule w palcach, te na pewien czas dretwieja.

Nie tylko bydiu i innym zwierzetom, ale i dla lu-
dzi roslina ta wewnetrznie uzyfa jest trucizna. Po
jéj uzyciu szczeki sig kureza, jezyk dretwieje, wargi
si¢ rozpalaja, uryna gwaitownie z bélem odchodzi,
zotadek pali, bol gtowy nadzwyczajny, wielkie pra-
gnienie, brak apetytu i t. d. téz same skutki sprawia-
ja kwiaty i nasiona.

11. Cicuta maculata vel Conium maculatum.
(Pietraszluk plamisty).

Lodyga jest prosta od 2 do 6 stop wysoka, pisz-
czatkowato okragla, purpurowemi plamami nakra-
piana, w gorze gatezista. Liscie sa spore, potrdjno
a w gorze podwdjno pierzaste, pojedyiczym listkiem
zawsze zakonczone, baldaszek cokolwiek plaski,
pokrywa ogdlna z pieciu listkéw ztozona, szczegil-
nie polowkowa krotsza od baldaszkiow, z 3 listkow
zlozona, korony sa biate. Owoc jest prawie kulisty
z wypukiemi pitkowato karbowanemi Zeberkami,
ktore sa bardzo dobra cecha odrdZuiajacq te rosline
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od innych podobnych. Obrzydliwa won téj rosliny
do kociéj uryny podobna, znamionuje jq.

12. Cicuta Virosa (Szalen Jadowity).

Pod nazwiskiem szalenia i eykuty, rozumiano da-
wniéj rozne jadowite rosliny, a gtownie do rodziny
baldaszkowych (umbelliferae), i psinkowych (sola-
neae) nalezace, wiele bowiem z tych rodzin posia-
da, wilasnosci odurzajace, a ztad w uzyciu sg za-
wsze bardzo niebezpieczne. Roslina ta nalezy do
baldaszkowych, i jest u naszego naturalisty Kluka,
pod nazwiskiem szalenia opisana, a czesto zwana
jest eykuta wodna od jéj systematycznego nazwiska.

Cykuta, jedna z najwiekszych trucizn dla ludzi
i zwierzat, ma korzen trwaty, czestokro¢ bardzo
wielki, wewnatrz komdrkowaty przeciety wzdtuz,
przedstawia owe komorki na sobie pouktadane bar-
dzo wyraznie, a z przeci¢cia wyplywa ostry sok,
ktory wkrdétce przybiera kolor pomaraiczowy Zko-
rzenia wychodzi mnostwo nitkowatych korzonkéw,
czestokro€ jak sie¢ splatanych; zapach korzenia nie-
co do pasternaku jest podobny, ale bardziéj obrzy-
dliwy, na powierzchni ma wiele wypuklych obraczek
ktore pochodzg od przegréd wewnetrznyeh.

Z wierzchotka Korzenia wyrasta fodyga gatezista,
wewnatrz czcza, petno wodnistego i lepkiego soku,

wysoka do dwdch tokci, wyraznemi kolankami po-
http://rcin.org.pl
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przedzielana. 7 kolanek wyrastaja gatezie szeroko
si¢ rozchodzace. i znowu si¢ na mniejsze dziela.
Liscie gladkie, lsniace, stoja na tepych i prostych
ogonkach, wyrastaja z przeciwnéj strony baldachéw
kwiatowych. Liscie te sq sktadane, to jest z mniej-
szych zlozone, listki te stoja parami, wierzchotek
liscia tylko jednym si¢ konezy; owe mniejsze listki
rozdzielaja si¢ znowu na wiele mniejszych, niekiedy
do 15 ich liczba dochodzi, te sq jajowato okragte,
zabkowane, czasem pojedyncze, a czasem na 3 lub
5 wciec podzielone. Baldach kwiatowy wielki wy-
rasta na przeciw liscia, pospolicie nie ma pokrywy,
dzieli si¢ na 12 do 18 mniejszych, zwanych baldasz-
kami. Kazdy baldaszek opatrzony jest u dotu po-
krywka z 3 do 5 listkow zlozong, owoe jest bar-
dzo matym kielichem uwienczony, ktéry pochodzi od
pozostaléj blizny, skiada si¢ z 2 ziarn, te s jajowa-
to okragte, prizkowane, nieco wiosiste, bruzdo-
wane, bialo obwodzone, i podobne do nasienia pie-
truszki.

Ta zdradliwa roslina jest pospolita w wodach sto-
jacych, na blotach i w rowach kopanych. Kwitnie
w Czerwcu i Lipcu, staje si¢ czesto przyezyng zatru-
cia szczegdlniéj dla dzieci wiesniakow, co w korze-
niu jéj okragiym upatrujac niejakie podobienstwo do
brukwi lub innego jadalnego korzemia, zjadaja go
i staja sie ofiargq smierci, jezelijwczesny ratunek w po-
moc im nie przyjdzie. W starozytnéj Grecyi przy-
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prawiano trucizng roslinng pod nazwiskiem cykuty,
i na wypicie jéj skazywano wiezniow na Smierc o0sa-
dzonych,  takiego losu doswiadczyli dwaj obywatele
ateniscy Sokrates i Focyon, ztad poszto wyraZenie
cicutam bibere, Wypic trucizne.

Korzen cykuty czynizawrdt, nieprzetamana skion-
nos$¢ do spania, sen $miertelny, utrate zmystow, bar-
dzo wielkie ostabienie, pomieszanie, szalenstwo, fa-
manie w kosciach, womity krwawe, czkawke, rozpa-
lenia, nabrzmienia, czarne plamy na ciele, suchos¢
w gardle, a wreszcie smieré. Po zgonie, ciato oso-
bliwie podbrzusze i twarz nadzwyczajnie nabrzmie-
waja i czernieja, a z ust piana wyptywa.

Zwierzetom rowniez ta roslina jest trucizna, owce
od niéj zdycbaja, konie i woty nie tykaja jéj wpra-
wdzie, glodem jednak do ni¢j zmuszone dostaja za-
razliwych chordab.

Pomiedzy grzybami najzjadliwszée sa:

Agaricus muscarius (Bedtka muchar).

Ma kapelusz z wierzchu pasowo-czerwony, bro-
dawkami biatemi upstrzony, trzon opatrzony pier-
$cieniem. Rosnie w lasach. (Patrz tab. 13).

Agaricus necator (Bedika jadowita).
Sok mleczny cierpki i piekacy, kapelusz z wierz-
chu oliwkowo-brunatny lub innego koloru, na brze-
gach wioknisty, blaski biate, trzon peiny od kapelu-

sza bledszy, rosnie wlasach. (Patrz tab. 14).
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Agaricus integer (Bedtka mierzliwa).

Blaszki pod kapeluszem biate, kapelusz niestate-
go ksztaltu i koloru, trzon bez pierScienia, sok nie
wyptywa po zadrasnigciu. Rosnie w lasach. ( Tab.
15). Wszystkie rodzaje kolczakow, to jest grzybow
majacych kapelusze pod spodem kolczaste, takze sa
podejrzane.

Najlepszym sposobem przekonania sie, czy grzyby
juz ugotowane sa jadowite, jest: przemieszac je przez
minute tyzkq srebrna; jezeli grzyby sa jadowite, to
niezawodnie 1yzka zczernieje zupeinie jak w roz-
czynie chloru lub salmiaku. PRrzypadfosci sprowa-
dzone przez uzycie jadowitych grzybow, sa zatrwa-
zajace w ksztattach i skutkach. Nie raz zotadek do
tego stopnia jest sparalizowany trucizng odurzajaca
grzybow, ze zadnemi dozami emetyku lub ipekaku-
any nie mozna z niego wydoby¢é womitdw. Nieraz
. znow do tego stopnia ostrym pierwiastkiem innych
jadowitych grzybow jatrzony, Ze najokropniejsze
sprawia kurcze i bolesci, przypadtosci zupetnie do
zatrucia arszenikowego podobne. Czestokroé, trzeba
sie uciekac az do sondy zotadkowéj dla wyprowa-
dzenia z zotadka tracizny. Jako antydot przeciw za-
truciu jatrzacemu, najlepsza jest oliwa prowancka
jak najéwiezsza, pita calemi kwaterkami co kwadrans
z odrobing morfiny.

Wrazie odurzenia, to jest nieprzytomnosci umy-
stu, gadania od rzeczy, drzenia cztonkow, rozszerza-
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nia Zrenicy, nalezy nie tylko wyprowadzié przyczyne
zatrucia z zotadka, lecz takze dawac duzo oliwy
prowanckiéj z kawa czarna bardzo mocng i lewaty-
wy z kawy. Ciato cate nacierac octem, podawac sél

amoniacka do wachania. (*)

D. TRUCIZNY MINERALNE.

Arszenik, czyto biaty, sprzedajacy si¢ na wytepie-
nie myszy i szczurow, czy zotty Auri pigmentum po-
trzebny introligatorom do farbowania, bardzo gwat-
towna jest trucizna; najmniejsza ilosé, to jest szezy-
pta, wystarcza na zabicie cztowieka posrdd najokro-
puiejszych bolesci. Znam przyktad zatrucia si¢ mlé-
kiem, w ktorém sie utopita mysz arszenikiem otruta,
acacka malowane na zotto farba arszenikowa, nieraz
zadaty émier¢ dzieciom bioracym je wusta. Czesto
takze krople sprzedawane pokatnie przez szarlata-
now przeciwko febrze zimnéj, lecza wprawdzie te fe-
bre, ale potém sprowadzajq prawie zawsze béle
§ledziony, puchniecie, anastepnie $mierc.

Olow, mieds , Zywe srebro czgsto takZe staja sie
powodem zatru¢ przypadkowych i umysinych. Mala-

(*) Dr. Julian Weinberg, ktéry napisal bardzo pigkne dzielo: O gray-
bach i bedfeach jadowitych i jadalnych; zaleca takie kataplazmy na
brzuch z piotunu moczonego w winie,

Dr. E. Majewski ,,0 grzybach jadowitych krajowych® Krakéw 1839,
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rze podlegaja chorobom brzusznym (Colica pictorum)
pochodzacym z ciagtego stykania si¢ zfarbami otéw
zawierajacemi; Kotlarze i tokarze, mosiezniki rzesto
padaja ofiarami powolnych chorob brzusznych, s, 0wo-
dowanych wkradaniem sie pytkdw miedzianych w Zo-
Tadek i ptuca; wreszcie ztotnicy i inni rzemieslnicy
trudniacy sie zloceniem za pomocq merkurvjuszu za-
padaja na choroby plucowe, pochodzace oczéwiscie
z wyziewow tego kruszcu. ZresztaiumySine zatru-
cie moze by¢ zadane sublimatem i spowodowac nie-
znosne bolesci Zotadka a nawet i Smierc.

Altun wwiekszych dozach, salefra nawet wzieta
zamiast soli glauberskiéj, obudzaja wszystkie przy-
padiosci gwattownego zatrucia, ktore tylko z wielkq
trudnoscia usmierzone by¢ moga.

Podzielam na trzy kategoryje pomoc, ktéra ma byc
udzielong osobom zatrutym. Najprzod, starac sie win-
nismy o wypedzenie trucizny emetykiem, purgujace-
mi srodkami lub sonda Zotadkowa; powtore, ma byé
danym przeciw kazdéj truciznie wilasciwy jéj anty-
dot; po trzecie, pomoc lekarska na kazda przypadtosé
spowodowang rozmaitemi truciznami (bol, zapalenie,
zatwardzenie lub zbytnie rozwolnienie, odurzenie,
kurcze, konwulsyje i spazmy) powinna by¢ udzielo-.
na choremu.

Antydotem przeciw arszenikowi, jest trzeci niedo-
kwas zelaza wodnisty, potém weglan magnezyi lek-

ko upalony, wszystko w wielkich dozach i najlepiéj
http://rcin.org.pl
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w mléku. Puszczenie krwi jest prawie zawsze potrze-
bne, przytém postawienie pijawek na zZotadek i lewa-
tywy z mleka.

Antydotem przeciw zatruciu otowiem jest sol
glauberska lub angielska, na pot z mlékiem, oléj ry-
cynowy (kleszczowiny). oliwa prowancka. Ale prze-
dewszystkiém stara¢ sie¢ wypada o wzbudzenie wo-
mitow.

Antydotem przeciwko zatruciu merkuryjuszem i
miedziq (grynszpanem) sa biatka od jaj po szesc ra-
zem bite miotetka lub drewnianym widelcem i roz-
migszane w wodzie, potém womity, oliwa prowancka.

Antydotem przeciw emetykowi i innym prepara-
cyjom antymonu jest wyciag gallasow lub jakiéjkol-
wiek innéj substancyi zawierajacéj garbnik, na przy-
ktad: kory debowéj, wierzhy, tarnki.

Na kwasy wszelkie (siarczany, solny, saletrowy,
krolewski, pruski, szczawiowy), najlepszym antydo-
tem jesc magnezyja palona, kreda, woda wapienna,
mydliny.

Na alkalije (potaz, soda, ammonijak, wapno niega-
szone) dawac ocet, sok cytrynowy, rozczyn kwasu
siarczanego. Przeciw wodzie chlorowéj zas biatka
od jaja.
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Z pomiedzy gazow czyli powietrz, wiele jest gwat-
townych trucizn, i te trucizny tém sq zdradniejsze, Ze
bedac niewidzialnemi, ostrzegaja cztowieka o niebez-
pieczenstwie dopiero wtenczas, gdy przez oddycha-
nie skutki z nich okropne nastapity. Wspomniemy
tylko o tych z ktorych przypadki sa najpospolitsze.

1. Gaz niedokwas wegla.—Wtedy zawsze si¢ two-
rzy, gdy przed wypaleniem wegli w piecu, zawcze-
inie tenze piec zamykamy. ‘Ten gaz bezfarbny jest
bardzo zabijajacy, i sprawia skutki znane na niesz-
czescie zbyt czesto pod imieniem zagorzenia, ktére
jezeli z calq Scistosciq nie beda leczone, najczesciéj
$mier¢ zrzadzaja. Gaz ten zowie pospoilstwo cza-
dem z pieca.— Pali_on si¢ pieknym kolorem bteki-
tnym, dla tego tez w piecu tatwy jest do poznania,
po wydobywajacym si¢ z wegli ptomieniu tegoz ko-
loru; ostroznos¢ wiec radzi, dotad piecOw nie zamy-
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kac, dopdki najmniejszy slad ptomienia niebieskiego
na weglach spostrzegac si¢ daje. Gdy jednak zago-
rzenie juz nastapite, co pozna¢ mozna po holu czyli
ciezkosci gtowy chorego, dzwonieniu w uszach, che-
ci do spania, mienigcym sie¢ wzroku, ciezkosci od-
dychania, biciu serca gwattowném, wreszcie opa-
dnigciu z sit zupelnie, tak, ze chory zdaje sie by¢
umartym z twarza czerwona, sing lub blada, Iub je-
zeli niektore z tych znakow sie okaza, radze natych-
miast uzyé nastepujacego sposobu ratunku.
Najsamprzid wynies¢ osobe na wolne powietrze,
nie obawiajac sie dziatania zimna, gdyz to jest owszem
potrzebne, nastepnie ja rozebrac i potozyé w znak,
zwazajac by gtowa i piersi byly nieco wzniesione
w celu utatwienia oddychania. Nadewszystko wy-
strzegac si¢ nalezy klasé chorego w tizko ogrzane,‘
i dawac mu enemy z dymu tytuniowego. Dawaé mu
nalezy ocet zmigszany z trzema czesciami wody
i troche soku eytrynowego, réfwnoczesnie kropi¢ ca-
e cialo a szczegdlni€j twarz i piersi mieszaning zi-
mnéj wody z octem i pocierac ciato szmatkami zma-
czanemi w tymze ptynie lub w spirytusie kamforo-
wym, wddce kolonskiéj, i t. p. Po trzech lub czte-
rech minutach osuszy¢ potrzeba czesci zwilgocone,
przez wytarcie ich serweta rozgrzana, i znowu po
trzech lub czterech minutach rozpoczac nakrapianie
i smarowanie ciata octem zimnym rozwolnionym.
Srodki te ciagle z wytrwatosciq powtarza¢ wypada.
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Rozcierac potrzeba skore pod podeszwami, dionie
rak i calty krzyz szczotka. Uzyc takie wypada ene-
my zrobionéj z wody zimnéj zmie¢szanéj z trzecia
czescia octu, w kilka minut po jéj zadanin potrzeba
daé druga zrobiona z wody zimunéj, z 4 do 6 tutow
soli kuchennéj i 2 tutéw soli gorzkiéj, (siarkowa ma-
gnezyja). Przesuwa¢ pod nosem patyczek zasiarko-
wany zapalony, dla podraznienia tego organu, lub
zamiast siarki da¢ do wachania (lecz tylko przez
czas krotki) roztworu amonii. W miejscu tych srod-
kéw mozna w nosie sprawi¢ mate podraznienie, wio-
zywszy wen trabke z papieru lub piorka. Wpusz-
cza¢ potrzeba wewnatrz powietrze. Gdy nie ma do
tego stosownego przyrzadzenia, mozpa to uskute-
cznié przez przylozenie swych ust do ust chorego,
i nastepnie dmuchajac. Jezeli pomimo wszelkiego
ratunku, chory znajduje sie¢ w stanie ospatosci, nie
traci ciepla naturalnego, jezeli twarz zachowuje
czerwona, powieki nabrzekle, oczy wystajace, po-
trzeba mu krew pusci¢ z nogi lub zyly powierzcho-
wnéj na szyi, (vena ingularis externa). Ten sposob
jest lepszy od leczenia za pomocq emetyku, ktory
nie zawsze moze byé z korzysciaq zastosowany. Gdy
juz minie niebezpieczenstwo, kiadzie sie chorego
w t0zko ogrzane, stojace w izbie z otwartemi okna-
mi, starajac si¢ pozby¢ osob niepotrzebnych, naste-
pnie daje mu si¢ napic kilkalyzeczek wina mocnego,
np. Malagi, Alikanto, Madery, i t. p. lub wina cie-
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piego ostodzonego. Emetyk w tym tylko przypadka
moze by¢ korzystnie uzyty, gdy po zupeiném ocu-
ceniu, choryuczuwa chec do womitow, ciezkosé i gnie-
‘cenie w zotadku, lecz i w tym przypadku lepiéj
azy¢ srodkow laksujacych, jako to enem zrobionych
z soli zwyczajnéji siarkanu magnezyi (soli gorzkiéj).

Wszystkie srodki powyzsze aby celu swego do-
piety, powinny byé bez zadnego ociagania i przez
dtugi czas (nawet gdyby chory zdawat si¢ by¢ umar-
tym) wykonywane. Czesto dopiero chory w5 lub
6 godzin wychodzi ze stanu pozornéj smierci, szcze-
g6lniéj nie trzeba ustawac¢ z wpuszczaniem w piuca
swiezego powietrza.

2. Gaz kwas weglowy.—Jest w stanie gazu czyli
powietrza bezfarbnego, znacznie ciezszy od powie-
trza atmosferycznego, gasi ogien i zabija zwierzeta
nim oddychajace. Tworzy si¢ przy wszystkich fer-
mentacyjach, ztad w piwnicach gdzie zachowuja
trunki fermentujace, znajdowac si¢ moze; zapach je-
g0 jest nieco szczypiacy.

Ostroznosé radzi, dotad do takich piwnic nie wcho-
dzi¢, dopoki sie nie przekonamy, Ze nie zawierajq
w sobie tego powietrza, co nie podlega wielkim tru-
dnosciom, pomnige na wlasnosci tego gazu nieutrzy-
mywania ognia; jezeli wiec w piw nicy $wieca gaénie,
natychmiast uchodzic z niéj potrzeba, i jak najpre-
dz€j ja przewietrzy¢ lub rozlaé w niéj znaczna ilo$é
wody zimnéj, w ktoréjby bylo rozmacome wapno,
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albo wreszcie kilka wiader wody zimnéj, mozna tak-
ze dla sprawienia ciggu powietrza wstawié¢ wpiwni-
ce¢ wegle rozpalone, w przeciwnym razie $mierc pred-
ka nastapi. Na przypadek uduszenia tym gazem, tym
samym sposobem nalezy chorego ratowa¢, jak po-
wiedzielismy przy niedokwasie wegla.

Jezeli wielka liczba osob przebywa w jakiém miej-
scu a powietrze nie jest odswiezane, powsta¢ moze
zatrucie tegoz powietrza, przez utworzenie sie zna-
cznéj ilosci gazu kwasu weglowego, co pozna¢ mo-
zna po obficie ptynacym pocie, wielkim pragnieniu,
bolu piersi, ciezkosci oddychania, duszeniu, mocnéj
goraczce, opadnieciu z sit i ospatosci, ktéraby nie-
bacznie $mierc zrzadzita, gdyby niepospieszono zra-
tunkiem w ten sposdb, jak mowiliSmy przy niedo-
kwasie wegla.

Gaz Siarkowodor.—Jest w stanie powietrznym,
nie utrzymuje ognia, i jest jedna z najgwaltowniej-
szych trucizn; mata bowiem ilos¢ tego gazuzmigsza-
na z powietrzem atmosferyczném, predko Smier€ zrza-
dzi¢ moze. Lubo nie ma zadnego koloru, tatwo go
jednak pozna¢ mozna po niezno$nym zapachu i sma-
ku jaj zgnitych. Tworzy sie¢ w zwierzetach w skut-
ku ztego trawienia, ztad jest obfity w kloakach,
kanatachi innych miejscach przeznaczonych do skta-
dania nieczystosci. Skoro zapach jego uczuc si¢ da-
je., potrzeba starac si¢ 0 jego zniszczenie, o najle-
plf,{,g,iil\lit:,c,z,m Zﬁt{m??rc i bl\adze[nm chforem
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ktéry siarkowodorowi przez zmienienie jego natury
szkodliwos¢ odbierze.

Jezeli za$ juz zatrucie nastapito, uzy¢ nastepu-
jacego $rodka ratunku. Po otruciu tym gazem, cho-
ry czuje sie stabym, zbiera mu si¢ na womity,
drzenie konwulsyjne w catém ciele si¢ okazuje,
a szczegOlniéj w piersiach i zuchwach, skore ma zi-
mna, oddychanie fatwe alenieregularne i puls takze
nieregularny.

Jezeli choroba jest ciezsza, cierpiacy pozbawiony
jest przytomnosci, uczucia i ruchu, ciato ma zimne,
usta i twarz sine. piana pomigszana z krwiq z ust sie
wydoba, oczy zamkniete bez blasku, Zrenica roz-
szerzona i bez ruchu, puls staby lecz czesty, bicie
serca nieregularne, oddychanie krotkie, trudne i jak-
by konwulsyjne, cztonki sq bezwladne. Czesto takze
pewien rodzaj drgania na ciele spostrzegamy.

Jezeli choroba jest jeszcze ciezsza, muskuly $cig-
gaja sie raptownie, lub krotko trwale; a potém na-
stepuja poruszenia konwulsyjne z wyginaniem krzyza
potaczone, chory wydaje krzyk podobny do rycze-
nia wolu, skdra, oddech, bicie serca, twarz, usta
i Zrenice sa zupetnie takie, jak wspomnieliSmy po-
przednio.

Leczenie zatrutego tym gazem jest nastepujace:
najsamprzod wynies¢ go potrzeba na wolne powie-
trze, kropi¢ go mieszaning zimna octu i wody i na-
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rozpuszczony w wodzie, moznabhy go przez chwile
trzymac pod nosem chorego, jednak nie bardzo dtu-
go, z przyezyny, Ze dziata szkodliwie na ptuca; sro-
dek ten jest bardzo dobry, jezeli jest predko uiyty.

Jezeli chory potknat nieco ptynu zgnitego z klo-
aki, potrzeba mu jak najpredzéj wzbudzi¢ womity
przez danie do zazycia 1yzki oliwy, lub dwdch gra-
‘noéw emetyku, albo 24 granow ipekakuany, co jest
skuteczniejsze od oliwy.

Gdyby te srodki okazaly sie niedostateczne, bicie
serca byto ciagte, nieregularne i gwaitowne, wten-
czas potrzeba choremu puscic¢ krew z ramienia, miar-
kujac jéj ilos¢ stosownie do sit chorego. Jezeliby
pierwsze puszczenie krwi nie zrzadzito pozadanego
skutku, drugi raz mozna je powtérzyc. Cierpienia
nerwowe, spazmy i konwulsyje usmierzy¢ potrzeba
kapielami zimnemi. Po kapieli potozy¢ wypada cho-
rego w posciel ogrzana i krzyZz mu rozcierac. Na-
ostatek, wtedy przylozy¢ trzeba synopizmy i wizy-
katoryje na nogi, jezeli po uzyciu wszystkich po-
wyzszych srodkow, chory nie odzyskuje przytomno-
§ci, czucia iruchu. Te sq srodki ratowania przy otru-
ciu powyzszemi gazami w gwattownych przypadkach,
gdyby jednak lekarz na miejscu si¢ znajdowal, za-
wsze lepiéj bytoby uZyé jego pomocy.

Odmarznigcie © zamarzniecie wymaga 10zsqdnéj
pomocy, przejscie bowiem zanadto szybkie z zimna
do ciepta, nadzwyczaj jest szkodliwém i zabi¢ mo ze
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zmarztego cztowieka, lub stac si¢ powodem do gan-
greny nog, rak lub innego cztonka. Przenies¢ zmar-
ztego cztowieka do izby chtodnéj, potozyé go na
wygodném 16zku, rozciera¢ go $niegiem, agdy zZycie
wracaé zaczyna, obtozy¢ mu rece i nogi i zmarzie
cztonki chustkami zmaczanemi w zimnéj wodzie.
Ludziom krwistym nalezy pusci¢ krew zaraz po po-
wrocie do zycia, dla zapobieZenia pézniejszym zapa-
leniom.

Oparzenia Ogniem, cieczami goracemi, witryole-
jem i innemi kwasami, najlepié¢j sie lecza woda wa-
pienna, pomigszang zol'iwq prowancka lub z olejem
migdatowym, ale nadzwyczaj dobrze dziataja takze
wata, kartofle tarte, konfitury, lub galareta z pozy-
czek, nareszcie woda jak najzimniejsza przykiadana
bezustannie.
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Sa okolicznosci w ktorych niebezpieczenstwo jest
tak naglace, ze czesto nie ma nawet czasu postac po
doktora; chory umrzé¢ moze za nim przybedzie le-
karz, szczegolniéj gdy mieszka daleko, jakto pospo-
licie bywa na wsiach. Kazdy cztowiek w takim razie
jest lekarzem; dla tego bardzo pozyteczng jest rze-
cza aby kazdy znal sposoby zaradzenia w nagtych
przypadkach, wiedziat co robic nalezy, a czego uni-
kaé. Tak naprzykiad jezili w zemdleniu, otruciu lub
skaleczeniu wielkiéj arteryi, nie poratuje si¢ chore-
go spiesznie i raptownie, predko umrzé¢ on moze;
gdy tymczasem starania stosowne, jako to wyniesie-
nie na Swieze powietrze w pierwszym przypadku,
wymioty w drugim, zawigzanie rany w trzecim, moga
go wyrwac od smierci w catém znaczeniu tego wy-
razu.
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Kiedy wiec zdarzy sie¢ jaki przypadek, nalezy naj-
przéd powoli, z zimng krwia wybadac o co idzie, bo
nic nie jest szkodliwszego, jak niewczesny pospiech
i przestrach; one bowiem nie dozwalajq zbadac jakiéj
stabosci nalezy zaradzac, i staja sie czesto przyczy-
na pomytek, ktore stac¢ si¢ mogaq rownie zgubnemi
jak sam przypadek. Pierwszém staraniem by¢ po-
winno, izby osobe ktéra spotkat przypadek, wygo-
dnie posadzic lub potozy¢ tak, jak tego wymaga po-
trzeba i miejscowos¢, i zeby odkryé czesé uszko-
dzona; oddali¢ potém niezgrabnych gadutéw i tchi-
TZOW.

Kiedy sie¢ nie jest w moznosci da¢ stosowny ratu-
nek, lepiéj jest zaczekac przybycia osoby znajacej sie,
niz uzywac srodkow zaradczych na slepo. Kiedy sie
zas jest pewnym co nalezy robic, tezeba postepowac
porzadkiem, spokojnie, a nadewszystwo wytrwale,
niezrazajac sie pozorng nieskuteczno$cia swoich
starafi. Czesto bowiem zp. u topieleéw i wisielcow
wrocito zycie, w chwili kiedy ich osadzono juZ za
zupeinie umartych.

Jest obowiazkiem kazdego przyjaciela ludzkosci,
postawic sie w moznos$ci ratowania siebie, lub dru-
gich w razie przypadku, zanim przybedzie lekarz,
Cztowiek oswiecony, powinien mié¢ statos¢, przyto-
mnos$¢ umystu i rozwage; trzeba zeby w nagtéj po-
trzebie umiat korzystac ze wszystkiego z czego tyl-
ko mozna, co tylko ma pod reka. Niech wie, Ze srod-
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ki najprostsze, jakie si¢ wszedzie znajduja, sa oraz
najskuteczniejsze; a wszelkie tak nazwane niezawo-
dne, powszechne lekarstwa, sq albo nic nieznaczace,
albo téz zasadzaja sie¢ nasposobie zupetnie prostym,
ale okrytym niepotrzebném mndstwem dodatkow,
ktore przez to niepotrzebnie czas zabieraja.

W zranieniu, rozmaite sq sposoby ratowania, sto-
sownie do natury czesci zranionych, rzeczy ktirg
byty zranione, przypadku jaki si¢ wydarzyt. W ogo-
le mowiac, rany tém sq niebezpieczniejsze, kiedy sa
w czesciach od ktoryeh zalezy zycie. Najniebezpie-
czniejsze sa w glowie, szczegdlniéj gdy czaszka
uszkodzona; nastepnie rany w piersi i w brzuchu, Ra-
ny zrobione narzedziem ostrém sieczném, po ktérych
czyste i rowne nastepuje przeciecie, sq mniéj niebez-
pieczne jak od narzedzi spiczastych lub konczatych,
ktore robia tylko przerwanie; rany od broni palnéj,
sq 1z tego onstatniego przypadku, a nadto zostawuja
one wranie ciata obce, ktére wyciagnac trzeba przez
operacyje chirurgiczne. Toz rozumiéé o ranach zro-
bionych narzedziem napuszczoném jaka jadowitoscia,
jako to zadiem Zmii, weza, wielu owadow, zebami
zwierzat wsciektych, lub nozem ktory stuzyt do kra-
jamia zwierzat zdechtych lub zgnitych; wreszcie ra-
ny ktorym towarzyszy zlamanie lub wywichniecie
kosci, otwarcie wielkiego kanatu krwi, sa bardzo nie-
bezpieczne.
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Trzeba wiedzié¢ wszystkie te okolicznosci cheae
nies¢ pomoc osobom ranionym; juz to czyniac to co
potrzeba, lub, co jest niemniéj wazném, nie pozwala-
jac czyni¢ rzeczy mogacych powiekszyé zte. Oczy-
wiscie ze ze wszystkichran, o ktérych nadmienilismy,
najwieksza czes¢ wymaga operacyi, lub opatrywania,
czego nie potrafi zrobi¢ osoba nieznajaca sztuki le-
czenia. W tym razie, najlepiéj chwyci¢ si¢ takich
srodkow, przy ktérychby pomocy, chory czekajac na
lekarza, najmniéj cierpiat.

W ranach prostych, dotykajacych tylko skory, lub
czeSci miekkich, jakiemi sa przeciecia mniéj lub
wiecéj gtebokie, nalezy sie stara¢ o jak najpredsze
potaczenie czesci rozeietych.

W tym celu, nalezy sie wystrzegaé rozdzierania
brzegow rany, lub wprowadzenia w to miejsce, jak
to zwyczajnie bywa, wody stonéj, tabaki, balsamow,
cieczy mocnych i innych lekarstw, majacych wia-
sno$¢ powiekszania bdlu i opdéZniania zabliZnienia.
Réwnie szkodliwa jest rzecza naciskac rany, aby krew
wyszta.

Nalezy najpierw obmy¢ je starannie gabka napo-
jona wodg ciepla, lub Swiezg, dla oczyszczenia ich
zsiadtéj krwi, piasku, ziemi i innych obcych cza-
stek. Potém $ciska sie jak najmocniéj obydwa brze-
gi rany i pekrywa je plasterkiem angielskim, a na-
stepnie obwiazuje.
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Giowném tudziataniem jest zblizenie dwdch brze-
g0w rany i utrzymanie w bezposredniém zetknieciu
tak, zeby tam powietrze ani inne obce ciala nie
mogty dziata¢ na czesci rozdzielone, Kazdy wiec
srodek temu pomagajacy, nalezy uwazaé za dobry,
nadewszystko gdy predzéj go mozna uzy¢ jak innego.

Niedawno wynaleziona substancyja zwana collo-
dium (bawetna strzelnicza rozpuszczona w eterze
siarkowym) skupia wszelkie rany najgtebsze, i naj-
wiecéj rozszarpane, skomplikowane z przedarciem
naczyn krwistych, lepiéj od wszystkich skupiajacych
plastrow. Sciaga onarane tak szczelnie, Ze krew sig
tamuje, a zadna wilgo¢ wodnista z zewnatrz, ani
krew z wewnatrz nie rozmiekcza téj substancyi.
Wszystkie plastry Sciagajace stracity wzietos¢ od
chwili wynalezienia collodionu, ktory zmienit cala
postaé chirurgii opatrujacéj. Zamiast przysypywania
rany ttuczonym cukrem, maka, Zywica sproszkowa-
na i przywigzywania jéj platkiem umoczonym w biat-
ku od jaja, ktére po wyschnieciu tworzy dosy¢ mo-
cna warstwe, mozna po prostu obwigza¢ rane plat-
kiem zmoczonym w collodium.

Podobniez dziata reztwor Zywicy w alkoholu,
w ktorym si¢ macza platek do przywiniecia; alko-
hol ulatniajac si¢ zostawia zywice, ktora twardnieje
i tworzy gatunek powloki, ale czes¢ stala pozosta-
jaca z collodium po ulotnieniu eteru, przylega szcze-
golniéj do skory, a migksza jest daleko, i daleko
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mniéj przez to dokucza rozpalonym brzegom rany.
Dzieki collodionowi (jesli jest dobrze zrobionym),
mozna si¢ ustrzedz podwigzywania mniejszych ar-
teryj. -

Ale kiedy przy ranie otwarta zostala jaka duza
arteryja, uptyw krwi moze zgubi¢ chorego w kilku
minutach. Trzeba go wiec zatrzymac, dopokiby czto-
wiek znajacy si¢ nie zaradzit temu w sposéb przy-
zwoity. Krew z arteryi jest jasno-czerwona, wybie-
ga z gwaltownoscia skaczac wyzéj lub nizéj w sto-
sunku bicia pulsu.

Mozna by¢ pewnym, iz krew bije z arteryj, kiedy
ta przestanie plynac, za SciSnieniem w miejscu gio-
wnéj arteryi cztonka, pomiedzy rana a sercem.

Przykiada sie wtedy palec wzdtuz arteryii przy-
ciska sie ja do kosci, tak aby wstrzymac plynienie
krwi. W tym stanie, od ktérego zalezy zycie chore-
go, zostawic nalezy go aZz do przybycia lekarza. Mo-
Zna takze uzy¢ na ten cel chustki obwiazawszy nig
czlonek, i zakreciwszy kijem lub Kluczem.

Lecz jezeli przybycie lekarza z przyczyny odle-
glosci miejsca, nie moze tak predko nastapié, moZna
to scisnienie uskutecznic sposobami sztucznemi. I tak,
kiedy arteryja jest matla, zatyka si¢ ran¢ kulkami
z skubanki dos¢ twardemi, i te wstrzymuja si¢ kom-
presami, tak,aby jednym koncem wstrzymywaty szar-
pie isciska si¢ ‘mocno bandazem. J.ecz ten sposob
ma t¢ niedogodnosc, ze sprawia bol i byiby miedo-
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stateczny jesli rana jest duza. W tym razie $ciénienie
arteryi gtownéj cztonka jest najstosowniejsze. Daj-
my naprzykiad, ze arteryja promienista, to jest ta na
ktoréj sie puls maca, jest zraniona w dloni; nalezy
miéé: 1° bandaz zwiniety w krazek dosyé diugi;
20 wstazke mocna jakakolwiek lub tasme; 3° kawa-
tek grubego papieru trzy cale w kwadrat, w koincach
zaokraglony, 4° nakeniec maty kijek cztery cale
diugi i gruby jak palec. Oto sposob jak tego uzyc:
Przykiada sie bandaz zwiniety do czesci wewnetrz-
néj ramienia, dwa lub trzy cale nad fokciem w miej-
scu gdzie sie czuje bicie pulsui owija si¢ czionek,
a brzegi kompresu spina szpilkami. Z drugiéj stro-
ny kiadzie sie 6w kawafTek papieru, przyciska stoso-
waie do zgiecia téj czesci ciata, potem przewiazuje
sie dwa razy wstazka lub tasma dosy¢ wolno, Zeby
mozna zakreci¢ kijkiem, a przez to splaszezy¢ ar-
teryja. Kiedy krew przestanie ciec, przymocowywa
sie¢ kijek bandazem, zeby si¢ nie odkrecit. Tym
sposobem wstrzymuje sie krew, a jesli zacznie ciec na
nowo, dosyc jest raz jeszcze zakreci¢ kijkiem. Lecz
pamigtac trzeba, Ze to jest sposéb tylko tymczasowo
zaradcezy, Ze trzeba Spiesznie przywotaé lekarza. By-
toby nierozsadkiem czekaé naprzykiad noc cata,
bo cztonek tym sposobem $cisniety mogiby sie zgan-
grenowac. Jesli za$ arteryja jest zraniona w stopie
lub goleniu, scisniecie tymze sposobem uskutecznia
sie wyz¢éj kolana od spodu, w miejscu gdzie si¢ czué
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daje bicie arteryi giéwnéj tego cztonka. Jesli zas
rana jest w udzie, SciSnienie robi si¢ w pachwinie, bo
tu arteryja wychodzi od brzucha.

Kiedy w ranie kilka matych arteryj jest otwartych,
przykiada si¢ na rane¢ skubanki umaczane wrozcie-
ku atunu, ekstraktu saturnowego, albo tez w occie
winnym, w wodzie melisowéj lub czystéj kolonskiéj,
szarpia zas przywiezuje sie bandazem dosyé mocno.

Rany zyt sq daleko mniéj niebezpieczne niz arte-
ryj; krew ktora z zyt wyptywa jest eiemno-czerwo-
na, i ptynie jednym nieprzerwanym strumieniem; pty-
nie zen tém obficiéj, kiedy sie naciska nad rana, to
jest pomiedzy sercem a rana, a zatrzymuje sie i przy-
ciska pod miejscem zranioném. A wiec ma sie rzecz
zupetnie przeciwnie jak warteryjach, i to podaje spo-
sob fatwy i pewny rozroznienia jaki zaszed? przypa-
dek. Zwitek szarpi przymocowany bandazem, dosta-
tecznym jest doutrzymania tego ptynienia krwi, kto-
re tez nie jest tak zatrwazajace.

W kazdym razie mocnego zranienia, chory powi-
nien by¢ potozony wygodnie na t6zku, uwolniony od
wszystkiego coby utrudzato bieg krwi, trzymany
w zupeinym spoczynku ciata i umysiu, pozbhawiony
jadta a nadewszystko trunkéw mocnych, a to az do-
poki lekarz go nie opatrzy. Kiedy ma by¢ w pewna
odlegto$é przeniesiony, najlepiéj uzy¢ do tego no-
sz6w, na ktorych materac lub siennik potozy¢ nale-
zy, bo trzesienie powozu mogloby zaszkodzi¢. Ta-
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kie same ostrzezenie zachowa¢ nalezy przy zlama-
niu lub wywichnieciu.

Kiedy po upadku osoba czuje w miejscu sttuczo-
ném wielki bol, kiedy ta czesé ciata zdefiguruje sie,
i nie mozna nia poruszac, nalezy tak postepowac,
jakby istotnie ztamanie lub wywichniecie nastapito,
bo ostrozno$é nie zawadzi. Ztamanie zalezy na ztama-
niu jednéj lub wielu kosci; wywichnigcie jest to wy-
skoczenie z miejsca stawu, w skutek zerwania sie
wigzadet, ktore utrzymuja w zwigzku konce kosci.
Cztonki zgniecione, stratowane, sa to Scisnigcia
nadzwyczajne tychze wiazadet, ktore jednak nie spra-
wiajq wywichniecia.

Z tego tatwo miarkowac jak wielkiéj potrzeba
znajomosci ksztattu i zwiqzku naczyh, aby umiéé
nies¢ skuteczng pomoc. Osoba nieznajaca tego,
moze jeszcze pogorszy¢ zte, tak ze lekarz nie moze
nic poma6dz w zapalonych i zholatyeh czesciach. Przy
wywichnieciu nie nalezy czyni¢ ani zadnego naciaga-
nia, ani weiskania w celu wrécenia czesci w swoje
miejsce. Nadewszystko nie nalezy robi¢ tak zwanych
naciagain, ktore pospolicie zaleza na mocném cia-
gnieniu i kr¢cenin wrozmaitych kierunkach wywi-
chnietego cztonka; by¢ moze iz trafi sie jeden przy-
ktad naprawienia wywichniecia, ale za to sto innych
przyktadéw przekonywaja o waznych szkodach, ja-
kie ten sposob sprawi¢ moze; lepiéj jest nie miéé zu-
petnie zadnéj pomocy, jak mié¢ taka.
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Przy ztamaniach i wywichnieciach niebezpieczen-
stwo nie jest tak naglace, jednak pospiech wielkg
jest pomoca.

Osoby nieznajace si¢ na sztuce leczenia, powinny
sie ograniczy¢ na podniesieniu chorego zrecznie i
ostroznie, wstrzymujac nadewszys tko cztonek uszko-
dzony, tak aby nie doznat Zadnego poruszenia,
w czasie przenoszenia. Po zlozeniu chorego na 1o-
zku, nalezy go rozebrac, odziez na czesci cierpiacéj
nalezy rozciaé¢ nozyczkami, aby uniknac¢ wszelkiego
naruszenia holesnego.

Cztonek nalezy potozyé zlekka na poduszcze
w potfozeniu na pot zgietém, bo to jest najwygod-
niejsze, albo zreszta jakie chory sam uzna za naj-
stosowniejsze. I tak czeka¢ nalezy przybycia leka-
rza; jezli sie spéznia, mozna cztonek obtozyé pilat-
kiem umaczanym w cieptéj wodzie, z przydaniem ty-
zeczki od kawy octu winnego lub spirytusu kamfo-
rowego. Tym sposobem, ktorego bez wszelkiego za-~
szkodzenia uzy¢ mozna, utrzymuje sie cztonek w stanie
w jakim byt po przypadku, i lekarz nie zastaje czton-
kauszkodzonego w gorszym stanie. Niestésowne ra~
towanie staje si¢ czesto powodem kalectwa i Smierci.

Ratowanie utopionych.

Zadna pomoc nie jest skuteczng topielcowi ptywa-
Jacemu na powierzchni wody: nie mogthy bowiem

wyplynaé z odmetow, w ktorych znalazt smier¢, na
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powierzchnia, gdyby si¢ w nim nie byly rozwinety
gazy wynikte z gnilizny trupiéj.

Lecz gdy eztowiek umyslnie w celu odebrania se-
bie zycia, czy tez przypadkiem wpadnie w glebie
wody, trzeba go z niéj wydobyé jak najSpieszniéj,
i zanieS¢ w miejsce suche i miernie ciepte. Zdja-
wszy z niego wszelkie ubranie, potozywszy go na
materacu owini¢tego w kotdry wetniane, trzéé go
wypada welnianemi lub przynajmniéj baweinianemi
szmatami, jak najlepiéj ogrzanemi. Kftadzie go sie
cokolwiek na bok prawy, z gtowa lekko podniesiong
aby mogt oddac wode ktora przeszta w ptuca Po-
tém uzywa sie wszystkich $rodkow zaleconych
wprzody, gdy byla mowa o uderzonych gazami.

Ratowanie powieszonych.

Gdzie tylko zobaczysz powieszonego tam go od-
wie§, potoz na materacu i postepuj z nim jak wprzo-
dy powiedziano, o ratowaniu udaszonych. Prawa
zadnego kraju nie wzbraniaja niesé pomocy cztowie-
kowi powieszonemu.

Ratowanie dzieci nowo-narodzonych i nieoddy-
chajacych.

Dziecko przyjs¢ moze na $wiat uduszone, wow-
czas niekrzyczy, jest sine, ustama fijoletowe, a czion-
ki miekkie i spadajace. Takie dziecko umrzéé mo-

ze tatwo, jak mu Si% nie da $piesznego ratunku. Na-
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lezy otrzéc dziecko cieptemi szmatami, wytrzéc go
chustkq napojong widka lub octem, za pomocg pio-
ra wydoby¢ z gardfa sluz tam si¢ znajdujacy, podra-
znié piorkiem nozdrza i wrazie gdyby to wszystko
nie pomogto, nadaé je lekko przez usta powietrzem
wiasnych piersi, nakoniec dac¢ kapiel ciepia.
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STAROSC.

»Peu de gens savent étre vieux."

La Rochefoucauld.

Starosc (senectus) rozpoczyna si¢ okotoroku 60,
uniektérych pdézniéj, u niektorych wezesniéj, jak
u kobiét, i trwa lat dziesiec, kilkanascie, az do na-
stapienia zgrzybiatosci; ale Smierc przerywa najcze-
§ciéj starcom watek zycia, i nie pozwala im umierac
bez bolu, bez wiedzy swego stanu, tak jak Bog ze-
zwolit, Zeby umierali ludzie, gdyby jednego organu
przedwezesne osiabienie lub téz jedna z tysiaca
przypadkowosci zagrazajacych zdrowiu, Zycia znika-
jacego nie skracity.

Hygiena, Tom 11. 8
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Zmiany zachodzace w czlowieku przy schytku zy-
cia wodwrotnym sa stosunku do zmian zachodza-
cych przy jego rozwijaniu si¢. Funkcyje czyli sprawy
zywotne, odbywaja sie z powolnosciq codzien wzra-
stajaca, arteryje tracq czynnos¢, krew stygnie, ego-
izm wkrada sie w serce, rozum takze stabna¢ za-
czyna, ciagle stabieje, mniéj sie zaczyna zatrudniac
przedmiotami ogdt ludzki dotyczacemi, abstrakeyj-
nemi, jak przedmiotami widzialnemi; pamie¢ prze-
szloéci trwa jeszeze wyraznie, jak gdyby sie w wier-
ném odbijata zwierciadle, ale na przedmioty tyczace
si¢ terazniejszosci, lub na muiejsza odlegtosc stabie-
je ciagle. Taki wiek moze trwa¢ diugo. Wszystko
schnie w starcu, kosci, muskuty, nerwy, mozg, wia-
dze umystowe i wladze serca, ale pozostaje w nim
wyrazny instynkt wtasnéj konserwacyi i wyrazna
wiedza zwiekszajacéj sie stabosci. Sq starcy, ktorzy
pomimo tego zachowuja catq jedrnos¢ serca wzgle-
dem swoich, ale to fenomenalne zdarzenia.

A wyjatkowo starcy czasem dochowuja w bardzo
podesztym wieku umyst poetyczny, jedrne, litosciwe
serce, wesoty humor, zastanawiajaca pamie¢ i naj-
szczersze zamitowanie do nauk. Do rzedu takich,
dzisiaj bardzo wyjatkowych, a niegdy$ w naszym kra-
ju dosé licznych starcéw, nalezal moj wlasny ojciec.
W siedmdziesigtym roku zycia, jeszcze sie zabawial
czytaniem filozoficznych ksiazek, pisaniem poezyj w kil
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ku jezykach, mianowicie w faciiskim, polubit kwiaty,
pielegnowat je z czutoscia, i uczyt sie botaniki, ale
systematycznie zgl¢biajae tajniki Zycia i rozwoju
roslin.

Wiec i staroé¢ ma swoje uroki, moZna nawet po-
wiedziéc¢ ze zdrowy, wygodnie Zy¢ mogacy i niewta-
sciwemi wiekowi swojemu namie¢tno$ciami nietarga-
ny starzec, zyc¢ dopiéro zaczyna owém swobodném
zyciem, w ktorém odpoczynek jest dozwolonym,
w ktorém rozrywki umystowe najwiekszéj nabieraja
wartosci. Patrzcie na owych starcow pielegnujgcych
razem z naunkami, utwierdzic¢ ich mogacemi w religii,
swe wnuczeta i prawnuczeta. Rodzina i wspitobywa-
tele czcza takiego starca ogrzewajacego ich przy-
ktadem i radami do wytrwania w trudnéj wedrowce
zycia; i nawet na miode, piekne, kwitngce Kkobiéty
taki starzec z $nieznym wiosem, z pogodném czo-
tem niewypowiedziany wywiera urok.

Czyz nie jeden miodzieniec, ktory sie niczego nie
nauczyt i wiedzie hezbarwne, bezuzyteczne Zycie, nie
pozazdrosci czasem takiemu rzezwemu starcowi?

A zatém uczcijmy starcow, tak jak niegdys w na-
szym religijnym, szlachetnym kraju ich ezczono, zaj-
mujmy si¢ niemi, nie stroimy od ich towarzystwa, i
wskazmy im érodki zachowania sie jak najdiuzszego
przy zyciu, aby nam mogli stuzy¢ do wskrzeszania
pami¢ci ubiegtych czasow.

http://rcin.org.pl 8*



116 WOLTER 0 STAROSCI.

A zatem pogadzajmy starcow z koniecznoscia zy-
cia ogotoconego z zachwycein mtodszego wieku, i
przypomnijmy sobie co Wolter napisal majac lat
osmdziesiat kilka.

Qui n’a pas ’esprit de son dge
De son age a tous les malheurs.
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iycie cztowieka, pod fizycznym wzgledem zauwa-
zane, jest bezprzestanném odnowieniem i bezprze-
stanném zniszczeniem, nieskonczony walka, toczaca
sie pomiedzy sitq Zywotnia, ktora chee tworzy¢ i od-
radzac, a silq naturalnéj chemii, usitujacéj wszystko
roztworzy¢ i w pierwiastki najprostsze wszystko
rozlozyé. Ciato czlowieka chce Zyé koniecznie,
opiera si¢ pomimowolnie wiladza sit swoich dowol-
n.ych grozacemu zniszczeniu, wiec czerpie z ca-
tego otaczajacego przyrodzenia nowe zywioty, nowe
- czesci sktadowe, wigc je potyka, pochtania, niemi
sie otacza i do nich si¢ tuli, i przez to powotywa je
z martwego stanu do Zycia, i z najrozmaitszych obcych
substancyj tworzy jednorodny piid przedstawiajacy
wszelkie charaktery zycia. Icieszy si¢ organizm
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Iudzki temi nowozdobytemi czesciami ciata swojego
dopoki mu stuza, a potém gdy sie zuzyja, znow je
z zwiazku swego opuszcza, oddaje je naturze jako
mu juz niepotrzebne rzeczy, i znow chemija bierze
pod wiadze swoje nieozywiona czesé swiata.

Ten za$ zbior i rozbior trwa jednoczesnie, w kaz-
déj chwili, od poczatku zycia az do jego konca.

(Ale nie trwa ciagle z jednostajng sita, tylko zmie-
nia si¢ w pewnych stanach zycia. W zdrowiu i wie-
ku nieméwlecym, dziecinnym, w mtodzieiczym i
w mezkim, sity tworzenia przemagaja; w chorobie
i w starosci sity roztwarzajace gore biorg. Z choro-
by ockna¢ sie moga poteznie sity Zywotne i najcze-
$ciéj sie budza, czasami nawet z nowa, wprzody ni-
gdy niedoswiadczong sprezystoscia; w starosci juz
te sity sa ostabione, ciezy na nich wyrok Boga, nie-
pozwalajacy nam zyC wiecznie w tém jedném ziem-
skiem ciele; trzeba je wiec, jesli chcemy Zeby na
dtugo wystarczyly, pielegnowac, starannie utrzymy-
waé, wznieca¢ ale roztropnie, Zeby od razu lampa
zycia nie wygorzata.

Dobry Zoladek jest najwazniejszym warunkiem
dtugiego zycia: on jest brama przez ktdra wszystke
przechodzi, co z naszém cialem zjednoczy€ sie po- ,
winno; on jest miejscem w kiorém odbywa si¢ pierw-
sze dziatanie zywotne; on jest spichrzem, z ktorego
wszystkie inne organy czerpia najwazniejsze, wpra-
wdzie nie jedyne, zasoby Zycia i trwatosei.
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Tyle tylko jesé i pi¢,i to tylko jesé i pié, co stra-
wi¢ mozna—powinno by¢ glowna zasada kazdego
starca, bo to co sie nie strawi nie tylko nie idzie na
" pozytek starcowi, ale nawet zatruwa cze$¢ tego co
sie juz strawito. Zdrowy, sztueznemi srodkami nie-
wzbudzany apetyt, tatwe i doskonate, lekarstwami
nieutatwiane strawienie znamionuje dobry zotadek,
a popsuc go mogq bardzo fatwo nie tylko biedy dye-
tetyczne, przejedzeniei przepicie, leez takze zaziebie-
nia, guiew, umartwienia, troski, zbytni ruch i praca.
Cztowiek starzejacy sie ma daleko mniejszy zapas sit
zywotnych i mniéj zdolnosci do odnawiania si¢; gdy-
by wigc w téj epoce zycia, zylt z rowng Zywnoscia
jak przedtém: gdyby si¢ wystawiat ptocho na wra-
zenia, ktore mlodszemu wiekowi bezkarnie uchodza,
toby sie sity wyczerpaty daleko szybciéj, i smier¢
nastapitaby predzéj.

Pokarm starca powinien by¢ tatwo strawny, wcze¢-
$ci obfitujacéj, wiecéj ptynny jak staty, cokolwiek
wiecéj korzeniami zaprawny, niz pokarm mtodszym
stosowny. Godziny wktdrych starzec si¢ zywi, po-
winny by¢ uregulowane. Obiad starca powinien si¢
skladac z cieptéj przyprawnéjzupy, z kruchych mies,
z zwierzyny, z pozywnych roslin, z dobrego piwa i
kilku Kieliszkow wina, zwlaszeza wegierskiego, kto-
re jest dla starca tém, czémdla dziecka mléko, to jest
pozywieniem prosto w krew i w ciato wsigkajacém.
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Kwasy, marynaty i surowizny sq dla starca pokar-
mami bardzo do strawienia trudnemi.

Starzec nie powinien podzegac apetytu swojego
w dni ciepte i pogodne, wodkq ani Zadnemi medyka-
mentycznemi srodkami, tylko czeka¢ na naturalny
apetyt, ktory sie niezawodnie zjawi, jezli nie wsta-
nie bardzo pozino, jesli sie ni¢é zgniewa i nie zmartwi,
nie walesa sie z kata wkat czekajac $niadania, obja-
du i kolacyi, tylko jesli si¢ czém zatrudni.

Pogoda i zadowolenie umystu, szczescie familijne,
mezny poglad na przysziosc, wesote przypomnienia
przesziosci, przechadzki wczasie pogodnym, zatru-
dnienia mechaniczne i lekka literatura w czasie sto-
tnym, sa dla starca obfitemi Zrodiami szczescia i
zdrowia. (%)

Zimno szkodzi starcom, bo zadnéj juz z nich re-
akeyi nie wydobywa, tylko mrozi, stepia i krew wpe-
dza w organy wewnetrzne, dajac powod do zawrotow
i bardzo szkodliwych przepelnien ptucnych. Starzec
powinien utrzymac w sobie cieplik wszelkiemi mo-
zliwemi srodkami, zwlaszcza noszeniem cieptych, a
nie zanadto ciezkich sukien, utrzymaniem stosowne-
go stopnia ciepta w pokoju (do 14° Reaumura), i
w potrzebie przejsciem do cieplejszego klimatu. Ka-
piele niezbyt gorace, ale zawsze przynajmniéj na

(*) Le bonheur et la santé sont, pour ainsi dire solidaires et insépa-
rables,

Reveillé — Parise. Traité de la vieillsse, 1858.
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260 Reaumura ogrzane, sq dobrym srodkiem do po.
mnozenia ciepta i przyspieszenia dziatalnosci skory.
Wcierania balsamiczne wskore i tarcia gryzace wno-
gi, w razie ich zimna, okazaty si¢ nader skutecznym
srodkiem w Szwecyi, gdzie starcy musza umiéé pie-
legnowac swe zycie, kiedy nie raz do stu piedziesie-
ciu lat zyja (*).

Porzqdek we wszystkich dziataniach Zycia, nie
bardzo potrzebny wiekowi mtodszemu, a nawet do
pewnego stopnia jemu szkodliwy, jest starcom nie-
zbedny. Sen, wypréznienia, ruch, jedzenie i picie,
zatrudnienie, spoczynek, zabawa powinny mié¢ swdj
wyznaczony czas i swoje uregulowane nastepstwo;
tylko podrozeniedalekie a przyjemne, powinny prze-
rywac ten porzadek,—lecz nigdy nudnych, hatasli-
wych, nieprzyjemnych oséb odwiedziny. Nie ma dla
starca nic bardziéj trujacego jak towarzystwo przy-
musowe, nieprzyjemnych mu, natretnych i porzadek
burzacych os6b. Starzec powinien si¢ ubiegac o to-
warzystwo mtodszych od siebie osdb, powinien od-
miadniac si¢ w widoku niewinnych zabaw dzieci, (*¥)
powinien szuka¢ najwiekszéj przyjemnosci zycia
w udzielaniu zbawiennych rad miodziencom.

(*) On ne saurait croire, combien une petite santé, bien conduite,
peut aller loin,
Reveillé— Parise.
(**) Uznala sama Meiycyna, Ze wesolodd jest zdrowsza, anizeli
Chinina.
Kropiiski,
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Nagla utrata substancyj jakiemikolwiek wypro-
Znieniami, krwistemi, potnemi lub nawet stolcowe-
mi, moze sie sta¢ zyciu starcéw bardzo niebezpie-
cznq i tylko lekarz doswiadczony i z stanem zdro-
wia starca obznajmiony, moze wtargna¢ bardzo spre-
zystemi srodkami w organizm jego.

Upuszczenie starcom krwipozostanie zawsze srod-
kiem bardzo heroicznym i niestety niepewnym i za-
czyna wychodzi¢ z uzytku od czasu jak za pomocq
nowo wynalezionych suchych baniek, opatrzonych
pompka pneumatyczna, mozna przeciagnac na raz
wielka ilos¢ krwi, z organu zagrozonego w skore.
Kazdy starzec, zwlaszeza na wsi mieszkajacy i na-
tychmiastowéj pomocy lekarskiéj uzyskac nie moga-
cy, powinienby miéc u siebie taka pompke, ze trzy-
dziesci baniek opatrzonych kruczkami, do ktorych te
pompke przysrubowaé mozna.

Zabawy burzliwe, etykietalne ucsty i obiady, wy-
czerpuja starcom sity, Zadnéj im nie robiac przyje-
mnosci, i wielu ginie starcow w skutek officyjal-
nego objedzenia si¢ i ceremonijalnych nudéw. (*)
Nie kazdy starzec obdarzony jest zotadkiem pod obu
wzgledami tak strawnym, Zeby stuzac jako zaba-
wnik catemu gronu dostojnych gosci, mogt zarazem

(*) Milszy chleb wlasny, choé czarny, nizeli pirég cudzy.,
Rzewuski,
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i wlasnemu zdrowiu stuzy¢; i lepiéjby byto Zeby sie
starcy nie zapatrywali na owych fircykowatych dzia-
dow, ktorzy zy¢ nie moga bez pochlebiania, zaba-
wiania, bassowania i nadskakiwania.
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ROZWIOZLOSC:

Rozwiozlosé w starosci jest haniebng obrzydliwo-
§ciag uwtaczajaca godnosci wieku sedziwego, niecno-
ta zdrowiu niesiychanie szkodliwa, a przykiadem
swym dla mtodziezy zgubna. Bywajq starcy, ktorzy
nie tylko rozmowami rubasznemi lubig gorszy¢, ale
nawet wznieciwszy w sobie falszywa Zadze, probuja
jeszcze w sposob nieprzyzwoity znikajacych sit swo-
ich. Wielu z nich przyplaca nagta smiercig taki wy-
bryk, zostawiajac na tym $wiecie po sobie bardzo
smutng a nawet zgroza przejmujacq pamiatke. Ra-
veillé-Parisé znat trzech starcow, ktorzy stracili wzrok
wkrotce po zaslubieniu miodych kobiét, i cztérech
innych, ktorzy w akcie spotkowania skonali.

., Staros¢ swieta i powazna jest najuroczystszym
obrazem Bostwa na téj ziemi, wstyd i haiba niech

okryje tych, ktorzy ja kalaja w towarzystwie wsze-
http /[rcin. org. p
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tecznic pospolitych i salonowych“—mawiat Niem-
Cewicz.

Sknerstwo nie jednemu starcowi skraca zycie, nie
jednego takze zabija. Sknerstwo jest namietnoscia
najdziwaczniejsza i najptonniejsza jakie tylko istnie-
ja. Skapy czlowiek jest do wszystkiego gotowym,
on poswieci swoje sumienie i swdj honor, on gotow
kazdéj chwili ponizy¢ wiasna swe intelligencyja a na-
wet dusze, dla zyskania najmniéjszej korzysci ma-
teryjalnéj. Skapiec nie wierzy w innego Boga jak
w ztoto, z tego téz pochodzi, ze Zzaden skapy nie
jest w gruncie serca rzetelnym czlowiekiem, ani do-
brym ojcem, ani litosciwym panem, ze zazdros$ci naj-
blizszemu przyjacielowi powodzenia, ze ciagle jest
dreczony pragnieniem zysku, i Ze si¢ bezprzestannie
dreczy wynalezieniem sposob0Ww umieszczenia w miej-
scu najpewniejszém skarbow swoich.

Najswietniejszy ureyst, gdy diugo jest dreczony
zadza zysku, obawg utraty pieniedzy i zycia, nikcze-
mnieje, upadla sie i zupeinie dziecinnieje.

Skapiec nigdy dlugo nie Zyje, bo sie Zle Zywi i za-
wsze jest niespokojnym, zawsze w trwodze. Ska-
piec nikogo nie kocha, ani Zony, ani dzieci swoich;
to téz przez nikogo nie jest Zalowanym, gdy umrze.

Najszezerszy religijant wesotym jest na pogrzebie
sknery, a dzieci nie dlugo nosza zatobe po skapym
ojcu, i nie czesto go wspominaja, bo im nie wzbu-
dza zadnych rzewnych uczuc.
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Senectus inse morbus est.— Cicero.

Kanal pokarmowy odmawia ustug, w skutek stra-
ty zebow, w skutek wycienczenia gruczotow slin-
nych i muskutéw otaczajgcych zotadek i kiszki. Tra-
wienie odbywa si¢ wolniéj i trudniéj. Raz si¢ jawia
rozwolnienia, drugi raz zatwardzenia, opuchnig¢cia
watroby, kamienie Zélciowe, krwawe womity, nawet
skir zotadka.

Z powodu powolnosci i utrudnienia w cyrkulacyi
Zylowéj brzucha, powstaja zapalenia, wzdecia, sku-
pienia i najréznorodniéjszych postaci hemorojdy. Za-
palenie chroniczne btony sluzowéjitrzewiow, wiasci-
we jest starcom i ztad bardzo czesto owe niewypo-
wiedzianie nieprzyjemne uczucie petnosci w brzuchu.

(*) Czytanie tego artykulu nie zalecam starcom, tylko mlodym ko=
biétom wybierajacym sie zawrzeé Sluby malzefiskie ze starcami,
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Kanal moeczowy juz bardzo wczesnie si¢ psuje
zwlaszcza u pijakow; nerki wydzielaja uryne Zle i
mato; pecherz tracac elastycznos¢ nabiéra drazli-
wosci i uczuwa bardzo czesto potrzebe wyproznie-
nia sie, a czesto nast¢puje to z najwieksza trudno-
scia, z paleniem i bolem. :

Nabrzmienie prostaty, rozdecie zyt na pecherzu,
katar i paraliz tego organu, daja powdéd do rozli-
cznych utrudzen w urynowaniu. Potém piasek wy-
rabiajacy si¢ w nerkach i spadajacy do pecherza
z wieksza lub mniejszg trudnoscia, staje sie powodem
do bolesci i kamienia.

Sciany brzuszne wycienczajac sie, z tatwosciaq
przepuszezaja trzewia, z ezego powstaja kity; czesto
takze pecherz i kiszka odchodowa strasznie si¢ roz-
szerzaja, u kobiét zas starszych macica opada. ‘

Cyrkulacyja. Ostabienie objawia si¢ najwigcéj roz-
deciami i innemi chorobami serca i wigkszych na-
czyi, skostnieniem klapek serca iaorty, sluzami krwi
zytowéj, wezbraniami krwistemi w rozlicznych orga-
nach, zczego womity, urynowanie i stolce krwawe.

Innym starcom ktérzy przechowali dobry Zoladek,
dokucza znow zbytek krwi, owa za$ krew plynaca
w stabych zytach, nie ma juz wiasnosci mtodéj, szla-
chetnéj krwi, tylko jest ciezka, rodzaca ttuszez, sku-
piajaca si¢ w organach brzusznych i w mozgu. Po-
dobna dyspozycyja staje si¢ powodem do serwatko-
wych nabrzmiatosci, do wodnéj puchliny, tém nie-
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bezpieczniéj széj, im wiecéj skora traci z swéj dzia-
talnosci.

Oddychanie. Codziennie trudniejszém sie staje z po-
wodu rosngcéj stabosci klatki piersiowéj i samych
pluc, z powodu rozdecia kanatow oddechowych iko-
morek ptucowych. Starzec juz nie moze odetchnaé
catlq piersia, i kwasorod powietrza juz nie dziata tak
silnie na odnowe Kkrwiisily. Zapalenie i zakatarze-
nie kanalow oddechowych, trwaja prawie bezprze-
stannie u starcow i wszystkie inne choroby kompliku-
ja. Astma nerwowe, astma spowodowane biedami
serca, zaduszenia, ciezkosc oddechu trapia starcow
niemitosiernie. Krew zatrzymuje sie czestokro¢ wzy-
tach plucowych, czesto przedziera si¢ powietrze do
samych ptuc, i sprawia kaszle , wstrzasnienia serca
i zawroty glowy. Katar chroniczny staé si¢ moze
bardzo gwaltownym za lada najstabszym powodem,
za lada zmiang temperatury. Wezbrania krwi w plu-
cach przychodza czestokroé tak nagle, Ze nastepuje
apokleksyja ptuc czyli uduszenie.

Mozg traci site skupienia, mi¢knie, rozdziera sie,
zmienia si¢ w niektorych punktach, ztad powstaja
odurzenia, czesciowe paralize, utrudzenia w chodzie
iw ruchu. Zreszta krazenie odbywa sie ztrudnescig
w tym organie z powodu nabran zytowych; zapalenie
czesciowe, sennosé, zawroty, ciezkosc gtowy upor-
czywa sq skutkami tych wezbrai. Apopleksyja, 6w
miecz Demoklesa zawieszony nad glowa gniewliwych
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i niewstrzemiezliwych starciw, z tegoz samego po-
chodzi zrodta. Czasami, catamassa mézgu powoli sie
psuje i rozum stabieje stopniowo, starzec traci zwig-
zek w ideach, plecie lada co, stowem wpada w gtu-
powatosc.

Mlecza pacierzowego ostabienie objawia sie naj-
wiecéj staboscia ndg, drzeniem , uczuciem jak gdyby
mrowki lazty, ostabieniem pecherza i kanatu odcho-
dowego.

Zmysly tepieja, mianowicie wzrok i stuch, zapale-
nia 6cz chroniczne, katarakty, glaukoma i rozliczne
choroby dcz tworza si¢ w starosci; uszy za$ odma-
wiaja ustugi, tetnia, brzecza i piszcza nieznosnie.

Kosci mianowicie diugie tatwo sie¢ famia u starcow,
bo sq przesadzone fosforanem wapna, a nie fatwo sie
zrastaja, bo Zywotnosci plastycznéj w nich braknie.
7 postepem wieku skielet starca chyli sie, skrzywia,
zrastaja sie pomiedzy soba kregi i mniejsze stawy.

Muskuly stabnd, czasem chorobliwie si¢ $ciagaja,
kurcza, wyciagaja lub drZa; rumatyzm, artrytyzm
bierny trapi starca.

Skora u starcow jest zimna, sucha, nie oddziaty-
wajacq potami, ztad przyczyna wielu chordéb skur-
nych, mianowicie liszajow, $wierzbiaczek,rozy, ztad
takze niezmierne niebezpieczenstwo z zaziebienia
pochodzace.

Plciowe organa dos¢ predko schng i nikczemnie-
ja u starcow, jadra chudna, maleja, mi¢kna, albo téz
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staja sie siedliskiem skira, rozdecia Zyl, wodnéj pu-
chliny; zweza si¢ kanat urynowy, zapala si¢ cztonek.
Kobiéty zapadaja czesto w wieku krytycznym (to jest
w ezasie kiedy regularnosc ustaje), na rozmaite cho-
roby organdw ptciowych, mianowicie na opadniecia
macicy, na opuchni¢cia wodniste jajecznikow, na po-
lipy, skiry, raki uscia macicznego, uptawy i inne
choroby zalezace od zapalenia chronicznego btony
Sluzowéj tego organu. Stowem, przy schytku mez-
kiego wieku, rozpoczyna si¢ u nic jednego czlowieka
6w diugi szereg stabosci, cierpien, niedoteztw, me-
czarni, ktore nam potém stale az do grobu towarzy-
sz, ktore nie raz stajy si¢ przyczyna, ze wzywamy
smierci jak zbawienia.

Pociecha dla starcow.

Sa choroby, ktore starca nie drecza nigdy, albo
przynajmniéj bardzo rzadkoe; takiemi sa: zapalenia
bardzogwaltowne, wodne puchliny mozgu, goraczka
tyfoidalna, ospa, odra, szkarlatyna, krup, zapalenia
gardta, koklusz, suchoty tuberkulowe, szkrofuty,
abcessa, konwulsyje, robaki, artrytyzm stawow bo-
lesny, monomanija, newrozy. hipochendryja, histeryja.

Wszystkie choroby zarazliwe; jako to dZuma, zo¥-
ta febra, wszystkie choroby epidemiczne, jako to cho-
lera morbus, mniéj czesto napadaja starcéw, jak lu-
dzi miodszych, w kwiecie wieku pozostajacych.
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MozZemy nawet z pewnoscig zareczyé, ze nie jeden
cztowiek przebrnawszy podczas mtodosci i wie-
ku mezkiego dotkliwe cierpienia, pochodzace zuspo-
sobienia zapalnego, cieszy si¢ na staro$¢, Kkiedy
zhytnia sita krwi ustaje, daleko lepszém zdro-
wiem i z przyjemnoscia znosi Zycie. Prawda ta jest
niezaprzeczona, i juZz na si¢ zwrdcita uwage ojca
medycyny z wyspy Koz, nieSmTerte]nego' Hippokra-
tesa. Wyrzekt on w swych Aforyzmach (Sekeyja 1I,
39). ,.Senes ut plurimum, quidem juvenibus minus
aegrotant, quicumque vero ipsis morbi fiant diuturni,
plerumque commoriuntur.*

,.Starcy sa zwykle mniéj chorowitemi od miodych
ludzi. lecz cierpienia chroniczne wprzddy zyskane,
towarzyszq im najczesciéj az do grobu.

Kto zas w mtodosci i w wieku mezkim zyt wstrze-
miezliwie, irozsadnie si¢ prowadzit, ten pewno i wsta-
rosci wolny pozostanie od cierpief dolegliwych, a owe
ostabienie fizyczne ciagle si¢ powoli zwiekszajace
u starcow, nie jest zupetnie ogotocone ze wszelkich
urokdow. Czesto dopiéro w starofci doswiadezamy
prawdziwéj stodyczy niezachwianego pokoju duszy.

0 Lekarzu Starcow.

Medicus curat, natura sanat; tak bez zadnéj wat-
pliwosci lekarz leczy, a natura uzdrawia, ale na nie-
szczescie natura nie wiele dopomaga lekarzowi wle-

czeniu starcow. Jec nakze l\to pozna gichié) ﬂz jolo-
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gija staroSci, przyrode i przebieg jéj chordb, ich
charakter specyjalny, kto ze znajomoscia taczy cier-
pliwos¢ 1 przytomnosé, kto sam sobie przypomni Zze
bedzie kiedys starcem, i przedmiotem litoSciiwzgle-
déow mtodszych od siebie ludzi, ten w zasobach na-
tury, swéj wlasnéj madrosci i dobroci znajdzie zaso-
by odzywiajace, ktéremi starcom udzieli¢ moze ulge.

Medyk w leczeniu starcow powinien oceni¢ oko-
licznosci szczegolne, towarzyszace nie tylko kazdéj
chorobie starca, lecz takie towarzyszace zawsze
konstytucyi staro$ci, powinien rozpozna¢ stan sit
obecnych i upewnic sie jakiemi byty te sity kiedys,
czy ich nie naduzywano, czy starosc nie jest przed-
wczesng, czy nareszcie sity nie leza gdzie ukryte lub
zaczajone u starca, jak sie to nieraz zdarza, i czy ich
nie mozna do razniejszego zycia pobudzié.

U starcawiele rzeczy trzebaumiéé odgadnac, men-
te diviniori, owym umysiem Boskim; bo u starcawszy-
stko jest ciemném, sama przyroda Kkryje sie u niego
w fatdy i szczeliny.

Nawet wtenczas gdy walczy¢ musiemy u starca
przeciw gwattowniejszym zapaleniom miejscowym,
miéjmy wzglad na stan sit jego ogdlnych, i nie wyni-
szczajmy organizmu, aby go nie pozbawi¢ wtadzy
oddziatywajacéj. W tym wieku uzywa¢ nalely ra-
czéj lekarstw wzmacniajacych niz ostabiajacych; po-
miedzy takiemi lekarstwami wybierac¢ nalezy skru-
pulatnie najlepsze co do smaku i dziatalnosci, a do-
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bra dyjeta naleZy wspiera¢ czynnosé lekarstwa, Qui
bene judicat, bene sanat, czesto si¢ zdarza Ze osoby
nie nalezace do uczonéj professyi, ale umiejace do-
brze sadzic¢ o rzeczy, umiejace sie przejac cierpie-
niami starosci, lepiéj leczq starcéw od owych genijal-
nych lekarzy, ktérym wystarczy minuta na rozpozna-
nie choroby, na zbadanie jéj przyczyn, na napisanie
recepty i na schowanie honorarium.

Nie zapominajmy takze, ze pewne choroby staro-
§ci nie sq do uleczenia, i Ze znéw inne wcale sie
nie powinny leczy¢, bo zamiast jednéj mniéj niebez-
piecznéj choroby, moze wybuchnaé w starcu choro-
ba nieublaganie zabGjcza. Pomigdzy temi chorobami
mieszcza sie stare wrzody na nogach, liszaje, wyro-
sty, fistuty, apertury i wizykatoryje.

Wiele jest lekarzy poswigcajacych si¢ wyjatkowo
chorobom dzieci, inni znéw oddajg sie wylacznie
chorobom miodych kobiét, czemuzby medyk nie miat
sie zatrudniaé specyjalnie leczeniem chordb starosci?
Choroby te napietnowane osobliwym charakterem
wymagaja ze strony lekarza osobnych i nie wa-
ham si¢ powiedziéé, wyzszych zdolnosci; w leczeniu
bowiem starcow czasu traci¢ nie mozna, na site
uzdrawiajaca przyrody wiele liczy¢ nie powinno
sie, a potém w leczeniu starcow nie wystarczy owa
powierzchowna znajomos¢ natury ludzkiéj i srod-
kow lekarskich, ktora si¢ zadawalniaja niektorzy,
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bardzo szczesliwi wleczeniu chordb kobiecych leka-
rze.

Sa lekarze ktérym daleko mniéj umiera starcow
jak innym, a to dla tego, ze znaja doktadnie konsty-
tucyja swoich pacyjentow, ze szczerzéj umieja zajac
si¢ starym nudziarzem, ze ich nie tylko nie mierzi
stary cztowiek ciagle utyskujacy, lecz ze lubia rozpo-
znawac to, co jest trudném do odkrycia, i ze sa przy-
zwyczajeni do zwalczania podstepnego nieprzyjacie-
la pokutujacego w ciele starca. Zreszta, jesli dobry
lekarz nie jest w stanie wyleczy¢ starego pacyjenta
swojego z choroby, toniech go przynajmniéj zachowu-
je od ztego lekarza, ktory jeszcze pogorszy zte i hole-
Sci przysporzy. Szczesliwym niech sie ceni starzec,
ktory w cierpieniach swoich doznaje pomocy leka-
rza zhajacego prawa Zzycia, nmiejacego oceni¢ jego
odcienia, jego miar¢ w przybywaniu i w ubywaniu,
znajacy choroby juz przel,yte, charakter, tempera-
ment i konstytucyja swego pacyjenta; taki starzec
ma jakos$ daleko wieksza pewnosé Zycia, od innego
blakajacego sie¢ od lekarza do lekarza, a nieumieja-
cego przywiazaé sobie zadnego.

,,Doktora dobrego, grosza uczciwa praca zdoby-
tego, przyjaciela domowego wesotego mocno szu-
kaj a bedziesz i w starosci szczesliwym,” méwi na-
sze przysiowie.
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ZGRZYBIALOSC.

To jest na nieszczescie, az zanadte pewna, nie-
zaprzeczong rzecza, ze kto przeszedt Zycia swojego
wiosne, lato, jesien, a jeszeze nie umart, ten wste-
puje w zycia swojego zime, skrzepta, smutng zime,
i umiéra w kazdéj chwili cokolwieczek, nie wiedzac
o tém, nie czujac tego, nie dbajac ani o Zzycie, ani
o smieré. To jest na nieszczescie az zanadto pewna
rzecza, ze kto dfugo przeciagnat Zycie swoje ichro-
ni¢ go umiat przed szkodliwemi wptywami, ten wpa-
da wreszeie w 6w stan omdlenia fizyczne go i moral-
nego, w owg odretwiatos¢ moralna, ktéra nazywamy
zgrzybiatoscia.

Tak jest, na widok skostniatego, zgrzybiatego,
drzacego staruszka, powiedziatbys: oto cztowiek kto-
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rego matka nasza natura juz odstapila; oto istota
ludzka ktéréj macocha natura odbiera sity, pieknosc,
rozum, ktoremu zdaje sie mowic: cztowiecze tys zyt,
tys ptodzit, tys mnozyt bliznich twoich, ty$s rada
swoja stuzyt miodszym od siebie, wiecéj juz nie wy-
magam od ciebie, cel moj dopiety, a teraz idz, nie
zawadzaj tym ktorzy potrzebniejsi, ktorzy w petni
zycia swojego umiejq je przelac innym.

Smier¢! $mieré! o okrutne i niechybne prawo na-
tury, $mierc¢! twéj nieubtaganéj kosy, wymingc nie
moze najpotezniejszy i najmedrszy cziowiek.

Ale c0z ja mowie? co ja pisze? ja $miem Zzalié sie
na nature za to ze nam zadaje $mierc; ize ja poprze-
dza owym stanem odre¢twienia fizycznego i umysto-
wego nazwanym zgrzybiatoscia.

Ja $miem nazwac natur¢ macochq za to, Ze nam
zadaje $mier¢? Alez wyrok Boga cigzy na woli na-
tury, a Boga wyrokiem jest abySmy wiecznie nie ba-
wili na tym padole ziemskim; natura zas zawsze do-
broczynna, zawsze poczciwa, zamrazajac w nas zycie,
stepiajac w nas uczucie, usituje nas przeprowadzié
bez bolu, bez zalu, bezwiedzowo, z tego Zycia win-
ne daleko lepsze. :

Nie uzalajmy si¢ tedy na nature, tylko na siebie
samych i to za to, Ze nie umiejac pojac jéj macie-
rzyiskich intencyj, skracamy sobie swywolnie zycie
tysigcem zabronionych wybrykdw, i umieramy nie-
dostapiwszy zgrzybiatosei, czestokro¢ wokropnych
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mekach i z okrutnym Zalem w sercu, Zesmy nie spet-
nili dosy¢ godnie, albo catkowicie powierzonego nam
na tym swiecie pestannictwa. Tak jest, natura mat-
ka nasza staje pomiedzy nami a wyrokiem Boga,
i odbierajac nam powoli sity, czucie, rozum, chce
ostabic tego wyroku dotkliwosci, bo ona wie Zesmy
okrutnie stabii niedowierzajacy, ona wié, zZe nie za-
wsze schodzimy ztego Zycia z peing wiara w wiecz-
no byt duszy.

A zatém pojmijmy lepi¢j intencyja natury, i bron-
my sie co mamy sity przeciw chorobom i przeciw
wszystkim zycia naszego szkodliwym wptywom, sit
naszych zywotnych nie trwonmy ptocho na fraszki
lub zbytki, tylko wydawajmy je roztropnie z wiara
i oszczednoscia.

Jak wielkie dary posiada cztowiek ktory zyt i my-
§lat? On zdobyl rozum i doswiadczenie, on wié, zZe
$mierc¢ na niego czeka, i Ze jéj ujs¢ nie moze, ale
wié takze, ze madry sit swoich oszczedzajacy czto-
wiek zy¢ moze diugo na tym Swiecie, i to bez wiel-
kich boléw, bez chorab.

iycie powinno nas opusci¢ bez bolesci, tak jak
kiedys wstapito wnas w chwili poczecia. Sity na-
sze powinny nas opuszcza¢ wolno, stopniowo, az
do ostatniéj nitki, aby parka dtugo mogta przasc.
Niech to zycie ciagle trwa i ciagnie sie;dum supe-
reat Lachesi quod torqueat, dopoki starczy La-
chezie przedzy naszéj, a zejscie z tego $wiata nie
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bedzie dla nas owa okropnoscia, z jakq umiéra czto-
wiek przedwczesnie, nieraz w petnéj sile wieku swo-
jego, otoczony dziecmi jeszcze jego pomocy potrze-
bujacemi.

0 Hygiejo, boska wnuczko Apolina, powierz nam
swoje wielka tajemnice, abySmy mogli zy¢ diugo,
zdrowo, szczesliwie, umiéra¢ bez bolu i bez Zzalu.
,,Nie truj sie przykremi wspomnieniami przesztosci,
korzystaj madrze z terazniejszosci, przysztosci si¢ nie
obawiaj, nie rozzarzaj ptomienia Zycia twojego, miéj
litos¢ z cierpieniami bliZnich, bo w samém uczuciu
litosci jest balsam dla serca twojego: dziataj, wspié-
raj, badz wesotym, wierz wlepsze jeszcze zycie,
a pobyt twéj na tym Swiecie przeciagnie sie diugo
i bedzie szcezgsliwym.* Tak méwi Hygieja, i tak
jest spisaném na oheliskach Egiptu jeszcze na tysigc
lat przed Chrystusem Panem naszym.

Zycie jest pojedynkiem ktéry odbywamy z losem
az do $mierci; czemuz tego pojedynku nie mozem
przeciagnac tak dtugo jak tylko mozna, czemuz nie
mamy korzystac z przewagi, ktora nam daje rozum
i doswiadczenie. W mocy kazdego madrego jest
przedtuzy¢ zakres zycia, tak jak jest w mocy kazde-
go niedorzecznego skrici¢ go ptochym czynem.

Do pewnego punktu cztowiek trzyma w reku swo-
im ni¢ losu swojego, niechze ja wyplata wolno, a wy-
ming si¢ choroby, niebezpieczenstwa si¢ unikna, Zy-
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cie sie przeciagnie, i powoli nieznacznie bez Zalu
i wiedzy, wstapimy w ten wiek z ktorego przejscie
do grobu nie jest bolesném, a ten wiek nazywa sie
zgrzybiatoscia.

W zgrzybiatym cziowieku maleje, krzepnie i chy-
li si¢ ciato, zmysty tepieja, pamie¢, przytomnosc,
wyobraznia wi¢duieja, stowem w tym celu cztowiek
staje sie powoli jak gdyby grzybem, z miejsca sie ru-
szy¢ nie mogacym i usypia nie wiedzac ze to sen
smiertelny. Czasem niknienie sit fizycznych i moral-
nych odbywa si¢ z zastanawiajacq jednostajnoscia.
Znow jedna z tych stron o wiele przezyje druga,
i nie jeden zgrzybialy starzec zachowuje przyto-
mnosé umystu az do ostatniéj chwili zycia, i widzi
sie umierajacym. Wielu takich starcow widzielismy,
a na niejednego zgon patrzyliSmy, ale ani razu nie
zdarzyto nam sie doswiadczyé, Zeby cztowiek zgrzy-
bialy umiérajac z przytomnoscia umystu, zatowat te-
go zycia, owszem wszyscy ci ludzie jakiekolwiek
wiedli wprzddy zycie, umiérali z budujaca i prawdzi-
wie religijng odwaga. A zatém warto Zy¢ i starco-
wi, warto przeciagnac zycie az do zgrzybiatosci, az do
czasu wktorym przy rozstaniu si¢ z tym $wiatem nie
bedzie ani bolesci, ani trwogi, ani zalu. Ale nie jeden
mi zarzuci: ,,ptonng jest walka z losem, niepodobna
nawet; daremna jest rzeczq opiérac si¢ przeciw nie-
ubtaganemu wyrokowi Niebios; i czyZ warto dla przy-

http://rcin.org.pl



140 WZGARDA STAROSCIA.

czynienia sobie lat kilku Zycia, odmawia¢ sobie za-
chwycen ktore je skracaja, ale zarazem tak prze-
dziwnym urokiem obdarzaja? Czyz warto wysilaé¢ sie
cate zycie dla przeciagniecia go az do zgrzybiatosci,
i wlec przez dlugie dni niedotezna istnosc.*

Tak nie jeden z was moi czytelnicy wykrzyknie,
i te ksiazke odrzuci na bok, moze nawet ze wzgarda.
Oh! drodzy blizni, stowa ktdre tu w uroczystém uspo-
sobieniu spisuje, wykwitty z dlugoletnich doswiad-
czen; jabytem nie raz swiadkiem zgonu przedwczesnes
go starca, co za mtodu szastal Zyciem, w wieku dojrza-
tym rozumowat jak tu powiedziano, a w wieku se-
dziwym gorzko zatowat wybrykow i lekkomysInosci,
w sile wieku popetnionych. Nie! tak plocho sadzié
o0 zyciu moga tylko ludzie do diugiego zycia przezna-
czeni; a bujnoscia zdrowia ozywiani. Pereant qui
crastina curant! niech przepadng ci, co 0 jutro sie
frasuja! tak wykrzykiwaliscie niegdys wy! co dzisiaj
patrzac na drzace, woli niepostuszne cztonki swo-
je, placzecie nad marnoscia silnego a zle przecho-
wywanego zdrowia, a widzac 1zy powstrzymywane
w oczach Zony i dzieci, dopiéro uznawacie prawdy
tutaj wyktadane z taka nieublagang sumiennoscia,

Dirige gressum! dobiegnij celu, jak najdalszego ce-
lu, o cztowiecze przeznaczony do Zycia wiecznego,
a okupujacy sobie pewnosé wiecznosci tylko cierpli-
weém znoszeniem dolegliwosci pobytu na téj ziemi.
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Bytowanie duszy wciele twojém nie powinno sie
konczy¢, az dopdki wola Niebios je przerwie; twoim
jest obowigzkiem stara¢ sie o przediuzenie Zycia,
o tyle o ile rozum twdj i wola twoja wystarcza.
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Z dziwném wystepuje zdaniem, ale z prawdziwém;
$wiadkiem bowiembylem naocznym kilka razy wzy-
ciu, tak pogodnéj i prawie wesotéj starosci, jaka
tylko istnié¢ moze w wyobrazni poety. Na dowdd
zdania mojego opisze fakt nast¢pujacy, jeden z naj-
wieeéj przekonywajacych.

Podczas pobytu mojego na Uniwersytecie Kréle-
wieckim w roku 1832, Polacy tamze pobiérajacy na-
uki, poznali starcanazwiskiem Kondratowicz, ktory
zrodzony w Gub. Minskiéj w 1722, dziwnym zbiegiem
okolicznosci dostal si¢ do wojska pruskiego, i od-
byt pod Fryderykiem II, zwanym Wielkim, wszystkie
kampanije, mianowicie wojne siedmioletnig odr. 1756
do r. 1763.Kilkakrotnie ranny zawsze odzyskat zdro-
wie, i awansowawszy na podoficera pozostat wwoj-
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sku cate lat 62, bit si¢ jeszcze w r. 1806, pod Jena,
i wreszcie jako inwalida do wojska niezdatny, uzy-
skat dymissyja;a potém gdyPrusy wyszty zwyciezko
z wojen i finansowych trudnosci, bedac dziewiecdzie-
si¢cioletnim starcem, uzyskat od rzadu pruskiego
200 talarow rocznéj emerytury wraz z ozdobg krzy-
Za Zelaznego.

Juz w roku 1740 Adam Kondratowicz zawart byt
zwiqzki matzenskie z jakas mtynarka w Krolewcu, i
z nig mial kilku synéw, z ktorych najstarszy, nastu-
zywszy sie takze w wojsku praskiém, dzierzawit po-
tém wiatrak pod Krolewcem. i ozeniwszy si¢ miat
kilkoro dziatek, a nareszcie umart w roku 1829
dziewiecdziesiecioletnim starcem, zostawiajac wiasny
wiatrak jedynemu licznq rodzing obdarzonomu syno-
wi. Naszstary sto szesc lat liczacy Kondratowicz po-
zostawat u wnuka swojego, chowat si¢ razem z jego
dzieémi, i w chwili gdym go poznal, uzywat jeszcze
petnosei wiadz umystowych, nadzwyczaj lubit mo-
wi¢ po polsku, przestawac zPolakami i rozpowiadac
odawnyeh wojnach. Codziennie odbywat, nie wiele sie
pytajac o pogode, diugie przechadzki, lubit sie na-
pi¢ wodki, ale sie nigdy nie upijat, jadt z dobrym
apetytem, ale nigdy wiele na raz, Zehy najlepsza po-
trawe; o zmartym swym synu przemawiatl z rzewno-
Scig pocieszajac sie nadzieja zobuczenia go wkrotce
na tamtym Swiecie, wnuka swojego zniemczatego
i surowego cztowieka nie bardzo lubit, a z prawnu-
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kami, ktérych miat okoto tuzina réZnego wieku, zyt
na stopie rownosci podzielajac ich zabawy. Po0Zniéj
co$ we dwa lata stary Kondratowicz zapadf na ude-
rzenie krwi do glowy i juz nigdy nie przyszedt zu-
petnie do siebie, stracit wszelka pamiec, zaprzestat
swych spacerow i zdziecinnial. Jego jedyném zatru-
dnieniem bylo bawi¢ si¢ w piasku ze swemi najmtod-
szemi prawnukami, kiérychuwazat za braci i siostry,
wnuka za$ swojego uwazal za ojca, wreke go cato-
wat, bat go sie zupelnie jak zak, zwlaszcza gdy cos
zbroit, to jest gdy owoc jaki w ogrodzie skradt, lub
gdy sie pobit z prawnukami. Stowem starzec ten sto-
dziesiecioletni, zeschty, zgrzybiaty ale jeszcze ru-
chawy, stat sie co do rozumu dzieckiem, dzieckiem
wesotém, ale bez pamieci przesztosci, i nie doswiad-
czywszy zadnych bélow usnal snem wiecznym wse-
tnym trzynastym roku zycia, bawiac si¢ w piasku.

0Otoz zaiste bardzo dziwna karyjera; ale nie jeden
cztowiek przebiegt podobna, nie jeden $wietny maz,
ktory czynami swojemi swiat zadziwit, umart zgrzy-
biatym, zdziecinnialym starcem zupetnie tak jak nasz
Kondratowicz; i zdaje sie, Ze w Zyczeniu natury jest,.
zebysmy wszyscy w ten sposoh bawigc si¢ z dziecmi,
ze Swiata schodzili.

A wiec nawet zgrzybiatego starca Zycie mié¢ mo-
ze swoje uroki, a wiec zycie diugo przeciagniete nie
przestaje by¢ mitém az do ostatniéj chwili; przecia-
gajmyz tedy dopoki sit starczy naszéj woli i sztuce
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lekarskiéj, starajmyz sie miéc¢ posrddsiebie starcow,
swiadkow dawno ubiegtéj przesztosci, i tak religij-
nym otaczajmy ich szacunkiem, jakim niegdy$ cno-
tliwi ojcowie nasi pielegnowali dnie dziadéw swoich.

Moze z niejednego narodu dla tego znikta pamigé
chlubnéj przesztosci, ze nie bylostarcow, ktorzyby ja
opowiadali, i Ze nie byto ludzi, ktdrzyby sie chcieli
przystuchiwac opowiadaniom starcow.

Biedny nasz lud, pomiedzy nim mato ujrzysz star-
cow; biéda, opuszczenie, zarazy wceiaz u nas panuja-
ce wytepiajaunas nieubtaganie tych, ktorzyna utrzy-
manie Zycia swojego juz nie moga pracowac.

Niegdy$ w dalekich, istotnie lepszych czasach, ka-
zda wioska szezycitasi¢ posiadaniem Zyjacych jeszcze
praszczur6w, a panowie udzielaliim wsparcie chlu-
hiac si¢ z dobrego bytu poddanych, dozwalajacego
im tak dtugiego zycia. (*)

Boze! czemuZ wszystko si¢ zmienito z postepem
naszéj oswiaty?

0 sztucznych Srodkach przediuzenia zycia.

Wielu starcéw instynktownie przemysliwa o prze-
dtuzeniu sobie zycia. Zawsze trafiali sie ludzie szu-
kajacy sposobow przeciagnigcia istnosci swojéj jak
najdtuzéj, a w téj liczbie znalezli si¢ i tacy, co smie-

(*) Kto s'g nad cierpiaca starodeig lituje, niechaj bgdzie pewnym

laski Boga.
August Wilkotiski,

Hygins, T 11 http://rcin.org.pl 10
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li marzy¢ o niesmiertelnosci jeszcze na téj ziemi.
Dzieje umystu ludzkiego przedstawiaja pod tym
wzgledem najdziwaczniéjsza mig¢szaning stabosci, du-
my, przenikliwosci, niedorzecznosci, Smiesznych
przesadow i bardzo roztropnych pomysiéw.

Fizyka, Chemija, Astrologija, mianowicie nauki mi-
styczne, tajemnicze, we wszystko ludzie uderzali dla
osiagniecia dilugo-wiecznosci, wszystko badali, ze
wszystkiego czerpac chcieli zasoby dla osiagnigcia
tego cudownego arcanum arcanissimum, wielkiéj ta-
jemnicy dtugiego zycia. Nie ma prawie wynalazku,
wysilen, badan i formutek, ktore poparte nadzieja
do fatwowiernosci wiodaca, nie bytyby uzyte i za-
chwalone jako skuteczne pod tym wzgledem. JuZz
w samym zawiazku stowarzyszen ludzkich, wowczas
gdy nauki zaledwie kietkowaé zaczynaty, silono sig
na wynalezienie sposobdw zapewniajacych wieczno-
byt ziemski, albo przynajmniéj rozpalajacych nikna-
cy plomien zycia.

Transfuzyi, to jest przelania krwi mtodzienczéj
w zyly starcow uzywano we Francyi za panowania
Ludwika XV, i sam Regent Francyi Filip Orleanski do
tego sie uciekat sposobu. Nikt nie osiagnat dobrego
skutku z tego przelania krwi mtodzienczéj w zyty
starcow, a jednak do tego ich naduzywano stopnia,
i tyle mtodych ludzi padto ofiara téj bezhoznéj chci-
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wosci pieniedzy i Zycia, ze cnotliwy Krol Ludwik XVI
zakazal podkarg Smierci owego frymarczenia krwig.

Balsamy, essencyje, eliksiry diugiego zZycia, ptyn-
ne ztoto i wszystkie podobne utudne srodki, alche-
mii i staréj chemii stracity przeciez z postepem nau-
ki wszelka wzietos¢; ale potrzeba byto wiekow ca-
tych dla wyleczenia umystu ludzkiego z podobnych
tatwowiernosci, doprowadzajacych wiasnie do zguby
i do szkody. Lecz ktoz nie wierzy w to, co pragnie?
zawsze lube nadzieje kojarza si¢ chetnie z najniedo-
rzeczniejsza fatwowiernoscia.

Dla tego nie ustawano i péziniéj w ubieganiu sie
za wielka tajemnicy zycia; dla tego wielki chemik
Valli przekonawszy sie, Ze staros¢ nastepuje w zwie-
rzeciu w skutek przepetinienia ciata fosforanem wa-
pna, zarecza, Ze ja mozna oddali¢ wstrzymaniem sig
od potraw w ktorych sdl ta przewaza, i Ze Zycie mo-
zna przedtuzy¢ srodkami rozkiadajacemi 6w fosfo-
ran wapna. (*) Sumienny i gienijalny badacz natury,
nasz zacny przyjaciel Doktor Dworzaczek nie przy-
staje na to, i owszem zaleca wszystkie potrawy za-
wierajace wiele fosforanu wapna jako Srodki Zywia-
ce mozg i jego dziatalnosc, a moj zmarty przyjaciel
Doktor Marcinkowski podzielat opinija Doktora Valli,
i szedt za radaq Doktora Dworzaczka, utrzymujac, Ze
fosforany wzniecaja mozg, ale Ze skracaja ogdlne

(*) Groch jest pokarmem zawierajacym najwigeéj wapna, zaraz po
grochu idzie pod tym wzgledem pszenica,
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zycie. Poznajemy w tém cztowieka z nieograniczoném
poswieceniem, ktory zwyki byt mawia¢: ,Nie idzie
mi o dtugie Zycie, ale o to zebym zyl dzielniéj pod-
czas mego zycia.“ (¥)

Magnetyzm zwiersecy zwraca w obecnéj chwili
na siebie oczy wszystkich ludzi taknacych dtugiego
zycia: i te nadzieje zapewnie zawioda, lubo jest nie-
zaprzeczong prawda, Ze magnetyzmem zwierzecym
mozna powotaé do ezynnosci sity uspione, w letargu
pograzone, ze nim mozna uspokoi¢ sity rozkietzna-
ne, skupi¢ sity rozpierzchniete.

A tak nadzieja zawsze czuwana spodzie serca na-
szego, i zdumiewajacy postep nauki Zywi ja bezprze-
stannie. Nigdy nie przestaniemy ubiegac si¢ 0 wyna-
lezienie $rodka przedtuzajacego zycie, chociazhy$my
sto razy wiecéj wygérowali naukami.

Ale czyz istotnie tak nierozsadnie ubiegac sig
o wynalezienie srodka podsycajacego site zywotng
i przedtuzajacego istnienie? Wcale nie. Sa przeciez
ciata zabijajace przez rodzaj fulguracyi, to jest
poraZenia, imajac sie bezposrednio sity Zywotnéj
przez ktorq istniejemy. Takiém ciatem jest cyano-
wodor, czyli kwas wodocyanowy, czyli kwas pruski,
znany takZe wnaszym $wiecie naukowym pod nazwa

(*) Annosus stultus non diu vizit, diu fuit® méwi stare lacifiskie
przystowie (Stary glupiec nie dtugo zyl, lecz dlugo byl). Non vivere, sed
valere, vita est** (nie 2yé, lecz wartodé jest zZyciem) myélal Dr. Marcin-
kowski.
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kwasu obcego. Zabija on podobno dla tego, Ze sie
opiera dekarbonizacyi krwi w ptucach, ale zabija od
razu, wprowadzony do ciata w jakikolwiek badz
sposéb w nalezytéj koncentracyi, chociazby w naj-
mniejszéj ilosci. _

W naturze, w ktoréj jest potega ujemna tak do-
raznie dziatajaca, musi by¢ i potega dodajna w zu-
petnie odpowiedniéj sile. ldzie tylko o jéj wynalezie-
nie, a wszystko co jest dobroczynném, co leczy, co
dodaje zasoby zycia, zostato pdzniéj wynalezioném
od tego, co niszczy, co odejmuje, co ostabia, co za-
bija, w ogdlnosci co jest szkodliwém.

Wszystkie choroby istniaty przed wynalezieniem
substancyj leczacych je, a ilez to jeszcze lekarstw
nieznanych, ile takze chordéb ktére wynikng z nie-
przewidzianych stosunkow?!

,Przeciw $mierci jeszcze Zadne nie wyrosto ziele*
powiedzial pewien cztowiek z olbrzymim umystem,
ale cieszmy sie bloga nadzieja, Ze kiedy$ nasi pra-
wnukowie beda musieli sztu¢znym sposobem przediu-
zZaC sobie zycie, Scigajmy za odkryciem tego arca-
num arcanissimum, @ moze niespodzianie wynajdziem
przynajmniéj lekarstwo na Cholere, tak nas niemito-
siernie dziesiatkujacq.

Tym czasem umiejmy Zy€ i umiera¢ jak ludzie
w wiecznobyt przez Chrystusa zwiastowany wierzacy.
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lle lat natura wyznaczyta cztowiekowi, jak diugo
magiby zyc, gdyby watku zycia jego nie przerwaty
choroby lub przypadek, albo ostabienie z jego wia-
snéj winy pochodzace?—oto pytania, ktére rozbie-
ra¢ bedziemy w tym ustepie dzieta naszego.

Buffon twierdzi, ze cztowiek przypadkowym cho-
robom nie ulegty, zyje wszedzie lat 90 !do 100. ,,Je-
zeli si¢ zastanowimy, mowi on, Ze Europejezyk, Mu-
rzyn, Chinczyk, Amerykanin, Ze cztowiek oswiecony,
dziki, bogaty, ubogi, Ze mieszczanin, wiesniak, tak
rozni pomiedzy soba co do reszty, pod tym wzgle-
dem do siebie sa podobni, i ze kazdy z nich ma tyl-
ko te sama miar¢ czasu do przebiezenia od urodze-
nia az do $mierci; jeZeli zwaZymy Ze roznica rassy,
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klimatu, pokarmow i wygéd nie wywiéra zadnego
wptywu na dlugos¢ Zycia: wigc wyznaé musiemy, Ze
trwato$¢ zycia nie zalezy od zwyczajow, ani od oby-
czajow, ani od jakosci pokarmu, i Ze nic zmienic nie
zdota praw mechaniki, ktore ustanowity liczbe lat
naszych.”“ Buffon ma wielka stusznosc, bo istotnie
trwato$¢ zycia nie zawista ani od klimatu, ani od zy-
wnosci, ani od rassy; nie zalezy ona od niczego ze-
wnetrznego, tylko od wewnetrznego ustréju i od ro-
dziméj dzielnosci naszych organow.

Wszystko w ekonomii zwierzecéj podlega prawom
statym.

Kazdy rodzaj zwierzat ma osobna postac, osobny
wzrost i ustrdj. Kot i tygrys sa dwa rodzaje spowi-
nowacone, bardzo do siebie podobne calkowitq swg
organizacyja, a jednakZe kot pozostaje zawsze we
wzroscie kota, a tygrys zachowuje wielkosc tygrysa.

Kazdy rodzaj ma swdj osobny i staly czas nosze-
nia. Krolik nosi dni 30, morska $winka dni 60, kot
dni 56, suka dni 64, Iwica 108, niedzwiedzica 240.

Kazdy rodzaj ma swoj osobny czas wzrostu.

Jezeli wiec wielko$¢, noszenie i wzrost podlegaja
pewnéj staléj mierze: czemuzby i dtugosé Zycia nie
miata jéj podlegac?

Stusznie powiedziat Buffon, ze dtugosé zycia ludz-
kiego przeciaga sie do 90, a nawet do 100 lat. Co-
dziennie widzié¢ mozemy, ze liczbha ludzi tak dlugo
zyjacych szczupla jest w poréwnaniu z liczba osob
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wezesniéj umierajacych; ale to jest pewném, ze tego
wieku dostapi¢ mozna. I czesciejby sie to wydarza-
1o, jesliby okolicznosci przypadkowe temu nie prze-
szkadzaty.

Najwieksza liczba Iuldzi umiera w skutek choroby,
amataliczbaschodzi z tego §wiata, prawidtowo w sku-
tek starosci. Czlowiek uksztalcit sobie rodzaj zy-
cia sztuczmy, w ktorym umysfowosc¢ czesciéj jest
chorg nizeli fizycznosé, i w ktorym sama fizycznosé
czesciéj zapada na chorobe nizeli zapadata, gdy na-
sze zycie byto weselszém, spokojniejszém-i regular-
niéj pracowitszém. Cztowiek umiera w kazdym wie-
ku, zwierz¢ zasprzebiega regularniéj i pewniéj prze-
strzef istnosci swojéj. Namietnoscii z nich wyni-
kajace nieszczescia, wywieraja wplyw niestychany
na zdrowie i rozstrajajq sity oZywiajace nas. Przy-
patrzywszy sie blizéj ludziom, uzna¢ musiemy Ze pra-
wie wszyscy padajy ofiarami zmartwienia.

Haller znow utrzymuje, ze cztowiek jest jedném
ze zwierzat najdtuzéj zyjacych, i Ze weale nieslusz-
nie vzalamy si¢ na krotkosé naszego zycia. Wedtug
jego zdania, cztowiek moze dozyc do dwaéch wiekow.
Non citra alterum seculum wltimus terminus vitae
humanae subsistit.

Elementa physiologiae Tom VIII, Lib. 30, pag. 95.

Wielki ten fizyjolog zgromadzit znaczng liczbe
przyktadéw dtugowiecznosci; dwa przyktady najdtu-
6] przeciagnietego Zycia dochodzado 152 i 169 lat.
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Tomasz Parre dawny Zotniérz, urodzony w hrab-
stwie Shrop w Anglii, na pograniczu Walii, wstawit
sie¢ w catym kraju z swego podesztego wieku do te-
go stopnia, ze go krol Karol I chciat poznaé. Spro-
wadzono go do dworu i przyjmowano bardzo hojnie.
Biedny starzec ujety grzeczmoscia dworu jadl za-
nadto, dostat niestrawnosci i umart 14 Listopada
1635 roku. Harwey lekarz kréla, stawny anatom,
ktory odkryt cyrkulacyja krwi, otwierat jego ciato,
iznalazt wszystkie trzewia w najzdrowszym stanie;
chrzastki zeber nie byly jeszcze skostniate. Mdgt
byt zy¢ jeszcze lat kilkanascie. Tomasza Parre po-
chowano w Westminterze pomiedzy wielkiemi ludz-
mi za to, Ze umiat przechowac tak diugo swe Zycie,
wstrzemiezliwoscia, fagodnoscia, charakteru i praca.

Drugim z dingbwiecznoéci stawnym i przez Halle~
ra uznanym czlowiekiem byt takze Anglik, Hen-
ryk Jerkins z hrabstwa York, ktéry umart dnia
8 Grudnia 1670 roku, majac lat 169. Jerkins bardzo
biedny rybak, majac lat przeszio 100, przébywat
rzeki wplaw. Raz go powelano za Swiadka o czyn,
ktory miat miejsce przed 140 laty, Jerkins przybyi
ze swemi dwoma synami, z ktérych jeden miat lat
102, a drugi lat 100, i swiadectwem swém popari
tak dobrze skrzywdzonych na majatku potomkow
bardzo dawnego przyjaciela, Ze ci prawie niespodzia-
nie sprawe wygrali, i w 10 lat potém, gdy sedziwy
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Jerkins umart, wystawili mu w Bolton pod Riche-
mont w Yorkshire do dzi$ dnia istniejacy pomnik.

Luiza Truzo,”Murzynka z Tukamanu, umarta, jak
London Chronicle zarecza w roku 175 zycia.

Piotr Czartan Wegier z pod Temeswaru, jak glosi
naukowe czaso-pismo Philosofical Transactions,umart
w 185 roku zycia. Jeszcze na kilka dni przed $mier-
cig chodzit i zebrat.

Saint Mungo Keutingern, zalozyciel biskupstwa
w Glasgowie, zyt takze lat 185, jak $wiadczy naste-
pujacy napis na jego grobowcu w katedrze glasgo-
wskiéj:

Cum octogenos centum quoque quinque vir annos
Complerat, sanctus est Glasgow munere functus.

Biskup Keutingern, jak si¢ dowiadujemy z Spitts-
wooda historyi kosciota szkockiego, widdt Zycie
skromne, czynne, dobroczynne i wesote, i zwykt byt
powtarzac nastepna sentencyja szkoty lekarskiéj
Salernenskiéj:

Si tibi deficiant medici, medici tibi fiant

Haec tria: mens hilaris, requies, moderata diaeta.
Skoro zdrowym byé pragniesz, a lekarz daleki,
Ruch, wesolosé, dyjeta, zastapia ci leki.

Nie wiele tez odpoczywat w swém diugiém Zyciu
zastuzony biskup, tylko owszem odznaczat sie Zywo-
$cig umystu i bezprzestanng czynnoscia.

Hanow professor i lekarz w Gdansku zarecza, ze
widzial w Temeswarskim bannacie w Wegrzech star-
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ca majacego lat 190, i jeszcze wodzacego rej pomie-
dzy #ebrakami.

Tenze sam uczony poznat Jana Rowina W Sparto-
wie, takze w Temeswarskim bannacie, ktory w mat-
Zenstwie z zona swoja Sara Desson przezyt lat 147,
Jan Rowin umart pdézniej majac lat 172 w kilka dni
po smierci Zony swojéj, majacéj lat 165. Ich naj-
mtodsze dziecko miato wowczas lat 90. Hanow uno-
si sie nad cnotami domowemi, humorem i szczery
religijnoscia madziarskiego Philemona i siedmiogrodz-
kiéj Baucis, ktorzy w skostnialém juz i plesniq zaro-
stém ciele przechowali serce zdrowe i czute, umyst
pogodny i rzeiwy.

Cesarz Austryjacki Franciszek I zawiesi¢ kazatl
w sypialni swojéj portrety Jana Rowina i Sary Des-
son, i te portrety istnieja do dzi$ dnia w zamku wie-
denskim.

Doktor Karol Wilhelm Ideler professor kliniki psy-
chiatrycznéj w Halli zarecza, Ze niedaleko Potocka
i granicy inflandzkiéj zZyt jeszcze wroku 1804 inwa-
lid rossyjski, ktory stuzyt w wojnie 30-letniéj pod
Gustawem Adolfem. W bitwie pod Pottawa w roku
1709, majac wtenczas lat 86, postradal ramie, ale
sie wyleczyl i wkrdtce potem ozenit si¢ po raz trze-
ci i ptodzit dzieci. W roku 1804, kiedy stary inwa-
lid miat lat 18%, rodzina jego skiadala si¢ z 138 po-
tomkow, pomiedzy ktdéremi znajdowalo sie dwdch
przeszio stoletnich wnukdéw. Wszyscy mieszkali
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w jednéj wsi i trzymali sie starego patryjarchy, za-
wsze jeszcze wesotego i najzupelniéj zdrowego.

Zdaje sie, Ze dtugowiecznos¢ w blizkiém znajdu-
je sie powinowactwie z sita ptodnosci, i czesto je-
den cztowiek jest dowodem jednego i drugiego.
Fedor Wasilew chtop rossyjski w roku 1782 dosta-
piwszy siedmdziesi¢cio-pi¢cioletniego wieku, miat
z dwiema Zonami 87 dzieci. Pierwsza zona rodzila
27 razy i 4 razy miata po 4 dzieci razem, siedm ra-
zy miata po troje na raz, a 16 razy blizni¢ta. Druga
zona urodzita Fedorowi Wasilewowi w osmiu poto-
gach 18 dzieci.

Na sam ostatek chowam najwiecéj zdumiewajacy
i najwiarogodniejszy przykiad diugowiecznosci.

Tomasz Carn, urodzony w Londynie dnia 28 Sty-
cznia 1588 roku zyt lat 207, pod panowaniem 12
monarchéw Anglii, i umart 9 Marca 1795 roku, tak-
ze w Londynie. Nie $mielibysSmy tego przyktadu
niestychanéj, zdaje si¢ wszelkie granice prawdopo-
dobienstwa przechodzacéj diugowiecznosci tutaj
umieszczaé, gdyby$my w archiwach kosciota S. Le-~
onarda w Londynie nie mogli sprawdzié¢ wiarogodno-
$ei aktu urodzenia i zejscia tegoz Tomasza Carn,
pochowanego na cmentarzu ko$ciola i zaszczycone-
go kamieniem grobowym przez samego kréla Anglii.
(Obacz Vossiche Zeitung 1841, nr. 195 i Allgemeine
Diaetetilkvon Dr. C. W. Ideler Halle, 1848 pag. 424).
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Niedosy¢ na tém. Stawny podrézaik Jakob Rilley
(autor przygéd i pedréZiy na brzegach zachoednich
i w wnetrzu Afryki) widzial pomigdzy Maurami naj-
goretszego wybrzeza Afryki zachodniéj starcow, ktd-
rzy w 200 i w 210 roku zycia cieszyli sie zdrowiem,
czerstwosciaidoskonatemisitami. Pomiedzy; starca-
mi zdarzali sie, zarecza James Rilley, 300-letnie, zywe
mumije, ogotocone z wiosow i z zebdw i tak zeschie
7e skdra przylegata do kosci zupetnie jak pargamin.
Owe zywe mumije byty przedmiotem najczulszych
wzgledow ze strony potomkow swoich i w ogéle
wszystkich ludzi. W czasie glodu, nieraz si¢ wyda-
rzajacego w onych krajach, najprzéd zawsze pamie-
tano o starcach, potém dopiero o dzieciach. Prawda
ze cokolwiek mleka wielbladziego wystarcza na
utrzymanie tych zeschlych staruszkéw przy zyciu.

Sinclair (takze Anglik) zarecza, ze w Indyjach
Wschodnich jeden Bramin zyt lat 700 i dostawat co
sto'lat nowe z¢by.

Humboldt wspomina Peruwijanczyka, ktory zyi
143 lat, a Lichtenstein widzial na przyladku Kap
niewolnika, majacego 120 lat, pochodzacego z wy-
spy Jawy, a innego niewolnika ktory miat 107 lat,
z wysp Mallajskich; nareszcie trzeciego ktory Zyt
100 i pochodzit takze z wysp Malajskich.

Szczegolniéj obfite w ludzi dochodzacych do pa-
tryjarchalnego wieku sq kraje pétnocy; oprocz tych
pierwéj wymienionych z Anglii, moznaby jeszcze bar-
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dzo wiele znales¢ w Norwegii, Szwecyi, Rossyi
i w banancie ungryjskim. W roku 1778 krol Kry-
styjan zkrolowa Zofija Magdalena, zwiedzajac Norwe-
gija zatrzymali'sie w Fridrichshal u podputkownika
Kolnbiiorsen. Ten dla uczezenia swych wysokich go-
sci wyprawit tak zwane dyjamentowe wesele czte-
rech matzenstw wiesniaczych, zebranych z kraju gor-
nego. Pomiedzy temi 8 ludZmi nie bylo Zadnego
mniéj jak 100 lat majacego. Nazywali si¢: ,,Sologs-
ten‘* ktory potém jeszcze zyt 8 lat, a Zona jego He-
lia Zyta jeszcze 10 lat, Oer Zyt jeszcze 6 lat, a Zona
jego Inger zyla 10 lat: Besseber ze swoja Zong
¢ Torlaksen z zona Jaran zyli jeszcze po 10 lat.*

J. Remus opowiada, ze widziat biskupa w Stawan-
ger, ktory umart w roku 1440, 2yt lat 210. Adry-
jan Rotker byt 70 lat radca w Drontheim; umart na
poczatku XVII wieku, i zyt 120 lat. J. Remus wspo-
mina takze jednego ksiedza w Holthalen w okregu
Drontheim, ktory zyt w ciagu XVI wieku, a umart
majac 150 lat; przed $miercia 30 lat byt niewido-
mym. W 1722 r. wiesniaczka w bliskosci Stawan-
ger, Elzbieta Walewand zyla 137 lat, zostawiwszy
meza majacego 110 lat. W roku 1838 zyt jeszcze
w Hildgansen na Szlaszku starzec, majacy 142 lat,
ktory zyt w trzech stuleciach; nazywatsi¢ Jan Hertz.
0d 27 lat juz nie wychodzi z pokoju, ale przecho-
dzi sie codziennie dwa do trzech razy po pokoju.
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Jezeli pogoda jest na dworze, wtenczas przy otwar-
tém oknie wypala sobie trzy fajki tytuniu.

Pomiedzy chmara Szkotéow, Anglikow, Szwedow,
Dunczykéw, Rossyjan, Wegrow, Indyjan i Murzy'n(iw,
wstawionych z dlugowiecznosci, i przez wielu auto-
row ktorzy o zyciu ich pisali wspomnionych, ledwo
dwa nazwiska polskie nadmienione zostaty.

Hufeland wspomina o obywatelu Tabaczynskim,
kt(ir'y w roku 1826 umart w Radziejowie, majac lat
115. Cztowiek ten, jak zarecza Hufeland, nigdy nie
chorowat, zyt w domu swojego syna tamtejszego
aptekarza i przez caty dzien trudnit sie robotg z ru-
chem ciata potaczona. Dzienniki czytywat bez oku-
laréw. Na dwa lata przed s$miercia popadt w ciez-
ka goraczke, nie chciat styszéc¢ ani o lekarzach, ani
0 lekarstwach i ozdrowiat dzieki Zriodlanéj wodzie,
i obmywaniom octowym. Ale prawie zupelnie zanie-
widziat iogtucht, i wdwa lata potém zasnal sobie
spokojnie snem wiecznym w Krzesle.

Virey w swém dziele De la puissance vitale, wy-
sztém w roku 1823, mowi o cnotliwéj pannie Ro-
synie Twiwarowskiéj, Polce w Paryzu mieszkajacéj,
ktora przezyla lat 113. Bawiac w Paryzu zasiegali-
$my blizszych wiadomosci o téj sedziwéj Westalce
polskiéj, ale niczego dowiedzié¢ si¢ nie moglismy,
pomimo najusilniejszych starai.

Nawrocki obywatel Warszawy miat lat 117, kiedy
przyszedi powita¢c cesarza Napoleona bawiacego
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w Styczniu roku 1807 w naszéj stolicy. Historyo-
graf cesarza Napoleona Laurent de PArdéche w dzie-
le swojém przez Horacyjusza Vernet illustrowanem,
wspbmina o tym ziomku mnaszym i przytacza nad-
zwyczaj pieknie redagowang proshe o wsparcie, kté-
ra zgrzybialy z gtodu umierajacy szlachcic podat
cesarzowi Francuzow. .

Podczas pobytu mojego na Uniwersytecie krole-
wieckim w r. 1832, Polacy tamze pobierajacy n‘éuki,
poznali starca nazwiskiem Kondratowics, ktory zro-
dzony w gubernii Minskiéj w r. 1722, dziwnym zbie-
giem okolicznosci dostat sie do wojska pruskiego,
i odbyt pod Fryderykiem II zwanym Wielkim, wszyst-
kie kampanije, mianowicie wojne siedmioletnia od
r. 1756, do r. 1763. Kilkakrotnie ranny, zawsze od-
zyskat zdrowie i awansowawszy na podoficera po-
zostat w wojsku cate lat 62, bit sie jeszcze w roku
1806 pod Jena, i wreszcie jako inwalida do wojska
niezdatny uzyskat dymissyja. Umart 113 letnim star-
cem bawiac si¢ w piasku z prawnukami swojemi.
(iyciorys jego na str. 144 tomu II).

Golebiowski urodzit sie¢ w Lesznie, w Ksieztwie
Poznanskiém wr. 1740, Szczegdolnym zhiegiem oko-
licznosci zarzuconym zostat do Francyi, to jest do-
stat si¢ w bardzo wezesnym wieku jako kuchcik na
dwor Stanistawa Leszczyinskiego bytego krdla pol-
skiego, ksi¢cia Lotaryngii; potém po optakanéj émier-
ci tego monarchy w Lunevillu w roku 1776, Gote-
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biowski, ktérego Francuzi przezwali Colembeski,
wstapit do wojska francuzkiego i pozostat w niém az
do swéj smierci, tojest lat 85. Dostuzyt sie rangi
podoficera w strazy pataculuksemburskiego i ozdo-
bionym zostat w ostatnich latach Zycia, za dobre
sprawowanie sig, krzyzem legii honorowéj. Po polsku
nie zupeinie zapomniat, po francuzku nauczy? sig
mowic biegle; zyt skromnie, ale udziela¢ si¢ nie lu-
bit jak nasz Kondratowicz w Krélewcu, i nie wiele
co miat do opowiedzenia o swoich kampanijach. Byt
w catém znaczeniu tego stowa Zotnierz stuzbista,
cokolwiek tepy na rozumie, ale nieugietéj uczciwo-
sci i prawdziwie szlachetnéj godnosci w postawie.

Starosta Zakrzewski umart pod Bochnia w Galicyi
wr. 1827, majac lat 105, na raka w oku. Przez lat
60 nalezat ten dzielny i zacny, ale cokolwiek awan-
turniczy szlachcic do wszystkich spraw wojennych
dawnéj rzeczypospolitéj polskiéj: rannym byt razy
kilka, w niewolg pojmany razem z Pulawskim i Be-
niowskim. Przez tysigczne przechodzit dziwne kole-
je, ktore niegdys w osobnéj ksiaZce spisa¢ zamysla-
my, i nareszcie umart w okropnych meczarniach, swie-
za przechowawszy pami¢c i dusze.

Bogoryja Skotnicki arcybiskup gnieznienskiza Ka-
zimierza Wielkiego Zyt lat 103. On to ustanowit pra-
wa 0 dziesiecinie do dzis dnia szanowane, i odznaczat
sie niepospolita sita umysta.

Hyqgi Tom 11. " 11
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Chajecki obywatel ziemski, ostatecznie zyjacy
w Warszawie w Lazienkach krélewskich przy dzie-
ciach swoich, dostapit lat 111 zycia. Umart w roku
1848 majac wszystkie zeby, chodzac bez kija, czyta-
jac bez okularéw. Lubit méwi¢ wierszami i dobrym
byt improwizatorem.

Pani Falkiewiczowa miata lat 111, kiedy umarta
w Grodku pod Lwowem w r. 1838.

Pani Krasnodebska w Serocku przezyta lat 102.

Ksiadz Gawelczyk proboszcz. w Widawie liczacy
- dzisiaj lat 100, sprawia obowiazki swego powotania
inie trzyma nawet Wikaryjusza. Swoim kosztem od-
nowit kosciot Widawy.

Alojsy Sarnacki rotmistrz za Kosciuszki, majacy
dzi$ przeszio lat 100, Zyje jeszcze w Warszawie na
Lesznie.

Czajkowska zyta lat 103; umarta we wsi Koziowie
w Krakowskiém w r. 1843.

Jablonska lat 107 majaca, do dzi$ dnia zyjaca w Jor-
danowicach w dobrach JW. Mokronowskiego Ewary-
sta, chodzi co dzien do kosciota i zali sie, Ze jest sie-
rota bez ojca i bez matki.

Csarnobdj gajowy iyjacy pod Brodami, Zyje do
dzi$ dnia, ma lat 105, jest rzeZwym i mocnym.

Paschalski urodzit si¢ w okolicach Zamoscia w r.
1745 (ojcieczyjacego jeszcze cztonka senatu). W 20
roku Zycia ozenit si¢ z 14-to letnig panienka, zyt
z nig lat 62, miat 7 dzieci. Lubit nami¢tnie polowa-
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nie i uczeszezat na takowe regularnie co tydzien
w sobote; byt rolnikiem do $mierci. Wstawat zawsze
0 ‘godzinie 31/, latem, a zimg godzing pozniéj, i za-
raz wypijal maty kieliszek wodki i zakasat piorkiem
czosnku z butka. Do 9-téj objezdzat gospodarstwo
konno, a potém jadt $niadanie, zwykle ztozone z 3
do 6 jaj na twardo z pieprzem i sola. Obiad jego byt
bardzo skromny; na wieczerze czesto takze jadat ja-
ja. Charakteru byl wesotego; skory do gniewu, ale
ten predko przemijat. Lubit tanczy¢ itanczyt z wnu-
kiem, majac lat 90 przeszto. Polowat jeszcze i jei-
dzit konno na 6 lat przed smiercia. Rzadko choro-
wal; raz tylko mocno zapadt na goraczke nerwowa,
lecz sie wyleczyt najzupetiniéj. Wzrok miat dobry,
pisat prawie de S$mierci bez okularéw reka pewng
i wcale nie osiwiat. Umart d. 5 wrzesnia 1852 roku,
majac lat 107.

Jan Krzetowski, 100 lat majac, wojsko do boju
prowadzil, i zwany byt stryjem od cal€j choragwi.

Jakob Zagunt, na Wotyniu harcowal w tymze wie-
ku na najdzikszym koniu.

Stanistaw Dobrzelewski, podstoli sieradzki, w 120
roku Zycia pieszo do kosciota chodzit.

Mieleczko, szlachcic pinski, miat lat 95, matka je-
go 130, babka 140.

Swinecka, we wsi Miechowéj w Bractawskiém, zy-
1a 120 lat.
http://rcin.org.pl  14*
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W Otwocku (u pana Jana Kurtza) Marcin Pigwa
dawnykredencerz krajezego Bieliiskiego Zyjej eszcze
majac lat 124, i jest tak silny Ze chodzi codziennie
po pare mil zebrac.

Wolowsha, 128 latmajac, codzien o §wicie na msza
o p6t mili do Krakowa chodzita.

Pewien rolnik pod Krosna 115-letni, zadnéj cho-
roby mnie znajac, pracowatl za czterech parobkdw.

Krawiec Pruchalski w 102 roku zycia szyt jeszcze
W najlepsze.

Kucharka urodz. 1742 roku w Kozielcu, majac lat
106 tak dobrze gotowala, Ze jéj potrawy dawano i
na senatorskie stoty.

Organista w Sierakowicach 107 lat majacy, tak
doskonale grat na organach, Ze aby go ustyszéc,
zbierano si¢ z Gdanska i Warmii.

Pobowicki woiny w Chetmie, wiecéj niz 100 lat
zyjacy gdy zawolat: — mosci panowie! uciszcie sig,
stychaé go byto na drugiéj ulicy.

Mtynarz w Bynkowicach 112-letni, jedna rekq
w biegu wstrzymywat koto mtynskie.

Hanerowics szewc umart w 115 roku, gdy pra-
wnuczka jego urodzita syna.

Rodzina Chyzyckich w Lichnowicach odznaczata sie
dtugowieczno$cia. Przez kilka wiekow kazdy z niéj
zyt wiecéj jak 100 lat. Ubiegano si¢ o0 zwigzki $lu-
bne z tg rodzina, azeby obdarzy¢ potomstwo prawem
do dtugiego zycia.
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Stanistaw Gil wiesniak z okolic Swieto-Krzyzkiéj
gory (znany K. W. Wojcickiemu) urodzit sie w 1696
roku, umart 1822, majac lat 126. Na dwie godziny
przed smiercig jeszcze lusnie zaktadat do wozu, i
siekierg kot debowy eciosywat, gdy nagle zblad? i
upadt, ,,Zawotajcie ksiedza‘ rzekt wtedy ,Bog juz
mnie wzywa.“ Po spowiedzi i ostatniém namaszcze-
niu, pobtogostawiwszy wnuki i prawnuki, usnat spo-
kojnie snem wiecznym.

Wijcicka, rodzona babka naszego Kazimierza
Wiadystawa, miata lat 103 i miesiecy 6, gdy umarta.
,,Patrzac na nia* mowi jéj wnuk ,,ta mysl widocznie
stawata, ze Biog w giebokiéj starosci zdziecinnia
umyst, aby smierc lekka byta. Po skenczonych latach
100 zaczeta dziecinniéc; do gosci nie wyszta, dopoki.
jéj drobne dzieci w kwiatki po swojemu nie ubraty;
wtedy z usmiechem radosci witata przybytych. La-
koma na mieso, ezesto slabowata niemegac zzué go
dobrze i strawi¢. Tak pamiec stracita, Ze z ulicy
Podwale sama do kosciota Kapucynéw trafic nie
mogta.

Upartszy sie wraci¢ do miasta Stupi pod Swieto-
Krzyzka gore, gdzie trzech mezéw pochowata, w dro-
dze niewstrzemigzliwoscig w jadle zgon sobie przy-
spieszyta. Oczy inogi zdrowe az do zgonu zachowa-
ta, jak rzeiwosc¢ i czerstwos¢ w kazdym ruchu.

Maryanna Garstha umarta wr. 1821; zylalat 115,
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Wojciech Sperski zmart w r. 1822, przezywszy
lat 105.

Antoni Gozdowski, obywatel Warszawy, umart
w roku 1823, majac lat 115. Rzecz godna uwagi, ze
stoica znies¢ nie mogt.

Mateuss Kielenski, 120-letni pasterz bydta w gmi-
nie Jezo6w w obwodzie rawskim, umart tegoz same-
go roku.

Fryderyk Jabkowski stuzyt najprzéd w wojsku
saskiém, a w siedmioletniéj wojnie w pruskiém. Miat
trzy zony: ostatnig 80 lat majaca zostawit wdowa.
iy{ 'skromnie, nigdy nie chorowat, znat skutecznosé
zi6t i zbierat je. Umart w gminie Diugie w obwodzie
rawskim roku 1823, majac lat 140. (Z notatek Waj-
cickiego).

Michat Korzeniowski, obywatel z Wotynia, urodzit
sie w r. 1755; w 22 zycia wstapit do wojska koron-
nego, lubit bardzo wino, a na staros¢ wodke.

W miodosci zyt nader wesoto, a w starosci nie
wiele sie ustatkowal: Zenit sie trzykrotnie, ale dzie-
ci nie miat. Przez cate Zycie brat osobisty udziat
w wypadkach stanowczych kraju w wieku zesztym,
i prowadzit do $mierci nader czynny Zywot, sprawu-
jac rozliczne iznakomite urzedy w gubernii wotyi-
skiéj. Umart rzeczywistym radeca stanu i kawalerem
wielu orderdw, dnia 23 kwietnia 1855 r.

Bracia Kurkowie wiegniacy zyjacy do dzis dnia we
wsi Lipie w gubernii Radomskiéj pod I1za. Jeden ma
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lat 111, drugi o 9 lat mtodszy. Starszy zebrze, mtod-
szy pracuje jeszcze za parobka, ale oba namietnie
pija waodke i palg tyton. Zawsze byli bardzo ubogie-
mi, stuzyli za dawnych czasow w wojsku; i nigdy nie
mieli dzieci, lubo kazdy z nich po kilka razy byt zo-
naty.

Majewski Symforyn szewc ze Staregn Miasta War-
szawy umart w r. 1828, majac lat 125. Pochowany
na Powazkach na starym cmentarzu, gdzie kamien
grobowy Swiadczy o wiarogodnosci tego diugiego
zycia.

Katarzyna Deszner umarta w r. 1843, majac lat
106. Byta ona mamka anastepnie piastunka, kuchar-
ka igospodynia . p. Kluszewskiego, starosty brze-
gowskiego, czcigodnego meza, ktéremu miasto Kra-
kow zawdziecza swdj piérwszy teatr, i kilka wiel-
kich budynkow jak Krysztofory.

Librowski szlachcic, Wlasciciel Wielopola tuz pod
Krakowem nad stara Wista, zyt lat 126, umart oko-
to r. 1830 (*).

W Krakowie umart w 1724 roku 127-letni sta-
rzec, ktory sptodzit z czlerema zonami 125 dzieci, i
pozostawit cirke 87-letnia, matke 12 dzieci (obacz
Allgemeine Diaetetik von Dr. Ideler. Halle 1848,
pag. 434).

Dzwonnik przy parafii Gaworowo w powiecie ostro-

(% Zona tegoz samego Librowskiego, bardzo malo réznigea sig od
niego wiekiem, umarla wkrétce po Smierci meza.
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teckim ma lat 113 i zupetnie dobrém cieszy si¢ zdro-
wiem.

Wintoniak podoficer inwalidow polskich w Wolbo-
rzu ma lat 112, dobrém jeszcze cieszy sie zdrowiem
i chodzi na warte.

Grzegors Beznazswy urodzony pod miastem Sto-
czek w powiecie Ostroteckim, daty urodzenia swego
nie wie, pami¢ta tylko ze w czasie koronacyi Krola
Stanistawa Augusta w Warszawie miat lat pietnascie
a zatem ma obecnie lat 107. Byt on chtopcem ogro-
dowym w powstajacym wowczas parku Lazienkow-
skim, i nie raz miatzaszczyt rozmawiac¢ z Monarcha,
ktoren urzadzajac tu letnig swa rezydencyja godziny
przepedzat wehodzac w szczegity robdt. Pozniejsze
okolicznosci wyprowadzity go na plac wojny, miat
czynny udziat w zapasach, ktére panowanie kréla
Stanistawa pamietném uczynity. Nastepnie jako zot-
nierz ksieztwa Warszawskiego uwolniony od stuzby
wojskowéj powrocit w rodzinue strony, i znalaztszy
przytutek w domu Kasztelana Glinki w dobrach
jego Zatory i Susko zajmowatl si¢ ogrodnictwem.
Starzec ten mimo nader podesziego wieku, przeby-
tych Kkoleiitrudow, zatrzymat az do obecnéj chwili
wszystkie wiadze umystowe, i przypomina sobie do-
ktadnie wszystkie wypadki i zdarzenia, w ktérych
miat udziat. Utrzymuje, ze mu kilka z¢bow odrosto
w miejsce wypadiych przed czterdziesta laty.
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Piotr Sosnowsk: znakomity malarz umart d. 20
wrzesnia 1853 w Moskwie, liczac lat 122, 1 miesiac
i dni 25. Jego ojciec byt ubogim szlachcicem wzie-
mi smolenskiéj i szwagrem pana Wisniowieckiego.

Mtody Piotr Sosnowski zostawszy w bardzo weze-
snym wieku sierota, uczul w sobie zapa’t do sztuki
malarskiéj, i wpisat si¢ w poczet uczniéw akademii
sztuk pieknych wPetersburgu. Jego prace i szkice
napietnowane wyzszego talentu urokiem, zwrdicity
na siebie uwage wszystkich znawciw. Sosnowski zo-
stal znakomitym malarzem iprofessorem w akademii
sztuk pieknych; ale w roku 1788 majac lat 57 zycia,
idac za namowq swego wuja pana Wisniowieckiego,
wstapit do wojska do sztabu ksiecia Potemkina, i od-
byt druga wyprawe turecka: byt nawet przy zdoby-
ciu Oczakowa. W roku 1796 wystapit z wojska, do-
stuzywszy sie rangi kapitanskiéj w gwardyi keunéj
przybocznéj; a wroku 1812 walczyt jako putkownik
milicyi, majac lat 80, pod Borodino. Potém wrdcit
znéw do pedzla, i pozostat az do $mierci wiernym
sztuce, ktoréj byt szczerym czcicielem. Jeszeze wr.
120 zycia trudnit si¢ malarstwem, pedzel jego niE
stracit nic z Zywosci swojéj. Jego krajobrazy malo-
wane w tym wieku zdawaty si¢ by¢ dzietem ognistéj
duszy mtodzienca.

Organizm jego byt nadzwyczaj siloym: nigdy nie
chorowat i przechowat az do koinca Zycia niezmaco-
ne zmysty. Styszat dobrze i czytal bez okulardw,
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apetyt miat dobry, jadt proste potrawy, ale nie pit
nigdy wina, wadki, herbaty, kawy, czekolady, tylko
piwo ikwas. Nie palit takZze tytoniu iciagle byt wru-
chu. W dzien $mierci przechodzit sie, a czujac osta-
bienie wszedt w 16zko dla wypoczecia, izasnat snem
wiecznym bez cierpiei i nie chorujac. ,,Medizinische
Zeitung Russlands z r. 1853 numer 49“ dodaje: Ze
Piotr Sosnowski chociaz tak podesztly. nie byt wcale
zwolennikiem przestarzatych opinij, i Ze przeciwnie
szedt zawsze z postepem czasu, i ciagle zdumiewat
swiezoscia mtodociana swego pogodnego, i wpiekna
przysztosé wierzacego umysiu.

Mikotaj Radziwitt Wojewoda Wilenski urodzony
w roku 1366, ochrzczony wKrakowie razem z swym
ojcem Wojszmidem i z krolem Wiadystawem Jagiet-
to, zyt lat 104.

We wsi Pomuszy w powiecie Poniewierskim hra-
bina z Kosciuszkow Platerowa, osoba nadzwyczaj
dobroczynna utrzymywata na dworze swoim nastepu-
jace stare osoby ktore wszystkie przezyty swq do-
brodziejke, ale wszystkie we dwa miesiace po Smier-
c¢i jéj umarty:

1. Panna Strzelecka miata lat 112. 2. Pani Dzie-
drowiczowa lat 115. 3. Panna Ludwika Klinska 4. Pan-
na Augusta Klinska dwie siostry, zmarty w jednym
tygodniu przezywszy lat sto. 5. Jan Ossowski stary
kawaler majacy lat 98. 6. Karlica Judyta majaca lat
przeszio 90iprzezwanabtaznica, przez swe kolezanki.
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Barttomiéj Jan Hryncewics kanonik znany z uczo-
nosci i poboznosci umart w Wilnie majac lat 104, cie-
szac sie do ostatniéj chwili zycia przedziwna rzezwo-
§cia umystu.

Dowiat szlachcic w Upickiem na Zmudzi, miat lat
117 umierajac przed 15 laty.

Glozowski dziedzic wsi Ponudzie jeszcze zyjacy
ma lat 120, a najmiodszy syn jego daleko stabszy od
ojca ma lat 90.

Adamowics ksiadz w Lidowianach w Rosienskiem,
dawniéj zotnierz ma lat 98.

Panna Michalina Sawics majaca lat 103 podiug
zdania mtodszego brata swojego dziewiecdziesiat lat
liczacego, zyje do dzis dnia u krewnéj swojéj pani
Marszatkowéj Kowenskiéj Dowgierd.

Professor Czajkowski zareczal mnie, Ze jego
dziad Kazimiers Cazajkowski zyt lat 102, a jego
babka Gertruda z Marszewskich Czajkowska zyta
lat 98. Umarli w Gnieznie pod Chetmnem w jednym
tygodniu roku 1836.

Kaszte}an Podoski, wtasciciel débr Miasteczka
w powiecie Radomyslskim Gubernii-Kijowskiéj, zyt
wiecéj nad lat 115.

Waclaw Borejko i siostra jego pani Chojecka zyli
‘wiecéj jak po lat 95.

(Za dtugowiecznos¢ kasztelana Podoskiego i Wa-
ctawa Borejki nie recze, bo czerpie te wiadomosé
tylko z listu Antoniego Nowosielskiego pisanego do
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Gazety Warszawskiéj, a tozrodto, jak mnie zapewnia-
ja obywatele z tamtych gubernij, nie zupetnie wiaro-
godne.)

Goluchowski Jozef, urodzony w r. 1720 wszedt
w stuzbe wojskowa do Regimentu Krélowéj Jadwi-
gi w Dragonii konnéj polskiéj, i tam zostat lat oSm-
nascie: w r. 1755 dostat sie do niewoli Rossyjskiéj,
a wrok potém do wojska Rossyjskiego do putku
Starodabowskiego, gdzie pozostat az do roku 1782,
uzyskawszy stopien Majora, order i dymissyja z po-
zwoleniem noszenia munduru. Pozestal w dymissyi
lat 42, i majac lat 10% uzyskat miejsce straznika kon-
nego luki Podlodéw, p6Zniéj przeniesiony na luke
Pawlowice, gdzie zostawat az do d. 17 Maja 1827
i awansowany zostat na plombiarza komory Lusz-
kéw. Umart dnia 27 Lipca 1832 r. majac lat 112.

(Notatka udzielona mi przez JW. Janiszewskiego
Radce Stanu z archiwum emerytalnego.)

Przeczytajmy, co nasz uczony i sumienny historyk
Szajnocha moéwi o dtugowiecznos$ci Polakéw za cza-
sow Jagietty:

,,Niewielki folwark ziemi matopolskié¢j wydawat
po 7,000 kop Zyta. Zamozni jéj mieszkaicey, zwlaszcza
trzezwi, dochodzili lat stu i wigcéj, nie wiedzac co
to choroba. W powszechnosci plemi¢ dwczesne byto
mimo tylu klesk klimatycznych dziwnie czerstwe i
zdrowe: 70-letni ojcowie piastowali nowonarodzonych
synaczkéw na swoim reku. Siostra Kazimierza Wiel-
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kiego, Elibieta , taice stroita, wesota byta, chociaZ
babie byto juz przez 80 lat“ mowi Bielski.

W tym samym czasie Slepy arcybiskup Jarostaw
konczyt setny rok zycia. Trzeci ich wspdotczeénik Sta-
nistaw Szreiski wojewoda mazowiecki, zwany Grad,
przyszediszy na Swiat w r. zabicia kréla Przemysta-
wa, to jest przed laty 80, aZyt jeszcze przeszio lat 60.
Naliczy? ich razem 140, jak to napis na grobie jego
w Szreiisku opowiada. (Paprocki, herby ryc. 809;
Bielski kronik. pols. Gatez. IV 172). Przestuchywa-
nym wwaznych processach $wiadkom, majacym daé
wiadomos¢ o dawno minionych czasach, przyznawano
sadownie po 150 lat zycia (Narusz. Hist. wydanie
Lipskie, IX, 102).

Niejaka Taranowska dozywszy lat 156, umaria
z przestrachu w czasie oblezenia Torunia przez Szwe-
dow. (Znotatek K. W. Wajcickiego).

Przytoczywszy najznakomitsze przyklady pode-
sztego wieku, zobaczymy teraz w jakim Kklimacie,
w jakich okolicznosciach, w jakim stanie, z jakiemi
usposobieniami ciata i duszy czlowiek najwyzéj do-
siegnal starosci.

Powszechném jest mniemaniem ludzi historyi $wia-
ta nieznajacych, Ze zycie pierwszych mieszkancow
ziemi bylo nieskonczenie dtuzsze, czerstwiejsze i do-
skonalsze, wzrost olbrzymi, a sita nadzwyczajna. Po-
eci i powiescio-pisarze zywili owe wyobrazenia, kto-
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remi sie wielu ludzi po dzis dzien zajmuje, jako ob-
fitém Zréodtem nadzwyczaj przyjemnych marzen. Ale
kosci owych olbrzyméw nie doszty do nas, a te co
brano za kosci ludzkie, okazaty si¢ kosciamistoniow,
nosorozcow i ogromnéj przedpotopowéj jaszczurki.

Co do dtugoscizycia, musiemy to wyznac, ze suro-
wa igruntownakrytykanie pozwala wierzy¢, Zze piér-
wszy cztowiek zyt lat 1000, a Matuzal lat 900.

0d czaséw Abrahama poczyna si¢ epoka dziejow
pewniejszych, i w nich to czerpa¢ winnismy pewniki
nadajace nam wiare w dlugowiecznosc Zycia naszego,
w nich to szukaé mozemy przyktadéw ktoresmy na-
sladowac powinni, gdybysmy zyjac skromnie i patry-
archalnie, chcieli dopia¢ jak najdtuzszego wieku.

Abraham, cziowiek dzielny, odwazny, skromny
i szczesliwy zyt tylko lat 173; o lat dziesie¢ mniéj
od zmartego przed 300 laty biskupa Keutigern.

Syn Abrahama Izaak, cztowiek nadzwyczaj spo-
kojny i wstydliwy, zyt lat 180, czyli o dziesieé¢ lat
krocéj od Wegra z bannatu, o ktérym nam zarecza
professor Hannow z Gdanska, ze zyt lat 190.

Przebiegty Jakob zyt lat tylko 147, wojowniczy
Ismael tylko lat 137, a dobra Sara, jedyna niewiasta
o ktoréj dtugowiecznosci historyja raczy wspomi-
nac, zyta lat 127. Jozef biegty polityk a bardzo nie-
szczesliwy w swéj mtodosci, zyt tylko lat 110, a Moj-
zesz cztowiek z nadzwyczajnym geniuszem twor-
czym, z niestychang energija, naczelnik burzliwego

i niestatego lm@;%ﬂgiggg, %xi lat 120.
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Wielki kaptan Elijasz, cztowiek otyty, flegmatyczny
ispokojny, Zy1 tylko lat 90, a prorok Simon lat 88.

Pomiedzy starozytnemi Grekami nie byto wielu
znakomitych dtugo zyjacych ludzi. Madry Solon, we-
soty Anakreon, genijalny Sofokles, poetyczny Pindar,
zyli po lat 80, ale za to Gorgias z Leontium, wielki
© méwca, podréznik i nauczyciel, umart przezywszy
lat 108; mniéj od naszego Gotebiowskiego podofi-
cera francuzkiego. Zeno, zatozyciel szkoty stoi-
kow, gardzacych zyciem, i wzdychajacych do $mier-
¢i, zyt lat 100; mniéj od Paschalskiego, pragnacego
jak najdiuzszego zycia i umiejacego go uzywac.

W starozytnym Rzymie stosunkowo dtuzéj zyty
znakomite kobiety od znakomitych mezow. Valery-
usz Cervinus, przyjaciel lndu, zawsze dzielny 1 szcze-
sliwy, dosiegnat do lat 100: ale Terencyja zona Cy-
cerona pomimo zgryzot i podagry zyta lat 103, a J.u-
ceja aktorka bardzo miodo wstapiwszy do teatru,
pozostala w nim przez caly wiek, i okazala si¢ je-
szcze na scenie w 112 roku Zycia.

Wiarogodne tablice Smiertelnosci stawnego Ul-
piana zgadzajq si¢ dziwnie z naszemi, mianowicie co
do wielkich miast. Wedtug nich, w dawnym Rzy-
mie i w dzisiejszym Londynie stosunek dtugosci Zy-
cia byt prawie jednakowy za czasow Hufelanda,
i pozostat takim do dzis dnia. (Statistics of Wor--
.sley, 1854 r.) W zepsuciu wyréwnaly sobie obie
stolice i to jest pewna rzecza.

N
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Z tego cosmy o diugowiecznosci rodu ludzkiego
widzieli, czytali istyszeli, wyptywa: 1) ze za cza-
s6w Mojzesza, Grekow i Rzymian trwatos¢ zycia by-
a taz sama co dzisiaj; 2) ze mniejsza daleko w cza-
sach naszych, mianowicie w kraju naszym znajduje
sie liczba ludzi podesztych jak wowczas.

Jakaz téj przykréj roznicy przyczyna?

Utrzymujq niektérzy uczeni, ze ciepto wewnetrz-
ne ziemi przebiega naprzemian wszystkie jéj czesci,
a zgromadzajac si¢ w wigkszéj sile na jednych,
zmniejsza si¢ tém samém na drugich. Wiec od nas
miatoby sie oddalic¢ ciepto!...

I nasi starzy wiesniacy utrzymuja, ze Polska sty-
gnie od niejakiego czasu, i zgadza si¢ to niejako
z prawda historyczng, bo przed dwoma wiekami
w Polsce zbieranoi ttoczono wina; Swiadezg otém
prawa obowiazujace szynkujacych winém krajowém,
morawskiém i wegierskiém w osobnych kategory-
jach przez prawodawcow pomieszczone. W ratuszu
Torunskim do dzis dnia pozoestaja dowody pismien-
ne, ze si¢ cesarz niemiecki Rudolf upit w tém mie-
$cie winem, wyttoczonémizebraném w obre¢bie miasta.

Ale znowu Pliniusz, sumienny naturalista, powiada
o zimach, podczas ktorych wino wpiwnicach Rzymu
i'wody Tybru az do dna zamarznietemi byty.

Dzis funt winogron kosztuje w Warszawie 4 zip.
tyle, ile funt loda w Rzymie, a $miertelnos¢é Warsza-
Wy ma si¢ do $miertelnosci dzisiejszego miasta Rzy-
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mu jak 100 do 97, i to podtug obrachowan z osta-
tnich lat pieciu, podczas ktérych panowata dwa razy
cholera w Rzymie i u nas w Warszawie.

Wezmy teraz pod uwage wiek Zycia z punktu
widzenia rozmaitych stanow cziowieka, a zawsze
z szczegOlnym pogladem na terazniejsze czasy i na
nasze potozenie.

Zacznijmy od ladzi, ktorzy piastowali najwyzsze
godnosci ziemskie, ktorym potozenie utatwiato wszel-
kie korzysci iroskosze Zycia; zacznijmy od monar-
chow. Czyli to wznioste potozenie monarchy udzie-
lito im takZe przywiléj dlugiego Zycia? Ani starozy-
tna, ani nowsza historyja za tém nie przemawia.

Dawid krol zydéw i prorok, urodzony w r. 1085
przed Chrystusem, zyt lat 84, a panowat samodziel-
nie lat 44. Wielki krdl, jeszcze wiekszy poeta, ale
namietny, lubiezuny, niekiedy nawet okrutny, przedtu-
Zat sobie zycie wszelkiemi mozliwemi sposobami.
Wszystko mu sprzyjato, i otoczony niestychanym
zbytkiem widdt Zycie przyjemne; jednakze nie zyt
ani panowat tak dtugo jak nasz dzielny Wiadystaw
Jagietto, (krol Wiadystaw Jagiello Zyl lat 86 (1348
+ 1434), panowat wPolsce lat 48, umart w skutek
zaziebienia sie¢ w nocy przystuchujac sie spiewowi
stowikow). Panowat tylko tak diugo jak nasz mg-
dry krol Zygmunt stary, i Zyt o rok kriocéj od na-
szego nieszczesliwego krola Stanistawa Leszezyi-
skiego, ktéoremu nieubtagana Parka na cudzéj ziemi

H,gllnd‘ Tom 11, b r 12
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skrécita okropnym zgonem dni pefne cnoty, dobro-
czynnosci i swiatta.

W dawnych czasach kilku tylko znamy monarchéw
ktorzy tak diugiego wieku dostgpili. Tylko jeden
Aureng-Zeyb cesarzmongolski dosi¢gnat prawie sto-
letniego wieku. Urodzony w r. 1607, umart wiasnie
w sto lat potém podbiwszy Tybet, Dekan, Golkonde
i Wisapur, zbiwszy Maratow w wielu walkach. Byt
to monarcha $wietnych zdolnosci, lecz okrutny; ka-
zat pozbawi¢ zycia kilku zbuntowanych braci i sy-
now swoich. Pragnat zy¢ diugo, zasiegat rady naj-
stawniejszych lekarzy europejskich i wynagradzat
ich wspaniale. Do poznéj starosci nie uzywat nigdy
miesnych potraw i zywit sie tylko roslinami i mle-
kiem. Dopiéro wstarosci zaczat jesc¢ mieso, a w wie-
ku zgrzybialym kapat si¢ w mleku i w krwi mto-
dych zwierzat.

Krol pruski Fryderyk Il-gi Wielkim zwany, byt
takim pod wieloma wzgledami, a nawet pod wazgle-
dem fizycznym. Delikatnego zdrowia, niesilnéj bu-
dowy, umiat zahartowac si¢ wwojnach, ktére przez
lat 20 z przemagajacym prowadzil nieprzyjacie-
lem, i dozyt wieku lat 76.

Z trzysta Papiezéw, ktorzy od czaséw Piotra S.
zasiadali na apostolskiéj stolicy, pieciu tylko dozyto
albo przezyto lat 80, mimo tego Ze te wysoka go-
dnosé w starosci uzyskuja.
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Daleko czgsciéj troski przywiazane do posiadania
wiadzy, skracaty ludziom, zresztq silnym i zdrowym
zycie, jak posiadanie rozumu.

Gteboko myslacy filozofowie odznaczali si¢ pode-
sztym wiekiem, zwilaszcza kiedy ich umyst zajmo-
waly roskosze wynikie z badania natury. Goruja
pod tym wzgledem Stoicy i Pitagorejczykowie, uwa-
zajacy jako zasade madroSci, ujarzmienie namie-
tnosci i chuci zmystowych. Swietny Apolonijusz z Ty-
any, Ssmiaty podrdznik ktéry dotart az do Indyj
Wschodnich, przyjaciel cesarza Wespazyjana i tau-
maturga, to jest czarownik, chociaz burzhiwe prowa-
dzit zycie, jednakze nigdy nie odstapit surowych za-
sad Pythagora, i zyl przesio lat 100. Xenophilan
z Kolofonii, tak7e Pytagorejczyk, lekarz i zalozy ciel
sekty panteistow zyt lat 106, Zeno, Demonax i Iso-
krates zyli po lat 100, Demokryt gteboki badacz
przyrody, przytém peten wesotosci cztowiek, zyt lat
109; brudny ale wstrzemigzliwy Dyogenes, bijac sie
z bieda i zimnem, dosiegnat lat 90, a Plato jeden
z najszezytniejszych genijuszow, jakich Bog na chlu-
be ziemi stworzyl, najgorliwszy W nauczaniu pro-
fessor, zyt przy bardzo stabéj organizacyi przecieZ
lat 81.

Nawet nowotniejsi filozofowie diugiém cieszyli
sie Zyciem: Kepler, Bacon, Newton i Euler dogyli
lat 90. Kant umart w 81 roku Zycia. Gothe Zyd
lat 92, a swietny Humboldt ma lat 89.
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Pod wzgledem diugowiecznosci, francuzcy filo-
zofowie prawie sie odznaczaja nad wszystkich in-
nych. Madry, genijalny, dowcipny i mity Fontenel
zyt lat 100, (1657 | 1757).

Formey. ktory napisat historyja prawa polskiego,
iyt lat 90, a Wolter pomimo zlosliwosci i stabosci
swojéj zyl jednak lat 84.

Pomiedzy uczonemi, umystowemi i utalentowane-
mi Polakami, odznaczyli si¢ dtugowiecznoscia naj-
wiecéj:

Ksiadz Zygmunt, Aleksauder Natecz Wiynski, pro-
boszcz parafii S go Floryjana na Kleparzu, pro-
fessor Uniwersytetu Jagiellonskiego, znakomity ti6-
macz dziet Orzechowskiego, ktory umart w r. 1831
w Krakowie, majac lat 99 i miesiecy i0. iycie jego
nacechowane byto rzadka aobrocia i niezmordowa-
ng praca, do saméj smierci zachowat umyst przyto-
mny, pogodny, a nawet wesoty.

Stinistaw Trembecki, autor Zofijowki, jednego
z najpiekniejszych poematow, jakiemi sie szczyci li-
teratura polska, pedzit zycie burzliwe; trzydziesci
miat pojedynkow o kobiety, namig¢tnie lubit grac
w karty, a jednakZe o mato co nie dozyt setnych lat.
Zachorowawszy mocno w piecdziesigtym roku zycia,
i opuszczony przez lekarzy, sam si¢ najscislejsza
uratowat dyjeta, i od tego to czasu nie uzywat na
pokarm nic takiego coby, jak méwit, Zyto; pit tylko
wode, mleko i bardzo wiele kawy. Zwyczajng jego
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strawg byty zottka jaj, owoce i wawrzywa; nie do-
tknal przeciez nigdy grochu ani fasoli. Przekona-
nym byt, Ze zachowujac te dyete, dojdzie do wieku
wojewody Szrenskiego, to jest do 140 lat zycia.
Utrzymywat nawet, ze gdyby byt od dziecinstwa ta-
kich tylko uzywat pokarméw, z pewnoscia hyiby do-
siegnat lat trzechset, jako kresu ktory natura wie-
kowiludzkiemu oznaczyta. Wierzyt zatém jak ka-
pitan Rilley, w trzechwiekowa dtugowiecznosé.

Ludwik: Kropinski, dawny generat wojska polskie-
go, autor Ludgardy i niezmiernie tkliwego romansu
Julii i Adolfa, przezyt rok 90.

Stefan Reczynski, superintendent kosciotow refor-
mowanych w Litwie zyt lat 99, i wciagu swego
szesédziesiecio-kilko-letniego urzedowania byl je-
dnym z najpracowitszych uczonych i duchownych.

Marcin Bielski, Franciszek Karpinski, Jan Snia~
decki, zyli przeszto po 80 lat; Jan Nepomucen Ka-
minski, Jozef Maksymilijan Ossolinski, Jan Albertran-
dy do lat osmdziesi¢ciu, ksiadz Piotr Skarga Paweski,
Stanistaw Staszyc, Szymon Syreniusz Syrenski, Jo-
zef Jedrzéj Zaluski, Jacek Przybylski, Jan Pawel
Woronicz, Szymon Szymonowics Bendonski, Fabijan
Birkowski, Feliks Bentkowski przezyli lat siedmdzie-
sigt i kilka.

Niedawno zmarty w Gdainsku zastuzony ksigdz
Mrongowiusz 2yt lat 98.
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A zatém zdaje nam sie zesmy dowiedli, iZ rozum
nie szkodzi ani Zyciu, ani zdrowiu; nie lekajmyz sie
tedy tak okropnie tego daru, naywiecéj nas do bo-
stwa zblizajacego, i nie myslmy Zeby w glupocie by-
1y jakies zatajone i gtebokie zasoby zdrowia i zycia.

Woprawdzie miedzy praktycznemi lekarzami, Smier-
telnos¢ jest bardzo wielka, niestety! wieksza niz
w kazdym innym zawodzie.

Najmniéj lekarze stosowac sie moga do prawidet
hygieny, ktére przepisuja innym; przytém nie ma
prawie powotania, ktoreby za soba pociagato tak
wielkich wysilen ciata i duszy. Nawet nasz patry-
jarcha Hippokrates, o ktérym Hufeland méwi, ze Zyt
lat 104, nie przewodniczyl nam wcale pod wzgle-
dem dtugowiecznosci, bo jak sie wykazato znowo
odkrytych przez professora Lallemand zrédet histo-
ryczanych, boski ojciec Hippokrates umarl w Larissie
majac lat 80. Nie jeden lekarz polski doswiadczy-
wszy tysigeznych niesprawiedliwosci i moralnych
zgryzot lekarskiemu powofaniu towarzyszacych, zyt
i zyje jeszcze daleko dtuzéj.

Wszakie Dr. Broussonet (margrabia, ktory ty-
tutu swego nigdy nie uzywat), moj professor w Mont-
pellier, dostapit lat 93 wieku, a cate Zycie swoje byk
czynnym jako podroznik, naturalista, jako lekarz
wojskowy podczas wojuy i zarazy, jako professor
kliniki i dziekan fakultetu Iekarskiego w Montpellier.
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Na czele krajow pod wzgledem dtugosci Zycia sto-
ja: Szkocyja, Szwecyja, Norwegija, Anglija, srodko-
wa Rossyja i bannat wegierski.

Cztowiek w ogélnosci zyje dtuzéj w krajach zi-
mnych jak goracych, poniewaz w goracym klimacie
roztworzenie odbywa si¢ z wiekszq sita. Najwiecéj
przyczynia si¢ do przediuZzenia zycia jednostajnosé
atmosfery, szczeg6lniéj pod wzgledem ciepta i zimna,
lekkosci i ciezkosci powietrza pod wzgledem ele-
ktrycznym i magnetycznym. Ztadto kraje wktérych
barometr, cieptomierz, elektrometr, i magnetometr
naglym i znacznym podlegaja zmianom, nie sa przy-
jazne trwatosci zycia. Pod tym wzgledem szczegol-
niéj odznacza sie terrytoryjum niemieckie, w kitd-
rém potozenie geograficzne utrzymuje ciagta mi¢sza-
nine klimatow i ciagla zmiennos¢ temperatury, gdzie
czestokroé w jednym dniu mréz i najwiekszy upat
bywa, i gdzie po pogodnym Marcu w Maju $niegi pa-
daja. Dla tego tez limfatycznym niemcom zeby gni-
ja a nogi tyja, brzuchy puchna a kosci prochnieja.

I nasz klimat staje si¢ niestety podobnym do kli-
matu niemieckiego, w miar¢ jak zobszaru krainy
naszéj unikaja lasy ezyszezace powietrze, zaslania-
jace od powiewu rozkielzmanych wiatrow i zabez-
pieczajace czlowiekowi ubogiema paliwo. O wpty-
wie laséw na klimat réZne sq zdania. Lasy odwie-
czne wiele obszaru zajmujace, geste, na wzgorzach
potozone zachowujac $niegi, moga dac powéd do za-
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trzymania zimna, wilgoci, i niezdrowych wyziewow;
ale takich laséw juz u nas niema. Lasy dzis na ro-
whainach potozone, niezbyt geste i wielkie, nie tylko
ztego wpiywu na klimat kraju nie wywieraja, lecz
owszem zatrzymujac i stepiajac site wiatrow, opiera-
ja sie zziebnieciu atmosfery.

Ale jak naktonié¢ szlachcica naszego do ochronie-
nia lasow?—,,Po mojéj Smierci niech i potop przyj-
dzie! aprés moi le déluge®—mysli sobie taki nie prze-
zorny szlachcic, czerpiacy jedyny urok Zycia wszam-
panie, w kartach i w towarzystwiebezmyslnych zbyt-
kownikow.

Mieszkancy wsi i matych miasteczek ciesza sie
w ogélnosci diuzszém zyciem od mieszkancow wiel-
kich miast. W wielkich miastach rzadko kiedy lu-
dnos¢ w dobrym jest stosunku do obrebu powierzchni
i do hygienicznie zbudowanych domdéw. Zreszta jak
to juz wprzody powiedzieliSmy, nie wszystkie na po-
zor piekne, kosztownemi wodotryskami ozdobione
miasta, maja kanaty ktéremi odchodza nieczystosci
zaraze roznoszace.

Najstraszliwszy stopien ludzkiéj smiertelnesci na~
potykamy pomiedzy niewolnikami i w domach pod-
rzutkow, w ktorych jedna zle Zywiona mamka karmi
troje dzieci. A takie domy podrzutkéw istniejq nie-
stety w bardzo wytwornie wygladajacych miastach.

Ale za to znow nie jeden pustelnik i zakonnik
przy najsurowszym sposobie Zzycia, przy zupetném
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wyrzeczeniu sie siebie, przepedzajac Zycie na roz-
myslaniu, potaczoném zruchem ciataiuzyciem $wie-
zego powietrza, doszedt wieku bardzo podesziego.
I tak apostot Jan zZyt lat 93. Pustelnik Pawet, przy
najsurowszéj wstrzemiezliwosci i w giebi wilgotnéj
jaskini, Zyt jednak lat 113; sw. Antoni zatozyciel
pierwszych Kklasztorow; sprzedawszy dobra swoje
ukrywat si¢ w ustromach Tebaidy i walczac z glo-
dem i z wszelkiemi niewygodami, oddat sie catkiem
najsurowszemu Zyciu zakomnemu. Zyt jednakze lat
105, W nowszych czasach przykiady takiéj diugo-
wiecznosci rzadko si¢ wydarzaja w klasztorach, za-
pewniedlatego, Ze juz w nich nie pojmuja owej $wie-
tej abstrakcyi nmystu, owego religijnego wyrzecze-
nia si¢ wszelkiéj swiatowosci. (*)

Ale czemu? wieluBogu lub nauce oddanych mezaw,
ktorzy z sobq zabieraja do grobu dziewiczos$¢ ciata
swojego, (wielki Newton i swietny Kant nalezeli do
rzedu tych godnych ludzi) dostapito jednakze lat sta
i wiecéj zycia, kiedy zaden Ze starych kawalerdw, tak
gesto rozsianych po obszarze swiata, nigdy nie dozy-
je podesztego wieku?

Bo wielka jest réznica pomiedzy czynném wyrze-
czeniem sie; pomiedzy ofiarg zrobiong na chwate

(*) Jednakze niedawno, bo dnia 9 Marca 1856 r. zmarl na wyspie
Cuba pod Havanna ksiadz de Huelves, Zakonnik Domikanin bardzo Swigto-
bliwe zycie wiodaey, liczge lat 117 zycia. P. A.
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Boga lub na korzysc nauki, a owém bierném wypar-
ciem sie odpowiedzialnoSei za szczescie blizniégo
swojego, ktore starego kawalera powstrzymaty od
zawarcia slubow matzenskich.

Bo egoizm Sciska serce cztowiekowi tylko dla sie-
bie samego Zyjacemu, bo pod oddechem niecnego
sobkostwa, wiednieje, marszczy, zrasta sie i kostnie-
je serce, ow szlachetny organ tak potrzebny do Zy-
cia jak do uczucl...

Serce jest zrodtem pierwotném wszystkich rachow
zywotnych, gtéwném narzedziem do udzielania same-
go zycia wszystkim organom; ale w miar¢ posuwaja-
cego sie wieku i zwi¢kszajacego si¢ egoizmu, serce
si¢ zmniejsza, Sciska, kostnieje azarazem wigdnieje,
i to tak dalece, ze nakoniec 8 razy mniejsza prze-
strzen wzgledem ogolnéj massy catego ciata zajmu-
je, niz na poczatku Zzycia. Miazszos¢ jego staje sig
coraz zbitszq itwardsza i w tym samym stosunku jak
twardnieje powierzchnia, w podebnym stosunku esta-
bia sie drazliwosé, i niknq czucie, uczucia, mitosier-
dzie, przyjazin a nawet mitos¢, owo ostatnie, pospo-
licie jeszcze w kazdéj najstarszéj poetycznéj duszy
drgajace uczucie. Ubywajq tedy coraz wiecéj dzia-
tajace sily, a sity opierajace si¢ postepom Zzycia
wzmagaja sie. Toz samo dzieje si¢ w catym syste-
mie naczyniowym iwe wszystkich organach ruchu.
Wszystkie naczynia stajq sie coraz twardszemi, cia-
$niejszemi, bardziéj pomarszczonemi i coraz niezda-
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tniejszemi do czynnosci swojéj. Arteryje kostnieja,
naczynia wiloskowe zrastaja sie, i przez to najdeli-
katniejsze srodki odnowy, drogi przystepu i przyswo-
jenia z zewnatrz staja si¢ mniéj przenikliwemi; a za-
tém tamuje sie doptyw odzywiajacy z zewnatrz. Czu-
tosé tepieje, az nia razem samodzielne sily nasze;
wtym samym stopniu wzmagaja sie¢ sity rozktadajace,
niszczace, sity mechaniczne i chemiczne, dybigce na
owladnie cie atomdw naszego ciata. W skutku uby-
tku sit nadajacychruch, cierpia szczegélnie sekrecyje,
niezhedne do wydzielania czastek zepsutych czyli do
czyszczenia ciata. Skora zamiast przepuszczac nie-
widzialnym potem, ciecze organizmowi juz niepotrze-
bune,azatém szkodliwe, staje si¢ coraz Scislejsza, nie-
przenikliwsza i niezdolniejsza do petnienia funkcyj
swoich. Nerki i pecherz za nadtosie juz natezywszy
przez to samo Ze skora dziata¢ przestata, odmawia-
ja pomocy, odchody urynowe sg utrudnione. W piu-
cach zatrzymuje sie nieczysty $luz i dusi starca, na-
koniec naczynia wyziewajace kamatu kiszkowego
dretwieja iodchody stolcowe stajq sie coraz trudniej-
szemi. Soki skrzeplego starca sq nieczyste, ostre,
geste, i obfite w czastki ziemne. Ziemne czesci, mia-
nowicie fosforany wapna, najnieprzyjazniejsze wszel-
kim zywotnym ruchom, nabywaja w ciele starca co-
raz wiecéj przewagi; nareszcie widziemy go jeszcze
za Zycia zblizajacego si¢ szybkim krokiem do ostate~
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cznego przeznaczenia, wracajacego w giab téjziemi,
od ktoréj nigdy duchem oderwac si¢ nie umiat.

0tz zgubne skutki tego Zycia pajakowego, bezu-
czuciowego, bezlitosciwego, ktore nie jeden staryka-
waler nieotaczajacy si¢ mitoscia od siebie zaleznych
0sdh, wiedzie. Bog pozytku zniego nie ma, bo egoista
nie doznaje owych btogich religijnych wzruszen, wy-
kwittych z wiedzy poswiecenia; ludzkosé pozytku ze
starego kawaleranie ma,bo on nie tylko si¢ nie przy-
czynia do wzrostu pojec i daznosci moralnych, ale
czestokroc jeszeze godzi na moralno$c niejednéj nie-
zepsutéj istoty.

Biada temu starcowi kawalerowi, co przynajmniej
w mitosci nauk i sztuk pieknych nie umiat szukac
roskoszy, i nie zabezpieczyl sobie w czemsis szla-
chetném i ludzkosci pozyteczném odnowy dla uczué
serce poruszajacych: bo tego owtadng przedwczesnie
zimno ziemi i skamieniatosci ziemskich czastek.

Azatém wszedzie i zawsze mizg, wtadza myslenia,
rozum, duch, ta wyzsza i boska wladza, ktira czto-
wiek w sobie sumienng praca wyrobi¢ zdota, wpty-
wa najwiecéj nie tylko na charakter, ale nawet na
temperament i na konstytucyja cztowieka, i najwie-
céj sie przyczynia do udoskonalenia i trwatosci zy-
cia ludzkiego. )

Dla czego czlowiek, ktéremu natura nie udzielita
ani siersci, ani kopyt, ani k¥ow, anirogow, lecz owszem
organizacyja najdelikatniejszq i najwiecéj ztozona;
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dla czego cztowiek u ktorego sie wszystkie soki i
czesci sktadowe najpredzéj niszcza, przewyzsza je-
dnak trwatoscig Zycia wszystkie rodzaje doskonal
szych zwierzat? e

Oto dla tego, ze mamoizg, Wﬁz’e myslenia, rozum,
ducha, ktory nie tylko wysf 2za na wiasnq obrong
ina wymyslenie srodkow p  /chowania si¢ we wszy-
stkich najgoretszych i najz aniejszych klimatach, ale
nawet zdolny jest zabezpieczy¢ byt, wychowanie i
szczescie stabszym od siebie, uposledzonymod przy-
rody, starym, zgrzybialym, chorym i nieszczesnym
istotom.

Ow mo6zg jest darem Boga cudownym, a ludzie nie-
umiejacy go cenic sa niewdzi¢cznik ami.

Zaden gtupi, zaden nieokrzesany, zaden proézniak
(chociazby nalezeli do rzedu najbogatszych), zaden
z ziemskiemi nagabywaniami walczyc nieumiejacy lub
niewprawiony czlowiek, dtugo nie Zy1 iZy¢ nie ma
prawa. Gdzie prawo Boga inatury odmawia pomocy,
tam odwotania do zadnych innych sit nie ma juz, tam
rozpacz, $mier¢ przedwczesna jest niestety konie-
czném nastepstwem!!!

Wykazuje sie¢ tedy z przykladow wyzéj wymie-
nionych, Ze czlowiek byleby niebyt obarczony odpo-
wiedzialnoscia za szczeScie i byt zanadto wielkiéj
liczby bliznich swoich, byleby nie pracowat zanadto,
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zwlaszcza umystowo, przy mierném nawet wyzywie-
niu, przy eiagléj czasami nawet wytezonéj pracy, mo-
ze zy¢ we wszystkich strefach umiarkowanie zimnych
lat 100, a niekiedy )p%Wet daleko wiecéj.

jest dozyc do lat dwust. Buffon dowodzi, wspiera-
jac sie¢ na prawach natury, analogija poréwnawcza
stwierdzonych, ze cztowiek zdrowo urodzony ma pra-
wo zy¢ przynajmniéj lat 90 do 100; i ze tak diugo
zyje, jezli choroby, przypadki, zmartwienia, gtod, zi-
mno i inne Zyciu zagrazajace przypadkowosci nie
skroca dni jego.

Tém prawem natury, wedtug zdania najsumienniej-
szych i najtroskliwszych w badaniu przyrody fizyjo-
logow jest: ze kazde zwierze ssace Zyje przynajmniéj
piec razy diuzéj niz potrzebuje czasu do wyrosniecia
wzdtuz, lub w gore. I tak potrzebuja do wyrosniecia
w przecieciu: wielblad lat 8; kon lat 5; wot lat 4;
pies lat 2; kot miesiecy 18; krolik miesiecy 12;$win-
ka morska miesigcy 7.

Istotnie téz doswiadczenie wykazato, zZe: wiel~
blad Zyje lat 40; kon zyje lat 25; wot zyje lat 15; lew
zyje lat 20; pies zyje lat 10; kot zyje do lat 9; krélik
zyje lat 8; §winka morska zyje lat 6.

Ale moga zyc€ i dtuzéj o lat kilka, stosownie do,
dtugosci czasu przez ktory rosty.

Czlowiek , ktory w przecieciu potrzebuje lat 20
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de zupeinego wyrosnigcia w gore, Zyje w przecigciu
pie¢ razy dwadziescia lat, to jest lat 100.

Posiadamy zatém prawo wyrazne, ktore nam daje
z przybliZona pewnoscia miare trwatosci Zycia.
Wszystkie fenomena zycia czepiaja sie jedne o dru-
gie ogniwami logicznemi i niezmiennemi; trwatosé
zycia zalezy od czasu, przez ktory trwa rosniecie, a
czas rosniecia wniezmiennym zostaje stosunku z dtu-
goscia noszenia; dtugo$¢ znéw noszenia zalezy od
wielkosei wzrostu i t. d. i Bog wie ile nieodgadnio-
nych tajemnic natury, zalezy jeszcze od niepojetych
proporcyj wzrostu, czasu i innych okolicznosci fizy-
cznych i chemicznych.

Ten sam Buffon, ktdry odgadt prawa natury mie-
rzace trwatosc zycia, opowiadanam jednakze z szcze-
gotowa starannoscia historyja konia, ktory zy1 lat 50.

,,0t6Z mowi Buffon, przyktad konia, ktory zZyt lat
50, to jest dwa razy tyle ile zwyczajnie trwa zycie te-
go zwierzecia, a zatém analogija i tu potwierdza to,
cosmy znali tylko dzieki niektérym faktom podobne-
go rodzaju, przytrafionym wyjatkowym ludziom. Tak
jest, fenomenalne zwierzeta, tak jest fenomenalni lu-
dzie moga przediuzy¢ zZycie swoje w dwdjnasdb. Te
przywileje natury wprawdzie tylko bardzo rzadko sie
zjawiaja: sa to wielkie losy w loteryi Zycia, wystar-
czaja one jednakze do dania najsedziwszym starcom
nadziei jeszcze diuzszego zycia.“
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Te stowa, w ustach tak genijalnego i sumiennego
badacza natury, nabywaja nieocenionéj wartosci i
wlewac¢ powinny balsam pociechy w serca ludzi pra-
gnacych przynajmniéj dlapotomkéw swoich wigksze-
go szczescia niz to, ktore my na tym padole nedzy,
rozrywani namietnosciami, nekani trwoga, doswiad-
czamy.

W inném miejscu mowi fenze sam wielki naturali-
sta, ktorego nazwisko czesto z takiém ulubieniem
wspominamy, ze tabadz najwstydliwszy, najtagodniej-
szy i najwspanialszy ze wszystkich ptakow,zyje dtu-
z€j niz kazdy inny ptak, niewyjmujac wstawionych
z dtugowiecznosci krukow, ortéw i papug. Juz wie-
my, co nam Hufeland opowiedziat o krdétkiém zZyciu
kidtliwego koguta i sprosnego wrobla: jakiez prze-
éliczne wykwitaja rady dla nas rozumnych istot z te-
g0, €O nam nierozumne zwierzeta przez swe zycie i
obyczaje przedstawiaja? Natura jest skarbem niewy-
czerpanym madrosci, bardzo mato znanym przez tych,
co si¢ sila na wys zukanie wykwintnosci, oddalaja-
cych nas od wiecznie mtodéj, swiezéj, dobroczynnéj
a prostéj przyrody.

A zatém coz zalecamy za bussole Zycia tym ktd-
rzy pragng przediuzyé je po za zwykie rozmiary?
Czy mamy powrdcié¢ do stanu naturalnego roslinno-
sci, do warunkéw wktorych zyja zwierzeta? czy ma-
my zy¢ w oderwaniu duszy od ciala jak owi anacho-
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reci? czy mamy przepedzac nasz zywot bezwiedzo-
wo, nie pytajac o jutro, idac poprostu za natchnie«
niem chwilowém, miarkowanem jedynie tylko przyje-
temi w Swiecie prawami przyzwoitosci? czy mamy
bezprzestannie badac Zywiotéw pomocnych i szkodli-
wych, i w kazdéj chwili istnienia naszego i$¢ za ra-
dami podanemi nam przez hygiene?

Nie wiem jak odpowiedziéc na te wszystkie pyta-
nia, bo mierzac wartosé Zycia wedtug wiasnych mo-
ich uczué, mysli i daznosci, nie moge sie doktadnie
wtajemniczy¢ w sprezyny zycia ludzi, ktorzy dtugo
zyli a juz istnié¢ przestali.

Starcom zas jak najszczesliwszymi jak najrzezwiej-
szym, ktorzy juz nic dziata¢ dla spétecznoscinie mo-
ga, jeszcze nigdy nie pozazdroscitem Zycia.

Jedni pragna zycia krotkiego,lecz petnego silnych
wrazen, chwaty i czynu; drudzy starajq sie o zycie
diugie, ale ciche i spokojne. Czestokro¢ tamci, diu-
zéj zyja od tychtu i zstepuja do grobu niechetnie;
nie raz drudzy pomimo usilnych staran przedwcze-
$nie do ziemi wracaja, i Zatuja zZe tyle wywarli usil-
nosci na przedtuZenie sobie niepotrzebnéj nikomu
istnosci. Rzadko za$ ktory umysiném postepowaniem
przedtuzyé sobie zdota Zywota, bo rzadko kto prze-
widziéc potrafi jakie go spotkaja od jego woli nieza-
lezace koleje.

Hygiena, Tom I1. 13
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Lecz zyczyc sobie diugiego, bliznim uzytecznego
Zycia, jest zawsze cnota.

A zatém w prawach zycia honorowo pejetych, su«
miennie wykonywanyeh, powinnismy szukac jedynéj
rekojmi Zycia i dtugowiecznosci.
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CZYLI1

SMIERG POZORNA.

Pewne choroby moga spowodowac u cztowieka
stan bardzo podobny do $mierci, a temi sa: apoplek-
syja, upojenie, ekstaza, epilepsyja, katalepsyja, hi.
steryja, omdlenie, uduszenie, zmarzniecie, tetanos
i pewne rany bardzo ci¢zkie. Wazna jest rzecza
umie¢ odrézni¢ $mier¢ pozorng od S$mierci rzeczy-
wistéj.

Twarz trupa ma zwyczajnie wyraz osobliwy, po-
dobny do tego ktiry lekarze nazywajq hipokra-
tycznym; cera jest blado-zielonawa, lub sinawa lub
olowiana, oczy sq zapadie, nos wyciagniety. Ale
te charaktery mogg si¢ wydarzyé u bardzo chorych
0s6b, a znow niektorzy ludzie nawet po $mierci za-*
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chowujaq zdumiewajaca regularnosé wyrazu i barwe
cery; istotnie wygladaja jak uspione snem zdrowym
istoty.

Nie tylko twarza, lecz zimnem ciata, brakiem
ruchu, zmystéw i woli, trup moze by¢ podobnym do
cztowieka bardzo chorego. Na wiekszq zastuguja
uwage charaktery trupiego oka, ktore jest zapadte,
sflaczate i mdte, jak gdyby catkiem nie bylo na-
peinione plynem przezroczystym. Ale i ten objaw
nie zawsze towarzyszy Smierci, a moze towarzyszyc
uchodzacemu Zyciu.

Brak cyrkulacyi i oddechu, zawsze towarzyszy
smierci, ale cyrkulacyjai oddychanie moze sie od-
bywaé tak wolno i niepostrzezenie, ze najlepszego
lekarza zmysty nie wystarcza na ich odkrycie, a znow
u 0s6b uduszonych i omdlatych, te objawy Zycia
ustaja. |
Sztywnosé cztonkow zwana sztywnosciq trupia,
jest daleko wazniejsza oznaka Smierci; istnieje ona
zawsze po Smierci, i zaczyna si¢ zawsze od szyi, od
tutowa, potém przechodzi do ramion, a nareszcie
do ndg; chwila w ktoréj si¢ jawi ten objaw Smierci
jest rozmaita, najczesciéj sztywnosé si¢ jawi zaraz
po zniknieciu ciepta. Trwanie takze téj sztywnosci
Jest rozmaite. U mtodych, siloych, na zapalne i krét-
ko trwate choroby umartych ludzi trwa ona diuzéj,
u ludzi zas starych, ostabionych przez chroniczne
“choroby trwa tylko ona przez godzin kilka. Ustaje
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tym samymr porzadkiem jakim sie zjawita, a zgnili-
lizna dopiéro nastaje po ustapieniu sztywnosci. Je-
dnakowoz w niektorych chorobach nerwowych, a
szezggllniéj w telanosie, sztywnosc cztonkow takze
ma miejsce, lubo wowczas trwa cieplik. Sztywnosé
trupia raz przelamana w stawach juz nie powraca,
a sztywnos¢ nerwowa u os6b pograzonych w letar-
gu wraca nawet po jéj przetamaniu.

Zmarzli ludzie ten sam przedstawiaja fenomen
sztywnosci, przytém jeszcze zimna, co w btad wpro-
wadza¢ moze rozpoznawce, jednakZe cztonki zmar-
tego, przetamane w stawach trzeszeza, jak sztaba cy-
ny gdy si¢ ja zgina, co pochodzi ze ztamania kawat-
kow lodu ktore si¢ sciely we wnetrzu stawow. Sazty-
wnosc trupia bytaby zatém charakterem nieomylnym
i wiasciwym tylko trupowi; ale bardzo czesto rozpo-
znawca bywa przywolanym wtenczas gdy ona juz
przeszia.

Zgnilizna jest znakiem najpewniejszym Smierci,
objawia si¢ ona plamami modremi na brzuchu, pé-
Zniéj za uszami w miejscach miekszych, a nakoniec
po catém ciele; a okazuje przez odstawanie naskor-
ka ktory sie w ptatach oddziera i przez smréd bar-
dzo mocny. Ggdy te znaki istnieja, mozna powiedziéé
z pewnoscia, Ze Smier¢ nastapita. Wszelako zdarza
sie, ze osoby na zgnila gorgczke lub na gangrene
chore, przedstawiaja cos podobnego do zgnilizny tru-
piéj i potém przychodza do zdrowia; ale takie osoby
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tém sie rozniq od trupa, Ze jeszcze oddychaja, ze
krew w nich krazy, Ze sztywnosci trupiéj w nich nie
ma.

Jakiez tedy sa pewne znaki Smierci? w inferesie
bowiem Zyjacych nie mozna trzymac gnijacego diu-
g0 pomiedzy niemi.

Gdy wszystkie razem tutaj wymienione znaki ist-
nieja, gdy zwierciadto nie pokrywa si¢ zadnym $la-
dem pary, gdy ciato nie zadrga za przybliZzeniem roz-
palonego Zelaza, gdy si¢ nie wzbudzi zadne uczucie
draznigcemi substancyjami wnozdrzach; gdy elektry-
czno$é juz zadnego wstrzasnienia nie wywrze. Ka-
zdy lekarz cokolwiek oswojony z widokiem trupow,
rozeznac potrafi od razu smier¢ prawdziwa od pozor-
néj, a przypadki letargu trwajacego diuzéj jak go-
dzin kilka, byly rzadkie i tak mato sprawdzane, ze
o nich prawie watpi¢ wolno.

We Francyi wedtug 77 artykutu kodeksu cywil-
nego, wolno chowac trupa dopiero w dwadziescia
cztery godzin, i lekarz na to naznaczony w kazdym
cyrkule lub gminie, powinien wprzod obejrzé¢ trupa
i podpisac swiadectwo Smierci.

Niemcy nadzwyczaj sie lekaja pochowania w le-
targu, i dozwalaja pogrzebu dopiéru w siedmdziesiat
dwie godzin po $mierci. Nadto prawie we wszyst-
kich miastach miemieckich, wystawiono obok cmen-
tarzy domy przedpogrzebowe, w ktorych sie przecho-
wuja najwygodniéj w temperaturze na 8° Reaum.
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nieboszezyki przez cate trzy dni. a czasem i dfuzéj.
Ostroznos¢ za daleko posunieta, i Zyjacym nieraz
bardzo szkodllwa.

W trupiarni wFrankfurcie nad Menem, istniejacéj od
lat piecdziesi¢ciu, najokazalszéj jaka jest, pozostajacéj
pod ciagta opieka lekarza, kidremu z zaktadu wyjsé
nie wolno, nie wydarzyt si¢ ani jeden przypadek le-
targu, lubo od czasu zatoZenia znalazto w tym domu
przed pogrzebaniem pomieszezenie przeszio trzy kroé
sto tysiecy nieboszezykow, i wplyneto w tym cza-
sie do czterech milijonéw talaréw komornego za
trupow.

W Anglii ptodnéj we wszystkie wymysty dazace
do pewnoscii do wygody Zycia, i tak bogatéj w naj-
rozmaitsze zaktady dobroczynne, nie pomyslano jesz~
cze 0 ustanowieniu domow przedpogrzebowych. Kto
Zy¢ umie petnemi sitami, ten si¢ Smierci nie tyle le-
ka, ile owi ludzie co cate Zzycie przeroslinkuja
w ptonnych marzeniach i wczynach wcale nieodpo-
wiednich wysokosci przyjetéj przez nich filozofii.

Zakupiona w roku 1836 przez Urzad Municypalny
Miasta Warszawy z dochodéw pokiadnege possesy-
ja Nr. 1360 i 1361, przy ulicach Wareckiéj i Szpi-
talnéj naroznie poloZona, na uzytek pomieszczenia
karawanoéw i efektow pogrzebowych przeznaczona,
sktadajaca sie¢ z zabudowan drewnianych starych



200 DOM PRZED-POGRZEBOWY.

i w takim stanie zaraz uzywalnych. po wybudowa-
niu w roku 1846 domu frontowego od ulicy Szpital-
néj przeznaczong jest na kancellaryja i skiad gar-
deroby Zzatobnéj i innych efektéw pogrzebowych,
a w dziedziicu wozownie i stajnie na skiady kara-
wanow i roznych sprzetow.

Dla zaradzenia przypadkom pogrzebania czyli po-
chowania ludzi w stanie pozornéj $mierci zostaja-
cych, jako tez dla zabezpieczenia ogdétu ludnosci
od wptywu szkodliwych wyziewow z cial zmartych,
wystawiony zostat poprzednio w roku 1845, osobno
na boku w téj possesyi masiv murowanéj, dom przed-
pogrzebowy (Morgue), a to podtug dyspozycyi Rady
Lekarskiéj, w ktorym umieszczone zostaly nastepu-
jace oddziaty:

1. Sala dla przechowywania os6b w stanie pozor-
néj $mierci bedacych.

2. Sala dla wystawiania ciat 0s6b z pochodzenia
i nazwiska nieznajomych.

3. Sala do uskutecznienia sekeyi ciat.

4. Izba dla stugi pilnujacego zmartych pozornie.

5. Kaplica w ktoréj ubodzy zamiast w kruchtach
moga by€ po Smierci wystawiani przez czas przed-
pogrzebowy.

Powyzéj rzeczony dom przedpogrzebowy nigdy
jednak do tego przedmiotunie byl uzytym, gdyz do-
tad nie okazata sie tego zadna potrzeba, lecz z po-
wodu zjawionéj w Warszawie w latach 1849, 1852
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i 1855 cholery morbus, miescit si¢ w tym domu
oddziat cholerycznych przy Szpitalu Dzieciatka Je-
zus urzadzony, i choleryczni ubodzy starannie piele-

- gnowani byli przez komitet obywateli do tego wy-
znaczony.

rg.pl



0 WPLYWIE POKARMOW NA CHARAKTER
NARODOWY-

—

Niedawno temu podrézujac w Stanistawowskiéj
ziemi widzialem psy uganiajgce si¢ za zajacem, a
w téj gonitwie brat udziat duzy i nadzwyczaj szybko
biegajacy baran, ktory okropnie beezac docierat do
zajaca, i 0 wlos Ze go nie wzial. Naturalnie, Ze wi-
dok barana pelniacego tak sumiennie obowiazki do-
brego charta, musial mnie nie mato zadziwic i pobu-
dzi¢ do badan fizyjologicznych.

Dowiedziatem sie Ze nasz baran nalezacy zresztq
do najpospolitszéj rassy, wkrétce po urodzeniu swo-
jém stracit matke i wychowany zostat z przykiadna
pieczotowitoscia przez dziewki dworskie w kuchni,
Apetyt do migsa surowego i gotowanego, tak sie po-
teinie odezwat w tém zwierzeciu, Ze pilnowaé mu-
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siano przed nim garnki iradle, w ktérych si¢ gotowa-
to lub smazyto mieso. Nawet sie¢ raz zdarzyto ze ta-
komy baran porwal mieso z roznem. Tysiace in-
nych opowiedziano mi historyj, o fakomstwie, mie-
sozernosci, sile i odwadze tego przezuwajacego
zwierzecia, ktére karmiac sie ciagle z psami i ucie-
rajac z niemi o kawat migsa lub kosci, nabrato
wkrotce psiéj natury; samo z siebie na doskonatego
wyrosto charta i nie jednego upolowate zajaca panu
swemu.

Nawet i przed wilkiem nie stchorzyl ognisty ba-
ran, nacierat nan poteznemi rogami, walit go, nakark
nie dat sobie wtazi¢ nikomu i do dzis dnia istnieje
jako unikat w swoim rodzaju, jako dowdd, ze prze-
Fuwajace zwierze jeS¢ moze mieso, i Ze tém nabiera
sity, odwagi i instynktu tylke zwierz¢tom miesozer-
nym idrapieinym przez nature udzielonych.

Doda¢ tu musiemy jednakZe, ze welna zgrubiata
naszemu baranowi, i Ze ta ujemna wlasnosc¢ prze-
szta takZze na jego liczne potomstwo.

0toz widok i znajomosc tego fenomenalnego zwie-
rzecia, naprowadza nas na tor myslinadzwyczaj wa-
gnych i tak zywotnych, ze je natychmiast zastoso-
wa¢ mozna do zycia i szczescia rodzaju ludz-
kiego. Mysli za$ te, jako zupeinie nowy sposoh za-
patrywania si¢ na fizyologija i na hygien¢ Zotadka,
podajemy pod sad publicznosci z usilng prosha aze-
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by znich korzystata, jezeli zawieraja wsobie cos do-
brego.

Juz nam oddawna dowiedli uczeni, Ze organizm
zwierzecy a zatém i ludzki, otrzymuje przez najroz-
liczniejsze pokarmy zawsze te same najpotrzebniej-
sze mu zZywioty, mianowicie azof dla tworzenia krwi,
weglik dla tworzenia ttuszczu, wapno dla tworzenia
kosci. Nic jednakze dotad nie mowili uczeni o rézni-
cach objawiajacych sie w naturze zwierzecéj i ludz-
kiéj, w skutek rozmaitych sposobow zywienia, i te
wiasnie rozniceiich przyczyny beda tutaj przedmio-
tem naszych poszukiwan.

Mieso wilka zawiera w sobie tez same chemiczne
pierwiastki co mieso owcy, a jednakze przyroda bar-
dzo sie rozni owa drapiezna bestyja, od naszego fa-
godnego bydeika. Wyjatek tumoze stanowi nasz:he-
roiczny baran ze Stanistawowskiego, ale jeden wy-
jatek nie ostabia prawidta. Lecz nie tylko zwierze od
zwierzecia, ale i cztowiek od cztowieka, pod tym
wzgledem bardzo sie roznia.

Patrz na rumianego, buiczucznego pana, karmio-
nego najwykwintniejszemi ptodami najodleglejszych
ziem i morz, a spojrzyj na potulnego, wychudiego
chtopka, zywigcego sie ziemniakami, kapusta i odro-
bina mleka. Tu z jednéj strony buiczucznosé pocho-

dzi z petnosci krwi, obiegajacéj z wielka sitg w Zy-
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tach; z drugiéj strony owa pokora wynika z niedo=
statecznosci pozywienia.

Na réznic¢ charakteru narodéw, tak mocno w oczy
bijaca jeszcze dzisiaj, wptywa oczywiscie rozmaitosé
narodowych pokarmdw i napojow; lubo znowu od-
wrotnie na wybor kuchni, wptywac moze charakter
narodowy. Owe wzajemne wptywy kuchni na chara-
kter narodowy, zastugiwatyby na uwage etnografow
i historyk6w postepu ludzkiego. Kuchnia kazdego
narodu zalezy od ptodnosci i bogactwa jego kraju,
od charakteru roslinnosci, od wiasnego swego cha-
rakteru, od swych sympatyj i antypatij, a nawet od
przepisow religijnych i od praw politycznych. A lu-
bo rozmaite kraje, nieraz zupeinie "podobne wydaja
pokarmy, zdarza sie jednakze bardzo czesto, ze te
same pokarmy w zupetnie inny sposob sq gotowane,
w jednym jak w drugim kraju. Jaka otchian pomie-
dzy nasza a niemieckq sztukq migsa i pieczenia!

FLatwos¢ kommunikacyj, tak si¢ szybko rozwijaja-
ca wptyneta wprawdzie na zatarcie pewnych roznic
w charakterze kuchni, ale nie w tym stopniu ile by-
smy mogli sadzi¢ z pierwszego pozoru; zawsze je-
szcze pozostato kazdemu krajowi pewne ulubienie
dla takich a takich potraw, i to ulubienie jest ogol-
ne we wszystkich stanach. Unas sam pan hrabia tak
chetnie je barszez, jak chlopek pracujacy w pocie
czofa na jego utrzymanie. W ogdlnosci wszystkie
plemiona stowiaiskie bez zadnego wyjatku znamio-
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nuoje najwydatniejsze ulubienie kwasnyeh potraw-
Rossyjanin, Polak, Czech, Morawianin, Czarnogorzec,
Dalmata, Luzyczanin, Stowak, llliryjezyk, Serh, Kro-
at, Sklawon, Krainiec, sporzadza sebie swoje kwa-
$ne potrawy z rozmaitych substancyj, z wina, ze §li-
wek, z ogorkow, z kapusty, ziéwikty iz chleba, i obejsé
si¢ bez nich nie moze, choruje nawet gdy nie ma po-
dostatkiém, teschni, smutnieje, w szkorbut wpada.
Zkad pochodzi to ulubienie kwasnych potraw i napo-
jow wlasciwe tylko stowianskim narodom?

Latwo na to odpowiedzié¢ lekarzowi znajgcemu
przyrode chordhb, od ktérych chronig i z ktérych wy-
leczaja kwasy, to jest substancyje opierajace si¢ ze-
psuciu humoréw i chorobom z nich wynikajacym.
Przyrodzona stowianskiemu plemieniu nieruchawosé
i gnu$nosC usposabia do stagnacyi i zepsucia so-
kéw, a sam instynkt wskazuje srodki. Qtoz zape-
whnie w tém cata tajemnica kuchni stowianskichi przy-
czyna pociagu do kwasnych potraw.

W scistym rozhiorze kuchni narodowych nalezy sie
pierwszeinstwo kuchni francuzkiéj i to pod kazdym
wzgledem, bo nie tylko jest najrozmaitsza, najboga-
tsza, ale szczegolnym charakterem lekkosci i stra-
wnosci napietnowana.

Anglicy nazywaja Francuzow pozeraczami zab i zup,
ale zapewnie nie dla tego, ze wszysey Francuzi tylko
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zabami i zupami zyja, tylko dla tego, ze wielu Fran-
cuzow z niewinnych lekkich zwierzat, z kiérych Gal-
wani wyciagnat jedne z najwazniejszych prawd fi-
zycznych, tyle wyciagnie pozywienia, ile mu starczy
naowe czynne i dzielne Zycie, ktdre znamionuje ten
nardd. Francuz lubi lekki zotadek i lekka glowe, i
nie obarcza swego brzucha za nadto wielkq praca.
Lekkie wino przyspiesza trawienie do tego stopnia,
Ze prawie nigdy stagnacyj zotadkowych, konstypacyj
czyli zatwardzen i hemorojd nie doznaje.

Przed $niadaniem i obiadem gorzaitki nie pije, tyl-
ko czasem w dnie bardzo zimne lub bardzo gorace
pije kieliszek absyntu, to jest wyciagu piotunowego
z anyzkiem, z wigksza lub mniejsza iloscia wody,
jak do pory roku.

Kto kiedy $niadat lub obiadowat na bulwarze Pa-
ryza, zwanym Wtoskim, ten poznat begactwo i prze-
pych francuzkiéj kuchni. 7 wszystkiego pieknego i
dobrego ekstrakt, z niego najsilniejsze buliony, przy-
tém wyborne chiodzace warzywa, wysmienite sataty
i karczochy.

Prawda cate krolestwo zwierzgce przykiada sie
do ozdobienia, urozmaicenia i zbogacenia tego stotu,
nawet zwierzeta bezgrzbietne. Masz tam akfinie czy-
li gwiazdy, gwozdziki, niedZwiadki morskie, sa sko-
rupiaki najrozmaitszych ksztaitow, samych rakéw
od wielkich jak zajace, do maluczkich jak chrzaszeze
kilkanascie rodzajow, przytém krabby czyli raki kie~
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szonkowe, owady inajrozliczniejsze mieczaki, od zie-
lonéj ostrygi ostendyjskiéj, az do purpurowych my-
tillow czyli daktylow morskich.

Francuzi odkrylitajemnice uzytecznosci tych wszy-
stkich istot; pod ich reka kazda nabiéra wybornych
zalet, to jest przykiada sie poteznie do wzniecenia
apetytu lub do trawienia, albo téz staje si¢ doskona-
tym pokarmem.

Musi by¢é dobra kuchnia Francuzéw, kiedy ty-
le sit udziela, ze réwno ze $witem wstaja, na
czczo ida do pracy, i prawie do poludnia w niéj wy-
trwaja nim do $niadania usiada.

Wszystkich romanskich ludéw kuchnie maja cos
z soba wspdlnego, przynajmniéj charakter ich zupet-
nie jest jednakowym. Portugalska, hiszpanska iwto-
ska kuchnia zblizaja si¢ do siebie, ale Ze niebo tych
krajow jeszcze cieplejsze od francuskiego i krew
w szybszy bieg wprawia, wiec wymienione ludy je-
szcze z wie kszém jedza umiarkowaniem od francus-
kiego, wstrzymuja si¢ od potraw miesnych, na co
im zreszta stuza owe czeste susze i posty przepisa-
ne przez Kosciot Katolicki Rzymski. Wtoch wyzyje
doskonale polenta, makaronem z maki kukarydzowéj
sporzadzonym, owocami, wodq z winem i kawa, do
ktoréj dodaje czekolady umysinie aby ja ostabié.

Hiszpan obywa si¢ swoja ella podryda, rodzajem
bigosu, do ktérego wchodzi dwadziescia siedm ro-
znych rzeczy, ale nie mieso. Trudno sohie wystawié
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jak ta postna potrawa jest smaczna i poZywna. Ty-
godniami catemi Zylismy nig tylko w ciagtych pozo-
stajac marszach i bezustannie ucierajac sie znieprzy-
jacielem.

Gdyby goraco-krwiste ludy Potudnia europejskie-
go w tym stopniu mieso lubity ile pétnocne, wiw-
czas ich dziko$¢ przeszlaby drapieznosé ludoZer-
cow. Zbawienny wplyw instytucyj religijnyeh ha-
muje tutaj cztowieka, i nie da mu rozpasac sig na
mi¢so. Potudniowiec nie pije wodki, domi¢szywa wo-
d¢ do wina, zagrzewa sie do boju i do wysilen ka-
watkiem stodkiego czosnku, lub téz kilkema strgcz-
kami niedojrzatego pieprzu tureckiego.

Zapusémy sie jeszcze glebiéj na potudnie, az do
Algieryi i do panstwa Marokanskiego.

Turecko-maurytanska kuchnia tak jest pstra i dzi-
wacznie urozmaicona. jak charakter Osmanéw; wcho-
dza w nig cielecina, baranina, kury, ryby, owoce, ja-
rzyny, sataty, sér, mleko, midd, cebula, bardzo do-
bre napoje sporzqdzone z damasceinskich sliwek i za-
prawione olejkiem rozy, bursztynu i aloesem. Na-
rodowq potrawa wszystkich zwolennikéw Mahometa
od Atlasu az do Chin, od Balkanu az do Sahary jest
pilau, to jest ryz gotowany w ttuszezu baranim, masle
ioliwie a zaprawiony szafranem. Kawa i fajka sg
uniesieniami, bez ktorych zaden Osmali najbogat-
szy i najubozszy nie obejdzie si¢. Po dlugich postach
zgtodzony Turek, Maur, czy Arab, chwyta najprzid
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za fajke ktoréj sobie podczas postu odmawia, a po-
tém dopiéro pomysli o chlebie.

Wieksza potowe dnia strawi Osmalin na marze-
niach przy fajce narkotykiem zaprawionéj i mysli o
niebieskich migdatach Iub o roskoszach czekajacych
go w niebie z huryskami; dla tego téz nieudolnym
jest w praktyczném Zzyciu cztowiekiem i bytu polity-
cznego, samoistnego nie. osiagnie, zeby go Big wié
jakie sily nanogi stawiaty.

Jeszcze skromniejszym w swych gustach jest In-
dyjanin z Indyj Wschodnich. Odmawia sebie miesa
i wszelkich napojow upajajacych od kolebki az do
grobu, i pod wzgledem fizycznym stoi jako przyktad
nasladowania godny, bo tém umiarkowaniem w je-
dzeniu i piciu zdobywa niepospolitg pieknosé, site
i rzeiwosc.

Wszelako i to plemie liczne, bogate, bitne, ktore
nieraz zastyneto w historyi swiata Swietnemi czy-
nami, w starciu z europejska oswiatq nlega obcemu
wplywowi i codziennie traci wiecéj ze swego bytu
politycznego. Nie przypisujmy tego niemeziwu Indy-
janina, bo na licznych punktach wotwartéj walce
okazale dat dowody walecznosci i poswig¢cenia, lecz
raczéj przypiszmy to chytrosci owego wroga, owego
zimnego kupca, ktory zagrzewany nieugaszong chci-
wosciq zysku do wszystkich si¢ uciekat najnikcze-
mniejszych sposobdw, aby rozdwoic i ujarzmié szla-
chetne plemi¢ Bramy; przypiszmy to organizacyi we-
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wnetrznéj, rozdzielajacéj nardd na tyle rozlicznych
kast, zakletych w rozdwojeniu starodawnemi prze-
sadami. Byloby juz ulegto indyjskie plemie, gdyby
mu umiarkowanie i trzezwos¢ nie udzielato mocy
i wytrwatosoi.

Teraz przejdzmy do Anglii, do ciemiezcy waleczne-
g0 Indyjanina.

Anglik jest migsozerném stworzeniem, a jego ku-
chnia wiecéj do jatek jak do czego innego podobna.
Francuz stara si¢ wyciagnac z migsa essencyja, pozy-
wny i fatwy pokarm do strawieniat. j.osmazom. Anglik
stara sie utrzymacé caly sile w skupieniu z wiéknem
mi¢sa. Wotowina w postaci na pot surowego bif-
sztyku i rostbifu jest narodowa potrawa Anglika;ijéj
to onzawdzi¢cza honorowa nazwe Jokn Bulla, zkt6-
réj tak sie szczyci jak Francuzi nazwq wielkiego na~
rodu. Leopard Brytanii jest niepoprawionym mig-
sozercq, i procz swego wolu nie lubi jak swdj plum-
pudding prawie tak twardy i ciezki jak ¢wiartka wo-
towiny. Karaibskim ludozercom wyrastajq psie zeby
w skutek ich obrzydliwych uczt, ja sadze, Ze ze zby-
tniego uzywania miesa wyrastaja Anglikom owe dtu-
gie zeby, przez ktdre si¢ przekrada ich niewyrazna
mowa jak przez palisady. Napoje Anglika tak sa
silne jak jego pokarmy. Do najlepszych win dole-
wa mocng jamajska wodke, odurzajacy porter i ale
sa jego najstabszemi napojami, herbat¢ za$ tak pi-

je mocna, ze na garniec wody wychodzi funt herbaty.
14%*
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To téz nie wiele poezyj w terazniejszéj Anglii,
i poeta jest tu uwazanym za chorobliwg istote; ale
za to Anglik jest najpraktyczniejszym i najprozaicz-
niejszym kupcem, zeglarzem i fabrykantem na $wie-
cie, i tym pragnie byc przedew szystkiém.

Amerykanin pétnocny jedno-plemiennik Anglika, rd-
whnie jest sprezystym jak on, ale jeszcze chciwszym
i podstepniejszym. Ciagta niespokojnosé, czynnosé
i zimny klimat nie pozwala Amerykaninowi z Péino-
cy uty¢, pomimo najttustszéj wieprzowiny ktora sie
Zywi, a nieskonczona ilo$¢ sznapsow, ktéremi bezu-
stannie krasi zycie, utrzymuje go w ciagtéj czynno-
$ci i ruchliwosci.

Literatura uciekla w Ameryce pdétnocnéj catkiem

do ptci pieknéj, piekna Mistriss pisze romanse,
w chwili gdy jéj prymka zyjacy matzonek spekuluje
i szachruje.
W Niemczech, gdzie wtasciwie zadnéj nie ma naro-
dowosci, mozna przeciez jeszcze mowic o prawdziwie
narodowéj niemieckiéj kuchni, ale z niewielkiém po-
szanowaniem.

Kartofel, kietbhasa i piwo, sq najulubienszém po-
zywieniem kazdego niemca, do jakiejkolwiek nalezy
klassy ludu, czy jest baronem, czy jest baurem, czy
filozofem.

Niemcy przezywaja sie pomiedzy soba bardzo stu-
sznie Hanswurstami, a Hans Wurst znaczy Jan kiet-
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basa, tak dobrze jak Jokn Bull, znaczy JanByk, i jak
Monsieur Jean Potage, znaczy Pan Jan Zupa.
Zachodza jednakze pewne roznice pomiedzy ku-
chnig potudnio wych a pétnocnych Niemiec: Nadrei-
czyk jé dobrze z francuzka i pije wino, Bawarczyk
przepada za tlustemi klopsami i leberklumpsami,
Szwab za potezng kluska, Wiedenczyk za ciastem,
ktérém nawet swe pieczone kuraki i inne pieczyste
jak najsumienniéj obwija. Szpetnns¢ Turyngezykow
przypisuje Goethe uzywaniu macznych potraw, do-
broduszno-jatowq liryke szwabskaq wpiywowi kar-
tofli, a posepnosé i teposé Bawarczykow naduzyciu
owego ciezkiego piwa, ktore niekiedy i u nas staje
sie coraz wiecéj narodowym trunkiem. Wiedenczyk
przekiada wino nad piwo, i dla tego jest najwesel-
szym, najwiecéj uprzejmym i przyjacielskim ze wszy-
stkich Niemcow, wyjawszy Nadrenczykow, i temi za-
letami nawet sie zbliza do Francuza. Westfalczyk
zyje szynkami i tegim pumperniklen, i dla tego jest
silnym i brutalem. Hamburczyk zywi si¢ po angiel-
sku, i tém sobie zdobyt wszystkie ujemne i czgsc
dodatnich cech Anglika. Z téj tu strony Elby usta-
je wszelka wspomnienia godna kuchnia. Prusacy zy-
wig si¢ obrzydliwie, czy to w Berlinie, czy w Krole-
weu, (gdzie tyle dobrych ryb morskich); czy to we
Wroctawia, czy nawet w Poznaniu obok wybornéj
kuchni polskiéj. Zdaje sie, Ze ciagle palenie ordy-
narnego tytuniu, Zycie sedentarne i bezustanne nie-
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praktyezne filozofowanie, stepia Niemcom smak pod
fizycznym i moralnym wzgledem. Najlepsze migsiwo,
najlepsze ryby stajq sie¢ w ich kuchniach wycienczo-
na, wstret wzbudzajacq potrawa. To téZ Prusak jest
bojazliwém, oschtém, w nic szlachetnego niewierza-
cém, pysznigcém sie i niestychanie zarozumialém
stworzeniem, a bohaterowie ich ulubionych poezyj,
panowie Nante, Brennecke i Pietsch, cuchna berlii-
skq kietbasq z czosnkiem.

Nie znam ludu prostego ktoryby tak si¢ zywit
suto i obficie jak Madziary Kieczkiemetu, dzicy Gu-
liasi bagnisk Balatonu i owe Centaury z dzikich step
Czykoczu: gorale Badaczai i Busteru. Wedzona wo-
towina, wySmienita papryka pieprzona stonina, gry-
zaca bryndza, mocne wina i napoje zaprawne aroma-
tycznemi i gorzkiemi ziotami, sq ich codzienng stra-
wa. Owe potrawy nadajq Madziarowi niepospolita
site, dume i ognistosé, ale usposobidja ich takze do
ow¢éj niestychanéj gwattownosci, ktéra im jest wila-
sciwa, nawet do okrucienstwa i do 'zbéjeckiego Zy-
cia, ktore tak wies¢ lubia.

Niemiecki mieszczanin osiadty pomiedzy Madzia-
rami Zywi si¢ kluskami, leguminkami, gesing, kozina,
i lekkiém winem, dla tego téz jest tfagodnym, uprzej-
mym i pracowitym, a co do walecznosci tezszym od
reszty Niemecow.

Biédny za§ Stowak, pierwotny mieszkaniec téj py-
sznéj krainy, odsadzony od piersi swéj matki, przez
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dzikich synéw Atylli, Zywi sie dzi§ nadzwyczaj ne-
dznie ziemniakami, a czestokroé¢ tylko dzikiemi zio-
tami, jak komosa, pokrzywa i lebioda. Dla tego téz
biedny Stowak jest stabém, potulném, dobrotliwém
stworzeniem, nigdy on nie zabija,'ale zawsze zebrze,
a kiedy moze to i ukradnie.

Otoz nie wiem czy gdzie si¢ uwydatnia jasniéj
wptyw roznorodnéj kuchni na charakter narodow,
jak w Wegrzech zamieszkatych przez szesé milijo-
now Giermanow i przez wiecéj jeszcze Stowian.

Zyjana téj saméj ziemi, pod tém samém niebem, i
pod wptywem zupetnie tychze samych instytucyj poli-
tycznychireligijnych, jednakze do siebie zupetnie nie-
podobni, bo Madziara charakteryzuje walecznosé,
Niemca pracowitos¢, Stowaka owa bierna dobrotli-
Wo0$C niemocy.

A zkad to pochodzi taka w oczy bijaca roznica?

Nie waham sie odpowiedziéc, ze ze sposobu Zy-
wienia sie.

Kuchnia prawdziwie rossyjska w prowineyjach
srodkowych, jest obfita, pozywna i dosy¢ urozmaico-
na. Szczy i kistowszezy, kwas, I kisiel (sotoducha),
sq napoje i potrawy Kwasne wyrabiane z chleba,
z maki Zytniéj Iub kartoflanéj, i z kapusty, i wiele sie
przyczyniaja do wzbudzenia apetytu i do strawnosci.
Rozmaznia czyli kleik, tapsza czyli makaron, stu-
dzien czyli galareta z nog wieprzowych, plaw czyli
baranina z ryzem, rézny pirég z mi¢sem, kapusta,
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jarzyna i kasza, bliny czyli pirogi z ryba, piroznoje
czyli leguminy, batyk czyli jesiotr wedzony, ikra
czyli kawior, ryba sterlet, chotodnoje czyli potira-
wa z prosigcia z chrzanem, sous, pofrawa z miesa
siekanego z jarzynami, herbata prawie nigdy nie zni-
kajaca ze stotu, otozywioty kuchenune Rossyjan, jak
mowi¢ nie szczegilnie smaczne dla wykwintnego po-
dniebienia, ale posilne i zdrowe, i latwo w krew
wchodzace.

To téz Rossyjanie gdy dobrze si¢ nakarmia, chetnie
i dzielnie pracuja: a goruja we wszystkich pracach
wymagajacych wiele sity, mianowicie w mularstwie,
w ciesielce, w grabarce i w ogrodnictwie. Dtugo-
trwatéj zapalezywosci w nich nie ma, bo kwasy od-
bieraja krwi ognistos¢, ale skfonni sq do gniewu, bo
znow naduzywanie herbaty drazni serce i watrobe.
Sita u nich wielka, bo i pokarmy ja udzielaja i na-
wyknienie do pracy ja éwiczy; zdrowie wyborne, bo
skora kapielami parowemi’ czesto od$wiezana, prze-
puszcza wszelkie niezdrowe substancyje z tatwo-
écig i dopomaga odnowie catego ciata.

Teraz przejdzmy do naszéj polskiéj kuchni. Kto
j€éj nie odda pierwszenstwa nad wszystkiemi innemi,
gdy ja pozna u naszych bogatszych obywateli wiej=
skich, u dygnitarzy, u bankierdw, albo nawet tylko
w lepszych restauracyjach warszawskich?

Kuchnia polska, ktoréj podstawq sqnasze wysmie-
nite barszcze z uszkami, zawijane zrazy, huzarskie
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pieczenie, hultajskie bigosy, nadto przyjeta do sie-
bie i miesci w sobie wszystko co tylko wymyslono
pod obcém niebem dobrego do jedzenia i picia, od-
leglos¢ nie byta w tym wzgledzie zadng zawada.
Sosy wschodnio-indyjskie z Kalkuty, z Madrasu, wi-
no z Malagi i z Cypru, z Przyladka Dobréj Nadziei,
i z Madery, porter i piwo z Anglii, ostrygi z Belgii,
ryby zKanady, i kawior z Wotgi, dalib6g! Polak uczy
si¢ jeografii zotadkiem, wcale nie wysilajac rozumu;
Polak zjada najlepsze rzeczy jakie Bog stworzyt i lu-
dzie wymyslili; na stole Polaka spotyka si¢ rostbif
angielski z makaronem wiloskim, wita si¢ hollender-
ski sledz z wiedenskim kurakiem, catuje si¢ fran-
cuzka zulienka z szarlotkq ruska, czasem nawet
szczupak po zydowsku, zawsze przyjazin z westfal-
ska szynka.

Bardzo mity widok eklektyzmu kuchennego i zo-
Tadkowego kosmopolityzmu przedstawia nasza Ku-
chnia.

To tez odbicie tego eklektyzmu kuchennego wi-
dziemy jasno w charakterze naszym: jestesmy do-
bremi lingwistami, umiemy si¢ wtajemnicza¢ w du-
cha narodowosci wszystkich krajéw i stref globu
ziemskiego, wiele czytamy podrézy, lubimy podro-
zowaé wszedzie, wracamy do krajui z rozrzewnie-
niem moéwiac: ,,Wszedzie dobrze ale wdomu najle~
piéj!““ teschniemy za granice, przyswajamy sobie cnoty
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wszystkich prawie narodow, umiemy by¢ wyjatkowie
pracowitemi jak Niemiec, czynnemi jak Francuz, sto-
wnemi jak Anglik, muzyke i sztuki pigkne umiemy
uprawiaé¢ jak Wioch, roskoszujemy si¢ w poezyjach
bohatérskich jak Hiszpan. Wprawdzie i przywary
tych narodow wsiakaja w nas niestety....

A zatém dobra jest, wySmienita, nader postepowa
i cudnie kosmopolityczna owa kuchnia nasza, szko-
da tylko, ze jeszcze niedostatecznie rozpowsze-
chniona na obszarze kraju naszego.

Na cztery milijony ludnosci zyjacéj w Krolestwie
Polskiém bedzie najwiecéj osmset dobrych polskich
kuchni. Po najscislejszém, najsumienniejszém obra-
chowaniu do tego doszlismy statystycznego pewni-
ka. Jedna polska kuchnia wypada na pie€ tysiecy
mieszkanciw. Ten stosunek zdaje si¢ niewtasciwym,
nawet razacym, ale policzmy ubogich wnaszym kra-
ju zyjacych, policzmy chtopkéw i drobnych miesz-
czan zywiacych si¢ byle jak, policzmy zydow Zyja-
cych potrawami nigdy si¢ na stot polski niejawiace-
mi, policzmy nareszcie skapcow ktorzy wolg zjesé
u sasiada jak u siebie: a przyznamy, Ze u nas na
piec tysiecy ludzi wypadnie zaledwie jedna polska
kuchnia, to jest kuchnia w ktoréj dobrze i obficie
gotuja.

U nas lud czesto gtodny, przynajmniéj niedosta-
tecznie Zywiony, dla’ tego jest potulnym, ale nie-
dowierzajacym, stabym, do pracy nieraznym i z wia-
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snéj woli nic dobrze zrobic niezdolnym. Patrzcie jak
jego ziemia zle zorana, jak jego konie niegodziwie za-
przezone, co chwila stawa¢ musi i klnge w niebo-
gtosy naprawiac zaprzag. Dopiéro przez dobry byt
i w skutek sprawiedliwego i spreZystego z nim po-
stepowania, rozwija si¢ w naszym chtopku przystoj-
nos€é, wesotos¢, sumiennosé, a nawet czasem, ale
bardzo rzadko, prawdziwe zamitowanie do pracy.
Ale zczego zyje pospolicie ten nasz biedny chtopek?
Na przednéwku z dzikich chwastow i korzonkow,
z korzenia czerwca, z lebiody, z komosy, z pokrzy-
wy,(*)podptomyk owsiany jest dla niego specyjatem,
a na Wielkanoc kawatek najobrzydliwiéj czosnko-
wanéj kietbasy, jest dla chiopka naszego ambrozy-

(*) Mieszkaficy Podola, Ukrainy i Galicyi gdy maja podostatkiem zboza
robig codziefi chleb §wiezy z czystéj maki Zytniej i pszennéj, lecz na Bia-
16j Rusi, w Litwie i na Podlasiu lud w ubdstwie i nedzy wychowany, cigz-
kg obarczony praca, migsza razem owies, jeczmieh, Zyto, i gryke, miele
namake i wypicka z tego chleb ezarny z plewami: a dlabraku ehleba ludzie
ubodzy robig placki, powalki, osuchy i podplomyki. Litwini i inni Rusey
robia pokarmy zdrowe i pozywne z maki owsianéj i gryczanéj; mianowicie
Zur, kisiel, totokso, kreczuchy, lemieszki, soloduchy, réZne pirogi i bliny.
Mazury, Krakowiaki i Wielko-polanie mniejszq4 maja rozmaitodé pokar-
méw, ich gospodynie préez klusek, kavtofli i kaszy nic wigeéj robié nie
potrafia  Niestety u nas w Krdlestwie Polskiém kartofle zastgpuja miej-
sce chleba, i plodza rozliczne choroby. Chleb zytni powinienby byé
najpierwszg potrawg wiejskiego pokarmu, i byt nim kiedyd w lepszych czae
sach; jego obfitodé, dobroé i czystosé prowadzi za soba zdrowie i dobry
byt mieszkaficGw. Ale w ostatnich czasach niejednokrotnie Litwa, Wolyh
i Sandomierskie dotkniete zostaly choroba zyta, gléwnica zwana (secale
cornutum), omarem i innemi chorobami roslinnemi, najzgubniejsze sku-
tki na zdrowie bieduego wiesniaka wywierajacemi.
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ja, wodka zas szumdéwka (Smierdziocha) jego bez-
przestannym nektarem.

Prawda Ze po czesci sobie samemu winien nasz
chiopek, mogiby jésé daleko lepiéj, gdyby wszyst-
kich swych pieniedzy i zasobow nie przepijat.

Aleby wtenczas propinacyja daleko mniéj czynita.

Dopdki pozostanie w interesie pienieznym panéw,
zeby ich poddani pili jak najwiecéj wodki, dopéty
chiop bedzie glodnym, obdartym, nieufoym i gnu-
snym, pan za$ zakidconym ze swém sumieniem lub
przynajmniéj z religija i loika; dopdty téz bedzie
nam wolno watpi¢ o szczerosci dobrych checi, ktd-
remi sig panowie $wiadcza.
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Smutna to lecz niezawodna przyznang prawda, ze
w naszych czasach oszukanstwo wszelkiego rodzaju
do tego stopnia wzieto gore, iz si¢ juz nawet na fat-
szowanie chleba codziennego targneto.

Ale jeszcze smutniejsza iréwniez niezawodna jest
prawda, ze nawet postepy w naukach specyjalnych
czesciowo do tego tylko stuza, zeby z tego skorzy-
stata sztuka oszukaicza, rozwijajaca sie tak hardo
i wspaniale pod protekcyjq chemii i fizyki.

Do czego si¢ znizaja nauki? do czego sie wznosi
oszukanstwo?

Wybaczylibysmy jeszcze, gdyby sztuka fatszowa-
nia wywierata si¢ tylko na przedmioty, stuzace do
uwykwintnienia Zycia; ale tu si¢ dzieje zupeluie ina-
cz6j; chemija ustuzng podaje reke przemystowcom,
bogacacym si¢ kosztem zdrowia i Zycia naszego, ar-
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tystom Zywigcym nas od pewnego czasu najzupei-
niéj bezkarnie pokar mami nieposilnemi, niezdrowemi.

Nic nie uszto bystrego oka oszukancow, z czego
tylko najmniejszy wyciagna¢ mozna zysk zatruciem
blizniego: nie tylko faiszuja wina, likiery, korzenie,
herbate, kawe, cukier, lecz nawet migso, chleb ipiwo.

Gdy widzimy okoto siebie wszystkie zywioty zni-
szczenia rozkielznane i godzace na nas, powinniby-
$my nareszcie wyjs¢é z ostupiatosci i uznaé, ze za-
znajomienie sie z przyr oda tych zywiolow, jest ko-
nieczng powinnosciqa cztowieka umiejacego sobie
zdac sprawe z praw swoich i dbatego o swe wiasne
przechowanie. W stanie obecnym os$wiaty prawdzi-
wéj czy fatszywéj, korzystnéj czy szkodliwéj, nie
mozna juz zy¢ tak naprzdd idac obcessowo za nat-
chnieniem kazdéj chwili, i poruczajac swemu zwie-
rzecemu instynktowi odpowiedzialno$¢ za
wybor srodkéw do zycia.

Potém, nie kazdy czlowiek posiada ten zwierzecy
instynkt; oswiecenszy czlowiek ma go nadzwyczaj
mato, i u niego on tak jest niewyraznym, ze w ni-
czém ufa¢ mu nie mozna. Czlowiek pojmujacy jak-
kolwiek powaznie zadanie Zycia, poczuwajacey sie do
odpowiedzialnosci za swe wiasne czyny i opiekujacy
si¢ losem mniéj silnych od siebie, mniéj dzielnych
irozumnych istot, powinien si¢ zna¢ na wszystkich
sposobach, za pomoca ktérych mozna wysledzié sfat-
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szowanie najpierwszych, do zycia niezbednych arty-
kulow zycia.

Zreszta, ta jedynie zabiegloscia 0 nasze wlasne
zdrowie musimy zapobiedz szerzeniu si¢ tak nikecze-
mnego fatszerstwa, Wtadze krajowe postanawiaja
prawa przeciw fatszowaniu i kary przeciw fatsze-
rzom wymierzaja, gdy ich na goracym uczynku zta-
pia; ale jakzez tatwo fatszerz obchodzi prawo? ilez
to nie posiada zreczmosci do uchylenia sie¢ z pod
kary?

Publiczno$¢ powinna tutaj przychodzi¢ witadzom

W pomoc, powinna si¢ opiekowa¢ sumiennemi Kku-
pcami wytykajac ztych, wystawiajac ich na pote-
pienie. :
Lecz na to potrzeba przedewszystkiém wyzwole-
nia sie zpod wiladzy nierozsadnych przesadéw, a po-
tém owéj $miatosci i pewnosci siebie, jakie cziowie-
kowi udziela przekonanie, Ze si¢ zna na rzeczy.

Fatszowania odbywaja si¢ na trejaki sposob:

1) Przez przymigszanie substancyj tanich, powie-
kszajacych masse i ciezar.

2) Przez przymieszanie cial powracajacych bar-
we naturalna wyplowialym substancyjom lubnadaja-
ca im te barwe. Ciala do tych falszowan uzywane
prawie bezwyjatkowo niebezpieczniejszéjsa przyro-
dy, sktadajq si¢ bowiem z czerwonego niedokwasu
otowiu, z miedzi, z merkuryuszu, a nawel i z arsze-
niku.
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39 Trzeci sposéb fatszowania odbywa sie przez
przymieszanie substancyj, poprawiajacych towarowi
zapach ismak, iniemniéj jest niebezpiecznym wskut-
kach swoich.

Do wyszukania wszystkich tych sfatszowan stuzy
czesciamikroskop, w obecnych czasach tak tani
i dobrze zastosowany do wszystkich nauk, potém
reagencyje chemiczne, nadzwyczaj proste i
zadnego nie kosztujace zachodu,

NAJWAZNIEISZE POKARMY PODPADAJACE
SFALSZOWANIU.

1) Arrow-Root, jest to maczkawydobyta zko-
rzenia kilku roslin indyjskich (mianowicie z Marantha
Indica i Arondinacea). Wyborny to pokarm szecze-
golniej dzieciom, konwalescentom i ludziom stabéj
strawnosci zalecany, ale niestety, az zanadto tatwo
fatszowac sie dajacy przez przymieszanie magczki
kartoflanéj, maczki pszenicznéj i tak zwanego Sago.

Pod mikroskopem prawdziwego Arrow-Roota zia-
renka sq zawsze mniejsze i przezroczystsze od zia-
rek maczki kartoflanéj i wszystkich innych maczek
nawet Lupiny.

Pod reagencyjami: arrow-root inna maczka zapra- .
wiony i gotowany w wodzie z dziesiata czescia kwa-
su siarkowego wydaje zapach nadzwyczaj nieprzy-
jemny i zupetnie specyficzny, gdy tymczasem czy-
sty arrow-root jego nie wydaje. W alkoholu lub
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w czystym winnym spirytusie maka kartoflana roz-
puszcza sie na bardzo ostry oléj, co si¢ nigdy nie
dzieje z arrow-rootem.

2) Czekolada i kakao sa w stanie nie-
sfatszowanym pokarmami nader zdrowemi, pozy-
wnemi ismacznemi, ale takze sa wystawione na roz-
liczne sfatszowania. Maka, maczka, cukier, czasami
tluszez, zwyeczajny 10j, czerwona ziemia, a nawet
czerwony niedokwas otowiu, minija i kreda stuza na
poprawienie lub uzupelnienie kakao i czekolady.

Dla wysledzenia przytomnosci ttuszczu zwierzece-
go nalezy naskrobac cokolwiek kakao lub czekolady,
rozpostrzéc¢ to na papierze i wystawi¢ na dziatanie
powietrza w miernie ciepiém miejscu; zwierzecy
oléj lub tluszcz w krétkim czasie zgoryczeje, a pra-
wdziwe masto kakaosowe pozostanie zawsze stod-
kiém i zadnego nie nabierze zapachu.

Na wodzie gotowanego czystego kakao osiadaja
na powierzchni bardzo mate kulki tluszczu; jesli te
kulki sa wieksze i splaszczone, wowczas mozna sie
domysli¢ Ze sie sktadaja z tluszczu zwierzecego.

Maczka przymigszana do kakao tém sie wysledza,
ze gotowane kakao staje sie gestém, kaszkowatém.

Mineralne substancyje daja si¢ wysledzi¢ przez
spalenie na popiol; wowcezas za pomocq reagencyi
mozna ich obecnosé wykryé.

3) Chleb. Nie mowimy tu juz o przymieszaniu
do chleba grochu, kartofli, cwikly, a nawet kory
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brzozowéj (zawierajacé] istotnie odrobineczke cze-
Sei pokarmowych), az zanadfo czesto konieczném
podczas glodu; przymig¢szania te dopetniane z prze-
zornoscia, nie moga wywrzéé szkodlivego wptywu
na zdrowie.

Mowimy tu o falszowaniachniebezpiecznych, w ce-
lu oszukanczym wykonywanych. Obecno$¢ potazu
w chlebie wysledzamy przez nalanie wody gorgcéj
na kawatek chleba, i pozostawienie téj wody w spo-
kojnosci az do ostudzenia. Potém wktada sie w te
wode kawatek lakmusowego octem zaczerwienione-
go papieru. Im predzéj barwa czerwona zamieni si¢
na modra, tém wiecéj jest potazu wchlebie. Magne-
zyjaudzielaztéj mace lepszego pozoru, t¢ mozna wy=
sledzi¢ smakiem, albo téZ spaleniem na popiit funta
chleba: natychmiast ukaze si¢ w popiele magnezyja.
A tun nadaje takze stechléj mace bialosci i pozor-
néj smakowitosci.

Mozna go z Tatwoscia wysledzi¢ za pomoca roz-
puszczenia chleba w wodzie, przefiltrowania téj wo-
dy, wygotowania jéj i pozostawienia wspokojnosci
dla skrystalizowania. Atun zaraz sie zetnie wowe pie-
kne znane nam krysztaly. Nawet miedz jest uzywa-
na we Francyi i wBelgii do nadawania chlebowi pul-
chnosci, ciezkosci i biatosci. Przy paleniu takiego
chleba daja si¢ spostrzegac tu i owdzie zielone pto-
myki. Wysledzic¢ takze mozna obecnosé miedziw chle-
bie przez macerowanie go az do skwasnienia w wo-
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dzie, potém odlewa sie ta woda iw niq sie ktadzie
maly dobrze wystrugany patyczek debowy. Jesli
drzewo pokryje sie barwa czerwonawa, natenczas
watpi¢ nie mozna o obecnosci miedzi wchlebie. Kre-
da, wapno, gipsiproszek zkosci bywaja najczescié]
przymieszywane do chleba. Przez maceracyjq i kio-
cenie opadajy te substancyje na spod. Alun takze
mozna hylo nieraz znalezé w chlebie, nadaje on mu
biatos¢ i wlasnosé zatrzymania w ciescie wiecéj we-
dy niz potrzeba,

4) Cukier moze i prawie zawsze jest falszo-
wanym, lecz nie ten co si¢ w glowach dla bogat-
szych sprzedaje, tylkoten co sprzedajq ubogim w kas-
sonadzie, wulamkach, w farvnie i w mellasie.

Mikroskop wykazuje w tym towarze nastepujace
organiczne i nieorganiczne substancyje: { organ i-
¢ z n e; kawaiki trzciny cukrowéj, cukier rodzynko-
wy, roslinne biatko, krew, grzybki cakrowe, widikna
roslinne, maczka i tysigce robaczkiéw cukrowych
(acarus sachari); 2 nieorganiczne: wapno, oldw,
zelazo, piasek i glinka.

Nawet krystaliczny cukier uda si¢ czasem sfal-
szowac krochmalem, gumma arabska i dekstryna,
ale to si¢ u nas nie dzieje, przyzna¢ to musiemy na
zaszezyt fabrykantow cukru.

5) Herbata. Juz na miejscu, wsamych Chi-

o
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nach fatszujaq herbate (1) przymigszaniem lisci z naj-
roznorodniejszychdrzew, a nawet z drzew u nas zna-
nych pochodzacych. Dla pozuania i udowodnienia
tego oszukanstwa, ktirego sie dopuszczajq tak bez-
wstvdnie dzieci cesarstwa niebieskiego, trzeba sie
znaé bardzo dobrze na botanice liscia herbaciane-
go. W tym szczuplym, tu nam pozostawionym obre-
bie, nie mozemy wytozy¢ téj nauki, lecz w pieknéj
rozprawie, ktoréj w przypisku podalismy tytut, czy-
teloik znajdzie co mu potrzeba, jesli si¢ chce uspo-
sobi¢ na znawce towarun wyciagajacego z kraju na-
szego rok rocznie do pottora miliona rubhli srebrem,
a ktory nas dochodzi prawie bezwyjatkowo w fat-
szowanym stanie.

Juz uzywanéj herbaty liscie sluzq takze do fal-
szowania herbaty. Na to potrzeba je tylko dobrze
wysuszy¢, potém skropi¢ woda zawierajacq w sobie
gumme rozpuszezona i znowu wysuszyc. Liscie tak
si¢ Sciagng tadnie i szczelnie od t¢j gummy, Ze nikt
nie rozpozna téj herbaty od jeszcze nieuzywanéj.
iydzi u nas wykupuja takq herbate w hotelach, ka-
wiarniach i mozniejszych domach od slug, i sprze-
dajy to publicznosci za najlepszq herbate. Jednak
mozua ten fatsz wykry¢ za pomoca ciepléjwody, ktg-
ra zlepia takq herbate w kluseczki. Dla nadania

(1) Zobacz doktora Juljusza Mikszewieza professora w Dorpacie
rozprawg pul tytatem: Da2r Thee als Handels und Consumtions-artikel,
Dorpat 1852,
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przyjemnego aromatu takim li¢ciom, zyd zaprawia je
kampeszem czyli btekitném drzewem, a nawet katu-
ka i samachem, substancyjami zdrowiu prawdziwie
szkodliwemi. Na piekny czarny kolor farbujq falsze-
rze herbate po prostu grafiten, to jest olowkiem.

Zielona herbata jeszcze jest czegciéj (atszowang
i Chinczyey odznaczaja sie w téj sztuce. Potrzeba
im do tego najprzdd lisci ksztaltem herbacie podo-
bnych, lub tez juz wyeiggnietych prawdziwyeh, po-
tém krochmalu do szczelnego zwiniecia listka i do
nadania mu kruchosci. Ohecnosé krochmalu tatwo
mozna wysledzi¢ za pomocatynktury jodowéj, ktoréj
kilka kropli nadadzq szklance takiéjherbaty (niecu-
krzonéj) najpickniejszy modry kolor.

Farbowanie zielonéj herbaty odbywa sie za pomo~
¢q miedzi, i to jest najezestsze inajszkodliwsze, albo
tez za pomocq farby zwanéj Berlinerblau (Prussjan
zelaza), alho tez przez indygo.

Miedz wysledzi¢ mozna za pomoca mikroskopu,
gdyz sie okazuje w drobniutkich tuszezkach na li-
§ciu; takze za pomeq patyczka debowego mokngce-
go przez dwa dni wszklance takiéj herbaty. Prussjan
zelaza za pomoca potazu, z ktérym tworzy kolor
czerwonawo-bhrunatny. Indygo, takze za pomoca mi-
kroskopu wysledzi.

Radzimy czytelnikowi nie kupowaé nigdy zadnéj
herbaty strojnéj w bardzo zywa barwe, gdyZ natue
ra takié¢j nie uzycza zadnenu lisciowi herbaty.
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6) Ka w a, poczciwa mozg ozywigca, strawnosc
pobudzajaca kawa, stala si¢ w rekach oszukancow
irodtem rozlicznych chorobliwych objawdw. Towar
ten sprzedawany w stanie palonym i mielonym naj-
czesciej weale niczém nie zastuguje na nazwe kawy.
Cykoryja, marchew, palony groch lub jeczmien, oto
z czego si¢ sklada kawa sprzedawana dla biednych
ludzi tutami; kawa zas w ziarnie niepalora, jesli jest
bardzo tadnie zielona, zawiera w sobie niezawodnie
miedz, o czém latwo si¢ przekonaé za pomoca bar-
dzo mocnego mikroskopu i patyczka debowego, lub
garbnika.

7) Mleko. Nawet juz woborach przymieszy-
waja wode do mleka; u nas pompa jest zawsze naj-
dojniejsza krowa. Wprawdzie mleko staje si¢ przez
to cienkiém i modrawém, ale i na to jest sposib:
przymigszywa si¢ maka, gumma arabska, nawet
odrobina gencyjany i przez to utrzymuje si¢ mleko
z pozora geste, pieniste, cokolwiek Zottawe; zreszta,
potaz i wapno jeszcze mu przyczyniaja tych pozor-
nych wilasnosei.

Kilka kropli kwasu siarkowego wyséledzi w mleku
potaz i wapno, nastepuje burzenie. Mleko zawiera-
Jjace make pozostawi jéj czesé w cienkiém piétnie
przez ktore je przeciskamy. Gumma arabska odkry-
wa si¢ w serwatce za pomoca alkoholu ktéry stra-
ca gumme w ksztaicie nieprzezroczystych platkéw.

Czasem mleko zawiera w sobie mleczan cynku
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Jesli dugo stoi w naczyniach cynkowych; i staje sie
powodem nieznosnych kolek. Nie mozemy tego pod-
ciagnac¢ pod rubryke fatszowania, jest to raczéj two-
rzenie sie szkodliwych substancyj.

8) Masto falszuje sie glownie tém, Ze si¢ doi
dodaje zanadto wiele soli i wody, ale przysypujq
takze do masla krede, zolta farbe i nawet piasek.
Masto na goracéj wodzie w mocnéj szklance roztwo-
rzone, wypuszcza z siebie obce substancyje, ktire
opadaja na spad.

9) Musztardanawet nie unikneta sfatszo-
wania, lubo zdaje sie nie z drogocennych jest zlo-
zona substancyj. Ale dla biednych i dla ludzi na ni-
czém nieznajacych sie, daje si¢ musztarda nie z wy-
born¢j wloskiéj gorczycy sporzadzona, lecz z rzepa-
ku z maka pszeniczng i z gencyjang. Mikroskop i jo-
dyna fatwo wykrywa to sfatszowanie.

10) O c e t sktada si¢ czasem tylko zkwasu siar-
czanego i z wody zafarbowaunéj palonym cukrem.
Nawet de octu piwnego dodaje si¢ czesto kwasu
siarczanego dla mocy. Dla wykrycia falszu, nalezy
dodac¢ do takiego octu cokolwiek rozczynu z potas
Zu; jesli papier lakmusowy wigcéj wnim nie czerwie-
nieje, wowczas mozna by¢ pewnym, ze kwas siarcza-
ny w nim zawarty. Chlorek baryty tworzy z takim
octem osad bialy, bardzo gesty.

11. Pieprz czerwony z Kajenny fatszuje si¢
okropnie od czasu jak Anglja trzy razy wigcéj go
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konsumuje, niz Kajenna wydac¢ moze. Zastepuja go
tedy mieszanina z soli, z czerwonéj ziemi, z proszku
ceglanego, z ryzu, korzeni, z opitek z drzewa, ana-
wet z czerwonego niedokwasu otowiu i nawet cy-
nobru.

Odradzamy tedy od uzytku pieprzu Kajenny, pa-
pryka wegierska lubo mniéj mocna, zdrowsza jest
nieskoiczenie, inawet tansza od fatszywego pieprzu
Kajenny.

12) Piw o si¢ falszuje w rozliczny sposdb, aco
najgorsza, ze trudno odkry¢ to sfatszowanie, ze je
trzeba zdrowiem przypiacic. Nie tylko kwassyjq, ktira
jest mni¢j szkodliwa, zastepuje sie chmiel,lecz takze
bukszpanem, kokkulusowem ziarnem, i zabdjczém
wroniém okiem. Ztad owe bole gtowy, obstrukcyje,
raz oci¢zatosci, drugi raz szaly napadajace u nas
tak czesto ludzi oddajacych sie namietnie piwu.

13) Rewelenta arabska, zalecana w kra-
ju naszym nawet przez lekarzy jako substancyja nie-
tylko dzieci tuczgca, lecz nawet wszystkie choroby
leczaca, jest jedném z najkolosalniejszych szalbierstw
jakie istnieja. Niema nic arabskiego w téj Rewalen-
cie, sktada si¢ po prostu tylko z maki soczewicznéj,
ikazdy mozZe ja sobie sporzadzi¢. Alez co u nas po-
trafi zastapic urok etykiet francuzkich i nazwiska du
Barry, ktore nosita tak stawna w dziejach popsu-
cia osoba?!

14) Wina po wielkiéj czesci jui sfalszowane
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do nas przychodza, mianowicie wszystkie wina hisz-
panskie, portugalskie, madery. sycylijskie i z Francyi
potudniowéj Lunel i Frontignan, to jest wszystkie
wina spirytusowe i cukrowane, ktore najtatwiéj fa-
brykowac¢ za pomocq rodzynkéw miejscowych za-
pach ismak udzielajacychialkoholu najczystszego
uzyczajacego mocy. Ale to wszystko sa jeszcze nie-
winne fatszowania niewyniszczajace zdrowia, tylko
kieszen. Niebezpieczniejszemi substancyjami sq kre-
da i wapno stuzace do poprawienia skwasniatych
win, albo do nadania pozornéj starosci mtodym wi-
nom. Eatwo si¢ przekonac czy wino zawiera w so-
bie te substancyje, na to potrzeba tylko wlac¢ kilka
kropli mocnego rozczynu soli szczawikowéj do kie-
liszka podejrzanego wina i pozostawic je w spokoj-
nosci. Jesli sie zjawi biaty osad i jesli wino z prze-
zroczystego stanie si¢ metném, natenczas z pewno-
$cia wyrzec mozna, ze wapno jest zawarte w winie;
a takie wapno daje owe zgagi, nadzwyczaj zotadek
ostabiajace, ktore przez gorliwych zwolennikow wi-
na mianowicie w podrdzy sq uczuwane. iydzi ¥ ma=
tych miasteczkach packaja w winie wapnem w spo-
sob najnielitosciwszy, bo takie wino zaostrza pra-
guienie i pobudza do picia.

Atun bywa przymieszywanym do wina dla utrzy-
mania w nim sztucznie nadanéj barwy, i takze po-
budza do picia. Potaz czyszczony, rozpuszczony
w wodzie i filtrowany przez bibute, stuzy do wykry-
cia atunu, ktory strae W/ ksatateie proszku.
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016w i inne metale bywaja przymigszywane do win,
mianowicie do stodkich. Watroba siarczana, w wo-
dzie rozpuszczona, stuzy do wykrycia metaléw, kid-
re strgca w ksztalcie osadu brunatnego lub czarne-
go. Blaszka cynku polerowanego przyciaga do sie-
bie otow w winic zawarty, a sublimat wykrywa sie
za pomocq blaszki cynkowéj spojonéj razem z ja-
kim zlotym pienigdzem klamerkg drewniang. To
razem wklada si¢ w szklanke podejrzanego wina,
i jesli z1oto za godzin kilka pokryje sie szarym pro-
szkiem, to znaczy, ze tam merkuryjusz osiadt.

Przez zbytnie siarkowanie wina wkrada si¢ do nie-
g0 arszenik, czesto zawarty w nieczystéj siarce. Wo-
da wapienna tworzy w takiém winie obloczki biafe.

Wiz w kieliszek wina zanadto siarkowanego,
swiezo ztozone jaje, ato pokryje sie nazajutrz czar-
niawa warstwa.

15) Wodka. Ze iona podlega sfatszowaniom,
to wyczytujemy z twarzy wszystkich pijakow gorzai-
czanych, niestety az zanadfo czestych u nas. Z rak
obywatela dostaje si¢ wodka w rece szynkarza je-
szcze w jakim takim stanie, ale tu u szynkarza za-
czynaja si¢ szkaradne przeobrazenia. Dolewa sig
wiecéj wody niz potrzeba, a moc alkoholiezng zaste-
puje sie pieprzem tureckim, kwasyja, kilkoma narko-
tycznemi roslinami, siarczanem cynku lub occianem
ofowiu dla nadania trunkowi mocy, smakowitosci i
wilasnosci upajajacych, acukrem dlatego przesadzaja
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trunek, Zeby za pomoca hydrometru nie mozna wy=-
gledzi¢ stopy alkoholicznéj.

Obecnosé cynku i otowin w fatszowanéj widce
mozna wykry¢ za pomocq strumyka gazu wodorodno-
siarczanego przepuszczonego przez ciecz podejrzanag.
Cynk opada wowczas w ksztalcie biatego, olow za$
w ksztatcie ¢ zarnego osadu.

KONIEC.

http://rcin.org.pl



" , ;a i PO 4o ﬁnﬂbu‘

7 ol (e ausale v pisiate plve sikial

T Tt '. ad Jll.ntlxu,'lu
T AR W pd RO A h =N
bakinien -,{‘lkahl""’ A S L A B
i T s D R OB ) ¢
~.~1-.m-saqmu-nihm«nna-dwna- <

i i e TR
Ol & v el -nr *v'v‘duh'ilk- e

e

b e Ay N anvu‘f'
. jedn xlfhf?‘h‘-“‘!‘)‘ % "‘”m%"' e i
L 'EJ --'V‘;A"_ "}"j;’:“h‘n‘l l gls -ﬂ - ‘ : ¢ oo )
= | ‘ m&»‘-#ﬁkﬂ e,

TR s B
-ﬁ% it ﬁ et ethds W}!WF’*MLI
: i eeEiinl by sk .

w.,-::""-' fribet ‘M‘ Qw 7‘% ; Ll 1.:r -
Th I.L»“]l&l w T '. “"“W‘ur‘ y




SPIS RZECZY

ZAWARTYCH W TOXIE DRUGIM.

Strone

ROZDZIAL V.
Wiek dojrzaty.

Definicya.—Czy rozum strzeze?—Zdrowie niepewne.
Chorowitos¢,—Pozyczana czerstwosé, . . 1—4

Gldwne dziatacze szkodzace zdrowiu
ludzkiemu.
Niewstrzemigzliwosé w milo§ei. —Rownowaga za-
chwiana.— Rozwiezlos¢.— Lubiezne rozmowy.
Draznienie wyobrazni. — Sztuczne bodzce. —
Sprosnos¢ kobieea . . . . . . . 9=8
Zmazania nocne pomimowalne.—Koniecznosé ich.
Chorobliwe polueyje.—Polucyje hemoroidalne.
Hipokondryja.— Fantastycy. — Sen.— Plugawe
ODEREVE Lo oo o i Y silm e S — 1 2
Zapobieganie polucyjom. — Materace. — Nekanie
St Raycznyel o stler o'l wieh b wie'le— FANEET

Szkodliwe namigtnosci.

A. Zawisé, — Slabosé charakteru i rozumu, — Nie-
uznanie wyiszosei.—Dzieci zawistne, — Panna

http://rcin.org.pl



1

zawistna. — Mezezyznazawistny, — Zawisc szko-

dliwa spoleczenstwu.—Obrazzawistnego. — Le-

kartwo na zawisé PRI i [ )
B. Nicwstrzemiezliwo$é. —Obzarstwo. —Ealwe su-

mienie, — Choroby z niewstrzemiezliwosei, —

Pijaistwo.— Nasz chlop.—Kartofel.—Szkodli-

wosé pijanstwa. — Towarzystwo wsirzemiezli-

WHSel . . . gy drvavcEn o o » A8=24
C. Gniew.— Gniewliwy pan.—Gniewliwy urz¢dnik.

Zimna krew. -YPARAOR S0TWE.. & & 24 -26

D. Bojazi.— Wrodzona bojazi.— Tehérzostwo.—
Dr. Gall, —Systemat szkodliwy.— Nieufnosé i
lekliwosé. —Strach.— Wplyw bojazni na zdro-
wie.—Dziala jak trucizna. —BojaZi smierci. —
Wieeznobyt. —Niedowiarstwo. — Niemoralnosé
bojazni. — Wolnos¢ duszy.— Oswojenie.—Po-
garda $mierei. —Bigoei,— Nietolerancyja.— Zy-
cie lekarza. —Epidemija. — Odwaga w lekarzu.
Ksigza.—Junacy.— Malpowanie odwagi. 27 —39
Rozbujatosé uczuciowosct 7 clerpienia urojone.—
Wrobraznia.—Uezucie zycia.— Ognistos¢ wy-
obrazni.—Polot duszy.— Poeta upadly. — Uro-
jone choroby.—Nielitosciwosé uezuciowedw. —
Egzaltacyja plonna. = Czytanie lekarskich ksia-
zek.—Przewidzenia.=-TFantastyey.—DPrézniacy
Rozkielznana wyobraznia. — Trwoga. — Lekar-
stwa uniwersalne . . .. . . . 39—45
Wysilenie umystowe.— Literaci.— Cloroby litera-

1ow. — WVW&‘HBWB{Y — Slawa, —



I

Przedwezesne wysilenie. — Zlvdzenia. — Nalo-
gowi literaci.—Urozmaicenie. —Szezers powo-
fanie. — Ostabienie z natezenia umyslu. —Pré-
bowanie sit. — Kareiarze.. . , . . 45—51

Trucizay.

Jak dzialaja trucizny.—Podzial. . .

A. Trucizny ludzkie.— Aqua Tofana. —J"ul wene-
ryezny.— Trudnos¢ wyleczenia.—Komplikacyja
koltunowa.—Niwellator.— Zarazony.— Este-
tycznosé zgubiona. —Dzuma, febra 2olta.—Tylus
zgnily, — Szkorbut. — Swicrzba.—-—()spa.—
Szkarlatyna. —Odra.—Cholera.—Ospa ochron -
na.—Odgrodzenie dzieci . . . . . 52—=39

B. Trucizny zwierzece.—Wscieklizna,-Pies wseickly,
Wodowstr¢t.—Szezekanie. — Sklonno$é do ka-
sania. — Powierzehowna postaé. — Slina psa
wseieklego —Chéd.—Szezgki.—Jezyk.—Glos
Trwanie wscieklizny. —Lizanie.—Czlowiek po-
kasany. — Intervalla lucida. — Lekarz pokasa-
ny.— Cierpienia wseicklego ezlowicka.— Dr.
Marochetti. — Czeste nieszezescia wseieklizny.
Srodki zaradeze.— Podatek na psy.—Obostrze-
nia.—Pomoc.—Tredownik. —Choroba karbun-
kulowa.— Zarazliwosé.— Czlowiek karbunku-
tem zarazony.— Nosacizna.— Jéj zarazliwosc.
Ksiegosusz. —Tyfus bydlecy.——'/:o}qdek bydle-
ey — Szkodliwosé migsa bydlat na ksiggosusz
eliorujgeych. —Zmija, —Dziatanie jadu zmii. 59—79

http://rcin.org.pl



1v

C. Trucizny roslinne. Psinka.— Szaléj.—Paluszni-
czek.—Dondera,— Wilcze }yko.— Salata ja-
dowita.— Bobki laurowe.—Sasanka.— Zytni-
ca.—Zimowit jesienny. — Swiniawesz. —Szalej
jadowity—Cykuta wodna. —Cykuta Grekéw.—
Dziatanie Cykuty. — Lekarstwo. — Zjadliwe
grzyby,— Muchar.— Zabéjca.— Czarnoploch.,
Antydot | .~ snnlel gupko— b Bl 3928990

D, Trucizny Mineralne. — Arszenik.— Olow,—
Miédi. —Zywe srebro.— Alun.—Antydota, 90—92

Gazy szkodliwe.— Niedokwas wegla.— Kwas
weglowy. — Siarkowodor — Symptomata.—
Dzialanie. —Ratunek.—Zamarznigcie.— Opa-
rzenie,—Odmrozenie. . - . . . . —93

Rany ztamania i wywichnigcia.

Rany.—Ratunek.— Opatrzenie.— Oczyszezenie.—
Zranienie arteryi.— Sciesnienie jéj.— Bandaz.
Wstrzymanie krwi.—Rany 2yl . —Polozenie zra-
nionego.—Przeniesienie. —Zlamanie.— Zwich-
nigcie.—Opatrzenie.—Ratowanie utopionyeh—
Ratowanie powieszonych. — Ratowanie dzieci
nowonarodzonych nieoddychajacyeh . . 101—112

ROZDZIAL VI.

Starosé,

Definicyja starosei, — Urok starosei. — Poezyja.—

Czesé starcom.-—Wolt tarosci. . —_
rht’tnp://rc(l’n'?ro?gs.igfscl 118



v

Hygiena Starosci.

Rozbiér sit.—Dobry Zoladek.— Umiarkowanie w je-
dzeniu.—Pokarm starca. — Wesolos¢.—Zimno.
Podréze.—Nagla utrata substancyi.— Zabawy
burzliwe.—Rozwiazlos¢. —Sknerstwo. 117—125

Glowne choroby starosci.

Kanat pokarmowy.—XKanat moczowy.—Cyrkulacyja.
Oddychanie.— Mozg.— Mlécz pacierzowy.—
Zmysty . —Kosci.—Muskuly. —Skéra,—Pleio-
we organa . . . S 126—=130

Pociecha dla starcow, — Choroby od ktérych sta-

PIEG WOMY "ot Sn it ke . T 30=131

Lekarz Starcow.

Mens divinior.— Wzmacniajace lekarstwa,— Lekarze

specyalni.— Lekarz starosei.— Lekarz przyja-
(s e T A e A T ¢ e e

ROZDZIAL VII.
Zgrzybiatosé.

Natura Macocha.—Wyrok Boski.—Intencya natury.
Smieré niebolesna.—Rada Hygiei.— Krzepnie-
nie.—Obojetnosé na smier¢.— Wzgarda staro-
$ciag.—Ceni¢ zycie obowiazkiem. . . 135—141

Wiek zgrzybiaty ma swoje uroki, — Adam Kon-
dratowiez.— Zdziecinnialosé.— Smieré w za-
bawie.—Pamigé¢ przeszlosei. . . . 142—145

http://rcin.org.pl



Vi

Sztuczne srodki przedtuzajace zycie.

Arcanum Arcanissimum.—-Krél Dawid.—Dr. Boer-
kave.— Transfuzyje krwi.—Chemik Walli,—
Dr. Dworzaczek.— Dr. Marcinkowski.— Ma-
gnetyzm zwierzeey. — Zabdjezy kwas pru-
3 NI g O S BT ol B [ R

Diugowiecznosé ludzka.

Buffon.—Prawa natury. —Czlowiek powinien zy¢ sto
lat.— Namigtnosci zycie skracajace.— Parre.
Jerkins.—Biskup Kentingern.—Jan Rowin,—
Tomasz Carn.— Rilley i Sinclair o Indyjanach.
Norwegski Biskup zyjacy 210 lat.—Tabaczy-
skiIwiwarowska.—Nawrocki.—Kondratowicz.
Golembiowski.—Starosta Zakrzewski.—Bogo-
ryja Skotnicki.—Ksiadz Gawelezyk.— Wjei-
cka.—Falkiewiczowa.— Krasnodebska,— Sar-
nacki.— Czajkowska.— Jabloiska.— Czarno-
b6j.— Paschalski. — Korzeniowski.— Bracia
Kurkowie.—'Majewski.— Katarzyna Deszner.
Librowski.— Wintoniak.— Wtynski.—Libro-
wski.— Grzegorz B.— Sosnowski.— Mikolaj
Radziwill. — Panna Sawiez.— Goluchowski.
Dom stareéw u hrabiny Plater.—Szrenski Wo-
jewoda Mazowiecki.—Taranowska. —Szajnocha
o dlugowiecznosei Polakow za Jagielly. —Przed-
potopowi ludzie.— Abraham.— Izaak i Jakéb.
Jozel.—Elijasz —Simeon —Grecy —Rzymia-
nie. — Stygnigcie ziemi,— Monarchowie. —

http://rcin.org.pl



viI

Krélowie polsey.— Papieze.— Filozofowie. —
Ueczeni Polscy. — Aleksander Wiynski.—Stani-
staw Trembecki.— Ludwik Kropinski.— Ste-
fan Reczynski.—Marein Bielski.— Franciszek.
Karpiiski.—Jan Sniadecki. — Kamienski— Ma-
ksymilian Ossolifiski.—Jan Albertrandy. —Piotr
Skarga Paweski.— Stanistaw Staszyc.— Szy-
mon Syrenski.— Krzyzanowski:— Birkowski.
Bentkowski.—Lekarze.—Hipokrates.—Brous-
sonet.—Zmiany powietrza. —Klimat Polski.—
Wsie i miasteezka. — Niewolniey i podrzu-

tki. — Pustelnicy. — Poswiecenia — Serce.—
Starzenie sig. — Egoizm. — Starzy Kawale-
rowie, — Mozg. — Serce. — Tepienie sit.—

Wiadza myslenia.—Haller.—Prawa dlugowie-
cznosci.—Buffon.—Zwierzgta.—Prawo natury
Kon dlugoiyjacy.— Kogut i Wrébel.— Prazy-
wiléj natury.— Natura skarb madrosci.— Zy-
wiol duchowy.—Honor i sumienie. . 150 —194

Letarg czyli smieré¢ pozorna.

Sztywnosé trupa.— Zgnilizna. — Prawa o chowaniu
umartych. — Trupiarnie.-— Dom przedpogrzebo-
wy w Warszawie . . . . . . 195—201

O wplywie pokarméw na charakter narodowy.

Baran migsozerny.— Wyrodek ezworonoiny.— Zy-
wioly pokarmowe.— Krew bogata i uboga.-—

0w 167 $¢., — Sne, —
Pokarmow rlglz&%????éﬁnlol’r()ér?&y kwasne



Vi

Kwaséw skutecznos¢.— Kuchnia francuzka.—
Kuchnia romanskich ludéw. — Kuchnia potu-
dniowedw.— Kuchnia turecka.— Kuchnia in-
dyjska.—XKuchnia angielska. — Kuchnia amery-
‘kanska. —Kuchnia niemiecka. — Kuchnia pru-
ska. —Kuchnia madziarska, — Kuchnia Stowa-
kéw.— Wplyw kuchni.— Kuchnia rossyjska.
Skutecznosé posilnych potraw.— Kuchnia pol-
ska. —Kosmopolityzm zotadkowy. —Skutki kos-
mopolityzmu zoladka. — Uboga kuchnia.— Sté}
Pana Jezusa,—Potulnosé i gnusnosé. — Propi-
DACY{O 2 o flecatu el —ogralnmint 208220

O fatszowaniu pokarmow.

Nauka i oszukanstwo.—Konieeznosé¢ wykryeia falszu.
Sposoby falszowania w ogélnosei. — Pokarmy
falszowan e.—Arrow-Root.— Czekolada i Ka-
kao.—Chleb. — Cukier.— Herbata. — Kawa.—
Mleko. —Masto.—Musztarda.—Ocet. — Pieprz
Piwo. — Rewalenta.— Wino.— Wédka. 221 —235.

http://rcin.org.pl



SPIS ALFABETYCZNY

PRZEDMIOTOW W CAEEM DZIELE ZAWARTYCH.

Tom. Str.

A.

Akacya . S 5
Akademija w Atenach . . I,
Alkuhohzac”n w cholerze I,
2

Antydot przecuv gnybom tru-
Jacym . i | 8

Antydot przeclw truciznom
mineralnym 1I,
Apetyt dziwaczny u plmen 1,
Apteczka domowa wiejska . I,
Aqua Tofana. . . . , ,II,
Arcanum arcanissimum 11,
Arrow-Root . . ., , . .II,
Aszenik 5. 55 ) T OO BEASITE

Astma  czyli dychawica n
Gxise] ot s e
Aura seminalis . . ., . . I,

-
B-

Bagna . . . UL P ET
Bagna solankowe . 1,

Bagna w Polsce . . . k, .. I,
Bagno (reélina) . . {.

BandaZe na roine zranienia .
Baran mi lolerny o »: XNy
Bedika jadowita (-ganeu ne.
cator) . »
Bedlka mierzhwn (uguneul L5

integer) . ’

Bedika muchar (asaricus mu-
searias) . . e oL
HoRhorgs o « o 5 5 % o 15
Bez . MR R k)
BONkR: s o M S 1
Bialy mréz . 1
Bicie w d:wonypneelw pm-
runaWl RSSO SR
Bieganie .
Bielud polpollty, (Tomlou

Penterynda) .
o hitp:

Tom. Str.
Bigoei . I, 35
Biskup Glasgowa . . . .1, 15%
139 | Blekot pospolity, (hyolcyn-
193 mus niger) . . . I, 8L
204 | Bojazi . . AR " 27
91 | Bojazi dziala Jlk tracizna. . 1, 28
Htunln smierci . . . » o1, 3L
89 | Bojazh wrodzona . . . .1, 27
Bognr”a Skotnicki. . . 1, 161
91 | Brak ruchu . 118
71 | Brak wu.yntlueso w cholerze l, 211
129 EEOBSL v o wih e 137
54 | Buffon. . vit R ggebie ll 151
L40 Bk ™, asysindtishueinne l, 136
224
90
C.
125
148 | Carn Tomasz Zyt lat 207 . . II, 156
Cel Hygieny . . | oy !
Cenic zyeie olnowxa,zhem . oM, 188
Cera . . o Xy 22%
312 | Charakter kuchni . . 11, 205
316 | Charakter mloclocunoucl u
315 meZezyzn . . 5 . I, 143
140 | Charaktery navodéw . . 1, 15
107 | Chemik Walli sivaite f o TR
203 | Chléb dla dzieek . . . . I, 5l
Chlél falszowany . . . . IL, 225
88 | Chlop Polski . . . . . 1, 22
Chéd psa wscleldego PO | PR <
89 | Cholera . o o 1y 499
Cholera mez-nzhw. SRR e (]
88 | Choroba wspélna . . . . 1, 328
139 | Choroby dziecileczone gimna-
140 styka ERUATE SR )
234 | Choroby glnwne ltno;cl PEASC : T U
297 | Choroby gwaltowne u dzieci . I, 16
Chorul)y karmié mellozwlll-
250 X . I, 12
38 Chorohy L\terutéw A ecaly. AT
Clmruby nie napudqqee star-
cow snlg o iy ARK
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Tom. Str.
Choroby urojone. . . . .1, 45
Choroby wyssane . . . . 5 41
Choroby zarazliwe . . I, 216
Choroby z mewltuenugzll-
wofick . . AR | SRR )
Choroby z omnizmu o S L ¢
Choroby z wyr.:ewéw bagno-
wych I, 321
Clmrowlto:c w uieku do)ru- »
5 o< Kly 3
Chucle przedwczesne u mio-
dafefiea:. . SN Tk 86
Chyzyccy s oo AT e N T B AR
Cialoiumyst. . . . . . 1, 104
Ciasta . AR BB e T
Cleklwolc dnecka ol Ay Trere iy WASS,
Cieplik. . . IR R 7
Cnephk u ﬂquruych AU i SO T )
Cieplik ziemi . . . . .1 176
Cierpienia urojone . . . . I, 99
Cierpienia wscieklego czlo-
WRellA" "GNNI #
O . cpin ios 501 1o RFIAEE
Coda natary . . . . . . I, 193
Cykuta Grekéw . . . . .1l 88
Cykuta wodna . PRRPR 11y | oy
Cyrkulacya u starcéw . . . II, 127
Czeremclu RGPS Sl 439
Czerstwos¢ poZyczana W wie-
ku dojrzalym . ] PR
Czesanie glowy koluet bue~
miennych . . . . . . I, 102
Czesc starcom . . - i 918
Czlowiek i sila moralna . . 1, 228
Czlowiek i zwierze. . . . 1, 2u4
Czlowiek pukasany pnez psa
wicieklego . . . I, 65
Czlowiek nrazuny Karbun-
kulem . LI 10
Czuwauie nad vyobuzmq
mlodzienca. . I, 166
Czytanie lekarskich knan 1, a3
Czytelnictwo dla ci¢zarnych . I, 96
D.
Dab. . Tl P
Del‘mcyja Hygleny v e eowdd S
Definicyja starogei . . . . 1, 114
Deﬁmchn wiekdéw Zyeia. . 1,24,25
Definicyja wieku dojrzatego . II, 2
Deklimatyzacyja. . . . . 1, 220
Deszez. = + « « « . o« L 801
Deszcze przypadkowe . . . 1, 304
Deszcze regularne . . . . 1, 303
Deszczomierz. . . . . . I, 302
Diateza koltunowa . . . . I, 382
Dlugovlecznolc e oon Iy 150
Diugowiecznosé ludzku s X150 150
Dobry Zoladek . . . AL 118
Dojrzewanie w quiunom . 1,88
Dom przedpogrzebowy wWar-
szawie . 200

I
Dondera (Tondeu Pantery.nda) i,

Tom. Str.
Doswiadezenie i sztuka . . I, 225
Dr Dworzaczek . A R
Dr Gall o e . I, 28
Dr Mnrochetﬁ Sy e | i 7
DraZnienie wyohrazni w wie-
ku dojrzalym . . . . .1, T
Duch moeny . . . . . . I, 201
Duszamdia . . . . . . I, 154
Dychawica u dzieei. . . . I, 125
Dyeta . . k. l. 181
Dyeta kohiet ﬂqumych Sk s
Dzialacze gléwne szkodliwe
dojrzelym . . . . . .1, 5
Dzialanie eykuty . . . .1, 88
Dzialanie elektrycznoscn na
organizm . . I, 245
Dznhme gllw-mzmu na ner-
. I, 289
Dzuhme gnlwamzmunazwle-
rzchlnq materya mu:go\\ a . I, 259
Dzialavie jadu zmii . . . I, 177
Dzialanie siarkowodorn . . 1, 98
Dzialaniegazéw szkodliwych. 11, 94
Dzieci pieknych matek. . . I, 150
Dzieci zawistne . . o
Dzle%o geuguﬁuno ltltylty-
czfie . . ¥ I, 325
Dziewiczos¢ mh S e . R BTi88
Dziwacznosé apetytu kobiet
cigzarnych . . . . . . I, 88
Diuma’, raisisgmty vOum T ST
E-
Egoisei w cholerze . . . . I, 209
Egoizm mlodofei . . A s |
Egoizm starych kawaleréw . 1, 188
Egzaltacyja plovna . . e | Sy C )
Flek(r)cznuu e : Y, 22
Elektrycznosé «lvnnmwznn I, . %7
Elektryeznose indukerjun . 1, 262
Elektryeznosé pow ietrzna . ], 243
Elektrycznosc statyezna . . 1, 256
I-lektrycznuu zwierzeea . . 1, 244
Elektryzowanie iskrami ., . 1, 257
Energija mlodziefieza . . . 1, 168
Estetyeznose zgubiona . . . II, 57
Eunuchy moralne . . . . 1, 148
r.
Falszowanie puklrmuw aver sl 4 228
l-nntntycy w wieku dojrza-
lyn Biees) ‘s o il ks bar Tlsn LS
l"el.rn iélll LI e |
Filozofijn Hyguny M 6
Filozofija kuchni pohku,] < H, 217
Filozofki . . . . . P
Filozofowia . . . . 1,191. 1, 444
Funkcyje niemowleeia . . . I, 30
G.
Galaktometr . . . . . . L 113
Galwanizm, o+« 1,268,264
Gawelczyk hiqdz AR S L0 1, 162
Gaz, kwas weglowy . . . . 1L, 96
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Gazy szkodliwe . . . .
Geometryja . ‘
Gimnastyka dla dncn a
Gimnastyka dla mlodziedca
A TR N

Glul njewiast, . . .
Glos psa wscieklego .
Goiew . . . . .« .

Gniewliwy pan .
Gmewl:wy ungdnik
Guuénose mlodzienca
Golembiowski . .
Goraco. .

Goryeo (powod imierci
Gracyja kobiet .
Granice Hygneny %
Granice panowania koltuaa
Grunta Polskie . . :
Grusza. . . . s

e,

Grzegorz B. . .
Grzyby trujace . 3

H.
Haller . . .
Harmonija w ksztalceniu

Herbata . . . + . .
Hippokrates . . . . .

Hygiena i Medycyna
Hyguena krajowa .

Hygiena mlodéj koblely
Hygiena moralna panien .
Hygienaoczu. . . .
Hygiena starosei. . .
Hygieny lpecyjllne. 5
Hygrometeyja . . .
Hypokondryk . . .

Tlos¢ i nadmiar pary wmlncj
Xlosé spadlé) wody . .
Indyjanie 300-to letm .
Infibulacyja . . . .

Intencyja natury. . A
Intervalla lucida. . 5
Iwiwarowska lat 117 .
BESREE T - e .

J.
Jabloh . el © avesed
Jad weneryezny . . . .
J-gielomlue czasy .
E U G il (55
Jalowiec . . . .
Jarzebina . . . .
Jawor . .

Sithl o o oIS, T Ne s e

Jazda konna dla mludych ko-

BEetis. & . . Wb
Jexrking' . . ld o6
Jesion., .

Jezyk psa w sc:eklego ¥
Jodla . ., .
Jozef . ., 3
Junacy w cholerze . .

I,

I
o,

10

295
303
157
171
137

66
159
174

138

54
172
174
135
139
136

i3
153
136

64
135
174
204

Tom, Str.,
K.

Kanal pokarmowy u starcéw . II, 126
Kanal moczowy u starcéw . . II, 127
Karbunkat . . . . . .M, 69
Karciarze . . o i ap et TEp R
Karmienie llzu'u PR T o
Kartofel PRSI | SN |
Kartofle dla dzleci FOPRR N, e
Kasztan . oh ki o zo B s Rs B AN
Kapiel elektrycznu o o . I, 256
Kapiele cieple dlnclqurnych I, 102
Kapiele dla dzieci . . . I, 32,54
Kapiele dla niewiast w wie-

u m}mlzlenczym A TS
Kgpiele kobiat clgurnych o T3 100
Kapiele rzeczne dla cigzar-

nyeh%) o o e o elite e EXGA08
Kq,pn:le starcéw. . n, 121
Kapiele zimue dla miodzieq-

COWIN o e ue e wadieihis A Ein g8
Klimat. . ayier iid 1483
Klimat dla luclxolmkéw ‘ I, 235
Klimat Polski . . . . . I, 32¢
Klimat w ogélnosei. . . . I, 219
Klimaty i ich réZnice . .. . I, 226
Klisopompa . . . . . 1, 104
Klon o S argsiphs daiiiongal Hi5ed88
Kobieta . . . o o o o 105,60
Kognt = ovie: s avlene @198
Koklusz: olireiasa iy ioh co o Ry 4RO
Kolébka . . . ot By 87
Koltun roslini zwxerzqt . o« 1, 331
Kommissyja Lekarzy francuz~

kich w Polsce . . . . . I, 217
Komphkncyu koltunowa . . I, 85
Koi diugo zyjacy « . o« o I, 198
Kom\rntowtcz Adam . . . II, 143
Konieeznose uprawy sil umy-

slowyceh. . I, 183
Koniecznose wykrycu fuhzy-

wych puklrmow . ® . I, 222
Konwulsyje dzieci . . . . I. 126
Korzeniowski . . . . . I, 166
Kogci u starcow. . . I, 120
Kraje obce . &)y ot royw sy Fyre 220
Kraje trapione koltunem . . I, 333
Krew zimna « . . . . « I, 4185
Krew bogata i uloga . , 208
Krotkowidzenie i dalekowi-

dzenie . . S fead peae oy U EE
Kriolowie Pollcy P .1 | Foaee |
l\rul Dawid . of Lel e v My eAXR

Krup e 1 TSR
Krmzyna (druwo) oray qei B 489
Krwlu!ueg g . 4. 220
Krzepnienie w zgrvybulo:cl. 1, 138
Krzyk niemowlecia. . . . I, 38
Ksiegosusz . o oy | R
Ksicza w epulemu L O TR | R g
Ku tlmm Angullku. o ok il
Kuchnia Amerykanska . . 1, 212
Kuchnia Francuzka . . . I, 207
Kuchnia Indyjska . . ., , I, 210
Kuchnia Madziarska . . . I, 214
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Kuochnia Niemiecka . . . II, 212
Kuchnia Polska. . . . . I, 217
Kuchnia Pruska. . I, 213
Kuchnia romahskich lndéw . n, 203
Kuchnia Rossyjska. . . . 1, 215
Kuchnia Stowakéw . . . n, 215
Kuchnia Turecka . . . . I, 209
Kuchnia uboga . . n, 216
Kwarantanna w czasie clmlcry l 215
Kwas pruski Zlbdjct’  we “, 149
Kwas ngluwy g | b )
Kwasow lkutecznolc 3 . I, 206
L.
Leczenie astmy ezyli dycha-
wicy u dzieei . A I, 126
Leczenie dzieci na robakl 1, 128
Leczenie elektrycznolclq I, 255
Leczenie krupu . . I, 118
Leczenie kokluszu o o Rroi20
Leczenie szczgkosciskn . I, 125
Leczenie szkarlatyny . I, 122
Leczenie uporczywych onani-
stow . I, 170
Leczenie \rodm:J puclnlmy I, 123
Leczenie zapalenia oczu u no-
wo-narodzonych . . I, 124
Lekarstwa przeciw Cykuelo I, 87
Lekarstwa rozwalniajace dla
brzemiennych . . o o Ay 40%
Lekarstwa umwerulnc : I, 46
Lekarstwa wzmacniajace dla
stareca . . 3 1 TIE 482
Lekarstwo na nmogwllt . I, 164
Lekarstwo na ukq,u.eme zZmii. W, 178
Lekarstwo na zawisé¢ . « By 18
ke]l:nz on;nintéw e I, 159
ekarz pokasany przez pu
wlclekleg: 3 m, 66
Lekarz przy)ncxel I s | O {7
Lekarz starcéw . . o AT
Lekarze dlugo lnqey o ‘o Thy 182
Lekarze specyjalni . . . . 1, 133
Lekarze w czasie cholery i UL 1Y ]
Lekarze wznqui b ORI e | )
TioNZCEYnR. . < .7-whe . LT V488
Letarg . . n, 195
quhwosc cu;rarnych S Ay 99
Lekliwose w cbolerzc o o S50
Librowski . . R AR Mg T
X K Vol S O NERg
Literaci . . « o T, 46
Lizanie psa w:cxeklego. « . I, 65
Ll
Taska Boga dla mlodziefca
popsutego . . . . . . I, 458
Faznie. . I, 237
Tudzenie wyobuini u mio-
dzlEllC(‘W ©oe, e oeoeoo 1 159
Lud wyol i upanien I, 80

Tom
M.

Magnetyzm zwierzecy . . . II,
Majewski 1251at. . . . . I,
Malina . o e Xy
Mamek dubrych rzulknsc aane willy
Mamka przybrana . . . . I,
Matka mamka . . o, o Jy
Matka okrutna . . o o wly
Matki nie mogace klrmic. o X
Mutki salonowe . . . s> 2
Mezatki lublqce zablwy idnaiwls
Mgla . » L
Mgla ulhnl N L L e /A
Mgla Laudrauch. o Iy
Miara snu dla cxghmych exn T
Miedz jako trucizna . . . 1,
Mléez pacierzowy starea . . 1L
Miéko ’ S
Mlmhun oslably » LB B
Mlodzian skazony . . A
Mlodzian zepsuty . I,

Moda zgubna dla brzemen-
nych . el
Modrzew . . 1,
Monarchowie dlngo zn;cy H
Moralna strona mlotluenu X
Mozg . g < TS
Mézg u ||z|ecln A SRR R
Mézg astarea . . . . . 1II,
Musknly starca . o 1,
Mylne teorye mgly . I,

N.

Nagla utrata substancyj u
starcow. 3 m,
Nagle wraZenie swiatla I,
Nalogi dziecka . . . . . I,
Nalogi mamek . W P 13
Nlmigtnuscl nkodhwe PR | S
N-mgtnuscl Zycie :kncq%ce 1,
Naparstnica czeryona . . 1,
anuJe dziect -
Nasladownictwo w karmieniu. I,
Nasycenie powietrza . . . I,
Natara macochy . . . . I,
Nauki praktyezne . . . . I,
Nawrocki. . n,
Nedza podezas chulery . I,

Nedza pracujacego w Warsza-
wie . o 2o FEGMIORS
Niedokias wcgh o WS
Nleduwinr:tvn - 1,
Nielitosgciwose uezneiowesw, n,
Nnenmrnlnnu bojazui . . . I,
Niemoralnos¢ mamek . . , I,
Nieocheddstwo mlodziedcéw . I,
Nieokrzesany czlowiek 5
Nierozumni niedlugo Zyja. . I,
Nieufnose i lgkhu ulc 2 e |
Nieuznanie \\)uuucl ol 1o Sl
Niewolniey i pmlrzutkl ,

Niewstrzemi¢zliwose w mi-
BOREYE T o el e MAFSIERTS
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Niewstrzemigzliwos¢

NEWE. 5 1ale
Niwellator .
Norwegija. .
Nosacizna. .

0.
Objawy mezkesei  «
Oblakanie. . . -
Obloki. . . . .
0Obloki kichowe . .
Obloki pierzaste. .

Niewytrzymalosc nlc;dz

.
.

aen-

® s s .
]
-

.

Obmywania dla mlod’zie'l'xc&w e

Obojetnosc na §miexc w zgrzy-

T AR AR S 1
Obowiazek lekarza. . . . I,
Obowiyzki Hygienisty . . . I,
Obowiazki kobiety brzemien-

TR Coriier 0oy el aibren Ty
Obrazy sprosne . . . . . I,
Obraz zawistnego . . S | S
Obuwie mlodych kobiet . . I,
Obznajmienie wezesne z nie=-

bezpieczenstwami groZace-

mi moralnogei. . . . ., I,
Obzarstwo. . . . sx ashiki
Oczyszezanieran . . . . I,
Oddech dziecka . . . . . I,
Oddychanie starcéw. . . . 11,
Oddychanie . « o o o o I
Odgrodzenie dzieci . s # s
Odmarznigeia . . . . . I,
Odwaga w lekarzu . . . . II,
Odwaga i roztropnosé w cho-

LOXEAG: Be v o Lwinedion e nds
Oilziez dziecinna. . . o K
OBAYY o o inc iiviinian cor o0y
Ognistosc wyobrazni . . . II,
(11 T AR A 1
OISR 5 ) o a0 silke e B
(13 1% 0 SOy G S = |
Ousniam et oo o e s
Onanisci uporczywi. . . . I,
Opalenis. i .- 7. ety ey
Opatrzenie ran . . . . . I,
Opatrzenie zwichnigé . . . II,
Oparzenia. . . . ., . . I,
Aezochi: &« o . ¢ Gie e X
Osiadanie rosy . . . . . I,
Oslabienie z nateZenia umy-

" G SRR e IS PO  |i
Ospa ochronna . . . . . II,
OstroZnosci przeciw pioru-

ST R I S s T
Oswojenie sig ze smiercia. . 1I,
Owoce dla dzieck . . . . I,
Oznaki $mierci . . . . . I,

P.
Pachnidla dla dzieei . . . I,
Pami¢eisad u dziecka . . I,

Pamige przeszlodei .

Panienka i mlodzian . h

tfp':: /

167

53
189
145

fic

Tom, Str.
Panna Sawiez . . . . . O, 471
Papinkowatos¢ . . . . . I 453
Parawodna . . . . « « I, 203
Parrei Jerkin . . . . . N, 153
Paschalski . . . . . . II, 163
Passyjonaci . . . + « « I, 485
Pensjonyiszkoly . . . . I, 176
Pierwotwor Hygieny . . . I, 20
Pies wsciekly . . . . . N, 60
Pi ie mlodzieficéw. . I, 451
Pietrasznik plamisty . . . II, 85
Pijanstwo. . . . . . . I, 21
Pioruny . o o« o, o o o L 247
Pijanstwa szkodliwose. . . 1, 28
Plotkarze w czasie cholery . I, 205
Placz dziecka . o o WIS
Plciowe organa u starcéw. . I, 429
Plciowose u mlodziencéw. . I, 147
Plywanie. . . . . . . 4, 1%
Pociecha dla stareéw . . . 1, 430
Pociecha onanisty . . . . I, 169
Podateknapsy . . . . . H, 68
Podroze starcéw . . . . I, 424
Podzialy . . . . .« « . L1142
Poezyja « . o + o + « I 68
Poezyja stavosei. . . . . I, 415
Pokarm cigzarnych. . . . I, 86
Pokarm starca PRRC LRSI Bl A L
Pokarmy dla onanistéw . . I, 161
Pokarmy dzieci . . . . . 1,33,50
Pokarmy falszowane . . . 1, 22%4
Pokarmy i napoje . . . . I, 480
Pokarmy kwa$ne Slowian. . 1, 205
Pokarmy niewiast w wieku

mlodziedczym. . . . . I 7o
Pogarda smierci. . . . . U, 3%
Pokrzyk lekarski (atropa Bel-

1adona) v o = . o & My 180
Polucyje hemoroidalne. . . 1, 40
Pollucyje zadawnione . . . I, 12
PoloZenie zranionego . . . 1, 108
Pomoc w weciekliznie . . . I, 69
Porzadek wiekdw Zyeia . . 1,13,12
Posciel dla ciezarnych. . . I, 93
Postanowienia mlodziefica . I, 146
Postanowienia w cholerze. . I, 203
Poswiecenie prawdziwych le-

KAXAY. . % ‘o o o @ I, 218
Potnienie ciezarnych . . . I, 101
Potrawy maczne, . . « « I 181
Potrawy migszane . . . . I, 182
Potulnosé i gnusnosé . . . I, 218
Poty w cholerze. . . . . I, 208
Potrzeha swieZego powietrza. I, 113
Powierzchowna postaé psa

wécieklego. . . . . . 0T, 62
Powietrze atmosferyczne , . 11,2931
Powietrze jako pokam . . I, 52
Powietrze migjskie. . . . I, 112
Powietrze ranne. . . . . I, 166
Powietrze suche. . . . . I, 311
Powietrze w dworach wiej-

ikleh. Pl B e e Xy S8
Powietrze zanknigte . . . I, 175
Powietrze wolne . . . . I, 176

n.org.pl



Powdd suchot pluenych . .
Powody koltuna. . . . .
Prawa natury .. . . 5
Prawa o grzebaniu nmnlycb.
Prawdziwe wysilenie . .
Prawo dlugowiecznosei . .
Probowanie sit . . . . .
Promieniowanie sloneczne

chemiczne .

Promwnmwnme ‘swutle . .
Propinacyja . . . . . .
Pr(mmnc) . e

PréZniuk sofista., . . .. .
Przejscie z wicku mlodocia-
nego do mladzienczego u
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