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TOM PIERWSZY

ZAWIERA :

ROZPRAWE O CELU HYGIENY, HYGIENE NIEMOWLECTWA,
WIEKU DZIECINNEGO, MEODOCIANEGO I MEODZIENCZEGO.

HYGIENE PANIEN I MEODYCH MEZATEK.

OPIS GWAETOWNYCH CHOROB DZIECI I ICH LECZENIA.

WYMIENIENIE LEKARSTW NAJPOTRZEBNIEJSZYCH W APTECZ-
CE WIEJSKIEJ.

O DRZEWACH POLSKICH, POSIADAJACYCH WEASNOSCI LE-
KARSKIE.

ROZPRAWE O CHOLERZE I O SRODKACH JEJ ZAPOBIEGA-
JACYCH.

0 KLIMACIE W OGOLNOSCI I 0 KLIMACIE POLSKI,
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CEL HYGIENY.

Bardzo! réznie pojmowano cel i uzytek hygieny.
Jedni nazywali jaq sztukq przedtuzenia zycia, drudzy
nauka podajgca nam sposoby zachowania zdrowia
i zabezpieczenia sie od chordb.

Te definicyje sq jednostronne i nie cata waznosc
zadania hygieny w sobie zawierajace. Zycie moZe
by¢ diugiém, a jednakze z cierpieniami potaczoném,
dla ludzkosci nieuzyteczném, przeto samo siebie nie-
zadawalniajacém.

Zdrowie moze trwaé az do konca zycia, a Smieré¢
zaskoczyC nagle, przedwczesnie, skutkiem przy-
czyn od zewnetrznych wplywow niezaleznych, tylko
wprost od organizmu pochodzacych. .

Niemey zawsze dbali o rozprzestrzenienie pola fi-
lozofii, nazywali hygiene filozofija Zycia’, wsparta
na znajomosci funkeyi organizmu cztowieka i natury
wplywiéw na ten organizm dziatajacych.

Ta definicyja jest zastraszajacéj tresci; zawiera
w sobie wszystkie pojecia mikrokosmu i makrokosmu,

Hygienay, Tom 1. 1
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2 DEFINICYJA HYGIENY.

wszystko co jest i by¢ moze, wzglednie i bezwzgle-
dnie, posrednio i bezposrednio,—grzeszy tedy zby-
tniém uogodlnieniem pojecia hygieny, robi z czesci
catosé, zatapia znang cztowiekowi wiedz¢ w oceanie
nieograniczonéj, absolutnéj, mieszkaincowi ziemi nie-
- danéj wiedzy.
~ Inne, damy, $cislejsze a jednak peine znaczenie
hygienie, odpowiadajace dzisiejszym wyobraZeniom
o obowiazkach wiedzy i godnosci zycia czlowieka.
Nazwiemy ja, idacza przyktadem Auglikéw, fg gale-
ziq nauki lekarskiéj, ktora moze i powinna przylodyé
si¢ najskuteczniéj do bezwszglednéj poprawy cstowicka.
Wielkie tedy i niezwykle nadajemy znaczenie
hygienie, pozwalamy jéj towarzyszy¢ czlowiekowi
wszedzie, gdzie czynem lub mysla wystapi, radzic
mu w kazdém potoZeniu zycia i wskazujac mu cel je-
go wazny, ulatwic¢ srodki dopiecia go. Nadac usita-
jemy hygienie wartosc jakiejby nie posiadala, gdyby
si¢ ograniczata & fylko va podawaniu cztowiekowi
$rodkow utrzymania w dobrym stanie zdrowia fizy-
cznego.

Do hygieny wiec nalezy postanowienie prawidet,
wedtug ktorych cztowiek powinien oddziatywaé prze-
ciwko wptywom materyjalnym i moralnym, ktorych
jest ciagle celem, wplywom, dzieki kérym zyje
i w skutek ktérych umiera.

Te dziatacze materyjalne czy moralne, czyli mody-
fikatory Zycia, wplywaja dodatnio lub ujemnie na
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DEFINICYJA HYGIENY. 3

ustroj cztowieka, iprzyktadajq sie: raz do utrzyma-
nia, drugi raz do zachwiania jego rownowagi; dzia-
tacze te powinny zatém nalezéc konieeznie do obrebu
wiadzy hygieny, chocby w najdalszym byty zwiazku
z historyjq naturalng lub z psychologija.

/ W istocie, coZ jest zmienniejszego jak Zycie czto-
wieka? Jest to przyplyw i odptyw, goraczka lub
omdlenie, roskoszibol; jest to raz stan rozstrzele-
nia, drugi raz stan skupienia, — bezustanne waha-
nie si¢ pomiedzy dwiema ostatecznoSciami, pomiedzy
dwoma biegunami ujemnym i dodatnim, przykrym
i mitym.

Ocean moze doswiadczy¢ spokojnosci, ale cztowiek
nigdy; nawet we Snie—bezprzestanny ruch jest wa-=
runkiem jego zycia.

Kierowac tym ruchem, chronié¢ eztowieka od szko-
dliwych wplywéw, nasuwaé mu sposobnos¢ oddziaty-
wania gdy go trapia, da¢ mu wiedze uczucia i wska-
zac¢ moc oporu,—oto cel hygieny.

Aby go dopiaé, hygiena powinna czerpac w dwdch
roznych zrédiach: w znajomosci estowieka i w znajo-
mosci dzialacsy nan wplywajacych.

Hygiena tedy wspiera sie z jednéj strony nie tylko

" na materyjalnéj znajomosci anatomii i fizyjologii, jak
dotad uwazano, ale nawet na psychologii,—z drugiéj
za$ strony na wiadomosciach naturalnych, fizycznych,
geognostycznych, anawet na wiadomosciach stosun-
ku, w ktérym si¢ znajduja do nas sztuki pigkne,

hiitp://rcin.org.pl



4 DEFINICYJA HYGIENY.

gdyz i te mogq by¢ modyfikatorami zycia. Hygiena
czuwajac ciagle nad cztowiekiem pozostajacym w sty-
cznosci z wplywami, jest do dzialania powolang
wowezas, kiedy cztowiek zbacza z prostéj drogi na
ktoréj odbywac sie¢ winien rozwdj regularny jego
czynnosci, harmonijne dokonanie jego instynktowych,
moralnych i umystowych funkeyj. Hygiena powinna
wskazac cztowiekowi gdzie go ponies¢ moga te zbo-
czenia i nauczy¢ go tam, gdzie bez przekonania
wplynaé nie mozna na jego wole.

Ona powinna umiéc¢ oceni¢ prawdziwe potrzeby
cztowieka i oznaczy¢ w jakiéj on mierze ma zadosy¢
uczynic¢ kazdéj, by zadnéj nie zaniechal. Istnosé bo-
wiem potrzeby stanowi jéj prawo, a powinnoscig
kazdéj jest szanowac drugq, nie szkodzi¢ ani uchy-
bi¢ drugiéj przez zbytnie rozwini¢cie lub przez zanie-
dbanie si¢ w czynnosci, gdyz wszelki rozwdj jedno-
stronny nie prowadzi ani do zdrowia ani do szczescia.

Prawa fizyjologii zgadzaja sie tedy z prawami
zdrowéj filozofii, jedne stuza drugim nie tylko na
uzupetnienie, ale nawet za podstawe, jak to uznamy
pozniéj sami, méwiac o funkeyjach mozgu i o syste-
mie Galla.

Tutaj zaczynamy si¢ oddala¢ od pewnych pojec na
nieszczescie az nadto rozkrzewionych, Kazdy przy-
zna ze wszelkie wychowanie, wszelka moralnosé
opiera sie na znajomosci prawdziwych potrzeb czto-
wieka, lecz wielu twierdzi, ze te potrzeby dziela sie
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OBOWIAZEK HYGIENISTY. 5

na dwie klassy, jedne nidsza, druga wysssq, z kté-
rych pierwsza, czystomateryjalna, dotycze tylko hy-
gienisty, a druga zawierajaca potrzeby intellektualne
i moralne, nalezy wytacznie do wiadzy filozofa, mo-
ralisty lub prawodawcy.

Hygienista miatzeby by¢ niczém wiecéj jak stro-
zem materyjalnych botrzeb cztowieka? jak poradzca
fizvjologicznych funkcyj?

Takich éciesnien przywilejow naszych, takich zni-
zen powagi naszéj, my juz nie pojmujemy ani pojaé
nie powinnismy, dla tego wiasnie, zesmy przywykli
odnosi¢ nasze dziatania do wiecznego Zrddta filozofii,
dla tego Zesmy przywykli petni¢ wyzsze obowiazki
godniejsze naszego powolania, wiecéj odpowiadaja-
ce polotowi ducha, wzniesionego na skrzydiach po-
winnosci a czerpanéj w wiedzy.

Zreszty, prosze mi wykazac gdzie jest choc jedna,
jedyna potrzeba moralna, ktdra sie obej$é moze hez
organizacyi materyjalnéj? Jakaz wiadza oderwana,
jakazidea, chochy byta najwiecéj abstrakeyjng, me-
tafizyczng jak jq zowia, mogtaby rozwingé sie po za
mozgiem, bez pomocy tego organu? A jezli organi-
zacyja jest niezbednie potrzebng dla tego co jest
najspirytualniejszém w cztowieku, dla mysl, mozez
hygienista, powotany do kierowania postepkami czto-
wieka, wyrzeka€ sie prawa, lub zaniedbywac po-
winnos¢ zajmowania sie spirytualnoscia? Jezli potrze-
by intellektualne tak $cisle ziaczone s z organiza-
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6 FILOZOFIIA.

cyja, Ze si¢ razem z nig rozwijaja, ze temuz same-
mu losowi ulegaja podczas choroby, ze strata je-
dnych pocigga za soba znikczemnienie drugich, —
wolnoz wowczas powiedziéé hygieniscie, ze intellek-
tualno$é cztowieka do jego opieki nie nalezy?

Badawcze oko filozofa nie moze odkryé granic
pomiedzy zZyciem materyjalném a moralném cztowie-
ka, cho¢ one zdajq si¢ na pozor tak wydatne, a le-
karz filantrop choéby nie byt filozofem zdajacym so-
bie w kazdéj chwili rachunek z swych mysli i powin-
nosci, gdy si¢ znajduje na pograniczu na ktorém sie
snuja niepewne, sztuczne miedze pomiedzy dziata-
niem duszy i ciata, pyta sie swego serca, i $miato
przekracza nieznane niwy. I dobrze robi, gdyz oca-
lié ciato i rozum, peine zdrowie cztowieka, jest jego
powinnoscia.

W obecnym stanie nauk i filozofii juz jestesmy
w stanie wyformulowac, to jest oprzé¢ na pewnych
prawidiach wiedzy, obowiazki ezlowieka naukowe-
go i pozostawic ich jak najmniéj samowolnosci nie-
pewnego instynktu. Dazyé do pewnikéw jest powin-
noscig zdrowéj, wiadze swe pojmujacéj nauki.

Jakiez piekne jest postannictwo hygieny, gdy poj-
muje cztowieka w peinéj jego wielkosci, w catko-
witéj jego szlachetnosci, lecz takze zawsze w catéj
nagiéj prawdzie?

JakZe dobroczynne dziatanie hygieny, gdy zdota
przekona¢ cziowieka, Ze w jednoczesnym, jednozgo-

http://rcin.org.pl



FILOZOFIJA, 7

doym rozwoju ducha i ciata, lezy prawdziwa, jedyna

’ rekojmia trwatego zdrowia a nawet diugiego Zycia;
gdy dowiesc jest w stanie, Ze wszelkie przez Boga

| dane nam wiasnoéci ducha, umystu i serca, postu-

’ Zy¢ nam musza, jezili sa roztropnie rozwijane, na
diugotrwate szczescie a nie na skrdcenie naszéj ist-
nosei, jak to mylnie mniemaja owi zapamigtali mate-
teryjalisci, broniacy bezwstydnie swych cielesnych
skionnosci, doprowadzajacych do nagtéj Smierci lub
do przedwczesnéj, zadnego poszanowania nie wzbu-
dzajacéj siwizny.

Hygiena w niektdérych krajach dostapita téj powa-
gi, ze ja w szkotach a nawet w instytutach pici zei-
skiéj wyktadajq.

Nie ma dla filantropa, dla filozofa nic wigcéj
pocieszajacego, jak owe wdanie si¢ hygieny do wy-
chowania miodziezy. Jest to jasny dowdd, Ze ta na-
uka musiata juz wydac bogate plony, zlaé nieskoi-
czone dobrodziejstwa na réd ludzki, Ze musi byé
dostepng dla mtodocianych umystéw, a obfita w pra-
wdy i w doktadne wiadomesci.

I tak jest w istocie. Nauka hygieny nie jest owa
Swiatyniq na niebotycznych skatach wzniesiong, do
ktoréj progow pia¢ sie trzeba przez dtugie lata. Hy-
giena, cho¢ rodzona coérka bozka Eskulapa, jest do-
stepnq dla wszystkich ludzi dobréj woli i zdrowego,
cho¢ miernego uksztatcenia umystowego. Hygiena
nie wymaga od ludzi ¢hcacych sumiennie korzystac

1

: 4

-

fittp://rcin.org.pl



8 HYGIENA I MEDYCYNA.

z jéj dobrodziejstw giebokiéj znajomosci praw i me-
chanizméw, wedtug ktérych odbywajq sie¢ wszystkie
funkcyje i dzialaja wszystkie mozliwe wplywy ze-
wnetrzne; nie wymaga takze znajomosci historycznéj
drog i przypadkow, ktéremi umyst cztowieka cig-
glém si¢ doswiadezeniem rozwijajac, doszedi do po-
znania siebie sainego i dziataczy na niego wpiywaja-
cych. Hygiena uczy w jakich obrebach odbywa sie
zdrowe dziatanie funkcyj i jakie z zwyktych wpty-
wow a ciagle nas otaczajacych dotkna¢ moga jego
rownowage, korzysta ona z wiadomosci chemii i fi-
zyki jakie zdobywamy systematycznie w szkotach lub
praktycznie doswiadczeniem, i stosuje te wiadomo-
sci do tego, co nam powinno by¢ najdrozszém — do
zdrowia.

Nie wszystkie nauki przyktadajace si¢ do dobra
ludzkosci, wymagaja od ludzi cheacych z niego ko-
rzystac, gruntownego obznajmienia si¢ z historyja
ich postepu.

Astronom, naprzykiad, zna¢ powinien ogromng
nauke matematyki, wszystkie tajniki zawikianego
rachunku, ktorym cziowiek doszed! do ocenienia
stosunku, w jakim si¢ znajduje nasz planeta do re-
szty cial niebieskich. Filozof, chcacy ocenic zasta-
nawiajaca potege genijuszu czlowieka i jego pracy,
zna¢ winien sposoby jakiemi on doszedi do rozwia-
zania zadania tak trudnego, jakim jest mechanizm ca-
tego $wiata, ale Zeglarz, pragnacy jedynie korzy-
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HYGIENA I MEDYCYNA. 9

sta¢ z wynikow tak gtebokiéj nauki jak jest pierwsza,
zadawalnia si¢ znajomoscia pewnikéw, postuzy¢ mu
mogacych do znalezienia swéj drogi, i malo o to
pyta czy stoice jest srodkiem $wiata, czy procz zie-
mi sa inne ciata krazace okoto niego.

Tak i nauka hygieny stosuje si¢ do potrzeb czto-
wieka w jakiéjkolwiek on zyje sferze, rozprzestrze-
nia sie i $ciesnia w miare potrzeb ciala i ducha, 1a-
twa jest bardzo dla jednych, trudniejszq dla dru-
gich, ale zawsze dokladnie zastosowana do pojec,
bo pojecia sq tutaj nie tylko celem ale i srodkiem
nauki.

Tu wiasnie lezy roznica pomiedzy hygienq a me-
dycyna. Zadaniem pierwszéj chroni¢ zdrowie czto-
wieka od naduzycia wptywow potrzebnych do zycia,
drugiéj zas zadaniem przywracaé zdrowie wplywami,
ktore podczas stanu normalnego cztowieka moga sie
sta¢ niebezpiecznemi zyciu i zwyczajnie nie wehodza
w skiad modyfikatoréw, ktére na nas dziataja. Zdro-
WYy ma prawo, powinien nawet, czuwac¢ Swym rozu-
mem nad swém zdrowiem, — cztowiek chory nie mo-
Ze, majczesciéj nawet nie powinien sadzié o skute-
cznosci srodk6w wplynac mogacych naprzywricenie
zdrowia. Hygiena wiada pewnemi srodkami na pe-
wny stan; medycyna najczesciéj niepewnemi na nie-
pewny.

Medycyna jest naukq w teoryi tak wielka, tak tru-
dna, a do sztuki tak zblizona juz w swych na pozor

Hygiena, Tom I, 2
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10 GRANICE,

najpewniejszych zastosowaniach, ze tylko zarozumia-
femu empirykowi zdawac si¢ moze fatwa do zrozu-
mienia, anie jeden z tych empirykdw zawsze goto-
wych do radzenia blizniemu, tyle nie posiada odwa-
gi, zeby swych srodkow na sobie samym doswiad-
czat skutecznosci. Wszystkie dazenia do spopulary-
zowania nauki lekarskiéj pokaza sie zawsze plonne-
mi, najczesciéj nawet szkodliwemi.

Gdzie si¢ konczy hygiena, a gdzie poczyna medy-
cyna? Oto pytanie na ktore nieskonczenie tatwiéj be-
dzie nam odpowiedzié¢ na koicu tego dzieta, jak na
jego poczatku. Wyraznych, pewnych granic pomiedzy
zdrowiem a choroba trudno tu oznaczy¢. Idzie nam
wiecéj o rzecz jako definicyja. Poznamy pozuiéj ile
wplywa na tworzenie si¢ choroby w jednym cztowie-
ku teposc czucia, wdrugim zbytnia wyobraznia, po-
znamy nawet, Ze teposc czucia wjednym wzgledzie,
tak jak zbytnia wyobraznia w drugim wzgledzie, mo-
garazemistnié¢ aw dziataniach swych by¢ modyfiko-
wanemi réznemi stopniami mocy i stabosci ducha. Pé-
zniéj lepiéj oceni¢ zdotamy na przykiadach jak tu
w teoryi, caty obszar niepewnosci zawartych pomie-
dzy choroba a zdrowiem, gdyZz cale to pole zostawiamy.
hygienie idac za rada najcelniejszych lekarzy swiata.

Celsus Cornelius, ktory napisat w pierwszym wie-
ku po Chrystusie, dzieto o medycynie, dotycheczas
za klassyczne w swém rodzaju uwazane, — wiel-
ki lekarz przezwany od jednych Hippokratesem

http://rcin.org.pl



PODZIAEY. 11

Lacinskim, od drugich Cyceronem Medycyny, po-
wiedziat:

,sOptima medicina est non uti medicina, to jest:
najlepsza sztukq lekarskq jest ta, ktora sie odbywa
bez lekarstw.

W ustach tak zastuzonego meza, ktiérego dzieta
doczekaty si¢ 70 przeszio wydan, te stowa nie po-
winny by¢ uwazane za potepienie sztuki lekarskiéj,
tylko za pochwate jéj pierwotnej corki hygieny.

Hygiena dobrze pojeta wystarezy tam gdzie medy-
cyna za daleka lub téz za kosztowna, tam gdzie
wiadze ducha w jednosci utrzymane nie wikiajg sie,
nie upadaja za nadto ani w cierpieniach fizycznych
samego chorego, ani w cierpieniach moralnych oséh
otaczajacych chorego. Lecz nie raz takze hygiena
powinna ucieka¢ si¢ do swego ojca, do Eskulapa,
w tych rzadkichrazach, w ktorych lekarstwa, to jest
czymniki w normalnym stanie nieuZywane, moga
cztowieka zabezpieczy¢: 1) od e¢héréb wynikajacych
w konieczném nastepstwie z rodzaju zatrudnienia lub
z klimatu w ktérym zy¢ musi; 2) od rozwinigcia sie
spiesznego chordb juz poczetych; 3) od nagléj
$mierci. Hygiena powinna umiéc¢ przewidziéé wszy-
stkie usposobienia chorobliwe, grozice w pewnych
klimatach, w pewnych porach roku i okolicznosciach
temu a temu wiekowi, téj a téj klassie ludu, i nie
pogardzaé srodkami lekarskiemi, ktére diugiém do-
Swiadczeniem skutecznosé swe wykazaty, a dobrze

http://rcin.org.pl



12 PODZIALY.

oznaczywszy chwile wskazujace, radzi¢ uzycie
owych srodkow.

Ograniczywszy tedy szerokie pole, na ktérém
wilada hygiena albo samowladnie albo wspoiczesnie
z filozofija, moralnoscia i religija z jednéj strony
a w zgodzie z sztuka lekarska z drugiéj stronmy,
przystapmy do wytozenia prawidet, wedtug ktérych
hygiena ma by¢ podzielona.

Gdybysmy zamyslili napisa¢ dzieto naukowe /i fyl-
ko do uzytku lekarzy, woéwczas przyjelibySmy za
podstawy podziatu, albo:

1. Organizacyja czlowieka, to jest anatomija, fizy-
jologija i psychologija, albo

2. Swiat zewnetrzny, to jest modyfikatory wpty-
wajace na cztowieka, i wiowczas hygiena rozpadata-
by sie na tyle podziatow ile jest rodzajow wplywow
na cziowieka dziatajacych. Fizyka, Chemija, Bo-
tanika, Zoologija, Geologija, Astronomija nawet
i Etnografija dostarczachy musiata osohne rozdziaty;
albo 3) poszlibysmy za najnowszemi i najuczenszemi
dzietami i oparlibySmy hygiene na stosunkach cate-
go organizmu do swoich zewng¢trznych modyfikato-
row. Wowczas rozbieralibySmy kolejno wszystkie
modyfikatory, lecz tylko w chwili w ktoréj sie znaj-
duja w styeznosci z nami, i o tyle ile nam potrzeba
do zrozumienia ich dziatalnosci na nasz ustrdj.

Kazdy z tych podzialéw ma swe wielkie dogodno-
§ci dla piszacego a szczegoilniéj dla czytajacego uczo-
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nego, przywyktego do podziatéw naukowych i umie-
jacego w nich si¢ oryjentowac.

Ale my, mniéj dbali o zaszczyt nauczania uczo-
nych, jak o dobro catego ogdtu, nieprzywyktego do
sztucznego systematyzowania nauki wplyw wywrzéé
majacéj na zycie codzienne, przyjelismy w tém dzie-
le taki podziat, jaki nam si¢ wydawat najwtasciwszym
i najpraktyczniejszym.

Postepujemy porzadkiem wiekdéw. Przyjmujemy
W nasze opiekuincze rece dziecko gdy na $wiat wy-
chodzi, opisujemy kolejno wszystkie funkcyje kto-
remi Zywot swoj rozpocznie, wyliczymy wszystkie
szkodliwe wptywy jakie trapi¢ mogq jego organizm,
wszystkie chorobliwe usposobienia, ktére moze sa-
mo na $wiat przyniosto, chronimy je od rozwiniecia
sie tychze, wymieniamy wszystko co postuzyc¢ moze
do ustalenia w niém zdrowia, do zwalczenia mozli-
wych niebezpieczenstw, wskazujemy na hogate za-
soby zdrowia, ktéremi ziemi¢ naszq tak hojnie obda-
rzyta Opatrznosc, ostrzegamy matki, gdy juz w nie-
mowleciu poczyna si¢ wola rozwija¢, nakianiamy je
do czuwania nad poczynajacym si¢ rozumem dziecka,
nad temi najuroczystszemi chwilami prawdziwego
zycia lndzkiego.

. 1tak nastepnie przeprowadzamy cztowiekauwzgle-
dniajac réznice pici, stanow, zatrudnien i tempera-
mentow od kolébki az do grobu, przyjmujac zapod-
stawe podziatu siedm réznych wiekow i faz istnosci,
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14 PORZADEK WIBKOW,

ktore przebiedz winnismy, to jest wiek niemowlecy,
dziecinny, miodociany, mtodzienczy, dojrzaly, sta-
rosc i sedziwosé. Przy kazdym wieku obznajmuje-
my czytelnika z dzialaniem organdéw, ktore w zycie
wchodza, z chorobami organéw w ktéryeh zycie
ustaje, z wplywami korzystnemi lub niekorzystnemi,
ktore wywierajqa modyfikatory, nie spuszczajqc ni-
gdy z oka ani roznicy pici, ani stanéw, ani porroku,
ani mozliwego usposobienia wyjatkowego. Idac re-
ka wreke z rozwojem naturalnym ciata i duszy czlos
wieka, wtajemniczamy czytelnika w znajomosé ludzs
kiéj natury w caiém znaczeniu tego wyrazu, nie po-
mijajac zadnéj z wiasnosci fizycznych i moralnych
kazdego wieku, kazdéj pici i kazdego temperamen~
tu; nie zaniedbujemy nawet obznajmié¢ czytelnika przy
naturalnéj, saméj z siebie nastreczajacéj si¢ sposo-
bnosei z naturg wplywow dziatajacych na organizm
W zycie zwyczajném lub wyjatkowém, w hogactwie
iw niedostatku, w zdrowiu i niemocy.

By unikng¢ ile mozna najbardziéj powtarzai, przy
takim podziale czestokro¢ nieoddzielnych, bedziemy
musieli nieraz w nastepnych cze¢sciach odwotywaé
sig do tego, cosmy w poprzednich powiedzieli.

Dzieto to zawierac bedzie przepisy zktoryeh korzy-
sta¢ mozna dla zapobiezenia grozacym chorobom, lub
dla przeci¢cia tych, ktére si¢ nagle i niespodzianie ja-

_wi¢zwyktly itatwe Zycie w niebezpieczeistwo wpra-
wiaja , rowniez dana bedzie instrukeyja do korzystania
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z naszéj bogatéj, a niestety tak mato znanéj flory
lekarskiéj.

Nie tylko klimat krajowi wilasciwy, lecz i szeze-
golne, pewnym ludom i okolicom wszczepione uspo-
sobienie chorobliwe, nategi, przesady, nauki nawet
i sztuki, jedném stowem, wszystkie ludzkie sto-
sunki i dziatania maja zwiazek z naszym materyjal-
nym i intellektualnym bytem. - Hygiena powinna by¢
stosowanq do czlowieka nie tylko jako do czionka
ludzkosci, ale takze do cztonka narodu, mieszkai-
ca takiéj lab innéj dzielnicy globu, posiadajacéj wia-
snosci do chordb usposabiajace. Kazdy kraj i na-
rdd rozni si¢ w czemscis od innego, a nasz rozni
si¢ w bardzo wielu wzgledach od wszystkich innych.
U nas gniezdza si¢ choroby w Zadnym innym Kkraju
nie istniejace, to najlepszy dowdd przemawiajacy za
potrzeha hygieny osobnéj dla kazdego kraju. Ktoz zre-
szta lepiéj o tém sadzi¢ moze, jezelinie ten ktory kil-
kanascie lat swego zyciastrawit za granicq a wszyst-
kie swe spostrzezenia zawsze do wiasnego odnosit
kraju., Ilez to rdznic w oczy bijacych pomiedzy je-
dnym a drugim os$ciennym narodem, zaréwno z da-
réw o$wiaty korzystajacych, a te réznice uzasadnio-
ne czescig na rozmaitéj rasowosci ludu, w potozeniu,
ksztatcie i skfadzie ziemi, w klimacie , zwyczajach,
natogach i naduzyciach, w rozlicznych stesunkach
jednemu lub drugiemn krajowi wiasciwych, obja-
wiajq sie jakiemis wybitnemi charakterami na tempe-
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16 HYGIENY SPECGYJALNE.

ramencie, anawet na konstytucyi catego narodu.
W jednym znajdujemy temperament zéiciowy naj-
czestszym, i ten czltowiekowi w zdrowiu lub w cho-
robie pozostajacemu jakies osobliwe pietno nadaje;
w drugim narodzie nerwy wi¢céj rozwiniete; w trze-
cim krew przewage bierze, w czwartym limfa panu-
je. Dwa na pozor sprzeczne zywioty temperamen-
towe wygorowaly w ciele anastepnie i w duchu in-
nego jeszcze ladu: nerwowosé ilimfa, to jest drazli-
Wwos¢ w przyjmowaniu wrazeiitepos¢ w oddziatywa-
niu, to jestw czynnosci. Zata dodajnaiujemna potega
idzie, jako wypadkowa, szereg niezliczony objawow
dziwnyeh, niepojetych dla niewyéwiczonego oka,
a jednakze logicznych; bo to sq naturalne nastep-
stwa z usposobiein ducha i ciata, z polozen miejsco-
wych wynikajace.

Wiele juz wyszto dziet o hygienie, od pierwszego
‘napisanego przez Hippokratesa (o wodach, powie-
trzach i miejscach) 400 lat przed Chrystusem, az do
najnowszych czaséw, w ktorych ta gataz nauki naj-
zdolniejszych gléw $ciagnela na siebie uwage. Zna-
my je wszystkie i bardzo wiele dobrego w kazdém
z nich prawie znalezlismy, ale w Zadném, nawet w dzie-
tach hygienicznych przez Kkrajowciw mnapisanych,
a godnych z reszty wielkiego szacunku, nie znale-
zlismy zadowalajacego uwzglednienia tych osobli-
wych, krajowi naszemu tylko wiasciwych usposo-
bien i stanow, ktére wjego mieszkancach wyradzaja
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tak odrebme, od wszystkich gdzieindziéj widzianych
chordb, owe stany chroniczne nadzwyczaj dziwne,
a tém wiecéj wpadajqce w oko im czesciéj sie zda-
rzaja, ze do kazdej choroby zywiol jakis czerpany
z tego usposobienia si¢ przymieszywa.

Godném jest zastanowienia zaiste , ze czujnego oka
hygienistow mogty uj$é usposobienia chorobliwe
w kraju i w ustroju ludzi w nim mieszkajacych le-
zgce, kiedy kazde powotanie cziowieka, kaZda
fankcyja potrzebna do Zycia, kazden organ znalazi
swego protektora w jakim$ hygieniscie. I tak po-
siadamy hygieny dla ksi¢zy, dla lekarzy, dla prawni-
kow, hygieny dla ludzi naukowych i nienaukowych,
dla réznych rzemieslnikéw, hygieny mozgu, hygieny
pluc, pisane dla spiewakéw, hygieny zebow dla dam,
zotadka dla smakoszéw, hygieny innych jeszcze po-
wotan, funkcyjiorgandéw, a jeszcze zadnemu leka-
rzowi nie przyszio na mysl zwrdci¢ uwage na stany
chorobliwe wynikna¢ mogace z saméj ziemi na kto-
réj mieszka, z rodowosci krwi ktora w nim krazy,
i ze zwyczajéw, natogow krajowych lub narodo-
wyeh.

Czyby istotnie kraje i narody nie zastugiwatly na
specyjalniejsze uwzglednienie w tym rodzaju i w téj
mierze? to sobie nieraz zadawalem zapytanie, sle-
dzac w kazdym kraju do ktérego mnie los zarzucit,
charaktery choréb w nim panujacych, zgiebiajac ich
historyeznosé, czytajac dawne i staroiytne dzieta

Hygiena, Tom 1. ‘ 3
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18 HYGIENY KRAJOWE.

wzmiankujace, lub ex professo traktujace o epide-
mijach pewne kraje przebiegajacych, w nich osia-
diych, lub o chorobach zadawnionych, w fonie zie-
mi Ze tak powiem tkwiacych. Tysigc tu mégihym
przytoczy¢é nazwisk powaznych, dziel znamienitych
i zdan godnych szacunku, ktére mnie utwierdzity
wmym zamiarze pisania hygieny dia kraju, ale na
c0z pomoga erudycyjne zywiolty w dziele popular-
ném, majacém by¢ czytaném przez wszystkie klassy
ludzi dbatych o zdrowie i szczescie? Erudyeyja po-
winna stuzy¢ za podstawe autorowi, ale czytelniko-
wi wierzyé nalezy przedewszystkiem, inie godzi sie
nekac go cytacyjami, odwracac jego uwage od be z-
wzglednéj rzeczy do jéj przedmiotu wzglednego.
Hygiena pojeta w pewnych krajach przez rzady,
lub przez rozum samego narodu, wprowadzona sil-
nemi postanowieniami w zycie, wielkie juz zlata do-
brodziejstwa na narody, do Kktérych wtargnety lab
w ktorych sig wyrodzity choroby endemiczne. Dzie-
ki staraniom, madrym rozporzadzeniom Krilowéj
Blanki Kastylijskiéj, matki Ludwika $go, lepra czyli
trad, choroba okrutna, dziesiatkujaca w XIIl stule-
ciu Francyja, zniszczong zostata; w tym samym kra-
ju, skrofuty niegdys tak powszechne, zZe je krdlo-
wie przy koronacyi leczyC musieli, staly si¢ nad-
zwyczaj rzadkiemi; inne jeszcze choroby, a miano-
wicie owa zjadliwa, znana prawie we wszystkich
krajach Europy, pod nazwa narodowos¢ francuzka
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przypominajacq, w obecnym czasie, mniej daleko
we Francyi, jak winnych krajach jest upowszechnio-
na. Francuzi uchodzacy za tak lekkich, nauczyli sie
zdrowie jako zrddlo szczescia i honoru szanowac,
i nie mato do tego przyczynity si¢ lekcyje hygieny
udzielane bezptatnie we wszystkich prawie szkotach
wyzszych i nizszych,

W wielu innych krajach istniaty lub dotad istnieja
choroby pochodzace z miejscowosci, albo tkwiace
w krwi pewnych ludnosci, lub téz sptodzone przez
zetknigcie sie jakiegos$ zywiotu chorobliwego z oko-
lica usposobiong do jéj przyjecia i wypielegnowania,
co wszystko Swiadczy za potrzeba hygien zastoso-
wanych do uzytku krajowego i napisanych przez lu-
dzi doskonale obznajmionych nietylko z sztukq le-
karska i sztukq zapobieZenia chorobom w ogdlnosci,
lecz rowniezz wszelkiego rodzaju stanamii stosunka-
mi, jakie tylko z miejscowosci wpiynaé moga bezpo-
srednio lub posrednio na ludzi. Takie dzieto wy-
maga ogromu nauki, nauki nie catkiem dajacéj sie
czerpaé z ksiazek, lecz nabytéj dlugoletniém do-
$wiadczeniem na réznych punktach ziemi ina ro-
zmaitych klassach ludu.

Praca nasza w takim duchu poczeta, na obszerng
skale zakrojona, logicznie i naturalnie podzielona,
obrobiona w taki sposéb, Ze uczony i nieuczony
chetnie wezmie ja do reki, — praca nasza nie bedzie
podobna do zadnych innych dziet hygienicznych, ani
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co do podziatu, ani co do sposobu przedstawienia
prawdy. Bedzie ona dzielem oryginalném, pierwo-
tworem o tyle, oile dzielo wsparte na doswiadcze-
niach ed dwudziestu kilku wiekéw przez lekarzy
zhieranyeh, moze by¢ pierwotworem.
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iycie objawia sie przez rach, przez ruch czaste-
czkowy, rozwiqzujacy watek organiczny i zawiazu-
jacy go. Kazda istno$¢ rzucona w przestwor swiata,
wznosi si¢, buja przez czas niejaki na pewnéj wyso-
kosci, a potém chyli si¢, upada i niknie.

Dla organizmu nie ma ani zupeinéj spokojnosci,
ani wytchnienia! Co wiecéj ruch w jakiémkolwiek-
badi zrozumieniu uwazany, warunkiem jest wszel-
kiego zycia, wszelkié] istnosci.

0Od tajemniczéj chwili poczecia, az do uroczyste-
go dnia, w ktorym czlowiek na $wiat przychodzi,
od pierwszego oddechu az do $mierci, cztowiek nie
przestaje si¢ zmienia¢, przemienia¢, przeksztalcaé
wolno ale ciagle,—w warunkach swego ustroju, w mie-
rze powierzchownosci, w sposohie czynnosci mi-
mowolnych i od woli zaleznych.
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Wiadze cielesne i moralne, ksztalt i postawa,
wszystko ulega zmianom szybkim lub wolnym, wi-
docznym lub niewidocznym. Pierwiastki, z ktorych
cztowiek czerpie Zywioly swéj osnowy, istniejq po
za nim; przestworowi oddaje te, ktore jego tkance
nie moga stuzyc na pozytek, odnawia je przez bez-
przestanng zamiane z przyroda zewnetrzng, ktoréj
sily w sobie samym sireszcza. Cztowiek, wynik
czasowego skojarzenia si¢ pewnych zywiotéw mate-
ryi, utrzymuje si¢, jak wszystkie inne istoty przy
bycie, jedynie tylko ruchem wirowym i bezustannym
tych zywiolow iczepia sie wszystkiemi zawiazkami
swéj organizacyj, wszystkiemi atomami (pierwiast-
ko-czastkami) swéj substancyi, o system dziwnéj
a powszechnéj metempsychozy.

Zmiany, zachodzace w ciele cztowieka podczas zy-
cia, nastepuja po sobie w porzadku prawidiowym,
wik1aja sie w stosunkach statych od przyrody prze-
pisanych; w miare przybytku substancyj i Zycia, no-
we dziatac zaczynajq funkcyje, ich za$ doskonatosé,
ich stabnigcie, mniéj wiecéj szybkie, w prostym sa
stosunku z przeksztalcaniem atomiczném odbywaja-
cém si¢ w ekonomii.

Wolno si¢ odbywaja te ruchy i owe zmiany, od
chwili zas do chwili spostrzedz ich objawu nie mo-
Zna, ale roznica uwydatnia sie bardzo jasno w diuz-
szych przecinkach czasu, stad téz powstala idea
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wiekow, ktore cztowiek przebiega w mniejszéj lub
wiekszéj odlegtosci od kolébki lub od grobu.

Sq to oddziaty mmiéj wiecéj dowolne, ale zawsze
czerpane z charakterow zbiorowych, fizycznych

. i moralnych, znamionujacych cztowieka i ugrunto-
wanych na znamionach w oczy bijacych nawet juz
dzieciom.

Wiekami tedy nazywamy rozmaite peryjody roz-
woju, stanowiska i schytku, ktdre nastepuja po so-
bie w zyciu organiczném czlowieka, od jego uro-
dzenia az do $mierci.

Kazdy podziat na wieki musi by¢ koniecznie sztu-
cznym, rozwdj bowiem zupetny istoty ludzkiéj odby-
wa si¢ bez skokow, w sposéb niewidzialny i bez
najmniejszych przerw. Pomimo to od niepami¢tnych
czasow starano si¢ 0 oznaczenie podziatow, ktéreby
byty jak najnaturalniejsze, w oczy wpadajace, a grun-
towaly se na jak najliczniejszym poczcie funkcyj
czyli spraw zywotnych wehodzacych w uzycie, lub
schodzacych z uzytku.

Wymienia¢ wszystkich podziatéw dotychczas wy-
myslonych i uzywanych nie bede; najlepsze z nich
nawet Daubentona i Hallego nie zadowolity nas je-
szcze; nie dosy¢ sa uwydatnione i okreslone chara-
ktery, na ktorych sie wspieraja.

Przedstawimy podziat nastepujacy, jako najnatu-
ralniejszy.
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1. Wiek niemowlecy. Trwa mniéj wiecéj rok je-
den i tém sie rozni od innych, Ze podczas niego czto-
wiek jeszcze nie moze ani chodzi¢, ani gryié, ani
mowic.

2. Wiek dziecinny. Trwa lat siedm mniéj wiecéj
i tém si¢ rozni od innych, Ze podczas niego wyrasta-
ja, wypadaja i znow odrastaja zeby,—ze znika tkan-
ki komorkowéj obfitos¢ a muszkuty zaczynajq nabie-
rac¢ mocy,—ze kosci dotychezas gietkie prawie, staja
sie¢ twardemi, iunies¢ moga cialo. Rozwija sie przy-
tém mozg w sposéb widoczny, pamie¢ zaczyna dzia-
Taé, organy glosowe powtarzac styszane glosy; poje-
cie zas w sposob naiwny, zachwycajacy, ¢wiczy sie
wrozpoznawaniu przedmiotéw otaczajacych. Dziecko
roskoszuje si¢ w probowaniu sif nieznanych mu, co-
dziennie przybywajacych, ale uwagi nie zwraca diu-

« go na nic, dotykalnemi zatrudnia sie przedmiotami,
o nich tylko mysli i marzy; przywiazuje sie do przed-
miotéw i 0sob roznych, lecz zapomina z latwo-
scia, gdy z przed oczu na dlugi czas beda usuniete;
jes¢ moze w kazdéj chwili; wstydu naturalnego je-
szcze nie ma, i mysli samoistnéj w duszy czerpanéj
mato, litosei téz nad cierpieniami najblizéj mu stoja-
cyeh o0sob lub zwierzat nie wiele, Opisuje tu tak
nazwane dzieci natury, a nie owe karly przedwcze-
$nie dojrzewajace pod Zarem przewrotnéj, nerwy
tylko wyksztatcajacéj cywilizacyi.

3. Wiek mlodociany (puerilitas) trwa mniéj wig-
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céj az do roku 14, 16, ukobiét konczy sie weze-
éniéj jak u meZczyzn. Nie charakteryzuje on sie
wielkiemi réznicami zachodzacemi w ustroju ciata,
te wyjawszy, ze dziecko (infans) staje si¢ mtodzie-
niaszkiem (puer) glownie przez to, zZe mdzg jego
zaczyna przybierac¢ konsystencyi, czaszka zatracaé
swa grubos¢ i gabkowatosc, tak Ze wypuktosci
i wklestosci na mézgu sie tworzace, doskonale juz
na czaszce uwydatniac sie zaczynaja. Razem z roz-
wojem mozgu idzie i rozwéj wiadz umystowych.
Mtodzieniaszek zaczyna sie glebiéj zastanawiaé¢ nad
przyroda otaczajacych rzeczy, uwazniéj sie przypa-
trywac¢ wszystkiemu, sadzi¢ o duchowych abstrak-
cyjnych przedmiotach, ale nie tak trafnie jak wprzo-
dy sadzit o widzialnych przedmiotach; traci wielkq
czesé swéj wesotosci i naiwnosci a nabiera wstydua,
nabiera takze bardzo tatwo krnabrnosci, niesforno-
sci, bo za wiasném juz chce iS¢ zdaniem. Czas go
oddac do szkét.

4. Wiek mlodzienczy (pubertas, adolescentia).
Trwa u kobiét od czternastego roku, koiiczy sig
w 20, umezczyzn od 16, konczy sie w 24. Znamio-
nuje sie¢ tém, Ze na poczatku jego cztowiek nabiera
statego gtosu, porostu i wiadzy dawania Zycia so-
bie podobnym istotom, atrwa, dopdki cztowiek ro-
sna¢ w gore nie przestaje. Wylicza¢ charakteréw
moralnych te epoke cechujacych nie bedziemy, ka-
zdy wié, Ze to jest wiek mitosci, poezyi a szlache-

Hygiena, Tom 1. 4
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tnosci tylko do pewnego stopnia. Mlodzieniec unosi sie
vad pieknem, nad sita i zrecznoscia, zycie by oddat
chetnie za przedmiot stuzacy do jego zabawy, do
jego szczescia i podsycajacy bujnosc jego mysli, ale
obojetnym jest na wszystko co mu nie stuzy i litosci
Zadnéj w nim wzgledem tych, co mu zawadzajq.
Jedném stowem, jest to wiek egoistycznéj poezyi.
5. Wiek dojrzaty mezki (virilitas). Trwa uko-
biét od 19 do roku 50 Zyeia, u mezczyzn zas od ro-
ku 23 zycia, az do roku 60 i przeszlo. Zaczyna si¢
od chwili, w ktoréj cztowiek rosc przestaje w gore,
a konczy si¢ w chwili w ktoréj mozg i czaszka roz-
rastac sie przestaja w objetosc i wybitnosé. Téj de-
finicyi nigdy jeszcze nie dano o wieku dojrzatym,
wiedza podstaw na ktorych ja opieramy nowq zupet-
nie i arcy pocieszajacq jest zdobycza, a zawdzigcza-
my ja najswiatlejszym badaczom natury: psycholo-
gom, frenologom, ﬁzyjoldgom i anatomom, zwia-
szcza panom Lordat i Parchappe. Tak! niezawodng
jest rzecza, ze mozg i wiadze umystowe doskonali¢
sie nie przestaja az do roku 60 zycia i pozniéj, a ze
rozum wiadzq jest najpiekniejszq, najwiecéj nas
do Bostwa zblizajaca, najobfitszq w szczescie, wiec
rozumowi nalezy sie¢ pierwszenstwo, wiekowi za$
w ktorym doskonali¢ si¢ nie przestaja jego zasoby,
rozwéj glowy za podstawe charakterystyki stuzyé
powinien. Ludzie do tego nalezacy wieku, rzadza
kolejami $wiata, hamuja i prowadza Zywos¢ mlo-
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dziencow a starosci zabezpieczaja byt, spokojnosc
i szacunek.

Innych, zwierz¢cych funkcyj, zmniejsza sie wpra-
wdzie w ostatnich dziesi¢ciu latach tegn wieku dzia-
falnosé; lecz mozg, siedlisko rozumu, wyzszego
coraz dostepuje rozwoju.

6. Starosé (senectus) rozpoczyna si¢ okoto r. 60,
u niektérych wczesniéj, jak u kobiét, i trwa lat
dziesie¢, kilkanascie, az do nastapienia zgrzybiato-
§ci; ale smier¢ najczesciéj przerywa starcom watek
Zycia, i nie pozwala im umiérac¢ bez bélu, bez wie-
dzy swego stanu, tak jak Bog zezwolit, Zeby umie-
rali ludzie, gdyby jednego organu przedwczesne
ostabienie, lub téz jedna z tysigca przypadkowosci
zagrazajacych zdrowiu, Zycia znikajacego nie skro-
city.

Zmiany zachodzace w czlowieku przy schyiku zy-
cia w odwrotnym sa stosunku do zmian zachodza-
cych przy jego rozwijaniu si¢. Funkcyje czyli spra-
wy zywotne odbywaja sie z powolnoscia codzien
wzrastajaca , arteryje tracg czynnosc, krew stygnie,
egoizm wkrada si¢ wserce, rozum takze stabnac
zaczyna, ciagle stabieje, mmiéj si¢ zaczyna zatru-
dniac przedmiotami ogot ludzki dotyczacemi, abstrak-
cyjnemi, jak przedmiotami widzialnemi, pamieé
przesztosci trwa jeszcze wyraznie, jak gdyby sie
w wierném odbijata zwierciedle, ale na przedmioty
tyczace si¢ terazniejszosci, lub na mniejsza odle-
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glosc stabieje ciggle. Taki wiek moze trwac diugo.
Wszystko schnie w starcu, kosci, muszkuty, nerwy,
mozg, wladze umysiowe i wiadze serca, ale pozo-
staje w nim wyrazny instynkt wiasnéj konserwacyi
i wyrazna wiedza zwigkszajacéj sie stabosci. Sa
starcy, ktorzy pomimo tego zachowujq caty jedr-
nos¢ serca wzgledem swoich, ale to fenomenalne
zdarzenia. '

7. Zgrzsybialosé (decrepitudo) wiasciwie dopiéro
wtenczas nastepuje, gdy wiadze umystowe nie zu-
peinie znikna, lecz pod punkt samowiedzy spadna;
gdy czlowiek straci na zawsze wiedze stanu swego,
pami¢¢ przesziosci, i gdy zdziecinnieje.

Zgrzybiatosé jest to wiasciwie stan przechodni
pomiedzy Zyciem a $mierciq, trwac moze lat kilka je-
dnakze, a czasem i dziesiec.
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WIEK NIEMOWLECY.

Nie wdajac si¢ w opis anatomiczny lub fizyjolo-
giczny nowo-narodzonego dziecka, musiemy jedna-
kze przedstawi¢ kilka szczegétow tyezacych sig
zmian, ktére zaszty w gtéwnych sprawach Zywo-
tnych.

1. Przed urodzeniem dziecigcia, powierzchnia je-
go skory i organy zmystow byly zanurzone w wo-
dach amniotycznych, po urodzeniu otulone sa nowym
dziataczem, powietrzem atmosferyczném, ktore wzgle-
dem skoéry i zmystow w pewnéj mierze, moze przy-
brac role dziatacza draznigcego.

2. W chwili urodzenia pluca sie vozposcieraja
i powietrzem poraz pierwszy przejmuja, oddycha-
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nie zaczyna si¢ odbywac na powierzchni biony slu-
zowéj. Btona ta wchodzi zatém po raz pierwszy
w styczno$¢ z nowym dziataczem, z powietrzem at-
mosferyczném i z wszystkiemi gazami i obcemi sub-
stancyjami w tém powietrzu zawartemi.

3. Nastepuje nowa funkcyja wazniecenie cieplika,
(calorificatio) jako wynik sprawy chemicznéj odby-
wajacéj sie w ptucach pomiedzy krwig a kwasoro-
dem powietrza.

4. Zotadek i wszystkie drogi pokarmowe zaczy-
naja ofrzymywac substancyje nowe, ktdre nigdy
w nich nie bytly, jak np. mleko.

- Wplyw rozmaitych dziataczy naowe trzy powierz-
chnie: na skore, na ptuca i na trzewia brzuszne,
ttomaczy liczne przypadiosci i choroby, ktore roz-
wina¢ sie moga u dzieciecia nowo-narodzonego.

I tak: na skorze moze sie objawic albo zéttaczka
nowo-narodzonych, alho téz puchlina, lub stwar-
dnienie tkanki komorkowéj. Najczesciéj powietrze
zimne i wilgotne sprowadza te choroby.

Oczy takze moga zachorowac, zapali¢ si¢ w spo-
sob bardzo silny w skutek wplywu powietrza zi-
mnego, oftalmija tak nazwana ropiejaca czesto bywa
przyczyng oslepniecia.

Toz samo i ptuca moga zachorowa¢ w skutek zi-
mna, wilgoci, gazow Iub innych ciat obcych za-
wartych w powietrzu. Zapalenie piuc i kanaléw
powietrznych wiele zabiera nowo-narodzonych dzieci.
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Btiona sluzowa wykladajaca kanat pokarmowy
moze by¢ wzniecona przez styczno$¢ z pokarmem
w spos6b szkodliwy, i z tego wynikaja: afty czyli
grzybki w ustach, womity i dyaryja.

Cieplik naturalny, tworzacy si¢ w dziecku, nie jest
dostatecznym do jego utrzymania. Czesto tak sie
zniza ten cieplik, Ze dziecko umiera bez zZadnéj
innéj przyczyny.

0tz niemato istnieje rzeczy mogacych by¢ szko-
dliwemi dzieciom, i przyprawi¢ niemowle juz w pier-
wszych dniach zycia o utrat¢ jego. Inne sa jeszcze
przyczyny dziatajace wolniéj ale prowadzace nie-
chybnie do $mierci lub do utraty zdrowia , a temi sa:
nieczystosc, niestosownos¢ pokarmu i nieumiej¢tne
obchodzenie si¢ z tym pokarmem.

Zabkowanie jest dla dzieci czestokro€ przyczyna
strasznych cierpien a nawet smierci, inne znéw dzie-
ci przebywaja ten wazny peryjod Zzycia bez wido-
cznych cierpien, co jasno wskazuje, Ze sa w naturze
zasoby zabezpieczajace od nich.

Przepisy hygieniczne dla niemowlat.

Powietrze. Izba dziecinna zawiera najpi¢kniejszy
skarb rodziny; pomimo tego winna ona by¢ niewy-
kwintng lecz czysta, winna si¢ odznaczac od innych
komnat li tylko czystoscia i $wiezoscig powietrza.
Dziecko tyle oddycha skdrg co i ptucami; nieczyste,
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popsute powietrze, podwdjng jestdla niego trucizng.
Izba dziecinna powinna by¢ wysoka, okna powinny
by¢ czesto otwierane; brudnéj bielizny i pieluch nie
trzeba suszy€ przy piecu, ani téz zatrzymywac w po-
koju stolce lub urynaty, anitéZ w nim gotowac jesé
dziecieciu. Piec powinien by¢ ogrzewanym z we-
wnatrz i otoczonym por¢cza drewniang, aby sig
dziecko sparzyc¢ nie mogto. Zabroni¢ mamce najsu-
rowiéj, aby nie uzywata téj poreczy na suszenie bie-
lizny. Izba dziecinna obszerng by¢ musi, aby dzieci
mogly uzywac w niéj potrzebnego im ruchu. Sciany
takze niech beda suche. Trzyma¢ dzieci w nowo-
stawianych domach, lub w nowotynkowanych mu-
rach, jest rzecza bardzo niebezpieczng. Czesto je-
dna noc w takich przepedzona murach, smierc zada-
wata. Najlepiéj wyktadac¢ podtoge pokoju grubém
piotnem wyciagnietém gwozdziami zelaznemi z mo-
sieznemi tebkami. Zmienia¢ mozna to piétno gdy
si¢ zanieczysci, a takim sposobem uchronic sig
mozna bardzo tatwo od szerowaniai mycia podiogi,
co bardzo niekorzystnie na zdrowie dziatek wptywa.
Lozka dzieci w ten sposéb maja hyc¢ stawiane, Zeby
ich zaden przeciag wiatru nie dotknat.

Kapiel. Nowo narodzone dziecie potrzebuje ka-
pieli oswobadzajacéj go od serowatego §luzu okry-
wajacego skore jego przed urodzeniem. W pierwszym
roku zycia kazde dziecko musi by¢é kapane codzien-
nie, w drugim roku co drugi dzien przynajmniéj.
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Kazda woda, czy to rzeczna czy studzienna, moze
byé uzyta na kapiel, byleby byta ogrzana na 27 —28
stopni termometru Reaumura. Dziecko winno zostaé
w kapieli przez minut 10 i w niéj by¢ myte mydiem
i flanelkowq szmatka. Zaraz po kapieli trzeba je
osuszy¢ i do tozka wlozyc, dla tego téz najlepiéj
zeby je wieczorem kapano. W drugim juz roku, po
pierwszém zabkowanlu jednakZe, dobrze jest pole-
wac dziecko w kapieli zimng woda, to mu zahartuje
zdrowie.

Pokarm. Najlepszym pokarmem dla nowo naro-
dzonego dziecka jest mleko, ktdre piers matki wy-
daje. Gdyby matka nie miala dosyé, lub dostate-
cznie pozywnego pokarmu, wowczas zdania lekarza
zasiegnac¢ nalezy, i on zawyrokowac winien, czy
miejsce matki ma zastapi¢ mamka, koza lub krowa,
Wybor mamki bardzo jest trudnym, zwiaszcza u nas
w Polsce, gdzie kottun oddawna, szczegdlnie w klas-
sie ludu endemicznie panuje, i gdzie od pewnego
czasu rozpowszechnily si¢ skrofuly, a nawet w naj-
nowszych choroby z zaraZenia krwi choroba syfili-
tyczna powstajace. Mamki u nas najczesciéj wyni-
kaja z zblizen przypadkowych, prawem nieuswigco-
nych, nieczystych. Jakze si¢ wigc strzedz wypada,
gdy mamce powierzamy zdrowie, byt, szczescie dzie-
cigcia! Mamka moze by¢ wolna od wszystkich przy-
war moralnych, trzeziwa i niegniewliwg, skiad mlé-
ka, ksztalt paznogci, stan zehow, barwa wtosow,

Hygiena, Tom I. 5
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cera, tusza, skory ezystos¢, nareszcie i stan organt,
z ktorego si¢ zlaly na ladzkosé tak obfite zrodia nie-
doli, wszystko toe moze by¢ w potozeniu zadowal-
niajacém, a jednak jeszcze mamka, pod wszystkiemi
temi wzgledami nienaganna, moze miescic w krwi swo-
jej jad, ktorego skutki wybuchng pézniéj, moze olat
kilka pozniéj, a ktoren w krew swa mtodq, tak zy-
wo krazaca, biedne dzieci¢ wsysa, i nie wiedzac
co rohi, zatruwa w sobie caléj istnosci szczescie.

W braku dobréj mamki lepiéj uda¢ sie¢ do mleka
krowy lub kozy i karmié¢ dziecko butelka opatrzona
cycem sztucznie przyrzadzonym, czy to krowim czy
kozim. Najwieksza czystosc butelkii cyca jest ko-
niecznym warunkiem takiego karmienia.

Podczas pierwszych dwoch tygodni dodawaé na-
lezy do mleka krowiego dwa razy tyle wody; i na
kazda poercyja téj kompozycyi dawana dziecku, np.
na pot kwaterek, pot tyZeczki od kawy cukru mle-
cznego dosypywac nalezy, aby tak ziozone mleko
uczynic¢ najpodobniejszém do pokarmu kobiéty. Po
pierwszych dwoch tygodniach az do kofica kwartatu
domieszywa sie téj wody tylko pofowe do mléka, pd-
iniéj az do konca potrocza daje sie mléko ezyste,
zawsze albo prosto od krowy, albo zagrzane, ale nie
przegotowane. Rozumie si¢ samo z siebie, Ze po-
karm musi by¢ ile moznosci swieiym, i Ze z niego
$mietany zdejmowaé nie trzeba.

Pierwszy pokarm podany byé winien dziecigciu
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w cztery do osSmiu gedzin po urodzeniu, niekiedy
wprzddy jesli bardzo krzyczy, niekiedy pozniéj jesli $pi.
Co trzy godziny karmic potrzeba dzieckd przez pier=
wsze sze$¢ tygodni, potém co cztéry, az do czwars
tego miesiaca, pozniéj pieé razy na dzien i tak
uregulowac karmienie, Zeby przez caly ciag dzieein-
stwa temu systematowi pozostac¢ wiernym.

Placz. Gdy dziecko krzyczy, zaraz nalezy spra-
wdzi¢ czy lezy w suchém postaniu, bo wszelka wil-
go€ i nieczystos¢ mu szkodzi i jest mu nieprzyjemna.
Gdy karmione jest piersia, nalezy mu podawac¢ na-
przod piers prawa, niech ja calkiem wyssie, a po-
tém dopiéro piers lewa. Matka lub mamka gdy kar-
mia , powinny unika¢ wszelkich cielesnych lub mo-
ralnych wstrzasnien i wysilen, wszelkich zazi¢bien,
a uzywac pokarmow fatwych do strawienia: w pier-
wszych osmiu dniach pe urodzeniu tylko lekkie zupy,
potém dopiéro miesne potrawy, jake to: kurczeta,
cielecing, wolowine gotowana i lekkie niewzdymaja-
ce warzywa, jako to: marchew, szpinak, ziemniaki
(ale mato) i strakowe rosliny jak grochy, soczewica,
béb i kaszki. Jako napoj stuzyé powinna woda,
lekkie a dobrze wytrawione piwo, mléko, ale kawy
i herbaty jak najmniéj. Matka lub mamka codziennie
raz przynajmniéj miéé powinuy wolny stolec, ale nie
lekarskiemi srodkami sprowadzac go ‘musza, tylke
ile moZnos$ci przez uzycie wody, ruchu w wolném
powietrzu i przez lewatywy.
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Zdrowe dziecko nie znosi mleka diuzéj jak przez
szes¢ miesiecy, a po tym czasie mléko staje si¢ po-
karmem trudnym do strawienia i niestosownym, bo
pokarm po tak diugim przeciagu po potogu, nie jest
juz pozywnym a wiele sit odbiera matce.

Nie odrazu odstawia si¢ dziecko od piersi matki
lub mamki, lecz powoli, tak w przeciqzu czterech
lub szesciu tygodni, a najlepiéj bedzie zaczaé od
podawania dziecku mléka krowiego, zamiast pokar-
mu. Roso6t doskonatym jest pokarmem dla dzieci,
ale go trzeba umié¢ sporzadzi¢. Na to bierze si¢ mie-
sa wolowego pokrajanego w mate kosteczki i wy-
ttuczonego wprzody dwa futy, i gotuje si¢ takie mieg-
so w kwaterce wody miekkiéj, jak najwolniéj wgar-
czku czystym bunzlowym, azdo potewy; przydaje
sie szezypteczke soli, ijest rosot jak najpyszniejszy.
We Francyi juz od czwartego miesiqca dzieciom
stabowitvm podaja taki rosét, a nigdzie sztuka wy-
chowania dzieci tanim kosztem i matym zachodem
do téj nie dosztadoskonatosci, jak we Francyi, gdzie
sie rodzi stosunkowo mniéj daleko dzieci jak u nas,
ale gdzie stosunkowo jeszcze mniéj umiera,—tak ze
koniec koncem potezniéj izdrowszemi ludZmi zalu-
dnia sie kraj francuzki od naszego.

W szostym, najdaléj] w si6dmym miesigcu mo-
Zna juz dziecku dawac cokolwiek sucharka lub
buteczki w goracém mléku lub téz w wodzie roz-
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robionéj. Skorka jeszcze jest poZywniejsza jak
osrodek.

Mamka powinna si¢ strzedz wszelkich wzruszen,
wysilen, zmartwien, zazi¢biein, pokarméw i napo-
jow bardzo posilnych podczas odstawiania dziecka,
a piers swa trzymac¢ bardzo ciepto, otuli¢ ja wata,
flanelq lub zamszem; w razie zas bolesci lub czerwo-
nosci smarowac ja oliwa migdatowa.

W dziesiatym miesiacu dziecku juz mozna dawac
mate kawateczki dobrze zgotowanego, ale nie ko-
rzeniami przesadzonego mie¢sa. Prdcz lekkiego piwa,
innych nie radze¢ dawac¢ napojow fermentowanych;
od napojow upajajacych, zeby w najmniejszéj po-
dawanych ilosci, dzieci glupieja i dostaja wody
w glowie.

Wychodzenie. Swieie powietrze koniecznie potrze-
bném jest dziecku, ale zimne mu szkodzi. W pier-
wszym miesiacu po urodzeniu, dziecko nie moze by¢
wynoszoném na dwor, nawet w lecie. Dzieciarnia
powinna mi¢¢ 15 do 18 stopni ciepta (Reaumura).
W kazdéj porze roku nalezy zastaniac dziecko od
wiatru i zimna.

Kolébka. Najlepiéj oby¢ si¢ bez niéj, tak jak sie
obywaja w Anglii i we Francyi. Pewna jest rzecza,
ze ruch kolébkowy odurza dziecie, iprzez odurzenie
w sen je wprawia. Wszyscy si¢ na to zgadzaja fizyjo-
logowie, Ze kolebane dzieci mniéj sq przytomne
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i bystre od niekolebanych; nietrudno wyttémaczyé
i przewidzié¢ ten skutek ruchu odurzajacego.

Spiew mamki. Mamka niech spiewa dziecku, ale
niech nie pieje nad nim owym glosem fatszywym
i wytezonym , jak to u nas czesto ezynia mamki
wiejskie. Takie dzieci zapiane traeq czes¢ stuchu,
wszelka zdatnos¢ do muzyki i lekliwemi sie staja.
Ucho biédnego dzieciecia i mozg jego tak delikatny,
niezawodnie bardzo musi razi¢ spiew taki.

Bieganie. Podczas pierwszych czterech miesiecy
dziecko niech pozostaje w swém 16zeczku swobodnie
i nieskrcpowafle, zeby sobie poigra¢ mogto z wia-
snemi raczkami inézkami. Dopiéro wtenczas pozwo-
li¢ nosi¢ dziecko, jak wlasna swa sitq utrzymac sie
moze prosto. W szdstym, siodmym miesiacu mozna
dziecku pozwoli¢ czolgaé si¢ po posadzce pokrytéj
kawatkiem flaneli, a samo sie nauczy chodzic i bie-
gaé, nie potrzeba do tego Zadnych sztucznych éro-
dkow.

Zabawki. Najlepi¢j dawac dzieciom zabawki dosé
duze, proste a niefarbowane. Dobrym wyhorem za-
bawek, systematyczném ich uzyciem, mozna w dzie-
cku juz bardzo wczesnie wzbudzi¢ gust do mechani-
ki, nawet do architektury. Dzieci ktérym sie coraz
nowe i watte sprawia zabawki, nabieraja chara-
kteru niestalego, niczém diugo zaja¢ si¢ nie po-
trafia.

Krzyk. Niech sobie dziecko krzyczy, kiedy mu ani
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zimno, ani wilgo€, ani postanie, ani bél, ani gtéd nie do-
kucza. Krzyczeniem wzmacniaja si¢ pluca i tak jest
potrzebném do zdrowia, jak dorostemu spacer. To
¢o prawiq o rupturach spowodowanych krzykiem, to

’ po najwiekszéj czesci tylko basnie, a dziecko gdy raz
spostrzeze, ze krzykiem swym wszystkiego dokaze,

‘ niezawodnie udawac si¢ nauczy umyslnie do tego

| srodka. We Francyi ciesza sie¢ rodzice jak dziecko
dobrze krzyczy, bo to istotnie oznaka dobrego
zdrowia.

Wychowanie moralne. Odradzam od uzywania no-
wozytnych sposobow zalecanych przez ludzi, ktorzy
nigdy dzieci nie mieli, ani mié¢ nie moga, a daza-
cych nibyto do zahartowania duszy i ciata dziecie-
cia. Takiemi sposobami sa: kapiele w wodzie zimnéj,
sypianie na twardym materacu z paproci w pokoju
ogrzanym tylko na 10 stopni, dawanie dziecieciu ru-
mu z mlékiem dla zabezpieczenia go od skrofutdw.
Wszystko to sposoby ktire wiecéj ztego jak do-
brego zrobity. Ale radze¢ rodzicom aby nigdy na
chwile jedne nie zapomnieli, Ze juz i niemowle
przyzwyczai¢ si¢ moze do uporu i niegrzeczno-
§ci, ktore potém w szkaradne wady wybujac sa
w stanie.

Kaida wada dsiecigeia jest wing tych co go ota-
czajg i to maksyma najprawdziwsza. Eatwiéj zapo-
biedz tworzeniu si¢ niegrzecznosci i wad w dziecie-
ciu, jak je z nich wyleczy¢.
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Czesciéj ludzie narzekajq na stabosé swych rodzi-
cow, jak na ich surowo$¢; u nas ta slabos¢ tak
powszechna jak nigdzie. Przypisuja to dobroci
serca polskiego; ale najlepsze serce bez jedrnosci
rozumu, i tegosci woli, plonng jest zupetnie, szko-
dliwa nawet wiasnoscia.



ROZDZIAL II,

WIEK DZIECINNY,

Wedtug podziatéw idefinicyj przez nas przyjetych,
istota ludzka gdy zacznie chodzi¢, gryié i méwic,
przestaje by¢ niemowleciem i wchodzi w wiek dzie-
cinny. Powiedzielismy, Ze ten wiek trwa lat siedm
mniéj wiecéj, i tém sie rézni od innych wiekow czyli
faz Zycia upostaciowanych stalemi charakterami, ze
podezas niego wyrastaja, wypadaja i znow odrastaja
zeby, ze znika tkankikomorkowéj obfitosé, a muszku-
1y zaczynaja nabiera¢ mocy; Ze kosci dotychczas
prawie gietkie, staja si¢ twardemi i unies¢ moga
‘ciato. Rozwija sie przytém mozg w sposéb wido-
«zny, pamiec zaczyna dziata¢, organy giosowe po-
‘wtarzaé styszane wyrazy; pojecia w sposéb naiwny,
zachwycajacy ¢éwicza si¢ wrozpoznawaniu przedmio-

Hygiena, Tom I, 6
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tow otaczajacych. Dziecko rozkoszuje si¢ w prébo-
waniu sit nieznanych mu i codziennie przybywaja-
cych, lecz nie zwraca dtugo na nic uwagi; dotykal-
nemi zatrudnia sie przedmiotami, o nich tylko mysli
i marzy, przywiazuje si¢ do réznych przedmiotow
i os6b, lecz zapomina o nich jeszcze z tatwoscia, gdy
z przed oczu usuniete; jes¢ moze w kazdéj chwili,
uczucia wstydu jeszcze nie ma i mysli samoistnéj
w duszy czerpanéj mato, litosci téz nad cierpieniami
najblizéj mu stojacych osih lub zwierzat niewiele.

Wiec juz w miare przebudzajacéj sie duszy, odpo-
wiedzialnos$é za jéj byt i szczescie bezposrednio cia-
Zy¢ winna nie tylko na troskliwosci matki, lecz takze
na rozumie ojca, i dla tego odzywamy si¢ z radami
naszemi juz do rodzicéw, a nie tylko do matki, kto-
réj zbytnia czutosé moglaby dozwoli¢ wkorzenieniu
si¢ w dziecku natogdéw, latwo sie z biegiem zycia
w wady charakteru i wuporczywe usposobienia cho-
robliwe zamieniajacych.

Zabkowanie jest tedy charakterem najoczywistszym
znamionujacym wstep dotego wieku. Zeby najprzod
u dziecigcia wychodzace, zwane sa mlecznemi, one
wypadaja w roku siodmym mniéj wiecéj i sa zasta-
pione przez inne zwane stale. Pierwsze zabkowa-
nie zaczyna sie w przeci¢ciu w 6smym miesigcuikoi-
czy si¢ w dwudziestym czwartym do trzydziestego.
Pospolicie jawia si¢ najprzod dwa zeby przednie
w dolnéj szczece, we dwa tygodnie pézniéj zeby
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przednie w gornéj, nastepuja kly takze wprzod
w dolnéj szczece, nareszcie tymZe samym porza-
dkiem jawia sie trzonowe zeby, po parze, poczyna-
jac od dolnéj szezeki. Mleczne zabkowanie konezy
sie wykluciem jeszcze dwdch par trzonowyceh zebiw
w dolnéj, a potém w wyZszéj szczece. A gdy dwa- -
dziescia zebow wyrosnie w srodku trzeciego roku,
wowczas dziecko przez lat trzy najdaléj ma spokoj-
nosc i dopiero mu w szostym roku wyrastajq dalsze
zeby trzonowe, ale te juz s statemi.

Pierwsze zabkowanie odbywa sie czesto bez za-
dnego bolu, zawichrzenia lub niebezpieczenstwa dla
zdrowia, lecz najczesciéj nie tylko dzieci stabowite
i wiotkie, ale takZe mocne i silne podlegaja podczas
zabkowania przypadiosciom mniéj wiecéj lekkim lub
téz niebezpiecznym; zdaje si¢ nawet, ze to zalezy
najwiecéj od jakiegos szczegélnego od konstytucyi
niezawistego usposobienia, ktore u nas czepia si¢
najwiecéj kottunowych humordéw. :

Najczestszemi objawami cierpieii wzniecanych
u dzieci przez zabkowanie, sa nastepujace: dziecko
glini sie, bierze w usta wszystkie przedmioty ktore
ztapac¢ moze i gryzie je z pewna ztoscia, przytém
ptacze ¢zesto, gniewa si¢ o najmniejsza rzecz, ape-
tyt traci, $piniespokojnie, kaszle, lubo najmniej-
szego $ladu zapalenia w ptucach nie ma, i goraczku-
je. To sa tylko przypadtosci lzejszego rodzaju, ale
stan dziecka o bardzo wiele pogorszyc si¢ moze

6%
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w czasie zabkowania, czasem nastepuje zapalenie,
nabrzmienie, nieznosny bhdl, ropienie, a nawet
i gangrena dzigset, przypadiosci nerwowe zastra-
szajace jak Sciecie si¢ szczek i konwulsyje apoplek-
tyezne lub czysto nerwowe, z drazliwosci przez hol
wznieconéj. A bardzo wiele na tém zalezy, Zeby
si¢ lekarz poznat na przyrodzie tychkonwulsyj, i nie
leczyt konwulsyj z bicia krwi do glowy pochodza-
cych srodkami nerwy wzmacniajacemi. Procz wy-
mienionych przypadiosci jawia sie wszystkie sym-
ptomaty cierpienkanatu pokarmowego, jako to: wo-
mity, biegunki krwawe, goraczki, wysypki, kaszel,
rzezenie, zapalenie oczu, plynienie z ucha, choroby
mozgu. I wiele dziatek umiera w skutek zgabkowa-
nia i innych chordb don sie z tatwoscig przytaczaja-
cych; umiera wiasnie w najuroczystszych chwilach
‘Zycia, kiedy razem z wykluciem zebhow rozwija sie
rozum, i dusza si¢ przedziera do samowiedzy. Do-
dac tu jeszcze winnismy, ze dzieci zabkujace uspo-
sobione sa wiecéj jak inne do choréb panujacych
epidemicznie lub endemicznie, i z fatwosciaq ulegaja
ich zgubnemu wptywowi. Nawet si¢ pojawia niekie-
dy trudne zabkowanie epidemicznie.

Srodki zaradeze przeciw trudnemu zsabkowaniu.
Juz w najdawniejszych czasach silono si¢ na wyna-
Jezienie srodkow zabezpieczajacych dzieci od sku-
tkow trudnego zabkowania i wynajdywano specyfiki
a nawet amulety dzis jeszcze w niektérych mniéj
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oswieconych krajach Europy uzywane. Francuzi wy-
mys$lili dosé drogi ulepek utatwiajacy zabkowanie,
i to lekarstwo chociaz w saméj Francyi tak jak wie-
le innych podobnych nie wzbudza zadnego zaufania,
cieszy sie przeciez u nas niematém powodzeniem.
Najlepszym srodkiem zabezpieczajacym dzieci od
trudnego zabkowania jest: dobra krew u rodzicow,
dobry pokarm u mamki, kapiel czesta, w stosownym
czasie uzywana, i regularnosc¢ jak najakuratniejsza
w karmieniu. Dzieci nie powinny by¢ karmione cze-
sciéj jak pie¢ razy na dwadziescia cztéry godzin,
i zastanawiajaca, w oczy bijacq jest rzecza. ze dzia-
tki wychowane w jasetkach (créches) lub w domach
podrzutkow stosunkowo daleko mni€j cierpia pod-
czas zabkowania, jak dzieci bogatych, przepasione
zanadto czestém i ttustém pozywieniem. Nie mowie
tu o domach podrzutkéw, w ktérych jedna mamka
karmi swém stabém mlékiem czworo dzieci. Stoso-
wnemi medykamentycznemi kapielami najrozmaitszéj
przyrody, ale wezesnie uzytemi, mozna przewalczy€
w dziecku prawie wszystkie usposobienia chorobli-
we. Od innych sposobow wprowadzenia lekarstw
do organizmu dzieciecia odradzam. Nawet wyborny
troisty proszek Hufelanda za czesto uzywany ostabia
zotadek dzieciecia i staje sie nawet zgubnym. Ro-
zumie si¢ samo z siebie, Ze w razie zapaluéj choro-
by nalezy poprosic lekarza i dawac¢ wszystko co on
zaleci, nie nadstawiajac ucha zadnym radom zadnych
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z owych sasiadek, ktire zawsze sq skore do udzie-
lania swojéj pomocy i krytykowania rad lekarza;
takie sasiadkistaty sie dzieciom daleko szkodliwsze-
mi od samego Heroda, i kazda rozsadna matka wy-
strzegac sie powinna takich przyjaciétek , jak naj-
wiekszéj kleski. To jest rzecza uznana, ze dziecko
uspakajane pokarmem matki w kazdéj chwili gdy za-
krzyczy, nic dobrze strawi¢ nie zdotfa; trawienie
powinno si¢ odbywac regularnie, i wymaga trzech
godzinnéj pracy organizmu do swéj doskonatosci.
Po odbytém zabkowaniu, dziecko rozwija si¢, ro-
snie i jego organy sie doskonalg, wprawdzie z co-
kolwiek mniejsza szybkoscia jak przed zabkowaniem,
ale za to organy jego nabieraja wiecéj sity i lepiéj
znosza czynniki z ktoremi sq w stycznosci. Juz te-
raz kanat pokarmowy strawic¢ zdota daleko wigksza
ilos¢ pokarméw zwierzecych i roslinnych, i choroby
jego zdarzaja sie rzadziéj. Biegunka jeszcze sie ja-
wi do$¢ czesto, toZsamo i bole trzewiow brzusznych,
mianowicie grubych kiszek, ale do zapalen Zotadka
mniéj sa sktonne dzieci po odbytém zabkowaniu.
I tu jeszcze regularnos¢ karmienia jest wazna rze-
czq: dzieci takie jes¢ moga piec razy na dzien, lecz
pomiedzy pierwszém i drugiém sniadaniem, pomiedzy
obiadem, podwieczorkiem i kolacyja, zadnym sposo-
bem jes¢ nie powinny, ani zapychac¢ si¢ chlebem,
ciastkami i cukrami, bo wiwczas nic dobrze nie
strawiq i w niestrawionym pokarmie roi¢ si¢ zaczng
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robaki, kosci nie nabiora sity i krzywié€ si¢ beda, tu-
berkuty w ptucach i skrofuty si¢ rozwing w gruczo-
Tach.

Organy oddechowe z wielka sprezystoscia dziataja
w dziecku juz chodzi¢ umiejacém i czgsto bywaja
napastowane przez choroby, mianowicie przez zapa-
lenie krtani, bronchéw, ptuc, pleury, przez koklusz
i1 straszliwy krup. Przeciagi i zazigbienia najcze-
Sciéj tych chordb bywaja przyczynami. Powietrze
czyste, suche, miernie cieple i na przeciagi nie wy-
stawione jest koniecznoscia dla dziecigcia. Zabra-
nia¢ zeby podczas snu nie wktadato glowy pod kot-
dre, inie 1ykato wiasnego ciala wyziewow.

Mozg. Siedlisko rozumu rozwija sie¢ w dziecku
mianowicie po drugim roku z nadzwyczajng szybko-
§cia, i objawami swéj czynnosci zdumiewa, zachwy-
ca wszystkich przyjaciot dzieci. Alez z jakaz tro-
skliwoscia czuwac nalezy nad sprawami zZywotnemi
tego szlachetnego organu! Zapalenie mézgu szybko
i wolno przebiegajace, bton jego, konwulsyje, epile-
psyja, taniec swigtego Wita, kurczenia si¢ rak i nog,
bardzo czesto wydarzaja sie u dzieci, i nastepstwami
sq zbytniéj czynosci organicznéj i dziatalnosci intel-
lektualnéj glowy. Wiec unikaé nalezy wszystkiego
co u dziecka wznieca¢ moze zbytnie zajecie rozumu,
bo to udziela systematowi nerwowemu drazliwosci
bardzo zgubnéj. Bardzo wrazliwych dzieci miano-
wicie dziewczat, do teatru i na widowiska brac nie
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godzi sie, bo to wpoi¢ w nie moze zbytnie zamitowa-
nie do ptochosci teatralnych, i czesto na cate zycie
zgubny wplyw wywiera.

Przyzwycsajenia i nalogi bardzo tatwo czepiaja
si¢ dzieci. Pochodzi to czescia z tego, ze te istoty
nic nie znajac jeszeze, nic téz zapomniéc nie moga;
pochodzi takze czescia z cheiwosci z jaka sie naucza-
ja, poznawaja i nasladuja wszystko co widza. Przy-
zwyczajenia systematycznie nadawane podstawq sq
wychowania dzieci, o tém nie powinni zapominac ro-
dzice ani na chwile. Natogi sa to wadliwe, aczesto-
kro¢ zgubne przyzwyczajenia, a tatwiéj dziecko po-
siedzie natog jak dobre przyzwyczajenie, chociazby
tamten prosto byt szkodliwy zdrowiu, i ostabiat naj-
szlachetnjejsze sprezyny zycia.

Pierwsza wadg jaka si¢ tworzy w dziecigciu stabo
prowadzoném, jest wpor, owe gtebokie irodto na-
togoéw, bezrozumu, niesprawiedliwosci, egoizmu
i zarozumiatosci. W innych krajach kazda niemal
matka wié, Ze upor najlatwiéj si¢ tworzy w dziecie-
ciu, i rozlicznych niecndt jest przyczyna. Francuzki
jako$ instynktowniej widza, kiedy si¢ dziecko staje
apartem i jedném skuteczném ukaraniem przetamu-
ja mu na cate zycie upor z taka tatwoscia, z jaka
kiedys przetamywano mopsom,mordy. ,Hier, jai
rompi le caractére 2 mon enfant,” mowi francuzka
z zachwycajaca naiwnoscia , i to znaczy, ze potrak-
towala po raz pierwszy swoje dziecko rozga, Ze
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dziecko uparte niczego si¢ dobrze nie nauczy, Ze nie
zdobedzie moey charakteru, ze urostszy zawsze
tylko o sobie ito najmateryjalniéj myslé¢ bedzie,
i przez cate zycie pozostanie niedotega, o tém my
najmniéj watpi€¢ mozemy patrzac na owe dzieci
zbyt uczuciowych matek, ktore sie nigdy w niczém
nie Smiaty sprzeciwi¢ swym ukochanym wychowan-
com, a tak dobrze znosza widok nedzy w swym
poddanym. Uczuciowe matki powinny nie zapominac,
ze cziowiek rozni sie od zwierzecia gtownie tém, iz
przez cate zycie ksztatcic sie i doskonali¢ moze i wi-
nien; a zZe zadne ksztaicenie odbyé si¢ nie moze bez
pewnego wysilenia, natezenia, poswiecenia, wyrze-
czenia si¢ czego$, to zdaje sie takze bardzo fatwe
do pojecia.

Terazpomoéwmykolejno o czynnikach ciggty wpiyw
na dziecko wywierajacych.

Napoje. Woda czysta, przezroczysta, bezzapa-
chu i smaku, ale nie miekka tylko fwarda, to jest
zawierajaca cokolwiek soli wapiennych, jest bez
watpienia najlepszym napojem dla dziecka juz gryi¢
i mieso jes¢ mogacego. W takiéj wodzie najlepiéj
sig rozpuszcza kwas zotadkowy i najskufeczniéj
trawi; wapno zas w takiéj wodzie zawarte stuZy cia-
tu, a szczegolniéj kosciom na pozywienie. Po gora-
cém jedzeniu woda bardzo zimna szkodzi zebom
i zotadkowi, szalenstwem jest pi¢ wode zimng przy
mocném rozgrzaniu ciata. Miéko zawiera w sobie
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w najdoskonalszém polaczeniu wszystkie najpozy-
whiejsze dla dziecinnegb organizmu i najstrawniejsze
zywioty, to jest: wode, sole, ttustos¢, cukier i sér.
Dobre mléko nie tworzy sluzu wzotadku dziecka, jak
to mylnie utrzymuja. Upajajace napoje (wino, piwo,
wodka), tylko w bardzo rzadkich wyjatkach moga
sie przydac dzieciom, ale w ogole szkodza. Limfa-
tyczne, skrofuliczne dzieci moga uzZywaé¢ w szczu-
pléj ilosci napojow upajajacych, nawet starego rumu
- w kroplach na cukrze, ale bez zaradzenia si¢ dobre-
go lekarza samowolnie nie nalezy szafowac tak sil-
nemi $rodkami. Kawa szkodzi wszystkim dzieciom
bez wyjatku, stepia ich rozum, drazni nerwy, sen
odbiera i wznieca przedwezesnie pleiowosé. Herba-
ta codziennie uzywana jest trucizng dla dziecka, bo
mu tworzy choroby serca. Czekolada ile moznosci
czysta, t. i. nie zawierajaca ani cynamonu , ani wa-
nilii, dobrém jest poZywieniem dla dzieci. Surrogaty
kawe nasladujace, z palonéj marchwi i z Zotedzi sa
nieszkodliwe; barszez i Zury czasem dla przemiany
bardzo dobre, toz samo i poléwka z piwa.

Pokarmy. Ogélném jest prawidiem, Zeby wszyst-
kie state pokarmy wolno jesc i starannie przezu-
wac. Najlepszq forma wszelkiego migsiwa jest pie-
czen z rozna; najlepsze migso pochodzi z zwierzat
zywiacych si¢ dobrym pokarmem wruchu i w wolném
powietrzu. Tiustéj wieprzowiny, gesiny, wotowiny
stodem wypasionéj, nigdy nie trzeba dawac dzieciom;
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bardzo ttuste potrawy lepiéj si¢ trawia w zimie jak
w lecie, stuza bowiem ciatu naszemu za s$rodek
ogrzania, za formalne paliwo. Pluca i Watroba
zwierzyt czesto choruja, nie trzeba ich zatém dzie-
ciom dawac do jedzenia; nerek z wiasciwéj im nie-
czytosci moczowéj zadnym sposobem dobrze wyczy-
§ci¢ nie mozna, zaden porzadny cztowiek jesé ich
nie powinien dawaé. Do flakéw to sie nie stosuje,
bo je nalezycie wymyc mozna.

Ryby, 3olwie, Zaby, ostrygi i §limaki sa wybornym
pokarmem dla stabych zotadkdw; dla jeszcze bardziéj
stabych nawet jaszczurki. Jaja na miekko ugotowa-
ne, lub téz zupetnie surowe ale $wieze, bardzo po-
silnym sq pokarmem. Z6ttko od jaja, procz substan-
cyj z ktorych biatko utworzone, zawiera jeszcze
ttuszez, cokolwiek zelaza i siarki.

Trucizny tworza si¢ w niektorych pokarmach, np.
w kilka razy odgrzewanych pieczeniach, w rybach
smaZonych w nieswieZzém masle , nawet w kietbasie
i w sérze, ita trucizna w swych skutkach bardzo
jest podobng do jadu Zmii, sprawia obrzydzenie, bol
glowy, womity, zawrdét glowy, puchniecie szyi,
a u dzieci bywa istotnie nieraz niepoznang przyczy-
ng smierci.

Pomigdzy pokarmami roslinnemi najpierwsze miej=
sce zajmuje chléb; Zytni daleko jest posilniejszym
i stosowniejszym dla dzieci, ale on cokolwiek roz-
walnia; dla tego téZ w biegunce daje sie chléb bia-
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ty, bo ten jg zatyka. Swiezy, jeszcze mokry chléb,
niezmiernie si¢ frudno trawi. Wszelkie rodzaje cia-
sta cukierniczego psuja dzieciom zotadek. Karfofle
same bez wszelkiéj innéj przyprawy najgorszém sq
pozywieniem ; mozna z glodu umrzéc zyjac samemi
tylko kartoflami, a dzieci do trzeciego roku nie po-
winny ich jes¢ ani razu. Skorbut, skrofuty, duze
brzuchy i zapuchte twarze powstaja u dzieci z uzy-
tku kartofli. Bialy groch najstosowniejszy dla dzieci
z wszystkich straczkowych roslin, marchew najle-
psza z wszystkich wtoszczyzn.

Pomiedzy owocami najlepsze winogrona, potém
poziomki, pozyczki, jabtka i sliwki gotowane. Ma-
czne gruszki trudne sq do strawienia. Ogorki, dy-
nie, melony i arbuzy zdradliwym sq pokarmem dla
dzieci; od sataty z octem powinny si¢ zupeinie
wstrzymaé. Niejadowite grazyby i bedtki doskonatym
sq pokarmem.

Pomiedzy prayprawami sol jest koniecznie potrze-
bng i broni dzieci od skrofut; solone jednakze mie-
sairyby trawia si¢ z wielkq trudnoscig. Musztardy,
pieprzu, muszkatu, cynamonu, cebuli unika¢ powin-
ny dzieci w zwyczajnym stanie. Cukier mylnie uwa-
Zany za co$ rozgrzewajacego i szkodliwego, bardze
dobrze w rozpuszczeniu jako przyprawa dzieciom
skutkuje.

Powietrze policz¢ tutaj pomiedzy pokarmy. Skia-
da ono si¢ z kwasorodu, azotu, wodorodu i weglika, -
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a zatém z tych samych pierwiastkéw z ktorych sie
skiadaja najlepsze pokarmy. Sam cztowiek jest, Ze
tak powiem, zgeszczoném powietrzem, i przyodzie-
wa si¢ w zgeszczone powietrze. Powielrze zawiera
podczas dnia wieeéj kwasorodu i weglika; podczas
nocy wigeéj azotu. Podczas oddychania, organizm
wcigga w siebie kwasorod i wydaje kwas weglowy,
itym sie procesem witalno-chemicznym utrzymuje
ciato przy zyciu; im mniéj kwasorodu zawiera po-
wietrze, im wiecéj zas obcych gazow, tem mniéj od-
powiada swemu waznemu przeznaczeniu i staje sie
szkodliwa, nawet trujaca substancyja. Wszystkie
dzieci przesiadujace w ciasnych niewentylowanych
‘pokojach sq blade, Zeby byty najlepiéj zywione; toz
samo dzieje sie w szkotach , w ktérych ekonomowie
dla oszczedzenia paliwa nie otwieraja w zimie okien
-inie odnawiajq powietrza.

Pachnidtami nie eczyszcza si¢ powietrza, lecz sto-
sowna a ciagla wentylacyja za pomocq wentylatorow
okiennych, lub co jeszcze lepiéj, nowozytnych cia-
gnacych piecéw, wynalezionych wnajnowszych cza-
sach przez pana Arcet.

Odziez dzieci powinna byC zastosowang do pory
roku, ale zawsze do$¢ obszerna, wygodng, aby
wszystkim ruchom swobode pozostawita. Nie bardzo
sie powinni rodzice spieszy¢ z srodkami hartowania
zdrowia swych dzieci zanadto lekkim ubiorem i zim-
nemi kapielami; owe proby hartowania niejedno
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dziecko przypiacito zyciem. Od dziesiatego roku
Zycia mozna zacza¢ hartowac dziecko, ale do tego
czasu trzeba je wychowywac w dostateczném cieple,
w ciagiém zatrudnieniu i w rozumnie zastosowanych
do pojecia i do zdatnosci zabawach. Angielski spo-
s6b wychowywania dzieci z obnazonemi nogami jest
niedorzecznym, bezwstydnym i szkaradnym. Takie
dzieci nie czesto umieraja na skrofuly zewnetrzne,
ale doszediszy do lat mtodzienczych, padajq ofiara-
mi skrofut w ptuca wpedzonych, t. j. suchot.
Kapiele cieple w zimie przynajmniéjco tydzien bra-
ne, chiodne zas w lecie w rzekach i codziennie
najlepiéj przed obiadem brane, sq warunkiem zdro-
wia. Najdelikatniejsze dzieci moga brac¢ kapiele
rzeczne, byle sie do nich przygotowaty zimnemi obmy-
waniami uzywanemi poprzednio codziennie dwa razy
przez dwatygodnie. Kapiele medykamentyczne, sto-
dowe, otrebiane, z nozkami baraniemi, flakami, zso-
lami, szlamami i ziotami wyleczy¢ moga dzieci
z wszystkich prawie usposobien chorobliwych, ale
nad ich zastosowaniem czuwa¢ powinien dobry,
cierpliwy i w sztuke lekarska wierzacy lekarz.

Gimnastyka,

Pomdéwmy teraz cokolwiek obszerniéj o jednym
z najwazniejszych, a przez nas zupetnie jeszcze nie-
uznanym, sposobie wznieceniasit i zapobiezenia wdo-
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rastajacém dziecku chorobom i brudnym, wartosé
zycia kalajacym natogom. Mdwie tu o gimnastyce.

Pytanie. Naczém wiasciwie polegaistota zdrowia?

Odpowieds. Na jak najszybszym obrocie substancyj,
z ktorych sktada si¢ ciato cztowieka. Pod tym wzgle-
dem ekonomija organiczna zupeinie podobna do eko-
nomii kupieckiéj: tém wiecéj kwitnacy handel, im sie
predzéj odbywa obrot kapitatu; im si¢ szybciéj od-
bywa przerobienie pozywnych zywiotow w krew, tém
zdrowsze ciato iz tém wiekszq mocq opiera sie szko-
dliwym wptywom zewnetrznym. Zmiana organicznéj
substancyj w nieorganiczng, i zastapienie jéj przez
nowa, W organizmie zycie zyskujaca, stojq z sobg
w prostym stosunku; $wiezos¢ substancyj jest wa-
runkiem jéj zdrowia i sity, azatém ruch przyspie-
szajacy roztworzenie i odnowienie jest sprezyna zy-
cia i zdrowia.

P. W jaki spos6b gimnastyka moze uzdrowic?

0. Przez zastapienie sztucznym ruchem i w wol-
ném powietrzu owego zycia petnego czynu i cwiczen,
ktoremi w dawniejszych czasach ludzie zyskiwali si-
te, moc i zdrowie. Zywot terazniejszy odroZnia sie
od dawniejszego jak noc od dnia. Sedentarnosc,
zniewiescialos¢, pokarmy wzniecajace a nieposilne,
sq przyczyuq stagracyi w naszych sokach objawia-
jacéj sie stabowitoscia, zmeczeniem i zbytniaq drazli-
woscia organow naszych. Dzisiejszy stan i charak-
ter cywilizacyi juZz nam nie pozwoli wréci¢ do da-
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wnego, alerzeczywistosc dzisiejszego stanu wykwin-
tnéj cywilizacyi, juz tak wyrazna, Ze nam kaZe ucz-
cic¢ niektore korzysci dawnéj surowszéj, ale jedrniej-
sz¢j oswiaty, i przyswoi¢ je sobie przynajmniéj
sztucznie.

Gimnastyka wplywa nietylko na ogélne poZywienie
¢ wsmocnienie ciala, lecs takie na pewne pojedyncze
ezesci jego, a nawet na ducha. 1 tak wszystkie poru-
szenia wykonywane na komend¢ wplywaja na mozg
uspakajajac go, to jest odprowadzajac od niego zby.
tnig sit¢ innerwacyi przez nerwy do muszkutow. Naj.
niespokojniejsze, najburzliwsze i najroztrzepansze
dzieci doskonale si¢ uspokoja, ucza i $pia po go-
dzinnéj gimnastyce wykonanéj na komende. Jeszcze
z innéj strony gimnastyka dziata na ducha udzielajac
nam samowiedze naszéj sity, i zarazem site panowa-
nia nad soba samym; niezaprzeczong bowiem jest
rzecza, ze w cwiczeniach gimnastyeznych, (ciato wy-
konywajac wszystko co wola kaze), umyst nareszcie
bierze gére nad cialem, i opanowywa nie tylko pod-
czas trwania ¢wiczei, lecz nastepnie i pod wszyst-
kiemi innemi wzgledami; z czego sie nareszcie two-
rzy w cziowieku oddajacym si¢ przez diugi czas
éwiczeniom owe zastanawiajaca i specyficzna sita
gimnastykéw, o ktoréj ani wyobrazenia nie ma nasza
mtodziez, po wiekszéj czesci tak drobna, leniwa,
lekkomyslna i staba. Sila fizyczna i zdrowie nie sa
jedynemi podstawami szczescia 0s6b lub spote-
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czenstw, ale biada indywiduom i spoteczenstwom
niemajacym wyraznego wyobrazenia o wartosci sit
fizycznych i nie é¢wiczacych sie wich uzyciu. Zanie-
dbanie sit ogélne prowadzi do uczucia jakiéjs nie-
mocy, z ktorego si¢ koniecznie w takiém spoteczen-
stwie wyrodzi¢ musza nikczemne i podstepne uczu-
cia. Na dowdd tego stuzg zydzi, wiosi i portugal-
czycy.

Gimnastyka racyjonalna wchodzi w sktad nauki
o harmonii sit cielesnych. Harmonija ta zalezy od
przepisow dyjetalnych, pokarmu, odzienia, ruchu
umystowego i fizycznego, a gimnastyka przyczynia
sie do utrzymania téj harmonii w réwnowadze przy-
wracajac ostabionym czesciom ciata moc i site.
W muszkutach ktére sq najwiecéj czynne w ¢wicze-
niu gimnastyczném odbywa si¢ ruch zycia daleko
szybszy, to jest wiecéj krwi don dazy i muszkuty
takze nabierajq zadziwiajacéj grubosci i sity. Mu-
szkutly przyczepiaja sie do kosci, ktore nastepnie
takze nabieraja nietylko wigkszych rozmiardw, lecz
nawet wydatniejszych ksztattéw. Muszkuly przy-
czepione do Zeber wyciagaja je na zewnatrz i przez
to powiekszaja klatke piersiowa, jesli na to syste-
matycznie przez gimnastyke skierowane beda. Z roz-
wojem piersi idzie rozwdj ptuc, ktore jak najlatwiéj
si¢ rozszerzajq, byleby im nie brakfo miejsca. Im
szybciéj krew w Zylach naszych przebiega, tém go-
retsze ciato, tém obfitszy pot, a przez poty organizm

Hygiena, Tom I. 7
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pozbywa si¢ niepotrzebnych mu substancyj. To téz
wzmaga sie apetyt bardzo poteznie i ufatwia zastq-
pienie wyeliminowanych z ciala czesei nowemi. Sa
jednakze wyjatki lubo bardzo rzadkie: komu gimna-
styka apetyt odbiera, tenjéj powinien zaniechac, ina~
czéj wpadnie w szkorbut.

Tworeca gimnastyki racyjonalnéj Doktor Szwedzki
Ling, opiera ja catkiem na anatomii i fizyjologii,
w ktoréj mianowicie co do czynnosci muszkuoiow,
rozwigzano wiele dotad nieodgadnietych pytan.
Przedmiotem téj gimnastyki jest dokladne poznanie
ciala tak zdrowego jak chorego, wysledzenie jaki
zachodzi stosunek muszkulow pomiedzy sobaido cze-
éci centralnych na ktdérych ruch oddziatywaja, zba-
daniem fizyjologicznego znaczenia kazdego ruchu.
Lekarskim celem gimnastyki jest giéwnie uregulo-
wanie zepsutéj harmonii ciata.

W zastosowaniu do pedagogiki gimnastyka radzi:
oddziatywaé tylko na te czesei ciata, ktérych rozwi-
niecie i wzrost zalezg od natury. Jak tylko okazuje
sie jaka niestosowno$¢ rozmiaréw, gimnastyka na-
tychmiast rownowazy nadwerezona harmonija, pobu-
dzajae inne czlonki do rozwini¢cia, i daleko lepiéj
od Ortopedystéw leczy wszystkie skrzywienia kolu-
mny pacierzowej lub innych kosci. Gimnastyka jest
jedynym srodkiem uchronienia dzieci od rozwiniecia
suchot lnb skrofutéw dziedzicznych. Nadto zwraca
ona uwage na ptec i na wszystkie roznice wynikaja-
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ce z stanu konstytucyi, temperamentu i'usposobien.
Ona tylko jedynie wyleczy¢ moZe z brzydkiego ona-
nizmu, iz zgubnych skutkéw jego.

W Szwecyi zaprowadzono gimnastyke nielylko
we wszysthich szkotach, lecs nawet w' szpitalach,
iuzywajq gimnastyki jako lekarstwa przeciw bardzo
wielu chronieznym, od goraczki wolnym chorobom,
a temi sa:

1. Choroby plucowe: w ich poczatkurozprzestrze-
nieniem klatki piersiowéj przez giebokie oddycha-
nie, czytanie, Spiewanie, ¢wiczenie muszkutéw, ra-
mion i piersi przez systematyczne podnoszenie cie-
Zarow.

2. Choroby brzuszne, mianowicie skupienia krwi
i zatwardzenia ludzi sedentarnych.

3. Kily. Gimnastyka zapobiega ich tworzeniu sie.

4. Wybujalosci plciowe , usmierzaja si¢ odprowa-
dzeniem krwi do innych organdw, meczeniem ciata,
hartowaniem go wodq zimng, przygotowaniem do
zdrowego snu.

5. Zatrzymanie peryjodycznych stabosei. Sprowa-
dzeniem naptywu krwi do wilasciwego organu.

6. Zawroty i béle glowy.

7. Reumatyzmy i podagre.

8. Skraywienie kosci.

9. Waryce czyli rozdecie Zyl na nogach.

10. Bdle krzyia i hemoroidy.

11. Hipokondryja, histeryja, bezsennosé.
7%

1ttp://rcin.org.pl



60 CHOROBY LECZONE GIMNASTYKA.

12. Melancholija i poczynajace choroby umystu.

0toz to niezmierne korzysci ktore wyciagnac mo-
Zna z gimnastyki dla ciala i umystu rozwijajacéj si¢
miodziezy. Istnieje i w naszych murach juz od da-
wnego czasu bardzo dobry zaktad gimnastyczny, ale
u nas niechetnie uzywaja wszystkich srodkow, wy-
magajacych cokolwiek wysilenia, charakteru i wy-
trwatosci, chociazby te do niezawodnego prowadzity
szezescia. Oby moj glos mogt wywrzec jakiekolwiek
wrazenie na rodzicow, zyczaeych diugiego i poczci-
wego szczescia dla swych dzieci!
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WIEK MELODOCIANY I MLODZIENCZY U NIEWIAST.

Przypominamy sobie Ze$my w nastepujacy sposdéb
okreslili charaktery wymienionych wiekdw:

Wiek mtodociany (pubertas) trwa mniéj wiecéj od
roku 7 az do 14 lub 16; u kobiét zas konczy sie
zwykle wezesniéj jak u mezezyzn. Dziecko staje sie
miodzieniaszkiem gléwnie przez to, ze moizg jego
nabiera skupienia, czaszka za$ tracac swq grubosé
i gabkowatosé nabiera wypukiosci i wklestosci od-
powiednich wydatnosciom mdézgu.

Z rozwinigciem mozgu posuwa sie takze rozwdj
wiadz umystowych. Mtodzieniaszek zaczyna sie gte-
biéjzastanawia¢ nad przyroda otaczajacych go przed-
miotéw, uwazniéj przypatruje si¢ wszystkiemu, sq-
dzi juz o duchownych, abstrakcyjnych rzeczach, ale
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nie tak trafnie jak wprzody sadzit o widzialnych
i dotykalnych; z tego wynika koniecznie, Ze mto-
dzieniaszek zatraca wielka czeS¢ swéj dziecinnéj,
naiwnéj wesotosci, ze nabiera z jednéj strony wsty-
du, z drugiéj strony krnabrnosci, bo juz za wtasném
chece is¢ zdaniem.

Przytoczylismy takze ze takie na mtodzieniaszka
wyrastajace dziecko, czas juz uczy¢ systematycznie,
dla prostowania mu ciagle zyskiwanych idei.

Wiek mlodziencsy (adolescentia) trwa u Kobiét
zwykle od 14—20 roku, a mezczyzn zwykle od 16
po 24 roku, itém si¢ zwykle znamionuje, Ze na po-
czatku jego, czlowiek nabiera statego gtosu, poro-
stu; trwa za$s ten wiek dopdki cztowiek nie przesta-
je roé¢ w gore. Wiemy Ze to jest wiek mitosci, po-
ezyi, zapatu, ale szlachetnosci tylko do pewnego
stopnia. Mlodzienie¢ unosi si¢ nad piecknem, nad sita
i zrecznosciq, chetnieby oddat Zycie za przedmiot
stuzacy do jego zabawy i do jego chwilowego szcze-
§cia; sciga zapamietale za wszystkiém comysli jego
i uczucia podsyca, ale niestety! jeszeze nie ma po-
jecia o swych powinnosciach jako cztonek spoteezei-
stwa ludzkiego, i dlatego dos¢ jest obojetnym na
wszystko co mu nie stuzy de zabawy i roskoszy, lito-
§ci w nim zadnéj wzgledem tych co mu zawa-
dzaja. Jedném stowem jest to wiek poezyi egoisty-
CENej.

Mdéwimy tu o Indziach u ktérych si¢ temperament
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jasno wybija, wktorych zdrowie fizyczne wrze w ca-
1éj sile, a namietnosci dzielnie graja.

A zatém niebardzo pochlebng dajemy definicyja
0 poezyi mtodocianego wieku, nie uznajacego je-
szcze owych praw towarzystwa, ktére musza po-
wstrzymywaé w pewnych granicach zapat miodzienca,
jezeli tenze piekny dar natury nie ma sta¢ sie szko-
dliwym ogdtowi.

Ale kt6z watpi¢ bedzie o trafnosci naszéj defini-
cyi, gdy zwrdci oczy na niejedne bardzo starannie
wychowang kobiéte, poddajacq sie bez zadnego opo-
ru natchnieniom ognistego, rozam przemagajacego
temperamentu? kto nam $mie zarzuci¢ sprzecznos$c
definicyi naszéj, jesli spojrzy na niejednego szlache-
tnie rozumujacego miodzienca, ktoryby za najmniej-
sza urojona uraze najchetniéj zabit w pojedynku
najlepszego przyjaciela swojego? Czyz to mato owych
romansowych, wszelka przyzwoitos¢ zapomniéé go-
towych dziewic? czyz to mato owych okrutnych mio-
dzieficow, pomiedzy najlepiéj urodzona, najwykwin-
tniéj wychowana mtodzieza? A widok takich ludzi
jest do najwyzszego stopnia martwiacym, bo oni
zdaja si¢ zadawac kiamstwo skutecznosci wszelkiéj
nauki i wszelkiego wychowania, jedném stowem
wszelkiéj madrosei. Ale tak nie jest przeciez: pra-
wdziwa madros¢ zawsze do dobrego doprowadza,
io to idzie, Zeby ja znales¢, a dla wyszukania jéj,
hygienista powinien tutaj podac¢ reke duchownemu,
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moraliscie i pedagogowi, bo w teraZniejszym stanie
nauk $cistych fizyjologicznych, kiedy tak wysokie-
go dostapita rozwoju hygiena, zadna gataz nauki
trudniaca sie wychowaniem fizycznémlub duchowném
czlowieka, obejsc sie nie moze bez hygienisty, jako
bez medrca, ktory pojmuje czlowieka w petnéj
wielkosci jego, w catkowitéj szlachetnosci, lecz tak-
Ze zawsze w jego nagiéj prawdzie.

s
* %

Wiec zadalismy sobie wytozy¢ hygiene wieku mio-
docianego, a zarazem i miodzienczego, dwdch uro-
czych wiekdw, w posrodku ktorych odbywa sie w or-
ganizmie czlowieka 0w tajemniczy przewrot, przez
ktory istota ludzka staje sie zdolna udzieli¢ Zycie
podobnéj sobie istocie.

W wyktadzie hygieny bardzo szczegétowym, mu-
sielibysmy w opisie charakterow kazdego z tych wie-
kow uwzglednic¢ kazdy z osobna, charakter po cha-
rakterze, organ po organie i dziatacz po dziataczu;
ale tutaj w tym szczuplym obrebie zadowolnié sig
mozemy rzucong na poczatku rozprawy definicyja,
i nie spuszczajac z oka numerycznosci w ktoréj sie
rozpoczyna i konczy jeden i drugi wiek, mozemy so-
bie zrobi¢ doskonate wyohrazenie o powinnosciach
nauki czuwajacéj nad ich rozwojem, nazywajac jq
Hygiena ksztateqeq ‘pod  fizycznym i pod moralnym
wazgledem.
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I tak jest istotnie, bo w roku 6smym Zycia mozg
cztowieka dopiéro dostepuje rozwoju, w kiérym
grzeznie mysl przypadkowo uchwycona lub umyslnie
podana, w ktérym zaczyna (zdrowo lub niezdrowo)
kietkowac, ros¢, kwitnaéiowoce wydawac.

Wiec od tego wieku rozpoczyna sie obowiazek
hygienisty moralnego i konczy si¢ dopiéro w chwili,
gdy czlowiek staje si¢ wedtug prawa natury samo-
istng, juz za swoj byt i za byt innych najzupetniéj
odpowiedzialng istota.

A ze ten wazny oddzial Zycia nastepuje wprzody
u kobiét jak u mezczyzn, a ze kobiéta miodsza od
nas, stabsza od nas, wczesniéj wstepuje w zZycie ja-
ko cztonek uszanowanie wzbudzajacy, i bolami oku-
puje sobie najserdeczniejsze wzgledy kazdego gle-
biéj myslacego czlowieka, wiec przedewszystkiém
kobiécie naleza sie nasze pierwsze rady dane z serca
przepeinionego uwielbieniem dla rodzicielki Adamo-
wego potomstwa.

***

Kobiéta! bez niéj ani mysli, ani uczucia; bhez niéj
ani zdrowego pojecia o honorze, anijasnego wyobra-
Zenia o potrzebie pracy, bez niéj ani tryjumfu po
czynie bohaterskim, ani wypoczynku po dokonaném
sprawiedliwie dziele; bez niéj ani urodzenia ani od-
rodzenia, ani roskoszy, ani uniesienia. BoZe! kit6z
kobiéty nie wielbi! na jéj licach pojmujemy oblieze
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aniotow, ktorzy kiedys otaczac nas beda, jesli wy-
trwamy na trudnéj drodze zycia ziemskiego; jéj to-
warzystwo usmierza w nas najzapalczywsze namie-
tnoéci gniewu i zawisci wrzace nieraz w giebi serca
naszego, jak owe trzesienia ziemi ktére poprzedzaja
wybuch wulkanéw. Stodkiglos dziéweczki, panien-
ki, niewiasty polskiéj, jeszcze wzgrzybiatym starcu
zbudza echa dawno przezytéj mtodosci, zbudza har-
monijuny dzwiek, w ktorym przeczuwamy ze kiedys
drzy¢, bujaé, zy¢ iroskoszowac¢ wiecznie bedziemy,
gdy to ziemskie zycie poczciwe przeminie. Kobiéto!
do ciebie przemawiam, gdy jeszcze jestes osmiole-
tniq dziewczynka, i uganiasz sie¢ z lalkq w reku za
motylkiem, ktérego ci¢ czaruja ISniace barwy.

Wszystko pojmiesz o osmioletnia kobiéto, gdy ¢i
stéw moich znaczenie troskliwa o twe dobro matka
lub opiekunka wytozy; wszystko pojmiesz i z wszy-
stkiego skorzystasz, jesli ¢i w prawdziwém swietle
wystawi¢ owe eleganckie, w koronki obszyte dzieci,
owe panienki juz laknaca btyskajace Zrenica, owe
miode kobiéty z cietym jezykiem i wyzywajacém
spojrzeniem , owe dojrzate kobiéty z fizyjonomija
zorang namietnosciami, z glosem prawie meskim,
spogladajace sokolém okiem na ledwo wykwitajacych
miodziencow!!!...

Czart jest jeszcze niewinng istotq w poréwnaniu
z kobiéta, ktora dla ptochosci, zabaw i niedozwolo-
néj uciechy, zatraca honor swego meza, izatruwa
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szezescie swych dzieci. Poprawa na starosc juz nie
ocali duszy takiéj, bo juz nie zdota cofnaé ztego
wyrzadzonego wiasnym dzieciom. Magdalena byta
miodq i nie miata dzieci, gdy uzyskata przebaczenie.

Czart jest jeszcze niewinng rzecza w poréwnaniu
z takq istota, bo o odpedzenie czarta wolno prosic
Pana Boga.

Wybieraj niewinna dziéweczko swéj zawdd iniech
cie chronig od ztego rady moje.

Czém sig kobiéta pod fizyjologicznym wzgledem
od meZczyzny roini.

Kobiéta zachowuje swe mleczne zeby diuzéj od
mezezyzny, drugie zabkowanie nastepuje u niéj po-
Zniéj; zeby jéj sa drobniejsze i cze¢sto ostatnie trzo-
nowe weale u niéj nie wyrastaja; jéj usta sq mniej-
sze, toz samo i zotadek mniejsza ma objetosé, trze-
wia nie tak mocnemi sa okolone muszkutami, watro-
ba jéj nie tak si¢ rozrasta, Zdtci tyle nie wydaje,
ale w kanale pokarmowym daleko u niéj wiecéj na-
czyi limfatyeznych jak u mezczyzn, z czego pocho-
dzi, 7Ze z réwnéj ilosci pokarmiow wiecéj wyciggnaé
jest w stanie sity, i Ze Zy¢ moze fatwiéj pokarmami
roslinnemi jak meZczyzna.

Kobiéty lepiej znosza gtod od meZezyzn, i przez
to zdaje sie, na spirytualniejsze sa przeznaczone
przez samg nature istoty; ich mdézg nie podlega
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tak fatwo despotyzmowi zotadka, jak mozg mez-
CZyzny.

Kobiéta daleko mmiéj potrzebuje powietrza jak
mezczyzna, to wynika z budowy ptuc i kostnego
sklepienia tychze. Dla tego téz kobiéta daleko %a-
twiej wytrzymuje zycie siedzace.

Limfa przewaza w krwi kobiécéj, serce u niéj
(pod materyjalnym wzgledem) ciasniejsze, arteryje
scislejsze, zyly zas wiekszéj objetosci.

Skiad niewiesci jest wogélnosci miekszy i wodnist-
szy, a pomimo tego kobiéta mniéj wydaje ekskre-
cyi i sekrecyi od mezczyzny i mniéj sie takze poci;
nie potrzebuje téz do przechowania Zycia swego tak
mocnych pokarméw, i latwiéj odzyskuje sily po
zmeczeniu si¢ i wycienczeniu, nawel po chorobach.

Plastycznosé pod kazdym wzgledem wieksza u ko-
biéty jak u mezczyzny, to znaczy ze jéj ksztaity sa
wypuklejsze, i Ze sie z najwieksza tatwoscia w niéj
tworzy tkanka komdrkowa; za to system kostno-mu-
szkularny stabszy u kobiety; toz samo $ciagacze.
Szkielet kobiéty w stosunku rownéj wielkos$ci, mniéj
wazy od szkieletu mezezyzny, ale kolumna pacierzo-
wa dtuzsza i grubsza u kobiéty, toZ samo i objetosé
miednicy o wiele znaczniejsza; z przyczyny budowy
miednicy swojéj indég, kobiéta nadzwyczaj tatwo
upada w tyt, izawsze tego upadku strzedz sie po-
winna. Obojezyki u k obiét sq krdtsze i wypuklejsze,
topatki mniejsze i wiecéj do kadiuba przycisniete,
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a rece i stopy drobniejsze, co wskazuje ze juz z na-
tury kobiéta nie do trudnych prac przeznaczona, do
jakich ja mezczyzna w niektorych pétoswieconych
krajach zmusza.

Zmysly u kobiét sa delikatniejsze i subtelniejsze
jak u mezczyzn, dla tego téz wielkie swiatlo razi jéj
oczy, mocny krzyk jéj uszy, ona wiecéj uzywa przy-
jemnosci pochodzacych z dotykania, z powonienia
i smaku. Dla tego téz kobiéta lubi pétswiatto, mu-
zyke, aksamitne dotknigcia, perfumy i takocie.

Owa bystros¢ zmystow, ulatwia kobiécie analize¢
kazdéj pod zmysty podpadajacéj rzeczy w jéj najsub-
telniejszych odcieniach, czyni ja nadzwyczaj zdolng
do wszystkich sztuk nasladowniczych, rozwija, pro-
wadzi i prostuje jéj sad. Trafnosé i bystrosc spo-
strzezen kobiéty, tyle urokow udzielajgca jéj umy-
stowi, wynika z subtelnosci jéj zmystow.

Kobiéta wieksza posiada masse¢ nerwow pochodza-
cych z mlecza pacierzowego. Sama kolumna pacie-
rzowa wiecéj ma miejsca, otwory zas miedzykrego-
we takze sa obszerniejsze ; ale za to z najnowszych
i z najsumienniéj robionych doswiadczein wynika, zZe
kobiéta ma stosunkowo mniéj mozgu od mezezyzny,
%e otwory czaszkowe u niéj sa mniejsze, i Ze sama
substancyja mozgu nie jest tak przepeiniona naczy-
niami jak umezczyzn. Dla tego téZ mniéj jest uspo-
sobiong do obtakan jak mezczyzna.

Glos kobiecy jest stabszym, a daleko wigcéj gigtkim
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i przenikajacym, co wynika z krétkosci i ciasnosci
jéj krtani i zwigkszéj dlugosci muszkulow, z gietko-
Scisciegow taczacychz sobq organy gtosowe. W gto-
sie kobiéty tatwiéj przebija si¢ dusza.

Gracyja kobiéty pochodzi z tatwosei z jaka ciato
kobiety nerwami przepeinione, przybiera i nasladu-
je wszystkie nadobne ruchy i postawy. U mezczyzny
muszkuly przewazajq, i te im sq mocniejsze, tém
wiecéj pomimowolnie si¢ sciagaja, stad owe ruchy
gwaltowne, katowe iraptowne.

W mimice twarzy, kobiéty wygérowaly o wiele nad
mezezyznami; z wiekszq im bowiem przychodzi ta-
twoscia hamowaé¢ kontrakcyje muszkuléw twarzy
i nadawac téjze wyraz dowolny, nawet kiedy na spo-
dzie ich serca wra szalone nami¢tnosci.

Ktoz lepiéj od kobiéty umié ttumi¢ w sobie uczu-
cia? ktoz lepiéj umié wygladaé¢ spokojng w cierpie-
niach i ponies¢ z godnoscia jakie poswigcenie 2

Hygiena miodéj kobiéty.

Pokarmy. Z tego cosmy poprzednio o sile trawia-
céj kobiéty powiedzieli, wynika, Ze ona nie potrze-
buje ani tak mocnych, ani tak obfitych pokarméw
jak meZczyzna. Ona sama sfaba, sedentarna, nie
poddajaca si¢ natogowi niewstrzemiezliwosci i po
wiekszéj czesci wolna od prac nekajacych, wyszuku=
je, jakby instynktem wiedziona, pokarmy tatwe do



LL

DZIWACZNY APETYT,==KAPIELE. 71

strawienia, stodkie i lekkie i w malych rozmiarach
dosé pozywne. Jedném stowem, kobiéta moZe sie
zadowolni¢ pokarmami dzieci¢cia. Z tego cosmy wy-
Zéj o przyrodzie najrozliczniejszych pokarmow po-
wiedzieli, tatwo bedzie oceni¢ ich wartos¢ dla ko-
biéty, jednakowoz i w tym wzgledzie liczne zacho-
dza wyjatki, i czasami dyjeta zanadto skromwna, dzie-
cieca, wywyzsza uczuciowosé kobiéty do bardzo
chorobliwéj drazliwosci,

W czasie w ktorym panienka dojrzewa i staje sie
panng, nie trzeba ani podnieca¢ pokarmami, anitéz
ostabiac; ale jesliby si¢ dotaczyta do tego stanu bla-
daczka, wowczas konieczném jest Zywienie obfife
i wzmacniajace.

Apelyt dsiwaczny do kredy, surowéj kaszy, do
wegli, piasku i innych nawet obrzydliwych rzeczy,
tak czesty u nas jak moze nigdzie, pochodzi u mto-
dych dziewczyn kraju naszego, czesciéj z usposo-
bienia plikowego , anizeli z jakich Zywotnych biedow
i zboczen systematu piciowego, i zupelnie innéj
wymaga kuracyi jak téz same choroby we Francyi,
w Hiszpanii i innych cieplejszych krajach wydarza-
jace sie.

Kapiele. Zaraz po kwestyi pokarméw, przecho-
dzimy do kwestyi kapieli, nadzwyczaj wainéj dla
meZezyzny, a jeszcze daleko waizniejszéj dla kobiet,
namietnie sie kapac lubiaeych. MoZna nawet powie-
dziéc, ze kwestyja kapieli wazniejszq jest dla kobiéty
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od kwestyi pokarmow, rzadkobhowiem kobiéta zgrze-
szy obzarstwem, a niewlasciwym sposobem kapania
si¢ czesto grzeszy i nawet upada.

Najczynniejszy zywiot kapieli jest jéj temperatura;
kapiel moze by¢: 1) bardzo zimna, 2) zimna, 3) chio-
dna, 4) $wieza, 5) letnia, 6) cieptai 7) bardzo cie-
pta, i na kazdéj z tych stopniowan naznaczony jest
odpowiedni stopien termometryczny, pomiedzy sto-
pniami 0 i 35 termometru Réaumura. Kazdemu ztych
srednich stopniowan cieplika, przypisano szereg
skutkow szczegolnych, lecz objawy zycia nie podle-
gaja tak niewolniczo stanowi termometrycznemu,
i wistocie bardzo jest trudno oznaczyé granice wra-
zen podanych do innerwacyi przez wode w réznych
stopniach ogrzang. A zatém skutki natychmiastowe
inastepowe kapieli zawisty raczéj od bardzo wielu
przechodnich i statych warunkow, zawartych w sa-
mym organizmie. Kapiel, ktora zamrozi i odurzy
staba istote, wydobedzie z istoty mocniejszéj bardzo
zbawienna reakceyja sity i ciepta.

W ogélnosci panienki rozkwitajace nie znosza ani
zimnych, ani cieptych, lecz tylko $wieze i letnie ka-
piele, w ktorych diugo pozostawac bez ruchu nie
mozna, w ktérych sie nie doswiadcza ani bicia krwi
do glowy, ani owego ogdlnego uczucia lubosci, na-
suwajacego wyohrazni dziewiczéj bardzo utudne obra-
zy. Calida lavatio et pueris et puellis apta est, mowi
Celsyjusz.
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Naturalnie ze i w tém prawidle musza wyjasnic
sie wyjatki. Panienki do kaszlu skionne, nie moga
bra¢ ani chtodnych ani letnich, lecz miernie ciepte
kapiele; lecz o to idzie przedewszystkiém, zeby nie
wznieca¢ i nie rozwija¢ zbytnim cieplikiem przed-
wczesnie zadnéj panny.

Plywanie w rzekach podczas lata i zarazem pie-
knéj pogody, jest balsamem dla zdrowia panienek,
i w niektorych krajach zaczyna by¢ uwazaném za nie-
zbedny warunek dobréj hygieny. Panienki jeszcze
tatwiéj nauczaja sie plywac jak chiopcy, a Zaden
plywak w Swiecie nie wyréwna ptywaczkom z Otaity
i innych archipelagéw Polynezyi; jest to bez zadne-
go watpienia po tancu najlepsza gimnastyka dla pa-
nienek, i nadzwyczajnie sie przykiada do zapobie-
gania onanizmowi i jego skutkom.

Jazda konna przyspiesza rozwdj piciowy panien.
Juz to jest znaném od Hippokratesa, a zatém od bli-
sko 23 wiekéw, a jednakze lekarze nie bronia mto-
dym pannom jazdy konnéj, i czesto ja zalecaja jako
cos$ bardzo skutecznego przeciw bladaczce, przeciw
nerwowemu kaszlowi, przeciw spazmom, palpitacyi,
bolowi gtowy i wielu innym chorobliwym usposobie-
niom. Dowiedziong jest rzecza i w Anglii bardzo do-
brze wiadomg, ze tylko kobiétom bardzo limfaty-
cznym, zimnym itepym nie szkodzg owe dziwne ru-
chy, wzniecane przez konia. A Ze corki naszéj zie-
mi nie nalezq do bardzo limfatycznych, zimnych

Hygiena, Tom I. 8
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itepych, wigc nie nakianiamy de tego srodka rozwi-
jania panienek. Zreszta przez konna jazd¢ najskro-
mniejsze panie nanki bieraja jakiejs dziwné j smiato-
$ci, ktdra je robi cokolwiek do mezezyzniakow po-
dobnemi. Niech kobiéta pozostanie catkowicie ko-
biéta, a meZczyzna moze si¢ stanie mezniejszym.
Ubior. Wieleby tu mozna powiedzié¢ wzruszajq-
cych rzeczy o ubiorze, mianowicie w naszym kraju,
z ktorego corocznie wiele milijonéw wychodzi na za-
graniczne stroje, elegancyje i blawaty, a ktirego
dzieci wiejskie do czwartego roku zycia chodzq naj-
zupeiniéjnago. To jest niezaprzeczoném, Zze si¢ Pol-
ki ubierajq nadzwyczaj wykwintnie, ale najniestoso-
whniéj do klimatu, do por roku, do wieku i do stanu
kieszeni. Wytkna¢ wszystkie biedy na tém polu
zachodzace, hyloby zadaniem nader fatwém, ale
nie chcemy si¢ naraza¢ na gniew licznych 0s6b
Zyjacych wkraju naszym z ubierania dam. Wiec
tylko o tych czesciach ubioru mowi¢ bedziemy, kti-
re bezposrednio na rozwdj panienek niekorzystnie
wptywaja, mianowicie o obuwiu i o sznuréwkach.
Obuwie panienek naszych noszone na ulicy lub na-
wet na wsi pod gotém niebem, jest zanadto lekkie,
ciasne i wykwintne. Z obawy Zeby sobie panienki
nie popsuty ksztattow nogi, matki ubieraja je w nie-
stosownie lekkie trzewiki, a panienkiz obawy zeby
sobie mie popsuty trzewiczkiw, weolg w dni stotne
i zimne siedzié¢ w domu i przez to pozbawiajaq sie
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wszelkiego ruchu ped gotém niebem, mianowicie
na wsi; przez to sie skazuja na zycie sedentarne
w domach, po wiekszéj czesci ile przewietrzanych
i ciemnych. ,,Aer sit purus, sit lucidus et bene cla-
rus‘‘ zaleca szkotla lekarska Salerny. Wielkiéj liczby
usposobien chorobliwych nabawiajq si¢ panienki
przez zycie sedentarne w domu; ruch tancowy w po-
wietrzu rozgrzaném i wyziewami przesiqkiém, wcale
nie moze zastapi¢ ruchu w swiezém powietrzu.
Saturcwki nie s nowozytnym wynalazkiem. Da-
my greckie mialy swoje sefodosny, matrony zas rzym-
skie swoje castule, rodzaje tunik Sciskajace gors
italija. Katarzyna Medycejska pierwsza byla upo-
wszechnicielkq sznuréwek fiszhinowych z stalowym
bryklem we Francyi, przez co nie bardzo sie zastu-
zyta ani Francyi, ani $wiatu, czerpigcemu mody swo-
je z Francyi. Stawni lekarze Winslow i Sommering
z wielka gorliwosciq i z niezbitemi argumentami,
czerpanemi na znajomosci organizmu kobiecego, wy-
stapili przeciw uzyciu sznuréwek, a Cesarz Jozef II
zakazal w paistwie swojém surowym edyktem ich
uzycie, i bardzo dobroczynnie wpiynat na mody ina
zdrowie kobiét. Po zgonie $wiattego i dobrego mo-
narchy, wszystko wrocito do dawnego stanu. a dzis§
sznurowka stata sie¢ niezbednym ubiorem nietylko
otytych i zbyt rozrastajacych sie matron, lecz takze
mtodych panienek w stanie rozwoju bedacych. Dzi-
siejsza fiszbinowa i bryklowa sznuréwka sciskajaca
8*
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gors mtodéj panienki, gniecie, nagina i przeksztaica
kosci, pod ktoremi znajduja si¢ niezhedne do Zycia
trzewia, to jest organa do oddychania, do cyrku-
lacyi i do trawienia stuzace; przez to sznuréwka
staje si¢ powodem do niezliczonych choréb, cierpien
i usposobien, a sciskajac gruczoty piersiowe i opie-
rajac sie rozwojowi gorsu, czyni ich na p6zniéj nie-
zdolnemi do petnienia najpiekniejszéj funkcyi macie-
rzynskiéj, to jest do karmienia dzieciswoich. Wiecéj
o tém w znakomitém dziele uczonego ziomka Dokto-
ra Raciborskiego pod tytutem: De la puberté et de
Vage critique de la femme pag. 184. (*)

(*) Obacz: Kalotechnika Dra T. Tripplin pag. 65.
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Najpiekniejsza i najzdrowsza panienka, jesli nie
jest przejeta moralnemi zasadami i utwierdzona
w czystym duchu religii, nie odpowie jeszcze godnie
szczytnemu postannictwu odrodzicielki rodu ludzkie-
go, ktore Bog na nig natozyl; wiec téz jest powin-
noscia hygienisty moralizatora, Zeby je ostrzegt
o niebezpieczenstwach grozacych im z nieznajomosci
obowiazkow swoich, jako kobiéta. Aby dobrze my-
slé¢ i dobrze czynié, potrzeba przeswiadczenia sie
o koniecznosci tegoz, a nie wszyscy ci ktorzy ota-
czaja mtodq latorosl, sa przesiakli madrym i prze-
widujacym duchem; moze im potrzeba rad doswiad-
czeiszego cztowieka.

O polrzebie zatrudnienia systematycznego dla pa-
nienek nie wszyscy s przekonani, owszem znajdujg
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sie lekkie umysty potepiajace wszelka systematy-
czno$¢ w zatrudnieniu, jako rzecz doprowadzajacq
do pedanteryi, pruderyi, teposci i ciezkosci humoru
niezgodnéj z istota kobiéty. My zupetnie inaczéj
o tym przedmiocie sadzimy, bosmy dtugo Zyli w kra-
jach, w ktorych kobiéty od matego dziecka sa pro-
wadzone, zatrudniane i ksztatcone bardzo systema-
tycznie i przeciez wychodza na niewiasty zachwyca-
jace naiwnoscia, humorem i natychmiastowoscia do-
wcipu. Systematyczne zatrudnienie nie tylko nie od-
biera duchowi bystrosci, lecz jq jeszcze zaostrza;
owe zas lekcebranie kazdego zatrudnienia, kazdéj
nauki i kazdéj zabawy, wyradza juz w mtodéj pa-
nience kaprysy, nudy, niecheci, niesmaki, i przez
to odbiera im hart duszy i wiar¢ w moc wiasnéj wo-
li. U nas panienki nawet sredniéj klassy, zajmuja
si¢ wieloma rzeczami, i ucza si¢ wielu rzeczy miano-
wicie: kilku jezykéw, muzyki, rysunkéw i tanca,
Wszystko to kosztuje bardzo wiele, zabiera wiele
czasu, a w wyniku pokazuje si¢ nader czesto najzu-
petniéj ptonném ; rzadko ktéra z tyeh wykwintnie
wychowanych panienek polubi jeden przedmiot nauki
chociaz jako tako, i nauczy sie chociaZ jednego
przedmiotu do tego stopnia, Zeby w nim hyia dobrze
utwierdzona. A prawie zawsze nie brak ani zdolno-
Sci, ani talentu, tylko brakio systematyki, nerwu,
porzadku w nauezaniu i W uczeniu, w zatrudnieniu
i w zabawach. Lada kaprys, lada przypadkowosc,
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lada wizyta, nowinka, katastrofka, zabawka, choroh-
ka burzy i przewraca ustanowiony porzadek rzeczy
na ezas diugi; wiec téz w przewidzeniu ze taka przy-
padkowos¢ nastapic moze, panienki nigdy sie nie
biora do Zadnéj rzeezy z catém sercem, nigdy w je-
dnym przedmiocie catéj swéj uwagi nie zatopia,
iz tego wynika owa plytkos¢ umystu, owa stabosc
woli, owa niestatos¢ humoru i owa dziwacznosc¢ ka-
prysow ktore znamionuja nie jedn¢ z przeslicznych,
mitych corek naszéj ziemi.

A przytém owa niestatos¢ gustow pochodzaca
z niesystematycznosci zatrudnienia, utatwia nieza-
trudnionéj i niepracujacéj miodziezy mezkiéj sposo-
by batamucenia mtodych panienek. Wiele jest u nas
miodziencow watesajacych si¢ od rana do wieczora
bez zadnego zatrudnienia i taknacych awantur, kta-
remiby mogli przerwac nicos¢ jednostajnego zZycia.
Wszyscy ci prozniacy o tém tylko marza, zeby mo-
gli niedoswiadczonéj panience zawrdcic gtowe i za-
maci¢ pokdj. W naszym kraju matki, epiekunki,
ochmistrzynie i gawernantki powinnyby by¢ w dwéj-
nasob ostrozne i zajmowac swe wychowanki w spo-
séb systematyczny, uregnlowany, niedozwalajacy za-
dnéj ani przerwy ani zmiany.

Jeszeze i dla tego powipnyby miode panienki prze-
jaé sie mitoscia do systematycznéj pracy, Zeby sig
nauczyty gardzi¢ nieukami i préZniakami; a wten.
czas dopiéro kobiéta bedzie umiata spetni¢ u nas po-
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stannictwo godne swéj pieknosci, gracyi i swych
szlachetnych uczu€.

Zabawy. Umyst mtodéj panienki nie jest w stanie
oddawa¢ sie bezprzestannie nauce; mite i niewinne
rozrywki powinny im stuzy¢ nie tylko za nagrode, ale
takze za potrzebny zdrowiu zZywiot. Euk ciagle na-
piety traci moc swoje, to téz i umyst bezprzestannie
wytezony staje si¢ niezdolnym do dzielnego czynu.
Tylko umysty chorobliwe lub cierpiace gani¢ moga
niewinne rozrywki potaczone z ruchem, z $miechem
i z pomimowolnemi ¢wiczeniami umystu.

,,Aby grac i tancowac godziwie — mowi §w. Fran-
ciszek Salezy — potrzeba to czynic¢ dla rozrywki po
pracy, a nie z ptochosci dla zabicia drogiego czasu.¢
Te swiete stowa polecam panienkom jako axiomat
godny najwiekszego szacunku.

Ale Zzadnych niewinnych gier w ktorych sie
cenzuruje, w ktorych sie fanty wykupuja catusami,
w ktorych si¢ nader przezroczysto oczy zastaniaja,
w ktorych sie tapie, potyka, upadait. p. Wszystkie
takie gry wzniecaja wyobraznia i budzq zachetki od-
rywajace mtodq panienke od Boga i od nauki.

Spadzista jest drogazabaw, ikiedy posiedzie serce
ptoche, to juz do najzgubniejszych pociagnie ponet.

Ludzenie wyobraini obrazami nieskromnemi moze

- by¢ skutkiem nieprzyzw oitych zabaw, ktére u matek

i ochmistrzyn zapominajacych zZe byty kiedys miode-
mi, uchodzq za niewinne.
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Owo tudzenie jest naduzyciem, ktdre straszne
miewa nastepstwa i doprowadzi¢ moZe najniewinniej-
szq dusze na nader zila droge. Bujnos¢ wyobrazni
wiasciwa wiekowi mtodzienczemu, podsycana jeszcze
krwistoscia, rozdrazniona czytaniemromanséw, znaj-
duje niestychana roskosz w draznieniu si¢ podobne-
mi obrazami. Dusza si¢ oslabia wlasng wyobra-
inia, a za ostabieniem duszy wkrotce nastapi zni-
kezemnienie ciata, znikniecie pieknosci, humoru
i owéj uroczéj naiwnosci, ktdra jest ozdobg ko-
biéty.

Srodkami zapobiegajacemi temu ziemu sa: ranne
gorace modty, szczera poboznos¢, przejecie sie
swietosciq prawd religijnych; w ciagu dnia: czujnoscé
estetyczna nad wilasnemi myslami, systematyczna
praca, sumienna nauka i dyjeta; wieczorem: prze-
chadzka i ruch, przed potoZeniem si¢ na spoczynek
chtodna kapiel i szczere westchnienie do Boga, ktd-
ry wszystko wié, nad wszystkiém czuwa i kazde
gokocha, ktory serdecznie nad swaq poprawa pra-
cuje.

Diziewiczosé ciala. Czy ja mozna obronié nie zna-
jac grozacych jéj niebezpieczenstw, li tylko bogo-
bojnoscia i estetyczném uksztatceniem umystu?

Oto pytanie na ktore caiemi tomami wartoby od-
powiadaé; oto pytanie Zywotne, ktore sobie kazda
poczciwa matka tysigce razy w Zyciu, w najuroczy-
stszych chwilach niezawodnie zadaje. Matki odpo-
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wiadaja sobie w dobréj wierze: mozna ocali¢ dzie-
wiczos¢ ciata usposobieniem hogobojném i zarazem
estetyczném;*‘ i ja odpowiadam zZe mozna, bom znat
nie jedne kohiéte ktoréj cnote w catkowitosci tvlko
religija i estetyczna wstydliwosc obronita.

Wstydliwosé, corka religii i estetyki, gienijusz
swiety jak bostwo, piekny jak aniot, przenikliwy
jak swiatlo, nieustraszony jak lew, a czujny jak echo,
powinien strzedz cnoty panienskiéj lepiéj jak wszy-
stkie matki, ochmistrzynie, stréze, zamki i rygle.

Niezawodnie wstydliwos¢ zawsze by uchronita ko-
biéte od upadku, gdyby w naturze najwstydliwszéj
kobiéty nie pokutowaty ponety, ktére ich wstydli-
wosci hoj wypowiadaja.

Ale wstydliwos¢ w powietrzu rubaszném, préznia-
ckiém, pozadliwém, pierzchnac moze jak przed lada
wiatrem 0w pytek delikatny pokrywajacy swiezy
owoc. Czyz w obecnym stanie swiata mozna wiele
liczy¢ na wyksztatcenie sie téj wstydliwosci i na jéj
trwatosc? czy nie lepiéj byloby miodq wykwitac
zaczynajacq dziewice obznajmic¢ z wszysthiemi nie-
bezpieczenstwami groZacemi jéj godnosci i szcze-
scin?

Otéz drugie pytanie, naktdre odpowiedz zalezy od
taktu matek i od temperamenta corek.

Tam gdzie wielkie grozi niebezpieczenstwo ze stro-
ny temperamentu i ze strony sposobnosci, tam lepi€j
2daje sie wyloZyé caly prawde, chociazby metoda
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francuzkq, przez obznajmienie si¢ naukowe z pe-
wnemi fajemnicami historyi naturalnéj.

W obecnym stanie oswiaty i w naszym wieku,
w ktorym tyle krazy rozkietznanych Zywiotow ze-
psucia, wolathym przyjac za stroza cnoty panienskiéj
francuski rozum, jak owa uroczaq angielskq estety-
cznos¢é, ktora tylko w spoteczenstwie bardzo sztu-
cznie i regularnie urzadzoném i pomiedzy zimnemi,
pracowitemi ludZmi ostaé si¢ moze.
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Z chwilg poczecia wstepuje niewiasta w zupetnie
nowy Stan zycia. Jesli dotad anielskq swa tagodno-
scia, mitém wejrzeniem i owq niepojeta tajemniczo-
$ciq swojego istnienia budzita w nas mitos¢, ktoréj
czarownéj potedze tak chetnie ulegamy, to odkad
ciezarng by¢ zaczeta, wznieca w nas uczucie sza-
cunku, staje si¢ jakas Swietoscig, ktora nawet
u najdzikszych plemion ma zabezpieczone powsze-
chne poszanowanie. Dowodem tego sq prawa i zwy-
czaje wszystkich narodéw, wedtug ktérych nie tyl-
ko wystepne kobiéty wolne sq od ciezszéj kary, ale
nadto jak w Hindus stawaty si¢ przytutkiem, do kto-
rego zbrodniarze z catém bezpieczenstwem uciekac
sie mogli. Tu i owdzie nawet pierwsze poczecie
bardzo uroczyscie obchodza. Lecz pomijajac te
tak zywo za uznanym szacunkiem przemawiajace do-
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wody, to pewna iz codziennemi jestesmytego $wiad-
kami, iz cigza dla malZonkéw jest nowym weztem
i zrédtem niepojetéj radosci iszczescia, bo ich czy-
ni pewnemi owocu wzajemnéj mitosci, owocuw kto-
rym zaréowno matka i ojciec si¢ przeglada, a ktory
ich pamie¢ juz przez swe istnienie do potomnosci
przenosi, i owém wzniostém mianem rodzica za-
szcezyca. Dla tego i ojcowie i matki, co chea godnie
usposobi¢ si¢ w wyrastajacém na meza dziecku,
wezesnie starac sie powinni o to, aby owoc ich mito-
$ci byt Zywym obrazem ich wewnetrznéj godnosci,
bo po owocu drzewo, jak po czynie mysl prawa po-
znajemy. Gdyza$ z woli natury owoc ten powierzony
zostat saméj tylko pici pieknéj, ktéra noszac go
w Zywocie swojém, staje si¢ dla niego bezposrednim
$wiatem, strozem i kierownikiem, z tego wzgledu
matka przejac¢ sie powinna gteboko waznoscia powo-
tania swojego, iodpowiedzié¢ mu jak najgodniéj,
bo tylko przez to zastuzy na $wiete miano matki
i urzeczywistni nieptonne nadzieje tak swoje, jak
tego, ktérego tak silnie pokochata, iz dla niego
opuscita wlasnego ojca, matke i nazwisko rodzinge.
Obowiazki jakie na mtodych matkach wsrdd brze-
miennosci ciaza, nie sq jeszcze bynajmniéj ani trudne,
ani z wielkiém poswieceniem potaczone, bo owszem
maja na wzgledzie samo tylko ich zdrowie, gdy ptod
sita sobie wtasciwa sierozwija i tylko wymaga od mat-
kisamego jéj zdrowia i uniknienia wszystkiego, co by
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tylko na to rozwijanie szkodliwy wplyw wywrzéé
moglo. Z tego powodu, lubo sposib Zycia ciezar-
nych w ogole, nie inny by¢ moze i powinien, jak ten
do jakiego i po za ciaza przywykty, to jednak wie-
céj z ich strony wymaga bacznosci, be tu kazdy biad
tatwo sta¢ sie moze powodem réznychstabosci ma-
tki, a nawet i $mierci ptodu.

0 dyjecie cigzarnych.

Dyjeta nie dotyczy samego tylko ciata, ale i duszy;
mowigc zatém o dyjecie cigzarnych w ogole, mowic
nam wypada zarazem o dyjecie ciata i duszy.

Pokarm. Juz stad, Ze wsrod ciqZy, niewiasta
obok swego jeszcze drugi organizm ma do Zywienia,
dorozumiewamy sie, iz sita jéj trawienia musi byc
podwyzszona; co jest istotna prawda. Przeciez
stad nie wynika jeszcze, aby ciezarna mogia u-
zywac pokarmow trudniejszych do strawienia, al-
bo aby ich ilos¢ nierozsadnie powieksza¢ mia-
ta owszem jak wszedzie, tak i tu umiarkowanie
jest pierwszq podstawa zdrowia; inaczéj tatwo so-
bie zepsuje zotadek, nabawi si¢ niezdrowego wej-
rzenia, jezyka obtoZonego, cuchnienia z ust i nie-
mitego potu. Strawy wszelkie winny by¢ lekkie,
niezbyt posilne, nierozdymajace i niedrazniace, dla
tego z migs zalecamy wszystkie gatunki biate
i zwierzyny, z wyjatkiem nierogacizny, skopowiny,
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gesii kaczek; z ryb wszystkie chudsze, a nie we-
gorza lub fososia albo suma, daléjz jarzyn kobiéty
do wiatrow skionne, unikac¢ powinny grochéw, be-
bow, soczewicy, brukwi i kapusty; selery, szparagi
i pietruszka z wielkq ostreznosciq uzywane by¢ win-
ny, bo zbyt uryne pedza. Natomiast ryz, kaszka,
krupnik , sago, daléj szpinak , marchew i owoce sq
bardzo stosowne dla ciezarnych. Na wszelki zas
przypadek unikac¢ winny $wiezego chleba, peklowiny,
miesa wedzonego i potraw macziiych. Z napojow
wszelkie trunki rozpalajace sq szkodliwe tak dla ma-
tek, ktore tatwokrwistych uptawiw nabawic si¢ mo-
ga, jak dla ptodu samego, bo nic tak fatwo i szybke
w krew nie przechodzi, jak trunki winne. Dla tego
woda czysta lub ocukrzona najstosowniejszym zawsze
jest napojem ; po niéj zastuguje na wspomnienie pi-
wo lekkie, biate, najlepiéj beczkowe; a tylko osta-
bionym na nerwach kobiétom dozwoeli¢ mozna wiréd
obiadu kieliszek wina biatego z woda. Kawa i her-
bata, jesli zreszta do nich przywykly ciezarne, nie
moga by¢ szkodliwe , jesli nie sq zbyt tegie, i jesli
w miernéj tylko ilogci sqa uzywane. Czokolada nie-
korzenna, kakao i arow-root, takZe ciezarnym za-
leci¢ mozna. W kazdym razie zalecamy im najwie-
kszq zachowac w jadle i piciu regularnoéé i troskli-
wie unika¢ obtadowania Zotadka krotko przed uda-
niem si¢ do spoczynku. W ogdle zas niechaj ciezar-
pa ile moZnosci nie odstepuje od dyjety, do ktorej
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przywykta i o ktoréj wié, zZe jéj szkodliwa nie byla.
A jesli pozna, Ze od niektérych potraw ma wyrazng
wsrod ciazy odraze, niechaj ich unika; natomiast
przesad tylko i zabobonnos¢ moze doradzac uzywania
rzeczy niezwyczajnych, jakich sie ciezarnym niekiedy
zachciewa; sq to uczucia czysto chorobliwe, ktérym
rozsadna kobiéta winna wezesnie wolq swoja zapo-
biegaé, ho wola serdeczna stojac nad wszystkiemi za-
dzami, zabezpieczy je przed dziwactwem i nierozsa-
dnym czynem. Wszystkie te- za$ niewiasty, ktore
w pierwszych miesigcach cierpia na mdtosci i womi-
ty, winny unika¢ wszystkich straw ciezszych, ttu-
stych i kwasnych, bo te ostatnie stajq si¢ czesto po-
wodem niezno$néj zgagi. Takze jedne ze straw zwy-
czajnych wiecéj niz drugie pobudzaja do womitow;
w takim razie rozsadek kaze pierwszych unikac.
Orzechy, kasztany i ciasta osobliwie francuzkie, nie-
mniéj sq szkodliwe dla nich. Woda zimna, woda sal-
cerska, proszek musujacy zwyczajny, niekiedy, lubo
bardzo ostroznie fyzka wina szampainskiego, fagodzq
mdtosci i zapobiegaja womitom. Lecz gdyby bezsku-
teczném to wszystko okazac si¢ miato, nalezy weze-
$nie poradzi¢ si¢ lekarza, bo czesto tak wielkie
rozstrojenie nerwow zotadkowych jest podstawa wo-
mitéw, iz je tylko lekki emetyk (Ipecacuanha) krwi
puszczenie, niektore gorycze, jak quassia, rubar-
barum, a to ostatnie osobliwie z Zelazem, synopizma
na dotyszku poskromic zdotaja; trudno zas, abySmy
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tu blizéj rozwodzili sie, kiedy i jak tych srodkéw
uzywac.

Ubiér. Jezeli zwazymy jak wielkim odmianom ca-
ta kibi¢, Zywot i piersi matek wsrdd ciazy podlega-
ja, tatwo pojmiemy iz zwyczajny i modny ubior pici
pieknéj, calkiem jest dla ciezarnych niestosowny.
Dla tego kazda z nich winna nie tak na mode, jak
na to raczéj uwazac, aby ubior ktérego uzywa byt
natenczas cieply i wygodny, aby Zadnéj zgota cze-
$ci nie wstrzymywat od rozwoju i aby przez zbytnie
sciaganie, nie przerywal krwi obiegu. Osobliwie
sznuréwki z blankietem, nie jednego juz ptodu staty
si¢ powodem s$mierci i uposledzenia, gdy cisnac na
zywot, opieraja sie rozwojowi jego. Oprécz tego
prawie zawsze naraza si¢ przez to nierozmyslna matka,
na mocne uderzenia krwi do glowy, na utrudniony
oddech, bicie serca i na liczne choroby piersi i Zo-
1adka. W miejsce sznuréwek niechajze ciezarne
gdy inaczéj by¢ nie moze, uiywaja pojedynczych
sciagaczek. Po sznuréwkach rownie godne potepie-
nia sq mocno sciggajace podwiazki: skutkiem ich naj-
czesciéj, zapewnie dla wstrzymanego obiegu krwi,
nabiegajac zbyt mocno zyly nég, rozciagaja je, i two-
rzq owe sine zaskorne nabrzmienia, ktére dtugich
iniezno$nych cierpiei stac si¢ mogapowodem. Takze
obuwie ciasne, jesli w ogdle juz jest przykre, to
nadto czyni chod ciezarnych niepewnym. Wreszcie
piersi lekkq Sciggaczka podwigzane, powinny byé
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ze wszech stron zaréwno odziane, gdyz inaczéj czesé
ich gorna obnaZona, jest tém samém zimniejsza,
mniéj krwi przyjmujacainiedoktadnierozwijajaca sie,
co znow licznych stabosci piersi, jak stwardnien,
owrzodzen, wklestosci, brodawek it. d. staje sie
przyczyna.

Dla tego owe dzis tak rozpowszechnione ranne
szlafroki, najstesowniejsza sa sukniq dla ciezarnych,
ktore oprécz tego w miejsce bind, uzywaé powinny
majtek, bo te bez zbytniego Sciagania zywota, najle-
piéj zabezpiecza je od zaziebienia ndg i catego
podhrzusza; wreszcie obuwie calkiem wygodne, za-
lecamy im jak najusilniéj; co doreszty zas odzienia,
takowe zupeinie smakowi pici pieknéj zostawiamy,
bo celem naszym jest tu tylko zwrdcic ich uwage na
to co im szkodliwe.

Senr i czuwanie. Jest to odwieczne w naturze pra-
wo, iz kto czuwa, ten i spa¢ musi, a kto pracg i za-
trudnieniem si¢ zmeczy, ten do wypoczynku ma pra-
wo; bo sitaistot Zyjacych jest tego rodzaju, iZ sie
wprawdzie zuzywa i wyczerpuje, ale za to znéw od-
radza iw przyzwoitéj ilosci gromadzi. W tym wzgle-
dzie spoczynek, a osobliwie sen, ktéry najmilszém
jest spocznieniem, uwazac naleZy za érédto, z kto-
rego ciato i duch ludzki swe sity czerpie. Trudno
przenikna¢ prawdziwa snu nature, i pewnie na za-
wsze gruba ona zastong pokryta bedzie. Skad po-
chodzi ze cziowiek najbardziéj zmeezony, po énie
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kilkogodzinnym znéw do Zywosci isit swoich przy-
chodzi? Czyiby sam tylko brak zatrudnienia mdgt
stan zme¢czenia odmieni¢, gdyby mu réwnoczesnie
wewnetrzna odmiana nie towarzyszyla? Nie, to kazdy
z nas widzi; ale jaka jest ta odmiana, to wiasnie
stanowi catq zagadke, ktora tém wiecéj tajemnicza
nam sie wydaje, jesli zwazymy, Ze wsréd snu
obieg krwi i oddech staja si¢ wolniejsze, Ze dzialal-
nos¢ trawienia i zgota wszystkich innych funkeyi
o wiele mniéj jest doktadna, ze wzajemna wymiana
czesci, choé calkiem nie ustaje, to jednak dla po-
wolnego krwi obiegu, nie tak szybko po sobie naste-
puje.

Niewatpliwa jest konieczno$¢ snu, a ile bezsen-
nos¢ jest okrutna, kazdy zapewnie w swém zyciu tego
doznal; ostabieni na ciele i na duszy, raczéj do tru-
pa niz do zyjacego stworzenia zbliZamy sie; bél fizy.
czny a bardzié¢j jeszcze moralny, jesli go sen nie zta-
godzi, przejmuje wskros cate nasze istnienie, i pro-
wadzi do oblakania i Smierci, a przynajmniéj do
ostabienia, ktore na dtugo potém $lady po sobie zo-
stawia; mtodziez odmawiajaca sobie snu, badz dla
zbytniéj nauki, badz téz dla roskoszy i namietnogci,
wezeénie starzeje i na sile ducha traci. Jesli brak
snu tak okrutne pociaga za sobq skutki, to niemniéj
bezkarnie uchodzi niestosowna snu godzina; zgodnie
z catq naturg a osobliwie z naturg cztowieka, noc
sama jest czasem snu, gdy dzien do pracy i zatru-
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dnienia jest przeznaczony. Wprawdzie $wiat wyz-
szy, dopiéro z wieczorem zy¢ poczyna, ale dla tego
téz, Swiata wyzszego, nigdy za przyktad zdrowia
nie bierzemy, bo ono gosci u samych tylko ludzi,
¢o najmniéj od natury odbiegaja. Nie dziw zreszta,
Ze roznicy spoczynku wéréd dnia lub nocy nie dopa-
truje ten, ktory nigdy swieZosci rannéj nie doznat,
i gdy milujac sie takim jakim jest, nie widzi czer-
stwosci swojéj, jakaby miat, gdyby sie do porzadku
natury stosowat.

Lubo sen jest konieczny, przeciez zbytek jego
mato co mni¢jod bezsennosci na zdrowie nasze szko-
dliwie wptywa. Ociezatosc, pustos¢ pewna, stabosé
tak ciata jak wtadz umystowych, jakis rodzaj nie-
zadowolenia sa nieodstepnemi towarzyszami snu
przediuzonego. Skutkiem ich staje si¢ czlowiek
wsrdd catego dnia prawie do niczego, a z nocq uda-
wszy si¢ na spoczynek, tak jak jest ospaty, $pi je-
szcze diuzéj, a $pi niespokojnie i nie z tém pokrze-
pieniem, jakie sen umiarkowany za soba pociaga.
Boerhaave znat cztowieka, ktory szukajac szczesli-
wosci we $nie przediuZonym, nie opuszczal toézka
swego , ale dla tego téz wkritce rozum postradat,
i ilos¢ obtakanych powigkszyl. Jak diugo zatém
spa¢ nalezy, aby zdrowia i rozumu swego nie nara-
za¢ ? Z trudnoscia na to pytanie odpowiedzié¢ mo-
ge, bo diugosé snu nie od dlugosci czuwania, ale od
rodzaju istopnia zatrudnienia, takze od wieku i 0s0-
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bistosci kazdego zalezy. Ludzie naprzykiad umy-
stowo pracujacy, potrzebuja snu diuzszego niz
ci, co fizycznie si¢ zatrudniaja; podobnie dzieci,
kobiéty ciezarne i flegmatycy dtuzéj zwykle sypiaja
niz dorosli mezezyzni, nieczezarne i sanguinicy. Nie
do wszystkich zatém da si¢ zastosowa¢, iz 6, 7 lub
8 godzin na 24 spa¢ nalezy; kazdy zgola w tym
wzgledzie winien wymiarkowac nature swoje i do niéj
na przyszitos¢ si¢ stosowac. Z uwag poprzednich
wynika, iz ciezarne juz skutkiem stanu swego skta-
niajac sie do ociezatosci, wiecéjniz kiedykolwiek ba-
czne by¢ winny na podziat czasu co do snui czuwa-
nia, mianowicie zas pomne na owoc mitosci, ktory
w zywocie swym nosza. Niechaj z dnia nocy, a zno-
cy dnia nie robig, niech weze$nie spacé sie kiada,
ale wczesnie téz (zima o 8¢j, latem zas o 6¢j)
wstaja, bo ranna $wiezos¢ najlepiéj ich zdrowiu od-
powiada; wreszcie nad piernaty i kwapem wystane
posciele, niech migkki materaci ciepla alekka kot-
dre przenosza, aby wsrdd snu zbyt si¢ nie pocity,
a tém samém i nie ostabiaty.

Zalrudniewie. Jak sen iw ogole wypoczecie wzma-
cnia zwatlone sity, tak ruch wzmacnia je i do coraz
wyiszéj potegi doprowadza. Na prawde te, témbar-
dziéj zwracamy uwage, Ze ciezarne, co juz skutkiem
stanu swojego sklaniaja si¢ do ociezatosci, zwykle
jeszceze w celu Zle zrozumianego oszczedzenia sie,
cate dnie nic zgota nie robig, ale sie pokiadaja
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drzémia, albo mrzonkami mysl swoje zaprzataja,
skad nudy, kaprys i jakies niezadowolenie najpier-
wszemi sq skutkami; po nich idq w trop zakldcenie
domowe, cierpienia ciata i duszy, Zal, rozpacz, dra-
Zliwos¢, i czasami nieszczesliwy pordd. (*) Dla
tego mtode matki przedewszystkiém starac sie po-
winny zatrudnia¢ gospodarstwem domowém, tak
liczne nastreczajacém zatrudnienia, iZ one juz wie-
ksza czescé dnia jéj zabiorg i rozmaitoscia swoja za-
bawia. Do ruchu tego w domu doiaczyé przechadz-
ke, jesli szaruga i zbytnie zimno nie stojq na prze-
szkodzie, a w przechadzce nogi przenies¢ nad naj-
wygodniejsze landary, bo tylko chodzac wzmocnié
mozna muszkuly, przyspieszy¢ krwi obieg, obudzié
czynnosé skory, tak dla zdrowia konieczng, i uni-
kna¢ niestrawnosci, zatwardzenia i licznych innych
slaboéci. Nie zapominajmy jednakze, iz wszelka
gwaltownos€ i zbytek nie zgadza si¢ z stanem brze-
miennym, mianowicie taniec, szybkie bieganie, goni-
twa, skok juz jeden badZi ze wschodu lub stopnia
powozu, predkie wehodzenie na wyzsze pietra, pod-
noszenie i dzwiganie ciezarow, ciagte nachylanie
ciala, podnoszenie rak do gory, jak przy czesaniu
lub sieganiu po rzeczy wysoko lezace; daléj jazda
po drogach nieréwnych i popychanie jakiego przed-

(1) Kobiéta drazliwa jest arfy polska z kazdym wietrzykiem grajgcs,
tylko ze bez akordow. Zanska.
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miotu zywotem, a nawet krzyk i smiech gwattowny,
juz nie raz staty si¢ powodem porenienia, $mierci
plodu i ztego tozenia: roztropnie wiec unikaé tego
wszystkiego nalezy, bo jedna nierozmyslna chwi-
la moze pociagnaé za soba diugo-ciagty i niczém nie
dajacy sie ukoi¢ smutek.

Uprawa umyste. Mowiac o zatrudnieniu, niepodo-
bna mi nie wspemniéé i o ¢wiezeniu ducha, bo tak
ciato jak i duch razem, stanowia dopiéro cziowieka;
a zatrudnienie jednego nie pokrzepia bynajmniéj dru-
giego wszedzie tam, gdzie tak duch jak i ciato swe
samodzielnosc osiegto. Patrz sie nauczonych, ado-
strzezesz ich watte, wycienczone ciato, ichbladosé li-
ca iszereg stabosci brzuchowych, hypokondryi, nie-
strawnosci i . d., jesliobok prac umystowych zapomi-
naja o pofrzebach ciata. Kto zas ¢wiczenia ducha
zaniedbuje, ten traci pamiec, traci rozum, i zstepu-
je coraz bardziéj do rzedu ludzi glupich, zwierze-
cych. Niepodobna wigc takze umystowo nie zatru-
dnia¢ sie ciezarnym, kiore niezadiugo stworzenia
rozumnego sta¢ si¢ majq kierownikiem i strozem.
Stopien wychowania rozliczne za sobq pociaga za-
chody, jakich tu wyliczy¢ nie sposoh. Dla wszyst-
kich kobiét ciezarnych najwazniejszém zatrudnieniem
jest czytanie. Na to wigc przeznaczyC powinna czesé
czasu dziennego, winna czyta¢, bo przez czytanie
zbogaca si¢ wiedza i uzupetnia wychowanie, ktérego
guwernantki i pensyje, w calém znaczeniu da¢ nie
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mogty. Pomnié¢ wypada Ze wiadze umystowe matki,
najwiecéj stosownie do poczynionych sposirzezei,
na wladze umystowe dziecka wplywaja; i ze matka
wiasnie pierwszq, ale dla tego najwazniejsza jego
ducha pielege przyjmuje na siebie. Dla tego uni-
kaé wypada lubiezuych romanséw, co tylko techcac
wyobraznia, wykrzywiaja prawdziwe Swiata pozna-
nie, unikac nalezy dziet czysto-filozoficznych, bo te
z powolaniem ptci pigknéj niezgodne, z mezatki,
stanowisko swoje oceni¢ umiejacéj, skromnéj, czu-
1éj, tylko szcze$ciem dziecka i malzonka zajetéj,
zrobiq stworzenie zarozumiate, egzaltowane, gilo-
$ne i wyzywajace, zarazem przesadnie czute i do
tratowania najswietszych przesqdow skore, stowem
zrobiq rodzaj potworu ni do kobiéty, ni do mezczy-
zny podobnego, a goniacego za samemi najsmie-
szniejszemi i najgorzéj pojetemi systemacikami naj-

rozmaitszych utopij. (*) U takich kobiét czestokroc

tak wielki w gtowie nietad, Ze w jednym i tym sa-
mym czasie, jak to u nas az zanadto czesto da sie
sposobnos¢ widzié¢, sa w stanie by€ chrzescijanka-
mi a zarazem zwolenniczkami: Spinosy, Swedenbor-
ga, Hegla, Feuerbacha, Trentowskiego, Towian-
skiego, Fourriera, hrabi Cieszkowskiego i Ojca Wie-
loglowskiego, to jest, Ze nigdy nie sa w stanie

(*) Nie dobieraj sobie za Zong filozofki, bo czg¢sto bylbyé glodny
a dzieci biegalyby boso, Zuk. Golgbiowski,
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wzniesc si¢ silg rozsadku, w sfery bardzo nad po-
ziom wyniesione; i nie chca wierzyc¢ Ze co je miesza
i stabi, to im koniecznie szkodzi¢ musi.

Kobiety w ubieganiu si¢ za wiadomosciami ponad
zakres ich zdolnosci i potrzeby wychodzacemi, za-
tracaja wiedze powinnosci swoich i tatwo zbaczaja
z drogi prawéj. Tego zanadto dobrze dowodza nam
przygody i nieszczescia dawnych zwolenniczek eman-
cypacyi kobiecéj.

Kobiéty winny raczéj pokochaé umiejetnosci opi-
sowe, historyja, osobliwie bijografija mezow i ko-
biét stawnych, winny zasmakowac¢ w dzietach trak-
tujacych o wychowaniu dzieci, a nareszcieiglownie
winny uprawiac literature i historyja krajowa, aby
mogty pézniéj w dzieciach swoich wszezepiac¢ mitosé
do kraju, do wspotbraci i do wszystkiego co jest
najszlachetniejszém.

Religija jest najswietszym przytutkiem do ktore-
go uciekac sig powinna czesto kobiéta ciezarna, zy-
cie swoje innemu blizniemu w bélach daé zmuszona.
I nic tak nie utatwia kobiécie przejecia si¢ $wietemi
zasadami religii, jak 6w stan ciezarnosci, takiego
poszanowania godny, i tak glebokie wzbudzajacy
mysli. Najwiecéj ptocha, najgorsza kobiéta, ucie-
kajaca si¢ w tym stanie szczerze ize skruchg do
Boga, fatwo uzyskuje przebaczenie i faske wiary,
ipotém z roskosza znosi nietylko niedole cigzy ale
i porodu. Przez religija, debrze zrozumiang, wynie-

in
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sie sie kobiéta nawet bardzo miernych zdolnosci nad
przesady i uprzedzenia, tak jeszcze mocno u nas
panujace; nawet kobiéty w wykwintnosciach wycho-
wane, dotad aZz nadto nieczule na nedze niZszego,
uczuwszy bdle i znidéstszy si¢ z Bogiem w najrze-
wniejszych chwilach mitujq i nizszych ludzi, zapra-
gna szezescia ogotu, i w zyczliwosci dla niego wycho-
wywac beda pozniéj dzieci swoje.

Wiele kobiét dojrzewa w tych chwilach ciazy,
w sposob zdumiewajacy i nadzwyczaj ujmujacy.
Umyst przedtém ztosliwy i ptochy staje si¢ tagodnym,
statym i zdolnym do wszelkiego poswigcenia. Pasyjo-
natka staje si¢ cierpliwa, nigdy si¢ nie uniesie zby-
teczng zloscia, ulega wyrokem Boga, i nie oddaje
siec owym Zzalom bez granic, owym lamentacyjom,
tak czestym w naszéj wrazliwéj pici pieknéj. Przez
bole i niedole kobiéta staje sie nieraz tak $wieta, ze
urokiem cnét swoich, radami i przyktadem, przywra-
ca najgorszego meza do cnoty, i w najrubaszniejsze-
go materyjaliste wlewa szlachetnos¢, ambicyja, a na-
wet zamitowanie do czytania, do ¢wiczen umysto-
wych. Tego przykiady bardzo czesto u nas w kraju
widziemy.

Przywidzeniami i urojeniami tylko stabo w religii
i w rozumie utwierdzone kobiéty, zaprzataja mysl
swoje. Mtoda kobiéta caly dzien zatrudniona, my-
Slom swoim roztazi¢ sie¢ niepozwalajaca po obtokach,
nareszcie szczerze wierzaca w Boga i w wiasnéj wo-



PRZEWIDZENIA , =——LEKLIWOSC. 99

li site, nie doswiadczy na widok pierwszego lepsze-
go przerazajacego, a najezesciéj tylko w urojeniu
istniejacego przedmiotu, takiego wstrzasnienia, Ze-
by to pociagnac miato za sobq jakies okropne skutki.
Zreszta straszliwym skutkom owych cudownych przy-
widzen najstawniejsi lekarze zaprzeczaja, doewodza
jak nierozsadna jest lekliwos¢ o skutki przewidze-
nia sie. Radze jednakze osobom ciezarnym, Zeby sie
nie narazaly lekkomyslnie na widok rzeczy, zwierzat
i ludzi, wzbudzajacych przestrach, obrzydzenie lub
odraz¢; na wyobraini bowiem po takim widoku za-
wsze pozostaje slad nudzacy, nekajacy, nadzwy-
czaj niewygodny, ktory dotkna¢ musi posrednio
i dziéeie.

Za Stanistawa Augusta, kobiéty ciezarne wyso-
kiego tonu, wierzace w urok przewidzenia, naduzy-
waty (nawet u nas) widoku malowidet i rzezby, wy-
stawiajacych bohaterow, bostwa mitelogiczne, w sta-
nie lubieznéj nagosci. Moze téj przyczynie winnismy
przypisac sprosnosc dzisiejszych starcow, tak wiele
ich rozniaca od dawnych, dzielnych, a niewinnych
ojcow naszych. Odradzam wiec najuroczysciéj, od
zniewalania sobie tak niemoralnym sposobem daréw
przyrody, ktére si¢ wcale nie okazaty dobroczynne«
mi w skutkach.

Lekliwosci zbytniéj, jednym z najzwyczajniejszych
powoddw, jest obawaziego potozenia ptodu. W skut-
kach jest ona najzgubniejsza, bo niekiedy az do

/Ircin.ot
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oblakania przywodzi. Wydarzaja si¢ wprawdzie zte
potozenia, ale u nas (w kraju, w ktérym kobiéty
normalnie i klassycznie sa zbudowane) tak rzadko,
ze wcale nie zastuguja na to, aby sie¢ staty ciagiym
przedmiotem strachu. Kobiéty trapione do monoma-
nii podobném urojeniem, winny si¢ powierzy¢ wcze-
$nie lekarzowi.

Kapiele. We wzgledzie utrzymania zdrowia nader
wazna jest takze powloka ciata naszego czyli skora.
Jéj czynnosé stoi w bezposredniéj stycznosci z naj-
wazniejszemi warunkami zycia zwierzecego. Skora
jest dopetnieniem ptuc i stoi téZ z niemi w bezpo-
sredniéj stycznosci, tak, iz gwattowne nadwereze-
nia pierwszéj, przedewszystkiém staja si¢ powodem
rozmaitych choréb plucowych, ktore sie zwykle
z niebezpieczenstwem zycia 1acza. Pricz tego, cata
skora nalezy do organdw najliczniéj w nerwy opa-
trzonych, i jest dla tego nader dotkliwa od wszel-
kiego rodzaju wplywow, a osobliwie cieplika, ktdry
tak wielkiéj jest w Zyciu zwierzecym wagi, iz dawni
fizyjologowie cieplik zwierzecy za site Zycia brali,
gdy z uleceniem cieplika, staja si¢ zwierzeta trupami.
Cieplik ten jest wyptywem chemicznych processiw,
ktore wewnatrz cialazwierzecego zachodza, i w bez-
posredniéj stycznosci z trawieniem, przyswajaniem,
oddychaniem i czynno$ciq skory stojq, ana ktore
stopien ciepta tak znakomicie wptywa, iz bez niego
catkiem obywac si¢ nie moga. Tym sposobem przy-
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swajanie, dziatania chemiczne irozwijanie cieplika,
sa warunkami zycia nawzajem od siebie zalezacemi;
przyczém i to sobie uwazmy, ze cieplik ten w czto-
wieku zdrowym do 30° wedlug termometru Reaum.
dochodzi¢ winien. Gdy wiec przez skore cieplik dla
natury swojéj ciagle promienieje, i w przestrzen si¢
rozprasza, i gdy sie otoczeniu tym latwiéj i obficiéj
udziela, im to jest zimniejsze; daléj, poniewaz piyny,
tylko przez to w par¢ zamieni€¢ si¢ moga, iz sie
z przyzwoitqiloscia ciepla potacza, —przeto widoczna
jest rzecza, ze na ten cieplik zwierzecy, wielki
wplyw wywiera czynnos¢ skory, stosownie do tego
czy zbyt wiele, czy nic pary wodnéj przez siebie nie
przepuszcza.

Zbytek potnienia zanadto ozighia organizm, brak
zupeiny jego staje sie powodem goraczki, podobnie
otoczenie zimne zanadto odejmuje cieplika istotom
zyjacym, a upatiwplyw bezposredni stoica, oprocz
tego, ze swoj cieplik tymze istotom udziela, jeszcze
staje sie powodem, iz rozwijajacy sie w tych osta-
tnich cieplik w nich pozostaje, coraz sig podwyzsza
i wywoluje najstraszliwsze choroby, bo zapalenia,
a to czesto zapalenia mézgu. Podobnie zbytek w ja-
dle i czynno$¢ zbyteczna ciala rozgrzewa nad miare;
a gléd, bezczynnosé i zatrudnienia ciagte umystowe
znacznie ozigbiaja. W ogodle najodpowiedniejsze
otoczenie dla nas ludzi jest to, ktérego temperatura
trzyma si¢ miedzy 10° a 20° Reaumura.
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102 CIEPEE KAPIELE.

Jesli wiec juz w ogdle, ze wzgledu na samo zdro-
wie, tak bacznemi muszg by¢ ludzie, na wszystko
co ich skory dotyczy, o ilez baczniejsza powinna byé
na te powtoke ciata plec Zenska, osobliwie w stanie
brzemienno$ci, wsréd ktorego, jak to w rozdziale
wstepnym widzieliSmy, usitowania jéj organizmu, gté-
wnie na wewnatrz s zwrdécone. Jednym z najwa-
zniejszych $rodkow, przez ktére ohok czystosci,
wszystkie najwazniejsze cele razem osiagamy, sq
niezaprzeczenie kapiele; bo je nawet prawodawcy,
dla tego dorzedu obrzadkow religijnych policzyé¢, za
konieczne uznali. One téZ z naszego stanowiska,
osobliwie ciezarnym zalecamy, ktore opriocz tak wie-
Iu pozadanych skutkow, te jeszcze stad korzysc od-
niosq, iz uczynia skore ich Zywota miekka, taeno
naddajacaq, przeto wsrod tak gwaltownego roz-
rastania si¢ Zywota niepekajaca, a wsrdd samego
porodu przejscie ptodu bez nadwerezenia tamy utat-
wiajacq. Kapiele sq dwojakie, zimne albo cieple, do
ostatnich sztucznie ogrzewamy wode na 25° do 300
Reaum.; tamte za$ znajdujemy gotowe, jesli podczas
wiosny i lata ogrzeja sie na 12° do 199 Reaum., ho
nizéj 120 woda jest za zimng, i dla tego niebezpie-
czng. Kapiele ciepte skuteczniéj ezyszeza skore,
ijesli z umiarkowaniem sa uZywane, to jest: jesli
w nich do pét godziny tylko zostajem, i wsrod sie-
dzenia skére czy rekoma, czy gabka trzemy, bynaj-
niéj nie ostabiajq, jak to miejedni po dzis dzieh sa-
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dza, ale owszem sprawiaja nader mite uczucie,
a przez to ze utrzymuja czynnosc skory, wielce do
zdrowia naszego si¢ przyczyniaja; zimne za$ kapie-
le, ktérych w ogéle nie dtuzéj jak przez kwandrans
uzywac, a ktére précz tego niebawem juz wtenczas
opuszczaé radzimy, skoro zostajacego w nich prze-
biegaé¢ bedzie przytrzymujace zimno.

Kapiele rzeczne czyszcza dostatecznie, i odejmm-
jac ciatu zbytek cieplika, chtedza, pokrzepiaja, co-
raz bardziéj wzmacniaja, i przed sklonnoscia zazie-
bienia zabezpieczaja. Pomimo to ciezarnym, kto-
re nie przywykly do zimnych kapieli, zalecamy
wielka ostroznosé¢ w ich uZywaniu; natomiast nie
mozemy im dosé zachwali¢ zimnych obmywan catego
ciala, nawet wérod zimniejszych por roku. Tubowiem
rzecz catkiem ma si¢ przeciwnie, i owe chwilowe
zimno obudziwszy czynnos$c¢ skory, raczéj ogrzewa,
niz oziehia jesli po troskliwém osuszeniu ciala re-
cznikiem, zaraz sie ubierzemy.

Czesanie glowy. Cie¢iarna, osobliwie w poiniej-
szych miesiqcach ciazy, nie powinna sama rozcze-
sywac¢ swych wloséw ani ich plesé, wznoszenie sig
bowiem rak do goéry jest nader nicbezpieczne, mocne
zaé zwigzywanie wiosow jest czestokroc najgtéwniej-
szq przyczyng béla zebow, anawet ich préchnienia.
Bl uszu, oczu i glowy nieraz téj saméj przyczynie
przypisac nalezy. Wediug doswiadczonego doktora
Ammona, obmywanie gtowy od czasu do czasu letnigq
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mydlanna woda, chroni od wypadania wiosow zwy-
kle towarzyszacego ciazy.

Lekarstwarozwalriajace czesto bywajq nierozmysl-
nie uzywane przez kobiéty ciezarne podlegajace za-
twardzeniom, ale te leki zwykty zostawia¢ po sobie
nader ciezkie skutki, i nieraz przeistaczaja istote
zdrowq w ciagle kwekajace stworzenie. Aby uniknaé
zatwardzenia i jego skutkow, cisnienia, pustosci
ibolu glowy, zawrotu, snéw niespokojnych i ztu-
dzen umystowych, daléj petnosci, ociezatosci i bra-
ku apetytu, trzeba Zy¢ przyzwoicie, nie zaniedby-
wac dziennéj przechadzki, unikac ciagtego nachyle-
nia ciala przy szyciu lub nawet tylko czytaniu, nie do-
puszczac zbytecznego $ciggania organow brzusznych
(do czego -najwiecéj przyczyniajq sie sznuréwki),
trzeba nadto wystrzegac si¢ zbytku kawy i herbaty,
a natomiast uzywac winogradu, sliwek, fig i innych
owocow badz swiezych, suszonych lub gotowanych,
a to albo w czystéj wodzie, albo w przypadku osta-
bienia trzewiéw brzusznych z winem lub stosownym
korzeniem. Zalecamy takZe lzejsze jarzyny, maslank;
izwyczaj wyprézniania si¢ w godzinach rannych , jeili
inaczéj nie mozna, to przynajmniéj przez enemy z wo-
da letnia, brana za pomocq klizopompy najnowszego
wydoskonalenia (clysopompe a pression). Ten spo-
s6b Zycia i regulowania sobie Zotadka okazatl sie
nadzwyczaj skutecznym, nawet kobiétem od wielulag
na zatwardzenie zotadka utyskujacym.
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Lekarz powinien by¢é wezwanym do pomocy w ra-
zie przytrzymujacych kolek i rzniecia lub bélu brzu-
cha, krzyza, glowy i innych czesci ciata; daléj w ra-
zie diuzszego uptywu krwi z czesci rodzajnych,
w czasie uporczywych dyaryj, diugiego zatwardze-
nia, uderzenia krwi do gtowy, braku apetytu, mdto-
§ciit. p. bo tu wczesna pomoc zapobledz moze li-
cznym chorobom i poronieniu.

Puszczanie krwi wsrod ciazy stato sie u nas od lat
kilkunastu rzadzacaq moda, ktéra zapewnie dla tego
tak si¢ szybko rozpowszechnita, Ze pochodzi zFran-
cyi, z kolébki dobrego tonu. Sa u nas damy dajace
sobie w czasie brzemiennosei puszczacé krew po dwa
i trzy razy, ito li tylko dla tego, Ze sa cigZarne.
Moda, nawet najSmieszniejsza, wiecéj czestokroé
zaraza jak najlepszy przykiad, i temu to zapewnie
wytacznie przypisac nalezy, iz puszczanie krwi tak
tatwo znalazto przystep do naszéj pici pigknéj, tak
anielsko czutéj. Czeste, a nadewszystko niepotrze-
bne krwi puszczanie, bardzo jest szkodliwém, bo
niechybnie prowadzi do wodnéj puchliny, a przynaj-
mniéj do btedéw serca nader niepokojacych.

Wskazaném jest jednakZe puszczanie krwi wrazie
jéj zbytku wérdd ciazy, ktora gtownie sprzyja wy-
rabianiu sie¢ krwi w znacznéj ilosci; bo trawienie
znacznie sie wowezas podwyzszac¢ zwykto, odchody
za$ miesieczne ustaja. Zbytek krwi poznajemy po
cieple, ktore w wyZszym stopniu cate ciato rozpala,

Hygiena, Tom 1. 10
\ittp://rcin.org.pl



106 ZBYTEK KRWI. — MATKA MAMK4.

po rumiennosci i nabrzmieniu skéry, po zawrocie
gltowy, petnosci, cisnieniu tylu gtowy, po przytrzy-
mujacych bélach krzyza, ciezkosci zywota, i na-
brzmieniu zyt zaskornych, smaku krwiw ustachiczer-
wonosci biatka w oku. .

Z nogi nigdy ciezarna krwi puszczaé nie powinna,
ani téz lekarz pod zadnym warunkiem do tego nie
powinien si¢ dac nakfoni¢. Najtatwié¢j nastepuje po-
ronienie po puszczeniu krwi z nogi.

Dobra a zdrowa matka winna by¢ mamks
dziécigeia swojego.

Wiek niemowlecy nowonarodzonego jest wiasci-
wie ciezarnoscia jego witasnego ducha, ktory tak
samo przy piersi 1 pod piecza matki sie rozwija, jak
jego ciato w zywocie téjze matki rozwinietém zosta-
to. Matce, ktora data ciato, dziecko zawdzigczyé
powinno i ducha; matka styszac pierwszy krzyk dzie-
ciecia swojego, powinna si¢ przeja¢ wskros swie-
toscia nowych, szczytnych obowiazkiw, kidre w téj
chwili zaciaga. Ktéraz z matek moZe byé glucha
na ten donosny i zarazem tkliwy glos natury?

Otz przecie i bezrozumne zwierzeta stuchaja te-
go glosu, i strzega swe mtode z narazeniem wia-
snego zycia przeciw nieprzyjacielowi sto razy mo-
cniejszemu. Sita instynktu zwierzecego czyz ma by¢
mocniejsza od sily czucia macierzyiskiego w kobié-

http://rcin.org.pl



MATKA MAMKS. 107

cie? Nawet robaki sa tu Zywym przyktadem dla
nas ludzi, co niestety zbyt czesto gluchemi jestesmy
na glos przyrody, odzywajacy sie zewszad tak dono-
énie, tak tkliwie, ze nawet jeszcze w zgrzybiatym
starcu, byleby kochal nature, najczulszy odglos
wzbudza.

A czemuz u nas, w kraju, w ktorym ptec piekna
odznacza si¢ dobrocia serca, uczuciowoscia i reli-
gijnoscia, czemuz u nas w kraju matki wyzszych
sfer towarzystwa nie chcq pojaé, ze matka cielesna
powinna byc zarazem matka duchowa? Ze nie powinna
dopuszezac do ust dzieci¢cia swojego innego pokar-
mu jak swoj wilasny? W tym pokarmie zawarte
nietylko zywioty cielesne, lecz nawet jéj wiasna szla-
chetnosé, jéj poetyczne natchnienia, jéj bogoboj-
n0$¢ ijéj rozum? Czemuz tego matki wyzszego towa-
rzystwa pojac nie chca? Nie jeden odpowiedziatby
na to: ,,bo sie wola bawic z coraz nowemi, obcemi
osobami, jak nianczy¢ wiasnego ciata, wtasnéj du-
szy potomkowi.“ My na to pytanie nie tak nieubta-
ganie odpowiadamy, czestokro¢ bowiem iw najwyz-
szych sferachnapotykalismy nietylko wiele cnét i przy-
miotéw, ale nawet wiele owego naturalnego poczci-
wego czucia, ktdre najwiecéj zbliza cztowieka do czto-
wieka i tqczy prawdziwa ludzkosé w jeden kochaja-
cy sie zwiazek.—My odpowiadamy na to pytanie ina-
czéj: ,,u nas matki wyzszéj sfery nie karmiaq dzieci
swoich dla tego, Zze to nie jest moda we Francyi;

O*
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u nas matki sredniéj sfery nie karmia dzieci swoich
dla tego, ze chciatyby uchodzic za kobiéty wyzszéj
sfery, zwilaszcza gdy s piekne i gdy im przychodzi
z tatwoscig zZy¢ z osobami wyzszego urodzenia, lub
przynajmniéj takim lub owakim sposobem obcowac
z niemi.*

Matka odmawiajaca dziecieciu wlasnéj piersi, i da-
jaca sie zastapi¢ mamce we wzniostém powotaniu
karmienia, nie tylko wtasnemu dziecku niepoweto-
wang krzywde wyrzadza, nie tylko pozbawia sie mi-
tosci z jaka si¢ dziécie¢ do osoby karmiacéj przywia-
zuje, ale nadto sama na liczne cierpienia sie naraza,
i przyczynia si¢ znacznie do oémielania niemoralno-
sci. Kt6z bowiem u nas zwykle zostaje mamka?
Bardzo rzadko godne mezatki chcace losy mezai dzie-
ci w nedzy pozostajacych podzielac, ale najczesciéj
niewiasty co raz zdeptawszy czysto$c¢ dziewiczg no-
gami, odtad si¢ puszczaja na swywole wszelkiego
rodzaju, i co zasmakowawszy wygodnego powotania
mamek, czestokro¢ juz wsréd karmienia o to sie sta-
raja, aby niezadtugo znéw matkami zostaty. Ale ja-
kiemi to zostaja matkami owe stworzenia wyzute
z wszelkiego macierzynskiego uczucia? matkami, co
gorsze od dzikiego zwierza, powierzaja z cala
spokojnosciq duszy dziecko swoje obcym rekom,
cho¢ zbyt czesto przekonywato je doswiadczenie,
ze ten ich wiasny piod bedzie wystawiony na giéd,
zimno, najrozliczniejsze niewygody i cierpienia, i Ze
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nakoniec ten ich ptod uledz musi zabdjczym wpty-
wom i zginie. Ale ta okrutna, niechybna émieré¢, jest
nawet pozadana od wiasnych matek, bo je uwalnia
od miesigcznéj ptacy za owaq kukule, krucza piecze,
bo z $miercig dziecigcia znikaja jawne dowody roz-
pusty i grzechu: a na to wiasnie moZe czeka jaki
gach chacy wejs¢ wzwiazki matzenskie z kobiéta,
umiejaca zy¢ wygodnie jako mamka, i jeszcze uciu-
tac¢ sobie jakie grosiwo, przynecajace do siebie in-
stynkt pijacki prozniaka z sumienia wyzutego.

Otoz w takiéj atmosferze Zyja nasze szczytne,
wykwintne i szlachetne panie! i od grymaséw
takich nikczemnych, w sprosnosciach wyuzdanych
kobiét, zalezq; otz to takiém mlékiem karmieni by~
wajq petomkowie naszych dawnych bohatéréw i dy-
gnitarzy. I tak wykarmieni, tak wychowani ludzie,
chca potém obejmowac stanowiska ich wysokiego
rodu godne? Co si¢ ptodem grzechu zywito, to ni-
gdy nie bedzie szlachetném i wielkiém, bo z samém
mlekiem przechodzg z mamki do dzieciecia zte skton-
nosci, ktore potém, zwtaszcza przy naszém niespre-
zystém postepowaniu w wychowaniu, bardzo tatwo
wybuja¢ moga w wady charakteru najnieznosniejsze.

Pomnijcie matki Polki, iz natura rzadzi si¢ pra-
wami, jakie Bog sam przepisat, i Ze wykraczaé
przeciw odwiecznym prawom natury jest to samo, co
buntowac sie przeciwko woli samego Boga.

Czy%z wam milszg jest préZna moda, zabawa i roz-
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mowa z plochemi ludimi niz zdrowie, pieknosé,
cnota i szezescie wlasnego dziecka? niz wdzigeznosé
przysziego pokolenia?

Zreszta przybranie mamki wecale jeszcze nie
uwalnia catkiem od niewygod karmienia: ho niewy-
gody jakie sie z mamka 1acza sq niezliczone. Obe-
cnosc obeéj i catkiem nieznanéj osoby w domu jest
wiele razy nieznosna izgubna; jéj kaprysy, opie-
szatosé, nieochedostwo, lekkomysinosc, gniewliwose,
nareszcie jéj wyziewy, obzarstwo, staja si¢ przyczy-
na tysiacznych nieprzyjemnosci, i wplywajq najnie-
Korzystniéj na spokojnos¢, humor i zdrowie calego
domu.

A jesli jeszcze pani domu, (jak sie tounas wywz-
szych sferach przy najpiekniejszych zaletach bardzo
czesto wydarza ) mato ma sprezystosci, pézno wra-
ca do domu z uczt i balow, i cala ognistosé swoje
zachowuje na btyszczenie dowcipem w salonach,
wowczas , biada jéj dziecku, wowczas ono legnie
ofiarg zatrutego wsciekiym gniewem pokarmu, i po-
zostawi po sobie tylko gieboki zal w sercu, i maske
gipsowa trzymang przez lat kilka pod szkiem!

Znatem tu w Warszawie dziecko bardzo bhogatych,
w gruncie dobrych i oswieconych ludzi, ktére w prze-
ciggu siedmiu miesi¢cy mialo trzynascie mamek,
i nareszcie umarto, prosto z glodu, podczas prze-
prowadzania si¢ z jednego mieszkania do drugiego.

Matki umiejace czuc swiete rodzicielki obowiazki,
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nie we wszystkiem nasladujcie dalekich krajow mo-
dy, bo co pod obcém niebem moze by¢ konieczném
lub mniéj szkodliwém, to u nas najprzykrzejszemi
nastepstwami przyplaca¢ musiemy. Idzcie za tkliwym
glosem natury, i wiasng szlachetna piersiq karmcie
jesli mozecie wasze dzieci. Na wyzszéj widowni
stojac, nie potrzebujac pracowaé na wlasne utrzy-
manie, zyjac w spoleczeinstwie niewymagajacém od
was zadnego do zarobku wiodacego znoju, chciej-
ciez przewodniczy¢ nizszym od was $wietym przy-
ktadem; a wkrotce znajdziecie nasladowniczki w kra-
ju lubigcym naslado wac nietylko zty aleidobry przy-
ktad, dany zwysoka.

Nie wszystkie matki karmié moga pomimo najlepszéj
woli. Smutng to jest niestety prawda: nie jedna mat-
ka powstrzymac sie musi od peinienia tego swietego
obowiazku ze wzgledu na wiasne zdrowie i zycie, ze
wzgledu na zdrowie, Zycie i szczescie swych wia-
snych dzieci; i na zaszezyt naszéj plei pieknéj po-
wiadamy, Ze nie jednéj matce ze szczera bolescia
serca przychodzi wyrzec si¢ owych szlachetnych
uniesien, ktore doznaje matka umiejaca catkowicie
petni¢ obowiazki dzielnéj rodzicielki wzgledem pto-
du swojego. Nierozsadnie uczyni matka, ktora kar-
mi pomimo wiedzy, iz karmienie sta¢ sip moze dla
niéj zgubném, bo najlepszy ojciec nigdy matki zasta-
pi¢ nie moze; nierozsadnie postepuje lekarz radza-
cy matce, aby si¢ pozbyta choroby w jéj zytach po-
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kutujacéj karmieniem, bo takich choréb wcale nie-
maz, bo takie choroby zatruwaja dziecko a takie
karmienie nie chroni matki od smierci, tylko na mie-
siecy kilka przediuzy¢ moze jéj Zycie. Istotnie,
karmienie moze czasem powstrzyma¢ wybuch stabo-
§ci piersiowéj u matki, ale za to niechybnym swym
dziedzicem zrobi swego potomka, a z nim cate jego
dalsze pokolenie. Utrzymanie dalszego wydzielania
mlecznego z piersi, gdyby byto korzystném dla zdro-
wia matki, mozZna osiegna¢ sztucznemi Srodkami;
przysadzaniem szczeniat, wysysaniem za pomoca
suchych, pompka pneumatyczng opatrzonych baniek.

Nie powinna karmi¢ matka wlasng piersia swojq;
1, gdy dotknieta jest staboscia do tego stopnia roz-
winieta, zZe przez karmienie albo jéj sama uledz, al-
bo ja przenies¢ moze na dziecko. Suchoty, kottun,
skorbut, skrofuty, epilepsyja, wodnapuchlina, rak,
liszaje, oblakanie, jad syfilityczny, owrzodzenie,
ztosliwe narosle sa chorobami przenoszalnemi; 2, je-
§li brodawki sa do tego stopnia uposledzone, iz je
usta niemowlecia z trudnoscia obejmujg; 3, jesli
matka juz wstapita w piaty dziesiatek Zycia; 4, jesli
karmiaca jest narazona na czeste i gwattowne zmar-
twienia, zal i niewygody sprzeciwiajace si¢ dobroci
pokarmu, i 5, jesli jéj zbywa na dostatecznéj ilosci
pokarmu.

Mamka przybrana wolna byé powinna od wszyst-
kich choréb, usposobien chorobliwych, niemocy,
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wad i zmartwien ktére znéw wymieniliSmy; powinna
miéc brodawki piersiowe ani zanadto wielkie, twarde
i pryskliwe; ani zanadto mate, migkkie i dotkliwe;
powinna mié¢ pokarm obfity, zdrowy i pozywny, wie-
le gateczek mlécznych w sobie zawierajacy, o czém
za pomoca galaktometru doktora Donné (*) i mikro-
skopu najlatwiéj si¢ przekonaé. Gdzie tylko podo-
bna, matki powinnyby sprowadzi¢ mamke niejaki czas
przed nastapi¢ majacym porodem do wiasnego domu,
a to wraz z jéj dzieckiem, bo tym sposobem najlepiéj
sie przekonac o wszystkich, rozlicznych przymiotach,
ktore posiadac powinna dobra mamka. Wiek mamki
nie ma przechodzi¢ 34 roku, amamki nizéj 20 lat
sq jeszcze zanadto stabe ilekkomyslne. Przed upty-
nieniem szostego miesigca od chwili porodu nie radze
przyjmowac mamek, po szeSciu miesigcach od poro-
du takZe nie. Raczéj mezatki jak niezamezne, raczéj
wiesniaczki jak mieszczanki, raczéj po drugi jak po
pierwszy raz karmigce, raczéj takie ktorych dziecko
Zywe na $wiat przyszlo, jak takie ktorych dziecko
umario w Zywocie. Powierzchownos¢ mamki powin-
na by¢ porzadna, przyzwoita i mita; ale z zachwy-
cajaca pieknoscia mamki zwykle si¢ fgqczy lekko-

(*) Galaktometr jest przyrzad bardzo podobny do arcometru, oparty na
prawach cigzkodcei gatunkowéj, izastosowany przez doktora Donné do
ocenienia posilnvéei pokarmu, Dr. Donné dowodzi, iz 2 dobrocis i ilodeig
pokarmu w Zadnym stosunku nie stoja ani powierzchownodé ciata, ani
ksztalt i pozorna dokladnodé piersi, ani kolor wloséw, albo skéry; sama
tylko dobra tusza zasluguje na wzglad.
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myslnos¢ i zalotnos¢ doprowadzajace do wcale nie-
pozadanych nastepstw. Wesotosé, moralnosé, lago-
dno$é, spokojnos¢ duszy, zamitowanie porzadku
i pracy po zdrowiu i dobroci pokarmu i przyzwoitéj
powierzchownosci s pieknemi zaletami, dajacémi
najpewniejsza rekojmia, iz dziecko nie wyssie z kar-
migcéj piersi zadunych z mniemoralnych usposobien.

Posepnosé, ponurosé, matomdéwnosé, niecierpli-
Wwos¢, pijanstwo, wszeteczenstwo, nieporzadek, leni-
wos¢, ospatos¢—oto najgorsze przymioty, kidre na-
wet zdrowa, silng kobiét¢ na zia mamke usposa-
biaja.

Czemu trudno o dobre mamki w kraju naszym? Bo
zanadto wiele matek nie moZe albo nie chce karmié
wiasnych dzieci wlasnemi piersiami, ho matki niepo-
trzebujace mamek odbieraja je tym, ktdre z przy-
czyny choroby, niemocy lub potozenia wyjatkowego
same karmi¢ nie moga. Z téj przyczyny wiele jest
kobiét, sposobiacych si¢ umyslnie na mamki, a mato
kobiét, kiére bez uszczerbku dla moralnosci, dla
wilasnego meZa, lub dla wlasnego dziecka moga wy-
najac piers swoje, i najszlachetniejszy piyn ciata
swojego obcym dzieciom. Drogocennosé najmu do-
brych mamek wzrasta u nas z kazdym rokiem; wyzy-
wienie dobréj mamki, dogadzanie jéj we wszystkich
kaprysach, zastugi, podarunki na koszt bardzo zna-
czny wystawiaja u nas w Warszawie; powoz i konie
utrzyma¢ mozna ceng dobréj mamki, lubo to prze-
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ciez w obecnym czasie (w r. 1856) kosztuje 4000
z1p. na rok.

Obyscie si¢ przejely zacne matrony kraju naszego
owa w oczy bijaca, nieublagana prawda; obyscie ze
wzgledu na dobro ogélu, na moralno$é kraju, na
szczescie waszych wnukow naktaniatly eorki wasze
do pelnienia wszystkich przez was speinionych obo-
wiazkow. Moze wdéwczas mniéj znajdzie si¢ kobiet
Swietnych urodq i btyszczacych doweipem w salonach
i w szeregach mtodych tancerek , ale to wywyzszy
uroki familijnego Zycia, okrasi poZycie domowe,
przystuzy si¢ do odrodzenia miodego plemienia,
wznieci jakas zbawienna odraze¢ do niemoralnosci,
i powsciagajac mezatki od udzialu w zabawach tyl-
ko pannom przystajacych, moze wiecéj zacheci opie-
szalq miodziez do spogladania na panny, do poko-
chania ich, do Zenienia sie.

Gdzie mezatki zanadto si¢ udzielaja towarzystwu,
tam mtodzi, w Zycie wchodzacy meZezyzni nie czuja
pochopu do zawierania zwiazkow maitzenskich, —tam
sie stepiaja mezezyzni w Tatwych do zawarcia, prze-
chodnich zwiazkach, —a panny przekwitaja bezuzy-
tecznie i pomimo woli i wiedzy stajq sie cztonkami
towarzystwa niepoznanych kobiét, to jest nadzwy-
czaj drazliwemi, zgryzliwemi i najlepszym przyjacio-
tom dokuczajacemi istotami.
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CHOROBY GWALTOWNE DZIECIL

Kazdy mieszkaniec wsi wié, jak tam jest tru-
dno o rade¢ i pomoc lekarza z powodu rozleglosci
miejsca lub ztych drog; kazda zas matka zna gwai-
townos$é niektorych chordb dziecinapadajacych, kto-
re nieraz w przeciggu kilkunastu godzin sprzataja
dziécie ze Swiata, pierwéj nim sie rodzice spostrzedz
i wezwa¢ pomocy lekarza pospiesza. Pojecie zas
o tych chorobach w pospdlstwie i srodki popularne
przeciw nim uzywane, sa po wiekszéj czesci albo zu-
pelnie niewlasciwe , whrew przeciwne przyrodzie
choroby, a zatém szkodliwe, albo przynajmniéj nie-
dostateczne, a zatém niepomagajace.

Stad wypada koniecznosé, zZeby kazda troskliwa
a na wsi mieszkajaca matka znata charaktery tych
chordb i umiata, w razie niedostatku lekarza, uciec
sie do czynnych i skutecznych srodkéw lekarskich.
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Krup.

Krup czyli sapalenie krtani jest niezawodnie naj-
straszniejszq z chorob dzieci; zadawajacq S$mieré
wkrotkim bardzo czasie, jezli jéj si¢ natychmiast nie
zapobiegnie bardzo sprezystemi srodkami.

Krup zaczyna si¢ zwyczajnym katarowym kaszlem
potaczonym z suchoscia, z chrypka ilekka goraczka;
dziécie, jesli juz wystowic si¢ potrafi, narzeka na
dreszcze i znow na palenie; raz tez bywa blade chio-
dne majac receinogi, drugiraz rumiane na twarzy
patajace majac ciato; obok tego istnieje odptyw
z nosa i uczucie drapania wgardle. Sa to tylko prze-
powiednie wiekszych cierpien i przypadtosci wiecéj
w oczy bijacych, a juz bardzo niebezpiecznych, ale
trwa¢ moga te przepowiednie dobe caly, czasami
dwie i trzy. Na raz, pospolicie w nocy, jawi sie ka-
szel bardzo gwattowny, szczegélnego dzwieku, po-
taczony z dusznoscia. Kaszel ten jest suchy, podobny
do szczekania wielkiego ochrzypiego psa lub téz do
diwieku wychodzacego z proznéj beczki. Oddech
staje sie coraz trudniejszy, gtosno chrapliwy. Cha-
rakterystycznym téj zabdjczéj choroby znakiem jest:
kazide wciqganie oddechu jest gwizdiqce i wydaje od-
glos podobny do piania mlodego kogucika. Przytém
glos przyttumiony, cichy,—bdl szyi w miejscu krta-
ni, powigkszajacy si¢ zamocném dotknieciem,—skd-
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ra goraca i sucha, puls'predki, twardy. Wszystkie
przypadtosci, jesli choroba trwa dtuzéj, ranem zwal-
niaja z sily, co niejednego w btad wprowadzic moze;
ale za to wieczorem nabieraja tem wiecéj mocy,
gwattownosci, i kaszel staje si¢ mocniejszym. Gdy
najp6zniéj w tym stanie dziecku nie bedzie podany
czynny i trafny ratunek, (a najczesciéj teraz zaden
ratunek nic nie pomoze), na éwezas oddech nabiera
ciezkosci, napady kaszlu i duszenia staja sie ciezsze
i silniejsze. Za nadejSciem napadu dusznoéci sinieje
twarz, wywracaja sie oczy; dziecie rzuca sie z naj-
wieksza niespokojnoscia, zawraca w tyl glowe,
chwyta si¢ rozpaczliwie za szyje; zimny pot wyste-
puje na twarz i czoto, rece i nogi stygng, dziécig
przechowujace dotychczas w wysokim stopniu przy-
tomnosé umystu zaczyna konac i czestokroc az za-
nadto wolno dla uczuecia $wiadkéw kona.

Leczenie imwezesniéj przedsiewzietém bedzie, tym
pewniejsza rokuje nadziej¢ skutecznosci. Wezwaé
pomocy lekarza, a jesli ten przyby¢ nie moze, najda-
16j za godzing przystawi¢ bezzwlocznie synapizmy do
nég, polozyé¢ dziéci¢ w ciepta posciel, przystawic
po dwie do trzech i czterech pijawek po kazdéj stro-
nie kriani, nie tamowac predko krwi po odpadnieciu
pijawek, potém natychmiast postawic synapizme, na
dolna czes¢ krtani, nad samemi widetkami kosci
mostkowéj.

Te synapizmy powinny lezéc¢, przynajmniéj 10,
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a gdyby nie dzialaty do 20 minut (*). Oprécz tego
nie zaniedbywac stawiania synapizm, na przemian
to do tydek, to do podeszew, do ud, do wolnéj cze-
sci krtani.

Srodki wewnetrzne nastepuja teraz gdyby znaczne-
go nie bylo polepszenia, Bierze si¢ emetyku pro-
szek 3 granowy, rozpuszcza go si¢ w potkwaterku
wody i daje si¢ tego roztworn co kwandrans po ty-
Zeczce od kawy rocznemu dziecku, po dwie tyZeczki
od kawy dwuletniemu, po tyzce stofowéj trzyletnie-
mu. Skutkiem dziatania tego lekarstwa zwykle po-
wstaja womity, przez ktore wyrzuca si¢ zgestniata
flegma skupiajaca si¢ w krtani, utrudniajaca oddech
i grozaca uduszeniem. Niekiedy emetyk antymoni-
jalny nie skutkuje, wowczas trzeba uzyc¢ koperwasu
miedzianego , rozpuszczajac gran jego w potkwater-
ce wody przegotowanéj, iuzywajac w sposéb opi-
sany. Zjawienie si¢ womitow nie powinno zawieszac
dalszego uzycia lekarstwa, gdyby oddech nie stal
sie wolniejszym i kaszel nie ostabt; dopiéro gdy na-
stapi widoczne polepszenie , wypada dawac co go-

(*) Po odciagnieniu Krivi pijawkami, postawié synapizme po nad kodcia
mostkowa, na dolng czesé krtani, nad samemi widelkami kosei mostko-
wéj. Synapizma przygotowuje sig z dwdch czedei sproszkowand; gorezyey
i jednéj czesei maki zytuiéj zarobionych wciasto za pomoeg octu albo wody
wrzacéj. Zamiast maki zytni€j mozna wziaé ciasta dzieznego, rozsmaro-
waé na platku czworogrannym majacym péltora cala dlagodei i tylez sze-
rokoéci, posypaé proszkiem gorezyey lub za jéj niedostatkiem chrzanem
gwiezo utartym, i przylozy¢ na dolna czgéé szyi, utrzymujge do zaczer-
wienienia skory.
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dzine tegoZz samego lekarstwa po pdt tyzeczki lub
po catéj tyzeczce od kawy.

Gdy jednak pomimo uzycia opisanych srodkéw
choroba przetamac si¢ nie da, wypada robic¢ wciera-
nia merkuryjalne w wysokich dozach (po drachmie
unquenti cinerei co trzy godziny). Srodek ten wraz
z kalomelem wewnatrz okazat si¢ czestokro¢ heroi-
cznym, ale uzycie jego bez przepisu lekarza zalecic¢
nie mozemy.

Zapokarm tylko kleik , za napoj tylko kwiat lipowy.

Koklusz.

Koklusz jest mocny, konwulsyjny i dtugotrwajacy
kaszel, ktoremu cziowiek pospolicie tylko raz pod-
lega, i to prawie bezwyjatkowo w wieku dziecinnym.
Pochodzi on ze szczegdlnego stanu powietrza, uprze-
dzajacego epidemija odry lub zwykt po niéj naste-
powac; grassuje zwykle w jesieni i na wiosng¢. W bie-
gukoklusza trzy wyrazne daja si¢ odr6znic peryjody:
1, katarowy; 2, konwulsyjny; 3, nastepczy.

Koklusz zaczyna si¢ zwyczajnym kaszlem kataro-
wym potaczonym z uczuciem drapania w gardle; ka-
szel bywa czesty i krotki; z rana i wieczorem staje
sie czestszym i silniejszym. Przytém dziecig staje
sie posepne, ociezate, uskarza sie na przemijajacy
dreszcz; puls bywa przyspieszony.

Leczenie. Nie posiadamy dotad Zadnego pewnego
srodka, ktorymby mozna koklusz przerwac i usunac;

http://rcin.or



SZKARLATYNA. 124

owszem choroba tamusi odby¢ swaj bieg koniecznie,
cate za$ nasze usitowanie zmierzaé¢ powinno do te-
go, aby srogosc kaszlu tagodzi€, i jego ztym na-
stepstwom zapobiega¢; wiedziéé¢ bowiem potrzeba
ze koklusz zaniedbany lub Zle leczony sprawic
moze zapalenie w piersiach, suchoty plucne, wodna
puchling w piersiach i brzuchu, rupture czyli kite
pepkowq lub pachiwinowa.

Emetyk jest najlepszym lekarstwem zaraz z po-
czatku; dawac go dzieciom co godzine po tyZeczce
od kawy, po dwie 1yZeczki od kawy, nareszaie po’
tyice stotowéj w odwarze Inianym (gran na szklan-
Ke odwaru).

Szkarlatyna.

Szkarlatyna hywa' czasem nadzwyczaj ztosliwa,
W 6wezas juz w samym poczatku okazuje sie ciezka,
gwattowna, i wymaga natychmiastowéj pomocy.
Goraczka bywa bardzo silna; bol i obrze¢ktosc gar-
dia w wysokim stopniu, tak Ze potykanie staje sie
bardzo trudném a czesto i viepodobném; silny bol
glowy z bezsennosciq i bredzeniem: Niekiedy takze’
ciagte i mocne womity mecza chorego; czasem sie
jawi biegunka z bélem brzucha, lub krwotok obfity
z nosa, ale bez Zadnéj dla ubogiego ulgi. W posrod
takich dotkliwych cierpien opéznia sie wysypanie
szKarlatyny, wystepujace nieporzadnie plamy sa
rzadkie, blade i nikng atwo, a po takowém wysypa-

Hygiena, Tom I, 11
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niu si¢ nie ustaje goraczka, zjawiaja si¢ konwulsyje
lub ciagta spiaczka, symptomaty silnego zapalenia
mozgu, ktoréj ofiarami zwykle dzieci ging. W innych
razach dzieci umieraja w skutek zapalenia gardta
i uduszenia, lub téz w skutek gangreny w gardle.

Leczenie. Trzeba wezesnie zapobiegaé zapaleniu
mozgu i przeszkodzi€ rozwini¢ciu si¢ gangreny przy-
stawieniem pijawek za uszami,—mniejszym dzieciom
do lat pieciu po 3 pijawki, wiekszym zas z kazdéj
strony po 4—5 do 6 pijawek. (*) Po odpadnieciu
pijawek dozwoli¢ swobodnego uptywu krwi przy-
najmniéj przez pot godziny, a nawet i wiecéj gdy
dziecko jest silne iczerstwe. Potém daé miksture
chtodzaco rozwalniajaca, sporzadzona z 1yzki stoto-
wéj soli angielskiéj i z szklanki odwaru $lazowego,
w godzinie po pot 1yzki stotowéj miodszym dzieciom,
po catéj zas tyzce starszym. Nareszcie synopizmy
do tydek, do ud i pod widetki mostkowe.

Wodna puchlina w glowie.

Wodna puchlina w glowie. (Hydrocephalus), mé-
wimy tutaj o zapalnéj chorobie szybko przebie-

(*) Dla dzieci wybicraé nalezy pijawki miernéj wielkosci, bowiem zbyt
wielkie moga spowodowaé¢ uporczywy krwotok. Aby pijawki (zwlaszcza
kiedy sg mdle, co sig u nas najezesciéj przytrafia) od razu chwyeily, a od
predkosei i jednoczesnodei wicle tutaj zalezy, trzeba je wlozyé w jablko na
ksztalt kieliszka wydrgzone. Do zatamowania krwi najlepsze nowo-wyna-
lezione szezypezyki (serres fines) kazdy cyrulik powinien ich posiadaé po
kilkadziesiat, a wiele sobie oszczedui czasu. Kollodionem takze si¢ tamuje
krew bardzo latwo.
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gajacej, ktora bardzo trudno z samego poczgtku
rozeznac¢ od innych podobnych jéj niektoremi obja-
wami chordb.

Wodna puchling w giowie szybko przybiegajaca,
zapowiada za diugie rozwarcie czaszki na ciemie-

-niu, duza gtowa mianowicie czoto, niezwykia Zywosc
i dojrzatosc umystu, (ale czasem i niezwykta teposé
duszy), nadzwyczajna ospatosé, usypiania $rod za-
bawy, rozszerzona irenica, z€zowatosc, czeste upa-
danie na ziemi¢, brak mocy w nogach, czesty bol
gtowy, potozenie na brzuchu podezas snu, lub przy-
najmniéj pokiadanie sie¢ na czoto.

Gdy sie choroba wyksztalci, przedstawia si¢ w na-
stepujacych objawach : senno$¢ przerywana drgania-
mi a nawet mocne epileptyczne konwulsye, womity
zwilaszcza przy podniesieniu glowy w goére, zatrzy-
manie stolca, sktonnosé do opierania glowy, opada-
nie gfowy na przod lub na bok, wzrok osobliwy
ostupiaty a zarazem zézowaty, drganie Zrenicy. Puls
idzie bardzo niejednakowo, raz szybko, drugi raz
waolno.

W drugim perjodzie choroby jawi sie: odurzenie
z ktorego niesposob przebudzié, paraliz cztonkow,
smierc.

Choroba trwa 8—21 dni; najczesciéj napada dzie-
¢i 1—7 lat majace.

Leczenie. Przyroda téj choroby jest poczatkowo
zapalng a przynajmniéj wezbralng, przeto pierwszém

11%
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wskazaniem jest odciagna¢ krew za pomocq pija:
wek przystawionych za uszy i naskronie,—w sro-
dku kalomel po p6t grana co trzy godziny, lewatywy
irrytujagce zeby mocno odciagaty, z solg, mydiem,
a nawet z octem, synapizmy do stop, tydek iuda;—
zimne obktadania, nawet pecherze z lodem na glowe,
wceieranie masci merkurjalnéj w ogolong gtowe; co
do reszty poradzic sie lekarza.

Zapalenie ocz nowonarodzonyol.

Zapalenie 6cs nowonarodzonych, objawia: si¢ jui.
w. 6$miu pierwszych dniach po narodzeniu, zaczer-
wienieniem powiek z wyplywem obfitéj materyi.
Przypadtosci te nabierajq coraz wiekszéj sity, mias
nowicie wyptyw materyi staje sie¢ ropiastym. Nie
sposéb prawie otworzyc powieki, taka jest drazliwosc
oka. Trwa do trzech tygodni. Najczesciéj sie kon-
czy zaciemnieniem Zrenicy, lub wyropieniem oka, je-
§li sprezysta i stosowna pomoc nie zostanie udzielona;
dziecku.

Leczenie. Co dziesi¢¢ minut obmywacé i wystizy-
kiwac dziecku powieki naciagiem rumianku: lub bzu
z woda; wewnatrz troisty proszek Hufelanda, a gdy-
by ten nie pomégl; podwunastéj-czesci grana kalo-
melu dwa razy na dziei. W ostateeznym razie Kol-
lyria z siarczanu cynku; saletranu srebra: a: nawet
sublimatu.
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Szozgkoscisk (Trismus).

Szezekoscisk (Trismus) wydarza sie tylko w pier-
wszych czterech dniach Zycia. Dzieci krzycza, chea
ssa¢ i nie moga;—a jesli moga to sip zakrztusza
i mleko wraca napowrdt nosem. Przy blizszém przypa-
trzeniu si¢ spostrzegamy, Ze muskuly brzuchowe sa
w stanie kurczu, ktéry takiéj nabiera sity, Ze hiedne
niemowle ust otworzy¢ nie moze. TenZe sam kurcz
tezacy, przechodzi na cale ciato i wypreza cate dzie-
cko w tyl jak 1uk. Choroba prawie zawsze $mier-
telna; na piecdziesi¢ciu chorych jeden tylko te cho-
robe przezyje. Przyczyna jéj sa: zly pokarm, pozo-
stanie meeonium W trzewiach, zte powietrze, zie
postanie, krétko zasznurowany pepek.

Leczenie. Natychmiast da¢ na womity, czwartq
czesc grana emetyku na raz; zmieni¢ pokarm, enemy
z kilkoma kroplami Laudantum, ciepta kapiel, wciera-
nie masci kantarrydowéj w grzbiet i w piersi, —pro-
szek cynkowy.

Astma czyli Dychawica.

Astma czyli Dychawica. Nadzwyczaj raptownie
i zwykle wnocy opada to astma, zwane takze Millar-
ska dychawica, dzieci od 2 do 8 lat majace; nie jest
potaczone z zadna goraczka, trwa od szesciu do
o$miu godzin, nadzwyczaj jest gwattownem i czesto
juz w pierwszym: napadzie zabija,—gdy zas przemi-

)a
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nie jawi si¢ z wigksza jeszcze gwattownosciq naste-
pnéj nocy, znéw przemina¢ moze, a przy trzecim
napadzie zwykle pozbawia zycia. Oddech jest przy-
tem gwizdzacy, a kaszel podobny do szczekania du-
zege ochrzyptego psa; to pbdobieﬁstwo w objawach
moze w htad wprowadzic; przy krupie bowiem, jak
to z powyzszego opisu wiemy, takiz sam jawi sie
kaszel i oddech gwizdzacy; ale uryna przy dychawi-
cy Millarskiej zawsze jest jasna i przezroczysta jak
w wszystkich chorobach nerwowych, i zadnéj nie ma
goraczki. Uryna w krupie jest czerwona, goraczka
ciagle si¢ wzmaga i ciezkos¢ oddechu takze. Zazie-
bienie jest przyczyna téj straszliwéj, rzadko kiedy
dobrze poznanéj, ale na szczeScie nader rzadkiéj
choroby.

Leczenie. Najprzod da¢ na womity, potém w go-
dzine enemke z piecioma do dwudziestu gran assa-
fetydy, wcieranie oleju szalejowego lub przynajmniéj
wodki kamforowéj w cate ciato; na nogi synapizmy
ipod widetkami mostkowemi wizykatorye. Wewnatrz
kwiat cynkowy z pizmem.

Kurcze i konwulsyje dzieci.

Kurcze i konwulsye dzieci wymagaja przedewszyst-
kiem rozpoznania przyczyn. Najczesciéj pochodza
z Zotadka i z trzewiow brzusznych, z kwasow, z prze-
jedzenia, z zepsucia zotadka, z robakdw, zatwardze-
nia, wiatrow, i wowczas pomagaja: srodki przeczy-
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szczajace, lewatywy, magnezja palona, na stepienie
kwasdw, odwar miety a nawet, i to najczescéj, eme-
tyk w dozah womity sprawiajacych.—Enemy z Assa-
fetyda lub Walerjana, i przeciwkurczowe nerwowe
$rodki tylko wtenczas sa stosowne, gdy zadnego bi-
cia krwi do gtowy obok kurczéw i konwulsyi nie ma.
Bardzo czesto jednakze przyczyna Kurczow dzie-
ciecych lezy w kongestyach mézgowych, w wezbra.-
niu wody w glowie, nareszcie w zapaleniu bton mo-
zgu, lub saméj miazszosci jego, co da sie rozpoznaé
przez gorace ciato, goraczke, rozpalenie twarzy,
niezwykta senno$c i inne juz poprzednio wymienio-
ne symptomaty. Przeciw fakim kurczom wypada uzy¢
pijawek do gtowy lub do nosa, $rodkdw rozwalnia-
jaeych i odciagajacych (synopizméw i wezykatoryi),
Robaki

Robaki czesto bywaja u dzieci przyczyna zastra-
szajacych przypadtoscimianowicie kurczdow, konwul-
syj, a nawet stanu odre¢twienia zupetnie do apoplek-
tycznego podobnego.

Oznakami bytnosci robakow w zotadku i w trze-
wiach brzusznych sa: blades¢ z sinoscig okoto oczu,
zmiana cery bardzo czesta, sciekanie sie $liny do ust
rano na czczo, mdtosci, cuchnacy oddech, nieregu-
larny apetyt, dziwaczno$¢ apetytu, swedzenie nosa,
kichanie, wzdety brzuch, kolki w stronie pepka, roz-
warcie zrenicy, krwotok z nosa, Zrywania w nocy,
zgrzytanie zebow, pokladanie sie na brzuch, zywe
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sny az do Somnambulizmu, chudniecie, sktonnos¢ do
rozlicznych spazmow i kurczow, narescie odchodze-
nie robakow.

Przyczynami tworzenia sie robakow w kanale po-

karmowym sa: przedewszystkiém wiek dziecinny

z przyczyny wiadzy twoérczéj istniejacy w miodych
trzewiach, stabosc¢ trzewiow, Sluzowatos¢, miesne
potrawy i leguminy, wilgotna okolica i mieszkanie,
a nawet jakies z ostatecznych przyczyn nieodgadnio-
ne epidemiczne usposebienie.

Lecsenie. Na uspokojenie robakéw i usmierzenie
kurczunajlepszem lekarstwem jest mleko jako napdj,
lewatywa a nawet kataplazm, potém oliwa, wszyst-

kie .oleje, mianowicie tran, kilka kropli dobrego

dziegciu z tyzka oliwy, czosnek, piotan, glisnik.
W czasie schodzacego ksiezyca robaki najstabsze,
w Owczas téz najlatwiéj je wypedzié. Po zahiciu
ich uzywaniem kilkudniowem wymienionych srodkéw
z dodatkiem soli $luz rozpuszczajacych (sdl Glauber-
ska, Angielska i Francuzka), nalezy przeczyscic trze-
wia olejem rycinowynm.

Kalomel jest dzielnym srodkiem przeciw rohakom,
ale jego uzycia robi¢ si¢ nie mozna bhez rady lekarza.

Dla zapobiezenia tworzeniu si¢ na nowo robakdw,
radze dawac dziennie przez czas niejaki co miesiac
W czasie schodu ksigiyea (1. j. w ostatniéj kwadrze)
codziennie po dwie mate filizanki odwaru piotuno-
wego bez cukra.



APTECZKA DOMOWA WIEJSKA.

Nieraz w naszych czestych wycieczkach po kra-
ju, mielismy si¢ sposobnos¢, przekonaé, z niematym
dla nas zadowoleniem, ze dbate o dobro swych dzie-
¢i, domownikéw i poddanych obywatelki przecho-
wuja w swych spizarniach srodki lekarskie w pier-
wszéj koniecznosci niezbednie pofrzebne do zwal-
czenia nagtych chordb , niemogacych by¢ leczonemi
przez ludzi sztuki zwykle zbyt odlegtych od ustron
wiejskich.— Nie zawsze jednakowoz wybor tych
srodkow, ani sposob ich przechowywania byt stoso-
wny, i czesto pomimo najlepszéj woli, zwlaszcza gdy
sama pani domu zachorowata, udzielano chorym sub-
stancyje, napozor jednakowe wygladajace, jedne za-
miast drugich, co nie jednego nieszczesliwego przy-
padku stawato si¢ powodem, i odstreczato ludzi do-
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bréj woli, a niezamitowanych w porzadku, od wda-
wania sie w leczenie.—Dla zapobiegni¢cia powta-
rzaniom sie takowych przypadkow i dla osmiele-
nia ludzi roztropnych, poswiecajacych si¢ uldze cier-
piacéj ludzkosci, podajemy tu giowne $rodki lekar-
skie, zdolne w nagtych razach odwrdci¢ ciezkie
choroby a nawet i Smier¢; zarazem sposéb ich prze-
chowywania, zalecamy jako rzecz niezbednie potrze-
bna bez ktoréj substancyje te traca swoje sit¢ lekar-
ska, albo téz bardzo tatwo do grubych pomytek stac
si¢ moga powodem.
Przechowywa¢ w osobnych szufladach z napisami

nastepujace ziota:

Kwiat malwy

Liscie slazu

Liscie orzecha wtoskiego

Kwiat bzu

Kwiat lipy

Kwiat rumianku rzymskiego

Liscie i wierzchotki kwieciste melisy,

Korzen waleryany.

Wierzchotki piotunu,

Liscie jesionu, (*)

Anyzek gwiazdzisty (badyan)

Nasienie Inu,

(*) Liscie jesionu w infuzyi lub jeszeze lepiéj w proszku (6 lyzek od ka-
wy na dziefi) pokazaly sig bardzo skuteeznemi przeciw romatyzmow
1 podagrze,
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Proszek gorczycy,
Growki maku,
Rumbarbarum w proszku,
Magnezyja palong,
Sdl glauberska,
Sdl angielska,
Sdl amoniacka,
Emetyk w proszkach 3 granowych,
Kamfore,
Ipekakuan¢ w proszkach 10 granowych,
Gumme arabska,
Glisnik.
Przechowywa si¢ w butelkach lub stoikach zam-
knietych szklannym korkiem:
Amoniak w plynie,
Winny ocet,
Collodium, (do zamkni¢cia ran wiele krwi wy-
dajacych)
Eter siarkowy,
Woda usmierzajaca Raspaila,
Occian otowiu ptynny,
Wdodka kamforowa,
Wodosolan wapna ptynny, (dla oczyszczenia
powietrza)
Woda dystylowana pomaranczowa,
Woda dystylowana prosta,
Woda dystylowana mietowa,
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Przechowa¢ w puszkach drewnianych lub tekturo-
wych zawsze z napisami: :

Plaster dyjachylowy,

Angielska kitajke,

Funt szarpi czyli skubanki,

Kilka bandazéw z ptétna, dtugich ma 5 tokci,
szerokich na 15 cala,

Hupki,

Proszki kalafonii na zatrzymanie krwotoku z pi-
jawek,

Kawatek kamienia piekielnego,

Dwa lancety w dobrym stanie,

Przynajmniéj ze 100 pijawek w wielkim stoju

w ktorym sie czesto powinno odnawiac wode.



WEASNOSCI LEKARSKIE DRZEW W POLSCE
ROSNACYCH,

Mato sq znane wiasnosei lekarskie drzew tak obfi-
cie na ziemi Polskiéj rosnaeych, lubo o nich juz da-
wno pisat ksiadz Kluk w dzietach swoich, co do
przedmiotu tego najstaranniéj opracow anych.

W znakomitém dziele swoim pod' tytutem ,,0 drze-
wie i jego uzythacht P. Benedykt Aleksandrowicz,
dobrze obeznany z wiasnosciami naszéj Sylwy, na
nowo wynosi skuteczno$¢ niektorych: drzew naszych
na rézne choroby; z jego teo dzieta czerpiemy naste-
pujace wiadomosei, ktore pod wszystkiemi wzgledas
mwi zastuguja na rozpowszechnienie .

W przyrodzeniu nic' na prézno nie d zieje sig,—
kazda najmniejsza roslina, ma pewne:swoje przeznas
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czenie i cele ukryte, ktorych wszystkich ludzie jesz-
cze nie doszli, albo niedostatecznie wypréhowali;
najmniéj zas tego dokazali, w przedmiocie najtru-
dniejszéj sztuki lekarskiéj.—Nie bez zasady to o niéj
Hippokrates wyrzekt owe po wszystkie wieki pamig-
tne stowa: ,,Ars longa, vita brevis, judicium difficile,
experimentum periculosum.* (Sztuka diuga, zycie
krotkie, sad trudny, doswiadczenie niebezpieczne).

Nim zaczeto na choroby ludzkie uzywac lekéw
mineralnych (kruszcowych), probowano roslin-
nych.—Jakoz juzprzed dwoma tysiacamilat, Pliniusz,
dziejopis rzymski, W swojéj historyi naturalnéj, oh-
szernie opisuje skuteczne w téj mierze wlasnosci
roslin, wymieniajae uzytecznosé jednych, a szkodli-
wos¢ drugich w uzyciu, te zas wiadomosei brat od
starozytnych Grekow.— Dzisiejsza sztuka lekarska,
uznaje tez same wiasnosci wszystkich prawie roslin
znanych, a jezeli niektorych z nich nie uzywa, to dla
tego ze je zastapita innemi lekarstwami lub sposo-
bami skuteczniejszemi.— Apteki dla zapatrywania
sie corocznie w Swieze zapasy ptodow z krolestwa
roslinnego, potrzebujq do swych wyrobow wielutych
materyjatéw surowych; nie od rzeczy wiec bedzie
tu poda¢ o nich wiadomos$¢ i wskazaé znajomosc
niektorych pospolitych roslin dla domowego uzytku,
ktorych wtasnosci doswiad czeniem wiekow sg stwier-
dzone, a przez dzieta naukowe do wiadomosci po-
wszechnéj podane.
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Tak z sosny, miazga z pod kory, jak balsam stuzy
na tredowatosé, dusznosé, suchoty, szkorbut, pedzi
uryne i robaki; mtode pedy uzyte jak herbata, wzbu-
dzaja poty, czyszcza krew; pyl zas kwiatowy szko-
dzi bydtu, a szezegélniéj owcom i zboZom na plony;
wodka z zielonych szyszek spedza marszezki z twa-
rzy; olejek z drzewa gubi brodawki; kadzidto z zy-
wicy stuzy na suchoty.

; 7 modrzewiu, hubka agaricum zwana, potrzebna
jest dla aptek; terpentyna pedzi uryne, ma moc roz-
grzewajaca, od zgnilizny zachowujacq, stuzy na ra-
ny, wrzody, puchling i biate uptawy.

7 $wierka, pedy mtode na szkorbut, olejek z szy-
szek w czerwcu zebranych na lekarstwo zewnetrzne
dla ludzi i bydta; wyziewy tego lasu jak i jodtowe-
go, podezas pogody pomocne suchotnikom.

Z jodly gatazek waidka, z wierzcholkow (ychie
i szyszek odwar na szkorbut, wrzody nég i suchoty.
Pytek kwiatowy na kaszel dychawiczny dzieci; bydtu
szkodliwy.

Z cisu trociny raszplowane na wscieklizne psow;
tyzki z niego maja mié¢ wlasnos¢ odkrywania truci-
zny, tak jak bursztynowe.

Z jalowcu gatazki z igtami i jagody kadzeniem
czyszcza powietrze; jagody sluza do czyszczenia
krwi, na zamulenie Zotadka, zatrzymanie regularnosci
u kobiét, kamien, choroby piersi, wodng puchline,
reumatyzm, szkorbut, poty, pedzenie uryny, wrzody,
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hemoroidy, nieczystosc¢ skory, parchy u bydia; ole-
jek na wielka chorobe; wierzchotki w cukrze sma-
zone na dychawice; z odwaru gatazek i jagéd, kg~
piel dla podagrystow, szkodzi zas wzapaleniach i go-
raczkach, pluciu krwig i w zbytniéj drazliwosci.

Z debu, kora ma wlasnoS¢ chiny; odwar z wiorow
na puchline nog; liscie gotowane w winie, na gnicie
dzigset, bol gardta, wrzody i rany; sok na mocz
Krwawy; zofedzie na kamien i wyniszczenie dzieci;
gatki z lisci na plynienie krwi; jemiota na zawrot
gtowy, paraliz, robaki, wielka chorobe i kolki; wo-
da z mtodych lisci, na suchoty; kielichy zotedziowe
na biegunki, febry i biate uptawy; hubka tamuje
krew.

Z buku liscie wyciagaja ogien z krost na ciele,

. ran, dzigset i warg opuchtych; owoc zas surowy za
' wiele uzyty, szkodzi ludziom, sprawiajac zawrot
glowy lub Kkolki.

Z jesionu kora ma wilasnos¢ chiny i rownéj jest
z nig mocy; sok z lisci na ukaszenie weza; nasienie
na kolki; odwar. z drzewa na chorobe syfilistyczna,
dobry jak gwajak; liscie na rany i wstrzymanie krwi;

_ nalisciach tego drzewa wylegaja si¢ muchy hiszpan-
skie, uzywane na wizykatoryja.

Z jawora sok na szkorbut: Z klonu kora ma moc
sciagajaca i stuzy na bol zgbow,, a galazki chronia
make od melow.
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Z wigsa kora na bol w stawach, wysypki ciata,
szkorbut, kora mioda na sparzelizng; sok na rany;
odwar z korzenia na krwotoki pluc i macicy; z pe-
cherzykow na lisciach massa lepka na rany a szcze-
g6Iniéj na oczy.

Z brzozy odwar kory na febre; dziegiec na slepe
hemoroidy i na raka; sok napoty, wodnice i kamien;
gotowaniem zgeszczony na choroby podbrzuszne,
suchoty z ostrosci szkorbutowéj; olejek z kory ro-
wna si¢ amerykanskiemu balsamowi; lisé¢ tluczony
i przykladany wyprowadza robaki z ran bydlecych.

L lipy kwiat daje lekarstwo powszechnie znane,
w ostabieniach piersi, na nap6j uzywany jak herba-
ta; miod z niego lipiec uzywa si¢ do lekarstw w ap-
tekach, liscie $wieze na zaognienie czesci ciata.

7 olszy liscie swieze na rozpalenia, puchliny i wrzo-
dy, ususzone na famania i béle nég; kotki na pluka-
nie w zapaleniu gardta i gruczoty.

% topoli nadwislanskiéj i amerykaiskiéj, paczki na
masé do rosniecia wlosow, olejek z tychze paezkow
spirytusem wyciagni¢ty na wewnetrzne i zewnetrzne
gojenie, $cigganie ran, wzmocnienie, krwotok, bie-
gunke i wewnetrzne oslabienie; olejek takiz z topo-
li balsamicznéj na pedzenie uryny, szkorbut, wzmo-
cnienie, reumatyzm, katar, bol glowy i ostabienie
zotadka.

7. ka<stana kora ma wlasnosci chiny; odwar z owo-
cu przykry jest do uzycia, ale najskuteczniejszy na

Hygiena, Tom 1. 12

http://rcin.org.pl



138 ORZECH.-LESZCZYNA.-GRUSZA.- JABEON.—=SLIWA. ~WISNIA,

robaki, owoc mielony i w obroku koniom dany, do-
bry jest im na kaszel i dychawice,

Z orzecha wloskiego liscie zielone przykladane tra-
cq mamkom pokarm i robaki w ranach; sok z korze-
nia mocno laksuje; orzechy w cukrze smazone wzbu-
dzaja apetytistrawnosé, wzmacniaja ptéd w zywocie
matek, chronig od poronienia; odwar z lisci na plu-
skwy i wotki w zbozu.

L leszcsyny czekolada z orzechéw na kamien; je-
miota na wielka chorob¢; kora i kotki sa Sciagajace
na biegunke, a kora z korzenia woda nalana na febre.

L gruszy, owoc $wiézy jest orzezwiajacy, chto-
dzacy, lekko rozwalniajacy, a gotowany chorym na-
wet w goraczce nie szkodzi; sok z bergamotek sku-
teczny na kamien.

Z jabloni owoc $wiézy, stodki, na stabos¢ piersi,
ostrosc¢ krwi i zaflegmienie; gotowany lub pieczony
dobry jest na konwulsyjny kaszel dzieci; kwaskowa-
ty orzezwia, wzmacnia, czysci i chtodzi, a w gora-
czce zastepuje cytryne; tenze pieczony zatwardzenie
rozwalnia.

L sliwy owoc $wiezy zatwardzenie rozwalnia, za
wiele uzyty odyma; suszony i w powidtach dobry na
goraczke.

L wisni i trzesni owoc $wiézy, stodki, chtodzi, roz-
walnia, piersiom jest pomocny; konfitury orzeiwiaja;
sok na goraczki, usmierza pragnienie,z czarnych wi-
$niistodkich, woda dystyllowana na paraliz skuteczna.
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L akacyi, gumma do aptek, sluzy w potrzebie
miekczenia, zgestnienia i uSmierzenia ostrosei.

L jarzebiny, kapiel z kory na reumatyzm; owoc
wstrzymuje uptawy obojga pici, powidta z niego na
febre i biegunke.

Z wierzby kora ma wtasnos¢ chiny, stuzy na fe-
bre, wymioty, robaki, szkorbut, cierpienia nerek, bie-
gunke, plynienie krwi z ust i nosa, zbytniq regular-
nosc, biate uptawy, zaraze bydta; popiét gubi bro-
dawki; liscie sprowadzaja sen, stuza na suchoty
dziecinne i angielska chorobe.

Z czeremchy, odwar z kory na uszy u bydta.

Z kruszyny kora na zatwardzenie u bydla, parchy
u psOw; ziarna nasienne na kamien; sok z jagid zge-
szczony na parchy owiec, dawany wewnatrz po tu-
cie do pottora.

7 tarni kora zachowuje sery od robakiéw; owoc
wzmacnia zotadek, kruszy kamien, wstrzymuje
zbytnia regularnosé u kobiét, suszony i ttuczony bio-
rac na raz kwintle; kwiat laksuje, pedzi uryne i ka-
mien nerkowy.

Z glogu jagody na biegunke i kamiei; liscie na par-
chy u zwierzat.

7 saklaku kora sprawia wymioty; jagody laksuja
i flegme $ciagaja, biorac $Swiezych 15 do 20, albo
suchych w proszku 1 do 1/ kwintli.

7 berberysu jagody w cukrze smazone na goracz-
ke; sok chtodzacy zastepuje cytryne; kora zotta, sre-
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dnia na ptukanie ust; odwar z lisci na chwiejace si¢
zeby; pylzas kwiatowy, szkodzi indykomizboZom na
kwiat.

7 bzu pospolitego , kwiat i jagody na poty; sam
kwiat na goraczke, febre, roze, hol zehow, ciezkosé
piersi; kora wewneirzna zielona leczy réze, wzbu-
dza gwaitowne wymioty; liscie uzyte jak herbata
pobudzaja regularno$¢, pomnazaja pokarm, stuzg na
krwawa biegunke, ospe i plamy po ciele; powidia na
stabe piersi najlepsze; jagody sa trucizng kurcze¢ton,
kadzenie lisciem wypedza s$wierszeze; gabka na
wrzody w gardle.

L trzmieliny, owoc trujacy dla ludzi i bydta; pro-
szek z tupinek torebkowych wygubia wszy.

Z rozy olejek bardzo orzeiwia i nerwy wzmacnia.

7 maliny, poieczki i jezyny, sok na goragczke
i ochtodzenie w upaty.

L smrodyni téz rozne sa nzytki lekarskie.

Z bagna gatazki i odwar, na choroby swin, plu-
skwy i wszy u bydia, niezawodna ochrona owiec od
ospy i na mole.

Takie sa uzytki z drzew i krzewow lesnych lub
ogrodowych, z ktirych jednak w potrzebie, mozna
samemu uzyc¢ niektorych tylko dobrze znanych i po-
wszechnie wiadomych ze skutkdw; reszty zas innych
bez porady lekarza uzywac nie nalezy, zwtaszeza
w niewiadoméj ilosci i sposobie przyrzadzania.
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WIEK MLODOCIANY I MLODZIEXCZY U MEZCZYZN.

W kraju, w ktérym tyle znajduje sie zdrowych,
peinych powabu i talentu kobiét, czemuz rowna nie
napotyka sie ilosé mezezyzn jaéniejacych zdro-
wiem, sita, pieknoscig i roztropnoscia?

Otoz pytanie nasuwajace si¢ u nas kazdemu bada-
czowi, gdziekolwiek swoje spostrzezenia robi czy na
wsi, czy w miastach, czy na ulicy, czy w salonach,
czy w partykularzu jakims, czy nawet w saméj wy-
kwintnéj Warszawie. A moze najlatwiéj owa rézni-
ca wpada w oko w stolicy naszéj, stynacéj z powah-
nosci swych corek, a wcale jeszcze nie stynacéj
z dzielnosci swych syndw.

Istotnie u nas kobiéta siedmnastoletnia, zaledwie
odjizewac zaczynajaca, pod wzgledem fizycznym
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i moralnym prawie zawsze tak jest rozwinieta i uzda-
tniona, ze sobie wystarczy€ zdota uczciwg pracg na
utrzymanie sie czy to szyciem, czy haftowaniem, ro-
bieniem kwiatow, czy w wyzszéj sferze towarzystwa
nauczaniem tanca, muzyki lub jezykow,—gdy tym
czasem mtodzieniec siedmnasto, osmnasto, lub na-
wet dwudziestoletni pe wiekszéj czesci jest jeszcze
blada, staba, nieudolng istota, jest jeszcze mtoko-
sem nieumiejacym sobie w niczém dac rady. —Wie-
c6j jak to, wyznac¢ musiemy, ze takie istoty nalezace
rozumem jeszcze do dzieci, naleza juz czestokroc
wadami, zdroznosciami i natogami do dojrzalszego
wieku; takie mtokosy przektadajaq towarzystwo star-
szych rozpustnikéw nad towarzystwo dobrze prowa-
dzonego, zacnego réwiennika. Juz na ich bladych,
abezwyrazowych, zngkanych a nie meznych twarzach,
ujrzysz wybitne pietno winy, ich oko juz nie spogla-
da z $miatoscia niewinnosci, lecz z zuchwalstwem
sumienia, ktére przetamato wiele skruputow, przez
nich starowiecznemi przesadami zwanych;—juz owe
oczy pozadliwemi strzyga Zrenicami na kobiéte, juz
te usta zakosztowaly gorzatki, juz 6w gtos czué ty-
toniem, juz owe niemezne rece nie raz drzaly
z wzruszenia trzymajac karty, juz owe nogi znekane
obieganiem billardu. Zmus takiego mtokosa do pra-
cy, a przekonasz si¢ ze nie jest w stanie zarobié so-
bie na chléb codzienny; ale wejdz z nim w rozmowe,
a poznasz co to owa bezwstydna zarozumiatos¢, kto-
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ra miokosowi udziela pewnosé, zZe juz wygorowat
w psotach i zdroznosciach, w innych krajach wia-
sciwych tylko starszym, zepsutym, przezyiym i Za-
dnéj przysztosci niegodnym ludziom.

Zkad pochodzi owa w oczy bijaca wyZzszo$é¢ na-
szych kobiét? z czego wynikia owa serce zakrwa-
wiajaca nizszo$¢ naszych mtodziencow?

A przeciez oni ptodzeni przez tych samych oj-
cow, przeciez sa zrodzeni przez téz same matki;
przeciez ci miodziency sa bra¢mi tych uroczych dzie-
wic,—a nareszcie przecieZ my starsi jeszcze pamie-
tamy, ze u nas kiedys, i to nie dawno, miodziez
mezka odznaczata si¢ zdrowiem, pieknosciq, pilno-
$cia, odwaga; a zarazem czystoscig obyczajow, do
tego stopnia Zesmy mtodzieZy Zadnego kraju nie po-
trzebowali zazdroscié niczego.

A wiec gdzie szuka¢ przyczyn owego nie od da-
wna trwajacego, nagtego prawie upadku sit w synach
ziemi naszéj?

Catly ten rozdzial bedzie odpowiedziq na to wa-
ine pytanie.

Gtowne charaktery wiekn miodocianego i mio-
dzieiczego u meiczyzn.

Nie bedziemy powtarzali definicyj, ktéresmy o tych
wiekach w ogodlnosci dali na poczatku poprzedniego
rozdziatu; a w tém cosmy powiedzieli o charakterach
fizyjologicznych, roznigcych kobiéte od meZczyzny,
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lezy takZe charakterystyka tegoz ostatniego; wiemy
juz, Ze natura chciata, aby mezczyzna gorowal nad
kobieta sita, rozumem, odwaga i pracowitoscia.

Przejscie z Zycia mtodocianego do miodz iefczego.

W roku pietnastym, szesnastym, najpozniéj siedm-
nastym zycia, odbywa si¢ w organizmie mtodziana,
6w tajemniczy, peten uroku proces, ktdérym natura
przeprowadza go do wieku mtlodzienczego, i robi go
zdolnym do udzielenia zycia sobie podobnym istotom.
Glos przyrody silnie przemawia i nastepuje tak na-
zwana po lacinie pubertas czyli zmeiczyznienie. (*)

Czasem odbywa sie ta sprawa natury tak nagle, ze
nawet u miodzianow stabszéj konstytucyi, drazliw ych
i czutych, pewien rodzaj goraczki mu towarzyszy, ze
sie glos w pare tygoduni z cienkiego, drzacego prze-
mieni w mocny, staly i peten mezkiéj dzwiecznosci.
Ale najczesciéj proces zmezczyznienia odbywa sie
wolniéj, trwa pot roku, rok, a u tepéj konstytucyi
mtodziencow i dluzéj.

Pospolicie najprzid sie objawia przedswit mezkosci
przez nagte rozwijanie si¢ sity w przyrzadzie odde-
chowym, w muszkutach, i nawet przez wzmocnienie
sprezystosci duchowéj. Mech okoto ust zaczyna

(*) Nie wahamy sie tutaj uzyé po raz pierwszy wyrazu zmeiczyzniente,

doskonale malujacego znaczenie rzeczy i odpowiadajacego majzupelniéj
wyrazowi tacifiskiemu pubertas, i niemieckiemu Mannbarkeit,
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twardniec i zmienia¢ si¢ w wasiki, wlosy wyrastaja
okotlo czesci rodnych, ktore same, jak z letargu zbu-
dzone, ttum nowych nigdy niedoswiadezanych uczué,
pragnien i zadz w mtodziencu wzbudzaja. Glos na-
biera tegosci i staje sie o kilka tonow, a czasem
o cala oktawe grubszym. Oko ozywia si¢ wiekszym
ogniem, ciato wigkszq sifa i wytrzymatoscia; wia-
dze umystowe mocni¢j si¢ rozwijaja, pamieé sie za-
ostrza, wyobraznia jakby odrazu zyskuje polot, pto-
dnosé, a nawet tworczos¢; rozum duamny z swego
naglego rozwoju, wola pyszna z swéj nagléj sity,
nabieraja wiekszéj statosci; budzi sie coraz bardziéj,
coraz wyrazniéj dusza i juz doznawaé zaczyna pomi-
mowolnie nieprzezwyciezonego pociagu do pici dru-
giéj. Caty ocean nieznanych jeszcze Zadz, checi,
pokus, tkliwosci, tesknot, poezyi i zapaldw ogarnia
zdrowego miodziana, w ktorym si¢ prawidlowo i
dzielnie odbywa tajemniczy i pelen uroku proces
Zmezcezyznienia; namig¢tna zadza zaczyna kotataé
w jego serce i powolywaé go do jéj zadosyé uczy-
nienia; ale w rownéj sile, w jakiej w organizmie
dobrze prowadzonego religijnego mtodziana, po-
wstaja nowe sity i chucie, wrownéj sile wzrasta ro-
zum, budzi sie poezyja, i ptodzi si¢ wstydliwosc.
Mtodzieniec walczy przeciw sitom rozwijajacym
si¢ we wiasném swém ciele, w wlasnéj swéj duszy;
walczy, zwycieza, i przez to zyskuje w wiasném
swém przekonaniu wiedze swéj sityi szlachetnosci.
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Teraz uszlachetnit si¢ w sobie samym mtodzieniec,—
teraz wié, ze wytrwa¢ w szlachetném postanowieniu
jest nie tylko cnota, lecz powinnos$cia; i ttumigc
w sobie przez Zzadze wzniecone uczucia, pracuje,
uzdalnia si¢, aby mogt godne siebie zajac stanowi-
sko w towarzystwie ludzkiém, aby mogt czynem do-
wies¢ wysokiego polotu uczu€ swoich i checi.

Ale niestety! nie wszyscy mtodziency doswiadcza
podobnych uczué, zadz, walk i uniesien podczas
sprawy zmezczyznienia. Sq grube, tepe, limfatyczne
natury, w ktorych wszystko to odbywa si¢ bezmysl-
nie i zupelnie bezuczuciowo. Nie jeden opasty, za-
spany mtodzian rozwinie si¢ sam nie wié jak, cze-
mu i po co. Inni znow, takZe nie wiele doswiadcza
szlachetnych wzruszen w chwili, gdy ich natura
przeprowadza z jednego wieku do drugiego, bo ich
zdrowie juz jest nadwatlone, bo sity, ktore si¢ do-
piéro teraz maja zbudzi¢ od razu na gtos natury,
zostaty juz wprzody ze snu zrywane sztuczném,
bezwstydném, i do najsmutniejszych nastepstw pro-
wadzacém wzniecaniem....

Dla takich popsutych, splamionych mtodzianow
nie ma ani rzeiwosci owych uczué, ani poezyi, ani
walki, ani tryjumfu, ani szlachetnych postanowien,
ani téz wielkiéj nadziei, Zeby si¢ im owe zmezczy-
znienie na co dobrego przydalo. Dla $wiata za$ nie
ma z téj przemiany zysku; bo tacy ludzie naduzywac
beda na zgorszenie i popsucie ludzkie owych
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nowych sit, ktore im wlewa natura;—bo oni rozsze-
rza¢ beda rozpuste, i nigdy nie wyjdq na mezow,
z ktorychby zycia ludzkos¢ mogla si¢ cieszyé. A na
starosé Zycie wiasne bedzie im ciezarem, chociazby
im nie brakto dostatkéw i tytuléw.

Plciowosé.

Wszystkie zmiany nastajace w organizmie podczas
zmezezyznienia (pubertas) pochodza od sity wra-
zenia jakie wywiera nasienie na organizm dojrzewa-
jacego cztowieka. Dowodzq tego nieszezesliwe ofia-
ry wioskich spekulantow, owi rzezanicy, ktorzy z u-
tratq narzedzi, stuzacych do zbierania i zachowania
nasienia, traca téz wszelkie wiadze mezkie tak cia-
1a jak duszy: gtos zachowuja cienki jak dzieci; fa-
komi i zazdrosni sq jak dzieci; porostu na twarzy i
okoto czesci wstydliwych nie dostaja; tyja niesty-
chanie i nabieraja niewiescich natogow; lubig plotki,
zawsze si¢ pomiedzy soba swarza, i ubieraja sig
nadzwyczaj chetnie w jaskrawe barwy. Takie nie-
zupetne istoty, do zaptodnienia pod zadnym wzgle-
dem nie zdolne, doznaja czasem owych fatszywych
chuci, ktore w zgrzybiatém ciele rozpustnych star-
cow, nieraz jak szatany pokutuja, i obrzydliwoscia
do najwyzszego stopnia oburzaja....!

A zatém takie istoty, ktérych pozbawiono znamion
mezkosci, sa czescia dzieckiem, czescia kobiéta, cze-
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$cig starcem, ale nigdy nie moga by¢ mezczyznami
w caléj sile tego stowa.

llez to na $wiecie rzeZaicéw, nie pozbawionych
znamion mezczyzny, tegim wasem porostych, grubym
glosem mowigcych, a jednakze pod wzgledem mo-
ralnym zupelnie do kastratow wtoskich podobnych?
Ilez to u nas pomiedzy tak nazwanemi lwami lako-
mych, plotkarskich, préznych i sprosnych istot 2

Oto sa umystowi Eunuchy, ludzie, ktérzy mtodosc
swa bezpozytecznie wyczerpali, a nie zadne lwy.

Aura seminalis, atmosfera nasienna, dzielnos¢ pto-
dnosci pod fizycznym i moralnym wzgledem uwaza-
na, powinna by¢ znamieniem mezczyzny.

Nasienie pod materyjalnym wzgledem, jest repre-
zentantem nasienia pod moralnym wzgledem. Jedno
pojecie taczy sie tutaj z drugiém: jedna wladza, gdy
jest doskonata czerpie sity z drugiéj. Jakie zas zgu-
bne skutki nastepuja po zawczesném i nieroztropném
rozproszeniu tego szlachetnego ptynu ciata ludzkie-
go, 0 tém pozniéj bedzie mowa.

http://rcin.org.pl
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Nadzwyczaj wiele rzeczy szkodzié moze rozwojo-
wi umystowemu mtodzienca; o wszystkich méwic nie
sposob w dziele ktore musi by¢ zamkni¢tém w szezu-
plych rozmiarach, jezli ma by¢ chetnie czytaném.
Idzie tutaj o wytozenie glownyeh przyczyn, ktore
w kraju naszym, pod naszém niebem, moga sie opie-
ra¢ rozwojowi umystowemu mtodzienca. Kto pojmie
owe glowne przyczyny, i wtajemniczyé si¢ zdota
w zasady na ktorych je opieramy, ten bardzo tatwo
domysli si¢ podrzednych powodow, dla ktérych mto-
dziez nasza przekiada gnusno$¢ nad czynnosé, za-
bawe nad zatrudnienie, i dowcipne sofizmata nad su-
rowy rozum.

Nieochedostwo bardzo rzadko w kraju naszym,
rodzice nalezacy do sfer wyzszych towarzystwa (to
jest takich, w ktorych sie czytuja ksiazki) grzesza
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w wychewaniu dzieci zaniedbaniem ocheddstwa; ale
i to sie zdarza, mianowicie w domach, w ktérych si¢
rzadko gosciom przedstawiaja dzieci, mianowicie
w domach, w ktérych pani jest mtoda, piekna, stroje i
zabawy lubigca. iycia scisle wewnetrznego prawie
nie ma w takich domach, bo pani hetdujac prézno-
§ci, lubi sie okazywa¢ na spacerach, teatrach i ba-
lach, a maz pieknéj kobiéty Zeby zelaznym byt wy-
posazony charakterem, nie zdota si¢ oprzéc dtugo
bezprzestannym naleganiom swéj zony, i poduszcza-
niom jéj przyjaciol, i peini¢ sie nauczy wole swojéj
proznéj potowicy.

I tak sie dzieje nie ras, ze dzieci $wietnie ubiera-
nych, i cudnie wygladajacych matek, w najoptakai-
szym pozostaja stanie opuszczenia co do ochedd-
stwa! i tak sie dzieje nie raz, Ze ubdstwiacze pie-
knych kobiét, wcale nie wiedza, ze te Bostwa sq
matkami kilkorga zZle wyczesanych, rzadko umywa-
nych i najokropniéj skrofulicznych dzieci.

Ale lekarze powotlani do takich domdéw wszystko
widza i czuja, bo to jest ich obowigzkiem; tylko ze
wzgledu na wilasne natychmiastowe dobro, nie wyja-
wiajq tego co widza, i nie zaradzajq ztemu tak spre-
zyscie jakby sumienie nakazywato.

Ztad niezliczone mnostwo chorob, ktérych lecze-
nie bardzo drogo kosztuje, bo wymaga ciaglych le-
karstw, medykamentycznych kapieli i wyjazdow do
wod mineralnych, a ktorych zapobiegni¢cie daleko-
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by mniéj kosztowato, bo wymaga tylko ochedostwa,
czystosci w ubiorze, i regularnosci w zywie niu, do-
bremi, o ile moznosci prostemi pokarmami. Skora
dzieciecia, miodziana i mlodzienca, jest prawie
tak waznym organem, jak jego ptuca, a gdzie tylko
istnieje jaka wazna przyczyna do chordb, i usposo-
bien chorobliwych, tam przyroda hojng reka udzie-
lita srodki zaradcze.

Owym srodkiem zaradczym przeciw wszystkim
skutkom nieochedoztwa, jest prosta woda.

Woda—woda—i zawsze woda! krzyknie nie jeden
krotko widzacy cztowiek, ktoryby wolat zeby na
kazda stabosé, chorobe lub dolegliwosc¢, poradzic
mu jaki kosztowny z daleka sprowadzony, i nie da-
wno przez Anglika lub Francuza wymyslony srodek.
Niezwalczony przesad opiera sie u nas uzyciu tego
prostego, ale czestego powtarzania wymagajacego
srodka.

Uzywajcie dla dziecka grzebienia, wody prostéj i
bielizny czystéj, a nie bedzie tyle kottunéw, choréh
skornych i skrofutéw, ktére w naszym kraju istnie-
ja, i powodem si¢ staja tak czestym wolnéj, ale
przedwczesnéj smierci.

Pieszczenie daleko czesciéj truje w naszym kraju
zdrowie dzieci. Od czasu jak wtargnety do nas ckli-
Wwo-uczuciowe romanse z zagranicy, pte¢ pigkna kra-
ju naszego stata si¢ niezmiernie tkliwa, i wychowu-
jac swe dzieci w duchu wtasnego usposobienia, fol-
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gowala az zanadto przyrodzonemu prawie wszystkim
dzieciom instynktowi do Jlakomstwa, ciekawosci,
wielomownosci, roztargnienia i niepotrzebnéj ruchli-
wosci; nie powsciagata pociagu do psociarstwa i 1a-
mania, objawiajacego sie¢ dos¢ wezesnie u chiopeiow;
instynkt zas wrodzony dziewczetom do lalkowania i
do kokieteryi uwazata za jakis dziwnie piekny objaw
rokujacy niestychany zasob pézniejszych zdolnosei,
uczuciowosci i gracyi. Juz o wystawieniu dzieci na
zniesienie miernego zimna lub lekkiéj stoty, mowy
by¢ nie mogto u takich uczuciowych matek, o wzbro-
nieniu dzieciom potrawy niestosownéj do wieku, lub
do stanu zdrowia takze nie. Inne jeszcze inaczéj poj-
mowaly powolanie swoje, i po prostu zabraniaty
dzieciom potraw pozywnych dla tego, ze tylko ludzie
pospolici podobne jedza, — nie dawaly bawi€ sie
z dzieémi zdrowszemi, jedrniejszemi dla tego, ze te
rubasznie wychowane, hatasza a nawet bija, gdy
im si¢ dokuczy.

U takich dzieci wyrabia si¢ takiém wychowaniem
zbytnia czutosé na wszystkie wrazenia, a czutosé
owa nie raz do tego wydoskonala si¢ stopnia, zZe
znie$¢ nie moga bez wstretu zadnych w naszym kli-
macie zwyktych zmian powietrza, i w ogdlnosci Za-
dnych wrazen mocniejszych, pochodzacych z jakie-
gokolwiek badz fizycznego lub moralnego Zrddta; i
nie znosza zadnego mocniejszego glosu, nie lubig
zadnych zdan émielszych, a nienawidza $miaty wyraz
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twarzy czlowieka otwartego, szczerego, w wiasne
sily wierzacego.

Jedno spojrzenie cokolwiek bystrzejsze, zwazy
takich ludzi zupeinie, tak jak jedna kropla octu
zwaza kwarte mléka.

JakZzez takie stworzenie wychowywane w sztucz-
néj cieplarni buduaru i salonu, karmione uczuciami
idealno-wykwintnemi, mogq pokochac kraj rodzinny,
w ktorym Sniegi padaja, mrozy chwytaja iskrzace, i
wiatry wieja wyjace jak Boreasz?

Jakzez miodzian wypieszczony, wychuchany ma
pokochaé Sarmate, Smiato méwigcego, silnego, i zno-
si¢ umiejacego wszystkie niedogodnosci pochodzace
z sTogosci naszego klimatu?

On wprawdzie wié z teoryi, ze mito$¢ do kraju jest
nader piekna cnota, zna na pamigc¢ wszystko co
o tém powiedzieli poeci, ale w gruncie serca niena-
widzi swych rubasznych ziomkdw, i pragnie zy¢ pod
obcem niebem, gdzie ludzie dobrze wychowani,
ugrzecznieni, ktaniaja si¢ potulnie, pochlebiaja i ba-
wia. A potém takie uczucia prowadzaq niechybnie do
skrzywien umystowych, do koniecznosei utworzenia
sobie systemaciku filozoficznego, mogacego poje-
dna¢ staba dusze z wiasng nieudolnoscia.

I tak u nich odwaga jest dowodem teposci ner-
wow, szczero$¢ dowodem braku wyobrazni, otwar-
tos¢ dowodem ztego wychowania, prawdoméwnosé
dowodem brutalstwa.

Hygiena, Tom 1. 13
http://rcin.org.pl




http://rc

154 MDEA DUSZA.

U takich ludzi nie ma litosci nad biédnym po-
mocy potrzebujacym. ,,Cztowiek pomocy potrzebu-
jacy wyznaje, Ze sobie rady dac nie moze, i nie za-
stuguje na zadne powazanie, ani na zadne wzgledy,
mowi sobie w duszy taki wypieszczony mtodzieniec,
nawet w chwili gdy dla oka ludzkiego najnieszcze-
sliwszemu biedakowi daje jalmuzne.

Coz ma z zycia taka wypieszczona mdia dusza?
Istnos¢ swa strawi w atmosferze obtudy i zakupio-
nych pochlebstw; do niczego waZnego nigdy nale-
Zé¢ nie bedzie zeby byt najbogatszym i najdostoj-
niejszym; nikogo sobie nie przywiaze, ani zony, ani
dzieci, ani stug, ani psa nawet.

Potém umiera z nudéw nanudziwszy tysigc osob
w ciagu swego zycia. Po zgonie jego prozni nie be-
dzie na $wiecie.
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NALOGIEM KTORY NAJWIECEJ SZKODZI ROZW 0JOWI
SIE. MEODZIENCZYCII JEST ONANIZM.

Piszac o bezivstydnéj, obrzydliwéj sprosnosci
znanéj pod nazwa Onanizmu i samogwaltu, musia-
tem uzy¢ wiasciwego stowa, kitorego wymdwienie
nie jednemu z moich czytelnikow rumieniec na twarz
wpedzi, i dla dobréj sprawy musiatem wystawic sie
na naganng naszych Ultra Estetykow, Pseudo-Este-
tykow i innych wstydliwcow czepiajacych sie stowa,
a dobroci mysli pojaé nie cheaeych.

0t6z mowie o samogwaicie jako o haniebnym na-
togu, ktérego codziennie przed oczyma memi mam
ofiary, wlokace bezbarwne, z wdzi¢ku obrane zycie.

Mowie o samogwalcie jako o natogu zabijajacym
ciato i dusze mtodziezy, a tak juz niestety znacznie
upowszechnionym, ze mtodzieiicy wolni od niego na-
leza do rzadkich wyjatkow.

13*
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Patrz na owego mtodzienca! Jeszcze przed mie-
sigcem byta to chodzaca réza, jego oko btyskato
roztropnoscia, jego rozum zdumiewat bystroscia, je-
go mowa dowcipem; w ruchach byta rzeiwosc i
swohoda, w dloniach jego sita i zrecznosé, w pa-
mieci wiernos¢é, w sadzie trafnosc.

Ale szatan zepsucia nawiedzit go; ztego cztowie-
ka haniebny przyktad zepsul go i zarazit, miodzie-
niec zasmakowal w nikczemnym czynie, i bezwsty-
dnie oddaje si¢ brzydkiemu natogowi, przez ktory
codziennie gtebiéj upada na ciele i na duszy.

Dzis juz roze znikly z jego lica, wyglada jak
schnace, z liscia opadajace drzewo. Oko stracito
sw6j blask, zapadio w giab’ jak w otchtan, i spozie-
ra niesmiato jak oko zbrodniarza.

Twarz przediuzyia sie, zoltawa sinosé jq zalala,
cale ciato omdlato, zgnusniato, ostabto;—drazliwosé
posiadia nerwy, odretwienie i glupowatosé ogar-
nela umyst, wszelka Zywo$é w nim zgasta, pamiec
znikta. Dusza za$ przedtém tak szlachetna, utracita
upodobanie w wszelkich wzniostych myslach, ona
wié Ze jest niegodng tych mysli i zapatow!...

Wyobraznia w tym mtodziencu niegdys tak lotna
i mifa, zepsuta sig¢, skartowaciata, i tylko na brudne,
najhaniebniejsze zwraca si¢ przedmioty.

Widok kobiéty obudza w nim dawniéj zupetnie nie-
znane chuci, mysli o niéj, marzy o niej, kocha ja,
ale poswojemu, brudno, ze zwierzeca pozadliwoscia,
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Juz jego mitosé kobiéty nie uszlachetni, bo wszelki
zarodek zdrowéj poezyi na zawsze w nim zatruty,
i trudno zZeby si¢ kiedykolwiek odrodzit. A gdy chee
si¢ dopusci€¢ z przedmiotem swéj brudnej mitosci ha-
niebnego czynu, wowczas przekonywa sie jak jego
sita watta i ostabta. Wstyd, zal, rozpacz ogarnia
przedwczesnie zwiedtego miodzienca; przekonywa
si¢, Zze sam sobie $mier¢ zadawal, i Ze nigdy na cat-
kowitego czlowieka, na cztonka toewarzystwu uzy-
tecznego nie wyjdzie, tylko chyba na ptonnego ma-
rzyciela, i chorobliwego pseudo-poete. Teraz posia-
da go rozpacz, watpi o uleczeniu, I¢ka sie $mierci, a
pragnie umrzécé;—mysli o Smierci 1 0 samobdjstwie
powstaja w jego duszy jak sowy i plugawe robac-
two w opustoszatym kosciele, ze snu go budza, do
licznych niedorzecznosei pobudzaja.

Nieszezesny czlowiek staje sie catkowicie pastwa
niestychanéj rozpaczy, wpada w trawiaca goraczke,
w suchoty, lub w wielka chorobe¢, w idiotyzm;—albo
$mierc sobie zadaje, lub wlecze chorobliwe, wstret
sobie samemu, i wszystkim innym co go kochali
obrzydzenie sprawiajace zycie.

Znatem wielu ktorzy popelniajac zbrodnie samo-
gwaltu, unikneli moze srogoSci nastepstw tutaj
opisanych;—ale niestety! znatem takze wielua, ktérzy
tak zaczeli i tak skonczyli jak tu opisatem, iodda-
wna legli w grobie, lub téz roslinkuja obarczeni
wyrzutami sumienia.
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A jednak taska Boga wielka, i mitosierdzie Jego
bez granic! Bog przebaczyt nie jednemu, nad kto-
rym si¢ juz natura nieublaganie msci¢ zaczynata.
Opatrznosé zwracita z bezdroza nie jednego, ktory
sig do Jego mitosierdzia wczesnie uciekt, i z skru-
cha w sercu wyrzekt sie szkaradnego natogu.

Wykroczenie przeciw przyrodzeniu jest powol-
nem samobdjstwem, a zatém smiertelnym grzechem,
z ktorego przedewszystkiem wyspowiadac si¢ wi-
nien winowajca nie tylko spowiednikowi, lecz i ro-
dzicom, lub opiekunom, lub nauczycielowi.

0 zapobiegnigciu samogwaltowi.

U nas wychowanie zasadzanem jest prawie bez-
wyjatkowo na postuszenstwie; zaufanie i przyjazi
pomie¢dzy dzieckiem i rodzicami, pomiedzy uczniem
i nauczycielem, jest u nas nadzwyczaj rzadkiem zja-
wiskiem; a pod tym wzgledem pod ktérym to zaufa-
nie tutaj rozumiem, zapewnie ono nie istnieje nigdy.

U nas fatszywy wstyd zabrania rodzicom mowié
z dzieckiem juz dorastajacém o podobnych rzeczach,
a jednakze bytoby daleko lepiéj, zeby dbali o dobro
swych dzieci rodzice, przerywajgc od razu tame od-
Taczajacq ich od zaufania swych synow i corek, oh-
znajmili jak w stosownym czasie, w sposob przy-
Zwoity i nauczajacy, z roznicq pici, iz ich przezna-
czeniem tak waznem dla spoteczenstwa ludzkiego.
U nas rodzice, opiekunowie i nauczyciele, mniemaja,
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ze przez takie stosunki zaufania z dzieémi lub ucz-
niami, pozbawic sie mogq uroku wyzszosci, i Ze zara-
zem wyzué moga dzieci z wstydliwoéci. Bynajmniéj.
W innych Kkrajach istnieje 6w stosunek ojcowskiego
zaufania pomiedzy starszemi i mtodszemi, i w nich
przyjazn najszczersza, zaufanie bez granic, stanowi
najtrwalsza i najskuteczniejszq podstawe dobrego
wychowania.

Lekarz przyjaciel domu, zastuguje pod tym wzgle-
dem hezwarunkowo na zaufanie, i jego jest ohowiaz-
kiem wgladac¢ bardzo blizko w rzecz, o ktéréj mowi-
my. Zadaniem najwazniejszém rodzicow, opiekunow,
nauczycieli, i lekarza powinno byé: jak zapobiedz
ztemu w samym zarodzie.

Proznowanie jest najsilniejsza pobudka do samo-
gwattu. Umyst niczém dobrém nie zajety, staje sie
bardzo tatwo pastwa wzburzonéj chorobliwie wyo-
brazni, i skorym jest do wpadania na bezdroza, do
biakania sie i bladzenia. I tak si¢ staje nieraz, ze
w skutek bezczynnosci obudza si¢ juz w mtodzianie,
nawet bez zadnego ztego przykiadu, przedwczesna
i nienaturalna chué piciowa; mozna nawet powie-
dzié¢, ze tym sposobem u nas najwigksza czesé mto-
dziencow wpada bez wiedzy i1 winy swojéj w zgubny
natog samogwattu duszy, a potém i ciata.

Zatém rodzice, opiekunowie, nauczyciele, ba-
czy¢ powinni, aby dzieci zostawaty w ciagiém za-
trudnieniu, nietylko umystowém lecz i fizyczném.
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Zabawy potaczone z ¢wiezeniem sit i zreeznasci po-
winny zabierac czas wolny od nauki, i stanowié je-
dyny odpoczynek duszy.

W godzinach wieczornych dzieci powinny si¢ az
do zngkania zabawic, aby potém zdrowym snem
spaty.

Nigdy dzieci nie zostawia¢ samych, lecz miéc je
zawsze na oku, czy to przy nauce, lub przy zaba-
wie. Ale ta czujnos¢ dozoru powinna si¢ odbywac
z wielkq roztropnoscia, jakby od niechcenia, aby nie
ciezyla na dzieciach, i nie wzniecata w nich checi
podejscia, podstepu i fatszu.

Do twardéj i chtodnéj poscieli przyzwyczajac dzie-
c¢i. Zmeczone dziecko usnie i na sienniku bardzo sma-
cznie, i wstaje z niego chetniéj jak z betdw niemie-
ckich.

Rano wstawac, natychmiast si¢ umywac i ubierac,
zmowi¢ modlitwe z rzewnoscia i z wiedza tego, co
sig mowi, a potém natychmiast z §wiezym umystem
is€ do pracy, nie w sypialynm pokoju lecz w innym.

Dziecko przyzwyczajone sypiac w dzien, stanie sie
gnusném i zle spac bedzie w nocy.

Prostemi pokarmami nalezy zywié dzieci; unikac
pokarmow zbyt pozywnych, wszelkich korzeni i trun-
kow rozgrzewajacych.

Sniadanie powinno si¢ skiada¢ z mléka, lub lek-
ki€j herbaty z mlékiem, lub wodzianki, lub klejku
z dobrze wypieczonym chlebem.
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Bardzo rzadko dawac dla zmiany piwna polewke,
nigdy kartoflanke lub kawe.

Na obiad rosot, cokolwiek mig¢sa, dobrg jarzyne
i chleb. Na kolacya chléb, masto, powidta z szli-
wek, owoce, nigdy sera, ho bardzo niestrawny.

Za napoj przez caty dzien wode, kidra jest najle-
pszym, gdy przytém ruch utatwia jéj strawienie.

Zaden wiek nie jest tak sktonnym do nasladowni-
ctwa jak mlodociany, a zatém strzedz dzieci od ztych
towarzystw jak od zarazy (*). Nawet w wyborze
nauczycieli radze¢ byc bardzo starannym, ho i ci cza-
sem w brew swemu przeznaczeniu doztego prowadza.

Nie dozwala¢ dzieciom wchodzi¢ do kuchni i ba-
wic sie z stugami, aby w ich towarzystwie nie na %a-
paty wyrazow sprosnych, zie mysli budzacych.

Nie dopuszczaé do dzieci zZadnych starych spro-
$nikdw lubiacych techta¢ wyobraznia niewinnosci
lubieznemi obrazami.

Sami rodzice niech takze czuwajq nad swém wia-
sném postepowaniem w przytomnosci swych dzieci,
bo te maja na wszystko bhardzo baczne oko. Matki
kokietki zatruwaja nieraz nieostroZnem postepowa-
niem cala moralnosc i cate szczescie swych dzieei.

Czytanie romansow wznieca w dzieciach przed-
wczesna romantycznosé, i czyni je niezdolnemi do
smakowania w powazniejszéj literaturze.

(*) Uciekaj kedy mozesz od zlego czlowieka. Bo to czart co na twojs
slabg dusze czeka  Druibacka,
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Napadac dzieci z nienacka gdy sa na osohnosci,
nawet w kloakach, i dobrze uwazac¢ czy i jak dale-
ce si¢ bawia.

Czystosc udziela ciatu zdrowia, duszy zas estety-
cznosé. Najszlachetniejsze narody najwiecéj dbaja
0 czystos¢ ciata;—brudne narody sa zarazem nik-
czemnemni.

Czy wozesnie obznajmi¢ mtodziana z niebezpieczed-
stwami grozgcemi jego moralnosci?

Gdybysmy byli w stanie utrzymywac dzieci w zu-
peinéj nieznajomosci stosunkéw piciowych, gdy-
bysmy zapobiedz mogli, Zeby sie one nie przypatry-
waty spotkowaniu zwierzat, gdybysmy odtaczyé¢ ich
mogli zupetnie od stug tfumaczacych owe tajemni-
ce w sposob nieprzyzwoity, gdybysmy nakoniec zyli
w powietrzu mniéj rubaszném,—to bysSmy pewno nie
potrzebowali obznajmia¢ mtodziandw blizéj z tajem-
nicami natury, i znajomos¢ te odtozy¢ moglibySmy
az do zupeinéj dojrzatosci.

Ale darmo,—zyjemy w kraju, w ktérym sie znaj-
duje wiele wrdbli, wiele drobiu, wielé psow, koni
i ludzi o niczém nie myslacych jak o sprosnosciach,
i nadto jeszcze wiele ulicznikow lubigcych zdobié
rysunkami i napisami nieszczegdlniéj moralnemi
wszystkie ptoty i kloaki. Najwykwintniéj wychowa-
na panienka, najprzyzwoiciéj wypieszczony mtodzian
czesto ma przed oczyma obrazy budzace wyobraznia,

IN.C
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i wzniecajace bardzo osobliwe uczucia. Zapobiedz
temu nie jestesmy w stanie zadnym Zywym sposo-
bem. Wiec zdaje sie, ze daleko korzystniéj bedzie
dla uniknienia samogwattu, wczesnie obeznawaé
mtodziez w spos6b jak najprzyzwoitszy z przezna-
czeniem obgjga plei, i niebezpieczenstw im grozacych,
ze strony naduzywania popedow piciowych.

Trucizny staja si¢ najdzielniejszemi lekarstwami
w rekach bieglego lekarza, wiec, i naga, nieublaga-
na prawda, tylko wreku ostroZnego i roztropnego
cztowieka stac si¢ moze zapobiegajacém lekarstwem.

Zaczynajmy- tedy sposobem francuzkim estetycznie
i naukowo. Zaczynajmy od botaniki, wykiadajmy
tajemnice zaptodnienia kwiatu, przy czém nadarzy
si¢ sposobnos¢ oswojenia si¢ z wyrazami: preeiki,
stupki, czyli czesé mezka, czesé Zenska, proszek na-
sienny, nasienie, zaptodnienie, rodzenie.

A przytém przyjdziemy do kanareczkow legna-
cych sie w klatce, do wrabli, jaskotek, do bocianow
na debie, do psow, koni, a na koncu stopniowo wol-
no, ostroznie i do cztowieka. I wytizmy Ze najwie-
ksza chwata, najtkliwszém szczeSciem dla cztowieka
jest by¢ ojcem; i ze téj rozkoszy nie bedzie uzywat
ten, ktory plyn najszlachewiajszy ciala swego roz-
proszy bezwstydna zbrodnig na prézno.

Tak jest, na widok tego co si¢ dzieje, na widok
upadku mtodziezy naszéj, juz czas, zeby rodzice
dbali o szczescie swych dziatek, przezwyciezyli przy-
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rodzony wstret do mowienia o tajemnicach natury,
od ktdrych zalezy cata nadzieja naszego odrodzenia.

Przezwyciezywszy raz niestosowng wstydliwosc,
ilez to niemozna dzieciom dobrego i nauczajacego
powiedzié¢ przytém, o przeznaczeniu czlowieka,
0 zastraszajacych skutkach bezczelnéj sprosnosci,
ktora posiadia dzisiejsze pokolenie?

0 srodkach leczacych z samogwaltu.

Mtodziency juz zdolni do zastanowienia sie i wia-
snego sadzenia o rzeczy, powinni, jezli si¢ poczuwa-
ja do bezecnéj zbrodni samogwattu, sami nad sobq
pracowac, i postepowac¢ wedtug zbawiennych rad,
ktore im tutaj udzielam.

Onanista powinien przedewszystkiem unikac¢ sa-
motnosci; —samotnos¢ bowiem powieksza pozadli-
WO0S4C, a ta im czesciéj opanowywa wyobraznig i krew,
tém trudniéj oderwac sie od zbrodniczego natogu.

Samotnos¢ budzi wyobraznia, drazni ja plugawe-
mi a utudnemi obrazami, ktére dusze juz ostabiona,
do zwyciezania haniebnéj pokusy nie przyzwyczajo-
na, na nawo w otchlan zbrodni wtraca.

Onanista pewinien codziennie rzewnie si¢ modlié,
i zdawac sobie sumiennie sprawe z swego smutnego
polozenia. Niechaj pamieta Ze nic bardziéj nie wy-
zuwa z uczuc szlachetnych, z mysli pigknych, z sity
woli i ciata, jak bezwstydne rekodzieto samogwattu.
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Wyrzec sie powinien pozywnych i wszelkich roz-
grzewajacych pokarmow i trunkdw, jakote: ttustych
i czarnych migsiw, zwierzyny, jaj, korzeni, wina, pi-
wa, kawy, czekolady, mocnéj herbaty i t. p.

Niechaj si¢ meczy chodzeniem, i ¢wiczeniami gi-
mnastycznemi; fechtowaniem, ptywaniem, gra w bi-
lard, a jeszcze lepiéj w kregle. Nie tylko mu szko-
dzi¢ nie bedzie, ale owszem przybedzie mu wkrétce
sit, umyst nekany wyrzutami rozweseli sie, a choro-
bliwa drazliwosc czesci rodnych zniknie powoli.

Do tainca mniéj namawiam; taniec ma swoje nie-
bezpieczne strony dla onanistow.

Prozniactwo ptodzi onanizm, i znéw przez wzaje-
mne oddziatywanie onanista pociag ma niezwalczony
do prozniactwa; niechaj wi¢e mtodzieniec cheacy sie
wyleczyc z fatalnego biedu, nienawidzi prozniactwa
jako Zrddta wszystkiego ziego, jako przyczyny upad-
ku swojego.

Zrywaj sie z t6zka skoro tylko oczy otworzysz,
nie pozostawaj w nim ani jednéj chwili przeciagajac
sie, ziewajac, i bezwstydnie dotykajac si¢ czesci
rodnych.

Widzisz tych niewiesciuchow z obwistemi rysami
twarzy , zawsze ziewajacych, ciagle jedzacych, lub
pijacych, lub palacych, wszelkiéj sity woli najzupet-
niéj pozbawionych ?

Oto ci ludzie zatracili wszelkq sprezystosé ciala
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i duszy przez to, Ze nie umieli rano wstawac, i zry-
wac sie od razu z tozka.

Stodko jest oddychac rannem powietrzem, i ci, co
go sie pozbawiaja, traca samochcac jeden z najprzy-
jemniejszych i najskuteczniejszych zywiotow zdro-
wia. Chtdd nocny przywraca wolnemu powietrzu ca-
tq jego ozywiajaca site, a rosa nasigkta balsamicz-
na woniq kwiatow, wzbijajac sie zwolna w gore,
jest prawdziwem lekarstwem na wszelkie ostabienia.

W powietrzu rannem cztowiek, Ze tak powiem,
ptywa w roslinnych sokach, ktére ustawicznie w sie-
bie wciaga, i nad ktére nic zdrowszego by¢ nie moze.
Cztowiek przywykty wstawac rano, cieszy sie przez
caly dzien dobrym humorem, rzezkoscia, sita, ape-
tytem i gotowoscia do wszelkiéj, zZeby najtrudniej-
széj umystowéj pracy, a wptyw zbawienny rannego
wstawania na pamiec, i w ogélnosci na wszystkie
wladze umystowe jest powszechnie znanym.

Niechaj czuwa mtodzian nad swg wiasng wyobra-
Zniq, niech jéj niepopuszcza wodzy, skoro go po-
siedzie jaka mysl brudna, niechaj nie pozwoli swéj
duszy tarzac si¢ w plugawych myslach.

Precz z sprosnemi, niemoralnemi ksigzkami, kio-
re juz tyle ludzi nagubity, a jeszcze na nieszczescie
watesaja si¢ pomiedzy mlodzieza, whrew zakazom i
dozorowi.

U nas starsza mtodziez czestokroé do tego stopnia
jest plocha, lub nawet z wszelkich szlachetnych
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uczuc wyzuta, ze godzi amyslnie na zepsucie mtod-
szych pokazywaniem sprosnych obrazow.

Tacy mtodziency zastuguja na surowa kare, i
przez cate zycie dzwigac beda ciezkie brzemie za-
stazonych wyrzutéw sumienia.

Pospolicie bywa w kazdéj szkole pomiedzy star-
szemi uczniami kilku, ktorzy si¢ najgorzéj ucza i
sprawuja, a pomimo tego w wielkim sa wzieciu u in-
nych lepszych uczniéw, i rej wodzq we wszystkich
psotach i figlach namawiajac do krnabrnosci, niezli-
czonych zdroznosci i sprosnosci- Tacy uczniowie
sq gorsi od najjadowitszéj zarazy, pospolicie wiele
narobiwszy ztego wspdtuczniom, wychodza na nie-
moralnych awanturnikow, na Karciarzy i fotrow;—
a potém ging marnie, przedwczesnie jakas katastro-
falna $miercia.

Strzezcie si¢ owych réj wodzacych nieukow i pro-
Zniakow jak czartow.

Uzywanie kapieli zimnych, jest heroicznym $rod-
kiem przeciw samogwattowi.

Najstosowniéj bra¢ je przed wieczorem po dokta-
dném strawieniu obiadu.

Z petnym zotadkiem, iz rozgrzaném ciatem nie
wchodzi sie do kapieli; pozostaje si¢ w niéj najwie-
¢éj kwadrans, po wyjsciu z kapieli wyciera si¢ ciato
flanela, dla uniknienia zazi¢bienia.

Dobrze jest uzyc po kapieli lekkiego ruchu, jezeli
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pogoda tego dozwoli, na woln ém powietrzu; w razie
za$ niepogody w pokoju.

Gdyby chery nie miat sposobnosci bra¢ kapiele,
to przynajmniéj powinien sobie ciato cate obmywacé
zimna woda.

Najbliiszym skutkiem tych kapieli i obmywan be-
dzie sen spokojny, wstydliwy, i wzmacniajacy.

Onanista chcac sobie obrzydzi¢ swoj haniebny na-
16g, niechaj pomysli, Ze Zycie swoje winien ojcu, i Ze
ten ojciec bytby go nie mégt sptodzic, gdyby sig
sam byt oddawat samogwaitowi. Niechaj takze po-
mysli o przeznaczonéj mu na przysziosé kochance
lub Zonie, 0 powinno$ciach jakie mu kiedy wypetiniaé
nalezy, o nieszczesciu téj zawiedzionéj kobiety, kt6-
ra kiedys przyjmie jego nazwisko, a nie bedzie mogta
zosta¢ matka jego dzieci.

Jesli onanista tylko jedng iskierke szlachetnych
uczu¢ w swém sercu zachowat, to si¢ na takie mysli
zwraci z bezdroza na prawq i cnotliwg droge.

Z ufnoscia w Bogu, z energia i wytrwatoscia wy-
rwac si¢ mozna z otchtani w ktéra samogwatt pro-
wadzi; i takiego tylko czekaja dni smutku, zgryzoty,
i upokorzenia, ktory w ztém trwa uporczywie.

Ufnosé w Bogu! mtodziencze wyrzecz sie raz na
zawsze brudnéj zabawy, idz za radami mojemi, a po-
woli wrdcisz do dawnego zdrowia, do dawnéj weso-
tosci, i staniesz si¢ znowu zdolnym do uzycia wszy-
stkich godziwych roskoszy, jakie wstrzemiezliwego
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i enotliwego cztowieka na tym i na tamtym $wiecie
czekaja.

Mtodziencze, moze juz jedng noga stoisz w grobie,
ale ja ci podaje reke, wyprowadzam cie z grobu,
i znow cie zrobie zdolnym uzywac pociech jakie
udziela mitos¢ do kochanki, zony, dzieci, znow cie
obdarze sitq spetnienia godnie twego zawodu jako
cztonek spolecznosci, jako obywatel.
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O LECZENIU UPORCZYWYCH ONANISTOW.

Czasem bywaja mtodziency do tego stopnia wy-
zuci ze wszelkiéj szlachetnosci i sity woli, do tego
stopnia zamitowani w haniebnéj zbrodni samogwattu,
ze sie zadnym Zywym sposobem, zadnemi prosbami,
przedstawieniami a nawet umyslnemi upokorzeniami
od paskudnego czynu odstreczy¢ nie dadzg.

Wyrodki takie wiasciwie juz nie zastuguja na za-
dna litos¢ i na zadne wzgledy, bo gdzie tak mato
ambicyi jak w sercu poprawi€ si¢ niechcacego ona-
nisty, tam wcale nie ma nadziei zeby podobne indiwi-
duum na coskolwiek dobrego komukolwiek sie przy-
dato.

Ale serce rodzicow nie rozumuje tak nieubtaga-
nie, jak rozum medrea, i czestokro€ dla ukojenia
rozpaczy biednych rodzicow trzeba si¢ zlitowaé nad
niegodnym wyrodkiem.
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Nie dawno wymyslono we Francyi doskonaty przy-
rzad mechaniczny, ktory przykiada sie na czesci ro-
dne, i ktory Zadnym sposobem nie pozwoli najupor-
czywszemu onaniscie dokona¢ brudnego wystepku.

Ten apparat okazat si¢ bardzo skutecznym w nie-
ktorych zakladach pedagogiczno-lekarskich, w kto-
rych sami tylko niepoprawni onanisci pobieraja na-
uki; ale pilnowac go trzeba, i zmieniaC codziennie,
co jest bardzo ucigzliwém dla stugi i hanbiacém dla
wystepnego mtodzienca.

Jeszcze innym sposobem moZna zmusié najuporezy-
wszego onaniste,do odstapieniaod bezwstydnego dzie-
ta;sposobem chirurgicznym,ktorego skutecznosé spra-
wdzi¢ sami mielismy juz kilkanascie razy sposobnos¢.

Tak nazwana infibulacyja, czyli zaprowadzeniem
srebrnego na kluczyk zamykanego kolczyka przez
nadskorek cztonka mezkiego, mozna z najwieksza
pewnoscia zabezpieczyC ten czlonek od wszelkich
przestepnych naduzywan. Nie jest to operacyja tak
bolesna jak si¢ zdaje, sprawia moze trzy razy wiecéj
bolesci jak przektucie ucha; zas 6w kolezyk srebrny
na malutka kiédke zamykany, moze by¢ zastapionym
grubym jak wronie piéro drutem otowianym nalezy-
cie zagietym i okreconym.

W domach poprawy francuzkich, gdzie si¢ niele-
tni zbrodniarze poprawiajq i ucza, uzyto tego sposo-
bu dla wytepienia onanizmu, i pokazat si¢ niezawo-
dnym srodkiem. Noszenie Kilkomiesieczne takiego
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kolezyka, wystarczy na cate Zycie najzatwardzial-
szemu w niecnocie dziecku lub mtodzianowi.

Zdarza si¢ czasami, ze w ciele wréconém do do-
brego zdrowia, przebudzi si¢ zdrowa dusza, tak jak
sie zdarza, ze si¢ najwiekszy zbrodniarz poprawi po
wytrzymaniu sprawiedliwéj kary.

Bog kocha tych ktorzy sie poprawili jeszcze wig-
céj od tych, ktorzy nigdy z drogi cnoty nie zeszli.
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O POTRZEBIE CZYSTEGO POWIETRZA.

Bardzo jasnego pojecia o wartosciipotrzebie czy-
stego powietrza, (*) nie mamy jeszcze w kraju na-
szym, lubo doskonale wiemy jak predko skutknje na
nasze zdrowie dobry kawalek miesa i kieliszek do-
brego wina.

Mieszkaniec miasta, gdy dni kilka przepedzi na wsi,
i wraca do miasta, nawet do saméj tak wytwor-
néj na oko Warszawy, uczuje na piersiach swoich
ciezar, w sercu swojém tesknote, chociazhy do naj-

(*) Kazda osoba potrzebuje do respiracyi i do transpiracyi w jednéj
minucie dziesie¢ stép kubieznych powietrza, czyli masse bedaca mniéj wige
¢éj dwa razy tak wieclkg, jak wielka jest sama postaé czlowieka. Za pomo-
cg respiracyi ezyli oddychania zostaje oddzielony weglik przez pluca,—
za pomoces transpiracyi ezyli wyziewania oddziela si¢ nieustannie tak zwa-
ny niewidzialny pot przez pory, ktétych czlowiek posiada jak sumiennie
obrachowano mniéj wigeéj 170 milijonéw. Na godzing odchodzi w przecig-

ciu dwie uncye tego niewidzialnego potu, ktéry jezli sig nie ulatnia przez
wentylacyja przesiaka kazdy przedmiot wilgocia.
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milszych wracat oséb, i byt pewnym Ze w domu
swoim znajdzie wygody i rozrywki, na ktore u nas
wies$ jeszcze sie zdoby¢ nie moze. Kto wié, Ze na-
sze najwieksze miasto nie posiada nawet kanatow
odprowadzajacych nieczysto$¢ z atmosfery, kto
przechodzi koto rynsztokéw, kto mieszka w po-
kojach dolnych otoczonych wysokiemi gmachami, kto
si¢ obeznat z miejscami w ktorych ryczattem i hur-
tem ksztatci si¢ mtodziez, ten z pewnoscia zdota so-
bie zda¢ jasng sprawe z wstretnych uczué, ktore
wzbudza atmosfera Sciesniona, nieczystemi wyzie-
wami przesigkta miast naszych.

Ale z obawy zimna nauczyliSmy si¢ potykac zgni-
te powietrze! Nasza stolica posiada wodotryski, ale
nie ma kanatéw;—w lecie wkazdém oknie pielegnuja
u nas kwiatki, ale w zimie nie ma jednéj szyby
w ktoréjby wentylator odnawiat powietrze, wprowa-
dzat Zyciodawcze pierwiastki do obszaréw przesig-
kiych strawionemi substancyjami, zaraze, bladosc,
stabosc i liczne choroby roznoszacemi. Pochodzi to
z tego, ze u nas daleko wiecéj lubia wykwintnosé,
niz czystos¢,—i ze u nas daleko wiecéj obawiaja sie
dotkliwosci zimna jak szkodliwosci brudnego po-
wietrza,

Nawet w bardzo wielu wiejskich domach, podczas
zimy, nie odnawia si¢ u nas powietrze; wszystkie
okna szczelnie zamknigte, zalepione, nigdy sie nie
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otwieraja. Nacoz sie tedy zda obrac sobie mieszka-
nie w wiejskim powietrza, a nie oddychaé¢ niém?

Powietrze zamkniete w izbach i nieodmieniane
czesto, wszedzie jest jednakiém; przeprowadzié sie
z pokoju zamkni¢tego w miescie, do pokoju zalepio-
nego na wsi, nie jest to odmieni¢ powietrze? U nas
lekajq sie przeciqgu i wiatru, i dosé stusznie, bo do-
my nasze nawet nowozytne i wspaniate, sa stawiane
hez zadnego architektonicznego wzgledu na zdrowie
mieszkancow. Wygode i Zycie cztowieka poswie-
cono tutaj pieknosci ksztattow zewnetrznych, albo
téz wcale najmniejszéj nie zwracano uwagi na Zycie
cztowieka, jak to dowodza zle urzadzone kominy,
drzwi prawie zawsze na przestrzal pomiedzy oknami
dwdch pokoi umieszczone, kuchnie przytykajace do
sypialnego pokoju, nareszcie ciemne przedpokoje
i jadalnie przytykajace do salonéw, —a kloaki beze-
cnie brudne i prawie umyslnie tak stawiane, zeby lu-
dzie oddajacy diug naturze postradali wstyd lub
zdrowie.

W Zyciu swojém nie widziatem nigdy tak dziwnego
rozktadu mieszkan, jak u nas w Warszawie, nawet
wniektorych najnowszych, bardzo kosztownych i wy-
kwintnych domach; zdawaloby si¢ ze u nas archite-
ktura jest jeszeze w Kolebce, gdybysmy nie widzieli
przed soba kilku magnackich patacéw, pysznych
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i $wietnych, ale w ktorych nikt pracujagcy a przeto
zdrowia potrzebujacy nie gosci. (¥*)

Powietrze, ktorém w miastach ciggle oddychamy,
napetnione wilgocia, i zepsutemi oraz zarazonemi
wyziewami, z dwoch wzgledow jest niedobre, raz ze
nie ma dos¢ kwasorodu nadajacego wiasnosc ozywia-
jaca,—potém ze zawiera w sobie wiele czastek szko-
dliwych w ksztatcie pylkéw i gazéw jak naprzykiad:
kwas weglowy, gaz wodorodno weglisty i siarkowy.

Rosnacym miodzianom i panienkom (**) potrze-
bniejsze jest jeszcze powietrze czyste, niz innym,
jest ono bowiem Zzywiotem, ktéry wzmacnia bez
kosztu, leczy bez utrudzenia.

Na opadanie sit, na omdlenie, najlepsze jest po-
wietrze suche i chiodnawe; wilgotne lub gorace
ostabia, i wprowadza w chorobe.

Niechaj mtodziez przebywa czesto pomiedzy 1a-
kami, zdrojami i polem; wyziewy ich i uczucia jakie
widoki te sprawiaja, umacniajy ducha, hartuja ner-

(*) Architekei nasi powinniby byé obeznani z ta czedcia fiayki, ktGra
szkodliwode wplywow na zdrowie ludzkie wskuzuje; w Gwezas w budowaniu
pomieszkafi umieliby omijaé podkopujace Zycie prayczyny. Pomieszka-
nia powinnyby miéé najmniéj 7 do 8 stép wysokosei, zle bowiem powietrze
w gornicjsz€j szychceie izby nagromadza sig; otwdr wige w oknie umieszezo-
ny by¢ powinien u géry, aby datwiéj szkodliwe powietrze odplywaé mogto.
Ludzie stawiajgey palace z entresolami popelniaja okraciefistwo.

(*) W nicktérych szkolach, w ktérych wigksza czeéé dzieci szkrofuléw
dostawata, i w ktdrych najpilniejsza dyeta, ciepla odziez i lekarskie §rod-
ki nie pomagaly, zaprowadzono nareszcie nalezyte czyszezenie powietrza,
i chorobliwe usposobienie dzieci, w bardzo krétkim czasie zupelnie ustato.
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wy, 0Zywiaja sity muskularne i krew wprawiaja wruch
potezniejszy.

Niechaj we wszystkich bez wyjatku sypialniach,
weszystkich pensyjach umieszczone beda w kazdym
oknie wentylatory nowozytnego wydoskonalenia ra-
zem z termomefrem.

Dziesiec stopni ciepta termometru Reaumiira wy-
starczy az nadto na utrzymanie dostatecznego ciepta
w organizmie mtodzienczym.

W jadalnych i szkolnych salach takze odnawia-
ne musi by¢ powietrze, przez otworzenie Kkilku
okien razem, przynajmniej dwa razy na dzien; nadto
jeszcze trzeba w podobnych izbach, w ktérych wiele
0s6b oddycha i wyziewy swoje pozostawia, ‘kadzié
cndziennie octem, jatowcem, bursztynem, a nawet
czasem chlorkiem, ale nigdy zadnemi wykwintnemi
aromatami, ktore nerwy draznia, smrody przydusza-
ja ale nie oczyszczaja powietrza.

U nas na wsi wcale nie wiedzg jaki to potezny zy-
wiot zdrowia, ruch, w owém wolném Swiezém powie-
trzu wiejskiém; i dlatego téz coreczkii synowie prze-
bywaja cala zime i wielkg czesc wiosny w owych oble-
pionych, po wi¢kszéj czesciniskich pokojach, z guwer-
nerami i guwernantkamifrancuzkiemi,ktore od rana do
wieczora narzekaja na ten niegodziwy klimat polski,
i przeklinajac zimno, $nieg, deszcze i btoto, odbie-
raja naszéj i tak juz nie bardzo raznéj a pieszczonéj
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mtodziezy wszelka ochote do przechadzek po swie-
Zym powietrzu.

A troskliwe o piekne nozki mamunie takze nie
bardzo naktaniaja do pieszych wycieczek; i do najbli-
26j potozonego kosciota, jezdza wkaretach, truchle-
jac przed zimnem, ale wcale si¢ nie brzydzac okrop-
nemi wyziewami wydawanemi przez ludzi, ktérzy po-
tnieja pod brudnym kozZuchem.

To tez takie dzieci, wychowywane w zanieczysz-
czonéj atmosferze, stabe sa, watte, nadzwyczaj
sktonne do odziebienia rak i ndg, do opuchnienia
warg i nosa, do zapalen oczu, do gruczotiw, swierz-
by, ognipiéra, opuchnien, robakéw, ropien i tysigca
innych objawéw szkrofulicznych.

Radze aby sie rodzice gieboko przejeli tém co tu
mowie, aby sprawili panienkom i paniczom do-
bre, mocne, wodotrwate obuwie, i aby ich wysytali
pod dozorem zdrowéj polskiéj guwernantki codzien-
nie po dwa razy na przechadzke, nie dajac sie zra-
zac ladajakiém zimnem, sniegiem, deszczem lub bto-
tem.

I guwernantkom zwykle tak nerwowym, znudzo-
nym, fantastycznym, niepojetym bedzie lepiéj, bo
te pospolicie zapadaja w skutek zycia sedentarnego
na bardzo rozliczne przypadtosci, jakoto: na bdle
gtowy, uptawy, zatrzymanie regularnosci, spazmy,
i na rozne objawy rozkielznanéj nerwowosci, nie-
ttumionéj tkliwosci i zle powsciaganéj wyobrazni.
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Ruch w wolnym powietrzu przywrdécithy tym uzyte-
cznym cztonkom spoteczenstwa, owaq rdéwnowage
miedzy umystem a ciatem, ktdrq tak czesto zajecie
sedentarne i umystowe niszczy ; przez ruch ciata,
wolne i czyste powietrze i rozweselenie umystu, po-
wiekszaja sie niechybnie zasoby zycie i jego szcze-
sliwosci.
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POKARMY I NAPOJE.

Po tem cosmy powiedzieli o pokarmach i napojach
w rozdziale poswieconym hygienie wieku dziecinne-
g0, mato nam pozostaje dodaé tutaj; jednakZe nad-
mieni¢ tu musiem, zZe miodzian silnie rozwiniety,
wyposazony wszystkiemi zebami, strawi¢ moze grub-
sze pokarmy i takich sie ma prawo domagaé. Wy-
mienmy futaj pokarmy, ktére mu szkodzi¢ moga.

Wszystkie mi¢siwa z przyrody swej twarde i nie-
strawne, jako to: wieprzowe, z starych bydlat, solone,
wedzone, ktore] tém samém wielkq maja ostrosc;
zwierzyna cuchnaca, lub niepaproszona, stare gesi,
kaczki zbyt osciste lub ttuste ryby; miesiwa za-
nadto tluste, i wszelkie rozwalniajace ttustosci.

Ciasta niekwaszone osobliwie zarabiane ttusto-
$cia, sq rodzajem pokarmu bardzo trudnym do stra-
wienia, przysposabiaja do obstrukeyi, i przez dtugie
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we wnetrznosciach zostawanie, nabywaja eierpko~
§ci, sprawiajacéj niespokojnosci, bdle, hezsennosci,
ucisk i goraczke.

Szkodliwe sa zieleniny nadecie sprawujace, jakie-
mi czasem dla niektérych natur, sa niektére gatunki
kapust, kalafiorow, galarep: i wszystkie straczkowe
warzywa; kartofli najwiecéj trzy razy na tydzien i to
wyborowo dobrych uzywac.

Owaoce niedojrzate sa nadzwyczaj szkodliwe.

Nie naduzywa¢ maeznych potraw, be te usposa-
biaja de szkrofut i robakéw; nigdy nie jesé jaj goto-
wanych na twardo.

Czasem i mléko, w ogdle tak wyborny pokarm, ma
swoje wady, a gidwna jest jego sktonnosé de warze-
nia sie. Mléko szkodzi¢ moze jezli si¢ predko nie
trawi, jezli dtugo w zoladku zostaje, albo gdy w nim
zostang substancyje przyspieszajace jego zwarzenie
Czesci maslane, serwatkowe i sér rozdzielaja sie
wowcezas tak jak w garku. Serwatka sprawia cza-
sami biegunke, czasami uchodzi przez uryne¢ i poty,
nie przytozywszy sie bynajmniéj do karmienia.

Masto i sér w Zotqdku zatrzymane nudza, spra-
wiajq rozdecie i kolki, moga sprowadzi¢ uporczywe
zalwardzenie, albo nawet, nabywszy przez diugi po-
byt w kiszkach ostrosci, moga spowodowac bardzo
mocne zapalenie.

Wyjatkowo zdarzaja si¢ dzieci i mtodzieiicy,
ktorzy Zadnym sposobem strawi¢ nie moga mléka,
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wiec nie nalezy nalegac¢ z mlékiem na takie Zotadki,
zwilaszcza w miastach gdzie mléko bardzo rzadko
jest dobrem.

Nie mieszac¢ potraw; potrawy catkiem od siebie
rozne, nie moga si¢ dobrze razem strawic, i mi¢sza-
nina ta jest jedna z przyczyn rujnujacych najlepsze
zdrowie. Nie potykac¢ bez dobrego przezucia.

Herbaty i kawy, jako substancyi zaostrzajacych
soki i usposabiajacych nerwy do drazliwosci, dozwo-
li¢ nie mozna w mtodocianym wieku, zwlaszcza pa-
nienkom wychowujacym si¢ bez ruchu, w sztucznéj
atmosferze chorobliwo wykwintnych uczuciowosci.
Dzieki herbacie potowa naszych panienek, doznaje
bolesnego bicia serca, a potowa naszych paniczéw
truchleje na widok kazdego prawdziwego lub uro-
jonego niebezpieczenstwa, lub najmniejszéj trudnosci
do przebycia,zwalczenia czy przetrwania.

Nadto kawa, herbata, czekolada z wanilija, cyna-
mony i korzenie, przys$pieszajq rozwdj plciowy, od-
bierajac ogélnemu organizmowi sity.
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KONIECZNOSC UPRAWY SIE UMYSEOWYCH.

Cztowiek najprzystojniejszy i najzdrowszy ale pro-
sty, nieokrzesany i nic nieumiejacy, nie jest jeszcze
cztowiekiem, ale raczéj pickném zwierzeciem, maja-
cém wprawdzie usposobienie do przejscia w stan
prawdziwie ludzki, ale zatracajacem go, jezli tego
usposobienia nie rozwija. Widok cztowieka pigkne-
go, zdrowego, dobrze urodzonego i majetnego a naj-
zupetniéj surowego pod wzgledem umystowym, spra-
wia daleko wigksze zmartwienie jak widok najbrzyd-
szego kartaka, ktérego sama natura na idyjote
skazata.

Przez uprawe umystu cztowiek si¢ doskonali¢ mu-
si, jezeli chce godnie odpowiedzié¢ widokom swego
Stworcy, jezeli chce naturze pokazaé sie wdziecz-
nym za dary ktéremi go wyposazyta.
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Istota przyrody ludzkiéj, zasadza si¢ na zdolnosci
coraz wyzszego rozwoju, postepu, doskonalenia sie;
cale nasze szczescie, cata nasza chwala, zawista od
postepu; a tu widziemy tak czesto istoty bogato wy-
posazone przez traf i nature, a do tego stopnia umy-
stowo zaniedbane, zZe nigdy nie wezma ksiazki do
reki, i jeszceze pogardzaja temi, co pracowac umiejq
dla chwatly Boga i stawy kraju.

Sa jeszcze bogate, dostojne matki, ktdre mniema-
ja, ze wszelka uprawa umystowa ostabia i skraca
zycie fizyczne; i dla tego synow, mianowicie jedyna-
kow, wychowujq zupeinie tak, jak si¢ w innych
krajach wychowuja poprawne byczki i koniki, bar-
dzo mato dbajac oich rozwdj umystowy.

Ale to niebezpieczenstwo, grozace ze strony nauk
i wiadomogci jest urojonem, przynajmniéj tyczy sie
ono tylko ostatecznosci, uprawy przesadzonéj, ktora
cztowieka zanadto ostabia. Nie brakuje nam na do-
wod mojego zdania, ludzi bardzo madrych i uczonych,
a przytém silnych i zdrowych; ale na nieszczescie
ludzie gtupi nie znajq ludzi madrych, albo téz cze-
stokro¢ w ich madros¢ wierzyc nie chea.

Przyzwoity sposéb umystowéj i zarazem cielesnéj
uprawy, harmonijne wyksztateenie wszystkich sit,
konieczném jest dla czltowieka zadaniem.

Nawet musiemy uznac¢ z wdziecznoscia dla natury,
ze rozum wptywa debroczynnie na zdrowie ciata.
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Rozum udziela uczuciu Zycie przyjemniejsze i prze-
strzensze. Ilez to nie posiada cztowiek z wyksztai-
conym umystem zasobow szczescia i odnowy, ktd-
rych nieokrzesanemu materyjaliscie, zeby byt naj-
bogatszym, zupelnie brakuje.

Rozum chroni nas od dziatania burzacych i istnie-
nie skracajacych przyczyn, ktore drugiema, z dziatal-
noscia szkodliwych wplywéw nieobznajmionemu
cztowiekowi, najmocniéj szkodza, naprzyktad mroz,
upal, niestrawnos¢é i t. d.

Rozum umiarkowywa i porzadkuje w nas rozkiet-
znane namietnosci, zwierzece wzruszenia, uczy nas
dolegliwos¢ znosié, trudnosci pokonywac. Owe isto-
ty materyjalne i na pozor tak silne, sq jednakze pa-
stwg kazdego wzruszenia, i tam gdzie taki atleta
bezrozumowy na apopleksyja umiera lub powoli gi-
nie w skutek brutalskiego czynu, lub podtego odsta-
pienia od honoru, tam medrzec pozostaje nieporu-
szonym i tryumfuje zimng krwig, kt}irq sobie rozu-
mem wyrobit. Niszczy si¢ krewki passyjonat zbyt
gwattownemi uczuciami, i Zycia pewien nie jest czto-
wiek namietnosci swych hamowac nie umiejacy.

Rozum, btogi wynik wyksztalcenia, tworzy zwigzki
towarzyskie, wptywajace bezposrednio na utrzyma-
nie zycia swojego i bliznich.

Rozum obznajmia z wnistwem wygdd utatwiaja-
cych zdobycie zacnosci Zycia,
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Ilezto rozumu w kuchniach niektérych naroddw,
ilezto rozumu w systematyeznéj gimnastyce, ktora
tyle dobroezynnych wydata plonow,—ilezito rozumu
w tatwéj do pojecia hygienie.

Tylko w krajach prawdziwie oswieconych czto-
wiek zycie swoje w staro$ei dtugo utrzymaé moze.

Nierozumni, a zatém niecnotliwi ludzie starosci
uszanowac nie umieja; i chiop nasz bhiedny, gdy si¢
zestarzeje, gdy stanie si¢ niepotrzebnym Swiatui ro-
dzinie, musi opusci¢ chate swoje, iS¢ w zebraki z ki-
jem i kawatkiem jéza, i wkrotce przepadnie gdzies
na drodze w rowie.

Gdy wiosna zabtysnie i odtaja $niegi, znajdziesz
mnostwo umartych starcow, o ktérych ubytku nikt
nie wiedziat!!!

I moznaz tu jeszcze watpic¢ o korzysciach wynika-
jacych z rozumu? i moznaz tu jeszcze potepiac tych,
ktorzy sie o rozum ubiegaja?

Wiemy juz, Ze kto za mtodu popadt w natig, temu
trudno bedzie posiasé enote w dojrzatym wieku; te-
raz wiedzmy, ze kto za mfodu nie przyzwyczajat sie
do zdobycia nauki, temu jeszcze trudniéj posiasé
bedzie rozum w wieku dojrzatym.

Mowi jeden prozniak sofista, ktory w wieku mez-
kim nudzi si¢ jak dziecko: ,,Poco nam si¢ uczy¢? po-
co nam si¢ ksztatcic? Sterne przepowiedzial nam
przed piecdziesieciu laty, Ze za latdwiescie biédacy,
mowiacy siedmioma jezykami, beda si¢ ubiegali u pa-
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now 0 miejsce pucybuta; a ja widze¢, Ze na to juz sie
diablo zanosi.“ By¢ to moze, ale daleko fatwiéj
mowic siedmioma jezykami nedznie, jak jednym do-
brze, i wiasnie istnieja narody ktérym to nadzwyczaj
tatwo przychodzi.

Wiec Iekajmy sie przepowiedni gienijalnego Sterna,
i chociaz w jednym jezyku starajmy si¢ wystowiaé
nasze mysli dobitni¢, bo i wieksze wrazenie na ka-
zdéj rozumnéj istocie wywrze cztowiek wystawiaja-
cy sie doktadnie w jednym jezyku jak owi fanfaroni,
ktdrzy maja talent wykazywania prozni gtowy swo-
jéj w kilku jezykach.

Wszakze tatwiéj przytuli¢ do serca swojego jedne-
go czlowieka, i w nim wzbudzi¢ uczucie wspdtczu-
cia, jak usciska¢ od razu siedmiu ludzi chociazby
miernie.

Kto w jednym jezyku ¢wiczy mowe, temu i rozum
tatwiéj zdobyé, bo 1atwiéj wniknie w drobue odcie-
nia rzeczy, i powierzchownie nie bedzie brat zadnych.

A to sie tylko rzeczywiscie umie, co sie dokia-
dnie opowiedziéé zdota.

_ 15%
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w téj saméj mierze twarz jego promienieje radoscia,
i wyrazaniewymowne,czarujace widzow zadowolenie.
Ktokolwiek umie przejaé¢ si¢ wartoscia téj chci-
wosci wiedzy, ten zdota wznies€é w rozkwitajacéj
intelligiencyi trwate i dobre podstawy wiedzy, i to
bez znekania jéj. A gdy raz organizm zyska dosy¢
sit, izdolnym jest znies¢ wysilenie do ¢wiczenia
umystowego konieczne ,—gdy raz miody czlowie-
czek pozna potoczne przedmioty zycia, wowczas roz-
poczac dopiéro nalezy jego prawdziwe wychowanie.
Dopiero w wieku lat szesciu do siedmiu, nalezy
uczy¢ go abecadla; dopiero w wieku lat dziesieciu
nalezy rozpoczyna¢ nauki wymagajace rozumowania
i ciagtej uwagi.—Umystowa nauka tak jest spojong
z wychowaniem fizyczném, ze musiemy tutaj o je-
dném i 0 drugiém nadmieni¢ stow kilka. Fizyjolo-
gija i psychologija, 1aczq sie¢ tutaj wsposdb nadzwy-
czaj Scisty, i ze tak powiem nieroziaczny.
Ktokolwiek badal chwil¢ umystowego rozwoju
w dziecku, zauwazyl niezawodnie, Ze ono czepia sig
tylko przedmiotéw pod zmysty podpadajacych. Wszy-
stkie pierwsze wyobrazenia dziecka sa czysto na
dotykalnych rzeczach oparte; dopiéro pozniéj, ale
daleko pozniéj, w miare jak si¢ razem rozwija
i w miare jak liczba wiadomos$ei zyskanych staje sie
coraz wieksza i rozmaitsza,—dopiéro wiowczas dzie-
cko zaczyna odosobniac pewne charaktery wspdlne
kilku przedmiotom, i zastanawia si¢ nad niemi pod
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wzglgdem ogélnym. 1 tak najwiecéj zachwycaja
dziecko kolory, i gdy sposirzeze ze najrozmaitsze
przedmioty jedna nosza barwe, wdéwczas dopiero
W rozumie rozwijajacego si¢ dziecka powstaje wyo-
brazenie o wartosei i przyrodzie koloréw. Toz sa-
mo mozemy powiedzié¢ o smaku réznych rzeczy,
o ich tetnie, twardosci, ci¢zkosci i innych charakte-
rach. A zatém juz w bardzo wezesnym wieku kiet-
kuje w rozumie ludzkim wyobrazenie o abstrakeyj-
nych charakterach.

Badaj cziowieka wyrostego, pod wgledem fizy-
cznym dojrzatego, ale ktorego umyst pozostat nieo-
krzesanym; on nic nie pojal prdicz idei, ktire go
przez zmysty doszly. Cala ludzkoS¢ mie postepo-
wata inaczéj przez diugi szereg wiekdw; pierwsze
jéj mysli czerpane byly jedynie z przyrody fizycznéj
przedmiotéw. Psychologiczne spostrzezenia zjawi-
1y si¢ daleko pozniéj. Pierwsi filozofowie starozy-
tnosci byli tylko fizykami, i posiadali jedynie wyobra-
zenia o ciatach, o zywotach materyjalnych. Dopiéro
pozniéj powoli i stopniowo, wyrodzita sie mysl z od-
metow materyi, i wyniosta si¢ do szezytnosci, z kto-
réj panowala nad materyja jak Bég panuje od wie-
kow nad $wiatem catym.

Tak sie dziato w gromie znanéj nam natury, jak
si¢ dzis dzieje w rozkwitajacym rozumie nowonaro-
dzonego dziecka; i kazde rozumne wychowanie win-
no by¢ wspartém na prawach i przykiadach odwie-
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szkotce przez trzech nauczycieli, to jest przez Gram-
malyka, ktory uczyt czytac, pisac, grammatyki i aryt-
metyki; przez Cytaryste, ktory uczyt muzyki i Spie-
wow religijnych, odspiewywanych w $wiatyniach;
przez Pedotrybe, ktéry uczyt gimnastyki, ptywania,
fechtowania i tanca. Nauke filozofii wyktadali
najpiérwsi medrey starozytnosci pod gotém niebem,
w §wietych gajach lub innych ogrodach, posrdd pie-
knéj i bogatéj natury, ktoréj uroki wznosity dusze
i uszlachetniaty umyst.

Atenczykowie mieli trzy szkoty przeznaczoné
do wychowywania mtodziezy: Wielkie Liceum, Gi-
mnazyjum i Akademija. We wszystkich tych zakia-
dach miescily sie swiete gaje, niezmierne gmachy
i portyki otoczone czarujacemi ogrodami. Platon
udzielal swe niesmiertelne lekcyje w akademii, prze-
chadzajac si¢ w aleach pod cieniem drzew.

Juz owa starozytna wielka Grecyja nie istnieje, ale
ona wydata wielkq ilosé swietnych meZzow, ktorych
stawa w historyi nigdy nie przebrzmi! Nasladujmy
Grekow w czém mozna co do wychowywania dzieci,
ksztalémy razem ciato i umyst, wzniecajmy w duszy
szlachetne zamifowanie do natury, owe najpewniej-
sza rekojmiq szezerych pojec religijnych i zdrowéj
poezyi; zadajmy, aby nam dzieci malowaty swe
wrazenia ustnie, dobitnie i w jednym tylko jezyku;
a niech dla zyskania mnogosci jezykow nie tracq ja-
snosci wyobrazen.
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Tylko to si¢ wie dobrze, co si¢ dobrze opowie-
dziéé umie, powtarzam jeszcze raz jeden.

Nie wypuszczajmy z pamie¢ci nastepujacéj pra-
wdy: ,,Nauka jest tylko o tyle korzystna, o ile jest
prayjemng.” Wstret do nauki budzi juz w najmiod-
szém sercu podstep, ktamstwo, oblude, i wkrotce
uczyni dziecko zupelnie nieczulém na wszystkie
przedstawienia i nagany ze strony rodzieéw i nau-
czycieli.

I tak sie¢ dzieje niestety! Ze sie nie przyjmuja du-
szy ucznia nauki dawane niechetnie, nieprzyjemnie,
niepraktycznie, przez nauczycieli nie zagrzanych
$wieta mitosciq nauczania. I tak si¢ dzieje, ze mto-
dzieicy wychodzacy ze szkol nie umieja jednym je-
zykiem chociaz miernie wystowic sie i wypisac, i ze
nic nie znajq z historyi, z natury i ze $wiata wsrod
ktorego zyja. Ale co gorsza, tacy miodziency na-
wet nie wierza w skuteeznosé nauki!! ,ale €O gorsza,
ze sceplyc e juz gleboko w ich duszy zaszezepio-
ny, i Ze juz zdobyli niektére natogi zagradzajace im
droge do szlachetnego szczescia. iywiono ich stowa-
mi. c0Z wiee dziwnego, Ze précz stow nic nie znaja?

Wychowanie moralne czerpaé si¢ glownie powin-
no pod strzecha rodzinna; dobry przyklad dany ze
strony rodziciw wzbudza w sercu dzieci uczucia
szlachetne i wznioste. Ale czyz doswiadczaja tego
szezescia wszystkie dzieci? zwlaszeza dzieci pigknych
matek i bogatych rodzicow?

http://rcin.org.pl
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Takie dzieci wychowujq sie u nas zwykle opodal
od oka rodzicow i pod okiem cudzoziemskich guwer-
ner6w i ochmistrzyn. Potém za$ chtopacy dostqpi-
wszy dziesiatego roku zawozeni bywajq do jakiego
zaktadu naukowego i rozpoczyna sie owo wychowa-
nie w kilku jezykach, czysto pamieciowe, zadnych
zdrowych wyobrazein, zadnych szlachetnych uczué
nie wzniecajace.

Tak byto niegdys z wychowaniem we wszystkich
krajach, i dzisiaj tak jeszcze jest w niektorych. Ale
badania zdrowe, praktyczne, zaczynaja juz zajmowac
miejsce mrzonek i chimer. Praca umystowa dotych-
czas tak niewolniczo pamig¢ciowa, nieprzyjemna i pton-
na staje sie z kazdym dniem przyjemniejsza i po-
wabniejsza.

Nauki praktyczne towarzyszy¢ zaczynaja od nie-
dawnego czasunaukom teoretycznym; wszystkie cze-
sci wchodzace w sklad umystowy organizmu ludz-
kiego, rozwijac¢ si¢ zaczynaja jedoczesnie i harmo-
nijnie: juz si¢ wyksztalcaja ludzie, z ktorych moZna
bedzie zlozZy¢ towarzystwo mocne, madre i moralne.

I wkrotce moze wyznamyz wdzieczném sercem je-
dne prawde: Ze zaraza zdrowéj doktryny i dobrego
przyktadu z takaz sama szerzy sie szybkoscig, jak
zaraza biedu, fatszu i natogu.
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DODATEK PIERWSZY.

CHOLERA.

(Rzecz umieszezona w Dziennikach Warszawskich i Krakowskich podezas
panowania epidemii cholerycznéj w roku 1855).

Biakajaca sie od lat 25 po obszarze Europy cho-
lera, znéw do nas do Warszawy zawitata, i to po raz
piaty od rokn 1831.—Dzigki roztropnym rozporza-
dzeniom Policyi Lekarskiéj, nie zastala nas tym ra-
zem zupelnie nieprzygotowanych, i dzigki innym
jeszeze wptywom, odwodzacym umyst od smutnéj
rzeczywistosci, mniéj nas trwozy niz kiedykolwiek, —
Opiekuiicze starania wiadzy, nie tylko usuwaja z przed
naszych oczu, smutne obrazy towarzyszace kazdéj
epidemii goszczacéj w ludném i ubogiém miescie, nie
tylko zapobiegaja szerzeniu si¢ choroby, czuwaniem
nad sprzedaza owocow niedojrzatych, zgnitych lub
za szkodliwe uwazanych,—ale nawet, hojuém roz-

http://rcin.org.pl
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dawaniem zdrowych i gotowanych potraw, zabezpie-
czajq codziennie mno stwo ludzi od choroby, czepia-
jacéj sie z taka chciwoscia ubogiego, u nas od lat
kilku zle zywionego ludu;—umieszczaniem za$ zapa-
dtych w dobrze zawiadywanych szpitalach, wiekszq
ich potowe oddaja Zyciu i zdrowiu.

Z wdzigczném powinnismy uczué sercem madrosé
i skutecznosé tych dobroczynnych usitowan; nie wat-
pimy, ze kazdy obywatel wiejski z potoZenia swego
moralnie odpowiedzialny za zdrowie i zycie os6b od
niego zaleznych, rad bedzie uczcié ojcowska staran-
nos¢ wiadzy, o zdrowie nasze tak dbatéj, maslado-
waniem ze swéj strony i wezesném wykonaniem roz-
porzadzen, do dobra ogétu dazacych.

Wiele juz pisano o cholerze przezkrajowychizagra-
nicznych lekarzy, tak gorliwie, z takiém bohaterskiém
poswieceniem hadanéj,—a jeszcze uie udato si¢ przy-
rody jéj poznaé.—Jaka$ tajemnicq nieprzenikniong
dla najwiecéj wycwiczonego oka, otulila si¢ natura
téj zacietéj rodu ludzkiego nieprzyjacioiki, niegdys
tak straszliwéj, i dzi$ jeszcze pomimo niewatpliwego
postepu sztuki lekarskiéj bardzo srogiéj. Tyle je-
dnakze juz z pewnosciq o téj klesce wiemy, iz cho-
lera do tego stopnia nie uderza $lepo i bezréznicowo
w ludzi, Zeby jéj cztowiek silnego ducha, rzadzacy
si¢ zdrowym rozumem unikna¢ nie mogt. Owszem
do$wiadczenia, zebrane w najrozmaitszych punktach
globu przez sumiennych bystrych badaczy, przekony-
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waja, ze nadzwyczaj rzadko padaja ofiara cholery,
ludzie odwaznego serca, skromnie w swych gustach
a roztropnie zyjacy; zreszta, gdyby nawet byli stabe-
go zdrowia fizycznego, i z przyczyn od powotania
swego zaleznych, nie mogli unikna¢ ani zetkniecia
sie zcholerycznemi, ani owego mnéstwa niedogodno-
$ci i niewygdd, ktore w czasie trwania cholery zdol-
ne sa wyrodzi¢ w organizmie stabym duchem ozy-
wianym te chorobe.

Swiadomosé waZnosci powotania, ktéremu sie kto
poswieca,—szczere, czynne zajecie si¢ niém, utrzy-
muje kazdego podczas epidemii Zyciu grozacéj, w cia-
gtym stanie rzezwosci umystowéj i ducha jego wy-
wyZsza nad poziom, na ktérym si¢ kurcza trwozliwe
dusze egoistow i hypokondrykow, co soba ciagle
tylko zajeci, starannie kazdy pojaw urojonéj choroby
w sobie badaja, i tak czesto padaja ofiarami wiasnéj
chorobliwie podbudzanéj wyobrazni.

Jest co$ dziwnie pocieszajacego w téj wiasciwo-
$ci nadanéj duchowi i rozumowi, tym picknym przy-
miotom wynoszacym cztowieka nie tylko nad zwierze,
ale i nad choroby organizmowi czlowieka zwierze-
cemu grozace,— jest co§ w tém nadzwyczaj pocie-
szajacego i w filozoficznym i w lekarskim wzgledzie,
bo nam wskazuje droge na ktoréj raz niezawodnie
dojdziemy do poznania prawdziwego ducha epi-
demii, zbyt czesto si¢ powtarzajacéj, ale zarazem
podaje nam $rodki uniknienia kleski, ktoréj przyznac

Hygiena, Tom 1. 16
http://rcin.org.
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tu musiemy bez ogrodki, najwigcéj sa ofiarami ludzie
maiego ducha, wiodacy Zycie niewstrzemiezliwe lub
bezcelowe. Nie mowimy tu juz o biednych, posta-
wionych w niemoznosci rzadzenia si¢ rozumem, lub
niemogacych sobie wybiera¢ najstosowniejszych
srodkow do przediuzenia zycia lub ustrzezenia sig
od choréb. Ci rzadko z ftrwogi nekajacéj bo-
gatszego syna ziemi zapadajq w chorobe, lecz cz¢-
§ciéj padajq ofiara obojetnosci wiasnéj lub téz osob,
ktore wiekszym wyposazone zasobém, powinuyby
nad niemi po ojcowsku czuwac.

Jezeli tedy odwaga uznana jest za zywiol utrzy-
mujacy sity zywotne, od wszystkich gtebszych bada-
czy natury,—to zaiste trwoga poczytang by¢ winna,
jako wptyw w tym samym stosunku szkodliwy.

I tak jest w istocie.

Trwoga, tak jak wszystkie smutne uczucia, ttu-
miac Zycia objaw, miszczy Zywotnosei sity i dziata
na organizm ujemnie, odbierajac mu sprezystosé,
zniza jego tetna i wprawia w omdlatosé, ostabienie
i chorobe¢; a nawet wtenczas, gdy daleka jest od nas
cholera, ptodzi symptomata i cierpienia do chole-
rycznych nadzwyczaj podobne.

Czego# dokaza¢ nie moZe trwoga, gdy giéwna
przyczyna jéj zjadliwych skutkéw zawieszona w at-
mosferze nad naszemi gtowami?

Nie przemawialibysmy tutaj tak dtugo i tak pate-
tycznie o skutkach odwagi i trwogi, gdybysmy nie

ﬁﬁﬁﬁﬁ
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mieli przekonania na tysiacznych dowodach opartego,
ze tatwiéj usuna¢ szkodzaca przyczyne, jak zni-
szczy€ nieszczesne jéj skutki; Ze tatwiej wzniesé du-
cha w zdrowym czlowieku, jak przywrdcié sity cho-
remu. A Ze nam, stalym zwolennikom duchowéj
odwagi, i ciagtym swiadkom ztych skutkéw trwogi,
sita ducha jake ocalajacy przymiot zawsze na my-
li, to w tém nic dziwnego.

Odwaga tedy, rzezwos¢ umystu, zdanie si¢ czyn-
ne bohaterskie, na wol¢ Boga, ktdry zsylajac nawet
nieszczescia na ludzi, ma zawsze dobro ludzko-
§ci na celu;—oto srodek ktory najwiecéj zalecamy
jako prezerwatywe przeciw grozacéj nam wszystkim
epidemii.

Mowia, Ze odwaga nie kazdemu synowi naszéj
ziemi jest dana, — ufrzymuja, Ze na niéj wyrodzity
sie serca tak czute, nerwy tak wrazliwe, iz za naj-
stabszym zatetnia wpltywem, iz drzq za najbliZzszém
wstrzasnieniem?!

W silnych postanowieniach, a takie wywotywaé
powinny zawsze katastrofy ludzkosé trafiajace, czy
to moralne, czy fizyczne,— w silnychpostanowieniach,
hartuje sie serce, stalujq si¢ zwatlone jednostajném
roslinkowaniem nerwy, i to cudownym jakim$ a taje-
mnym wplywem. Nie jeden cziowiek oddawna brze-
mieniem sumienia gnieciony, dopiero wtenczas rze-
wnie Boga o pomoc biaga, gdy go ciezar do ziemi
przycisnie. Poganski filozof wyrzek, Ze choroby

16%*
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sq to dobroczynne corki natury, ktére cztowieka do
uznania sit Nieba zmuszaja,—my chrzescijanie win-
nismy rozprzestrzeni¢ mysli téj polot i wtém piekném
zdaniu uczcié przedswit wiary, dotychczas zadna nie
zrownanéj doktryna.

Odwage zalecamy, lecz nie namawiamy do uzycia
sztucznych s$rodkéw dacha chwilowo podsycaja-
cych, a potepiamy junactwo. Ciagta alkoholizacyja,
w ktoréj sie utrzymuja trwozliwi ludzie napojami
wodka, piwem lub winem, dla dodania sobie ducha,
wyczerpuje sity zotadka, stepia nerwy, wysysa sity
Zywotne i czyni organizm niezdolnym do oddziaty-
wania, wtedy gdy lekarskiemi srodkami staramy sie
go przywraci¢ do réwnowagi. Ludzie do alkoholiza-
cyi przyzwyczajeni, opierajg si¢ przez czas niejaki
bardzo silnie, szkodliwym zdrowin wplywom; lecz
gdy raz zapadna, wowczas cudowi tylko ‘winni przy-
pisac¢ swe ocalenie, jesli wyzdrowieja.

Junactwo ma sie do odwagi, jako matpa do czio-
wieka; $mieszném i gorszacém jest w swym objawie,
w skutkach za$ moze jeszcze wiecéj szkodliwe niZ
tchoérzostwo, owe gniazdo junactwa.

Junakow rowniez sie lekac potrzeba jak tchorzow;
ci ostatni wzniecaja trwoge w siﬁbych sercach, tam-
ci z1y daja przyktad stabym gtowom; a bezsilnych
glow wiecéj jeszcze na $wiecie jak serc niemeznych.

Innego jeszcze rodzaju ludzi wiecéj si¢ lekac po-
trzeba jak junakoéw i trwozliwych: temi sg roznosi-
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ciele smutnych wiesci. Tacy Iudzie wyradzaja sie
podczas katastrof calemi chmarami, tak jak wymo-
czki w zgnitéj wodzie. Po najwiekszéj czesci sq to
ludzie z potoZenia swego moralnego lub fizycznego,
zadnym wezlem do towarzystwa nieprzyczepieni,
albo zlosliwi i facecyjonisci, zywiacy swq dusze nie-
szczesciem bliznich, albo egoisci nikogo niekochaja-
cy, albo wreszcie ludzie wiodacy zZycie bezcelowe,
nie majacy zatrudnienia i krazacy bezustannie okoto
kurzacych sie kominéw, lub téz chciwych wraZen
i wiesci plotkarek.

Podobnych istot wiecéj strzedz si¢ wypada jak
zaziebienia, surowizn imizeryi, bo si¢ napotykaja
w naszym kraju bardzo czesto, i Ze si¢ tak wyrazim
zyja z Kklesk, trafiajacych uzytecznych i pracuja-
cych ludzi.

Wypada takze baczne, przenikajace zwracac oczy,
na to co sie dzieje w powietrzu nas otaczajacém,
i w zotadku ktéry my reszta organizmu otaczamy,
ale nie mysléc o tém ciagle, bezprzestannie, nie da¢
si¢ opanowac¢ catkiem owym drobnostkowym stara-
niom, robigcym z wielki€éj liczby ludzi, istotne au-
tomaty poruszajace si¢ na kazdy wptyw mysli trwo-
zliwéj, na kazde egoistyczne natchnienie.

Przeciez cztowiek zeby sie tylko instynktem zwykt
byl rzadzié,itego instynktu sity nie byt zdolny ocenic,
mniéj wiecéj wiedziéé powinien, co mu w chwili szko-
dzi, a co pomaga. Niech unika tego w zupetnosci
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co mu szkodzi, a niech uzywa tego miernie €O mu
pomaga, a nigdy na cholere nie zapadnie, jesli przy-
tém na dobe poswieci godzin kilka na czynng prace,
godzin tyleZna odZywienie si¢, na zabawe, przechadz-
ke i wypoczecie, a reszte na sen pokrzepiajacy.

Nadzwyczajnie jest mato rzeczy bezwzglednie
szkodliwych w czasie cholery, a te przeciez sprowa-
dzi¢ moga najczesciéj chorobe podobng do niéj na-
wet wtenczas, kiedy cholera nie grassuje.

Jednakze wyliczymy tutaj wplywy, ktéore wcho-
dzac bez natychmiastowéj szkody w kazdéj innéj po-
rze, w obecnéj stac si¢ moga bardzo niebezpieczne-
mi. Temi sq:

1. Pod atmosferycznym wzgledem:

Chtody wieczorne i nocne, przeciagi, goraco, wil-
goc¢, powietrze geste, zgnite, wyziewy wszelkiego
rodzaju roslinne, zwierzece i metaliczne ; zapachy
nawetmocne, powietrze atmosferyczne zgeszczajace,
rozrzedzajace lub rozkiadajace.

2. W dyjetetycznym wzgledzie:

a) Roslinne: kapusty, kalafijory, galarepy, brukiew,
kartofle miode, rzepa, jesli wzdymania sprawiac
zwykty. Surowizny, jak wszelkiego rodzaju sataty,
gruszki, jablka, wisnie, agrest, maliny, ezarne ja-
gody, czestokro¢ sprowadzity cholere; ogorkow zas
uzycie prawie zawsze wyradza te chorobe, jak licz-
ne przekonaty doswiadczenia.
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b) Zwierzece: marynaty, zwlaszeza z ryb, odzna-
czajq sie szkodliwoseia. I SwieZe ryby z nadzwy-
czajng nalezy uzywac ostroznoscia, tudziez baraniny,
wieprzowiny, kaczki i gesi. Nieprzyzwyczajonemu
i nabiatu nie zaleca sie, zwtaszcza skrzeptego. Wie-
le osdb dostaje mdtosci i kurczow od saméj Smietan-
ki dodanéj do kawy lub herbaty.

¢) Mineralne: Soli przeczyszczajacych, do ktérych
uzytku wielu nawykto hemoroidaryjuszéw, hipokon-
drykow i nami¢tnych gastronoméw, strzedz si¢ wy-
pada. W ogdle nie jest to czas na przeczyszczanie sie,
i bez rady lekarza nikt nie powinien brac purgacyi.

Zwraca¢ najwi¢kszg uwage na biegunke, czyby
powstata w skutek przeziebienia si¢, czy w skutek
niestrawnosci, przeleknienia, wzruszenia, nawet zah-
kowania u dzieci, lub z innych niewiadomych przy-
czyn. Uzycie ipekakuany najlepszym- jest wdéwczas
srodkiem, a i ta, jesli tylko moZna, bez porady le-
karza dawang by€ nie powinna.

Wode dobra $wieza, mozna uzywaé byleby ciato
nie byto spocone lub ptuca zmeczone. Lepiéj je-
dnakze do niéj dodawa¢ wina czerwonego, herbaty
lub téz po prostu do garca wody $wiezéj kwaterke
wywaru z 1yzki stotowéj tysigcznika. Obywatele
wiejscy winni przestrzegaé Zniwiarzy, azeby innéj
wody nie pijali, wybornie ona gasi pragnienie i wzma-
cnia zotadek.

Do zachowania zdrowia przyczynia sie: odwaga,

http://rcin.org.pl
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dobry humor, czysteé powietrze, mierna czynnosc,
uzywanie w stosownym czasie, ale unigdy pdino
w wieczor, potraw zwykiych a nie wymienionych
wyzéj jako szkodliwe. Komputy dozwolone, tudziez
dobre piwo, dwa razy na dzien najwiecéj, wodka,
wina takze najlepiéj czerwone, ale dobre, nie fatszo-
wane. W winie sprzedawaném nadto tanio (po 3
z1p. butelka) wina czystego by¢ nie moze jak kwa-
terka najwiecéj, reszta jest kompozycyja zawierajaca
bardzo czesto szkodliwe substancyje.

Ludzie ciagle a wolno pocacy si¢, od cholery
oszczedzeni bywaja, lecz gdy poty w skutek zazig-
bienia si¢ znikna, wowczas ona najczesciéj wybucha.
Wybornym srodkiem ostroznosci sq nacierania skory
flanela dwa razy na dziei powtarzane. Srodka spe-
cyficznego zabezpieczajacego od cholery, jak szcze-
pienie od ospy,—Ilub leczacego z taka pewnoscia
jak china febre, nie posiada jeszcze medycyna,—
i wszelkie prezerwatywy w najrozmaitszych ksztat-
tachikompozycyjach wigcéj robia ztego niz dobrego;
lecz to jest pewnoscia, ze dostateczny ruch i zdro-
wy rozum dotychchas wielu ludzi uchronit od zarazy
w posrod najkrytyczniejszych okolicznosci. Sa ta-
cy, ktorzy dziesieé razy téj epidemii byli swiadkami,
a przypomnié¢ sobie nie mogq, zeby jéj ofiarg padt
jeden cztowiek czuwaé nad soba umiejacy, chociaZ-
by w najcz¢stszych z cholerykami bywat styczno-
sciach. Przeciwnie za$ trwozliwi ludzie poZyczane
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tylko majq Zycie, i ile sa podczas zdrowia egoistami,
tyle podczas choroby, staja sie kleska dla siebie i dla
innych. Takim ludziom powtarzac nalezy, ze to co ma-
drego, dobrego i odwaznego zposrod niebezpieczen-
stwa ocalito, to iich ocali¢ zdota, byleby ciagle nie
mysleli o sobie, byleby odwracali oczy od grozacego
im widma, praktykowaniem nieznanéjim litosci wzgle-
dem innych, $wiatu potrzebniejszych, a w ubdstwie
pedzacych biedne, ktopotliwe zycie. Bdg tym che-
tnie udziela odwage i wiare, ktorzy sie dla bliznich
poswiecaja. Te gdy uznamy prawde i silném poje-
ciem w siebie wcieli¢ zdotamy, pogodniejszym umy-
stem patrzéc zaczniemy na stan obecny i przyznamy:
,,ze BOg zsylajac nawet nieszczeScia na ludzi, ma
zawsze dobro ludzkosci na oku.*

A jednak najodwazniejszemu serce krzepnie, na
widok tych dtugich szeregow trumien, ktére zawie-
raja ojcow rodziny, potrzebnych dzieciom, lub mtode
matki, co sobie przed kilkoma tygodniami okupity
rozkosze macierzynstwa dotkliwemi bolami (*). Ilez
tu mtodosci, sityizdrowia, ilez tu Zywiotéw przyszto-

(*) Tegoroczna cholera wywarla zloéé swoje najwigeéj na polozni-
ce; kilkanadcie mtodych matek, 0zdéb najlepszego towarzystwa, przy-
placilo Zyciem najmniejsze nieostroZnogci popelnione w dyjecie. Jednéj
zaszkodzito kilka lyZek kapusty, innéj polowa gruszki, jeszcze innéj

konfitury za nadto kwaéne, Zadna nie zachorowala bez przyczyny, kté-
réj omingé nie bylo moZna, a niestety wszystkie umarly!!!
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sei sktadanyeh codziennie w przedwezesnym grobie?
i ezy istotnie nie ma w sztuce lekarskiéj Zadnéj po-
moey, Zadnego ratunku przeciw okrutnéj chorobie,
czepiajacéj sie tak cheiwie ludzi miodych, silnych
i Zycia peinych? k
Oto wazne pytanie, ktére nam sie niezawodnie
czesto nasuwa; a ja odpowiadam na to wazne pyta-
nie nieubtagana odpowiedzia: Nie jeden z tych oj-
cow pracujacych na utrzymanie ubogiéj rodziny, nie
jedna z tych mtodych matek, ozdéb najlepszego to-
warzystwa, mogliby by¢ uratowanemi,gdyby ubogi byt
doswiadczyt staranniéjsz€éj pomocy, a bogaty byt le-
czonym przez mniejszg liczbe lekarzy. I tak jest
w istocie. Trudno sobie zrobhi¢ wyobrazenie o ubé-
stwie rodzin i doméw, zyjacych « nas z pracy rak
swoich; w takich domach, nie tylko nie znajdziesz ani
$wiecy, ani papieru, pidra i atramentu do przepisania
lekarstwa, ale nawet najczesciéj nie znajdziesz i rze-
czy niezbednie do Zycia potrzebnych: jakich takich
gospodarskich sprzetow, jakiéj takiéj bielizny. 0Qj-
ciec rodziny, otoczony Zong i dzieémi niechetnie idzie
do szpitala, gdzie przy najlepszych staraniach i che-
ciach, ze strony lekarzy i administracyi, zawsze tyl-
ko rutynowo traktuja sie chorzy, i gdzie z powodu
braku trzezwych infirmieréw, wszystho sie ile wy-
konywa, gdy tylko zwierzchnik oko swoje odwrdci
od podwtadnych. Wiee taki ojciec rodziny chee byé
leczonym wmieszkaniu swojém, gdy go napadnie cho-
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roba, w mieszkaniu cz¢stokro¢ na czwartém pietrze
potoZoném, do ktorego piac¢ si¢ trzeba po najgor-
szych i najciemniejszych schodach, wystawiajac sie
na ztamanie karku. Szyby wybite, piec dymiacy,
16zko grozace zapadnieciem sie, Zadnych naczyn na
pomieszczenie odchoddw, a zanic w §wiecie ani wan-
ny do dania kapieli w wielu razach tak nazdwyczaj
skutecznych, zZadnych przescieradet i kocow niezbe-
dnie potrzebnych do wzbudzenia potéw, tak pozada-
nych w téj chorobie, ktéréj uleczenie zawisto od od-
dziatania ogélnych sit organizmu na zewnqtrz.

U nas zaden lekarz nie odmowi najuboZszemu
w dzien i w nocy swéj pomocy, u nas lekarz z nara-
Zeniem wiasnego zdrowia, wlasnego Zycia umié pet-
ni¢ trudne obowiazki swego powolania, ale na coz
sie przydadza lekarstwa udzielane za darmo ludziom,
ktorzy najpierwszych wygdd zycia nigdy nie doswiad-
czajq i odbywajq okrutna, natychmiastowéj silnéj pe-
mocy potrzebujaca chorobe, wpowietrzu przesigktém
wilgocia i najobrzydliwszemi wyziewami? i tak sie
dzieje, Ze nie jeden ojciec, wielkiém wysileniem rodzi-
ne swoje przy Zyciu utrzymujacy, a na liscie ubogich
niepomieszczony, ginie marnie ofiarq wiasnego wstre-
tu do szpitala, ofiarg niewygdd wiasnego domu.

Tym czasem gdy nas napadnie straszna epidemija,
liczba chorych ciagle wzrasta, a z niq przestrach
publiczny izatrudnienie lekarzy. Nie jeden przez pu-
blicznos¢ niepoznany, nieuznany, nieoceniony lekarz,
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wchodzi dopiero w czasie publicznéj trwogi we wzie-
cie, ale i tych liczba nie wystarcza: w przerazajacym
postepie wzmaga si¢ choroba i dochodzido tego pun-
ktu rozpaczy, ze wszyscy wszystkich lecza.

Do bogatszych, gdy na cholere zapadna, nie jednego
wotaja lekarza, lecz pieciu i szesciu. Schodzg sie
roznorodne zywioly przekonania, rozumu i serca, lecz
nie razem, tylko jeden po drugim; Zaden diugo pozo-
sta¢c nie moze przy chorym, bo chwile sg drogie,
i wielu innych pacyjentow czeka na tegoz samego
lekarza; ale kazdy co$ zapisuje. Nastepny lekarz
nadchodzi inie czeka skutkow pierwszego lekarstwa,
tylko zaleca inne; trzeei, czwarty i piaty nie inaczéj
dziataja, nareszcie z przyczyny téjniestatosci w prze-
prowadzaniu jednéj metody, z przyczyny braku zau-
fania w jednym lekarzu, konsumcyja pomocy lekar.
skiéj zwieksza sie z kazdym dniem, Smiertelnosé tak-
ze, a nauka nic na tém nie zyskuje, bowiem o sumien-
nym spisaniu catego biegu choroby, o sekcyjach
posémiertnych w takiém bezprzestannem zatrudnieniu,
ani myslé¢ mozna.

Do jednéj z mtodych mezatek ktoréj strate diugo
oplakiwaé bedzie wiele osob i pozostate sieroty,
przywotano w przéciagu czterech godzin kolejno sze-
$ciu lekarzy: zwolennika Rademachera, zwolennika
Mandta, Alopate, Hydropate, Homeopate i Empiryka.
Pacyjentka umarta; nauka na témnic a nic nie zyskata,
a lekarze pozostali przy swém przekonaniu, i w ra-
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zie podobnym zupetnie tak samo dziataé beda; niko-
mu nawet na mysl nie przyjdzie pochwali¢ lekarza
poprzedniego i naktania¢ do wytrwania w jego kura-
cyi, bo kazdy chce mié¢ wiasne swoje zdanie i wsty-
dzitby sie nie objawic tego.

W drugim miesigcu po wybuchnieciu cholery mo-
Zniejsi mieszkancy zwykle opuszczaja Warszawe, ja-
dac do wod lub na wies. Natychmiast téZ wzieci
lekarze znuZeni bezprzestanném poswiecaniem sie
dla bogatych, wyjezdzaja z Warszawy aby wytchnaé
z poniesionych trudow w Ciechocinku, Busku, Solcu
i Druskiennikach, albo téz gdzie na wsi, gdzie cholera
jeszcze nie zaszta. Wtenczas cala prace zostawiaja
zdrowszym kolegom, to jest takim co sq przyzwy-
czajeni do drapania si¢ na schody i do przestawania
z ubogiemi ludZzmi. Dopiero po odejsciu cholery, po
powrocie bogatych, wzigtsi lekarze, to jest ksigZeta
medycyny, powracaja do Warszawy.

Czy tak pozosta¢ powinno? czy nie ma sposobu wy-
szukiwania i wspierania podczas cholery, ubogich
wstydzacych si¢ zebra¢, jalmuznami, ktére dobro-
czynnosc zbiera dla niewstydzacych sie zebraé? Cazy
nie ma sposobu pojednania synow Eskulapa pod je-
den wspolny sztandar, aby si¢ spotykali gdzies na
neutralnym gruncie i przez to krzewili pomiedzy soba,
uczucia kolezenstwa, ktérych btogi wptyw spadatby
rosq niebieska na cierpiacq ludzkosé? Oto pytania
nadzwyczaj wazne a fatwe do rozwigzania pomiedzy
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ludZmi dobréj cheei i szezeréj wiary w skutecznoscé
szlachetnéj nauki lekarskiéj.

Czy cholera jest zarazliwa? czy nie jest zarazliwa?
tak sie do dzi$ dnia pytaja siebie, innych i ksiazek,
nie jedni sumienni ludzie sztuki, pozostajacy ciagle
z cholerycznemi, gdy si¢ ta choroba u nas zjawi.
Jedni utrzymuja ze atmosfera okoto choleryka jest
zatruta, i ze przy niesprzyjajacych cztowiekowi oko-
licznosciach tatwo go zarazi¢ moze. Na dowdd tego
przytaczaja owe czeste wypadki w jednéj izbie, w je-
dném mieszkaniu i w jednym domu (*), a nawet na
jednéj ulicy zdarzajace sig, kiedy inne izby, mieszka-
nia, domy i ulice sa wolne od cholery. Istotnie zda-
je sie, ze gdy cholera tylko za posrednictwem powie-
trza sie udziela, toby odrazu cale miasto od niéj
dotknigtém zostato; ztad wniosek, Ze poniewaz po-
stepuje z jednego konca do drugiego, wiec oczywi-
scie co$ lub kios ja przenosi. Niektorzy lekarze
uwazali nawet za konieczne aby w kazdém miescie,
urzadzony byt dom choleryczny, jeden lub wiecéj,
do ktérego mianowicie pierwsi choleryczni, bez wzgle-

(*) Wiérodku roku 1853 kiedy ani wWarszawie, ani w caléj Polsce cholery
mie bylo, wybuchla choroba ta sporadycznie w jednym domu pray uli-
¢y Niecaléj i ogarngwszy trwoga mieszkaficéw tego domu i dwich przyle-
glych, zabrala kilkanagcie ofiar, a pomigdzy niemi nieodzalowanego Zy-
gmunta Korzeniowskiego, syna Nestora literatury naszéj.

Wa
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du na stosunek spoleczny chorego maja byé przenie-
sieni i tam leczeni, a po przebyciu tam przynajmniéj
dni czternastu, orazpo troskliwéj desinfektacyi catéj
odziezy do chorych nalezacéj, jako zdrowi wypusz-
czeni zostali. Do takiego domu, wstep ma byé wzbre-
niony najblizszym krewnym, bo krewni dogladajacy
cholerycznyeh, najczesciéj sami na cholere zachoro-
wali (*).

Stowem sg u nas lekarze ktorzy zalecaja przeciw
cholerze niezarazliwéj kwarantanne i to tak uciazli-
wa, Ze podczas niéj dostawa Zywnosci i towaréw nie-
zhednie do Zycia potrzebnych nie mogiaby si¢ odbyé
bez nader wielkich trudnosci, handel zas, przemyst
i wszelkie sposoby zarobkowania, musialyby przez
ten czas ustac.

U nas zalecajq przeciw niezarazliwej chorobie, te
same obostrzajace srodki, ktore w téj chwili w in-
nych krajach znosza jako za nadto wiele kosztujace,
uciazliwe i bezuzyteczne przeciw chorobom istotnie
zarailiwym. Nie mamy jeszcze kwarantanny, urze-
dnikéw kwarantanny i budZetu na kwarantanne, wiec
wartoby mié¢ to wszystko, saqdzi nie jeden i zaleca
kwarantanne jako arcy zbawienna.

Dzigki Bogu! cholera nie jest bynajmniéj chorobg
zarazliwg i niczém niepodobna do choréb epidemicz-

(*) Patrz: Cholera ijé leczente preez Julicna Weinberga. Warszawa
1854, w Drukarni 8. Orgelbranda, str, 84—85,
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nych, wyradzajacych substancyje, ktore przeszediszy
w organizm zdrowego cztowieka, zaszczepiaja w nim
tez same chorobe. Cholera jest epidemiczng ale nie
zarazliwg i ktokolwiek zyt w kraju w ktérym pano-
wata dzuma, zoétta febra i tyfus zarazliwy, ten bar-
dzo fatwo pojmie réznice odgraniczajaca choroby epi-
demiczne zarazliwe od chordéb epidemicznych nieza-
razliwych. W epidemijach zarazliwych gina prze-
dewszystkiém ksieza, lekarze, cyrulicy, infirmiery,
grabarze i inne osoby bezposrednio pozostajace
w stycznosciach z choremi lub z trupami, i to pomi-
mo wszystkich srodkéw zaradczych, pomimo obmy-
wai, kadzen, przewietrzai.

W cholerze nie gingksieZa pozostajacy czesto przez
dtugi czas w bezposredniéj stycznosci z choremi, nie
ging lekarze, cyrulicy, infirmierzy, grabarze i inni lu-
dzie zatrudnieni; lecz umieraja najczesciéj ludzie
niezatrudnieni, lekajacy sie stycznosci z choremi, uni-
kajacy ich jak zapowietrzonych, nekajacy sie wyo-
brazeniami z trwogi wyniktemi i niechcgcy sprawdzié
wiasnemi oczyma rzeczywistosci nie tak okropnéj,
jak sie przedstawia ludziom wszelkie niebezpieczen-
stwo zdaleka widziane, zdaleka wuslyszane.

W cholerze ging tylko ludzie bardzo nieostroznie
prowadzacy si¢, albo ludzie matego ducha ktérych
serce nie wystarcza na dtugie zycie.

Cholera objawiac sie moze tu i owdzie jako cho-
roba sporadyczna, bo sie wszczepita jak poprzednio
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wiele innych chorob w usposobienia konstytucyjne
miejscowosci lub oséb do choréb zotadka lub ftrze-
wiow sktonnych; z téj przyczyny cholera wybuchnaé
moze w jakiéj ulicy, w jakimé domu, w jakiems$ mie-
szkaniu, i ostabiwszy trwogq lub zmeczeniem osoby
nieopodal mieszkajace, w stycznosci z cholerykami
pozostajace, moze wzniecic tenze sam obraz, tez sa-
me istno$¢ choroby, w sposéb zupeinie taki, w jaki
si¢ nie raz udzielajq inne czysfo nerwowe choroby,
naprzyktad rozne konwulsyje, astniy, epilepsyja, mia-
nowicie taniec swietego Wita (*). Wiedzié¢ bowiem
potrzeba, ze cholera morbus, azyjatyckaczy sporady-
czna, jest istotnie choroba nerwowego charakteru,
siedlisko majaca w ganglionach brzusznych, to jest
w nerwach od naszéj woli niezaleznych, a nadzwy-
czaj czutych na wszystkie wrazenia. Staba dusza
bardzo tatwo zapatrzeniem si¢ na choleryka, dosta¢
moze cholefy, ale wilasciwego miazmatu, prawdziwe-
g0 contagium, istotnéj zarazy cholera nie wyradza;
nie mozna jéj zaszczepic zdrowemu cztowiekowi Za-
dna substancyja, ani krwia, ani womitami, ani od¢ho-
dami stolcowemi wzietemi z choleryka. Kilku czton-
kéw Kommissyi lekarzy francuzkich wystanych

(*) Taniec éwigtego Wita (Chorea Sancti Viti, Balismus) jest chorobs
nerwowa objawiajaca sig kurczami Zoladka, wstretem do jedzenia, astma,
biciem serca, zajeciem glowy, dziwacznoscia humoru i poruszeniami nader
dziwaeznemi nég, rak i muszkuléw twarzy. Choroha ta panowala przed
péltora wiekiem epidemicznie w Niemeczech, i osoby najzdrowsze patrzgc
na opetanych chorobg §wigtego Wita, dostawali jg.

Hygiena, Tom I.
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w roku 1831 przez Rzad Francuzki do Polski, na
zbadanie cholery, sprawdzalo na sobie z najwiekszém
wyrzeczeniem si¢ i poswieceniem dla sztuki lekar-
skiéj tego nadzwyczaj smiatego i obrzydliwego spo-
sobu przekonania si¢ o zarazliwesci cholery; w licz-
bie tych dzielnych synéw Eskulapa byli i tacy, ktorzy
z cholerykami, jeszcze choremi lub juz umartemi
w jedném 16zku spali, a zaden z tych Francuzéw nie
zapadl na cholere, ani na zadnq inng chorobe, i po
kilkomiesi¢eznym pobycie w kraju naszym, wszyscy
wrocili zdrowi do Francyi.

0tz zdaje sie wowezas kwestyja zarazliwosci cho-
lery zostata rozstrzygnietq raz na zawsze; od tego
czasu tysigc innych najoczywistszych dowodéw po-
twierdzito zdanie Kommissyi francuzkiéj tu u nas
w Warszawie na miejscu przed 25 laty powziete;
z niematém tedyprzekonywamy sie zadziwieniem, ze
sq u nas lekarze wierzacy w zarazliwos¢ cholery,
i zalecajacy kwarantanny, jako srodek jéj zapobie-
gajacy. Kwarantanny utrudzajace srodki kommuni-
kacyi i zarobku jeszczeby cholere przytrzymaty
w kraju naszym i zapewnily jéj staty przytutek; ze
wszystkich bowiem okolicznosci zwabiajacych te
straszliwa chorobe, nedza jest najwiecéj przycia-
gajaca.
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O KLIMACIE W OGOLNOSCI.

Nazywamy klimatem poczet stosunkow atmosfery-
cznych i ziemskich, ktore w danéj czesci globu dzia-
taja na wszystkie zwierzeta w ogolnosci, a w szcze-
golnosci na cziowieka.

Owe stosunki atmosferyczne i ziemskie nie sa wca-
le jednakowe i nie dzialaja jednakowo wkazdéj cze-
sci Swiata; istoty za$ Zyjace nie moga sie utrzymaé
w regularném petnienin funkcyj swoich jak pod wa-
runkiem pozostawania bezprzestannego w réwnowa-
dze wzajemnych dziatan i oddziatywan z otaczajgcém
medium. Z tego wynika koniecznie, Ze nastrdj zwy-
czajny funkcyj cztowieka zmienia si¢ i mniéj wiecé
psuje, gdy ludzie raptownie z jednego klimatu do dru-
giego przechodza, i ze z téj przyczyny ich Zycie lub

: 17*
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przynajmniéj ich zdrowie jest zagroZoném, jezeli si¢
do nowego klimatu przyzwyczai¢ nie zdotaja.

Wielu Polakow ginie ofiarami téj niemoznosci akli-
matyzowania si¢ w krajach bardzo cieptych, a cze-
§ciéj jeszcze w krajach bardzo zimnych; wielu Pola-
kow szuka uzdrowienia, a przynajmniéj ulgi dla cier-
piei w krajach obcych, (*) dla tego téz sadzimy
ze nauka o klimacie, poznanie gtéwnych warunkow
klimatycznych, nie moze by¢ rzecza obojetna dla
osob cheiwych wiedzy i cheqeych czuwaé nad zdro-
wiem swojém.

Kwestyja klimatu rozpada si¢ na cztery podrzedne
pytania:

1. Jakie sa gtowne stosunki zachodzace pomiedzy
organicznemi istotami i otaczajacq atmosferq?

2. Jakie sq klimaty i ich roznice?

3. Jaki jest wptyw roéznych klimatéw na rodzaj
ludzki?

4. Jakie sq prawidia hygieniczne stosujace sie do
kazdego klimatu?

Gtowne stosunki zachodzace pomigdzy organicznemi
istotami i otaczajacq, atmosfers,.

Roslina aby dopi¢ta doskonatego rozwoju, potrze-
buje do Zycia pewnych Zywioléw, pewnéj temperatu-
ry, miary $wiatta i elektrycznosci. Rosliny wiednie-

(*) Obacz: Quelques mots sur la fidvre typhoide par Théodore Tnpplm
Docteur en Médecine. Montpellier 1840.
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ja i schng gdy im zbywa na wodzie i na kwasie we-
glowym, na cieple i na swietle. Elektrycznosc¢ nawet
wywiera wplyw widoczny na rosliny; pewne kwiaty
zwijaja swe pieknobarwne korony za nadejsciem no-
¢y, inne tylko wieczorem won wydaja, jeszcze inne
otwieraja sie w pewnych porach dnia z blaskiem ele-
ktrycznym. Wszystkie rosliny podlegajq niezmiennie
pewnym klimatowym warunkom, kazda z nich ma
swoje ojczyzne w ktoréj najlatwiéj inajpiekniéj wy-
rasta. Strefa rownikowa obfituje w jawnopiciowe
rosliny; drzewa w niéj rosnace sy wysokie i mocne,
z wielkiemi lisciami i soczystym owocem. W stre-
fach umiarkowanych juz sie nie napotyka owa buj-
nos¢ zycia roslinnego, ale najwi¢ksza cz¢s¢ znanych
nam roslin, moze w nich Zy¢, rosnac i owoce wyda-
wacé. W strefach biegunowych liczba roslin, daleko
wiecéj jest ograniczonda, a najwig¢ksza ich czesc nale-
zy do rzedua skryto i bez-plciowych. Podczas nie-
znosnych zim téj sfery, ziemia jest zastana sniegiem.
Podczas lata ktore jawi si¢ i znika raptownie, sku-
pienie dziatalnosci stonecznéj i ciagtos¢ dni do tego
stopnia przyspieszaja roslinkowanie, ze szesédziesiat
do o$mdziesi¢ciu godzin wystarcza na zawiazanie sie
paczka i na rozwini¢cie si¢ kwiatu.

Podobnie rozmaite czesci téj saméj strefy przed-
stawiaja pomiedzy soba, wzglednie do wiekszego lub
mniejszego wywyzszenia poziomu, téZ same zjawiska
termometryczne ktdre spostrzegamy w osobnych
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strefach. Dla tego téz wysokie géry stref potudnio-
wych, zaludnione $a roslinami, zwykle tylko w potu-
dniowych krajach spotykanemi (*).

Tenze sam stosunek wzajemnosci i zaleznosci za-
chodzi pomiedzy zwierzeciem a krajem, w Kktorym
mu najlatwiéj Zy¢ i mnozyc sie. Jezeli zwazymy
wplyw wywarty przez klimat na zwierzeta, widac ze
i one sa rozdzielone na réZnych ezesciach globu we-
diug wilasciwéj organizacyi swojéj. Kazda strefa
globu naszego ma swoje wiasciwe zwierzeta, miano-
wicie sie to wykazuje w roznorodnosci zwierzat ssq-
cych; a jednakzie jakaZz ogromna rézmica pomigdzy
zwierzetami czworonoznemi zamieszkujacemi strefe
biegunowa, zimng, umiarkowana, zwrotnikowg i ro-
wnikowa; taka réznica jak pomiedzy niediwiedziem
biatym, reniferem, fosiem, zajacem, matpa i arman-
dyllem.

Cztowiek w swoich stosunkach z zewngtrznym
swiatem, moze by¢ poréwnanym do roslin i do zwie-
rzat, ale tylko do pewnego punktu; nie trzeba bowiem
zapomina¢, ze cztowiek dzieki swéj wyZszéj organi-
zacyi, posiada sit¢ wyjatkowa, jemu tylko wiasciwa,
jemu nalezacq sie: site woli kierowana przez rozum,
1 ktora jezeli jest dobrze uzyta, rozposciera panowa-

(*) Nieraz w ciagu naszych ,, Wspomnieit z podrézy** zwracali§my na to
zjawisko uwage eczytelnikéw. Flore polska znalezli§my na stopach Sierry
Nevada i Atlaso; w tych dalekich od naszéj kolebki krajach witaly nas so-

sny, §wierki i jodly a nawet kosodrzewina rosngea u nas tylko na szezytach
Karpatskich i na Babiéj Gérze.
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nie swoje nad niezliczoném mndstwem wpiywow
zewnetrznych, ktérym niewolniczo ulega¢ musza
inne istoty pozbawione téj Boskiéj czastki istno-
sci naszéj. Jakakolwiek jest przyroda téj wiadzy
wyzszéj, jakikolwiek jéj poczatek, niech o to fizyjolo-
gowie sprzeczajy si¢ z metafizykami, ale to jest pe-
wném, zZe ta Swietna, nad wszystkie inne istoty nie-
skonezenie nas wywyzszajaca wladza, istnieje,—i ze
nam udziela charakter wyjatkowy i jakas cudowng
sprezystosc.

Warto zatém znaé owa site wyzsza, warto ja zgte-
bi¢ jesli nie w przyczynach swoich, to przynajmniéj
w skutkach; warto wiedziéc dla czego cztowiek jest
istotq nieskonczenie wyzszq od wszystkich natéj zie-
mi istniejacych istot; dla czego sie lepi€j opiera kli-
matowi jak najmocniejsze zwierze.

Tam gdzie ta sita moralna jeszcze si¢ nie rozwi-
nela, tam gdzie ta sita przyduszona jest chorobami
lub niedotestwem, tam gdzie ta sita niedostatecznym
rozwojem wzhita si¢ nad poziom zwierzecosci lub
przedarta do samowiedzy, tam cztowiek wigeéj jesz-
cze podlega wszystkim wplywom zewnetrznym <kli-
matu i przypadkowosci, wiadajacych najstabszém
zwierzeciem, a nawet rosling.

W tonie macierzyiskiém cztowiek podlega nie tyl-
ko skutkom przypadkowosci fizycznych trafiajacych
matke, ale nawet skutkom chorobliwego stanu jéj
wyobrazni, skutkom przewidzen i zapatrzei obja-

http://rcin.org.pl



http://rc

224% CZLOWIEK I ZWIERZE.

wiajacych sie nie raz w uderzajacy sposoh w nowo-
narodzoném dziecku, przeksztatceniami i potworno-
sciq ksztattow. Od podobnych przypadtosci rosliny
i zwierzeta, przynajmniéj dzikie, zupetnie sq wolne.
Rodzi sie cztowiek; bez pomocy doswiadczenia
i sztuki nie moze by¢ odtaczony od tego co go przy-
trzymuje do zywota matki; rodzi si¢ nago i wtasnym
instynktem nawet nie znajdzie krynicy zycia, pokar-
mu, ktore kazde inne zwierze instynktem wiedzione
z jak najwieksza tatwoscia u matki wyszuka. Pozniéj
dziecko biegac¢ zaczyna, ale siersé chroniaca zwie-
rz¢ od zimna, deszczu i wiatrow, nie wyrasta mu na -
ciele. Tylko w cieptym klimacie réwnikowym dzie-
cko obejsc¢ sie moze bez sukni; i unas u biednego
rolnika obejsc sie bez niéj musi, bo to co mu zosta-
je za jego prace, nie wystareza na sprawienie dzie-
ciom koszuli!!! To téz ginie owych dzieci mnostwo
na krup i na inne choroby! Siers¢ na ciele, gdzie
zdaje si¢ bytaby potrzebna nie wyrasta cztowiekowi,
ale za to wyrasta mu porost na twarzy, zastaniajacy
jego szlachetne rysy, utrudniajacy nietylko ochedo-
Znosg, ale nawet wyrobienie sobie fizyjonomii, tego
zwierciadta duszy. Czlowiek urodzony nago, musi
zastepowac brak siersci ubiorem chronigcym go od
srogosciklimatu i uwydatniajacym pieknosé jego po-
staci; cztowiek ktoremu las wilosow chce zarastaé
oblicze, musi si¢ uciekaé do nozyczek i brzytwy, aby
powstrzymac bujnos¢ niewygodnéj roslinnosci; sto-
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wem cztowiek walczyc musi bezprzestannie rozumem
i sztuka z wpltywami szkodzacemi i niewygodnemi
mu; —cztowiek musi poskramia¢ sitq woliswojéj wia-
sne namietnosci, jesli chee zyé szczesliwie i diugo.

Tego wszystkiego zwierze nie potrzebuje, ale téz
za to nie zyje tak diugo jak cztowiek, i przeniesio-
ne do innego klimatu marnieje i ginie.
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Hippokrates, najwigkszy Hygienista wszystkich
czasow, gdy pisat swoj niesmiertelny traktat o ,,Po-
wietrzach, wodach i okolicach,‘‘ potozyt zarazem we-
gielny kamien do klimatologii, kt6réj nasze nowo-
zdobyte znajomosci rozprzestrzenily granice tym tyl-
ko sposobem, Ze wyjasnity przyczyne zjawisk przez
OjcaMedycyny juz bardzo dobrze zauwazanych. Roz-
ktadajac powietrza, wody i okolice, zdotano znalesé
zasade wszystkich zewnetrznych dziatan, mogacych
wplynac na ciato ludzkie korzystnie i niekorzystnie.
Cieplik, elektrycznosé, swiatto, rozmaite kombinacyje
powietrzne, oto sa gtéwniejsze sity fizyczne wptywa-
jace na organizm cztowieka, a ktorych zbiér tworzy
to co nazywamy klimatem.
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I. 0 CIEPLIKU.

WPEYW PODWYZSZONEJ TEMPERATURY CZYLI GORACA.

Pierwszém tu si¢ nastreczajacém pytaniem jest:
czy temperatura wywiera wptyw na wzrost cztowieka.

Mieszkancy Laponii i Grenlandyi sq bardzo matego
wzrostu, wynoszacego srednio 4 stopy 9 cali; ale
Rossyjanie, Finlandczycy sa wzrostu dobrego. Zdru-
giéj znowu strony, mieszkancy potudniowéj Francyi
sq w ogolnosci niscy, Hiszpanie zas wysocy. Jednak-
Ze to jest udowodnioném, Ze i zbytnie zimno, i zby-
tnie goraco, wptywaja na zmniejszenie wzrostu.

Przypuszczano, ze kolor skéry zalezy od tempera-
tury atmosferycznéj; ze skéra tém jest czarniejsza,
im temperatura jest Zywsza; i na téj to zasadzie, do-
dawano, murzyni Senegalu i Gwinei sq czarniejszemi
od mieszkancow Mongolii i Arabii.

Temperament nerwowy gtownie w goracych krajach
panuje.

Temperatura atmosferyczna wywiera wplyw na
pleé; daleko wigeéj dziewezat rodzi sie w krajach
goraceych, i to uwazac nalezy za jeden z powodow
wielozeistwa.

Podwyzszenie temperatury atmosferyeznéj wywie-
ra wplyw oczywisty na $miertelnosé. W goracu zy-
cie zawiezuje sie, dojrzewa i wiednieje z smutng
szybkoscia. Pomijajac o ile mozna, inne dziatacze,

1ttp://rcin.org.pl
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ktore goracemu klimatowi towarzyszy¢é moga, jak na-
przyktad wilgo¢, wyziewy bagniste, widziemy ze w In-
dyjach $miertelnos¢ stanowi 1 na 20; w stronach
potudniowych Francyi | na 30, na péinocy zas Euro-
py 1 na 44, 48, a nawet 50.

Wplyw goraca na smiertelnos¢ rowniez sie obja-
wia, jezeliuwazac je bedziemy wrdznych porach roku.

Srednia dlugosé Zycia znajduje si¢ w $cistym sto-
sunku z $miertelno$cia; ciekawém jest jednak bada-
nie wptywu ciepta na dlugoletniosé 0sob, ktére prze-
zyty ogélne granice prawa. I tak tysigce przyktadow
stwierdza, ze stuletni staruszkowie bardzo czesto
trafiajq sie napdtnocy, tymczasem ledwie kilku natra-
fia si¢ na potudniu (*).

Zdaniem og6lném, dojrzatosé i pojawienie sie pier-
wszego czyszcezenia deleko sa wezesniejsze w kra-
jach goracych. Dojrzatos¢ rozwijana promieniami
goracemi rownikowego stonca, uprzedza rozsadek
i dziewczyna jest matka w jedénastym a nawet
w dziewiatym roku.

Ogdlnie powiedzié¢ mozna, Ze wplvw gorgca jest
zmienny stosownie do stopnia temperatury. Ciepto
umiarkowane od 11,52 do 259 jest czynnikiem pobu-
dzajacym, temperatura pomigdzy 25° a 40° jest czyn-
nikiem ostabiajacym; goraco pomiedzy 40° a ostatnia

(*) Z pod tego ogélnego prawa, wyjmujemy Kapitana Billega Mauréw

trzystoletnich, i Sinclaira Brabmin6w siedmsetletnich. Obacz ,,0 Diugo-
wiecznosci** na koficu 11 tomu tego dziela,
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granica, ktora przez 100 oznaczy¢ mozna, jest czyn-
nikiem gwattownym i silnie niszczacym. Ciagle pra-
wie potrdjne to dziatanie na wzgledzie mié¢ hedziemy.

Trawienie. Czynnosci trawienia znacznie stabng
pod wptywem goraca; pochodzi to od zbhyt podwyZzszo-
nego parowania skornego, od przyptywu krwi do
zewnetrznéj granicy ciata, od picia wielkiéj ilosci
chtodzacych napojéw, jedzenia wodnistych owo-
cow; chec do jadta jest mata, a czasami nawet ma
miejsce zupeiny wstret do jedzenia. Beduini na 24
godzin przyjmuja tylko ‘/4 funta pokarmu; mieso
w ogoélnosci odpychane jest ze wstretem i zastepo-
wane roslinami, owocami, jedném stowem materyjami
pozywnemi, zawierajacemi mniéj wegla i lepiéj odpo-
wiadajacemi potrzebie organicznego gorenia, ktére
jak wiemy tém jest stabsze, im temperatura jest wyz-
sza. Korzenie, przyprawy podbudzajace, materyje
wonne sa poszukiwane, i nawet do pewnego stopnia
konieczne dla podbudzenia zotadka i czynnosci tra-
wienia, ktore pomimo téj osobnéj dyety, czesto by-
wa trudném, ucigzliwém i bolesném (*).

Pragnienie jest Zywe, ciagte i wymaga raz napo-
jow zimnych, orzeiwiajacych, kwaskowatych, to
znowu goracych, wonnych ptynéw, wyskokowych li-

(*) Nawet Polacy tracaz apetyt pod bardzo goracém niebem, chociaz
7 reszta sg nadzwyczaj wytrzymali na zmiany klimatu. Ziomkowie prze-

stani przez Rzad Portugalski na wyspe §wietego Tomasza, polozons nad
samym réwnikiem, potracili apetyt i wszysey wymarli opréez jednego.
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kwordw, wodki, rumu, i t. p. stosownie do tego, jak
organizm jest mniéj lub wiecéj ostabionym.

Czynnosci kiszek sq w ogdlnosci leniwe, zatwar-
dzenie jest czeste, uporczywe i pochodzi od sposobu
zywienia si¢, od zmniejszania wydzielan kiszkowych,
od podwyzszonéj nad miar¢ czynnosci skory i od
zmiany w wydzielaniu zoétci, ktére jest pospolicie
zwiekszone, ale czesto zmniejszone takze, w skutek
pewnych zmian chorobliwych w watrobie, o ktorych
nizéj powiemy.

Oddychanie jest przyspieszone w skutek rozrze-
dzenia powietrza i podbudzania uktadu nerwowego,
a jednakowoz gorenie tém jest stabsze, ilos¢ spalo-
nego wegla w danym czasie tém jest mniejsza, im
temperatura jest wyzsza.

KRWIOBIEG SILNIE JEST PODBUDZANY PRZEZ GORACO.

Zwrocimy jeszcze uwage na roznice zalezace od
sposobu zastosowania cieplika, bardzo bowiem sa
one wazne w praktyce. I tak pobyt od 30 do 40
minut w tazni stopniowo ogrzewanéj od 60° do 65°
podnosi tetno do 131 lub 150 uderzen; jezeli zas
glowa wystawiona jest na chtodne iswieze powietrze,
wtedy ciato moze byé przez wiele godzin poddane
powyzszéj temperaturze, a uderzenia tetna nie prze-
chodza 80 do 90 razy na minute. W pierwszym ra-
zie, gwaitowne uderzenie serca i tetnic gtowy, krwi

http://rcin.org
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nabieg mozgowy, zniewalajq przerwac ogrzanie, ina-
czéj bowiem smutne nastepstwa miécby miejsce mo-
gly. Wdrugim razie, nic podobnego si¢ nie objawia
i pozostawanie w goracu moze trwac tak diugo jak
si¢ podoba.

WYDZIELENIA.

Wydzielenie zotci, materyi ttuszczowéj jest zwie-
kszone, toz samo ma miejsce z wydzieleniem mléka,
i mamki murzynki majq si¢ odznaczac obfitoscia po-
karmu. Przeciwnie, wydzielenie $liny i moczu zna-
cznie si¢ zmniejsza, usta sg suche, mocz nieczesty,
metny i gesty, zwykle majacy w sobie kwas moczo-
WYy, moczany wapna, sody i t. p.

PRZEZIEW SKORNY I PEUCNY.

MozZna uwazaé jako rzecz dowiedziong, ze w tem-
peraturze miedzy O a 20° ubytek na wadze ciata po-
chodzi z parowania na skorze; migdzy 20 a 269 przy-
1acza sie jeszcze pocenie. W wyZszéj temperaturze
pocenie powieksza si¢, a parowanie zmniejsza w sto-
sunku do grubosci warstwy piynu pokrywajacego
skére. Do czynnosci skory dodac nalezy przeziew
placny, bardzo znaczny, a nawet wazniejszy.

Wplyw goraca na syslem nerwowy jest rozmaity.
Lekkie ciepto jest zdrowym i przyjemnym bodzcem,
ruchy stajq sie fatwe i szybkie, krok lekki, giesta
liczne, szybkie, wyraziste; mowa zwiezia, obrazowa;
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wyobraznia bujna, namietnosci zywe. Sa to cechy
charakteru ludzi krajow potudniowych.

Wyzéj 300 goraco staje si¢ ostabiajacém. Sity sta-
bna; nastepuje znuzenie, bezwiadnos¢, omdlenie, ru-
chy sa powolne, opieszate; dziatanie wiadz umysto-
wych bez zycia i energii. Ztad pochodzi lenistwo
neapolitanskich lazaronow, negrow i mieszkancow
stref zwrotnikowych; brak odwagi, wytrwatosci
w przedsiewzieciach i t. d.

Tkanka ttusscsowa W Krajach goracych jest nie
obfita, albo predko znika. Sysfem muskularny jest
watly. Ciepto powieksza nateZenie pradu musku-
larnego, idacego wewnatrz muskuléw ku ich po-
wierzchni. Sily w ogdlnosci mniéj sa rozwiniete
u mieszkancow krajow goracych, ktorzy czesto zno-
si¢ nie moga mocnych i przeciaglych ruchéw musku-
larnych.
¥ Wplyw patogieniczny goraca jest bardzo znaczny;
oprocz tego przyczynia si¢ posrednio do rozwiniecia
wielu choréb, np. przez wywiazanie miazméw bio-
tnych.

Bezposredni wptyw promieni stonecznych na sko-
re tworzy niekiedy czerwono$¢ skory (erythema)
znang pod nazwiskiem opalenia; niekiedy powstaja
pecherzyki i wrzody. Z téj saméj przyczyny wy-
ksztatcic¢ si¢ mogq krwi nabiegi mézgowe, zapalenia
bion moézgowych i szpiku, zapalenie samego mézgu.
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Goraco znaczny wplyw wywiéra na rozwdj chordb
nerwowych. Wiadomo jak czeste sq przypadki sko-
towacenia w okolicach zwrotnikowych; konwulsyje,
oblakanie, monomanija samobdjcza, hysteryja, hy-
pokondryja, tatwiéj powstaja pod wplywem ciepta.
Na 930 przypadkow obtakania, pochodzaeych z przy-
czyn fizycznych, podiug Esquirol’a i p. Revolet, 21
pochodzi z przepalenia na stoicu (insolatio); kani-
kute przypisuja t¢j saméj przyczynie; a w wojnach
francuzkich w Afryce i dzisiaj w Krymie, widziano
czesto, ze zotnierze wystawieni diugo na dzialanie
palacego stonca wydawali krzyki, wpadali w maja-
czenie, a nawet sami odbiérali sobie zycie.

Goraco czesto przyczynia si¢ do rozwoju rozy
i zgorzeliny szpitalnéj. Dyzenteryja, zimnice, cho-
lera, goraczka tyfoidalna, fatwiéj rozwijajq sie wle-
cie i w krajach goracych.

Goraco nakoniec narozwdj choréb watrobianych
wywiérawplyw, ktory starannie zbadac¢ wazng jest
rzecza. Zajmiemy si¢ nim mowiac o klimatach, z go-
rqcém bowiem 1aczq si¢ tu jeszcze inne wplywy:
dziatanie wigc jest zlozone.

Przebywanie w miejscu sztucznie zbyt ogrzaném
sprawia zawrdt, krwi nabiegi mozgowe, omdlenia
i inne mniéj lub wiecéj ciezkie przypadtosci. Nie do-
chodzac jednak do tych ostatecznosci, sadzimy, Ze

Hygiena, Tom 1. 18
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przebywanie state w pokojach, ktérych temperatura
Jjest taka, jaka wigksza czesc hoteli paryzkich, ogrzé-
wanych kaloryferami przedstawia, juz wywiéra bar-
dzo szkodliwy wplyw na organizm; skdra traci swoje
sprezystosé, swoje zywolnosé; czynnosci oddychania,
przemiany krwi, ocieplenia, wolnieja; krwi obieg wio-
skowy przyskdrny traci swa czynnos$é; sama nawet
krew jest w swoim skladzie zmieniona, inie wahamy
si¢ przebywaniu wzbyt cieptych pokojach, po czesci
przypisywaé wieksza liczbe biataczek, anemii, neu-
ropatii, ogélnego zwatlenia, jakie tak czesto spostrze-
gac€ si¢ daja u kobiét, nalezacych do najbogatszéj
klassy w towarzystwie.

Goraco samo przez si¢ bywa powodem s$mierci,
jak to widzielisSmy na zwierzetach i w razie naglych
skoniw, wydarzajacych si¢ wczasie mocnych letnich
upatéw pomiedzy Zniwiarzani przy pracy (*). Co je-
dnak w tym razie Smieré¢ spowodowywa? P. Loude
sadzi, ze powodem skonu jest istotne zaduszenie, p.
Levy, ze gwattowny krwi nabieg mozgowy.

Przypuszczano, Ze goraco atmosferyczne prze-
szkadza rozwojowi suchot plucnych, a przynajmniéj,
ze choroba ta w cieplym klimacie jest nader rzadka.
Broussais opiérajac si¢ na wypadkach statystycznych

(*) W naszych prawie oczach podezas potyezki z Karlistami pod Reque-
na (w Hiszpanii w Kastylii) d. 17 Lipea 1848 szesciu starych gwardzistéw
narodowych padlo ofiara nieznoénego upalu.

Obacz Tom VIII Wspomnieit z podrézy Dra T Tripplin.
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zebranych wsrod wyjatkowéj ludnosei, skiadajacé;
si¢ z francuzkich zotnierzy, podtrzymywat to zdanie
i obliczy1, ze w Afryce, na 102 wypadkow $mierei,
jeden tylko pochodzi z suchot ptucnych. Choroba ta
jednak gwaltownie si¢ sroZy w Liworno, Florencyi,
Gibraltarze , Malcie, Hiszpanii, Portugalii; p. Leva-
cher wskazat jéj czestos¢ w Antyllach, p. Dujat na
Maderze (*) i w Rio-Janeiro, Clark w Kalkucie i In-
dyjach zachodnich. W Marsylii liczba skonow z su-
chot ptucnych dochodzi 25%; w Genui 179,; w Ne-
apolu 409, podiug p. Journé; a w szpitalach Marty-
niki p. Rufz znalazt suchoty niemniéj czestemi jak
w szpitalach paryskich.

Zastosowanie szlucznego ciepla jest bardzo wa-
zném dla lekarza, dostarcza mu bowiem wybornych
srodkow do wyleczenia wielkiéj liczby choréb, lecz
tu juz wchodzimy w zakres terapii, ktéra do nas nie
nalezy. Ograniczymy si¢ wiee tu tylko niektéremi
wskazaniami.

Suche ciepto uzyte przy naparzaniu czastkowém,
bywa stosownie do temperatury, na jakiéj si¢ utrzy-
mujewy, $rodkiem wywolujacym poty, lub bezposre-
dnio odciagajacym, srodkiem dragnigeym przenosnym.

Jezeli chcewy otrzymaé skutek wywolujacy poty;

(*5 Madera weale sig nie cieszy tak stalymifagodnym klimatem, jak u nas
mniemajg lekarze wysylajacy suchotnikéw do téj wyspy; Nicea nie zastugu-
je na slawe swoje; Florencyja zaé jest morderczg dla kaszlarzy; Rzym, Piza
i Tunis sa miejscami najstésowniejszemi dla ludzi slabych piersi.

18%*
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prosty, ostabiajacy lub oczyszczajgcy, wiedy nie na-
lezy aby temperatura przewyzszata 40 do 50°. Utrzy-
mujac ja w tych granicach, chory bez najmniejszéj
przykrosci moze w niéj przez kilka pozostawaé go-
dzin. Poty nast¢pujq najprzod przez parowanie, na-
stepnie przez przesiek i staja sie tak obfite, ze zlé-
waja cale ciato itatwo jest znaczna ich ilo$¢ zebraé
na talerze; gltowa wystawiona na wolne powietrze
niemniéj si¢ poci jak i czesci kotdrami okryte; §wié-
ze powietrze wchodzace do ptuc izimna woda w ma-
tych ilosciach co kwadrans przyjmowana, ufrzymuja
oddychanie i krwi obieg wzupetnéj spokojunosci; cho-
ry zamiast uczucia ogolnego pobudzenia, ktéry to-
warzyszy uzyciu lekarstw na poty, czuje si¢ bardzo
dobrze; jedném stowem, cieplik jest tu prawdziwym,
specyjalnym, pobudzajacym srodkiem; nie wywiéra
zadnego dzialania pyrotogienicznego, i inaczéj nie-
podobnaby bylto otrzymac tak obfitych potéw przy
tak przyjaznych ogdlnych warunkach. Trwanie po-
tow zalezy od wskazan i warunkow indywidualnych.

Sposdb ten powinien niezawodnie miéc pierwszen-
stwo przed wszystkiemi innemi srodkami lekarskie-
mi, wrazie, gdzie sq wskazania do leczenia potami.

Jezeli chcemy otrzymaé skutek odciagajacy, wte-
dy temperatura szybko powinna by¢ podniesiong do
+ 60 lub 639 Cels.

Wtedy to wystepujq zjawiska: Goraco palace sko-
1y, szybkos¢ i podniesienie te¢tna, bicie tetnic skro-
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niowych, czasami lekkie nabrzmienie zyt czota. Ob-
fite poty wystepuja na wszystkich czesciach ciata,
a szczegolnié) na glowie, usta sq czasami suche
i pragnienie zywe; najczesciéj doznaje sie matéj
ociezatosci glowy.

Po wyjsciu z tazni, cala powierzchnia skory jest
mocno czerwona i dowodzi przyptywu krwi do nié;j.
Azeby miéc calkowite pojecie o tym odciagajacym
srodku doswiadcza¢ go trzeba. Zastosowujac go
w poczatku przy bolach gardta, goraczkowych kata-
rach, zapaleniu kiszek, reumatyzmach muskularnych
ostrych, neuralgijach, mozna prawie zawsze pokonac
chorobe, i w kilka godzin otrzyma¢ wyzdrowienie
zupeine.

2. Wplywy wywierane przez znizenie temperatury
atmosferycznéj czyli przez zimno.

Zimno, podobnie jak ciepto nie zawsze dziata je-
dnakowo. Chiéd umiarkowany lub krétki jest pobu-
dzajacym dziataczem, w skutek ruchu Zywotnego,
jaki nastepuje w organizmie, przymuszonym oddzia-
tywac na czynnik usitujacy znizy¢ ciepto zywotne;
przeciwnie, zbytnie lub dtugie zimno, jest dziataczem
szezegolnie wusmierzajacym, a przeszediszy pewne
granice staje si¢ czynnikiem odrefwiajacyn i $wier-
telnym.
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Trawienie. Pobudzajace dziatanie zimna objawia
si¢ bardzo wyrazinym apetytem i potrzeba spozycia
znacznéj ilosci materyj pokarmowych. Ludzie na
polnocy zyjacy duzo jedza. Eskimosy na dobe zjada-
ja 20 funtéw materyj pozywnych, co jak widziemy,
znacznie sie rozni od ¢wierci funta wystarczajacego
Beduinom.

Doswiadczenia p. Letellier wskazaty nam, jak dla
utrzymania réownowagi w cieple Zywotném, zimno
przyspiesza gorenie i zwiekszailosé wegla w jednost-
ce czasu spalonego; pozywienie wiec wiasnie musi
organizmowi dostarczy¢ potrzebnego materyjatu pal-
nego, i rozumiemy teraz ze zpotrzeby a nie ztakom-
stwa ludy poinocne jedza checiwie mi¢so, ryby, tiu-
stosci i ziarna zhozowe.

Trawienie jest fatwe i szybkie, pragnienie siabe
w skutek zmniejszonego ciepta.

Oddychanie nie jest ani czestsze ani zbyt giebo-
kie, bo zgeszczenie powietrza przez zimno sprawia,
ze wtéj saméj objetosci powietrza, tém wigcéj w niém
jest kwasorodu, im temperatura jest nizsza.

Krwiobieg jest czynny, wydzielanie uryny i tez
zwigkszone, zolci zmniejszone; przewiew skoérny
i ptucowy niewielki. -

Uklad nerwowy jest ciagle podbudzony, inadaje
wszystkim czynnosciom cechy wiasciwe temperamen-
towikrwistemu, rzeczywiscienajpospolitszemu w kra-
jach umiarkowanie zimnych, jak w naszym. Pojmo-
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wanie szybkie, wola silna, moc i ruchy dzielne, pra-
ca muskularna latwa, — ale czynno$ci odrodzenia
w ogolnosci stabe, wyobraznia zimna lub chorobli-
wie uczuciowa—oto znamiona ludzi w tym klimacie
zyjacych. Poéinocne ludy odznaczajq si¢ bardziéj
w przemysle i naukach $cistych, niz w sztukach pie-
kaych (*).

Zjawiska zbyteczném, przeciagiém, diogiém zi-
mnem wywotane, sq wprost przeciwne:

Apetyt niknie, ciepto zwierzece zniza si¢, oddech
staje sie czestszym, frudnym, niepodobnym w skutek
zesztywnienia i paralizu muskulow oddechowych.
Uktad nerwowy przytepiony, pojmowanie wolne, czu-
cie slabe, ruch zesztywnialy, niepokonany wstret do
poruszei, ciagta ochota do snu. Zbyteczne zimno po-
graza jestestwo Zyjace w stan pozornéj smierci, po
ktorym wkrotce rzeczywistaémierc nastepuje, zwia-
szcza jako skutek prawdziwego zaduszenia.

Zpozorng $miercia wiaze si¢ historyja zimniejszych
zwierzat, podlegajacych zimowemu uspieniu.

Skutki zimna zmieniaja si¢ stosownie do ptei, wie-
ku, budowy, stanu, spoczynku lub ruchu, snu lub czu-
wania, stosownie do stanu moralnego lub umystowe-

*) Slowianie szczevay, goseinni, sa wigedj Zywi niz powazni, w 0g6l-
nosei wiecdj zdolni do pracy fizyeznéj jak do spokojnego, glebokiego my-

$lenia.
Zdanie Ludwika Wolskiego, antora Statystyki Krélestwa Polskiego (Ob.

Bibljotcke Warszawskg 7 r. 1850, zeszyt CXIV)
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go osoby. Niektore osoby oblakane sq dziwnie nie-
czute na zimno.

Ozigbienie ciata nie jest we wszystkich punktach
jednakowe; objawiasi¢ ononajprzéd w czesciach naj-
bardziéj od srodka krwi obiegu, to jest od serca od-
dalonych; w nogach i zebach najwczesniéj dochodzi
do najwyzszego stopnia, itunajprzod objawia sie od-
mrozenie i gangrena. U czlowieka odzianego, czesci
odkryte najprzod dotkniete zostaja. U nas w Polsce
czesto napotyka si¢ odmrozenie nosa, twarzy, oczu,
potowy reki lub nogi, nawet czionka mezkiego.
W okrutnéj zimie 1829 roku mielismy sami, jesz-
cze bardzo mlodym bedae, sposobnosé spostrzegaé
podobne odmroZzenia na biédnych i pijanych wloscia-
nach naszych wracajacych z jarmarku lub odpustu,
a wielu autorow podato opis téj straszliwéj gangre-
ny. W zimie z roku 1854 na 1855 wielu Francuzow
i Anglikéw obozujacych pod Sewastopolem, potraci-
to tym samym sposobem rece i nogi (*).

Zimno nakoniec, rownie jak goraco, samo przez
si¢, moze stac si¢ przyczyna smierci, ktorg jedni przy-
pisuja uduszeniu, inni przytepiajacemu dziataniu zi-
mna na ukiad nerwowy.

Smieré nastepuje w sposob rozmaity: czasami po-
przedza ja bardzo bolesne odretwienie, kurcz czton-
kow, trudnosé mowienia, ostabienie lub utrata wzro-

(*) Obacz angiclska Medical Timesi fraucuzka Lancette z r, 1855.
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ku, nawet rodzaj idiotyzmu, mimowolne oddawanie
moczu, chod staje si¢ chwiejacym. Zmarzniety czio-
wiek tacza sie jak pijany i upada, co jest pewng
oznaka bliskiéj émierci. Niekiedy jednakze $mier¢
zmarznigtych ma c6$ rozkosznego w sobie; zimno
wprawia ich w odretwienie zachecajace do snu z nie-
pokonang ochota do spoczynku; i nawet tacy, ktorzy
wiedzg, ze ten zdradliwy sen bedzie ostatnim na téj
ziemi, oddaja mu si¢ z niestychang luboscig. Oto
co nam opowiedzieli ludzie poZniéj z tego snu z wiel-
kiém wysileniem zbudzeni (*).

Pod wptywem mocnego i suchego zimna, biony
sluzowe nosa i ust pekaja i rozdzieraja si¢; na re-
kachinogach wystepuja rozowate guzy (odmroZenia).

Zimno wptywa na rozwini¢cie suchot. Flourens
wywolywat suchoty plucne u kurczat, poddajac je
mocnemu sztucznemu zimnu; malpy przeniesione do
nas z bardzo cieptych krajow, anawet tylko z Gibral-
taru, zdychaja na suchoty.

JednakZe umiarkowane zimno, zimno nie wieksze
jak w naszym kraju, korzystnie wptywa na zdrowie,
lecz tylko o tyle, o ile zimno dziata na osobe mtoda,
silng, dobrze zywiona, ktoréj organy oddechuikrwio-
biegu sa w nalezytym stanie zdrowia. W przeci-
wnym stanie, umiarkowane ciepte przekiadac nalezy.

(*) Obacz co w drugiéj czedei tego dziela powiedziano o ratowaniu Za-

marztych, i o Letargu,
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Nagle zmiany temperatury powietrznéj nie moga
wplywac korzystnie na organizm. Zjawiska utatwia-
jace rozwaj suchot ptucowych, rzadko sip pokazujq
w krajach majacych klimat staty, wcale nie zwaza-
jac na jego szerokosc¢ geograficzna; przeciwnie zas
bardzo sa czg¢stemi w okolicach podlegajacych zna-
cznym zmianom atmosferycznym. Pod wzgledem
stabosci, nasz klimat, jak to najlepiéj tablica klimato-
logiczna professora Jastrzebowskiego wykazuje, wea-
le sie nie odznacza, jednakze w dawnych czasach,
kiedy mlodziez mniéj sie wprawiala w uzywanie trun-
kow wyskokowych, suchoty ptucne daleko mniéj cze-
stemi u nas byly. Wedlug najsumienniéj od lat pie-
ciu sporzadzanych tablic statystycznych, liczba oséh
umierajacych w Warszawie na suchoty, stosunkowo
zupeinie wyrownywa liczbie 0s6b umierajacych w Lon-
dynie na suchoty.

Od lat kilkunastu zmniejsza sie w Anglii $miertel-
nosé pod wszystkiemi wzgledami, a nadewszystko pod
wzgledem suchot. Jest to blogi wynik usitowania
towarzystw wstrzemiezliwosci i nauki Hygieny, wy-
kiadanéj we wszystkich szkolach, a mianowicie
w szkotach Niedzielnych.

0 ELEKTRYCZNOSCI

A. ELEKTRYCZNOSC POWIETRZNA.

Dopiero okoto osmnastego stulecia zaczeto podej-
rzéwac istnienie elektrycznosci powietrznéj, i to li
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w zjawiskach burzy. Pierwszemu Franklinowi nale-
zy zaszczyt udowodnienia bytu elektrycznosci powie-
trznéj, ktorg wkrétce w 1752 roku doswiadczeniem
Alibard i Romas okazali. Pierwszy, w tym celu uzyt
przyrzadu nieruchomego, drugi, latawea puszczonego
na mokrym sznurze potaczonym z elektrometrem.

W blizszéj nas dopiero epoce dowiedziono, ze nie
tylko chmury deszczowe sg nasycone elektryczno-
Scig, ale Ze nadto pewng ilos¢ tego plynu pomimo
najpiekniejszéj pogody, posiada powietrze. I w sa-
méj rzeczy, jezeli badamy elektrometr na otwartym
polu, na wierzchotku wysokiéj budowli, na wynio-
s1éj gorze, otrzymamy zawsze $lady elektrycznosci
powietrznéj.

Elektrycznos¢ wywiazuje si¢ w skutek tarcia sie
mass powietrza jednych o drugie. Niisze warstwy
powietrza cz¢sto sa elektryzowane ujemnie, kiedy
wierzchnie sa elektryzowane dodatnio.

W czasie palenia wegla, tworzy sie prad kwasu
weglanego, naelektryzowany dodatnio, a kietkowa-
nie i rozwdj roslin wydziela rowniez kwas weglany
natadowany elekiro-dodatnio.

Powierzchnia ziemi zawsze jest elektro-ujemna,
przeciwnie zas, w suchém i pogodném powietrzu za-
nurzony elektrometr, okazuje prawie stale elektryez-
no$¢ dodatnia, ktoréj nateZenie ciagle sie zmienia
pod wptywem przechodzacych chmur, powiewu wia-
tru etc., i ktoréj rozdzial nie jest jednostajny. Naj-
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wyzsze jednak warstwy powietrza na trzy do szesciu
stop nie sawierajq elekirycsnosci wolnéj.
Elektrycznos¢ powietrzna zmienia si¢ stosownie
do temperatury, wilgoci, sity i kierunku wiatréw,
i tysiaca innych atmosferycznych wplywow: grzmo-
tow, graddw, Sniegow, deszczu, trab morskich etc.

B. ELEKTRYCZNOSG ZWIERZECA.

Istnieja zwierzeta, ktore w pewnych okoliczno-
sciach, stajq si¢ Zradtami pojawow Swiatta, i ktére
z tego wzgledu nazywano zwierzetami fosforyzuja-
cemi czyli biyszczacemi w ciemnosci. Takie zjawi-
sko przedstawiaja owe milijardy wymoczkow, mie-
czakow, skorupiakdw, meduz, mieszkajace w zwrotni-
kowych morzach i tworzace Ocean fosforesuncyi.
Ale juz nawet na brzegach Norwegii, Ocean pdino-
cny iskrzy si¢ silném niebieskiém $wiattem za kazdém
uderzeniem wiosta.

Munostwo owadéw, robakéw, promieniakéw, poli-
pow objawia zjawiska fosforycznosci.

Daleko wazniejsze i wyrazniejsze zjawiska elek-
tryczne maja miejsce u niektorych ryb, a szczegil-
niéj u wegorzy, dretwikow i dretw.

Galvani okazal, ze zginajac obnaZone muskuty
nogi zabiéj tak, aby sie dotykaly nerwéw lediwio-
wych, wywotuje si¢ kurczenie muskutow, ktore to
kurczenie Volta wyttémaczyt sila elektryczno-ru-
chowa.
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U kazdego zwierzecia zywego, czy $wiezo zmarte-
go, istnieje prad elektryczny w kazdym muskule.

Im zwierz¢ w szeregu jestestw wyzéj jest poto-
zone, tém jego prad muskularny jest silniejszym za
zycia, tém trwanie jego po smierci jest krotsze.

Osrodki nerwowe pod wptywem woli wywiezujg
elektrycznosé, ktora przebiegajac nerwy pobudza
wszystkie muskuty.

Ciato ludzkie w stanie zdrowym natadowane jest
elektrycznoscia dodatnia; elektrycznos$é ta silniejszg
jestuosob krwistych niz u lymfatykéw; widzianoe oso-
by ktorym iskierki elektryczne wyskakiwaty z pal-
cow i z wlosow.

Ptyn nerwowy jest tylko modyfikacyja elektrycz-
nosci szklannéj i zywicznéj; w skiadzie mézgowo-
szpikowym i sympatycznym objawia si¢ zjawisko
elektro-zywotne; mézg, mozdzek, szpik kregowy,
nerw sympatyczny sq prawdziwemi stosami elektro-
Zywotnemi.

Plyn magnetyczno-zwierzecy, o ktérego istnieniu
watpi¢ nie mozna, jest zapewnie tylko wyzszym sto-
pniem elektrycznosci ZWierzecej.

WPEYW ELEKTRYCZNOSCI NA ORGANIZM.

Pod wptywem nadmiaru elektrycznosci powietrz-
néj szklannéj, krwiobieg wioskowy, wydzieliny (se-
krecyje) i wieksza czgSC czynnosci organicznych sq
przyspieszone. Jezeli za$ elektryezno$¢ powietrzna
Zywiczna przemaga, wtedy w miejsce podbudzenia
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fizyjologicznego, nast¢puje bezwiadnosé muskularna,
zwolnienie krwiobiegu, zmniejszenie wydzielin i t. p.

W dnice letnie, jezeli powietrze jest ciezkie, znajdu-
jemy sie w skutek nadmiaru wydzielajacéj sie elek-
trycznosci w takim stanie ostabienia, Ze z trudnoscia
tylko pracowaé mozemy; ruchy, czynnosé wyobraze-
nia sa niejako porazone. Wplyw elektrycznosci po-
wietrznéj podtrzymuje drazliwosé nerwowq i wywo-
tuje niektore choroby np. hysteryja, hypokondryja,
skolowacenie. Podaja, Ze nie rzadko widziéé mo-
zna napady zimnicy u majtkéw napadnietych przez
burze na morzach zwrotnikowych. Wszysey pisarze
zapewniaja, ze podczas dni burzliwyeh, osoby stabe,
nerwowe, wrazliwe, doswiadczaja chorobliwego roz-
strojenia, bola glowy, podbudzenia lub ostabienia,
dreszczy muskularnych, b6léw w ustach, w ranach,
rozmaitych gatunkow nerwowych przypadiosei. Do-
daja, ze podczas burzy, daje sie spostrzegaé powrét
lub egzacerbacyjabolow reumatycznych inerwowych,
napady astmy, pogorszenie stanu goraczkowego
i wiekszéj czesci zjawisk chorobnych.

Sa okolicznosci, w ktorych elektrycznosé powie-
trzna wywiera niezmiernie silne skutki, chcemy tu
moéwic¢ o piorunach, ktére starannie zbadaé, bardzo
wazng jest rzecza.

Czy niebezpieczenstwa od piorunu sa dosy¢ wiel-
kiemi, aby zastugiwaly na zajmowanie si¢ tym przed-

http://rcin.org.pl



PIORUNY .= UDERZENIA PIORUNOW . 247

miotem? Oto jest pierwsze pytanie, ktore Arago
zaktada.

Z badan przez tego znakomitego uczonego doko-
nanych wynika, ze niebezpieczenstwa od piorunu na
wsi sa daleko wieksze, anizeli w obrebie miasta,
lecz ze zresztq sq w tym wgledzie bardzo znaczne,
stosownie do lat, réznice.

Dodaé nalezy, ze jezeli wéréd miast, mato os6b gi-
nie od pioruna, to za to bardzo znaczna liczha do-
mow i budynkéw bywa uszkodzona, a przewyzsza ja
jeszcze liczba okretéw na morzu przez pioruny razo-
nych, przyczém wiele ofiar pada z zatogi okretowéj.
Uszkodzenia okretéw przez pioruny czasami sq bar-
dzo wielkie i bywaty wypadki, ze okrety wylatywa-
1y w powietrze, lub pochtaniane bywaty przez fale.

W koscioly, w skutek wyniesienia ich kopui, cze-
sto bardzo piorun uderza; w przeciggu jednéj nocy
z 14 na 15 Kwietnia 1718 r. piorun uderzyt w 24
koscioty w Bretanii (¥).

Arago badal, czy uderzenia piorunu sa czestsze
i niebezpieczniejsze w jednéj porze roku jak w dru-
giéj, jak o tém zapewnia Ow aforyzm rozsiany po
wsiach, ze piorun jest niebezpieczniejszy w chiodnéj
porze roku.

Zapisujac przez diugi szereg lat, uderzenia pioru-

(* Winnidmy tu dodaé, ze we wszystkie dzwony tych kodcioléw dzwo-

niono dla odwrécenia burzy, i 2e inne kodeioly, w ktéryeh nie dzwoniono,
oszezgdzone zostaly; elektrycznodé ezepia sip najwigeéj metaléw ogrzanych.
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nu na morzu pomiedzy brzegami Anglii imorza Srod-
ziemnego, Arago znalazl srednio dwadziescia przy-
kiadow podczas sze$ciu chtodnych miesiecy (pa-
zdziernika, listopada, grudnia, stycznia, lutego, mar-
ca), a dziesi¢¢ tylko podczas miesi¢cy cieptych.

Jezeli nadto zwrdcimy uwage, powiada Arago, jak
mato poréwnawczo bywa burz w zimie, nie trudno
zgodzimy si¢ na to, Ze przynajmniéj na morzu,
grzmoty w goracych miesiqcach sq daleko mniéj nie-
bezpieczne niz w porze zimowéj.

Skutki przez piorun zrzadzone sq nadzwyczaj roz-
maite i muszg by¢ umieszczone pomiedzy najszcze-
golniejszemi i najmniéj dajacemi si¢ wyttomaczyc
zjawiskami.

Czasami, piorun rozdziera i pali suknie cztowieka,
przewraca, famie t6zko, na ktorém cztowiek lezy,
nie robiac zadnéj mu krzywdy; czasami uderza osobe,
przewraca ja bez zadnego szwanku. Cziowiek pi-
jany chowa si¢ pod drzewo, piorun uderza w niego,
przewraca, podnosza go bez Zaduego szwanku; kie-
dy indziéj, cztowiek zostaje sparzony, raniony, a pio-
run na jego cztonkach najmniejszego nie zostawia
sladu. To znowu cztowiek zostaje tkniety parali-
zem, $lepota, anawet zabity, chociaZ piorun nie tknat
go bezposrednio i uderzyl w odleglosci mniejszéj
lub wigkszéj, a czasami bardzo daleko.

Nie mniéj rozliczne s uszkodzenia organiczne
przez uderzenia piorunu zrzadzone. Czasami bywa
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tylko krotsza lub dtuisza utrata przytomnosci, mniéj
lub wig¢céj mocne bole; kiedy indziéj znowu, znajdu-
jemy oparzenia obszerne, powierzchowne i giebokie,
ranki zwykle bardzo mate, i podobne do ranek od
grubego $rdtu zrobionych.— Gerdy znalazt podobne
ranki na obrostéj wtosami czesci skéry u cziowie-
ka uderzonego i zabitego przez piorun.

Czesto piorun zrzadza porazenie ruchua lub czucia,
chwilowe lub state, slepote, gltuchote: czasami wszyst-
kie czynnosci organiczne w zawieszeniu pozo-
stajq. a ztad wynika stan pozornéj $mierci, ktérego
trwanie jest rozmaite, i ktory pochodzi¢ zdaje sie
albo w skutek prawdziwego zaduszenia, albo w sku-
tek wstrzasnienia mozgowego.

Skutki piorunu sq zmienne stosownie do przyrody
uderzonego przedmiotu. Plyn elektryczny wybiera
szczegdlniéj metale, materyje wilgotne, i w ogdlno-
gci dobre przewodniki: czesto wtedy przebiega je
bez zmiany, albo tylko uszkadzajac ich powierzchnia.

Jezeli piorun upada na ciato palne, wtedy je zapa-
la, zwegla na powierzchni, lub trzaska w kawaty.
By¢ moze, ze w tym ostatnim razie, wybuch jest tak
wielki, Ze natychmiast gasi ptomien, podobnie jak
mocnaiskra elektryczna, kiora rozrzuca proch strzel-
niczy, gdy przeciwnie stabsza natychmiast go zapala.
Bywaty przypadki, Ze ludzie od pioruna zostali cat-
kiem zwegleni lub zamienieni w popiot.

Cztowiek moZe by¢ uderzony przez piorun z zie-

Hygiena, Tom I. 19
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mi wypadajacy.,— Wlosy dwoich ludzi uderzonych

piofunem, zostaty wyrzucone na wierzchotek drze-

wa, pod ktore ci nieszczesliwisie schronili. Skowka

Zelazna stuzaca do przytwierdzenia chodakéw u je-

dnego z nich, znaleziona byla réwniez na wysokiéj
W gatezi.

Jakie sq Srodki uchronienia si¢ pioruna? Nie wspo-
mne tu o strzatach jakie Trakowie miotali ku niebu,
strzaty te bowiem jak powiada Arago, byly tylko od-
grozka, a wcale nie miaty na cela rozbrojenia chmur,
z czesci piorunowéj materyi, jako ciato ostre i me-
talowe.

Nie bede takze m6owit o ofiarach, o ktérych Plini-
usz wspomina; o biciu w dewony z stanowiska reli-
gijnego, o rozmaitych srodkach natchnionych przez
zabobon, przesad i t. p. i zastanowie sie tylko nad
srodkami wchodzacemi w zakres zjawisk fizycznych.
Czy podobna jest rozproszy¢, oddalic burze? Zegla-
rze w ogolnosci zdaja sie by¢ przekonanymi, ze huk
artyleryi rozprasza burzowe chmury, i zdanie to,
dzielone przez wielu wojskowych stato sie powsze-
chném.

Z drugiéj znowu strony, Arago wykazuje gwatto-
wne burze wybuchajace podczas batalij ladowych
i morskich, w posrod wystrzatéw armatnich i oswiad-
cza, ze badajac starannie od r. 1816 do 1835 wplyw
na atmosfer¢ polygonu w Vincennes, gdzie daja
dziennie okoto 150 wystrzaléw dziatowych, przeko-
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nat si¢ ostatecznie, ze huk najwiekszych dziat jest
zawsze bez wplywu na chmury zwyczajne, jezeli na-
wet przeciwnie nie zgeszcza ich tylko i nie zatrzy-
muje, zamiast rozproszenia i odpedzenia.

Needham za pomocq dosyé dowcipnego przyrza-
du, starat sie w r. 1781 dowies¢, ze dzwonienie
nie wywiera zadnego wplywu; doswiadczenia jego
jednak nie sa stanowczemi.

Arago sireszcza kwestyja w ten sposoh, ze w dzi-
siejszym stanie nauki nie jest dowiedzioném, jakoby
bicie w dzwony czynito uderzenia piorunu bardziéj
koniecznemi i niebezpiecznemi; ze mniéj jeszcze jest
dowiedzioném, jakoby zmniejszato niebezpieczei-
stwo, ale pewna jest rzecza, ze zabroni¢ go naleZy
dla bezpieczenstwa dzwonnikdw.

Rzeczywiscie piorun giownie uderza w przedmio-
ty najwyisze, a zatém w wieie kosciotéw. Ponie-
waz za$ sznur od dzwondw zwykle jest wilgotny,
staje sie wiec dobrym przewodnikiem, przeprowa-
dzajacym piorun do reki dzwonnika i wywotujacym
tym sposobem nieszezesliwe wypadki.

Podtug niektorych fizykow, miedzy ktoremi mie-
§ci sie i znakomity Volta, wielkie ognie rozpalone
pod gotém niebem, odejmuja chmurom wigkszg czgsc
ich piorunowéj materyi.

7 wyjatkiem konduktoréw nie posiadamy Zadnego
pewnego srodka, ktoryby byt w stanie ochronic bu-

; 19%
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dynek lub okolice nie juz od pioruna, ale od jego
fatalnych skutkow.

Zastanowimy sie teraz, jakie okolicznosci zwig-
kszaja dla czlowieka niebezpieczenstwo od pioruna
i jakie okolicznosci zmniejszyc je moga.

W ogdlnosci utrzymuja, ze niebezpieczng jest rze-
cza podczas burzy biedz piechota lub konno, is¢
przeciw kierunkowi wiatru, otwiera¢ okna, wysta-
wiac sie jedném stowém na przeciag powietrza, kto-
ry piorun sprowadza. Na poparcie tego zdania, przy-
wodzono zwyczaj w calym $wiecie powszechny, za-
mykanie okien kiedy sie burza zrywa. Arago stusz-
nie uwaza, ze dowod ten nie jest stanowczy, i Ze
bardzo prostq jest rzeczq zamykac¢ okna kiedy bu-
rzom towarzyszy zwykle wiatr, deszcz, grad. Ale
zreszta, dodaje znakomity astronom, zwyczaj tén
czesto opiera si¢ na zabobonnych wyobrazeniach,
i kiedy z jednéj strony w Estonii ohawa niewpuszcze-
nia ztego ducha, ktérego Bog sciga, zmusza mieszkan-
cow do zatykania najmniejszych szczelin; z drugiéj
przeciwnie, Zydzipolscy otwieraja drzwi i okna, sko-
ro tylko btyskawica zrysuje chmure, azeby tym spo-
sobem da¢ wolne wejscie Messyjaszowi, ktorego
objawienie si¢ burza ma zwiastowac.

Jezeli w tym wzgledzie bada¢ nauke bedziemy,
przekonamy sie, ze atmosfera przedstawia pewien
opor materyi piorunowéj, a ztad wnosic mozna, zZe
wszystko co zmuiejsza gestoS¢ powietrza w daném
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miejscu, przyczynia si¢ do sprowadzenia tam pio-
runu.

Poniewaz piorun zwykle uderza w przedmioty
najwyzsze, oczywiscie wiec chroniésie nalezy stawa-
nia pod drzewami lub budynkamiznacznéj wysokosci.

Mnéstwo ostroznosci wskazuje, za pomoca ktorych
pioruna uchroni¢ sie mozna.

Starozytnisadzili, ze piorun nigdy giebiéj nad pie¢
stdp nie przenika'w ziemie i na téj zasadzie uwazali
jaskinie i podziemia jako schronienia najbezpiecz-
niejsze. Rurkiszkliste utworzone przez piorun, znaj-
dujace sie pod powierzchnia ziemi do 10 metrow
giebokosci, dowodza, jak btedném jest to zdanie.
Nikt nie wié, powiada Arago, w jakiéj giebokosci
mozna by¢ zupetnie bezpiecznym od piorundw spa-
dajacych, a tém bardziéj od wypadajacych z ziemi.

W starozytnoscisadzono, ze osoby lezace w t6zku,
sq bezpieczne od pioruna, ale liczne wypadki zabi-
cia nie dozwalaja osta¢ si¢ dluzéj temu pojeciu.

Gumowa Kkitajka, jedwab’, wetna, sq gorszemi
przewodnikami, dla materyi piorunowéj, niz piétno
Iniane. konopne lub z innéj roslinnéj materyi. Dosy¢
liczne fakta dowodza, Ze zwierze moze byc¢ silniéj
lub stabiéj razone w rozmaite czesci ciata, stosownie
do barwy pokrywajacéj je siersci, i biaty kolor zda-
je sie by¢ najmniéj oszczedzanym.

Szkto uwazano jako nieomylny $rodek przeciw
piorunom i budowano klatki, w ktére chronity sie
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osoby zbytecznie lekajace si¢ burzy. Arago jednak
przytacza wypadki, w ktorych czesto piorun uderza
w szyby okien.

Tysiqce przyktadow dowodzi, méwi ten stawny
fizyk, Ze piorun nie uderza nigdy mezezyzny lub ko-
biety, nie tykajac gléwnie metalicznych czesci ich
ubioru. Rozsadng wiec jest rzecza, w czasie burzy,
zdejmowacé z siebie klejnoty, pierscionki, bransole-
ty, tancuszki, galony metalowe i t. p.

Opierajac sie na zbadaniu pewnéj liczby bardzo
ciekawych faktow, Arago utrzymuje, ze jezeli piorun
spada na ludzi lub zwierzeta stojace obok siebie,
badz w linii prostéj, badz wzdiuz krzywéj niezam-
knietéj, wtedy na koncach wilasnie owéj linii, skutki
piorunu sa najmocniejsze i najszkodliwsze.

Im wiecéj massy i objetosci przedstawia materyja
przewodnia zgromadzona w jedném miejscu, tém
wieksze jest niebezpieczenstwo uderzenia tam pioru-
nu; budynki petne zhoZa, paszy, czesto sa nawiedza-
ne przez piorun, zapewnie wskutek wznoszacego sie
z nich do gory pradu wilgotnego powietrza.

Nakoniec Franklin podat osobom lekajacym sie
nastepujace rady: NaleZzy unikaé sasiedztwa komi-
now,'sadzabowiem je wyscietajaca, przyciaga piorun
réwnie jak metale. Dla téj saméj przyczyny nalezy
by¢ zdaleka od metaléw, zwierciadet, poztocen, dzwo-
now, i ich sznurow, zrzucic z siebie wszelkie przed-
mioty metalowe.
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Nie nalezy stawac¢ przed $wiecznikiem, lampa,
ozdoba metalowa, drzewem, ani Zadnym wysokim
przedmiotem.

Dobrze jest pomig¢dzy soba a ziemiq umiesci¢ ja-.
kis zty przewodnik elektrycznesci, szkto naprzyktad

Im mnié¢j dotykamy si¢ $cian i ziemi, tém mniéj
narazeni jestesmy; najlepszym wiec srodkiem ochron-
nym bytby hamak na sznurach jedwabnych, w srodku
obszernéj izby zawieszony.

Leczace wptywy elektrycznosci zasluguja, abySmy
sie przez chwilke zastanowili nad niémi, isadze, ze
nie bez zajecia bedzie wyktad ciekawych odkryé
w ostatnich czasach dokonanych, tém bardziéj, ze
znajdziemy w nich fakta, z ktorych kiedy$ hygiena
skorzysta.

Wptyw elektrycznosci na zyjacy organizm zmienia
sie stosownie do tego, czy wplyw ten pochodzi od
elekirycznosci statycznéj, czy dynamicznéj.

ELEKTRYCZNOSC STATYCZNA.

Ciato ludzkie jest dobrym przewodnikiem elek-
trycznosci w skutek plynéw, ktdremi jest przesiakte.
Jezeli cztowiek znajdujacy sie w zetknieciu z ziemia,
stoi blisko zZrddta elektrycznosci, wtedy przez wplyw
elektryzuje si¢ ptynem odmiennym, i jezeli ostateez-
nie zblizy si¢ do Zrddia elektrycznego, wtedy wy-
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dobywa z niego iskre¢ i uczuwa wstrsasnienie elek-
Iryczne.

Wstrzasnienie to, jezeli jest umiarkowane, spra-
wia kurcz muskulow, bolesne uderzenie w stawach
i czasami Scierpniecie cztonkow. Silne wstrzasnie-
nie wywotane maching elekiryczng, a bardziéj jesz-
cze bateryja, wywoluje ciezkie przypadiosci i staje
si¢ piorunem zupetnie podobnym do tego, o ktérym
mowilismy przy elektrycznosci atmosferycznéj.

Niedogodnosci wilasnie z powodu wstrzasnienia,
nie pozwalaja uzywaé elektrycznosci statycznéj, ja-
ko srodka terapeutycznego, daje si¢ ona jednak za-
stosowac w rozmaity sposob.

Elektryzowanie przez zetkniecie, czyli kapiel elek-
tryczna zasadza sie na tém, ze chory odosobnia sie
i wprowadza w zwiazek z konduktorem machiny;—
wtedy cala powierzchunia ciata zostaje naelektryzo-
wang dodatnio lub ujemnie, stosownie do woli leka-
rza, a powietrze wtedy toz ciato otaczajace, przez
wplyw elektryzuje si¢ plynem odmiennym.

W kapieli elektrododatniéj ptyn prawdopodobnie
zgromadza si¢ na powierzchni skory; krwiohieg bo-
wiem, oddychanie, wydzielenia, czynnosci intellektu-
alne, zadnéj wyraznéj nie ulegaja zmianie, i elek-
trycznos¢ wydobywa si¢ przez wszystkie punkta
skorne, przez wtosy i paznokcie.

W Kkapieli elektroujemnéj wprowadza sie osobe
w zwiazek z poduszka machiny, za pomoca dobrego
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przewodnika, a elekiryeznos¢ dodatnia w miare jéj
gromadzenia si¢ odprowadza na strone. Giacomini
podobnéj kapieli przyznaje bardzo znaczne dzialanie,

Elektryzowanie iskrami odbywane, czy za pomoca
machiny, czy za pomoca butelki lejdejskiéj, wywotu-
Je na powierzchni naskorka, z wigkszém lub mniej-
szém natezeniem, polaczenie si¢ piynu przyrzadu
z plynem ciata, za posrednictwem przewodnika za-
konczonego ostrzem, kulka, wieloma ostrzami lub
powierzchnig plaska.

Skoro preznosc jest staba, podbudzenie elektry-
czne ogranicza sie tylko do skory, ktéra z tego po-
wodu czerwieni¢ sie zaczyna i staje si¢ czulsza; pod-
budzenie wtedy zaledwie jest zdolne skurczyé zwierz-
chnie muskuly, mianowicie, jezeli tkanka komorko-
wata jest nieco obfifsza, skurczenie wtedy jest tylko
w niektorych widknach i niezupetne.

Jezeli preznosc jest silna, jak to ma miejsce przy
uzyciu butelki lejdejskiéj, wtedy muskuty silnie sie
kurcza, wstrzasnienie jest bardzo mocne, i odbija sie
az w srodkach nerwowych. Towarzyszy mu wtedy
znaczne $cierpnienie i w mocnym stopniu wystepuja
wszystkie zjawiska poraZenia przez piorun.

ELEKTRYCZNOSC DYNAMICZNA.

Prad elektryczny moze by¢ wzbudzony stosem
Volty, przyrzadem elektro-dynamicznym lub magne-
tycznym. Okazatlo sie, Ze elektryczno$é dynamiczna
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moze hy¢ skierowana i ograniczana do wszystkich
prawie organéw; mozna ja zamknaé tylko w skorze,
mozoa hez naciecia lub ukiocia przejs¢ przez skore
i ograniczy¢ dzialanie elektryczne do jednego tylko
muskutu, do jednego nerwu, do jednéj nawet kosci.

Poczucie skorne jest stosunkowe do natezenia
pradu; mozna je zmieniac od lekkiego techtania, do
najprzykrzejszego - bilu, przechodzac przez wszyst-
kie stopnie posrednie.

Prad ograniczony do jednego tylko muskutu, lub
do jednego nerwu, moze wywolaé¢ najsilniejsze kur-
cze hez wstrzasnienia, jakie ma miejsce przy stoso-
waniu elektrycznosci statyeznéj, jesli tylko sita pra-
dow, pewnych nie przechodzi granic.

Elektrycznos¢ dynamiczna moze byc brana, jake-
émy to juz powiedzieli, zdwdch réznych zrodet, kio-
re pojedynczo zbada¢ waing jest rzecza — obadwa
bowiem przedstawiaja nader rézne specyjalne wia-
snosci.

ELEKTRYCZNOSC PRZEZ ZETKNIECIE, GALWANIZM.

Wszystkie przyrzady wywiazujace elektrycznosé
galwaniczng, okazuja téz same wiasnosci fizyjologi-
czne, bez wzgledu na przyrode ich elementow, je-
zeli tylko ilo$€ i preznosé wywiazanéj elektryczno-
sci beda jednakowe.

Ogolne zjawiska elektrycznosci dynamicznéj, wiel-
kie przedstawiaja podobienstwo z zjawiskami butelki
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lejdejskiéj; wstrzasnienie uczuc sie¢ daje w chwili,
kiedy wilgotnemi rekami tworzy si¢ kommnnikacyja
pomi¢dzy dwoma biegunami stosu, a skoro prad jest
silny, wtedy doznane uczucie moze byé tak silne,
a nawet tak szkodliwe, jak i wytadowanie bateryi
elekirycznéj. Zwierzeta tym sposobem w szlachtu-
zach paryskich zabijaja. Przyzna€ jednak potrzeba,
Ze wstrzasnienie przytém nie rozciaga sie zbyt ob-
szernie, bo potrzeba przynajmniéj 50 par, azeby ta-
kowe rozeszto sie az do piersi, i jezeli wiele oséh
tworzy lancuch, wtedy wstrzasnienie zwykle czué
sig daje tylko osobom tuz przy biegunach stojacym.

Za pomocq silnego pradu, mozna wywotaé uzwie-
rzat swiezo zmartych ruchy muskuléw, konczyn,
glowy, piersi; mozna nawet rozbudzi¢ czynnosc ser-
ca;—znane jest doswiadczenie doktora Ure, ktory
galwanizujac wisielca, wywotat takie ruchy brzu-
sznéj przepony, muskulow piersiowych, twarzyikon-
czyn, ze sadzit przez chwile, iz go wskrzesit.

Zbadajmy teraz wplyw pradow galwanicznych na
rozmaite organiczne przyrzady.

UKEAD NERWOWY.

Niezupetne rozdzielenie nerwu nie przerywa pra-
du, jakkolwiek matq bedzie kommunikacyja; lecz
nie catkowite przecigcie nerwu, catkowicie przery-
wa zjawiska, jezeli tylko podiug Humboldfa, konce
odcigte, sa przynajuni€j o linija oddalone od siebie.
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Przewiazanie lub mocne uderzenie pomi¢dzy dwo-
ma biegunami stosu nie przerywa pradu, ale je zmie-
nia, jezeli, przewiazanie lub uderzenie ma miejsce
pomiedzy muskutem a najblizszym mu biegunem. 2

Nerw przed kilkoma dopiéro dniami oddzielony od
osi mozgowoszpikowéj zywego zwierzecia, traci wia-
sno$¢ kurczenia muskutow pod wplywem galwani-
cznego pradu.

Nerw poddany przez pewien czas dziataniu pradu
galwanicznego, staje si¢ nakoniec nieczulym; aZeby
mu zas przywroci¢ wrazliwosc pierwotna, dosy¢ jest
dac¢ odpoczaé zwierzeciu, lub téz poddac je dzia-
taniu pradu, biegnacego w kierunku przeciwnym te-
mu kierunkowi, ktory czutosc jego wyniszezyt.

Najsilniejszy sposob dzialania na wrazliwo$¢ pe-
wnego nerwu jest wtedy, kiedy przepuszcza sig
przez niego dlugi i szybki szereg pradow przery-
wanych.

PP. Miiller i Longet czesto uzywali pradow galwa-
nicznych dla oznaczenia: czy nerw dany jest nerwem
czucia, czy ruchu. Rzeczywiscie w pierwszym ra-
zie, prad wywotuje bél bez kurczu; w drugim kurcz
bez bélu.

Prady przepuszczane przez szarg zwierzchnig ma-
teryja mozgu i mozdzku, nie sprawiajq ani bolow ani
kurczow; przeciwnie, ruchy konwulsyjne si¢ obja-
wiaja, jezeli galwanizowac¢ bedziemy wyniostosci
czworne, szpik przedituzony i most Warola.

-
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Longet okazat, ze galwanizowanie przednich wia-
zek szpiku kregowego, wywoluje gwattowne kur-
cze muskularne, co nie ma miejsca przy galwani-
zowaniu wigzek tylnych.

Prad przepuszczany przez nerw, szczegdlnych
wrazei wywoluje uczucie, odpowiednie czynnosci
nerwu, i Dachenne dowodzi, Ze ze wszystkich ga-
tunkow elektrycznosci, galwaniczna najgwattowniéj
dziata na bione¢ siatkowa oczu i wywoluje trzy $wia-
tte wrazenia, jedne bardzo silne przy zamykan iu fan-
cucha, drugie stabsze przy otwieraniu jego, frzecie
nakoniec bardzo stabe w przerwie pomiedzy dwoma
temi momentami.

Jezelina jakikolwiek punkt twarzy lub skory po-
krytéj wtosami, przytozymy mokre galwaniczne ex-
cytatory, wtedy wywolujemy zawsze szereg Swia-
ttychmocno olsniewajacych wrazei, nawet przy po-
mocy bardzo stabego pradu, jezeli tylko drazniong
miejscowos¢ ozywia piata para nerwow. Jezeli ex-
cytatory umieszczone sg na linii $rodkowéj, wtedy
blask z obu stron czuc si¢ daje; w przeciwnym razie,
btona siatkowa odbiera tylko wraZenia ze strony
galwanizowanéj i uczucie tém jest silniejsze, im ex-
cytatory blizsze s linii srodkowé;.

Galwanizowanie wielkiego sympatycznego nerwu
wprowadza w ruch serce; widziano jak pod wpty-
wem tego galwanizowania kiszki si¢ kurczyly jezeli
zawieraty w sobie materyje pokarmowe.
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TKANKA MUSKULARNA.

Wszystkie muskuly kurcza sie pod wptywem pra-
du galwanicznego; tak za zycia, jak i po $mierci, je-
§li tylko znaczny przeciag czasu juz nie uplynat (*).

Czesci przy galwanizowaniu zostajace bez oddzia-
tywania sq: btona worka jadrowego, aorta, tetnice,
Zyly, przewad piersiowy, przewody wydzielajace pty-
ny z gruczoléw, skorai ciata gabczaste.

Wielu badaczy przekonato si¢ o krzepnieniu krwi
bieZacéj, i za pomoca pradu zatkano tetnice szyjowa
i bione szyjowa.

ELEKTRYCZNOSC INDUKCYJNA.

Prady indukcyjne wywigzywane bywaja albo za
pomoca stosu, albo za pomoca magnesu; to jest za
pomocy elektro-dynamicznych i elektro - magnety-
cznych przyrzadow; jedne i drugie skladaja sie
z drutu miedzianego, skreconego jedwabiem i zwinie-
tego w skrety Scisle po sobie idace; tak Ze tworza
walec, w srodku ktérego umieszcza sie sztabka
z migkkiego Zelaza lub magnes.

(*) Im czlowiek mlodszy, zdrowszy i mocniejszy za zycia, tém kréeéj
przechowuje po émierci wladzg oddzialywauia na wstrzadnienie elektry-
ezne, Trup powieszonego (w r. 1848) w Koszycach opryszka niezmiernéj
sily sbudowy, juz w godzing po émierci nie oddzialywal na dzialanie stosu
Waolty, zlozonego z czterdziestu ogniw wielkich jak talary bite, gdy w tym
samym czasie i w témze miejscu trup umarfego na suchoty miodziefica je-
szeze siedm godzin po Smierei najokropniéj oddzialywal na tenze sam stos,
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Elektryeznosc indukcyjna dostarcza ciagle pradéw
przerywanych i kazda przerwa skiada sie z dwéch
pradow w przeciwnym idacych kieranku; prad jednak
ostatni tylko wywiéra wytacznie dziatanie fizyjologi-
czne na cztowieku.

Elektryczno$¢ indukcyjna nie wywiéra na skore
nigdy innego dziatania procz matéj wysypki.

Uczucie towarzyszace kurczom muskularnym, wy-
wotanym przez elektryczno$¢ indukeyjna, stabsze
jest niz przez galwanizm.

Nakoniec wazny postep uczyniony zostat przez
Duchenne’a z Boulogne, przy stosowaniu elektryezno-
sci. Zreczny ten badacz przekonawszy sie, ze skutki
catkowicie sa rozne stosownie do tego czy skora
i excytatory sa zupeinie suche, lub téZ mniéj wie-
céj wilgotne, znalazt sposob ograniczenia dziala-
nia elektrycznosci badz dla skory wytacznie, badz
do muskutu, a nawet do jednego tylko wiékna mu-
skularnego.

O ROZMAITYCH TERAPEUTYCZNYCH ZASTOSOWANIACH
ELEKTRYCZNOSCL

Elektrycznos¢ stosowano do wielkiéj liczby cho-
réb. Uzywali jéj mianowicie lekarze niemieccy i an-
gielscy w reumatyzmie, giuchocie, $lepocie, jasnéj
slepocie, tainca swigtego Wita i przypadtosciach kon-
wulsyjnych, w skotfowaceniu, zatrzymaniu czyszczen
miesigczaych, scyjatyce,skrofutach, zimnicy, ranach,
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wrzodach, odmrozeniu i t. p.— Rozmaite sposoby
postepowania wprowadzono w uzycie; wskazemy je
po krotce.

Wanna elektro - dodatnia uzywana niegdys jako
srodek pobudzajacy, dzis zupetnie zaniedbana.

Wanna elektro-ujemna uzywana przez Giacominie-
go jako srodek hyposteniczny w rézy, chronicznéj flo-
gozie, niektorych biolach glowy i newralgijach.

Elektrycsnosé iskrami moze by¢ uzyta dla lekkie-
go pobudzenia skory, towarzyszace jéj jednak
wstrzasnienia, nie pozwalaja uzy¢ jéj w tém nateze-
niu, jakiego wymagaja giebokie i uporczywe paralize.
Iskry moga takze stuzy¢ do wywotania kurcziw,
w nader powierzchownych muskutach twarzy, hdl
jednak zawsze temu towarzyszacy jest powodem, Ze
metoda ta wyszta z praktyki.

Elektrycznosé dynamiczna, zelkniecie, galwanizm
daje sie uzy¢ chcac wywota¢ w skorze silne odcig-
gnienie, chwilowe zamie¢szanie, dziatanie podobne do
dziatania wezykatoryi, moksy, kauteryzacyi.

Przytaczano wiele przyktadow anewryzmatow le-
czonych przez skrzepnienie krwi za pomocg galwa-
nizowania.

Matteucci sadzi, ze ciagty prad mogiby byé korzy-
stnie uzyty, jako srodek hyposteniczny w leczeniu
skotowacenia. Becquerel sadzi, Ze za pomocq galwa-
nizowania, moznaby pomyslnie zmieniac¢ rany, wrzo-
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dy. Dr. Crusel z Petershurga zapewnia, Ze uZzywat
korzystnie galwanizmu do zniszczenia raka.

Wiasnosé ta galwanizmu, ze gwaltownie drazni
btong siatkowa oka, moze by¢ uzywana przy lecze-
niu jasnéj slepoty; ale dla téj wlasnie szezegolngj
wilasnosci, elekirycznosc¢ galwaniczna powinna byé
na twarzy stosowana z oglednosciq.  Blysk, ktory
sprawia, jest tak razacy, ze mogiby szkodzié wzro-
kowi, gdyby operacyja zbyt dtugg byta, przerwy pra-
du zbyt szybkie, a prad zbyt silny.

Pi‘ad galwaniczny przerywany, moze by¢ uzyty
w leczeniu porazenia nerwow ruchu, przyrzady do
tego powinny byé¢ bardzo silne, ale wtedy, wywoluja
one dziatanie cieplikowe, ktire moZe miéc swoje
niedogodnogei.  Nadto, przyrzady te sq niedoreczne
dla znacznéj swojéj wielkosci, uzywanych kwasow,
wydzielajacych sie z nich gaziw i t. p. Nakoniec,
natezenie ich pradéw nie moze ulegac fatwemu i ci-
stemu stopniowaniu. Galwanizowanie czesto z ko-
rzysciq uzywane byto w leczeniu neuralgii.

Elektryczno$é indukeyjna jest dziataczem elekfry-
cznym, ktory pierwszenstwo przed innemi miéé po-
winien, jezeli chcemy dziatac na skire lub systemat
muskularny. Dziatanie elektryczne moze tu hy¢ ta-
two i dokladnie stopniowane, a uzywajac metody
Duchenna mozna, jakesmy to powiedzieli, ograniczyé
dziatanie elektrycznosci wytacznie tylko do skory,
lub jednego jakiegokolwiek muskutu.

Hygiena, Tom 1. 20
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Wielkie zapewnie w przysztosci odda nam elektry-
cznos$é indukeyjna przystugi w leczeniu hezczutosci,
porazenia nerwow ruchu, neuralgijach, reumatyzmie
muskutow, przypadtosciach §. Wita, porazeniu hyste-
ryczném. Duchenne sadzi, ze moznaby jéj korzyst-
nie uzywaé¢ do rozpedzenia niektérych narosli, a
w niektorych nawet razach stosowaé¢ do organéw
wewnetrznych, jak np. watroby, ptuc, serca, kiszki
odchodowéj, przewodun pokarmowego, pecherza, ma-
cicy, krtani i wreszcie organéw zmystowych.

3. 0 SWIETLE.

O PROMIENIOWANIU SEONECZNEM.

Jezeli wokiennicy ciemnego pokoju zrobimy otwér,
wtedy przez ten otwor wejdzie wigzka Swiatta, ktora
da nam bardzo wyrazne trzy szeregi zjawisk.

1. Podwyzszenie temperatury.

2. Dziatanie chemiczne mogace silnie zmieni¢ wia-
snosci ciat.

3. Uczucie S$wiatta odebrane przez narzedzie
wzroku.

A poniewaz w wigzce $wiatta mozna odosobnié
promienie zrzadzajace wytacznie jedno lub drugie
z trzech tych zjawisk, wnioskowac ztad nalezy, ze
w dziataczu promieniowanym przez stonce, znajdu-
ja si¢ trzy gatunki promieniowania:

http://rcin.org.pl



PROMIENIOWANIE CHEMICZNE. 267

Promieniowanie cieplikowe.
Promieniowanie chemiczne.
Promieniowanie Swiatte.

Promieniowanie cieplikowe jest bez zaprzeczenia
jedném z najpotezniejszych dziataczy, jakim jeste-
stwa zyjace ulegaja.

PROMIENIOWANIE SEONECZNE CHEMICZNE.

Jezeli w ciemnosci przygotujemy chlorek srebra
i poddamy go nast¢pnie pod dziatanie widma stone-
cznego, przekonamy sie, ze chlorek ulegnie zmianie
poczynajacéj sie w pasie fijoletowym. Promieniowa-
nie chemiczne na wieksze natezenie w pasie fijoleto-
wym, nie przechodzi widma ze strony promieni naj-
mniéj sigtamiacych, przeciwnie zas,przechodzi granice
widma ze strony najmocniéj si¢ tamigcych promieni.

Dosy¢ jest tu wspomnié¢ o cudowném odkryciu
Daguerre’a stanowiacém niezbity dowdd chemicznego
dziatania, jakie promieniowanie stoneczne wywieraé
moze na ciala nieorganiczne; przedziwne wypadki fo-
tografii, sq tego Swietnym dowodem.

Czy promieniowanie chemiczne wywiera wplyw na
materyja organiczna? Liczne fakta przekonywaja nas,
Ze tak jest w rzeczy saméj. Jakkolwiek diugo fa-
kta te przypisywano $wiattu, jakkolwiek dzi§ jesz-
czew tym wzgledzie trudno jest oddzieli¢ promie-
niowanie chemiczne od promieniowania cieplikowego,

20%
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niemniéj jednak jawnémsie zdaje, ze wptyw ten pier-
wszemu rodzajowi promieniowania przypisac nalezy.
Promieniowanie stoneczne chemiczne badane by¢
powinno z trojakiego wzgledu; ze wzgledu rozwoju,
Zywienia i ubarwienia istot organicznych, nalezacych
do klassy wymoczkow roslinnych i zwierzecych (*).
Promieniowanie stoneczne wywiera bardzo znacz-
ny wplyw na wyleganie sig¢ jaj zabich i na rozwdj
kijanek. Swiatto przeszkadza kietkowaniu ziarn,
promieniowanie zas chemiczne przyspiesza je.
Wplyw promieniowania stonecznego, czué sie
daje przy rozwijaniu si¢ wszelkiéj organicznéj ma-
teryi. Gdzie promieniowanie to jest stabe, tam
napotykamy ledwie slady organizacyiroslinnéj. W mia-
re jak natezenie jego rosnie i trwanie jego przediu-
Za, wystepuja rosliny coraz bardziéj ztozone i nako-
niec zwierzeta, ktére podobniez w swéj organizacyi
przedstawiaja postep podobny. Poteznym jest wplyw
promieniowania stonecznego nazywienie roslin. Swia-
tto wywiera wplyw na rosliny niemniéj rzeczywisty
jak i ciepto; naproZno umiescicie rosling w najko-
rzystniejszych warunkach temperatary, jesli swiatta
jéj brakuje, wiednieje i niknie.
(*) Morren okazal, Ze jezeli dwa jednakowe gliniane naczynia,zawiera-
jace czysta wode w sobie, bedg umieszczone jedno pod bezpodrednim
wplywem éwiatla stonecznego, drugie zaé w ciemnodci, wtedy w piérwszém

rozwijaja sie mikroskopowe roéliny, przeciwnie w drugiéj zadne jestestwo
organiczne sig nie pojawia.
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Rosliny pograzone w ciemnosci, podczas nocy,
wyziewaja kwas weglany, wziety w czesci z gruntu,
a w czesci utworzony kosztem kwasorodu powietrza.
Pod wplywem stoiica, rosliny zanurzone w wodzie,
lub zostajace w otwartém powietrzu, wyziewaja k wa-
sordd powstaly z rozktadu kwasu weglanego, roz-
puszczonego w atmosferze, lub wessanego z ptyna-
mi, ktore go majq w roztworze. Rozktad ten doko-
nywa si¢ w tonie wszystkich zielonych czesci roslin,
i wymaga poprzedniego pochlonienia kwasu wegla-
nego i promieni stonecznych chemicznych, ktére
wiasnie stanowia element rozktadajacy; kwas wegla-
ny, element rozktadany, a czesci zielone roslin przy-
rzad rozktadowy. Kwasordd wynikly z rozkiadu
kwasu weglanego wyziewa si¢ w powietrze, wegiel
staty pozostaje w roslinie. ;

Ze promienie chemiczne pochianiane zostaja, o tém
watpi¢ nie mozna od chwili waZnego odkrycia Dagu-
erre’a. Wiemy rzeczywiscie, Ze obrazy dagueroty-
pu otrzymujq si¢ w skutek wptywu promieni chemi-
cznych; tymczasem zielone czesci roslin nie odtwa-
rzaja si¢ w przyrzadzie daguerowym; trzeba wiec
ztad przypuscic, ze promienie chemiczne nie sa od-
bijane przez powierzchnie zielone, ale przeciwnie sg
przez nie pochlaniane i zatrzymywane.

Wptyw promieniowania chemicznego na Zywienie
zwierzat nie jest scisle wykazany. Wprawdzie dzi-
¢y w stanie zupeinéj nagosci zyjacy, odznaczaja sie
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pieknoscia i ksztattnoécia form ciata. Humboldt,
ktory przez przeciag lat pieciu widziat ich tysigcami,
nie spostrzegal w nich nigdy zadnéj nieksztaltnosci
naturalnéj. Ludy potudniowe maja budowe ksztait-
niejszq i piekniejsza, niz ludy potnocy.

Przytaczano takZe na korzysé wplywu, jaki pro-
mieniowanie stoneczne na Zywienie wywiéra, zjawi-
ska spostrzegane u ludzi pozbawionych zwykle jego
dziatania. Osoby ktérych mieszkania zle sq o$wie-
tlone, stroze, wigzniowe, gérnicy, marynarze przepe-
dzajacy zycie pod poktadem, bywaja matego wzrostu,
zle zbudowani, limfatyczni, rachityczni, cholero-ane-
miczni, skrofuliczni, suchotnicy. Ale ta wystepuje
znacznie ztozony dziatacz i trudno jest scisle ozna-
czy¢, w jakich granicach dziata promieniowanie
stoneczne.

WPEYWY PROMIENIOWANIA CHEMICZNEGO NA UBARWIENIE.

Wiemy wszyscy, jak znakomity wplyw promienio-
wanie stoneczne wywiera na ubarwienie roslin; naj-
swietniejszy kwiat traci swoje biyszczace barwy,
jezeli sie rozwija bez wptywu promieni stonecznych,
i wptyw ten zarowno czuc si¢ daje w czesciach zie-
lonyeh, w lisciach, jak i w ptatkach korony upstrzo-
nych najrozmaitszemi i najzywszemi barwami.

Zielona barwa roslin tém jest mocniéjsza, im rosli-
na pochtania wiecéj wegla i promieni chemicznych;
stabnie za$ tém bardziéj, im rzadziéj pada stonce na
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nia, lub w im stabszém pada $wietle; nakoniec niknie
catkowicie w ciagléj ciemnosci. Zielona wiec bar-
wa roslin w scistym z ich oddychaniem zostaje
zwiazku.

W tych wtasnie krajach, w ktorych swiatto najsil-
niéj dziata, znajdujemy ptakiznajzywszemi barwami,
wystepujacemi giownie nagrzbiecie ptaka, gdy prze-
ciwnie piora ukryte pod piersiami, pod brzuchem,
pod skrzydtami, daleko stabiéj sq ubarwione. Toz
samo ma miejsce u owadow iu wielkiéj liczby zwie-
rzat. U péinocnych czworonogiw, bardzo pospolity
jest siers¢ hiata lub czarna, ktora czestokroé trwa
tylko przez zime.

Murzyni istnieja tylko w strefie goracéj i skdra
coraz mniéj jest ciemna, w miare oddalania si¢ od ré-
wnika. Podiug Humboldta murzyni niskiego stanu
sa czarniejsi od tych, ktorzy zabezpieczaja si¢ przed
skwarem stonecznych promieni. U Maurow i wscho-
dnich ludow, kobiety ktore ciagle w zamknieciu po-
zostaja, sq bielsze od mezezyzn. Na Cejlanie miesz-
kancy otwartych brzegow maja cer¢ wiecéj smagta,
wiecéj ciemna, niz mieszkancy laséw. Ludzie pracu-
jacy w nocy maja zwykle blada cere.

Wiemy wszysey, jak pod wplywem stonecznego
$wiatta skora brunatnieje, io ile twarz wiejskich
kobiét, rozni sie od twarzy kobiét wyzszéj klassy.

Lecz czy podwyzszenie temperatury nie jest dzia-
taczem, ktory w tych okolicznosciach zmienia ubar-
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wienie skory? Trudno przypuscié; sztnczne bowiem
ciepto zadnego nie okazuje wptywu. Kowale, robo-
tnicy w hutach szklannych, kucharze cze¢stokroc ma-
ja bardzo bhiata skdre, kiedy przeciwnie solnik, na
nizsza wystawiony temperature, ale na silniejsze tyl-
ko Swiatto, ma skére bardzo ciemna. Czesci ciata
okryte suknig, powinnyby byé mocniéj ubarwionemi,
niz te ktore sq wystawione na powietrze, tym cza-
sem przeciwnie si¢ dzieje. Laponczykowie, Eskimo-
sy, Grenlandezycy, maja skore bardzo ciemnga, po-
mimo ogromnego zimna, na ktére sa wystawieni,
i fakt ten objasnic sie daje tylko natezeniem $wiatta
odbitego od wiecznych sniegow.

Wszystkie te wzgledy upowazniaja nas do wnio-
sku, zZe promieniowanie chemiczne wywiera wplyw
wazny na ubarwienie cztowieka; przyznaé jednak na-
lezy, ze nie jest ono wytacznym tu dzialaczem, i ze
wplyw jego pewnych granic przechodzi¢ nie moze.

Na ubarwienie skory wptywajq jeszcze pewne zja-
wiskafizyjologiczne, jak brzemiennosé, wielka liczba
chordb i nawet przytaczano wypadki przypadkowe-
go zczernienia skory. Murzyni i biali zachowuja
swoje barwe nie zwazajac na klimat, w ktérym mie-
szkaja, i p0Zniéj zobaczymy, ze to nie wptywom $wia-
tta przypisa€ nalezy rozne plemion ludzkich barwy.

Z tego cosmy powiedzieli, wynikajq pewne przepi-
sy hygieniczne, o ktorych pamietac nalezy. Jezeli
cztowiek, w ciagu catego swego Zycia powinien byé
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wystawiony na dostateczne s$wiatto, jezeli zwykty
jego pobyt w zle oswietloném lub ciemném miejscu,
zawsze wywotuje wplyw niekorzystny, stabszy lub
mocniejszy, to szczegdlniéj w piérwszych epokach
zycia, w okresie wzrostu i rozwoju, wptyw $wiatta
jest dla niego uzytecznym i Kkoniecznym. Dzieci
w ciemnych miejscach wychowane, sq zwykle wzro-
stu matego, zle zbudowane, watle, blade, rachity-
czne, skrofuliczne, suchotnicze, chlorotyczne, anemi-
czne i wtedy stonce jest najlepszém lekarstwem, ja-
kie poradzi¢ mozna na nietad w trawieniu, i ztad
wynikajace zboczenia organiczne.

0 PROMIENIOWANIU $WIATEEM.

Promieniowanie stoneczne swialtte jest przyrodzo-
nym bodZcem organu widzenia; ono to stanowi naj-
wazniejsze stosunki pomiedzy- czlowiekiem a $wia-
tem zewnetrznym, odkrywajac piérwszemu postac,
wielko$¢, barwe ciat otaczajacych go, pozwalajgc mu
uchwycic¢ zarazem o0g61 i szczegoty widnokregu do-
stepnego oku; ostrzegajac go zawczasu o grozacych
mu niebezpieczenstwach; wskazujac przedmioty, ja-
kie mu moga by¢ uzyteczne, przyjemne lub szkodli-
we. Bez wzroku (*) réd ludzki traci najpiekniejsze

(*) Jakiemu zmysltowi nalezy sie pierwszefistwo, wzrokowi ezy slucho-
wi? élepemu od urodzenia trudniéj si¢ przychodzi ksztaleié jak gluchemu,
ale latwiéj daleko Slepemu by¢ dobrym jak gluchemu, Obacz Pamietniki
Lekarza Polaka, tom II pag. 112.
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swoje przywileje; bo nie moze zna¢ ni barw, ni
swiatta, ninieba, aniziemi, jestto doprawdy by¢ isto-
ta nizszq od czlowieka. Przypuscmy na chwile ple-
mi¢ ludzkie pozbawione catkowicie tego zmystu, poj-
miemy zaraz, ze nie mogloby nigdy potaczyc sie
wtowarzystwo. Majac tylko ciemne pojecie o przed-
miotach zewnetrznych, a mianowicie o podobnych
sobie jestestwach, jak utworzycstosunki, znaki wza-
jemnego obcowania? Zmystowi wigc wzroku winni-
$my jezyki, prawa, sztuki, nauki, jedném stowem
spoteczenstwo takie, jakie dzis istnieje.

WPEYW SWIATEA NA ORGAN WZROKU.

Swiatto stoneczne, jest jak wiémy §wiattem bia-
tém i ztozoném, bo z niego utworzy¢ mozna siedm
barw rozlicznych, nazwanych barwami widma, a kto-
re sq: czerwona, pomarainczowa, zotta, zielona, nie-
bieska, biekitna ifijoletowa. Wiémy takze, ze wszyst-
kie ciata sgq oswietlone, albo bhiatém swiattem ston-
ca, albo swiattem ksiezycowém i planetarném, albo
$wiattem sztuczném, i Ze przedstawiaja odcienia
zmienne do nieskonczonosci, stosownie do swoich fi-
zycznych i chemicznych witasnosci, stosownie do
sposobu w jaki pochlaniajq i odbijaja swiatto. Ciata
biate odbijaja wszystkie promienie Swiatta; ciata
czarne pochtaniaja wszystkie i nic nie odbijaja; cia-
1a szare pochtaniajq jednakowy stosunek wszystkich
barw prostych; ciata czerwone pochianiaja barwy
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dopetniajace czerwona, zoite barwy dopetniajace
zottq i t. p. Wpltyw wige Swiatta na organ wzroku,
zmienia si¢ stosunkowo do nateZenia promieni $wia-
ttych i do ubarwienia oswietlonych przedmiotdw.

Jezeli oko zwykle tylko odbiéra bardzo stabe
swiatto, jezeli przez dlugi czas pograzone jest wzu-
petnéj ciemnosci, wtedy czulosé jego wygdrowywa,
wyradza sie i oko staje si¢ nieudolném do zniesienia
dziennego blasku; Zrenica jest rozszerzona, naste-
puje zte widzenie, krotki wzrok, a czasami zupeina
jasna slepota; czesto cztowiek ulega takiemu po-
dniesieniu czutosci wzroku, ze moze rozroéznia¢ wzu-
petnie ciemnym lochu szczeliny w murze.

Pod wpilywem zbyt natezonego, zbyt dlugiego
swiatta, rozwijaja sie ciezsze przypadiosci, ktore sq
rozmaite, stosownie dowieku osob, ich budowy, idyo-
synkracyi, stanu zdrowia, chorob, przywyknien i t. p.

Wiemy, ze cztowiek bez niebezpieczeistwa nie
moze patrzéc na stoice, i Ze pod tym wzgledem nie
posiada przymiotu jaki, powiadaja, ma miéc¢ orzet.

Robotnicy pracujacy pod wpiywem zbyt Zywego
swiatta, uzywajacy lupy, mikroskopu, lunet astro-
nomicznych, czesto choruja na wieczorng $lepote,
dwojenie si¢ przedmiotow, widzenie potowiczne, ka-
tarakte, jasna $lepote, zapalenia oczu.

Jezeli jedno tylko oko wytacznie albo szczegol-
niéj pracuje, wtedy to tylko oko ulega rozmaitym
cierpieniom.
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Swiatto odbite, jakkolwiek stabsze majace nateza-
nie niz $wiatto bezposrednie, czesta jest przyczyna
choraob; lecz tu wtasnie wazny wptyw wywiéra bar-
wa powierzchni odbijajacéj.

Zapalenie oczu, jasna Slepota, czesto nastepuja
w skutek odbicia promieni $wiatta od sniegu, piasku,
budynkoéw biatych.

WPEYW SWIATEA NA OSRODKI NERWOWE.

Ze wszystkich dziataczy wplywajacycych na or-
gan zmystow, Swiatto najwyrainiejszy wplyw wy-
wiera na osrodki nerwowe. Skoro dzialanie jego
zbyt jest natezone, zbyt diugie; natychmiast objawia
sie nietad w uktadzie nerwowym, cechujacy sie gto-
wnie bélem gltowy, bezsennoscia, niespokojnoscia,
zawrotem gtowy, krwi nabiegiem mézgowym, a cza-
sami gadaniem od rzeczy, wymiotami, goraczka,
konwulsyjami i t. p.

Azeby wiec uchroni¢ cztowieka od zgubnych sku-
tkow stonecznego pobudzenia, przyroda data mu noc
po dniu, sen po czuwaniu, a pomiedzy promieniem
swiatta i btong siatkowaq oka, umiescita zastone bto-
niasta, ciemna, ruchoma, przeznaczong do miarkowa-
niai przerywania dziatania swiatta.

0 SWIETLE SZTUCZNEM.

W niedawnych jeszcze czasach, swiatto sztuczne
bardzo bylo ograniczone w zastosowaniu do Zycia
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prywatnego, a zadne w zZyciu publiczném. Zwyczaj
gaszenia wieczorem Swia tfa, po catéj prawie Europie
upowszechniony, brak S$wiatta na ulicach i niedo-
ktadnosé oswietlania, ograniczyly je bardzo. Dla te-
g0, z wyjatkiem niektorych rzemiost, jezeli cztowiek
nie ciagnal wielkich korzysci ze swiatia pod wzgle-
dem przyjemnosci zycia, to tézizdrowie jego nic nie
szwankowato. Medycyna wiec wtedy, mato musiata
si¢ zajmowaC wplywem sSwiatta. Ale dzis, kiedy
Swiatta potoki zewszad nas oblewaja, ciagle podbu-
dzaja nasze organy i blask swdj czerpiq z materyj
bedacych truciznai niebezpieczenstwem dla cztowie-
ka, medycyna nie mogta diuzéj pozosta¢ obojetng
na wplyw tak poteznego dziatacza, i hygiena czuwac
musi nad zmianami, jakie $wiatto na stan zdrowia
wywiéra.

Doswiadczenie okazuje, ze Swiatto sztuczne drazni
i meczy bardziéj oczy niz zwykte swiatto ciat niebie-
skich. Wszyscy badacze na to sie zgadzaja; ze zbyt
dtugie wystawienie si¢ na Swiatto sztuczne, jest je-
dnym z najsilniejszych powodow zapalen wewnetrz-
nych bton oka, ostabienia wzroku i poraZenia nerwu
ocznego.

Swiatto sztuczne dziata swojém nateZeniem, spo-
sobem w jaki si¢ rozchodzi, kierunkiem i nakoniec
sktadem.

Niedostateczne $wiatto niezmiernie meczy oko
i jest czesto przyczyna jasnéj slepoty. Jezeli szwacz-
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ki stanowia 6sma czesSc¢ cierpiacych na choroby ocz-
ne, to pochodzi z powodu slabego $wiatia, przy kté-
rém w wieczor pracuja.

Zbyt dtugie, lub zbyt natezone dziatanie $wiatta
stonecznego, sprawia kiocie i palenie na brzegu wol-
nym powiek i w wewnetrznym kacie oka; czesci te
czerwienia sig; czuc si¢ daje jakby piasek pomiedzy
powiekami i okiem; wewnatrz oka objawia si¢ uczu-
cie Sciskania; Zrenica sie Sciesnia, a muskuty powiek
i sasiednich czesei, staja sie siedliskiem niezmierne-
g0 znuzenia.

Jezeli da sie oku spoczynek, ktorego potrzebuje,
wtedy przypadtosci te nikna.

Dr. Szokalskiprzytacza wypadki slepoty zrzadzonéj
przeznagle wrazenie mocnego swiatta,—jasna slepo-
ta byta nastepstwem zbyt natezonego swiatla elek-
trycznego.

Jezeli swiatto jest niepewne, drzace, to stabsze,
to mocniejsze, wtedy oko bardzo wielkiemu ulega
znuzeniu.

Swiatto odbite bardzo jest szkodliwe.

Nakoniec niektére materyje wydzielajace sie przy
paleniu, mogq na oczy wywiéra¢ stabszy lub mo-
cniejszy wplyw draznigcy; takiemi sa: kwas siarkowy
i siarkowodnian amonijaku.

0 HYGIENIE OCZNEJ.

Dowiedziona jest niestety rzecza, ze od stu okoto

lat, zmyst wzroku coraz sie bardziéj ostabia ize licz-
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ba slepych ciagle si¢ zwieksza. Starannie si¢ unika
diwiekow rozdzierajgcych uszy; wech glaskany by-
wa tylko przyjemna wonia; jezyk znosi tvlko smacz-
ne potrawy; dotykanie nawet szuka wyiacznie ciat
gladkich, form okraglych, powierzchni wyréwnanych.
Jakiéjze fatalnosci skutkiem, wzrok daleko czulszy
niz inne zmysty, ciagle jest dotykany nieprzyjaznie
to $wiattem zbyt Zywém lub obfitém, czesto sztu-
czném, to ciagla praca, to sprzecznosciag zawsze ja-
skrawych i mocnych keloréw, nakoniec tém mno-
stwem biyszczacych przedmiotow, ktore nas otacza-
ja, a od ktorych odbite swiatto, razi nasze oczy cia-
gle, wszedzie i w kazdym Kierunku. Ale wielu ludzi
jest wystawionych na nie w skutek swych zatrudnien,
w skutek wymagania nauk, sztuk i przemystu,

Tak si¢ dzieje z gornikami, winiarzami, piekarza-
mi, gipsarzami, kamieniarzami, szklarzami, fabrykan-
tami zwierciadetl, haftarzami, szwaczkami, kucharza-
mi i kucharkami, rytownikami, malarzami, literatami,
kompozytorami muzycznemi; tu takze naleia osoby
uzywajace narzedzi optyczmych, a mianowiecie lup,
niikroskopow, lunet astronomicznych i t. p. ci, kto-
rzy muszg uzywac zbyt zywego swiatta sztucznego,
ktorzy mecza jedno oko wiecéj niz drugie i L. p.

STARANIA JAKICH ORGAN WZROKU WYMAGA.

Bardzo sciste wezty 1acza oczy zrozmaitemi or-
ganami, z rozmaitemi czynnosciami organizmu; azeby
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je wiec w dobrym stanie zachowac, nalezy nie tylko
0 nich miéc ciagla i staranng piecze, ale i 0 ogélnym
stanie zdrowia (*).

Podraznienie bhtony ocznéj, towarzyszy zawsze
katarowi. Nalezy wiec wszelkich unikaé powodiw
dostania kataru. W tym to celu, radzqstrzedz sie mo-
krego zazighienia ndg, w umiarkowaném utrzymy-
wac ciagle cieple gtowe matych dzieci, u ktorych
ciemie nie jest jeszcze zupeinie zaroste.

Latwo pojaé, jak szkodliwy wplyw wywiéraja na
oczy ciagle krwinabiegi do gtowy; nie nalezy wiec
jéj utrzymywac¢ w nachyloném potozeniu, zbyt przy-
krywac, a przez to ogrzéwac zbytecznie; nalezy za-
rzucic zbyt ciasne suknie, zbyt zacisni¢te chustki na
szyi, dawac §cisle baczenie na odplywy miesi¢czne
i hemoroidalne, nie objada¢ sie, unika¢ pokarmoéw
pobudzajacych, napojéw wyskokowych, zapobiegac
zatwardzeniu.

Wszystkie dziatacze ktore ostabiaja, zmieniaja
ogdlng innerwacyja, wywiéraja zgubny wplyw na
oczy. Mniejszy lub wigkszy nietad w widzeniu towa-
rzyszy zawsze biataczce, anemii, krwotokom, biatko-
moczowi, zbytecznemu upuszczeniu krwi, ogdlnéj
neuropatyi, wiekszéj czesci neuralgii. Namig¢tnosci
wywiéraja wplyw potezny; sq przykilady nagtego
oslepienia w przystepie gniewu, nadzwyczajnéj rado-

(*) Ita valet corpus, sicut valent oculi,—tyle warte cale cialo, ile warte
oczy; powiedzial Hippokrates.
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sci, gwaitownego przestrachu. NaduzZycie roskoszy
plciowych bardzo jest oczom szkodliwe, nie tylko
w skutek znacznéj utraty nasienia, jaka wywoluje,
ale i w skutek wstrzasnienia, w jakie wprawia caty
uktad nerwowy (*)

W;’e]e 0s0b ma z1y zwyczaj tarcia oczéw palcami,
szezegolniéj wstajac rano.

Osoby, ktore ciagle sa wystawione na dzialanie
gwaltownego wiatru, powietrza nasyconego draznia-
cemi gazami, kurzem, czastkami roslionemi lub me-
talicznemi, p.owinny ostania¢ oczy konserwami, maska
lub innym jakim$ ochronnym przyrzadem.

Najwazniejsza przestroga jest staranne zhadanie
sity oczu swoich, i niepoddanie ich zbytecznemu
utrudzeniu.

Niektore zatrudnienia sa wiecéj meczace, jak in-
ne; czytanie wiecéj meczy niz pisanie (%),

W dziecinstwie szczegdlniéj, jest wazng rzeczy
oszezedzaé wzrok , i nalezycie kierowaé wyksztalce-
niem oczu; w téj wtasnie epoce, szczegolniéj nie na-
lezy ich poddawac zbyt gorliwéj, zbyt ciagléj, zbyt
mordujacéj pracy. Ksiazki, ktérych dzieci uzywaja,
powinny by¢ drukowane wielkiemi literami, trzymane
w odlegtosci 10 lub 12 cali od oczu; toz samo rozu-

(*) Arystoteles powiada, ze w akeie spélkowania, cezy wiecdj sa narazoe
ne niz same organa piciowe.

(**) Miltony Delille, Augustyn Thierry, Dworzaczek zaniewidzieli w sku-
tek prac umyslowych.

Hygiena, Tom 1. 21
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mié si¢ i o0 pismie. Dzieci, ktére zbytnie nachylajq
gtowe, moga staé sie krotkowidzami.

Dzieci, ludzie zdrowiejacy szczegoilniéj, nie powin-
ni sie wystawia¢ na zbyt mocne $wiatto; pokoje
w ktorych zwykle przesiadujemy, pracownie, powin-
ni by¢é oswietlone stosownie, to jest tak, azeby nie
trudzity oczu, badz zbyt mocném Swiattem, badz nie-
dostatkiem jego; nalezy wiec unika¢ okien, naprze-
ciw ktorych jest biata powierzchnia, mur na biato
malowany; Sciany pokoju, meble, firanki, powinny
by¢ zielone, albo niebieskie.

0Osoby majace wzrok staby, podréinicy, inZynie-
rowie, osoby ktore w skutek swego zajecia, wysta-
wione sg ciagle na Swiatto stoneczne zbyt mocne
lub odbite od bialéj powierzchni, powinny dla uni-
kuienia nadwerezenia wzroku uzywac konserwow,
to jest szkiet ptaskich stabo zabarwionych na zielo-
no, a lepiéj jeszcze na niebiesko. Anglicy przekia-
daja i moze nie bez stusznosci szkta barwione na
czarno.

Krotkowidzenie nastepuje u dzieci, ktore maja zty
zwyczaj zbyt bliskiego przypatrywania sie przedmio-
tom; u 0s6b, kpdre zpowodu rzemiosla swego, patrza
na bardzo drobne przedmioty, jak na przyklad ze-
garmistrze, rytownicy i t. p. MozZe ono takZe na-
stapi¢ w skutek niestosownego uzywania szkiet wkle-
stych lub wypuktych, lornetek, niedostatecznego
Swiatta, zbyt wielkiego zmordowania. Dalekowidze-
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nie rozwija si¢ w przeciwnych okolicznosciach, i by-
wa pospolitém u woznic, pocztylionéw, marynarzy,
strzelcow, ktorzy pracuja odlegle wzrokiem i czesto
sa dalekowidzami, w trzydziestym roku Zycia. Wie-
my do jakiéj bystrosci dochodzi wzrok u dzikich.
Krétkowidzenie, pospolite u dzieci, szczegdlniéj daje
si¢ spostrzega¢ u mlodziezy, u 0s6b, ktére maja oczy
duze i wypukte; niknie ono z wiekiem i czesto za-
mienia si¢ na dalekowidzenie, a czasem i przeciwnie
sie dzieje.

Oczy krotkowidza zreszta sq lepsze, i tatwiéj zno-
sza zmordowanie, niz oczy dalekowidza.

Skoro szkia wkleste niezbednemi si¢ juz staja,
wtedy nalezy starannie je wybiera¢ pod wzgledem
foremnosci, krzywizny, czystosci, przezroczystosci,
szlifowania, oprawy, ktéra w ten sposoéb dokonang
by¢ powinna, ze szkia w stosownéj odlegtosci sa
umieszczone od oka i nie zmieniaja swego potoZenia
przy ruchach glowy. Nalezy zawsze zaczyna¢ od
szkiet najnizszego jak mozna numeru, krzywizne po-
woli tylko zwigkszac, stopniowo i najczesciéj o ile
moZna przerywac uzycie.

Wszystko to cosmy powiedzieli o szktach wkle-
stych, stosuje si¢ pod kazdym wzgledem i do szkiet
wypuktych, ktore si¢ uzywaja przeciw dalekowidze-
niu. Wielka jest szkodliwosé lornetek i wszelkich
szkiet trzymanych w reku.

7 réwném staraniem unika¢ nalezy niedostatecz-

21%
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nego jak i zbytniego $wiatia; starac sie potrzeba
miéc¢ swiatto z ptomienia rownego, nie chwiejacego
sie, o ile mozna czystego. Pod tym wzgledem Swie-
ce stearynowe lub woskowe, maja pierwszenstwo
przed swiécami Tojowemi, a dobre lampy przed pier-
wszemi i przed gazem.

Azeby uniknaészkodliwego wplywu bezposrednich
promieni, nie trzeba nigdy azeby ciato §wiecace znaj-
dowato si¢ pomiedzy okiem a ksiazka, papierem lub
przedmiotem, na ktérym sie pracuje.

Azeby umiarkowaé $wiatto, mozna uzywac kul
szklannych, matowych, daszkéw z gazy nieprzezro-
czystych.

Szkta lamp zabarwione na niebiesko lub zielono,
uzycie do pisania papiera z niebieskawym odcie-
niem, zaréwno sq dobrym ochronnym $rodkiem.

4. 0 POWIETRZU.

O WILGOCI.

Jezeli na szkietko od zegarka, wystawione na ze-
tknigcie ze zwyczajném powietrzem, nalejemy $cisle
zwazong ilos¢ zgeszczonego kwasu lub chlorku wa-
pienia, znajdziemy po kilku godzinach ze waga tych
ciat znacznie sie zwiekszyta, a rozbior chemiczny
przekonywa, ze przybytek ten wagi pochodzi od pe-
wnéj ilosci wody. Woda ta, z powietrza tylko po-
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chodzi¢ moze; a ztad wniesc nalezy, Ze powietrze
atmosferyczne zawiera w sobie pare wodna.

Hygromelryja zowie si¢ badanie, majace na celu
oznaczenie ilosci pary wodnéj, zawartéj w danym
czasie, w pewnéj danéj objetosci powietrza, i ozna-
czenie stosunku, jaki istnieje pomiedzy ta iloscia,
ailoscia ktoraby powietrze zawierato, gdyby byto
nasycone przy tém samém cisnieniu i téj saméj tem-
peraturze.

Dana objetos¢ powietrza, przy pewném cisnieniu
i temperaturze, moze zawiera¢ pewne tylko mawi-
maum pary wodnéj, a skoro tyle zawiéra, ile jéj za-
zawiera¢ moze, wtedy mowia, ze jest nasycone. Ilosc
pary wodnéj, nasycajaca dana objetos¢ powietrza,
bywa rozna, stosownie do cisnienia i temperatury,
pod wpitywem ktorych powietrze to zostaje, i powie-
trze jest mniéj lub wiecéj wilgotne, stosownie do te-
g0, czy ilos¢ pary wodnéj w nim zawartéj, mniéj lub
wiecéj sie zbliza do téj ilosci ktéra je nasyca.

Tlos¢ pary wodnéj potrzebna do nasycenia powie-
trza, tém jest znaczniejsza, im temperatura jest wyz-
sza. llos¢ pary wodnéj zmniejsza sie wraz z tem-
peratura, idac od réwnika ku biegunom. Na petném
morzu, pod kazda szerokoscia, powietrze zdaje sie by¢é
w stanie nasycenia; na brzegach pod ta sama szero-
koscia ilosé pary jest mozliwie najwieksza i zmniej-
sza si¢ w miare postepowania w giab’ ladu.

W pustyniach Afryki, suchos¢ gruntu, niezmierny
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upat, zwiekszony jeszcze odbiciem od piaskow, prze-
szkadzaja wszelkiemu skraplaniu si¢ wody i wpro-
wadzaja powietrze w stan suchosci, bedacéj wiecznéj
nieptodnosci powodem.

Co sie tyczé wzniesienia nad poziom, takze pewna
jest rzecza, ze ilosé pary wodnéj zmniejszac si¢ mu-
si W miare wznoszenia si¢ w powietrze.

Inne warunki hygrometryczne powietrza przedsta-
wiaja jeszcze zmiany dszienne, miesieczne, porowe,
roczne, ktore ogolnie oceniaja za pomocq ostatecz-
nych i srednich,—i nakoniec zmiany praypadkowe.

Ilos¢ pary wodnéj dochodzi do swego minimum
rano, przed wschodem stonca, kiedy wtasnie wilgo-
tno$¢ powietrza jest najwieksza w skutek zniZenia
temperatury. W miare, jak stonce wznosi sie nad
poziom, parowanie si¢ wzmaga, ale powietrze coraz
bardziéj si¢ oddala od punktu nasycenia, i wzgledna
wilgotno$¢ coraz mniejszq sie staje, do chwili w kto-
réj temperatura doszta do swego maximum.

W zimie, ilos¢ pary zwigksza sie regularnie az do
popotudnia; skoro termometr opadac¢ zaczyna, ilosé
pary zmniejsza si¢ az do jutra, ale w skutek zniZenia
temperatury, powietrze wzgledme coraz wilgotniéj-
szém sie staje.

W lecie, catkowicie co innego ma miejsce, Bez-
wzgledna ilos¢ pary powietrza powieksza sie rano,
i przed potudniem dochodzi do samego maximum;
nastepnie zmniejsza sie az do chwili maximum dzien-
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néj temperatury, nie dochodzac jednak do tak niskie-
go minimum jak rano; a poniewaz przez caty ten czas
temperatura sie podnosi, powietrze wi¢c coraz bar-
dziéj oddala si¢ od punktu swego nasycenia. Do-
szediszy do swego minimum, ilos¢ pary wodnéj zno-
wu si¢ powieksza do jutra rana, podczas kiedy po-
wietrze wzglednie coraz wilgotniejszém si¢ staje.

Ztad wynika, Ze przy zwyczajnych warunkach po-
wietrznych, bezwzgledna ilos¢ pary wodnéj istopiei
wzglednéj wilgotnosci, sqa w odwrotnym stosunku.
Im znaczniejsza jest bezwzgledna ilos¢ pary, tém
mniejsza jest wzgledna wilgotnosé i odwrotnie.

I tak, wnajzimniejszym miesiqcu roku, w styczniu,
bezwzgledna ilo$¢ jest najmniejsza, wilgotnos¢ naj-
wieksza; w lipcu, najgoretszym miesiagcu roku, bez-
wzgledna ilos¢ jest najwi¢ksza, wilgotnos¢ naj.
mniejsza.

Najznaczniejsza wilgo¢ objawia si¢ pod wptywem
wiatrow potnocnych, jakkolwiek bezwzgledna ilosc
pary wodnéj jest wtedy najmniejsza. Przeciwnie,
najmniejsza wilgo¢ odpowiada wiatrowi potudniowe-
mu, chociaz bezwzgledna il8sc¢ jest wtedy prawie
najwieksza. Wypadki te dziwic nas nie powinny,
jezeli zwrécimy tu uwage¢ na wplyw temperatury.

Skoro powietrze zawiera wigcéj pary wodnéj, niz
jéj potrzeba do nasycenia, wtedy nadmiar zmienia sie
na wode pod postacia rosy, bialego mrozu, deszczu
lub $niegu, lub téz buja w powietrzu pod postacia
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chmur, mgty. Obecnos¢ kazdego z tych zjawisk
wodnych wskazuje naturalnie nnsycenie, czyli naj-
wyzszy stopien powietrznéj wilgoci.

O ROSIE.

Rosa pada podczas nocy cichych i pogodnych, kté-
rym towarzyszy znaczne promieniowanie ziemi, i
w okolicznosciach tych nastepnym tworzy sie spo-
sobem:

Podczas dnia, ziemia si¢ rozgrzewai parasi¢ wzno-
si. Skoro wieczorem sita pradow do gory idacych
sie zmniejsza, wtedy para zbliza sie do ziemi. Kiedy
noc jest pogodna, wtedy promieniowanie ziemi jest
znaczne i temperatura ziemi spada o wiele stopni
nizéj, niz temperatura przylegtych warstw powietrza,
majacych grubosé 86 — 100 stop. Jezeli wtedy
warstwy te powietrza nie sa przez wiatr spedzone
i ciagle zamieniane cieplejszemi warstwami, wtedy
widziemy na wielka skale, to samo zjawisko skra-
plania si¢ pary, jakie ma miejsce na szkle zimném,
do ogrzanego pokoju wniesioném.

Znizenie wigc temperatury jest przyczyna, a nie
skutkiem rosy, jak to wieksza czes¢ ogrodnikéw
utrzymuje.

Rosa tém jest obfitszq, im powietrze jest wilgo-
tniejsze i znizenie temperatury znaczniejsze. Ponie-
waz ozigbienie szczegolniéj w bliskosci ziemi ma
miejsce, fatwo pojac ze przedmioty tém mniéj bywa-
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ja zroszone, im sq wyzsze, im bardziéj sa oddalone
od powierzchni ziemi.

Wszystko co przeszkadza promieniowaniu, zmeniej-
sza takze tworzenie sie rosy. Dla tego rosa nie pada,
kiedy niebo jest zachmurzone, dla tego rosa osiada
szczegllniéj na ciatach nieostonionych, i rosliny pod
drzewem rosnace, daleko mniéj sq zroszone, niz ro-
snace gdzieindziéj; dlatego to nakoniec rosa jest da-
leko obfitsza na odkrytém polu, niz w miastach.

Przy jednakowych zreszta warunkach, rosa che-
tniéj osiada na pewnych ciatach, niz na innych: i tak,
rosliny bywaja bardziéj zroszone niz ziemia, piasek
wiecéj niz ubita rola, szkto wigcéj niz metale, wiory
wiecéj niz kawatek drzewa, a ciato organiczne wie-
céj niz szkto.

O BIAEYM MROZIE.

Wszystko cosmy powiediieli o0 rosie, stosuje sie
do biatego mrozu; w ostatnim tylko razie, ozi¢bienie
ziemi w skutek promieniowania, posuniete jest do
tego stopnia, Ze para marznie w postaci krysztatow.

O MGEACH.
Mgty wazna graja role w historyi hygrometrycznéj
powietrza; a przedewszystkiém wystepuje tu uprze-
dnie pytanie: Czy wszystkie mgty sa téj saméj natu-

ry? Czy wszystkie mgly z pary wodnéj sie skiadaja?
Mgty na dwie wielkie klassy dzieli¢ nalezy, sto-
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sownie do tego, czy sq wilgotne, czy suche; ostatnie
za$, na trzy oddzielne, rozpadajq sie gatunki.

W Holandyi i zachodnich Niemczech, istnieja ob-
szerne torfowiska. Dla zasiania kukurydzy lub owsa,
podorujq tam grunt w jesieni, a skoro bryty ziemi
i rosliny na nich wzrastajace, wyschna nalezycie,
podpalaja je w maju, czerwcu lub lipcu. Pozar trwa
zwykle miesigc, a na niektérych punktach i przez
cate lato; powstaje ztad nadzwyczajnie gesty dym,
ktory z poczatku tworzy oddzielne chmury, ale kto-
ry nastepnie zamienia si¢ na mgle szczegdilnego za-
pachu, tak gesta, ze w odlegtosci 100 stép Zadnego
przedmiotu odréZni¢ nie podobna.

Mgta ta nazywa si¢ Landrauch po niemiecku, sta-
je sie coraz rzadszq i stabszqa w miare oddalania sie¢
od torfowiska; z tém wszystkiém meteorologowie
sadza, ze mgla pochodzaca z torfowisk westfalskich,
moZe zaciemnic¢ atmosfere¢ Bazylei, Paryza i Brestu
ku potudniu, a Kopenhagi ku péinocy.

Znaczne wybuchy wulkaniczne tworza czasami
mgte, nie zawierajaca ani sladu pary wddnéj i ktora
zdaje si¢ by¢ gatunkiem kurzu.

Nakoniec p. Marlins opisat trzeci gatunek mgty
suchéj, znanéj pod imieniem callina W Krajach go-
racych.

Niektorzy meteorologowie utrzymywali, ze mgty
tworzqce sie w wielkich miastach jak np. w Paryzu
i Londynie, pochodza czasami od dymu powstatego

Nn.orc
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w skutek spalenia wegla lub drzewa; Arago jednak
okazat, Ze zdanie to nie ma zadnéjzasady.

Mgt y zjawiaja sie zwykle rano lub wieczor; roz-
chodza sie wiecéj lub mniéj, i czesto pokrywaja ogro-
mna przestrzen kraju; Kiedy indziéj znowu, mianowi-
cie rano, wznosza sie tylko nad rzekami, jeziorami
i stawami .

Mgty morz potnocnych, réwniez pochodza od skro-
plenia si¢ pary wodnéj.

Mgty wznoszace si¢ w wielkich miastach, jawnie sa
utworzone z pary wodnéj; zawieraja jednak czastki
wegla i kwasu drzewnego, ktore im nadajg zapach
szczegolny i wywieraja wplyw drazniacy na oczy
i btone $luzowaq pluc.

Zwykle mgta tworzy si¢ w tém samém miejscu,
w ktorém para wodna wzniosta si¢ z ziemilub wody.

O OBEOKACH.

Obtoki podzielono stosownie do ich postaci, na
trzy klassy: piérzaste, ktebowe i warstwowe, pomie-
dzy ktoremi mieszcza si¢ posrednie postacie ozna-
czone nazwiskami: piérzasto-klebowe, piérzasto-war-
stwowe, ktebowo-warstwowe i piérzasto-klebowo-war-
shwowe albo chmury. '

Obtoki piérzaste samate obtoczki biatawe, ztozo-
ne z nitek, ktore daja im pozor rozciagnietéj siatki;
zjawiaja si¢ wtedy, kiedy po okresie pogodnym, ba-
romefr zaczyna opadac¢ powoli, i tworza réwnolegte
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pasy skierowane z potudnia na poinoc, lub z potu-
dnio-zachodu na pétnocno-wschéd. Saone ze wszyst-
kich obtokéw najwiecéj wzniesione, i trudno jest
wymierzy¢ ich wzniesienie. Z wierzchotka gor naj-
wyzszych uwazane, zdaja sig by¢ wzniesione, jak
gdyby byty z dotu widziane.

Obtoki pierzaste czesto poprzedzaja zmiane pogo-
dy; w lecie zwiastujq deszcze, w zimie mréz lub
odwilz.

Obtoki ktebowe, sa to obtoki zaokraglone, podo-
bne do gor nawalonych jedne na drugie: tworzq si¢
z rana i zwykle nikng w wieczor; czestsze sq w lecie

- niz w zimie, i powstaja w skutek wznoszaeéj sie do

gory pary wodnéj, ktora skrapla si¢ w wyZszych
warstwach atmosfery. Jezeli powietrze jest wilgo-
tne, a niebo pogodne, obioki kighowe tworza sie
okoto 8-éj godziny rano, powiekszaja si¢ od potu-
dnia i zmniejszajqa w chwili zachodu stoiica. W cia-
gu dnia leza one wyZéj, niz rano i wieczor. W go-
rach podrozni widza je pod nogami swemi rano,
okoto siebie przed potudniem, nad glowa w ciagu
dnia, nad wieczorem zas, znowu si¢ znizaja.

Jezeli zamiast znikania ku wieczorowi, obioki
kiebowe wzrastaja w liczbie i przybieraja barwe
ciemniejszg, nalezy sie spodziewac deszczu lub bu-
rzy, gdyz wtedy w srednich i w wyZszych warstwach
powietrze jest bliskie kresu nasycenia.

Obloki warstwowe sa to warstwy obtokowe, po-



DESZCZ .~—SPADANIE DESZCZU. 301

ziome, bardzo szerokie, nieprzerwane; tworza sie
zwykle przy zachodzie stoiica i nikng przy jego
wschodzie, podstawa ich wtedy przybiera postaé
obtoku kiebowego, ktory sie wznosi i ulatnia. Pe-
spolitemi sg one w jesieni, i mozna je uwazac jako
oznake pogody; sq blizsze ziemi niz kiebowe.

Formy posrednie tworzq sie¢ przy bardzo rozmai-
tych warunkach atmosferyeznych, i tu tylko powie-
my, Ze chmury, to jest obtoki niemajace formy i po-
krywajace niebo jakby zastona, sq wiasciwie méwiac
obtokami tworzacemi deszez.

O DESZCZACH.

Pecherzyki obtokowe sgciezsze niz srodek, w kto-
rym sq zawieszone, jak wiec mogq utrzymac sie
w powietrzu?

Obtoki nie sa nieruchomemi w atmosferze i zawie-
szenie ich pecherzykow nie jest bezwzgledne.

Pecherzyk obfokowy stara si¢ ciagle upasé i rze-
czywiscie spada, ale w oporze warstw powietrznych
napotyka przeszkode tém silniejsza, im powloczka
jego jest ciensza, ztad wynika, Ze spadek jego nie
jest szybki; z drugiéj strony, skoro upada w powie-
trze suche i cieplejsze, rozpuszeza sie, i ztad jeszeze
wynika, Ze obtok nieruchomy na pozor, czesto obni-
ia sie powoli, ¢zes¢ jego nizsza rozpuszcza sie ciagle,
kiedy gorna ciagle wzrasta przez dodanie coraz no-
wych pecherzykow.—Nadto wiatry, prady poziome,
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przeszkadzajq spadaniu obtokow, a opricz tego, ist-
nieje prad z dotu do gory, ktéry unosi z soba peche-
rzyki ku gérnym warstwom.

Ale kiedy pecherzyki sa bardzo wielkie, a tempe-
ratura powietrza sie¢ zniza, wtedy one szybciéj spa-
daja, wiele si¢ ich taczy z soba, i dochodzi do ziemi
pod postacig deszczu.

Jezeli krople deszczu przechodza przez warstwy
bardzo suchego powietrza, wtedy powierzchnia ich
ciagle sie ulatnia, staja si¢ coraz mniejszemi i na zie-
mie¢ mniéj spada wody; niekiedy nawet deszcz nie do-
chodzi do ziemi i catkowicie ulatnia si¢ w powietrzu.
Kiedy indziéj przeciwnie znowu, kropla deszczu
wzrasta spadajac.

Starano sie oznaczy¢ ilosé wody, jaka w postaci
deszczu spada na ziemig, i dokonano tego za pomoca
narzedzi zwanych deszczomierzami.

Jezeli ustawimy dwa deszczomierze na nierd-
wnych wysokosciach, jeden na powierzchni ziemi,
drugi na szczycie budynku naprzyktad, przekonamy
sie, ze mniéj spada wody w wyzsze jak w nizsze na-
rzedzie.

Z tego cosmy tu powiedzieli, nie nalezy wniosko-
wac, ze mniéj deszczu spada na wierzchotku gor,
niz w dolinie; przeciwnie wtasnie bowiem sie¢ dzieje,
i to objasnia sie przyciaganiem, jakie szczyty gor na
chmury wywieraja, znizeniem temperatury, wptywem
wiatrow i t. p.

http://rcin.c
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Ilos¢ wody spadiéj w czasie jednego tylko desz-
czu, zmienia si¢ w bardzo obszernych granicach i sto-
sownie do mnéstwa okolicznosci.— Czasami ilosé ta
sprowadza si¢ do kilku kropli, kiedy indziéj znowu,
a mianowicie pomiedzy zwrotnikami, tworza sie zna-
czne massy wody.

W ogolnosci w Europie wigcéj deszez w dzien pa-
da; w okolicach rownikowych wiecéj w nocy.

Mndstwo okolicznosci wptywa na padanie deszezu
w jedném i témze samém miejscu i w rozmaitych oko-
licach: bliskosc lub oddalenie od morza, rzek, lasow,
czestokro¢ kierunek wiatrow, natura powierzchni zie-
mi, ktora przebiegaja i t. p. Wskazemy je badajac
rozdziat geograficzny deszcziw.

Woda z powietrza nigdy nie spada w wielkiéj Sa-
harskiéj pustyni (*) w Afryce, na péinocy Indyj
i Chin, w niektorych miejscach na brzegach Peru
i Chili, w niektorych miejscach Meksyku.

O DESZCZACH REGULARNYCH.

Pod zwrotnikami deszcz pada tak regularnie, jak
nigdzie zreszta, i wiemy, Ze tam istniejq pory dzdzy-
ste, bardzo wyraznie okreslone. W Afryce, pora
dzdzysta rozpoczyna si¢ w miesiacu kwietniu; pomie-
dzy 10° szerokosci péinocnéj i zwrotnikiem, w Sene-
galu, trwa od czerwca do pazdziernika, w okolicach

(*) Obacz podr6z przez Sabare ulozong z opowiadania Jakéba Arago
przez Doktora T. Tripplina, Warszawa 1854.
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bardzo bliskich rownika, gdzie stofice dwarazy przez
zenit przechodzi, rok dzieli si¢ na dwie pory suche,
i dwie dzdzyste. W Indyjach deszcze stosujq si¢ do
wiatréw ; na wschodnim brzegu deszcz pada pod-
czas péinocno-wschodniego mussonu, na brzegu za-
chodnim podczas mussonu potudniowo-zachodniego.
Pora dzdzysta obejmuje miesigce; lipiec, sierpien,
wrzesien i pazdziernik w strefie goracéj; pazdziernik,
listopad i grudzien w Egipcie.

Deszcze zwrotnikowe niezmiernie sa obfite, i ilosé
wody spadiéj w ciggu kilku miesiecy jest wieksza,
niz w naszych klimatach ilosc spadia w ciagu catego
roku.

W miare oddalania si¢ od réownika, peryodycznosé
deszcz6w niknie, nie moZna jednak scisle ozna-
czy€ przejscia z jednego systematu klimatowego do
drugiego.

O DESZCZACH PRZYPADKOWYCH.

W Polsce, deszcz pada przez caly rok, ale najwie-
ksza jego ilos¢ raz odpowiada latu, drugi raz zimie.
Na potudniu oceanu atlantyckiego, znajdujemy pas
deszczdw letnich, nastepnie pas deszczow w kazdéj
porze i nakoniec pas deszczow zimowych. Pod bie-
gunami para spada w postaci $niegu podczas zimy.

Wiatry na ilos¢ i rozktad deszezow wywieraja
wplyw niezmiernie wazny, jakesmy juz widzieli.

Same deszcze zmieniaja si¢ z wiatrem; przy wie-
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trze pétnocno-wschodnim trwaja one krétko i sq kro-
pliste, wynikaja bowiem z naglego zniZenia tempera-
tury; kiedy przeciwnie, deszcze padajace przy potu-
dniowo-zachodnim wietrze sa drobniejsze i dugo
trwajace.

Pory roku wywiéraja na deszcze wplyw, ktory
wynika z kierunku wiatréw, z potozenia morz, z wa-
runkow temperatury, i pod tym wzgledem niepodo-
bna prawa ogélnego wyznaczy¢.

W zachodniéj Anglii ilos¢ wody spadajacéj w le-
cie, ma sie¢ do ilosci wody spadajacéj w zimie jak 9
do 10; na zachodnich brzegach Francyi ilosci te sq
prawie rowne; w Polsce dwa razy wigcéj spada wo-
dy w lecie niz w zimie.

W Europie przy jednakowych okolicznosciach, ilosé
wody maleje w miare oddalenia od morza.

0 SNIEGTU.

Snieg, jest to deszcz zmarzniety, kiedy tempera-
tura jest nizsza od zera; im jednak temperatura po-
wietrza bardziéj sie obniZa, tém mniéj zawiéra ono
pary wodnéj, a ztad wynika, Ze $nieg w znacznéj ilo-
$ci spada tylko podczas umiarkowanego zimna.

Pod rownikiem pada $nieg tylko na gorach, ktére
pod kazda szerokoscia przedstawiaja krainy pokryte
wiecznemi Sniegami. Granica wiecznych s$niegow
zniza sie idgc od rownika ku biegunowi.

Hygiena, Tom 1. 22
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Europa pod wzgledem $niegu na trzy krainy po-
dzielona zostata: kraing potudniowa, gdzie snieg
topi sie padajac, kraing poéinocng, gdzie $nieg lezy
przez cata zime, i nakoniec kraine srodkowa, gdzie
$nieg lezy rozmaicie.

Jezeli $nieg nie topi sie ani spadajac, ani spadi-
szy juz na ziemie, to nie wywiéra zadnego wpiywu
na hygrometr; — w zimnych krajach powietrze cze-
sto bardzo jest suche, pomimo Ze ziemia bardzo gru-
ba warstwa $niegu jest pokryta.

0 WPEYWACH, JAKIE WILGOC NA ORGANIZM WYWIERA.

Edwards zamykat $winki morskie w aparatach
umieszczonych w jednakowéj temperaturze i pod ci-
$nieniem. Pie¢ z tych zwierzat byto umieszezonych
W powietrzu nasyconém para wodna, pie¢ innych
w suchém powietrzu. Po sze$ciu godzinach doswiad-
czenia, przekonano sig,ze w powietrzu suchém traci-
1y one daleko wiecéj na wadze, niz w wilgotném.

Doswiadczenia robione na ptakach, daty podobhne
wypadki.

Ciata hygrometryczne wsysaja i skraplaja pare
wodna; lecz jezeli w pewnych przypadkach, zawié-
raja one wilgo€ z powietrza, w innych znowu ja tra-
cq; i zwierzeta w skutek ilosci wody jaka zawiéraja,
zdajq si¢ raczéj traci¢ wilgo¢ niz zabiéraé; —stosuje
si¢ to szczegolniéj do zwierzat z krwia ciepta, a za-
tém i do cztowieka.
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Witosy nasze sa hygrometryczne; czeS¢ pary wo-
dnéj ktora zgeszczaja i zamieniaja w wode, docho-
dzi do ich korzenia, gdzie nastepuje wsysanie to jest
absorbeyja. Niektore czgsci naszego ciata mogq te-
dy wsysac pare wodna, Kiedy zdrugiéj strony inne
ja traca.

Edwards przekonat sie, ze zwierzeta z krwia cie-
pla, réwniez wsysaja pare¢ wodna, zawieszong w po-
wietrzu, ze wsysanie to czasami r6wnowazy sie prze-
ziewem, czasami za$ ostatni przewyzsza; ze nako-
niec, strata wieksza jest w tazni wilgotnéj niz w su-
chéj.

Dosy¢ jest wzia€ kilka kapieli w fazniach rossyj-
skich i w fazniach suchych, azeby sie 'przekonaé, ze
przy jednakowéj temperaturze, faznia wilgotna tru-
dniejszq jest do zniesienia niz faZnia sucha, szcze-
golniéj w skutek zjawisk krwinabiegu do gtowy
1 ptuc.

Wilgo¢ wywiéra na wszystkie czynnosci organi-
czne bardzo silny wplyw ostabiajacy; cheé do jadia
niknie, trawienie bardzo jest pracowite, wloskowaty
krwiobieg zwolniony, kurezliwo$¢ serca ostabiona,
oddychanie utrudnione i nast¢puja liczne krwinabie-
gi do ptucidogléwnych trzewiow; dziatalnosé umy-
stowa leniwieje, tepieje; ruchy sa powolne i bez
dzielnosci.

Cztowiek pograzony w wilgotném powietrzu, nasy-
ca sie wniém para wodng do pewnego stopnia,

: 2%
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iuktad jego, zmieniajac sie w skutek wzglednéj po-
tegi dwich czynnosci, wsysania i przeziewu, uklada
si¢ do réwnowagi ze stanem hygrometrycznym ota-
czajacego go srodka; przeziew zwalniajac sie, za-
trzymuje w naczyniach czesé ptynow, ktore ma wy-
dzieli¢. Dla tego mieszkancy nadbrzezni, pograzeni
zwykle w mgtach oceanu, przedstawiaja czesto tkan-
ke komorkowata obfita i miekka, nogi nabrzmiate,
skore blada, zoladek nieregularny, czynnosci trawie-
nia ociezate, wlosy jasne i geste, innerwacyja leni-
wa. W ogdlnosci, znajdujemy w nich wzrost wysoki,
tusze opasta, muskuty wielkie, ale utopione w tkan-
ce komdirkowatéj nasiaktéj ptynem; uczucia ich nie
gwattowne, ale ptodnosc¢ wielka, wydzielenia obfite
ale ubogie.

Wszyscy prawie mieszkaincy wilgotnych oko-
lic sq limfatyczni, skrofuliczni, rachityezni, opuchli,
kretyni, miewajq czesto zimnice, wole i kottun ().

Wilgo¢ potezna jest przyczyna chorob, pisarze je-
dnak nie zgadzaja si¢ z soba co do roli, jaka w tym
razie gra wilgoc.

Skorbut jest jednaz przypadtosci, naktora wplyw
wilgoci najmniéj jest watpliwy. Rzeczywiscie, skor-
but si¢ srozy nad marynarzami, nad mieszkancami

(*) Obacz: Karlactwo i zaklad ku jego leczeniu na Abendbergu w Al-
pach,” przez Dra T. Tripplina (w Kalendarzu Strabskiego z r. 1856),

O Karlakach mianowicie przedtatrowych” Dra A. Kozubowskiego,
Krakéw 1841 r.

http://rcin.org.pl



WPEYW WILGOCI NA ORGANIZM. 309

brzegdw morza Baltyckiego, nad ludZmi w wilgotnych
zamknietych wiezieniach; nad robotnikami wystawio-
nymi w skutek swego zajecia lub mieszkania na cig-
gta wilgo¢. Zimno wilgotne zdaje sie szczegilniéj
zgubny wplyw wywiérac¢, gdyz skorbut rzadszym
jest u marynarzy Zeglujacych pod réwnikiem, niz
u przebywajacych pod roznemi szerokosciami.

W Choko, gdzie ciagle dészcz pada, gdzie powie-
trze prawie ciagle parq wodna jest nasycone, trudno
jest, wedtug podania p. Boussingault, znales¢ jedne-
go cztowieka, ktoryby nie byt skorbutycznym.

Przyznajac caty wpiyw wilgoci na rozwdj skorbu-
tu, trzeba jednak przypuscic, Ze inne do niéj jeszcze
Tacza sie powody, a mianowicie: niezdrowe i niedo-
stateczne pozywienie, nieocheddstwo, zepsucie po-
wietrza, nagromadzenie i t. p.

Wielu pisarzy uwaza wilgo¢ za jeden z gtéwnych
powodow skrofutéw. Dla tego to, méwiono, choroba
ta tak czesta jest w Anglii, Hollandyi, Polsce, w wil-
gotnych i zimnych krajach.

Suchoty plucne sa czeste w wilgotnych krajach,
rzadkie w suchych, pomimo rozmaitosci temperatu-
ry. Suchoty staty si¢ bardzo czestemi w Nemours
od czasu wybudowania kanatu Briare. Suchoty nie-
zmiernie sa cze¢ste w Anglii, ktoréj klimat odznacza
sie wilgocig i mglami.

W ogdlnosci, w ciasnych, niskich i wilgotnych do-
linach znajdujemy siedlisko choréb chronicznych.
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Nie wszystkie cierpienia rownie sq czestemi; tam su-
choty szczegdlni€éj robig swoje spustoszenia; owdzie
mnoza si¢ skrofuty, gdzieindziéj wylega sie rachi-
tyzm i kartactwo. Czasami choroby te rozwijaja si¢
i w miejscowosciach wysoko lezacych, ale wtedy
w mieszkaniach przekonywamy sie o wptywie wilgo-
ci, o braku $wiézego powietrza i stonca, a jezeli ba-
damy wplyw wilgoei w mieszkaniach, znajdujemy
rzeczywiscie te same choroby tam, gdzie wptyw wil-
goci jest najwidoczniejszy. W Brukselli, w Lyonie,
w Rzymie, Neapolu, Lille, w Paryzu nawet, cho-
roby wyzéj wymienione najczesciéj sie objawiajq
w miejscach niskich, w mieszkaniach wilgotnych.
Wielki udziat przypisuja nedzy, ale czemuz podo-
bnych skutkow nie wywiéra ona pomiedzy biédna lu-
dnoscia wiejska? Zwierzeta utrzymywane w piwni-
cach, ging na suchoty; konie w wilgotnych stajniach
nosacieja; psy wiazane w wilgotnych psiarniach zdy-
chaja z gruzotkow plucnych i ropiastego zapalenia
oczu.

Skrofuty, suchoty, czestewi sa u odiwiernych,
u gornikow.

Wiemy wszyscy, jaki wplyw ma wilgo¢ na rozwaj
zimnic i choréb bagnowych, lecz tu dziatacz jest
ztoZony i temperatura przewazny wplyw wywiéra.

Wilgoc jest silnym powodem krwawéj biegunki,
choroba ta czesto objawiata sie¢ u Zotnierzy, ktérzy
biwakowali na wilgotnéj ziemi bez zmiany odziezy,
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przebywali bagna, byli na mocny deszcz wystawieni;
lecz pisarze ci nie zgadzajq sie z sobg, skoro idzie
0 zdanie, czy ten zgubny wptyw przypisaé nalezy zi-
mnu czy goracu wilgotnemu.

Wilgo¢ wielkq grata role¢ w etyologii wola i krety-
nizmu.

Nie bedziemy tu mowili o wptywie, przez zimna
wilgo¢ wywieranym narozwdj reumatyzmu stawow
i muskutéw, neuralgii, zapalen sluzowych, a szcze-
gdlniéj kataru, zapalen oskrzeli, sa to bowiem fakta
pospolite, nad ktoremi nie ma sie co rozszerzaé, i do
ktorych zreszta bedziemy mieli sposobnosé powrdcic,
moéwiac o porach roku i klimatach.

Co sie tycze wplywu zbyt suchego powietrza, kil-
ka tylko stow o niém powiemy. Objawia sie¢ on
w ogole dzialaniem drazniacém, jakie na btony slu-
zowe wywiéra, a mianowicie na bony narzedzi wzro-
ku i oddychania. Podczas kampanii egipskiéj, Zotnie-
rze francuzcy dziesiatkowani byli przez te niemoc,
ktora rowniez sroZy si¢ na podréznych przebywaja-
cych afrykanskie pustynie. Nie trzeba tu jednak za-
pominac, Ze w tym ostatnim razie wiatr, kurz, Swia-
tto, dorzucaja swoje dziatanie do suchosci powie-
trza.

Osoby majace drazliwe oskrzela, astmatycy, su-
chotnicy, nie Tatwo znosza bardzo suche powietrze.

Stan hygrometryczny powietrza, wazne powinien
zajmowac miejsce w praktyce i hygienie publicznéj;
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nieszczesciem, wskazania w tym wzgledzie czynione
zbyt rzadko wypetnianemi zostaja.

Latwo pojac, jak wazng bytoby rzecza uczynienie
zdrowemi wilgotnych okolic i mieszkan; a jezeli pra-
wo o niezdrowych mieszkaniach zostanie zastosowa-
ne w sposob taki, ze da rzeczywiscie uzyteczne wy-
padki, bedzie ono jednym z najwiekszych tytutow do
wdziecznosci publicznéj.

0 BAGNACH.

Bagnem nazywamy zbior stojacéjwody, pokrywa-
jacy biotnista, przepetnionq roslinnemi materyjami
ziemie.

W pewnych okolicznosciach, pod wptywem ciepta
i wilgoci, materyje te przechodza w gnicie, i tworzg
wyziewy zwane wyziewami blotnistemi, bagnistemi
it. p. Wyziewy te sprowadzaja choroby, ktirych
najcharakteryczniejszym typem jest febra przepu-

szczajaca.
Fizyczny uktad bagien przedstawia do zbadania.

10 Wody. 20 Flore bagnowa. 3° Zoologija ba-
gnowa.
WODY STOJACE.
Tworzenie sie wod stojacych od pieciu gtownie
przyczyn zalezy.
19 0d ilosci deszczu padajacego przez ciag roku,
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a ktora bywa rozna, stosownie do szerokosci jeo-
graficznéj, por roku i rozmaitych miejscowych oko-
licznosci.

20 Od liczby rzek, potokow, strumieni, przerzyna-
jacych miejscowosc, ryjacych gor boki, wystepuja-
cych z koryta w pewnych epokach roku i zalewaja-
cych sasiednie pola.

30 Qd przyptywu morza, ktére zaléwa niskie nad-
brzeine ziemie, i pozostawia po odptywie mniéj lub
wiecéj znaczna ilosc wody.

49 Od cofania si¢ wod morskich, ktére ustepuja
z pewnych brzegow pozostawiajac po sobie mniej-
sze lub wigksze strugi, i od opadania wod w niekto-
rych jeziorach i stawach.

50 Od urzadzenia, dla rozmaitych potrzeb prze-
mystowych, reka ludzka bagnisk stonych, stawow,
jezior, dotow, kanatéw i t. p.

Latwo jest widziéc¢, Ze wszystkie te réznorodne
przyczyny moga tworzyc trzy rodzaje wod stojacych.

1. Bagna stodkiéj wody.

2. Bagna stonéj wody naturalne lub sztuczne.

3. Bagna migszane, przedstawiajace mieszanine
stodkiéj i stonéj wody. Zobaczymy wkrétce jak wa-
znym jest podziat podobny.

Bagnami mokremi z0wiq si¢ te, ktérych woda ni-
gdy nie opuszcza catkowicie, bagnami wyschnietemi
te, ktorych dno btotniste odkryte jest, badz w sku-
tek powolnego wyparowania, badz sztuka.
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Sodnik (salsota), soliréd (salicornia), modrak
(crambe), tamaryszek (tamarix), wystepujq na ba-
gnach solankowych.

Wody stodkie przedstawiaja bardzo bogata flore;
sq tu najprzod sity (juncus), sitowia (scirpus), trzci-
ny bobrki (menyanthes); nastepnie rosliny ktére
mniéj wody wymagaja: baldaszkowe, tojesci (lysi-
machia), krwawnice (lythrum solicaria), turzyce (co-
rex), jaskry zabieice (alisna); wmiare za$ jak wzra-
sta osad itowy, zjawiaja sie krzewy z korzeniami
w wodzie pograzonemi, wrzesnie (myrica), borowki
czernice (vaccinium myrtillus), bagno (ledum) i t. p.

ZOOLOGIJA BAGIEN.

Bagna daja przytutek niezmiernéj liczbie wodnych
zwierzat, robakow, mieczakow, owaddow, gadow,
a szczegolniéj rozmaitych wymoczkéw, mianowicie
gatunkowi znanemu po d nazwa monas pulvisculus.

Na pétnocy, liczne i wielkie napotykamy bagna:
w Cesarstwie Rossyjskiém, Szkocyi, Irlandyi, Nor-
wegii. Na zachodzie: Hanower, Pomeranija, usiane
sa bagnami; we srodku i Wegry zalane sq wodami
stojacemi. Wyspa Walcheren, ujscie Skaldy, Szwaj-
caryja nawet, przedstawiajq ogromne btotniste pta-
szezyzny. Na potudniu znajdujemy bagna Sardynii
i bagna Wioskie, znane z swéj grobowéj stawy. Ty-
ber, Arno, Po, wysychajac lub wystepujac z brzegow,
ciagle tworza wod stojacych tozyska; Wieden, Man-
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tua, otoczone sa bagnami; Toskanija usiana jest nie-
mi; najstawniejsze z bagien wioskich bagna pontyi-
skie, pokrywaja od Cisterny de Terraciny, pas ziemi
na 42 wiorst dtugi. a na 18 szeroki.

Francyja wcale nie jest wylaczonq od bagnistych
wplywow.

Wyspa Camargue, przy ujsciu Rodanu, pokryta
jest stonemi patwiskami i zgnitemi bagnami na prze-
strzeni 60 mil kwadratowych; okolice la Brezze i la
Dombes pokryte sa stawami i bagnami na ptaszczy-
znie 30 mil wzdtuz; la Brenne przedstawia ich przy-
najmuiéj 400, pokrywajacych 400 wiorst kwadrato-
wych; a Solonija usiana jest bagnami w powierzchni
250 mil kwadratowych.

I nasz kraj obfituje w bagna: wszystkie czesci Pol-
ski dawnéj niemi sa zastane. W Litwie sa potoZone
owe wielkie bagna, ktore z solonskiemi poréwnaé
mozna; bagna Piiskie i Rokicinskie przedzielone ge-
stemi lasami pierwotnemi, rozciagaja sie na zachod
Dniepru. Sa to prawdziwe morza biotniste, gniazda
rozlicznych choréb, a mianowicie obrzydliwego kot-
tuna, téj kleski kraju naszego.

Nie wszystkie bagna zaréwno zgnite daja wyzie-
wy: bagna wilgotne matq ich tylko ilosé dostarezaja
i to tylko podczas najgoretszéj pory roku; bagna wy-
schnigte przeciwnie, ktorych dno biotniste jest od-
kryte, sa nieustanném Zrédtem zabdjczych wyzie-
wow. Przy jednakowych warunkach, bagna stone sq
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szkodliwsze niz stodkie; bagnami zaszabdjczemi zo-
wia sie te, ktore zawiérajq sole, siarczan sody, po-
chodzacy z wody morskiéj, z wiod mineralnych,
z gruntow niegdy$ przez morze zajetych; bagna po-
wstate z dawnych zatok i t. p.

W okolicach btotnistych, zdrowie publiczne tém
jest lepsze i smiertelnosé tém mniejsza, im bagna so-
lankowe sa liczniejsze i wiecéj uzytkowane, kiedy
przeciwnie, febry tém sa liczniejsze iludnos¢ wieg-
céj stabnie, im mniéj jest bagien solankowych, im
mniéj z nich uzytkuja.

Z badan Molier'a wynika, ze bagno solankowe do-
brze urzadzone i stosownie obrabiane, nie tylko ze
nie jest samo z siebie powodem niezdrowia, ale ow-
szem, jest srodkiem ulepszajacym miejscowosci bto-
tniste. I w jaki sposob zreszta, przemyst ten mégt-
by by¢ niezdrowym? Woda stona, oto wszystko czego
przemyst ten uzywa i wode te paruje tylko.

Czy to samo rozumiéc¢ nalezy o bagnie solanko-
wém zle urzadzoném, zle uzytkowaném, lub opuszczo-
ném? Wcale nie. Skoro wody pokrystaliczne nie od-
plywaja tatwo i ciagle, skoro pozostaja na gruncie
i gnija, skoro migszaja si¢ z woda stodka, wtedy ba-
gna takie staja si¢ poteZnemi powodami niezdrowia.

Bagna mieszane sq najszkodliwsze ze wszystkich,
Giorgini podaje, ze do 1741r. prowincyja Massa byta
dziesiatkowana przez wyziewy wody morskiéj, mie-
szanéj podczas przyptywow z woda stodka btotni-
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stéj plaszczyzny, utworzonéj przez Arno i Serchia.
W tym czasie wybudowano upust rozdzielajacy wo-
dy, a natychmiast febry znikty i ludnos¢ sig powiek-
szyta. W 1768 i 1769 r. upust przepuszczat wode
stona, febry si¢ pojawity znowu az do chwili, w ktj-
réj upust naprawiono.

Materyje ulegajace fermentacyi, badz zmieszane
zbtotem, badz rozpuszczone w wodach, istniejq bez-
watpienia w roznych bagnach, a przyroda ptynu, je-
g0 gestos¢, temperatura, stopien nasycemia, moga
op6zni¢ czynnosS¢ zgniléj fermentacyi. Lecz jezeli
warunki te zmieniaja si¢ w skutek dodania innego
pitynu, jezeli ten ostatni zawiéra pierwiastki, ktére
posiadaja wilasnosc tak pospolita pomiedzy materyja-
mi zwierzecemi, wzbudzania fermentacyi w innych
materyjach; wtedy migszanina dwdich tych plynéw
wywotuje nagla i szybka fermentacyja. Prawdopodo-
bnie mieszanina wod z dwdch roznych stawow po-
chodzacych, moze w pewnych przypadkach sprowa-
dzi¢ podobne zjawiska.

Woda morska wprowadzona w zetkniecie z mate-
ryjami organicznemi, musi ulegac rozktadowi, przy
ktérym nastepuje wywigzywanie si¢ siarkowodoru,
i tym to bezwatpienia sposnbem tiémaczy¢ nalezy
zgubne skutki pomig¢szania wod stodkich z wodami
stonemi.

Atmosferyczne dziatacze znaczny wplyw wywié-
raja na tworzenie si¢ wyziewow bagnowych, ktire
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ni¢ miéwa miejsca w czasie zimna i suszy, kiedy
przeciwnie tém jest szybsze i silniejsze, im cieplo
wilgotne jest znaczniejsze. Choroby bagnowe rzadkeo
sq w krajach zimnych, w St. Petershurgu otoczonym
bagnami; w krajach goracych rzadkiemi sa w zimnéj
porze roku, sroza sie zas podczas por, w ktorych
wilgo¢ jestnajznaczniejsza, atemperatura najwyzsza.

SPOSOB ROZCHODZENIA SIE WYZIEWOW BAGNOWYCH.

Podczas dnia, kiedy czas jest pogodny, wyziewy
szybko unoszq si¢ ku gornym warstwom atmosfery
i dziatanie ich Zadném jest prawie; ku wieczorowi,
po zachodzie stonca, podczas nocy, wyziewy sa bli-
skie ziemi, spadajq z rosa i wtedy dochodza do naj-
wyzszéj swojéj dziatalnosci.

Jedna noc w sierpniu przepedzena w niektirych
miejscowosciach Appeninéw, zabija cudzoziemcow.

Nader czesto przekonywano sie o zgubnym wpty-
wie nocy na Zotnierzy, zmuszonych obozowac lub
sta¢ na warcie w sasiedztwie bagien.

Obszernosé sfery dzialalnosci wyziewéw trudno
$cisle oznaczy¢, zmienia sie ona zreszta stosownie
do tego, czy powietrze jest w spoczynku lub ruchu.

Rozchodzenie si¢ poziomu zmienia si¢ w obszer-
niejszych jeszcze granicach, i czesto wedtug okoli-
cznosci bardzo trudnych do ocenienia. Wplyw wy-
ziewdéw moze sie uczuwac o mile lub dwie, i wiatry
moga je przenosic¢ na odlegtosci ogromne; zapewnia-
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ja, ze na wschodnim brzegu Anglii dajq si¢ spostrze-
gac febry, spowodowane przez wyziewy wznoszace
si¢ z bagien holenderskich.

Wyziewy idq z kierunkiem wiatrow, i ztad wynika,
ze kaida miejscowos¢ ma swoj wiatr zdrowy i nie-
zdrowy.

Matoznaczna pozornie przeszkoda wstrzymuje cza-
sami rozchodzenie si¢ wyziewow; dom naprzykiad,
korona drzewa, pagorek. Czasami widziano, jak wy-
ziewy nie przechodzity za pewnagranice, jakkolwiek
powodu tego niepodobna ozmaczyé. Wyziewy ba-
gnowe wchodza do organizmu przez ptuca i skire.
Uzywanie wody bagnistéj za napdj, uwaza sie takze
za powod mogacy wywoiac febre.

ZATRUCIE WYZIEWAMI BAGNOWEMI.

Wyziewy dzialaja albo natychmiast, albo weale nie
dzialaja; objaw zatrucia po wielu dniach dopiéro,
a tém bardziéj po dluZszym przeciagu czasu jest
wcale niepodobny. Dziatanie wyziewéw moze byé
natychmiastowém prawie. Azeby dostaé febry, do-
sy¢ byto nieraz przebiedz szybko bagna pontyiskie,
usnac niedaleko bagna, oprzéc sie o porecz mostu
zawieszonego nad stojaca woda, w szkodliwéj miej-
scowosci jedne noc przepedzié.

SKUTKI WYZIEWOW BAGNOWYCH.

Przedewszystkiém przedstawia nam si¢ pytanie:
czy wyziewy bagnowe wywiéraja widoczny patogo-
niczny wplyw na organizm?
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Wielu pisarzy oswiadcza si¢ przeczaco w tym
wzgledzie; zgadzajq sie oni, ze czgsto w sasiedztwie
bagien dajq sie spostrzegac kachezye, zjawiska cho-
robliwe, odznaczajace si¢ gtownie przepuszczajacym
swym przebiegiem; dodaja jednak, ze przypisywacé je
nalezy nie wyziewom btotnym, ale wedle jednych,
wplywowi atmosferycznemu, badz wilgotnemu zi-
mnu, badz goracu, lub zmianom temperatury; wedle
drugich, wplywowi astronomicznemu: to jest koléj-
nosci dnia i nocy. Edwards wywolal napady zimnicy
u zwierzat, ktore wystawiat na dziatanie zimna wil-
gotnego. Brachet dostat zimnicy codziennéj, biorac
przez tydzien kapiel zimna o péinocy.

Czyz zdania te potrzebuja powaznego zbijania?
Czyz zimno suche lub wigotne, goraco, zmiany tems
peratury wywotuja febry przepuszczajace w okoli-
cach, w miejscowosciach, w ktorych nie ma bagien?

Wplyw patogeniczny wyziewéw bagnowych obja-
wia sie gtéwnie rozwojem zimnic fagodnych lub zja-
dliwych, przybierajacych rozmaite typy i wystepuja-
cych pod postacia goraczek przepuszczajacych, niby
ciaglych a nawet ciagtych.

Do kachezy, o ktorychesmy mowili, dodac nalezy
biegunke krwawa, szkorbut, wodne puchliny, zatka-
nia trzewiow, krwotoki, wrzody i t. d.

Brak S$wiatta, temperatura niska, i ciagla wilgoé
z wyziewow btotnych, jak to widzimy w powiatach
Mozyrskim, Pinaskim i Stuckim, wywiéra wptyw nie-
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zaprzeczony na zdrowie mieszkaiciw. Tam pro-
mien lipcowego stonca, z trudno$cig rozpedza i prze-
nika grube warstwy tumanow, pokrywajacych nie-
zmierzone i wiecznie gunijyce biota; tam ciezar oddy-
chania powietrzem, wyziewami ziemi nasyconém,
wyraznie czu¢ sie daje. Mieszkancy tych okolic,
siedlisk ponurych, smutku i ciemnosci, znuzZeni ne-
dzq i ciezka praca, nie majac innnéj strawy nad ka-
wat czarnego chleba z plewami, zepsuta wode i ro-
slinny pokarm, smutni i ociezali, sa oczywiscie wy-
stawieni na dzialanie przyczyn chorobnych i rézne
choroby miejscowe, a mianowicie na panujace febry,
szkorbuty i wodne puchliny (*).

Srodkiem uniknienia rozwoju, a zatém i wptywu
zgubnego wyziewdw bagnowych, jest zniesienie ba-
gien. Dla osiagnienia tego, dwie ogélne przedsta-
wiaja sie metody.

1. Przeksztatcenie wad stojacych na biezace, za
pomoca statego ich zalewania, ktére zamienia bagna
pa stawy.

2. Osuszenie bagien za pomoca ograniczenia, nie
dopuszezajac do nich waod postronnych, za pomoca
kanatow, tam. kanalizacyirzek, odprowadzajac z nich
wode kanalami, rowanii, wreszcie sztuezném pompo-
wanien.

Kiedy sie jest zmuszonym zamieszkiwaé bagniste

(*) Nie sa suzesliwszemi mieszkaficy bagnistyeh «kolic Solonii we
Franeyi, lubo ki Itun nigly s1¢ pon iedzy niemi nie wydarza,

Hygiena, Tom /. 23
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okolice, naleZy nie zaniedbywa¢ pewnych ostrozno-
$ci. Na mieszkanie wybieraé naleZy najwyzéj wznie-
sione punkta miejscowosci, lub téz takie, ktore maja
zastone z drzew, pagérkow; nie nalezy obierac sie-
dziby pod wiatrami przechodzacemi przez bagna;
zajmowac trzeba wyzsze pietra domu; utrzymywaé
w nim czystosé, suchosé i przewietrzanie stosowne;
zamyka¢ wszystkie okna i drzwi na nec, i nigdy nie
spa¢ na otwartém powietrzu.

Praczewnetrznych nigdy rozpoczynac przed wscho-
dem stonca nie nalezy, a konczyé je trzeba przed
wschodem. Ubranie mié¢ wetniane', stosownie uni-
kaé wilgoci, zaziebienia, powodow wycienczenia,
naduzycia pteiowego i napojow wyskokowych. Po-
Zywienie trzeba miéc zdrowe, obfite i dostatecznie
migsne. Napoje gorace wyfermentowane sa tu uzy-
teczne, jak rowniez kapiele i czeste obmywania.

O SADZAWKACH DO MOCZENIA.

Moczenie konopi, jest to poddawanie téj rosliny
dziataniu wody, dla oddzielenia tyka eczyli wiokna
od czesci drzewnéj.

Czasami konopie zanurzane bywaja w rzece, sta-
wie, bagnie, ale zwykle kopia sig w tym celu rowy
na trzy stopy giebokie, napetniaja si¢ konopiami,
ktire kamieniami si¢ przyciska, 1 napuszcza si¢ rowy
woda z rzeki, stawu, studniit. p. Woda do tego
uzywana nie powinna by¢ ani wapienna, ani Zzelazi-
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sta, i dobrze, jezeli jéj temperatura nie zbyt jest ni-
ska; z powodu ostatniego tego warunku, woda ze
stawow przekiada sie¢ nad wode rzeczna, a rzeczna
nad wode zrdodlang i studzienna.

Dtugosé moczenia bywa rozna, zawsze jednak mu-
si by¢ dostateczna, azeby zrzadzi¢ rozkiad zgnity
w konopiach, ktéremu towarzysza wyziewy, a roz-
bior ich wykazat kwas weglany, weglowodor i siar-
kowodor.

Dawne prawodawstwo francuzkie opierato si¢ za-
ktadaniu podobnych sadzawek; nie trzeba jednak
zapominac, ze miato ono na celu zabezpieczenie
wody rzecznéj od zepsucia, a ryby i zwierzeta od
smierci.

Moczenie konopi jest poteznym powodem ztosli-
wych zimnic, biegunki krwawéj, skrofutow, powdd
ten moze nawet wywotac nagte przypadtosci, cechu-
jace si¢ gwattownym bolem glowy, utrata przyto-
mnosci i t. p.

*
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O KLIMACIE POLSKI,

0 ILE WPEYWA NA TWORZENIE SIE CHOROB KOLTUNOWYCH.

Plica polonica, plique polonaise, Weichselzopf, oto
nazwa facinska, francuzka i niemiecka kottuna, owéj
obrzydliwéj choroby, ktéra wszczepiajac si¢ prawie
we wszystkie usposobienia chorobliwe mieszkancow
naszego kraju, maskuje je, komplikuje, utrudnia
ich leczenie i dotad opiera sie wszystkim Srodkom
lekarskim.

Zbadanie stosunkéw klimatowych w ktorych zyje-
my, powinno si¢ byto od dawnego czasu stac zadaniem
bardzo wazném nie tylko dla wszystkich fizykow, ge-
ologow, naturalistow, chemikdw, lekarzy i w ogole
wszystkich uczonych zajmujacych si¢ jakakolwiek
gatezia nauk przyrodzonych, ale nawet dla wszyst-

http://rcin.org.pl



DZIEELO GROGRAFICZNO-STATYSTYCZNE.—UCZENI. 325

kich oswieceniem wyzéj stojacych osob, bedacych
w stycznosci z przyroda a odpowiedzialnych za byt
poddanych swoich, lub szczgscie trzody swojéj, a za-
tém mianowicie dla obywateli wiejskich i plebanow.
Ale nanieszczescie, lepiéj nasz szlachcic obeznany
zuzyciem alkoholometru, jak z uzyciem cieptomierza,
barometru lub hygrometru; i czesciéj nasz pleban
spoziera na zasiane pole jak na zachmurzone niebo.

Itak si¢ dzieje Ze dotad nie posiadamy jeszcze
dzieta geograficzno-statystycznego ktoreby nas obe-
znato z potozeniem kraju, z skfadem ziemi, z natura
wod krajowych, z meteorologija i z tysiacem innych
okolicznosci miejscowych, wptyw wywierajacych na
klimat kraju i na zdrowie mieszkancow.

Wprawdzie Staszic, Wyrwicz, Sniadecki Jan, Ocza-
powski, Pofujaiski, Jastrzebowski, Baranowski, Zej-
sner, Ludwik Wolski, Szajnocha, Benedykt Aleksan-
drowicz, (*) rzucili pracami swojemi znakomite
swiatfo na pewne okolicznosci wyradzajace wiasci-
we naszemu krajowi usposobienie klimatowe, lecz
nikt jeszcze nie pomyslat szczerze o skupieniu tego
szacownego swiatta w jedno ognisko czysto medycz-
ne, i ozastosowanie jego dobroczynnosci do zdrowia

(*) Lekarz Fryderyka Augusta I kréla polskiego Krystyjan Henryk
Erndtel Filozofii i Medyeyny Doktdr, napisal wiele bardzo trafnych rzeczy
o klimacie naszym w niedosy¢ znaném lekarzom naszym dziele, pod tytu-
lem: Varsavia physice illustrata sive de aere, aquis, locis et incolis Varsa-
viae, eorundemque moribus et morbis tractatus. Dresdae 1730,
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licznego luda, nie z jednego szezepu pochodzacego,
a przeciez wspolnie usposobieniem chorobliwém dre-
czonego.

Ziemia Polska wdawnych uwazana granicach, i be-
daca siedliskiem usposobienia koitunowego, zajmo-
wata przestrzen od morza Baltyckiego az do Czarne-
g0, od Odry do Dniepru i Diwiny rozciagajaca sig;
ktdra na potudnie z pasmem gor Karpackich, brze-
giem Czarnego morza, Motdawija i Chersonem; na
wschod z Mato-rossyja, gubernija SmolenskaiPskow-
ska; na pétnoc z Inflantami, Kurlandyja i morzem
Baltyckiém; nazachdd z Prussami, graniczy. Taprze-
strzen ziemi, przez rzeki Warte, Wiste, Bug, Niemen,
Prypec¢, Dzwing i Dniestr podzielona na prowincyje,
z ktorych jedne mniéj, drugie sq wiecéj wystawione
na dzialanie przyczyn kuttunowych: a mianowicie
Galicyja, Krakowskie, Sandomierskie i Polesie nad
rzeka Prypec potozone, zawieraja w sobie najwiecéj
chorych. Klimat w tym kraju umiarkowany i chto-
dny; zmiany por regularne, wiatry panujace zacho-
dnio-poinocne, zimne i wilgotne; wschodnie suche
i zimne; potudniowe za$ ciepte ale zmienne (*). Zi-
ma w stronie potnocnéj tega i dtuga, w potudniowéj
tagodna i kritka; na wiosne i jesien pogoda stotna,
deszcz i Sniegi bywaja na przemiany. Rzadkie sa

(*) Jastrzebowski zauwazyl, ze co do sily pélnocno-zachodnie, a co do
kierunku poludniowo-zachodnie najezesciéj panuja w kraju naszym.
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burze, piorany i gromy, (*) a trzesienie ziemi do naj-
rzadszych fenomenéw policzyé mozZna. Grunta sa
rozmaite, najiyzniejsze i najbogatsze w roslinnosé
z prichnicy i borowizny zlozone, widziéé¢ sie daja
w catéj prawie potowie potudniowéj kraju, jako
to: na Wolyniu i Ukrainie, w Galicyi, w Hrubie-
szowskim, Chetmskim, Krakowskim, Sandomierskim
i wksiestwie Poznanskiém; Zyzne i miernie urodzajne
z gliny iz marglu zloZone, sq naprzemiany potozone
z piaskami w czesci srodkowéj i potnocnéj kraju, ja-
ko to: w Plockim, Podlaskim, Augustowskim, Gro-
dzienskim i w czesci ziemi Minskiéj; piasczyste i sa-
powate zajmuja biatoruskie i okolice nad Berezyng
i Prypecia polozone. Czesc péinocna kraju, majac
wiecéj nienaruszonych lasow, jest zakryta od srogo-
$ci potnocnego zimna; potudniowa za$ pozbawiona
lasow i zastoni¢ta od potudnia pasmem gor karpac-
kich, wyjawszy gwaltownos¢ wylewGw rzecznych,
przez stopione s$niegi na gorach zrzadzonych, jest
umiarkowang co Jo temperatury i zmian powiefrza.
Najwazniejsza atoli w Kraju naszym rzecza jest uwa-
Za¢ na potozenie okolic i prowincyj pod wzgledem
natury i spadku wdd rzecznych i zdrojowych; albo-

(*) Pod tym wzgledem musial sig u nas stan rzeczy zmienié. Szajnocha
zargeza, ze za dawnych czaséw, za Jagielly, dely zimg ilatem jakie§ gwale
towne wiatry, burze obalaly raz po raz nowe budynki. wykorzenialy pnie
starozytne, gruchotaly od razu po 60 okrgtéw w porcie gdafiskim, po 37

wiez w micdcie, unosily na kilkadziesiat krokéw dzwonnice-wraz z dzwo-
nami. (Zobacz Jadwiga i Jagiello, Tom I Lwéw. 1855 pag, 24).
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wiem wieksza lub mniejszg ilos¢ choréb kottuno-
wych w réznych prowincyach kraju uwazac¢ powin-
nismy, podtug rodzaju wod, ich wptywu i dziatania
na mieszkancow za nap6j je uzywajacych.

Obszar, ktorego stosunki klimafowe opisalismy,
jest ogromny i zamieszkaly przez rozmnoZone ludy
szeczepu Stawianskiego, majace mniej wiecéj jedne
nature, podobne zwyczaje, pokarmy i napoje (*).
Nie zadziwia nas wcale ta jednolito$¢ pochodzenia
jezyka i obyczajow, ale nas zdumiewa ze ludy zyja-
ce nad brzegami Wisty, Niemna, Prypeci i Dniepru,
zajmujace wysokie szczyty Karf)at, irozlegte réwni-
ny Podola i Ukrainy, okolic tak oddalonych od sie-
bie, temi samemi sa trapione chorobami miejscowemi,
zwlaszcza usposobieniem kottunowém, objawiajacém
sie wszedzie prawie jednakiemi przypadiosciami.

Jakiz tego dziwnego zjawiska pow6d? Czy przy-
czyna lezy w krwi saméj rasy Stawianskiéj? (%)
Nie,—zydzi.niemcy,francuziiinnicudzoziemcy zamie-

(*) Wprawdzie i pod tym wzgledem Laida prowineyja, stésownie do
klimatu i micjscowodei, rézni sig cokolwiek od sicbie, to jest ma niektére
obie wiadciwe pokarmy i napoje, ktére rodzaj i sposéb przyrzadzenia nie
maly wplyw wywiera na zdrowie i rodzi choroby endemiczne. Staralimy
sig te kwestyja wyswietlié na kofien toma II tego dziela, méwige o wply-
wie kuchni narodowych.

(**) Abundat Polonia non indigenarum modo, sedenterorum etiam hospi=
tum acussa, Judacorum puta, Germanorum, Halorum. Gallorum, Hun-
garorum, Russorum, Armeniorum, Graecorum ete, méwi w roku 1730
Dr, Erndtel.
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szkujacy kraj polski, i prowincyje dawniéj do niego
nalezace, podlegaja téjze saméj chorobie (*).

Czyz z nieocheddstwa pochodzi ta brzydka choro-
ba? Bynajmni€j, i osoby najstaranniéj czeszace sie,
myjace, kapiace, najwykwintniéj kosmetykujace sie,
moga dostaé plike,

Czy pokarmy naszego kraju nie wptywaja na two-
rzenie si¢ tych osobliwych usposobien? Pokarmy
naszego kraju sq lepsze od niemieckich i wioskich;
nie jeden cudzoziemiec odzywia si¢ i do sit nigdy
wprzody nieposiadanych przychodzi, chlebem polskim.
Ale moze pokarmy nasze staja sie szkodliwemi przez
zbytek, zepsucie lub niedostatek? Zbytek w jedze-
niu roznorodnych potraw, byt dawniéj w kraju na-
szym powszechng przywara, ale przestat nim byé
od pewnego czasu u ludu, dla braku najpierwszych
potrzeb, u magnatow dla braku goscinnosci; i jezeli

(*) Mloda Francuzka 'lat 16 majaca i w najlepszym stanie zdrowia
przybyla z Lille (Departament du Nord) do Warszawy, dostala w rok po
przybyciu, okropnych dodwiadezywszy béléw, niezmiernéj pliki. Przeci-
wuie znowu kilka mledych Polek przybylych do Fran yi z plika postrada-
1y ja po kilkomiesigeznym pobycie. A jednéj z nich pannie Idalii Mie...,
plika zupeln'e sig wypletla zrosle i w jedno zlane wlosy rozdzielily sig
i przybraly naturalng barwe i zdrowy polysk.

Wedlug Ludwika Wolskiego zyje w krdlestwie polskiém ohecnie:

Stowian . . . . . . okolo 3,700,000
Niemeéw . . . . . . — 850,000
Litwinéw . . , « . . — 184,000
ZYA6Ws, (o7 10 s oW e ==, 5504000
TataTOW: ¢ s o o o o = 285
Cyganbw '« . . . . . - 234
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jeszeze istnieje zbytek w jedzeniu, to chyba w s$re-
dnich klassach i u szlachty wiejskiéj, gdzie wiasnie
jeszcze najwiecéj zdrowia i sity. Zaiste, obfita mie-
szanina pokarméw rozpalajacych, zaostrzona trunka-
mi ognistemi, wywiera wplyw bardzo szkodliwy na
zdrowie zbytkujacych, usposabia krew do zageszcze-
nia, a tkanke wszystkich organow do zapalei i cho-
robliwych przeksztatcen; ztad zatkania trzewow
brzusznych, hemoroidy, artrytyczne i pecherzowe
cierpienia, i wiele innych stabosci; ztad takie owe
przypadioesci straszliwe u oséb ktore majae kottun,
naduzywaja rozkoszy gastronomicznych i zasilaja
chorobe krwia zapalng i wioknem przesiakia.

Ale wiecéj jeszcze stosunkowo zapada na koitun
ludzi zle i niedostatecznie zywionych, dowodem tego
nasi biedni wiesniacy, zydzi zatujgcy sobie pozywie-
nia i magnaci, ktorym pozostatosci innych choréb nie
pozwalaja zywi¢ si¢ pokarmami prostemi i posilaja-
cemi. A zatém zbytek pokarméw nie moZe wpty-
wac bezposrednio na rozwiniecie si¢ kottuna; moze
go Zywic i rozdrazni¢, kiedy juz jest rozwinigtym,
ale nie stworzyc.

Jezeli wiec ani przyczyny tkwiace w rassowosci
stowianskiéj, ani zbytek pokarméw nie ptodza kot-
tuna, wieczawiazki jego musza tkwi¢ w jakiéms$ zro-
dle klimatyczném w kraju zawartém. I fak jest
w istocie: jak zte i zepsute powietrze, ktérém od-
dychamy, bywa najwazniejsza przyczyna usposabia-
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jacq do skroful, tak nieczysta i szkodliwemi zasada-
mi skazona woda, w niektorych okolicach kraju na-
szego uzywana za napdj, staje si¢ rzeczywistq przy-
czyna cierpien p od postacia artrytyzmu albo kottunow
objawiajaca sie. Ze zas woda jest wspolnym napo-
jem dla ludzi, dla zwierzat domowych i dzikich
a nawet dla roslin; (*) przeto jéj skutki i dziatania
z rowna tatwoscia ludzi, zwierzeta a nawet rosliny
dotykaja.

Najdawniejsze podania naszych pisarzy, mowia za
rzeczywistoscia tego twierdzenia, ze wody uZywane
w okolicach gorzystych za napdj, usposabiajg miesz-
kancow do wypadkow i wad kottunowych. Wodzie
nadaje te specyficzna wiasnos¢ sktad ziemisty gor,
2 ktorych wyptywaja. Wszakze i artytryezne choro-
by, nie z naduzycia wina, lecz z dziatania w niém za-
wartych czesci wapiennych powstaja. W Galicyi na
podstawie Karpatnie mato wypiywa zdrojow, z kto-
rych woda uzywana za nap6j dziata na wyrost wola.
Przeciwnie znowu znamy w naszym kraju wiele wad
mineralnych (Szczawnica, Iwonicz, Swoszowice, So-
lec, Busko), ktira uZywana za napdj leczy i rozpe-
dza wole.

(*) Roéliny pija w przenoéni, ale w istocie na koltun cheruja jak to jug
zanwazyl Doktor Wojeieeh Oczko (autor .,Przymiotu® Krakiw 1581)
i Sebastyan Sleszkowski (Compendium Medicum, Lublin 1704). Rudyh-
ski, Szerlecki, Malcz, Marcinkowski i Ocrapowski tegoz somego sg zda-
nia co do koltuna drzew i krzewdw,
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Nie przypuszczamy wprawdzie, aby tez same wody
ktire usposabiaja do wola, mogty téz usposabiac do
kottuna, jednak pominaé tego nie mozemy, ze w Ga-
licyi, Szlasku, Czechach iniektérych okolicach Belgii,
Alpow i Nadrenskich, tam tylko ukazuje sie koltun,
gdzie panuja wole i zdarzaja si¢ kartacy. Co rozpe-
dza wole, to znowu leczy kottun; istnieje zatém ja-
kies podobienstwo pomiedzy natura tych choréb.
Zreszta, powiklanie wilosow na glowie niekiedy
dziata sitq jakiegos dziwnie sympatycznego antago-
nizmu na rozpedzenie wola.

Wola réwnie jak i kottunowe choroby trzymajac
si¢ odwiecznie pewnych okolic, dotykaja tylko osoby
w nich zamieszkate mianowicie don $wiezo przybyte.
A dla tego kottun zwyk?l si¢ najczesciéj objawiaé
po obu stronach Karpat, dla tego Pokucie jest od
najdawniéjszych czasow glowném siedliskiem kottu-
na, ze tamze najwiecéj wytryska zdrojow i zridet
wody twardéj, mineralnéj, nasyconéj siarczanem wa-
pna czyli gipsem, Kktory dziatajac na organizm
zwierzgey usposahia go powoli do choroby diatezg
koltunowa Zwanéj.

W Wegrzech, w Krakowskiém i w Sandomierskiém,
mianowicie w okolicach giorzystychiniedaleko zrodet
Pilicy, Nidy, i Warty, ktore wyptywajq z pod warstw
ziemi najbogatszych w gipsy i inne mineraty, wody
zdrojowe, maja w sobie zwykle pierwiastki mineral-
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ne i wiasnosci podobne wodom Pokucia (*). Toz
samo ma miejsce na Polesiu i na Czarnéj Rusi, na-
wet w okolicach Zamoscia. To téz te wymienione
strony obfituja w najréznorodniejsze bolesne i nie-
bezpieczne przypadtosci, ktérych najwyrazniejszym
a nie zawsze istniejacym objawem, jest 6w obrzydty
kottun, niewtasciwie plika polskq zwany, bo owe
specyficzne wiktanie wlosow potqczone z nieznosne-
mi bélami stawow, zdarza sie takze w Bryzgowii,
w Alzacyi (**), w Belgii, nad brzegami Renu, a na-
wet i we Wioszech (¥¥¥).

Tylko Ze sie niestety nigdzie nie zdarza tak czesto
jak u nas, i nigdzie tak wielu ludzi nie dreczy, trapi,
mierzi i Zycia pozbawia, nigdzie si¢ nie splata, nie
wikta tak szczelnie z innemi chorobami, i ieh nie za-
stania, nie maskuje. Prawda, w Bryzgowii, w Alza-
cyi, w Belgii i w Neapolu juz dawno pojeli przyrode
i przyczyne téj choroby, juz jéj umieja sie ustrzedz,
a unas wielu lekarzy jeszeze watpi, czy kottun jest
choroba, sa i tacy ktorzy jego istnosci zupetnie za-
przeczaja i kaza strzydz lub goli¢ powiktane wto-

(*) Aqua levissima pluvialis est, deinde fontana, tum ex flumine, tum
ex puteo, post hee ex nive et glacie, gravior ex lacu, gravissima ex pallu-
de. Celsus lib. II. cap. 18.

(**) Obacz co o koltunach Badenskich pisal Dr, Szerlecki, o koltunach
za§ Alzackich Dr. Medynski 1 Dr, Szokalski

(***) Doktdr Bonfigli niejednokrotnie widzial w Neapolu kobiéty z powi-
klanym wlosem. Te chorobg nazywaja tam poetycznie: treccia della fata,

warkoczem zlego losu. Jest ona polaczona z wielkiemi bélami, i napada

tylko najuboésza klasse hudzi,
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sy (*). Iluz to bolesnych zgoniéw nie staja si¢ powo-
dem owi uparci synowie Eskulapa. Ale chwata niech
bedzie tym, ktérzy u nas pierwsi rozpoczeli dobro-
czynne dzieto cedzenia wody rzeecznéj, tak potrze-
bnéj dla zdrowia mieszkancow Warszawy, i zastuzo-
na chluba niech spotka Dra Jana Oczapowskiego,
ktory rozbierajac przyczyny koltuna najsumienniéj,
pierwszy zalecit filtrowanie wody wislanéj jako rzecz
dla zdrowia mieszkaincow naszego miasta niezbedna.
Stanety u nas wodotryski hojng dionig wydajace
najlepsza wode, oktorawprzddy tak trudno byto, Ze
wiasciciele niektérych studni majatki zrobili ze sprze-
dazy wody (**).

Woda wislana oczyszczona przez cedzenie, dzi§
ptynaca zdrojami na wielu punktach stolicy naszéj,
jak Swiatto-przezroczysta, migkka, w piciu przyje-
mna, bez smaku i zapachu, rozpuszcza mydto, groch
dobrze rozgotowywa, herbate¢ dzielnie naciaga, %a-
two sie trawi w Zoladku, bez naraZenia go na ciezar,

(*) Bardzo zasluzong uwage zwrdeilo na sie niedawno wyszle dzieto Do~
ktora Feliksa Studziennickiego pod tytulem: Die Cornification und die Lues
cornificativa (Plica Polonica) Wiedefi 1854 r. Autor dowodzi, Ze koltun
jest choroba og6ina organizmu, zasadzajgcs si¢ gléwnie na uszkodzondj
czynnoéei wydzielki pierwiastku rogowego. Na uzyciu metodyezném tras
nu (wewnetrznie przez zoladek i enemy, z¢wnetrznie przez weieraniei kg-
piele, ktére nazywa (Involutionsbad) zasadza caly swdj sposéb leczenia
koltuna.

(**) Ubi bone sunt agum, ubi bonus, ibi mal®, malus itidem est wr.
(Hippokrates), (Patrz co o Gnojowéj gérze warszawskiéj méwil Erndtel
1730 roku).
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gniecenie i palenie; i na kottuny juz z pewnoscia
mieszkancow narazac nie bedzie.

Tylesmy zyskali dzieki dbatemu o dobro mieszkan-
cow Rzadowi, dzigki usitowaniom lekarza, ktory
umiat przenikna¢ tajniki klimatu naszego i chordéb
z niego wyptywajacych (*).

(*) Obacz Stychologija czyli Nauka o poczatkach wszech rzeczy. o po-
wietrzu, wodzie i ziemi, przez Wojciecha Jastrzgbowskiego, professora

Szkoly Agronomicznéj Marymontskiéj. Wydanie drugie u Jaworskiego,
1856 roku,

KONIEC TOMU PIERWSZEGO.
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ka. — Spiew mamki.—Bieganie. —Zabawki.—
Wychowanie moralne.—Wady. . . . 31—40

ROZDZIAL 1I.
Wiek dziecinny.

Przebudzenie duszy.—Zabkowanie. — Srodki zaradeze
przeciw trudnemu zabkowaniu. — Oddech. —
Mozg.—Nalogi.— Upir. — Napoje. — Pokar-
my.— Ryby. — Trucizny. — Chleb. — Karto-
fle. —Owoce.—Przyprawy.—Powietrze. — Pa-
chnidta,—Odziez. — Kapiele. — Gimnastyka.—
Choroby leczone gimnastyka, . . . . 41—60

ROZDZIAL 111,

Wiek m¥odociany i mlodzienczy u niewiast.

Definicyja,—Poezyja.— Uroki mtodosei,—Egoizm mlo-
dosei, —Kobiéta, — Czart. — Sklad niewiesei, —
Zmysty.—Glos. — Gracyja, — Pokarmy, — Dzi-
wacznosé apetytu,— Kapiele.— Jazda konna,—
Plywanie,— Ubiér.—Obéwie,—Sznurowki 61—76

Hygiena moralna panienek.

O potrzebie zatrudnienia systematycznego, — Zaba-
wy.— Xudzenie wyobrazni, ~ Dziewiczosé,—
Wstydliwosé .. ... . .« o o ... 77—83

Rady dla kobiet wsréd brzemiennosci.

Szacunek ktéry wzbudza kobieta brzemienna,—O dy~
jecie cigzarnych,—Pokarm, —Przywyknienie,—
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Ubiér,—Sen,— Rozum, — Zbytek snu,— Miara
snu, — Posciel. — Zatrudnienia. — Ruch, — Upra-
wa umystu.— Filozofki,—~-Religija.— Dojrzewa-
nie.— Przewidzenia, — Lekliwosé,—Kapiele.—
Zbytek potnienia, — Cieple kapiele, — Rzeczna
kapiele.— Czesanie glowy.— Lekarstwa rozwal-
niajace, — Puszezenie krwi,—Moda zgubna, 84 —106
Matka mamlkq — Matka okrutna.— Niemoralnosé ma-
mek, — Praca natury,— Nalogi mamek.— Matki
salonowe, — Nasladownictwo. — Matki niemoga-
ce karmié,— Choroby wyssane,— Mamka przy-
brana.— Choroby karmi¢ niedozwalajace.— Tru-
dnos¢ o dobre mamki.— Mezatki lubigee za-
Baly: i/ oo e N e L8 4 £ S

Choroby gwaltowne dzieci.

Krup.— Koklusz, — Szkarlatyna, — Wodna puchlina
w glowie.—Zapalenie 6ez nowo-narodzonych,—
Szezekoscisk-— Dychawica, — Konwulsyje.—
Robaki ... . .. W0k GG a6 TN -~ Taii 46— 28
Apteczka domowa wiejska . . . . . 1290—132
W lasnoscilekarskie drzew w Polsce rosnqeych.—
Zdanie [Hipokratesa, — Lekarskie uzytki z ro—
§lin.—Sosna,— Modrzew. —Swierk,— Jodta,—
Cis.—Jalowiee, — Dab. —Buk, — Jesion, — Ja-
wor. — Wigz. — Brzoza, — Lipa, —Kasztan, —
Orzech, — Leszezyna, — Grusza, — Jabtoi, — Sli-
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wa,— Wisnia, — Akacyja.—Wierzba,— Gruszy-
na.— Tari.~—Berberys.—Réza.— Bagno . 133—140
ROZDZIAL 1V.
Wiek mtodociany i m¥odzienczy u me¢zezyzn,

Panienkaimtodzian.— Zepsuty mlodzian, — Przykra

: roznica,—Znikezemnienie ., . . . 141—143

Glowne charaktery wieku mtodocianego ¢ mio-
dziericzeqo u meiezyzn,— Priejscie z zycia
mlodocianego do mlodzienczego, — Pubertas czyli
zmezezyznienie,—Objawy mezkosei, — Moralna
strona, — Zapal mlodzienczy.—Szlachetne posta-
nowienia,—Tepe natury, — Oshably mlodzian,—
Plciowosé.— Rzezancy. — Enuchy moralne, —
Aura seminalis,— Nasienie . ., . . 143 —143

Wplywy szkodliwe rozwojow? mtodzierica,— Nie-
ocheddstwo,— Dzieci pigknych matek,— Obowia-
zek lekarza, — Woda, — Pieszczenie, — Thliwosé
macierzynska, — Wbudzanie eczulosei.—Niewy-
trzymatosé,— Sprzecanosé w duszy.—Umyst so-
fistyezny, — Zycie mdléj istoty . . . 449 —15%

Nalagwm ktéry najurecéj szkodsi rozwojowi sik
mlodzieneczych jest onanizm.— Ldavie S go
Avugustyna,—Zdrowy mlodzian,—Skazony mlo-
dzian,—Przedwezesne ehucie, — Wstyd i roze
pacz.— Choroby wynikajace z opanizmu,— ka-
sk Dogos o o/ d v ps0dl v 1517 - 455—158

O zapobiegnizeiu samogwallow,—Falszywy wstyd,
—Obowigzki starszyeh.—Lekarz onanisty, —
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Judzenie wyobraini, — Zatrudnienie.—Sen,—

Pokarmy.—Zle towarzystwo,— Ploche rozmowy,

-- Wplyw wynikjacyz widokuzwierzat . 158 —462
Wezesne obznajmianie znicbezpieczenstwami gro-

Zqeemi moralno$ci. — Wplyw widoku zwie-

rzat.— Rubasznosé stug.—Tajemnice zaplodnie-

nia.— Roskosze ojeostwa . ., . . . 162 - 164
O $rodkach leczqeych samogwalt, — Samotnosci

szkodliwosé.—Gimnastyka, — Gnusnosé, — Ran-

ne wstawanie, — Powietrze ranne, — Czuwanie

nad wyobraznia.—Sprosne obrazy,— Kapiele zi-

mne, - Obmywanie.— Skruszenie serca,— Ener-

gija mlodzienca, — Pociecha . . . . 464—169
O leczeniu uporczywyech onanistow. — Litosé, —

Przyrzad mechaniczny. — Infibulacyja, — Przebu~

dzenie zdrowéj duszy . . . . . . 169—172
O polrzebie czystego powietrza, — Miejske powie-

trze.— Wodotryski i kanaly, — Czystosé i wy-

kwintnos¢. — Zamkniete powietrze, — Rozklad

mieszkan,—Pensyjony i szkoly. — Wolne powie-

trze, — Wentylatory, — Powietrze w domach

wiejshich, —- Brak ruchu,— Powietrze w koscio-

lach, —Zimnowstret . . . . . . 173-—-179
Polarmy @ napoje.— Dyjeta. — Ciasta,—Maezne po-

trawy, — Mleko. — Migszane potrawy.— Her-

bato,—Kawa, . . . . « « . 180—182
Koniecznosé uprawy sit umystowych. —Nieokrze-

say cdowiek, — Przesady. — Passyjonaci. —
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Zimna krew.— Rozum. — Nierozumni i niecno-

tliwi. —Prozniak. sofista. —Lingwisci. 183—187
Wychowanie umystowe. — Egoizm wrodzony dziec-

ka. — Pamigc i sad. — Przelamanie uporu. —

Wyobrazenia zmyslowe. — Wyobrazenia ogél-

ne.—Pierwsifilozofowie.— Alfabet. — Wyobra-

ienia pierwsze. — Barwy.— Abstrakcyjne cha-

raktery. — Rozwdj umyslu nataralny. — Zabaw-

ki.—Kwiaty. — Geometryja. — Widoki natu-

ry. — Szkoly elementarne starozytnych Gre-

kow.—Szkoly wyisze. —Akademija — Wymo-

wa. — Wstret do nauk. — Sceptycyzm. — Wy-

chowanie domowe. —Nasze szkoly.—Nauki pa-

migeiowe. —Nauki praktyezne . . . 4188—198

DODATEK PIERWSZY.
O cholerze.

Opieluiicza wtadza.—Tajemniczosé przyrody. —Od-
waga i roztropnosé. —Moeny duch. —Ubodzy. —
Trwoga. — Rezygnacyja. — Silne postanowie-
nia. — Alkoholizacyja. — Plotkarze. — Legkli-
wi.— Wplywy szkodzace. — \Vplywy zbawiea-
ne.—Poty. — Egoisci.—Zlosliwasé cholery. —
Ubogii bogaty —Negdza pracujacego. — Brak wszy-
stkiego. — Wstret do szpitala. — Lekarze. —

Roznorodnosé wiary medycznéj. — Wazigei leka-
rze. — Ubodzy wsiydzacy sig zebraé. — Chole-
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ra niezarazliwa. —Kwarantanna. — Choroby za-
razliwe. — Ofiary. —Choroby nerwowe. — Kom-
missyja lekarzy francuzkich.—Szezytne poswig-
eenia.,—Nedza . . . . . . . 19Y9—-218

DODATEK DRUGI.
O klimacie w ogdlnosei.

Deklimatyzacyja.—Obce kraje. —Klimat i strefy. —
Stosunki zachodzace pomigdzy istotami organi-
cznemi i atmosfera.—Rosliny. — Zwierzeta.—
Czlowiek —Sila moralna. — Czlowiek i zwie-
rze.—Doswiadezenie i sztuka . . . 219—225

O klimatcah ¢ ich réznicach. — 1. Cieplik. —
Cera. — Dlugowiecznosé. —Czyszezenie. -— Tra-
wienie. — Wstrzemigzliwosé. — Pragnienie. —
Oddychanie. — Krwiobieg. — Wydzielenia, —
Przeziew skory i ptueny.-- Goraco. — Thuszez.

— Opalenie. — Wplyw pato gieniczny. — Obla-
kanie.—Roza. —Zawrdt. — Biataczki.— Goraco
powodem s$mierci.— Suchoty plucne. —Klimat
dla suchotnikéw, —Eaznie . . . . 226—237

Wplyw wywierany przes zimno.—Trawienie.—Skute
ki zimna. — Zmarznigcie. — Zmiany tempera-
tury. —Powéd suchot pluenych. . . 237—242

II. Elekiryczno$é. — Elekiryeznosé powietrza. —
Elekiryeznos¢ zwierzgea. — Wplyw elekiry=
eznosci na organizm. — Pioruny. — Skutki ude-
rzenia piorunu. —Piorun zziemi wypadajacy. —
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Wplyw huku dziat na pioruny — Bicie w dzwo-
ny.— Wplyw ognia na elektry cznosé¢ chmur.—
Okolicznosci zwigkszajace niebezpiecsenstwo pio-
runéw. —Przesady. — Ostroznosci. — Glebokosé
do jakiéj piorun zanurza si¢ wziemig.— Przewo-

dniki elektryeznosei — Ostroznosci. — Dobre
izde przewodniki . . . . . . 242—245
Leczenie elekiryczno$ciq — Elekiryeznosé staty-
czna. — Kapiel elektryezna. — Elektryzowa-
nieiskrami. — Elektrycznosé dynamiczna. — Dzia-
lanie na czesei organizmu . . . . 255—258

Galwanizm. — Doswiadezenia Dr. Ure. — Uklad ner-
wowy.— Dzialanie na nerwy i na zwierzchnia
maferyja mézgowa.— Nerwy czucia i ruchu, —

Galwanizowanie skéry. — Tkanka muskular-
~na. — Elekirycznosé indukeyjna. — Wplyw
6] i AN LRI Ry s S 298 — 203

Terapeutyczne zastosowanie elekirycznoder. —
Wanna elekiro-dodatnia i elektro-ujemna. —
Elektryzowanie iskrami.—Elektrycznos¢ dyna-
miczna. — Zastosowanie jéj — Elektryeznos¢ in-
dokewyna, = &= f10 LUl o RS~ 280

III. O $wietle.—Promieniowania stoneczne. — Pro-

mieniowanie stoneczne chemiczne.—Jego wplyw
na rozwoj, zywienie i ubarwienie.—Promienio-
wanie §wiatle.—Zmyst wzroku. - Wplyw $wia-
tfana wzrok. — Wplyw barw na wzrok. — Wplyw
$wiatla na osrodki nerwowe. — S'wiatlo. sztu-
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czne. — Niedostatec zne $wiatla.—Nagle wraze-

nie swiatta . . ., . o sohooe w2 08—278
Hygiena oczna.—Wplywy szkodhwe —Namigtno-

$ei szkodliwe. — Przestrogi. — Krotkowidzenie

i daleko widzenie. — O kulary.— Swiatlo sztucz-

ne.— Umiarkowanie $wiatta . . . 278—292
IV. O powietrzu. — Wilgoé. — Hygrometryja.—

Para wodoa. — Nasycenie. — Ilo$¢ pary wod-

néj. — Zmiany hygrometryczne.— Nadmiar pary

wodnéj. —Rosa. —Bialy mréz.—Mgly .— Oblo-

ki. — Deszeze regularne i przypadkowe. —

Snieg.— Wplyw wilgoei na organizm.— Wsy-

sanie wilgoci. — Zimna wilgoé. — Suche po-

wietrze . . . ... 292--312
0 bagrach. —Tworzeme sig wdd stojacych. — Rodza-

je bagien.—Botanika i zoologija bagien.—Miej-

sca obfitujace w bagna.— Bagna Polskie.— Ba-

gna wilgotne. — Bagna solankowe. — Szkodli-

wosc bagien. —Migszanina wod. — Wplyw atmo-

sfery na wyziewy. — Rozchodzenie sig wyzie-

wow z bagien. — Wstrzymywanie rozchodzenia

sig ich. — Zatrucie. — Skutki wyziewéw.—

Wplyw patogieniczny.—Choroby. —- Srodki. —

Przestrogi. — Sadzawki do moczenia konopi.—

Ich szkodliwos¢ . . . . . . 312—323

Klimat Polski.
Koltun. — Granice panowania koluna.—Grunta.—
Wplywy na kottun. — Wspélna choroba, — Cho-
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roby koltuna, — Koltun roélin i zwierzat. —

Wptyw wody.— Koltun innych krajéw.— Wo-

la i koltun.—Diateza koltunowa.—Pierwiastki
wod. — Kraje trapione koltunem.— Wodotrysk
WRrezawy’, - . T e w323 1-335
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