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%w zdziwicie sig zapewnie, dowiadujgc sig z ust

W\ _moich, Ze kwestye lekarskie od dawien dawna

W,{f w najwyZszym stopniu zajmowatly ogél i podnie-
caly jego ciekawosé. Od pewnego czasu, jedna z tych
kwestyj nabrala znaczenia szczegdlnego, dzigki wply-
wom mody, a takie skutkiem rozmaitosci postaci, w ja-
kiéj okazywaé si¢ zwykla,—mam na mysli kwestye ne-
wroz. Zwaiywszy, Ze sprawa ta obecnie zajmuje za-
réwno swiat caly, jakotéz i kliniki, zdaje mi sig, ze nie
od rzeczy bedzie wyluszezy¢é przed wami ogdlne zasady,
ktéremi moglibyscie sig kierowaé ws$rdd natloku pojeé
i faktéw, dotyczacych téj kwestyi, objetéj ogdlném mia«
nem newrozy.

Nazwa ta upowszechnila si¢ w ciggu ostatnich lat
dziesigciu. Stata sig niemal cechg pewnéj epoki, dewiza
kofica naszego stulecia, co dowodzi potegi saméj nazwy,
7zecz bowiem zdawna byla znang. Nazwa zas, ogloszo-
na po raz piérwszy przez Cullena w 1769 r.,, w dziele
jego: Traité des maladies nerveuses, z pylu zapomnienia
wydobyta zostala dzigki poszukiwaniom Moreau Tours,
dzigki i Charcotowi. Temu ostatniemu zawdziecza ona
swe szczegllne powodzenie. Az do ostatnich lat newro-
za obejmowala bardzo rozlegly widnokrag lekarski,
wéréd ktérego umieszczano wszystkie choroby systemu
nrewowego, ktérych zmiany anatomiczne nie byly zna-
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'ne. Wskutek zastosowania mikroskopu do badan le-
karskich, udalo si¢ z téj ogromnéj grupy wylowié ilogé
cierpien, ktérych przyczyny anatomiczne odkryto i ob-
jawy $ciSle okrédlono, a jednoczednie ujgto w oddzielng
grupg choroby czysto nerwowe, t. j. bez podstaw ana-
tomicznych, a raczéj ze zmianami, dotychczas niezba-
danemi z powodu niedostatecznych jeszcze metod ba-
dania lekarskiego.

Ustanowiono zatém nowg grupg chordb, ktérg le-
karze ochrzcili barbarzyfiskiemi mianami; byli oni
w swojém prawie, powiecie bezwatpienia, gdyz gltéwna
rzecz, aby wzajemnie sig pojmowali.

Prof. Charcot, ktéry w znacznéj czesci przyczynit
si¢ do rozwoju nowej nauki, objal jéj katedr¢ w Pary-
zu, zapoznajac $wiat lekarski i og6l publicznodei z wy-
nikami swych badarn.

Dla osiggnigcia tego podzialu wypadalo jednak
zbadaé calg grupe choréb nerwowych, zaréwno te,
ktérych podstawy anatomiczne byly znane, jakotéZ i te,
ktére pozornie obchodza sig bez zmian anatomicznych.
Badajgc te ostatnie, doszliSmy do tak ciekawych wyni-
kéw, iz uwaga calego spoleczenstwa zwrécila sie ku
nim. Bylo to w czasie piérwszych wykladéw w Salpé-
triere (Szpital dla oblgkanych i nerwowych, w ktérym
wyklada Charcot), piérwszych demonstracyj hypnoty-
zmu ex cathedra. W szczelnie zamknigtym, wielkim am-
fiteatrze defilowali chorzy, postuszni glosowi i gestom
profesora. Studenci byli zachwyceni; kilka oséb z $wia-
ta nielekarskiego zostalo dopuszczonych; pisma zaczgly
rozpisywac sig o tém. Wkrotce caly Swiat gorgco sig
tém zajal.

Z drugiej strony doktryny filozoficzne, wyrazajace
rzeczywiste skionnosci umysléw, zwréconych ku pesy-
mizmowi i nihilizmowi, dostrzegly w tém oslabienie
energii nerwowéj, pewien stan moralny, nalezacy do -
patologii, i stwarzajac klinikg w psychologii, przyjely
nazwg newroz dla tego rodzaju umystéw.

http://rcin.org.pl

3

E

B s sadbiaiiinlid e o



R Mt il

o WY AP e

Alcznodé z fizyologiczng ruchowodcia i czuciowoscig. Ni-
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Dzigki dwom tym wplywom, t. j. hypnotyzmowi
z jednéj a pesymizmowi z drugiéj strony, a takze skut-
kiem mody, wszechwladnie jak zwykle panujacéj, ne-
wroza w krétkim czasie stala sig stynng. Sama nazwa
byla pigkng; podobala sig ogétowi, jak wszystko, czego
si¢ nie rozumié. Obecnie zatém newroza panuje, jak
krélowa, nad naszg epoka, ktéra ja uznaje, poddaje sig
jéj do tego stopnia, Ze, odrzuciwszy pare, elektrycznoéé
i inne drobniejsze odkrycia, wiek nasz nazywaja wie-
kiem nerwowym, gdyZ newroza stala sig niemal wiarg,
religia, ktéréj arcykaptanem jest Charcot, ojcem—Schop-
penhauer, a wszystkim znana wielka tragiczka (Sarah
Bernard. Tlém.)—uosobionym idealem.

Lecz w gruncie rzeczy, czyz ci, ktérzy wciaZ o ne-
wrozie prawia, maja dokladne o niéj pojecie i czy nie
byloby wlasciwém okréslié¢ jg jasno i $cisle?

Podajemy ponizéj okre$lenie, zapozyczone z Z7raité
des névroses Axenfelda i Hucharda, uwazane slusznie
za klasyczne: ,Mianem newrozy zgodzono sig nazywaé
pewne stany chorobliwe, po najwigkszéj czesci bezgo-
ragczkowe, w ktérych zauwazamy wylgczng lub przynaj-’
mniéj przewaZajaca zmiang inteligencyi, czuciowosci
i ruchowosci, lub wszystkich tych wlasnosci jednocze-
$nie; chorobliwe te stany maja te szczegdlng wlasnodé,
ze moga powstawaé bez widocznych zmian anatomicz-
nych i Zze same przez sig rowniez nie powodujg glebszych
i trwalszych zmian w budowie organéw i tkanek.”

. Otéz to nazywamy prawdziwa, lekarskg newrozg, ta zaé,

o ktoréj ogdl prawi, jest tylko jéj cieniem. Prawdziwa
newroza obejmuje zmiany w ruchowosci, czuciowodci

- i inteligencyi. Przejdziemy je w porzadku, zatrzymujac
. sig gldwnie przy newrozach migszanych, jako to: Aypno-
. Yyzmie, neuropalyl i newrozie;wlasciwéj.

Szybko przejdziemy te newrozy, ktére maja sty-

“komu na mysl nie przyjdzie nazywaé nerwowym czlo-

" wieka, cierpigcego na drgania w twarzy (Tic), na kurcz
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lub newralgi¢, a jednak z punktu lekarskiego sg to
newrozy, z czego jeszcze raz przekonaé sig mozemy, Ze
wyrazenia nie zawsze idg w parze z istotng trescig
rzeczy.

Po tych nastgpujg newrozy inteligencyi. W krétko-
Sci tylko je przypomng. Sg to owe wielkie newrozy,
stykajace sig bezposrednio z oblgdem umystowym, jako
to: mania, lypemania, mania wielkosci, pomigszanie zmy-
sléw—choroby, ktérych podstawa anatomiczna nie jest
znang dotychczas, lecz zczasem zostanie zbadang.

Roéwniez na uboczu pozostawimy owe obszérng
dziedzing o granicach niewykréslonych, ktdéra tak malo-
wniczo opisal prof. Ball pod tytulem: ,Granice oblgdu”
(Fronticres de la folie). Wiadomo wszystkim, jak zmien- |
ng i wzgledna rzeczg jest rozsagdek. Gdzie zaczyna sie,
a gdzie koficzy? kwestye to nieczyste, ktérych rodzaj
ludzki nigdy, zapewne, nie rozstrzygnie.

Wiele ciekawego daloby sig o tém wszystkiém
powiedziéé, lecz zaprowadziloby to nas zbyt daleko,
a czas nam zajaé sig trzema wielkiemi newrozami, sta-
nowigcemi temat niniejszego odczytu: hypnotyzmem,
neuropatya i newroza,

» *

Hypnotyzm, od czasu badan Charcota, wstgpit na
droge iscie naukowa. Objawy niezwykle i nadprzyro-
dzone, ktére, wskutek tego wtasnie, stanowity pole dzia-
lalnodci dla szarlatandw i marzycieli, staly sig obecnie
przedmiotem dociekan pracownikéw sumiennych, ktdrzy
objasnili je w sposéb naturalny, a bardzo daleki od
dawniejszych poje¢ o magnetyZmie i somnambuliZmie.

Objawy te bowiem spostrzegano juz od wielu wie-
kéw. Odnajdujemy ich slady w dzietach starozytnych
lekarzy, a nawet w utworach sztuki, szczegélniéj w fre-
skach i malowidlach s$redniowiecznych. Paracels, zy-
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jacy okolo 1550 r., po raz piérwszy méwil o magnety-
zmie zwierzecym. Przypisywal go pewnemu plynowi 2y-
ciowemu, wyplywajacemu z gwiazd i lgczacemu wszyst-
kie istoty ludzkie pomigdzy sobg. Pojeciom tym hot-
dowano do XVII-go wieku, szczegdlniéj w Niemczech—
krainie legend i marzen — lecz nie mialy one szczegél-
nego powodzenia we Francyi, gdzie im Naudé energi-
cznie przeczyl.

Dopiéro w koficu XVIII-go stulecia magnetyzm
zartwychwstal. mW r. 1778 przybywa do Paryza Mes-
mer. Czynny i chytry, zapolycza od Paracelsa teoryeg
plynu zyciowego, podaje jg za wlasng i stosuje do le-
czenia réznych choréb. Z poczatku positkuje sig jedy-
nie wzrokiem i dotykaniem, lecz zczasem przy naply-
wajacéj ilosci klienteli stwarza t. zw. skrzymig magne-
tycang.

W wielkiéj sali, do ktéréj przez geste zastony
Swiatlo zaledwie sig przedostawalo, ustawiong byla.
okragla skrzynia z dgbowego drzewa, przykryta pokry-
wa, opatrzong licznemi otworkami, wysoka na pottoréj
stopy, a sze$¢ stop majgca w obwodzie. Na dnie skrzy-
ni — piérwsza warstwa opitek Zelaznych i tluczonego
szkla; daléj szereg butelek, napelnionych wodg i ultozo-
nych promienisto, szyjkami ku S$rodkowi, a dnami ku
obwodowi, stanowil drugg warstwe; sztabki Zelazne
tkwity w Srodku tego aparatu, napelnionego woda.
Niektére z tych sztabek, zagigtych i ostro zakonczo-
nych, byly tak dlugie, ze dosiggaly drugiego, a nawet
trzeciego rzedu chorych. Wreszcie wszyscy czlonkowie
posiedzenia byli z sobg polgczeni za pomocg liny, wy-
chodzgcéj ze skrzyni. Sztaby doprowadzaly plyn ma-
gnetyczny do chorych, a lina zapewniatla réwny podziat
plynu. Fortepian lub harmonia, na ktéréj wygrywano
rozmaite arye, przyczyniala sig dzigki swym drganiom
do rozprzestrzenienia cudownego plynu.

Nie koniec na tém. Przybywa sam mistrz, gléw-
ny zbiornik ptynu: strumiefi Zyciowy magnetyzera,

http://rcin.org.pl
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potykajac sig z plynem skrzyni, sprowadza istng bu-
rze. Wtedy rozpoczyna sig widowisko: Gardla zaci-
skaja sig, glowy spadaja w tyl; stychaé westchnienia,
jeki, widaé ruchy konwulsyjne i tgzcowe, a wkrotce
potém straszne krzyki, drgawki, konwulsye, upadki na
ziemig. Okres obledu rozpoczgt sig. Kobiéty z wy-
krzywionemi rysami twarzy, z rozpuszczonemi i potar-
ganemi wlosami rzucaja si¢ jedne na drugie, calujg sig,
odpychaja si¢, uderzajg glowami o mury — szczgsciem
wystane wlosieniem. RozdraZnienie obejmuje wszyst-
kich, zamigszanie i gwalt ogélny. Mistrz sam musi
uspakajaé rozszalaly tlum.

Wobec takich faktéw Akademia bierze sie do zba-
dania sprawy, wyznacza rozsgdng komisye, ktéra po diu-
gich poszukiwaniach potegpia mesmeryzm i zwigzang z nim
procedure. Précz tego podmuch mody juz mingt. Nie
udato sig¢ Mesmerowi zamagnetyzowaé ksigcia Henryka
pruskiego, réwniez przedliczna ksigzniczka Lamballe bez-
karnie zwalczyla wplyw tajemniczéj i strasznéj skrzyni.

Mesmeryzm skonat.

Po jakim$ czasie doswiadczeniami magnetycznemi
zajgli sig margrabia de Puységur i wielu innych, lecz
nie udalo sig im wyprowadzié magnetyzmu z Kkaluzy
szarlataneryi, w ktoréj byl po szyj¢ zanurzonym.

A teraz koléj na wspoélczesnego nam uczonego,
skromnego praktyka z Manczestru, doktora Braida. On
to piérwszy nadal magnetyzmowi cechg naukowsa, $ci-
slg, zyskujac dla siebie czesé¢ i slawg. On stworzyl
hypnotyzm, opisal wigkszo$é objawdéw hypnotycznych,
a zarazem podal dobre objasnienie suggestyi (poddawa-
nie mysli).

Po nim nastgpili: Azam z (Bordeaux), Laseque,
Shesns, Charcot, Ch. Richet we Francyi, Heidenstein
w Niemczech. Ilo§é badaczy jest obecnie bardzo wiel-
kg, nietylko wsréd lekarzy, lecz téz posréd filozoféw,
ktorzy w tych objawach ujrzeli materyal bardzo cieka-
wy i w plon obfity dla nauki psychologii.

http://rcin.org.pl
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Wistocie medycyna i filozofia stykajg sig w jednéj
wspdlnéj posiadlodei, mianowicie w kwestyach badan
inteligencyi, studyéw nad moézgiem. Obie zblizaja sig
ku sobie, dotykajg si¢ wzajem i pomagajg sobie, gdyz,
wedle pigknego okréslenia Asklepiadesa iPlatona, obie
»53 tylko bezustanném rozpamigtywaniem nad $miercig.”

Obecnie hypnotyzm zostal naukowo okréslonym,
. jako ,zbiér szczegdlnych standw systemu nerwowego,
. wywolanych sztucznemi sposobami.”

T3 TR T TGRS P R S s 4

: Za pomocg tych sposobéw wywoluje sig zmiany
. we wszystkich czynnodciach, w kraZeniu krwi, w od-
. dychaniu, w ruchowosci, czuciowosci ogdlnéj i czgscio-

wéj. Najciekawsza jednak zmiana zachodzi w sferze
, inteligencyi, a mianowicie —suggestya.

Suggestye zostaja wywolane podczas snu hypno-
tycznego, lub téz podczas czuwania—za posrednictwem
zmystu migéniowego, wzroku, stuchu i mowy.

W ten sposéb moZna wywolywaé iluzye i halu-
cynaeye, oddzialywajgc albo na percepcye sewngtrang, t. j.
- zmuszajac osobnika do pojmowania pewnych zewnétrz-

| nych przedmiotéw w tym sensie, w jakim nam sig

. podoba, lub téZ na percepcyg wewngtrang, t. j. zmieniajgc
- osobistosé hypnotyzowanego 1).

r.
F
i

7 Osobistodé pacyenta znika, ustgpujac miejsca innéj,
- nakazanéj przez hypnotyzera, a zmiana ta nastgpuje z nie-
. zwykla latwodcig i szybkoscig; w ten sposéb osoba
 staje si¢ to chlopka, to aktorka, to generalem, szczu-

. rem, lub ropuchg—w przekonaniu wlasném.

Nastgpnie mozna wywolaé objawy amnezyi, t. j.
‘utraty pamigci, paralize psychiczne, idee utrwalone (fi-
Xes), niepokonalne pobudzenia natychmiastowe, lub odto-
‘Zone na czas pozZniejszy.

). Patrz ,Dziwy psychologiczne.” Prawda 1888, n-ra 21
- 22, artykul d-ra L. Wolberga.
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Te same objawy dajg si¢ wywolywaé podczas
czuwania osobnika, W grupie téj zdarzajg si¢ bardzo
liczne i ciekawe fakta ze wzgledu na odpowiedzialnos¢
prawng, t. j. poczytalno$é oséb hypnotyzowanych.

O tych objawach, tak czesto i przez tylu opisy-
wanych, nie bgdeg wigcéj prawil; majg one, zdaniem
mojém, jedng tylko wade, a mianowicie, Ze staly sig
praedmiotem handlu, dajgcego sie praemosié z rynkw na
rynek ¢ praynoszqeego zyski—spekulantom.

-

Teraz poméwimy o tym 'dziwacznym, zmiennym,
niestalym, niezdecydowanym stanie, Igczacym sig¢ ze
wszystkiemi wielkiemi newrozami, ktérych niejednokro-
tnie bywa gléwnym skladnikiem, lecz wkrétce odlgcza
sig od nich, ktory w jezyku popularnym zowiemy #er-
wami, a ktéry w starozytnych czasach zwano passzo,
o owéj nerwowéj ruchliwodci, neuropatyi, stanie ner-
wowym, zwanym w obecnych czasach newroza, o czéms,
co jest wszystkiém, a zarazem niczém.

Krolestwo jego nie ma granic, rozcigga sig od cho-
rego przez imaginacy¢ az do pesymisty, od Argena az
do Baudelaire’a.

Obejmuje on wszystkich nerwowych, wszystkich
niespokojnych, zrozpaczonych, drazliwych, stowem wszyst-
kich narzekajgcych wecigZz bgdZ na cierpienia fizyczne,
lub moralne. Chcgc sig dokladnie rozpatrzéé w tym
chaosie faktow i szczegéléw, w tém panstwie subtel-
nodci, stanowigcych rozkosz dla psychologéw wogdle, a
rozpacz dla lekarzy w szczegoélnosci, zaproponujg panstwu
rodzaj klasyfikacyi. Otoz neuropatami nazywaé bedzie-
my tych, u ktérych przewaza cierpienie fizyczne, a zde-
nerwowanyms tych, ktérzy doznajg cierpien przewaznie
moralnych.

http://rcin.org.pl



_—

Y-

(08 oy i S b a0 et

i
:
-
i
2
3

[ g s

e 9 —

Jedni, jak i drudzy badajg sig, analizujg, dysekuja
udrgczong swg dusze, lub cierpigce cialo, a wszyscy sg
nieszczesliwymi.

Z kilku nastgpujgcych szczegéldw tacniéj bedzie
pojaé rdéZnicg pomigdzy obu stanami: i tak np. neuro-
patg trzeba sig urodzié, zdenerwowanym zas moZna zo-
staé. Cierpienia wewngtrzne wywolujg neuropatyg, ne-
wroza za$ powstaje z przyczyn zewngtrznych. Kobiéty
sg neuropatyczne, a rzadko zdenerwowane. Neuropaci
istnieli zawsze, nerwowcy za$ s3 wytworem nowocze-
snéj cywilizacyii modnéj wiedzy; piérwsi nalezg do ga-
tunku nizszego, drudzy do wyzszego, bardziéj cywilizo-
wanego. Neuropata jest zarazem nerwowym, przecie
wna za$ zasada nie zawsze si¢ sprawdza. Piérwszy jest
osobnikiem czerpigeym, drugi natomiast podlega choro-

~ bie psychicznéj o dziwnych postaciach, jak.np. w ksztal-

cie ambitnego smutku, modnego W poczgtkach zesztego
stulecia, lub téz fatalistycznego pesymizmu wspdlcze-
snych lat, Wreszcie neuropata bardziéj zajmuje leka-
rza, gdy nerwowiec—filozofa i psychologa.
' W stynném swém dziele ,Psychologia chorobliwa”
(Psychologie morbide), Moreau (z Tours) podaje obszér-
ny spis nerwowcéw, lecz mianu temu nadaje on, zda-
niem naszém, znaczenie, niezupelnie odpowiadajace dzi-
siejszym pojgciom. ‘W galeryi jego figurujg wszyscy ci,
ktérych W. Hugo nazywal latarniami morskiemi, a kto-
rzy dla Moreau s3 zwyklymi chorymi. Utrzymuje on
bowiem, Ze geniusz, oblgd, idyotyzm nalezg do jednéj
kategoryi i powstajag w tych samych warunkach orga-
nicznych; troche wigcéj, trochg¢ mniéj skladnikéw moz-
gowych stanowi o jednym, lub o drugim,

Waryat bylby tym sposobem czlowiekiem genial-
nym —nieudanym.

Dla poparcia swego zaloZenia przytacza on calg
listg ludzi, ktorzy grali wybitng rolg w spoteczenstwach,
_poczynajac od wiekéw zamierzchtych az do naszych cza-
séw, a ktérzy zawsze odznaczali sig¢ jaka$ oryginalno-

Newrozy i Pesymizm. 2
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$cig, lub szczegdlng wlasciwoscig, jakoto: Sokrates, Bru-
tus, Karol Wielki, Richelieu, Haydn, Buffon, Beetho-
aen i wielu innych filozoféw, poetdw, meizéw stanu
i panujacych, — samych waryatéw, chorych 1lub ner-
WOWCOw.

Przypusciwszy na chwile, Ze mamy do czynienia
z chorymi i Ze wszyscy ludzie genialni s3 wlasciwie
spaczonemi mézgami, wtedy wypadaloby umiescié ich
nie wéréd nerwowcéw, lecz w owych ,Granicach oble-
du,” o ktérych przed chwilg wspominali$my; skoro bo-
wiem posiadali pewng oryginalno$é mysli, nadmierny
obszar zdolnodci umyslowych, wynoszacy ich ponad
wspolczesnych im bliZnich, to bezwatpienia nie byli do-
tknigeci owém cierpieniem nerwowém, skutkiem ktérego
uczuciowa sfera ulega rozdraznieniu i ostabieniu, nie
przyczyniajagcym sig zgola do stworzenia geniuszu.

Niechaj wigc nerwowcy Moreau’a (de Tours) sta-
nowia temat badania dla innych, my przejdziemy do
newropatow.

Wiszyscy ich znacie bezwatpienia. Niejednokrotnie
spotykaliscie tych ludzi z cienkiemi, jak niteczki, a z czu-
temi, jak struny, nerwami, wrazliwymi na najdrobniej-
szg przykros$¢, sklonnymi wskutek swéj organizacyi do
wszelakiego rodzaju cierpiefi—z ladajakiéj przyczyny.

Kazde uczucie, nawet rozkoszne, staje sig dla tych
ludzi Zrédlem bélu, jak powiada Brochin; kazde wraze-
nie jest przyczyng niezadowolenia, kazde poruszenie— -
meky, cierpieniem. Skutkiem tych nieustannych cier-
piefi, usposobienie tych ludzi staje sig smutném, rozwija
sig nadczulosé moralna, ktéra wyrazaja objawami, prze-
sadzonemi w naszych oczach, a jednak niezupelnie je-
szcze wystarczajgcemi dla oddania ich rzeczywistych
cierpien. Zewszad doznajg oni cierpien i béléw; co
ciekawsze, to Ze bodle te po najwigkszej czg$ci wycho-
dzg z narzaddéw takich, ktérych czynnosci odbywaja sig
pocichu i bezwiednie; otdéz czujg oni bicie wlasnego .
serca, nie przyktadajgc rgki. do piersi, czuja jak krew

http://rcin.org.pl




-— 11 —

kraly po tetnicach, jak odbywajg sie czynnodci kanatu
 pokarmowego it. p., a wszystkie te uczucia sg nieprzy-
. jemne, bolesne.

W wielu wypadkach stan ten nie przechodzi gra-

. nic zwyklego oslabienia, lecz w wielu innych staje sig

- on istng mekg, udreczeniem, supplicium newricum, ktére
gleboko zmienia charakter osobnika i zatruwa mu Zy-
cie. Osoby, dotknigte tém cierpieniem, odznaczajg sie
- humorem zmiennym, mrukowatym, drazliwym; cale swe
. zycie poswiecajg badaniom wtasnych chorobliwych uczué,
spisujac je nieraz. Skutkiem tego posiadamy autobio-
- grafie wielu newropatéw, detalicznie opisujgcych roz-
- maite wlasne cierpienia.

Z najbardziéj znanych wspomng o dwdch leka-
rzach: Fabré-Palaprat i doktorze D.... z M....

Opowiadanie tego ostatniego jest typowém i zastu-
guje na szczegélne uwzglgdnienie. WyobraZcie sobie
wszystkie najbardziéj dziwaczne uczucia we wszystkich
‘organach, we wszystkich czynno$ciach, powiédzcie so-
bie nastepnie, Ze wszystko to nie jest jeszcze niczém
niezwyklém, a pomimo to wyobraZnia nasza nie doréw-
na rzeczywisto$ci. Przez lat trzydziesci cierpial ten
nieszczgSliwy w taki sposéb, a inteligencya jego wecale
nie ucierpiata wskutek tego.

Podobng jest historya wszystkich innych, w mniej-
szym lub wigkszym stopniu cierpigcych na nerwy lu-
- dzi, ciggle badajagcych wlasng osobistosé, ciggle poszu-
kujacych chwili zadowolenia, ktéréj dosiggnaé nie mo-
g3, ludzi delikatnych, gngcych lub lamigcych sig pod
wplywem najlzejszego podmuchu.

*
* *

Przechodzgc od newropaty do nerwowca, wnika-
my odrazu w pafistwo umystu, rzecz modng, chorobg
wieku, wielkg newroze, pesymizm i t. d.
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Zawsze istnialy umysty umartwione, niezadowolo-
ne z siebie i z wlasnéj epoki, lecz byly to wyjatki, ro-
dzaj arystokracyi umyslowéj.

Nigdy jednak choroba ta nie byla tak popularng,
tak rozprzestrzeniong, jak obecnie. To, co stanowilo da-
wniéj przywiléj (smutny) kilku wyjatkow, stalo sig obe-
cnie ogélng wilasnodcig. Tak jest, newroza stala sig
demokratyczng.

Piérwszych Sladéw téj choroby spoleczefistwa szu-
kaé nalezy az w poezgtkach naszego stulecia. Znane
sg zmiany, jakie w lonie spoleczefistwa francuzkiego
wywolala rewolucya. Po XVIII-ym wieku nastgpil
okres réwnosci, otwiérajacy wrota karyery dla wszyst-
kich chetnych, a to dzigki egzaminom, konkursom i ogdl-
nym prawom awanséw sluzbowych.

Jednoczednie przybywaty nowe odkrycia naukowe,
darzace przemysl nowemi maszynami, handel—nowemi
Srodkami i drogami transportowemi, ulatwiajgce stosun-
ki i wymiang, stowem glgboko zmieniajace warunki
i zwyczaje, a tém -samém i charaktery. Cigzar niedoli
i udrgczen zmniejszyt sig; tak sig przynajmniéj zdawalo
napozor.

Mieszczanin zréwnal sig ze szlachcicem, znikly
wszystkie zapory, z wyjatkiem praw zaréwno obowig-
zujgcych wszystkich; mali mogg oddawaé sig temu sa-
memu zbytkowi, co wielcy, inteligencya i piénigdz otwié-
rajg wszystkie wrota. Wreszcie pamigtaé o tém nale-
zy, 2e umyst nie zna odtad zadnych ograniczen.

Naturalném nastgpstwem takiego stanu rzeczy byt
nadmierny rozwdj pragniefi i ambicyj. Upadly bowiem
tradycye i dziedziczna wladza, nauka upowszechnita sie,
dobrobyt wzrdst. Kazdy czlowiek wmawiat w siebie, Ze
naleZzg mu sig dobrobyt i szczeécie. Stal sig przeto
wymagajagcym i o ile latwiejszém stalo sig¢ osiggnigcie
wyzyn szczgscia, o tyle mniéj pragnal lozyé staran, aby
dojsé do upragnionego celu. Mys$l ludzka, przebywajac
wszystkie zapory, obejmowata wszystkie wiadomosci, sty-
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- kata si¢ ze wszystkiemi zagadnieniami. Z téj gonitwy
- za niewiadomem powracal czlowiek zuzytym, ztamanym,
obojetnym na slawe, niezadowolonym 2z wiedzy, znu-
~ dzonym mitodcig. Woéwczas stal sig smutnym, marzy-
~ cielskim; niezadowolona ambicya jest cechg ludzi z po-
- czatku biezgcego stulecia, takimi s3: Obermann i Wer-
ther, Manfred i René, wszyscy zmeczeni tém nedzném
zyciem, przejgci ,czarnym wstrgtem do Zycia,” nienawi-
dzacy i pogardzajacy ludzkoscig,.

Cicho i powolnie dzialaly te przyczyny na pokole-
nia, Zyjace pomigdzy 1820 a 1860 rokiem; dzialajg one
i w naszych czasach, wspomagane jednocze$nie duchem
niemieckim, wyplywajacym z dziet pesymisty Schoppen-
hauera, marzycielstwem ruskiém Turgeniewa i Tolsto-
ja, a wreszcie, ito najbardziéj, filozoficznemi doktryna-
mi Darwina, Stuarta Milla i Herberta Spencera.

A obecnie choroba doszta do tego stopnia rozwo-
ju, o ktérym lekarze wyrazajg sig: ,To przechodzi,” lub
téz—,umiéra sie z tego.”

Trzeba zatém poznaé podstawy tege cierpienia
i zastanowié¢ si¢ nad rokowaniem.

Przyczyny choroby badaé zamierzamy z trojakie-
go punktu widzenia: spolecznego, moralnego i fizy-
_ cznego.

_ Przyczyny spoleczne wyluszezyliSmy juz powyzéj:
rownos$é wszystkich wobec prawa, tatwos$é uciech i roz-
koszy, wrota karyery otwarte dla wszystkich i wszg-
dzie, wszelkie przyczyny sprowadzajgce przechodzenie
~ 0s6b z jednéj sfery do innéj, co Bourget tak sprawie-
dliwie nazwal ,usunigciem z wlasciwego otoczenia,” a co
wlasciwie jest wynikiem pojgé demokratycznych. Wez-
. my przyklad, przytoczony przez Bourgeta, a zaczerpnig-
 ty z ,Rouge et noir” Stendhala: oto Julian, chtop przez
dziedziczno$é i urodzenie, otrzymuje wychowanie mie-
~ szczafiskie; oto pani Bovary, chtopka, zostaje wycho-
- wang, jak mieszczka. A ilez to takich Julianéw i Emm

‘Bovary spotykamy w Zyciu, w$réd tych wykolejonych,
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odznaczajagcych si¢ zupelnym brakiem lgcznosci pomie-
dzy nabytemi pojeciami, pragnieniami, a poloZeniem ma-
teryalném, wsrod ktdérego, dzigki okolicznosciom, prze-
bywaé sg zmuszeni.

Nie mam wecale zamiaru plwania na owg sile, kto-
ra popycha wszystkie istoty na széroka arene Zycia,
o nie, przeciwnie, panowie — lecz stwierdzam fakt i to
z zajmujacego nas punktu widzenia, nic wigcéj; komen-
towaé go nie zamierzam wecale.

Co sig tyczy przyczyn psychologicznych, to zosta-
ly one zbadane przez p. Pawla Bourgeta w sSwiéZo wy-
danéj przezen ksigice, ktéréj chwalié nie potrzebujemys;
cala sita analityczna autora i cala jego przenikliwosé
psychologiczna wystepuja w niéj na jaw.

Mojém zdaniem, mozna je ujaé w dwie gtéwne
przyczyny, a mianowicie:

1) Zmiany w zczuctowosct.

2) Oslabienie wolt.

Stany te, ktére naprzemian bywajg przyczyng lub
skutkiem, stanowig wszystko, co dotychczas opisywano
pod mianem choroby wieku: wielkg newrozg, pesymizm,
nihilizm i t. p. W nich wszystko si¢ zaczyna i wszyst-
ko koficzy. Stanowig one poczatek wielkich rozpaczy,
a zarazem koniec wielkich melancholij.

Wielkim nalezatoby byé filozofem i bardzo wiel-
kim moralista, aby mdédz wytldmaczyé wszystkie obja-
wy zyciowe, sprowadzajgce owe zmiany umystowe. Nie
spodziéwajcie si¢ tego po mnie. Zbadamy jedynie te,
ktére sa nam przystgpne, a najpiérw te, ktére oddzia-
tywaja na naszg uczuciowo$é. Zaczniemy od wycho-
wania.

Lepiéj, niz mnie samemu, wiadomo pafstwu, do
jakiego stopnia upadla obecnie wladza rodzicielska
w lonie rodziny, jakich szczegdlnych starafi, jakich pie-
szczot i uwag doznajg od rodzicéw te mate drogie isto-
ty, z ktérych w poczatku robimy zabawki, przemienia-
jace sig¢ wkrdtce w nielitosciwych tyranéw. Ubiéramy
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e je z wyszukang elegancys, robimy z nich przedmioty,
. zbytkowne, hodowane w téj odurzajacéj atmosferze na-
- széj modnéj cywilizacyi, ktéra oslabia cialo i przed-
} wczesnie rozwija umyst.
: Jakze dalecy jesteSmy od dawnéj, ostréj reguly
~ wychowania, kiedy dziecko z wielkim szacunkiem spo-
- gladato na ojca, milczalo wobec oséb starszych i pod-
~ legalo surowéj dyscyplinie domowéj! Dzisiaj rodzice
$3 towarzyszami swych dzieci, a niekiedy ich niewolni-
kami, Dziecku pokazuje sig¢ wszystko z tego Zycia, cze-
_goby widzié¢ nie powinno; resztg za$ odgaduje samo,
- stajac sig przez to przedwczednie dojrzala, straszng i ze-
psutg istotg, juz zamlodu zniechgcona do Zycia.
Zajrzyjmy do szkoly. Pomijajgc juz brak racyonal-
néj hygieny szkolnéj, zapychajg tam umyst dziécigcy
~ zbytecznemi my$lami' i pojeciami. Nie dbajg zgola
- 0 osobiste zdolno$ci i mysli dziecka, laduja w nie ba-
last naukowy, nie zastanawiajac sig nad dzialaniem jego.
Skutkiem tego tak wychowane dziecko, wchodzgc
w wir Zycia, jest nerwowém, drazliwém, wydelikaco-
ném przez wychowanie, obawiajgcém sig wysitku i wal-
. ki, a natomiast pelném pragniefi nieograniczonych i czg-
* sto niemozliwych do urzeczywistnienia. Wszystko wko-
_.Io niego podlega dyskusyi: i religia, i moralno$é, i sztu-
. ka i polityka; nigdzie nie znajduje ono pewnosci, stale-
~ go punktu oparcia.
: Uczuciowosé jego podlegala dotychczas cigzkim i po-
 wtarzajagcym sig prébom. ILecz nie na tém koniec.
- Stuchajmy daléj Bourgeta, tak doktadnie analizujgce-
go tg sprawe.
Walka intereséw wre w caléj sile. Kazdy pragnie
- posady, majatku. Nie obawia si¢ nikt ani upokorzen,
~ ani ukladow. Trzeba uzywaé, to hasto powszechne;
" malo kto dba o honor, o uczciwosé i zacnosé.

Ciagla ‘ta walka wyczerpuje energia, wytwarza
 w czlowieku nieufnosé wzglgdem bliZnich, ogranicza go
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do wlasnych tylko sil, a to wskutek obojgtnosci, lub
' zgoryczenia. :

Précz tego, liczne awanturki miltosne dziwnie wy-
rafinowaly zmysty mtodziefica, stal si¢ on apatycznym,
moralnie obojgtnym, lub fizycznie wyczerpanym.

Nie umié on juz kochaé. Zanadto przejal si¢ ana-
lizg, krytyka. Waszelkie fatalnodci organizmu, jakotéz
zmiennosci serca przestaly byé dlafi tajemnica, zna
wszystko i widzi bez zastony. Ten nadmiar umysto-
wosci analitycznéj pozbawia go zaufania i wklada na
jego oblicze pigtno ciaglego, nieuléczalnego smutku,

Oto sa wplywy oslabiajgce, a nawet lamigce wszel-
ka wolg i energia.

Dodajmy do tego: kosmopolityzm, zmuszajacy nas
do cigglego poszukiwania nowych wraZen; wnadusycie

tdej ogdinych, za przyklad czego stuzyé moze Genewczyk |
Amiel, dociekajgcy we wszystkiém przyczyny, Zroédia, |

wiecznosci, absolutu i zniechgcajacy nas do Zycia, t. j.

do realnodci i do otaczajgcych nas warunkdéw i oséb; |
daléj—wplyw Schoppenhanera,zwanego ojcem pesymizmu.

Wplyw tego autora ogromnie odbil sig na Niemcach,

a nawet we Francyi wielkie mial powodzenie. Zjawia- -
jac sig w nastgpstwie optymizmu Heglowskiego, nowa -

doktryna zadawalala wszystkich niezadowolonych, gto-

sita bowiem, ze $wiat i zycie—to nedzna farsa. Popu- °

larnosé doktryny rosta powoli, lecz dosiggngta ogromné;j
wyzyny. -Schpopenhauer sam dziwng byt osobistoscia.
Gtleboko nienawidzit kobiét, Zydéw, profesoréw filozo-
fii i narodu niemieckiego z powodu ,nieskofczenie wiel-
kiéj glupoty tegoz,” jak powiadal, wstydzac si¢ zara-
zem, Ze sam nalezal do téj narodowosci. Co prawda,
w rodzinie jego zdarzali si¢ waryaci, on sam za$ wie-
rzyl w duchy, w sny, we wszelkie przesady, obawial sig
chordb, procesow i zlodziei, wszystkiego zreszta, nawet

cienia wlasnego, slowem blizszym byl obledu, niZz roz.

sadku—co nie przeszkadza uwazaé go za ojca nowocze-
snego pesymizmu.
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Obok tych przyczyn, a nawet ponad niemi, wypa-
postawié: nadmiar wiedzy i utrafy wiary w idealy, na
zgadzajg sig wszyscy psychologowie. Przyczyny te
oskonale objasnit p. Caro w jednym z artykutdéw, za-
ieszczonym w Revue des deux mondes: ,Wiedza—

ci przyczyn i skutkéw, podcigla jednoczesnie konary
ycia moralnego.” Wykazala ona, Ze osobistos¢ nie
tnieje, Zze ,ja” jest tylko zbiornikiem drobnych, pola-
onych z sobg $wiadomodci, ze wola jest ich wynikiem,
wem, Ze czlowiek podlega caltéj masie Slepych sil,
tére rzadza nim, niszczac wszelkg swobodg moralng.
Viedza uwigzila czedé naszéj dzisiejszéj mlodziezy wérod
niebezpiecznego przeciwiefistwa: potrzeby ideatu i nie-
moZebnodci zado$éuczynienia temu wymaganiu duszy.
ielkie to nieszczg$cie , w czarng rozpacz pograZajace
szystkich tych, ktérych nie podtrzymuje Zzywa wiara,
b lagodny spokdj, wyplywajacy z niewyczerpanych
sobéw wesolosci wrodzonéj, lub téz z wyrafinowane-
o dyletantyzmu. Lecz, mimochodem powiedziawszy
to wbrew stowom pana Caro, choroba ta jest zlem
ﬁonleczném, ktére wzmagaé sig musi wraz z coraz now-
zemi odkryciami. Dodajcie do tego: kryzys, jaka
zechodza religie—prawdziwie bowiem wierzacy nie
oze byé pesymista—pragnienie wyréznienia sig, znu-
zenie przeszlodcig, pragnienie wzniesienia sig wyzéj,
.~ modg ktdra stwarza wigcéj pesymistéw, nizby sig zda-
; aé moglo, a wreszcie wiele innych jeszcze warunkow,
xtrudno bowiem wytluszezyé wszystkle mozliwe fakta,
%_oddzxalywajqce na wytwarzanie sig tak zloZonego stanu
~ duszy, jak pesymizm.
Energia pesymisty zmniejsza sig, brak woli przy-

res dla wszystkich zdenerwowanych istot i spaczonych
ganizacyj.

~ PrzejdZzmy obecnie do przyczyn fizycznych. Sg to
rzyczyny mniéj wznioste, Wéj zwyczajue, lecz nie-

Newrozy i Pesymizm, 3
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mniéj wazne i wplywowe. O jednéj rzeczy mozna sig
codziennie i na kazdym kroku przekonywaé, mianowicie:
ze ludzie zdrowi nie s3 pesymistami. Z tego nie wyni-
ka wcale, co prawda, aby wszyscy pesymisci z konie-
cznosci byli ludZmi chorymi. Tego nie mialem w my-
sli. Mysle jedynie, ze w wigkszosci wypadkow, badZ
w dziedzicznosci, badZ w osobistodci samego pesymisty
dadzg sig odszukaé przyczyny, dostatecznie objasniajg-
ce stan jego umyslu. Przyczyny te tkwig w nalogach
i wystepkach, dziedzicznych lub nabytych; wyliczenie
ich byloby zbyt nudném, zauwazg zatém to tylko, ze
wszystkie przyczyny ostabiajagce organizm, czy to w po-
staci chordb, czy téz nadmiaru pracy, lub naduzycia
przyjemnosci i t. d.,, wywolujg u potomkoéw przesadng,
wrazliwosé i sktonno$é do nieréwnosci umystowéj. Je-
dnym z najczgstszych i najmodniejszych natogéw, przy-
czyniajagcych sig do rozwoju newrozy, jest alkoholizm,
z kazdym dniem wzmagajacy sig w spoleczenstwach;
wywoluje on powolne trucie pijacego, a nieraz rodzaj
manit, zwanéj oprlczq (dypsomania); drugim nalogiem
jest morfinomania, bardzo rozpowszechniajaca si¢ w wyz-
szych sferach spoleczenstwa, wérdd uczonych, literatéw,
lekarzy, dam wielkiego $wiata. Srodek ten chwilowo
pobudza inteligencya, pozwala zapomniéé o wlasnéj oso-
bistosci, lecz wkrétce paraliZuje wolg, co stanowi cha-
rakterystyczng cechg otrucia morfing. Alkoholista i mor-
finista przekazujg swym potomkom chorobliwe usposo-
bienia do wszelkich newroz, poczynajac od najstabszych,
a koficzac na hysteryi i epilepsyi.

Przychodzimy na $wiat z odziedziczonemi po przod-
kach zarodkami rozmaitych chordb i cierpiefi, ktére
przemieniajg sig, ostabiajg lub rosna.

Dla oséb z taks organizacya potrzeba mezkiego
wychowania, lecz najczgsciéj rzecz sig ma wprost prze-
ciwnie. Codzienne zajgcia, sposéb do zycia, klopoty,
nadmiar pracy umyslowéj lub rozkoszy zyciowych, albo
oslabiajg organizm, -a zarazem system nerwowy,a w ten

http://rcin.org.pl

e alnhSan bl L o



" sposéb powstajg apatyczni, kandydaci na pesymistéw,
ub téz ostabiajgc organizm, podniecajg, rozdrazniajg sy-
tem nerwowy. W tym ostatnim wypadku pesymizm
. niekonieczném bywa nastgpstwem, powstaje jednak do-
~ syé czesto i to w nastgpujgcy sposdb:

Pomigdzy umystem, pragnagcym uzywaé wszystkich
ozkoszy, a watlém ciatem, niemoggcém sprostaé¢ temu
zadaniu, jest réznica, nieréwnomierno$¢ silnego pragnie-
‘nia i fizycznego niedolgztwa. Z poczatku oba te czyn-
niki—umysl i cialo—walczg z sobg, w korficu zjawia sig
zmeczenie, pognebienie, ktére przenika w organizacya
. osobnika i oddzialywa na jego umysl, jako zniechgce-
. nie psychologiczne. Wtedy zwykle nie pamigta sig juz,
. co bylo punktem wyjscia stanu obecnego, lecz punkt
£ tego rodzaju istnial, co stwierdzajg liczne przykiady.
Do rzegdu usposobionych nalezg réwniez reumaty-
zmy. Reumatyk bywa humoru niestatego, to czuly, to
mrukowaty. Doznaje napadéw wesolosci, naprzemian
2z napadami smutku, jedne jak drugie bez widocznego
pdwodu, i zawsze na tle pewnéj melancholii, cochwila
. wyziérajacédj. Reumatyk jest urodzonym pesymista,
. a to na zasadzie tego pewnika, Z2e czlowiek niezadowo-
. lony z siebie samego nigdy nie jest zadowolonym z in-
. nych. Dla poznania reumatyka - pesymisty mamy spo-
~ sob latwy i praktyczny. Oto, gdy spotkacie czlowieka,
| rozprawiajacego o Schopenhauerze, jak gdyby o naj-
~ blizszym swym przyjacielu, poprodcie go, aby pokazat
- jezyk, a przekonacie sig, Ze pokrytym bgdzie bialg war-
- stwg nalotu. Macie wigc do czynienia z reumatykiem
podczas napadu cierpienia, a wigc z pesymistg. Nie
wszyscy pesymisci sa reumatykami, lecz wszyscy reu-
5:; matycy—ci prawdziwi—sg pesymistami. Co do tego
 zauwaZg nawiasowo, Ze, z ogélnego punktu widzenia,
. mozna odréznié dwa rodzaje pesymistéw: z tempera-
" mentu i z upodobania. Piérwsi s3 nerwowi, apatyczni,
zreumatyzmowani i t. p.; drudzy zdarzajg sig wsrdéd
uczniow i—biédakéw. Obecnie kazdy chlubi sig¢ swym
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pesymizmem, jak niegdy$ romantyzmem. Romantycy
nosili dlugie wlosy, pisywali wiérsze do ksigzyca; pesy-
misci nosza krdtko ostrzyzone wlosy i pisujg wiérsze
do—nicodci. Rdznica tylko w wymiarach; ksztalty zmie-
niajg sig, lecz moda pozostaje moda.

Wiszystkie wyluszczone tylko co przyczyny oddzia-
tywaja mniéj lub wigcéj silnie, samodzielnie lub téz
Iacznie jedne z drugiemi, stosownie do osobnika i oto-
czenia; wszystkie jednakze dzialaja na organizm uspo-
sobiony, dzigki dziedziczno$ci, temperamentowi, wycho-
waniu, a wynikiem ich dzialalnodci jest oslabienie ener-
gii nerwowéj. Pobudzalno-ruchowa sita mézgu ostabia
sig, brak woli wystepuje, przybiérajac postacie rozmaite:
od zwyklego niezdecydowania, znudzenia Zyciem, pesy-
mizmu az do obledu, zwanego abulig t. j. ,Swiadoma
niemoZebnoscig przemiany mysli w czyn,” czyli wyko-
nania my$li, lub planu zamierzonego. Cecha ta jest
charakterystyczng dla schylku naszego stulecia. Ona
to obdarzyla nas ta armig pesymistéw, nerwowcédw-pesy-
mistow w Zyciu, w literaturze i w sztukach pigknych.

*
* *

PoznaliSmy przyczyny, zbadajmy obecnie ich re-
zultaty w dzietach sztuki, najwyrazniéj prze_;awxajqcych
dazenia i cierpienia epoki.

Zaczynajgc od literatury, spotykamy w jéj utwo-
rach wyraZne objawy téj choroby wieku z jéj przerdz-
nemi postaciami. W poczatkach naszego stulecia po-
wstala literatura smutna i zrozpaczona, ktéréj kaplana-
mi byli: Chateaubriand, Byron, Goethe, Heine, Alfieri,
Leopardi, Petrus Borel i wielu innych. Nastepnie cho-
roba wieku znowu panowaé zaczgta za czaséw Cesar-
stwa, a rzecznikami jéj ci autorzy, ktérych badaniem
zajal sig¢ Bourget w swém ostatniém dziele: Flaubert
i Goncourt’orie, Taine i Renan, Baudelaire i Leconte
de Lisle.
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Zmieniajg oni jezyk, poszukujagc wyrazéw pote-

- ¢nych, szérokich, znamiennych dla okréslenia nowych

uczué i pojeé. Stwarzaja nowe rodzaje literatury ino-
we charaktery, oddajjce z najwigkszg $cistoscig wszel-
kie dziwactwa, cechujgce ludzi naszéj epoki.

W poezyi téj panuje Baudelaire, ten dandy splee-
nu, paradoksalny i subtelny, lubujacy sig¢ w upadku
i nienaturalnosci, przez cale Zzycie poszukujagcy nowych
wrazen; prawdziwy nerwowiec, podszyty pesymista.

Leconte de Lisle, ktérego przepigkne wiérsze, gleg-
boko i wspaniale zrozpaczone, przypominajgce jakby
rozpacze budystéw, sa znane calemu $wiatu, — jest pe-
symistg, lecz dyletantem, a nie nerwowcem; Maurycy
Rollinat, autor , Zes Névroses,” jest bardziéj nerwowym,
niz pesymista, bardziéj szumnym, niz nerwowym, sto-
wem fajerwerkiem, ktéry dosyé dtugo palil sig; Edmund
Harancourt, poeta Ame nue (naga dusza), wreszcie Ver-
laine i Mallarmé, ci bracia syamscy dekadencyi—nale-
23 do téjze kategoryi. Pomijam mniéj znanych, nie
chce bowiem poswigcaé czasu odréznianiu prawdy od
falszu, rzeczywistosci od farsy.

Najwigkszy wplyw wywarla newroza na romans
i powiesé, Tutaj spotykamy sig¢ rzeczywiscie z owym
stylem wyszukanym, uczonym, kiéry pragnie nowe po-
jecia oddaé zapomocg nowych wyrazen ikusi si¢ o przed-
stawienie wszystkich cierpiefi duszy ludzkiéj i najdeli-
katniejszych szczegéldw rozmaitych namigtnosei.

Najwybitniejszym przykladem s romanse Gon-
court’dw, doprowadzane niemal do doskonalodci. O le-
psza analizg stanéw duszy ludzkiéj, wywolanych przez
chorobe woli, trudno zaiste.

Ich osoby gléwne nie sy bohatérami, jak u Hugo,
Dumas’a, Sand’a, Scott'a i innych, lecz s3 to osobisto-
Sci bez woli i energii, wydelikacone, nadczule, odczu-
wajgce wszelkie przykrosci zyciowe; drobne uktécie wy-
daje im si¢ rang, dotknigcie —silném uderzeniem. Wiel-
kiém i dziwném jest dzieto Goncourt’a, lecz okrutném
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zarazem, Zylo ono bowiem Zyciem autora i jest przeto
wyrazem istot niespokojnych naszéj epoki.

Pomigdzy tymi niespokojnymi znajduje si¢ Flau-
bert, réwniez romansopisarz, udrgczony wlasng mysla,
chory z tego powodu, pragnacy dzialaé, czué i 2yé, lecz
bezsilnie padajacy w objecia nicosci, bez iluzyj, bez na-
dziei, bez mitosci, a pelen jedynie pogardy dla ludzi
i zniechgcenia do Zycia, Céz to za okropno$é—ten dar
krytyki i analizy, zabijajagcy wszelki czyn na korzysé
oderwanéj mysli; jakzez latwo pojmujemy obecnie okrzyk
rozpaczy Flaubert’a: ,Chcialbym byé materya!”

Newrozie holdy skladajg réwniez: Emil Zola, kté-
rego cykl powiesci p. t. ,Rougon-Macquartowie” opar-
tym jest na idei newrozy dziedzicznéj, Daudet, P.
Bourget, wladajacy szczegélng i okrutng potega analizy.

Wplyw nowoczesnych pcjeé odbil sig rowniez na
malarstwie. Porzucono juz modele klasyczne, bohaté-
réw i bogow starozytnosci, a poszukujg dwdch tylko
rzeczy: Scistosci miejscowéj i oddania stanéw psycholo-
gicznych. W kategoryi téj spotykamy, co prawda, wig-
céj nowatorédw (np. Puvis de Chavannes, Bastien-Lepa-
ge, Henner, Roll, Gervex), niz nerwowcow, z ktorych
przytoczy¢é moge Gustawa Moreau, mistyka i fantaste.

Inna ze sztuk pigknych, muzyka, powinna byla
zajaé i zajela piérwszorzgdne stanowisko w naszém stu-
leciu, Taine i Renan utrzymujg, Ze muzyka musi staé
sig przewaZajacg sztukg naszych czaséw. Ona w rze-
czywistosci najlepiéj odpowiada stanom duszy. Dostar-
cza ona stuchaczowi wszelkich upragnionych wrazen,
nie poddajagc mu sama przez si¢ zadnego, a to skutkiem
licznych powodéw. Przedewszystkiém muzyka jest tyl-
ko odtworzeniem krzyku ludzkiego. Krzyk, t. j. namig-
tnosé, silnie dzialajgca na nas, podnieca i drazni wszyst-
kie czule struny naszego systemu nerwowego. Z dru-
giéj strony, czémie s3 tony i ich wzajemny stosunek,
stanowiagcy podstaweg muzyki? Jest torzecz abstrakcyj-
na, niedajgca wraZenia Zywéj istoty, a ktdéra, wedle
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stéw Taine’a, wydaje sig snem duszy niecielesnéj. Sku-
tkiem tego muzyka, stosownie do stanu umystu stucha-
cza, wyraZa nieokréslone mysli, nieskoficzone pragnie-
nia, 2yczenia bezprzedmiotowe, rozpacze bez przyczyny,
niejasne drzenia niespokojnych dusz, ktére w tonach
szukaja niewypowiedzianych rozkoszy marzenia.

Ta glgboka sztuka, nawskrés uczuciowa, ktéra,
wedle Baudelaire’a, jak morze nas pochlania, zupelnie
odpowiada panujgcym obecnie pojgciom i usposobie-
niom. Skutkiem tego od lat kilkunastu rozpowszechni-
la sig nadzwyczajnie. Powstala ona we Wloszech z Pa-
lestryng i Pergolezem, rozwingta sig dzigki Haendlowi
i Scarlattiemu, w poczgtkach XVIII-go wieku. Wtedy
byla ona czulg, mitosng, stowem wloska. W téj saméj
epoce powstaje w Niemczech, dzigki ideom religijnym,
muzyka powazna, surowa, Sebastyana Bacha. W XVIII
stuleciu Gliick stwarza muzykeg operowa. Lecz w na-
szém dopiéro stuleciu muzyka rozszérzyla swe zakresy
i poteznie rozwingla sig, dzigki Beethovenowi, najzna-
komitszemu i najsmutniejszemu, Mendelssohnowi, We-
berowi, Schumannowi, Szopenowi, melancholijnemu
i marzycielskiemu, Massenet’owi czulemu inamigtnemu,
a wreszcie dzigki szczegélnie Berliozowi i Wagnerowi,
tym dwom geniuszom, poszukujgcym coraz nowszych
form i wrazen niezwyklych, tym dwom organizacyom,
z czystych nerwoéw zloZonym i zuzytym gorgczky idealu.

Jak widzicie, odnajdujemy we wszystkich sztukach
pigknych nowg postaé modnéj psycke, wraz z jéj dzi-
wactwami, niepokojami i nieograniczonemi pragnie-
niami.

» *

Czyz i na naukach Scistych odbita si¢ ta newro-
za? Nie, panowie; nauka i newroza nie majg z sobg
stycznosci. W pafstwie wiedzy $cistéj uczucie nie gra
zadnéj roli, a panuje jedynie inteligencya.
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Nie zwracajac uwagi na poboczne okolicznosci,
czlowiek nauki docieka swego przedmiotu, bez znieche-
cenia i stabosci, polegajac na pewnosci swych metod
badania i na postgpie wiedzy, popychany i podniecany
jedném gorgcém pragnieniem, majgcém wiele poety-
czno$ci w sobie, a mianowicie checia wyrwania przy-
rodzie jéj tajemnic, ktérych odkrycie sprawiloby mu
rozkosz, a Swiatu zapewniloby szczgscie,

-

* *

W streszczeniu przeszliSmy zatém wszystkie newro-
zy, od czysto lekarskich, t.j. hypnotyzmu i newropatyi,
az do choroby wieku, t. j. choroby duszy. Przekona-

lismy sig, ze pokolenie obecne odznacza sig¢ odmiennym
stanem umyslu; przyczyny tego s nam téz znane: wy-
kolejenia z wlasciwéj sfery, nadmiar daru analityczne-

go, falszywe wychowanie, nadmiar wiedzy, utrata idea-
tu, nalogi odziedziczone lub nabyte, temperamenta,—
sprowadzajace pewne skutki, ktére swojg drogg stajg
sig znowuz przyczynami. Rezultatem tego wszystkiego
zmiana uczuciowodci i bezsilno§é woli. Dzialanie tych
pobudek na mys$l, na dzieta sztuki, t. j. literaturg, malar-
stwo i muzyke, zbadaliSmy powyZéj.

Jakiz wniosek z tego wszystkiego? A raczéj, po-

niewaZz mamy do czynienia z chorobg, to postapmy, ja-
ko lekarz wobec chorego i zapytajmy: jakie mozemy
postawié rokowanie w tym wypadku i do jakiego ma-
my uciec si¢ lekarstwa?

Czy rokowanie jest groiném? Czy spoleczefistwo
zbliza si¢ ku schylkowi, jak utrzymywal Michelet?

Podtug zdania pesymistow, bylibySmy juZ straceni.
Zblizamy sig ku nicosci, zupetnemu zanikowi woli, upad-
kowi energii i ku wszelkim smutnym nastgpstwom ta-
kiego stanu rzeczy.

Tak prawiag pesymisci, lecz, naszém zdaniem, pesy-
mizm jest zjawiskiem przejSciowém, usposobieniem chwi-
li, ktére wkrétce ustgpi.
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Prawa Darwina rozstrzygaja kwestya w jednym,
a filozofia p. Caro w innym sensie. Wreszcie sama mo-
da, tak ruchliwa i zmienna, daje nam trzecie wyja-
Snienie.

Co do teoryj darwinistycznych, to znajdziemy sig
wsréd samych sprzecznodci. Teorya ta bowiem, orze-
kajac, e czlowiek jest tylko poddanym sil przyrody,
jest przyczyng pesymizmu, lecz zarazem i lekarstwem
naf. Zasmuca ona, gdy stosujemy jg do Zycia moral-
nego jednostki, lecz podnosi, gdy chodzi o utrzymanie
gatunku. Wiadomo bowiem, ze w ewolucyi gatunkow
przyszlo$é bedzie udzialem energicznych, nieobawiaja-
cych sig zadnego wysitku, $miato dazgcych do walki
o byt, stowem do ludzi z wolj.

Pesymista, przekonanym begdac o zbytecznosci
wszelkiego wysitku, glosuje za zupelném, ogdlném znie-
checeniem, rozplynigciem sie w nicodci, w indyjskiéj
ntrwante. Przeto czlowiek silnéj woli zwalczy pesymi-
stg, dzialacz zwycigzy bezczynnego. Slowem, jak po-
wiada Arvede Barine, pesymisci zostang pozarci przez
tych, ktérzy ufaja przyszlosci.

Na zasadzie praw Darwina, los ludzkosci jest fa-
talnym; stajemy bowiem wobec dylematu: rozpano-
szenia sig pesymizmu, lub zniszczenia pesymistéw, czyli
rozpanoszenia sig doktryny, lub zniszczenia doktry-
nerow.

Co zwycigzy? O tém tylko przyszlo$é orzec moze.

Zdanie pana Caro jest czysto duchowém, jak zgo-
ry spodziéwaé sig nalezalo. Nie odmawia on teorety-
cznego znaczenia tym daZeniom, pod wzgledem jednak
praktycznym utrzymuje, Ze: ,zetkng sig one z energi-
cznym oporem marzei o swobodzie, ktérych wykorze-
ni¢ niepodobna, i z potrzeba zycia, pobudzajaca stale
do dzialalnosci. Rzeczywiscie dusza ludzka, ta taje-
mnicza psyche, ktérg pesymisci pozornie ucielesnili, ko-
niecznie wymaga idealu, wiary w rozum, przeczucia
absolutu i wiary w co$ tajemniczego, przewyzszajgcego
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wszelkg wiedzg, slowem czego$, co nie ginie.” Caro,
podobniez jak des Essarts, uwaZa pesymizm za napad
przejsciowy.

Wreszcie, panowie, nawet moda sama wplywa na
pojecia ogdétu. Objawy tego s3 juz widoczne. Pesy-
mizm traci grunt pod nogami, po dawniejszych tryum-
fach obecnie coraz mniéj si¢ podoba. Kobiéty prze-
stajg mu juz holdowaé. Wszystko bowiem znudzié sie
mozZe, nawet smutek. Zresztg czyz $wiat nie przekitada
wesotosci, a szczegdlniéj kraje poludniowe, z Francya
na czele? Nadejdzie znowu czas wesolodci i trwaé be-
dzie dopdty, poki sig nie znudzi spoleczenstwu.

Tymczasem przyczyny niszczace dzialajg weigz
i groza bezustannie. Wobec tak waznéj kwestyi uwa-
zalem przeto za stosowne wylozyé wszystkie rozwigza-
nia sprawy, nie zarzucajgc Zadnego z nich, zostawiajgc
dla siebie niezaleznos$é wlasnego zdania, co w stylu le-
karskim zowie sig: zamilczeniem o rokowaniu.

ES

* *

Skoro przysztosé jest niepewna, to moZeby znala-
zlo sig jakie$ lekarstwo na tego rodzaju stan umysitow?
Zdaniem pesymistéw, lekarstwa niéma zadnego. Co
do mnie, pozwolg sobie byé odmiennego zdania.

Co prawda, zmiana wszystkich warunkéw ekono-
micznych, spotecznych i psychologicznych, wéréd kto-
rych obracaja sig obecne pokolenia, jest zadaniem ogro-
mném, przechodzacém sily ludzkie, lecz czyzby nie mozna
bylo, zapomocg srodkéw nam przystepnych, sprowa-
dzi¢ zmiany powolne, a skuteczne? Srodkami temi: wy-
chowanie i hygiena.

Czyz nie powinno to by¢ dla nas bodicem i na-
dziejg, zacheta do wyjécia z tego odretwienia fakira
wschodniego? Zdaje mi sig, Ze w tém jedyna deska
zbawienia. Korzystajmy wigc z niéj, nie czckajgc na
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rozporzadzenia i reformy prawodawcéw, gdy? musieli-
bysSmy zadlugo na nie czekaé.

Celem naszym, jak powiedzial Montaigne, niechaj
begdzie wzmacnianie migéni i duszy zarazem, gdyi:
nPrzyzwyczajenie si¢ do znoszenia trudow jest zarazem
przyzwyczajeniem sig¢ do znoszenia cierpien.” W dwdch
zatém kierunkach powinny dazyé nasze usilowania: do
wychowania fizycznego i moralnego, do przeksztalcenia
temperamentow i charakteréw, do przemiany gatunkéw
na doskonalsze. Wielki to program i trudny do wyko-
nania. A jednak stanowi on kwestyg zycia dla naro-
déw, kwestya najwazniejsza, Kktéra, niestety, tak malo
sig zajmujg.

Oto ogélny program tych Srodkéw: rozwijaé réw-
nolegle, podlug zasad hygieny, dzialalno$é wszystkich
plastycznych i nerwowych czynnodci; zapomocg racyo-
nalnéj hygieny zwalczaé wszystkie zle sklonnosci, wro-
dzone lub nabyte; urzgdzié odzywianie, przyzwyczaje-
nia i ogdlny porzadek zycia w ten sposéb, aby dzieci
zaréwno byly dalekie od oslabiajgcéj je pieszczotliwo-
Sci, jako téz od megczacéj srogosdci. Drzieci, zrodzone
z rodzicow nerwowych, a zatém zawczasu skltonne do
nadmiernéj wrazliwosci, powinny byé z tém wigksza
starannoscig pielggnowane i chowane. Unikaé wypa-
da zbyt silnych wzruszen podczas ¢wiczen umyslowych,
a przedewszystkiém nalegaé na ¢wiczenia mig$niowe,
wzmacniajace ogdlng ekonomig ciala.

Nadto nauczyé je trzeba zastanawiaé sig, mysléé
i sgdzi¢ w sposéb rozsadny, nie chowaé ich na dzieci
cudowne, nie przecigzaé ich watléj organizacyi, lecz
przeciwnie, i8¢ za wskazdwkami natury, rozwijaé powoli
wrodzone zdolnodci, przechodzac od wrazen prostych
do zlozonych, od nieokréslonego do okréslonego, od
wzglednego do absolutnego, slowem staraé sig, aby
umyst dziécigcy urabial sig dzigki wysitkom samoistnym,
a nie zasadom zgdéry powzigtym.
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Wreszcie, dajmyz im trochg idealu! Chociazby
okazalo sig¢ z czasem, Ze idealy nie istnieja, jednakze
wzmacniajg one i zachgcajg, bez wzgledu na warunki
i Zrédlo pochodzenia.

Czy moge wam zapewnié pewny skutek? Nie
smiem tego uczynié, gdyz pewien swego nie jestem.
W kazdym jednak razie nie traécie nadziei i pamigtaj-
cie, ze w wirze ludzkich my$li po kazdéj akcyi naste-
puje reakcya. Przygotujcie zatém $wiéze pokolenie
o zdrowym umysle i krzepkiém ciele. Zadanie to, wiel-
kie i delikatne, spada na wasze ramiona, panie. Chcac
mu sprostaé, trzeba byé silng jak Spartanka, a poswigcaja-
cg sig jak Rzymianka. Lecz czyz Francuzka nie po-
trafi tego samego dokonaé i wychowaé swych dzieci
na ludzi i Francuzéw?

—— 4930 N
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OSTATNIE NOWOSCI WYDAY/ NICZE
Ksiegarni Teodora Paprockiego i S-ki

w Warszawie, Nowy-Swiat Nr 41.

rs. k.
Amicis Edmund de. Pamietnik chlopea. Ksigzka dla dzieci. Prze-

lozyla z wloskiego z upowaznienia autora Marya z Siemiradzkich Obra-

palska. Rs. 1, kartonow. rs. 1 kop. 50, w oprawie ozdobnéj 1 6.
Arnaud S. Synowie Jaheli, dramat w czterech aktach wierszem,
przelozyla z francuzkiego T. Prazmowska. — B0,

Banville Teodor de. Pocalunek, komedya w jednym akcie, prze-
lozy!l z francuzkiego A. Lange. — 20.

Boirac Emil, prof. Zasady filozofii, przystgpnie wyloZone na pod-
stawie historycznéj i opatrzone tematami rozpraw, przetozyl Adolf Dy-
gasifiski. Cepa w prenumeracie rs. 8. kop. 50, po wyjécin 4 —

Bunge 6. W sprawie alkoholu. Odezyt. Z drugiego wydania
oryginaltu przelozy! M. Flaum. — 25

Dawid J. Wk Szkice psychologiczne. 1 50.
Dinga Aleksander D. Dziedzicznosé instynktéw, namigtnosci i uczué.
Odezyt. Z francuzkiego przelozy! d-r med. Ludwik Wolberg. — 30,
Galdos B. P. Marianela. Powiesé, z hiszpanskiego przelozyla
Wi1. Izdebska, ; — 50.
Heine H. Nowa wiosna. Z niemieckiego przel. Czeslaw. — 30.
Krasifiski Zygmunt. Pisma. 3 tomy. I. Irydion. — lI. Nieboska
komedya.—IIl. Niedokonficzony poemat. 9 (L

Mantegazza Pawek. Sztuka dlugiego zycia. Tlumaczyl d-r med.

Meyer Wilhelm M. W panstwie gwiazd. Astronomia w pogadan-

kach popularnych. Z niemieckiego - tlumaczyl Feliks Werminski.
Z drzeworytami w tekscie i z dodaniem litografowandj karty nieba. 1 50.
Ostoja. Nowele. (W pigknéj ehromolitografowanéj okladce). 1 50.
Rapacki Wincenty; art. dram. Teatr. warsz. Przewodnik dla tea-

trow amatorskich, do uzytku os6b takowe urzgdzajgoych, z 9-ma rysun-
kami w tekécie. g — 5.
Rodziewicz Marya. Nowele: Migdzy ustami a brzegiem pubaru.—

Farsa panny Heni. (W pigknéj chromolitografowanéj okladee). 1 80.
Rogosz Jozef. Na dziejowym przelomie, powiesé hist. z XV-go
wieku. Tom I (czesé 11 1I). 2 —
Schroot A. * Zycie i zdrowie czlowieka. Hygiena popularna dla
wszystkich. Tlumaczyl z upowaznienia autora i opracowal d-r med.
A. Fabian. 3 20.
oSwiat kobiety.” Przez autora dziela ,Jak byé szezesliwym

w malzenstwie,” przelozyla z angielskiego Walerya Marrené. 1 20.
Zapolska-Sniezko Gabryela. One. Akwarele, szkice i obrazki. Z ilu-
stracyami. (W pigknéj oktadce chromolitografowanéj). 1 50.
. pZdrowa dusza w zdrowém ciele.“ Podrgcznik sportowy, zawiera-
jacy nauke: gimnastyki, fechtunku, boksowania, plywania, Iyzwiarstwa,
wiostowania, jazdy konnéj, jazdy welocypedowéj 1 tanea, zebrane z ro-

znych autoréw i objadnione licznemi drzeworytami w tekscie. 2 —
Zientarski Jarostaw. Ul i pszezoly, oraz praktyczne sposoby naj-
korzystniejszego prowadzenia pasiek, Wydanie druogie. — 25.
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