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0 SWIECIE ROSLINNYM
wyobrazenia, wierzenia i podania
ludn ruskiego
na Wolyniu
we wsi Jurkowszczyznie pow. Zwiahelskim
zebrala

Zofija Rokossowska.

Wiadomosci o tem jak lud po swojemu pojmuje swiat roslinny
i zwierzecy w ogdlnosci, a szczegllnie o tem co on wie o roslinach
i zwierzgtach uzytecznych mu lub szkodliwych, jak je odréznia i na-
zywa, jakie im przypisuje wlasnosci pospolite, lekarskie i guslarskie,
jak sie z niemi obchodzi, do czego i w jaki sposéb ich uzywa, sta-
nowia przedmiot ze wszech miar najtrudniejszy do zbadania.

Jedni albowiem malo co wiedza o tem wszystkiem, inni maja
wiadomosci nader balamutne, a ci co wiedza najwigcej, taja sie z tem
najczesciej jako ze spuscizna tajemnicza madroSci przodkéw, ktéraby
wedlug ich przeSwiadczenia cala wartos¢ i moc swa stracila przez
wyjawienie jej osobie obcej.

Wszelkie wige wiadomosci tego rodzaju, zbierane zwykle ziarnko
po ziarnku, mozolnie i powolnie ze Zrédel najrozmaitszych, tem wigksza
warto$¢ mie¢ musza dla etnologa. Znajac tez ceng tych rzeczy, przy
moich studyjach ludowych staralam sie od lat wielu zapisywaé sobie
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skrzetnie kazdy szczegol dostrzezony lub posltyszany o tym przedmiocie.
Gdy zas z tego, co sie tym sposobem zebralo z samej Jurkowszezyzny,
same wiadomosci o roslinach utworzyly juz pewna calosé¢ dosé po-
kazng liczebnie, a przytem dos¢ pelna i urozmaicong co do tresci;
mniemam przeto Ze sie one przydaé juz mogsg jako przyczynek nowy
i pozadany do uzupelnienia materyjaldw o zielnictwie ludu ruskiego,
ogloszonych juz dawniej przez A. Nowosielskiego?l) Prof. A. 8.
Rogowicza, T. K. Wolkowa?) i innych.

W tej mysli podaje w niniejszem opracowaniu wszelkie wiado-
moéci ludu miejscowego o roslinach, a mianowicie: nazwy rozmaitych
roslin, ich wlasnodci pospolite i lekarskie, wierzenia przesadne ludu
o ich mocy tajemniczej i t. p.

Dla latwiejszego uzytkowania z podanych tu materyjaléw upo-
rzadkowalam je w sposéb nastepujacy: w pierwszym rozdziale wstep-
nym s3 wiadomosci wszelkie o rozmaitych rodzajach roslin w ogdlnosei,
t. j. o drzewach owocowych, warzywach, zbozu, ziotach i grzybach.
W drugim, najobszerniejszym dziale, ktéry stanowi gléwng czesé niniej-
szej pracy, podaje wiadomosci o kazdej znanej ro$linie.

Te za§ rosliny dla latwiejszego orjentowania sie uporzadkowalam
za wzorem Prof. Rogowicza alfabetycznie wedlug nazw botanicznych
tacinskich, ktére po najwiekszej czesci sama okreslitam podlug okazdéw
zywych kazdej rosliny; co do niektérych zas, a mianowicie 27 gatun-
kéw (odznaczonych gwiazdkami przy nazwach lacinskich) nazwy ich
oznaczone zostaly w Komisyi fizyjograficznej Akademii Umiejetnosci
podtug zasuszonych okazéw, ktére w tym celu zebralam i przestalam.

Na ostatek, w dodatku do tego wymienilam na koneu kilka roslin
takich, ktére lud zna tylko z podania, lecz ich samych nie widzial
i wskaza¢ nie moze.

Przy tem wszystkiem, majac to za rzecz pozadana dla przyszltych
badaczy tego przedmiotu, azeby wszelkiego rodzaju wiadomosei odno-
szace sig do pewnej rosliny kazdy mdgl znalesé zgromadzone w tem
miejscu, nie wahalam sie powtdrzyé tutaj nieraz i takie szczegdly
z zielnictwa ludowego, ktére juz byly raz podane przeze mnie przed
paru laty w liczbie innych materyaléw etnograficznych, opracowanych
przez p. Prof. J. Kopernickiego.

I 0 roslinach w ogélnoci.

a) Drzewa.

1. W ktérym dniu miesigca zaszezepia si¢ drzewko owocowe,
za tyle lat ono rodzi¢ bedzie; wiec gdy duze drzewa nie rodza, to przy-
pisuja wlasnie péznemu szczepieniu.

) pLud Ukrainski.* Wilno 1857 T. II. str. 143-150 i 168—17 .
%) pZapiski Jugo-Zapodn. otdieta Imp. russkawo Geograficz. Obszczes-
twa. Kijew. 1874 T. L. str. 109—178.
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2. Kra§é drzewka owocowe, warzywa, kwiaty i t. p. nie uwaza
sie za grzech, gdyz kradzione lepiej rosna.

3. Jedli zima jest Sniezna, to drzewa owocowe obficie kwitnaé
beda.

4. Dla zabezpieczenia drzew owocowych od mrozu przewiazuja
je przewioslami ze slomy w wilija Bozego Narodzenia.

5. Drzazgi z drzewa strzaskanego przez piorun sluza do wy-
pedzania szczurdw.

6. Drzewa obalonego przez burze nie uzywa sie na budynek,
chociazby bylo zdrowe,

b) Owoce i jagody.

1. Przed d. 6-go Sierpnia, t. j. przed ,Spasem® matka, ktérej
dziecie umarlo, nie jada zadnych owocdw, bo w tym dniu Matka Boska
rozdajac w niebie owoce dzieciom, temu z nich, ktdrego matka jadla
owoce przed Spasem, daje tylko poldwke.

2. Jedli kartofle urodza, to na drugi rok bedzie duzo wiszen
i czereszen.

3. Gdy huby (grzyby) urodza, to jagéd bedzie obfitosé.

¢) Warzywa.

1. Zasiewajac grzedy, uwaZaja aby na niebie byly obloczki,
bo wéwezas warzywo bedzie dorodne; gdy za§ niebo jest cazyste lub
cale zachmurzone, to korzen warzywa bedzie cienki.

2. Jesli marchew i pietruszka dobrze w grzedach przezimuja,
to pszenica urodzi.

d) Zbozia,

1. Dozynajac zyta lub pszenicy, zostawiaja kepke zboza nie-
zzgtego, wiaza z niego tak zwana ,brode“ (Spasowa boroda),
pochylaja kloski na dol, ubieraja je w kwiatki, barwne galganki, tancza
w okolo, wykrzykuja i tarzaja sie po ziemi, aZeby zapewni¢ tem urodzaj
na rok przyszly.?)

2. W dziewieciu gatunkach zboza kapia dzieci suchotnicze,
biorac po trzy gar$cie kazdego zboza na 9 kapieli, lub po garsei na
trzy kapiele. Do tego uzywaja sie zboza nastepne: zyto, pszenica,
owies, jeczmicn, groch, proso, hreczka, soczewica i len.

3. Na chrzcinach chlopca ,baba“ (akuszerka) rozdaje obecnym
bukiety z kloséw zboza.

4. Od wilii B. Narodzenia az do Trzech Kréli, stoi na ,po-
sadi“ snopek skladajacy sie¢ z rdéznych rodzajéw zboza. Oddaja go
potem koniom i bydlu i z niegoZz ziarna troche zostawiaja dla drobiu;

1) Czyby to nie bylo zabytkiem dawnyeh ofiar opiekunczemu béstwu
skladanych? Jak wiadomo z mitologii germanskiej, rolnik zostawial koniowi
boga Wodana pek zboza na polu, spiewajac: ,Wodan wez pasz¢ dla twego
konia; teraz to ciern i oset, aby na przyszty rok dobre tu bylo zboze.“
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jednym tylko owcom nic z niego nie daja, gdyz jeszeze bardziej
beczalyby, nasladujac kolendnikéw.

5. W dzie Nowego roku mali chlopacy z pelnemi rekawicami
réznego zboza biegaja po domach posypywaé, i wpadlszy do izby
wolaja: ,rody Boze Zyto, pszenyciu, wsiaku pasznyciu.“

6. W dziei zasiewu oziminy gospodarz przyjmuje u siebie
sasiadéw lub krewnych, przyczem nieodmiennie musza byé podane pi-
rogi; a kto z gosci bierze pierwszy pirdg z misy, przemawia: ,szob
rodyly koloski, jak tyji perozki.“

7. Gospodarz, wyjezdzajac do pierwszego siewu, bierze ze soba
obrusek i chleb, ktére kladzie na swem polu, a pierwsza gar$é siewu
rzuéa ze zboza wykruszonego z kloséw posdwieconego wianka.

8. Znalezione na drodze powrédslo Zytnie lub pszenne uzywa sig
bardzo skutecznie do podkurzania oséb chorych z przeziebienia, ,gdy
je zly wiatr owial.“

e) Ziola

Lud zna, uprawia lub zbiera dziko rosnace, mndstwo ziél ktore
przechowuje na rozmaity uzytek. Sato albo zwykle ziola lekarskie,
znane i po aptekach; albo z tajemniczych wlasnosei swoich i mocy
znane niewielu osobom i uzywane przeciw urokom i do rdéznych
czaréw; sa tez inne, ktérych uzywaja do napojow milosnych lub na
trucizneg; sa nakoniec rosliny symboliczne, jak ,marona“, dawana
tylko umartym, lub barwinek, i dawniej ruta, uzywane do wianka
weselnego, jako symbol dziewictwa albo jak bylica ktéra jest nie-
zbedna do ustrojenia ,Kupajla.“ Po ogrodach swoich wloscianki
uprawiaja przewaznie ros§liny aromatyczne, jakoto: boze drzewko, rute,
miete, szalwije, jozefek, wrotycz, lubystek, marone, wasylki, i kanuper.
7 kwiatéow za$ hoduja najpospoliciej: georginije, malwy, nasturcye,
nagietki, czarnobrewki, turki, indycze nosy, tureckie proso, tuje, piwo-
nije, orliki, astry i powd;j.

Ziola $wieca trzy razy do roku: najprzéd ,na Spasa“ (Prze-
mienienie Panskie) 6-go Sierpnia, gdy mezczyzni niosa do cerkwi wianki
ze zboza zrobione przy 2zniwie, wszelkie owoce i midd; kobiety za$
niosa ziota i kwiaty. Drugi raz na ,Makoweja“ (11-go Sierpnia),
a trzeci raz na ,perszu Preczystu®, (Matke B. Zielna) 15-go
Sierpnia, gdy opréez ziél, §wieca takze dojrzale makdéwki, cale korzenie
marchwi, pietruszki, konopie (zenska rosling), stoneczniki it. p. Ziola
te stuzg pdiniej do lekéw dla ludzi i bydta we wszelkich chorobach.
Daja je pi¢ lub uzywaja do okadzania chorych, lecz przewaznie do
kapieli, a takze na poduszki do trumien.

Nujlepsza pora do zbierania tych ziél, jest koniec Maja i Czer-
wiec az do §w. Jana Chrzciciela, lecz nie poézniej.

Oprécz tych sa jeszcze ziola znane tylko z podania i piesni, jak:
Jtrojzile“ zapewniajace szczescie posiadaczowi, ,1onok® sprowadza-
jacy na 7 lat nieszczeScie, ,perekotyt-pote i t. p.
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f) Grzyby.

Znane sy ludowi grzyby dwojakiego rodzaju: 1°% grzyby
cewinkowe (Boletus), po rusku Aryby, w rozmaitych gatunkach,
zwanych: ,hryb (prawdziwy) babka, masluk, zajezy hrybok, reszotnyk,
krasnohotowei (rodzaj babki z czerwonemi gléwkami) i synidk.“
Wszystkie one z wyjatkiem ostatniego sa jadalne.

2° Huby blaszkowate (Agaricus), po rusku hubjaki.
Z nich jedne sa jadalne: ,ryzki, peczeryci, syrojizki, openki, chrasz-
czy, tysyei, tolstuchy, korowki, swynki, radéwki, piddubei, zelenyci,
tobki, plochi, wownianki, prybolotuchi, hruzdy,“ inne za§ szkodliwe:
smuchomory, bielaki, horczaki, kowpaki, sternywki, wolynki.“

0 grzybach i hubach powiadaja tu rzeczy nastepujace:

1. Maslukéw i rydzéw nie nalezy zbiera¢ przed zniwami, bo
to jest pora niewlasciwa na to i moga zaszkodzié.

2. DuZo grzybéw zapowiada nieurodzaj na zboze.

3. Gdy jest duzo hub, to zima bedzie ostra.

4. Gdy w lecie mgla osiada rankami, to bedzie grzybéw duzo.

5. Gdy sie grzyby pokaza na nowiu, to krétko trwaja, a gdy
na starych dniach, to dluzej.

II. O roélinach w szczegélnodci.

1. Abies pectinata D.C. Jodla — Jalyna.

Jodla, jako obraz pigknej, rostej i wysmuklej postaci niewiesciej,
wystepuje czestokro¢ w piesniach, szczegdlnie weselnych.

2. Achillea Millefolium L. Krwawnik — Krowawnyk.

1. Napar z kwiatu daja pi¢ przeciw kolee.
2. Cala ro§ling warza do kapieli na uSmierzenie rzniecia Zoladka.
3. Lis¢mi siekanemi i zmieszanemi z kwa$nem mlekiem karmia
indyki.
3. Acer platanoides .. Klon — Kéen, Klenyna.

1. Swiezemi galezmi klonu zwykle umajaja chaty na Zielone
swieta.

2. Klonowe jarzma sa najlzejsze i najlepsze, o czem wspomina
sie nawet w czumackiej piesni: ,Klenowyji jarma, ternowy zanozy,
0j sam sobi poroblu,®

3. Sok z klonu na wiosng spuszezaja do picia.

4, Acer pseudoplatanus L. Jawor — Jawor.

Jak jodla i brzoza w piesniach stuza do poréwnan z kobieta, tak
dab i jawor do symbolizowania sity i dorodnosci mezkiej, np. w kolendzie:
»To ne jawor stoit zetenenki, to krasnyj nasz panycz motodenki.“
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5. Aconitum Napellus L. Toja — Twuja.

Odwar daja pi¢ na poronienie, nie zwazajac na niebezpieczne
nastgpstwo tego.

6. Acorus calamus L. Tatarak — Zepechd.

1. Lisciem tataraku posypuja cbate i podworka na Zielone $wieta.
2. Miekie i kruche §rodki jadaja surowe.

3. Odwar z korzenia suszonego pija na wzmocnienie zoladka,
wzbudzenie potéw.
4. Rozparzone cieple liscie klada przy bdlu krzyzéw.

7. Aesculus Hippocastanum L. Kasztan — Kasztan.
Kore z mlodych galazek gotuja i pija od febry.

8. Aethusa Cynapium L. Blekot — Biekot.

. P_o wypiciu blekotu, czlowiek durzeje, na §ciane sie drapie, lecz
nie umiera.
9. Agrimonia Kupatoria L. Rzepik posp: Repiaszki.
1. Odwar z rzepiku pija w cierpieniach watroby.
2. Plécza tymze gardlo, gdy migdalki nabrzekna.

10. Agrostema Githago L. Kakol — Kukil.

1. Gdy piela pszenice, a okaze si¢ w niej duzo kakolu, to wy-
rzucaja go na grunt sasiedni za plot lub réw, a najleplej na droge,
przemawiajac: ,Kukilu kukilu ne sedy na poli, Idy ty kukilu, nahulaj$
do woli.®

11. Aira caespitosa L. Kosirzewa — Kosterewa.

12. Ajuga reptans L. rus: Holoweszeczki.

Daja czasem pi¢ w goraczkach, lecz przewainie dzieci kapia.

13. Allium Cepa L. Cebula zwyczajna — Cybula.

1. W ugotowanych lupinach cebuli farbuja jaja na zdtto.

2. Pieczona cebule przykladaja na czyraki.

3. Surows i pieczong cebule jedza od kaszlu.

4. Nie wolno jest wymoczy¢ si¢ na grzedzie sadzac cebule,
bo gorzka bedzie.

5. Zdzblo cebuli zwie si¢ ,stepirje“. Wierza ze gdy zazdrosna
dziewezyna chce swoja rywalke nabawi¢ choroby, to w takie zdiblo
wsuwa malutkiego zZywego wezyka, i kaze to polknaé nie gryzae, jako
czary milosne; waz ten wyrasta wewnatrz, przypija sie jej do serca,
ssie, ciggnie i sprawia jej nie chorobg wladciwa, lecz jakby silne
uczucie tesknoty, ktéra Smier¢ moze sprowadzic.



9

13. Allium sativam L. Czosnek ogrodowy — Czosnyk.

1. Matki dla stracenia pokarmu jadaja duZo czosnku lub pija
mleko ugotowane z czosnkiem albo tez nosza kilka zabkéw zawieszo-
nych na szyi.

2. Po ukaszeniu przez psa wscieklego nacieraja rane czosnkiem
i daja ukaszonemu jes¢ duzo czosnku.
14. Alnus incana DC. Olcha, olszyna — Iicha.

Odwar z szyszek olchowych daja pi¢ bydilu od rozwolnienia.

15. Althaea rosea Willd. Malwa czarna — RoZa.

1. Najpospolitszy kwiat po ogrédkach wiejskich.
2. Z listkéw kwiatowych ciemnej malwy robia farbe zielong do
jaj wielkanoenych.

16. Amaranthus pendulus. Indycze nosy — Kozaczki.

17. Amaranthus ruber. Tureckie proso — Kitiachi, Buraczki.

Sieja po ogrodach dla §wiecenia z innemi ziolami.

18. Anagallis arvensis L. Mokrzyc — Mokred.

1. Napar z tego ziela pija przeciw zdltaczce.

2. Utarte i rozparzone przykladaja na strupy na glowie.
19. Angelica Archangelica L. Arcy dziegiel — Dzingiel.

1. Odwaru korzenia uiywaja za lekarstwo w upartym kaszlu, po
przeziebieniu i na wzmocnienie Zzoladka.
2. Korzen dzieglu zadaja bydlu dla zapobiezenia zarazie.

20. Anthemis Cotuta L. Psi rumianek — Romyn.

21. Antirrhinum Linaria. Wyzlin — Zabréj.

1. Odwar z liscia i kwiatu pija dla pedzenia moczu.
2. Kwiat tej rosliny mocza w wddce, ktéra pié¢ daja w Zéltaczce.
3. Swiezy kwiat po chatach trzymaja na wytepienie much.

22. Apera Spica venti P. B. Mietlica — Metéycia.
1. Twierdza %e w mokry rok pszenica zamienia sig w mietlice.
2. Robia z niej plecionki na kapelusze i miotelki.

23. Aquilegia vulgaris L. Orliki — Panewyczki.

24. Arctium Lappa L. Lopian — Fepuch.
1. Odwar korzenia daja pi¢ w wysypkach skérnych, i myja nim
glowg przy wypadaniu wloséw.

2. Swieze liscie przykladaja na rany i na glowe gdy boli.
2
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25. Artemisia vulgaris L. Bylica — Bifnyk, Czornobyl, Bylyna.

1. Powiadaja, ze bilnyk to niewiescia roslina, a czornobyl
meska; dlatego, jak mniemam, Ze pierwsza ma podobno biale listki
pod spodem, druga ciemniejsze.

2. Bylicy uzywaja do ubierania Kupajla.

3. Z niejze robia miotly, aby tepié robactwo po chatach.

4. I w pieSniach i w mowie potocznej ,bylyna* jest symbolem
osamotnienia, opuszeczenia:

Oj sama, ja sama, jak bylyna w poli;
Nema komu poradyty, meni motodoji.

26. Artemisia Absinthium L. Piolun — Polyn.

1. W wdédce moczony uiywa sig powszechnie od bélu Zzoladka.

2. Gdy pehel duzo w chacie, wyscielaja piolunem ziemig i posciel
przekladaja.

3. Utrzymujg, ze piotun najlepiej lubi rosnaé po cmentarzach.

4. Swieca duzo piolunu wraz z innemi ziolami.

27. Artemisia Abrotanum L. Bozedrzewko — Bosederewko.
1. Uzywaja do &wiecenia i obrazy niem stroja najpospoliciej.
2. Odwar z Bozegodrzewka pija od poderwania i uzywaja go
do kapieli.
28. Arundo Phragmites L. Trzcina — Oczeret.

1. Korzeniem gotowanym okladaja zwichniecia.

2. Wierza, Ze gdy na Sadny dzien djabel porwie zyda z boi-
nicy, to nieodmiennie zanosi go w oczeret, jako swoje ulubione
siedlisko.

29. Asarum europaeum L. Kopytnik — Kopytes.

1. Korzen §wiezego kopytnika ma by¢ érodkiem rozwalniajacym
lub wymiotnym i w tym celu go tez i uzywaja.

2. Odwar z suszonej tej rosliny daja pié¢ w goraczkach i wodnej
puchlinie,
30. Asplenium Filix femina. Bernh. Papro¢ — Paporot.

1. Powszechne jest mniemanie, Ze kwiat paproci szczescie przy-
nosi i ze zly duch go pilnuje.

2. Najlatwiej jest zblakaé si¢ wszedlszy pomiedzy paprocie, bo
2bis manyte,

3. Mdéwia, ze w paproci siedzi najwiecej kleszczow i te najche-
tniej ludzi sie czepiaja.
31. Aster chinensis L. Astry — Kapustelja lub Rubli.

32. * Aster Amellus. Sierotki — Osiviczak.

Sadza po ogrodach dla ozdoby.
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33. Atriplex hortensis L. Lebioda — ZFoboda.

Roslina ogrodewa o miesistych lidciach, ktérej lud uzywa na
barszez zielony. Jest tez i chwast, ktéry lud nazywa ,swyniacza
toboda¥ bo §winie chetnie ja jedza.

34. Atropa Belladonna L. Pokrzyk — Wowcza wysznia.

1. Nie lubia mdéwi¢ o tej roslinie i powiadaja, ze ,to pohane
zile¥,

2. Korzen ugotowany przy rozmaitych zamawianiach i szeptach
daja pi¢ waryjatom i w konwulsyjach, lecz bardziej dlatego, aby chory
zmarl predzej, niz dla jego uleczenia.

35. Avena sativa. Owies — Ouwes.

1. Owies powinien si¢ znajdowaé nieodzownie w snopku wilijnym,
tudziez miedzy ziarnem, kiérem sie posypuje w dzien N. Roku.
2. W razie tadnego wesela ubieraja ,wilcia“ kitami owsa
i 8piewaja:
W poli owes rasen
A nasz ryd prekrasen;
Z naszobo rodu ne bude perewodu,
Pjem horytku jak wodu.

3. Odwarem owsa myja glowe, aby wlosy rosly.
4. Na chrzcinach chlopca robia bukiety z owsa i zyta.

36. * Berteroa incana. Babyn.

Napar z tej roséliny pija przeciw bialym uplawom.

37. Beta vulg. L. Burak — Burak.

1. Kto psa oparzy, ten barszczu dobrego z burakéw nie ugotuje.

2. Na plesniawke wycieraja dzieciom buzie i jezyczek kwaszo-
nym burakiem.

3. Burakiem ugotowanym wraz z nacia myja glowe, azeby wlosy
rosty.

4. Utarty burak, lub swieze liscie jego klada na czolo w bolu
glowy.

5. Kwas burakowy daja za napdj w goraczce.

38. Betonica officinalis L. Bukwica — Bukwycia.

1. Napar z lisci bukwicy pija w bolu glowy.
2. Suche liscie i kwiat jej, utarte na proszek, wachaja w katarze.
3. Niekiedy uzywa sie i korzen jako &rodek rozwalniajacy.

39. Betula alba L. Brzoza — Bereza.

1. Mlodemi lisémi brzozy okladaja miejsca zreumatyzmowane lub
zwichniete.
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2. 7 paczkoéw brzozowych moezonych w wédee, przygotowuja
brzozéwke (,berezywka®), ktéra zalewaja skaleczenia od siekiery.

3. Brzoza wystepuje nieraz w piesniach jako poetyezne poréwnanie.

4. Brzoza jest uprzywilejowanem drzewem rusalek, ktdre szcze-
gdlniej lubia bujaé sie na jej dlugich galeziach.

40. Brassica oleracea L. Kapusta — Kapusta, Kapustycia.

1. W srodoposcie mieszaja nasiona kapusty z ziemia, a na ,te-
ploho Otekseja“ (17 Marca st. 8.) sieja w rozsadniku; gdy za$
wtedy jest za chlodno, to dopiero w Wielki Czwartek lub Piatek po
zamieszeniu paski.

2. We Srode nie mozna ani sia¢, ani sadzi¢ kapusty, bo meszka
by ja zjadla.

3. Na ,starych dniach“, t. j. po nowiu, posadzona kapusta wia
zaé sie w glowki nie bedzie.

4. Sadzac kapuste, kobiety stawiaja na grzedzie duzy garnek,
biala szmata nakryty i kamykiem nalozony, aby kapusta byla tak duza
jak garnek, biala jak plétno i twarda jak kamien.

5. W dzien sciecia Sw. Jana (29 Sierpnia st. 8.) glowki kapusty
nie zetna, bo by krew z niej pociekta.

6. Gdy kwasza kapuste, to na dno beczki sypia jagly, aZeby si¢
nie psula.

7. Miedzy kapusta zasiewaja z rzadka konopie; zabezpiecza to
od gasienic.

8. Gdy meszka kapuste zjada, polewaja woda z tej beczki,
w ktérej byla kwasna kapusta.

9. Baby, t. . mezatki, gdy ida w taniec, przymawiaja zwykle
do siebie: ,Chodim nechdj i nasza kapusta zawiazecia lub zowjecia“.
(Nie moglam sig dopytaé¢ znacze.ia tego).

41. Brassica ol. var. napobrassica L. Brukiew — Brukwa.

1. Sadza po ogrodach, jedzg surowa i gotowana.
2. Sadzona na ,starych dniach® ma byé twarda i lykowata.

42. Bromus secalinus L. Stoklos — Stokolos.

Jest mniemanie u ludu, e zasia¢ pole samym stoklosem, lecz
pod dobry rok, to urodzi pigkne zyto; na dowdd tego maja przystowie:
»Jak urodyt stokotosa, bude chliba do polosa(?)¥.

43. * Prunella vulgaris. Suchowerszki.

Uzywa sie na kapiel dla dzieci.
44. Bryonia alba L. Przestep — Perestup.

1. Odwar z korzenia daja pi¢ przeciw konwulsyjom i wodnej
puchlinie.

2. Maslo smazone z korzeniem przestgpu uzywa sie do smarowania
od bélu krzyzdw.
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3. Kopiae przestep, kladzie sic koniecznie w to miejsce kawalek
chleba i pieniazek.

4. Jezeli wykopany korzen okaze sig prostym, to pomoze choremu,
a jesli na krzyz zloZony, nic juz nie pomoze.

5. Gdzie przestep rosnie w ogrodzie, tam w gospodarstwie sie
wiedzie; niszczy¢ go wige nie mozna, bo si¢ pogniewa i wnet chorobe
na bydlo sprowadzi.

45. Calendula officinalis L. Nagietek — Nohitok.
Sieja w ogrodach i swigea.
46. Caltha palustris L. Loto¢ — Zotot.

1. Lidcie §wieze przykladaja na ropnie i wrzody.
2. Bydlo na pasze wypedzaja na blota, bo od lotoci krowy daja
wiccej mleka i maslo zélte.

47. Cannabis sativa L. Konopie — Konopli.

1. Rosling zensky zwag ,matki“ a meska ,ploskon®.

2. U dobrej gospodyni, piekne konopie.

3. Swieca konopiec w dzien ,Makoweja, Spasa i perszoj Pre-
czysty¥, na to, aby niemi okadza¢ krowe po ocieleniu, i dodawa¢
do pdjta.

4. Najlepsze do §wiecenia sg konopie samosiejki, t. j. wyrosle
gdzie$ na brézdzie, nad droga.

5. Konopi uzywaja do przystrajania galezi kupajlowej.

6. Gdy wiedzma chee zaszkodzi¢ trzodzie wiejskiej, to Swiezo
uprzedzong nitka konopng zasnuwa kolowrot, a ktére bydle tej nitki
si¢ dotknie to zachoruje.

7. W bolu zebéw nad para ugotowanej kaszki konopnej lub na-
sienia (,8imja“) trzymaja otwarte usta, aby odurzale robaki z zebéw
powypadaly.

48. * Capsella Bursa pastoris. Hnydnyk.
Owce bardzo lubia te rosling.
49. Cardus crispus L. Oset — Osof, Bodiaki, Kuluki.

1. W g&wiatecznym tygodniu (od wilii do Trzeeh Kréli) lub
zwyklego dnia, lecz po zachodzie slonca, gdy gospodyni na ogrdd
Smiecie wyrzuci, tam oset wyrasta.

2. Mlodym ostem §winie karmia.

50. Carum Carvi L. Kmin — Kmin lub Tmin.

1. Nasionka pija z wodka na kolki lub wzdecie.
2. Dodaje sie do chleba, sera i kwasnej kapusty, dla nadania
zapachu.

51. Carex. Trawa ostra — Osokd.
Robia z niej szczotki do bielenia izb, do szurowania stoléw i t. p.
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52, Carthamus tinetorius L. Krokus — Irokis.

1. Sieja pospolicie po ogrédkach i §wieca.

2. Preciki kwiatéw rozgotowane w mleku lub utarte uzywaja do
kolaczy wielkanocnych (,paski“), zamiast szafranu.

3. Uzywaja ich tez do farbowania jaj na pomaranczowo.

53. Centaurea Cyanus L. Blawatek — Woloszka.

1. Kwiat dodaja do tytoniu dla przyjemniejszego zapachu.
2. Uzywaja do Swiecenia z innemi ziolami.
3. Dziewki stroja sie w wianki z blawatu.

54. Chelidonium majus L. Jaskoleze ziele — Headysznyk.

1. Odwar z. korzenia i lisei pija od z6ltaczki i febry.

2. Sokiem §wiezym smarujag brodawki i liszaje.

3. Odwarem calej rosliny wyparzaja naczynia do mleka, t.j. ,hla-
dyszki“, aby si¢ zsiadalo duzo $mietany; ztad jej nazwa ludowa.

4. Dzieci dla zabawy, a dziewczeta dla wrézby, na tak zwane
lusterko (t. j. na gesta &line rozeiagniety naksztalt blonki w obraczce
ze stomki), puszczaja ostroznie kropelke soku z ,htadysznyka¥, i z figury,
jaka sie tworzy przez jego rozplynienie sie w dziwacznych, niewyra-
znych rysach, wyciagaja rozmaite wnioski i wrdzby.

55. * Chimaphila umbellata. ,Podwyhknyk sonoczy

Odwar daja pi¢ na poderwanie kobietom.
56. Cichorium Intybus L. Dzika cykoryja — Petrowyj batyh.

57. * Cirsium sp.. Ostrozen — Chrobost.

Na ogorzelizne gotujg liscie z druga rosling zwang ,czystec¥,
woda ty sie umywaja, plyn po zupelnem ostygnieciu staje sie galare-
towatym, méwia, Ze to skdra ogorzala zlazla i dlatego woda zgestniala.

58. * Clematis recta. ZFomynys.

Okladaja ta roslina miejsca stluczone lub zwichnigte.

59. Cochlearia Armoracia L. Chrzan — Chryn.

1. Wachaja korzen w katarze.

2. Liscie $wieze przykladaja od bolu glowy.

3. Chrzan z korzeniem i lis¢émi ugotowany w wodzie lub serwatce,
stuzy jako umywanie od ogorzelizny i ostudy.

4. Liscie klada do beczki w ktorej sie kisza ogorki.

5. Swiezy korzen utarty na tarle i z kwasem burakowym zmie-
szany jadaja jako przyprawe do miesa.
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60. Convallaria Polygonatum L. Konwalija dwuboczna —-
Odjadnyk.

1. Odwar z korzenia daja pi¢ od kaszlu i bialych uplawéw.
2. Korzen tejze maja za przeciwtrucizng od ,danja% dlatego
tez zwa go ,odjadnyk“.

61. Convallaria majalis L. Konwalija — Rannyk.
Swieze liscie przykladaja na rany.
62. Convolvulus arvensis L. Powoik — Berezka.

63. Convolvulus tricolor L. Powdj kolorowy — Powyj.
Siejg po ogrédkach pod chatami.

64. Corylus Avellana L. Leszezyna — Orych, Oryseyna, Li-
szczyna.

1. Nazywaja dwojako, co sie i w piesniach uwidocznia np.:
»O0j u lisi na orysi tetera zawista¥,
albo: ,Zymowau ja zymu w zelenoj liszczyni“.

2. Dzieci suchotnicze kapia w mlodych pedach leszezyny, lecz
tamanych na odwrét, najmniej trzy razy, by zupelnie pomoglo dziewiec.

3. Dziewczeta przechowuja orzechy parzyste w swoich ,skryn-
k ach“ z przyodziewkiem na to, aby im go przybywalo.

4. Dziurawy orzech napelniony rtecia i woskiem zalepiony, nosza
niekiedy w woreczku na szyi, jako 8srodek niezawodny od bolu zgbow.

5. Jesli do 8. Elijasza nie ma silnych blyskawic, to orzechy beda
zdrowe i pelne, w przeciwnym razie poczernieja.

65. Crataegus Oxyacantha L. Glog — Hyk.

W galazkach z kwiatem kapia dzieci na wzmocnienie, lecz nie
mozna ich lamaé od strony pdinocnej, bo nie pomoga.

66. Cucumis sativus L. Ogorek — Hurok.

1. Dwie sg siejby ogdérkéw : wezesne na ,Juria“ i pézne w wi-
lije Zielonych swiat, ,kleczanuju sobotu“.

2. Jezli ogorki kwitng obficie, a nie wiaza sie, to méwia, iZe
pala sig (,horat®).

3. Przy sianiu uwazaja, aby na niebie byly obloczki, to wigzaé
sie beda obficie.

4. Wybieraja ogdrki boso, bo nie bedg plenne, jezeli w butach
chodzi¢ migdzy niemi. Dlategoto moze gospodynie nigdy mezczyzn nie
dopuszczajg w grzedy ogérkowe.

67. Cucurbita Pepo L. Dynia i Harbuz — Harbuza.

1. Sadzg tu dwa gatunki harbuzdéw, oba jadalne: duze siwe
i zolte nazywaja sie ,dynie“ a niewielkie zélte i zielone ,harbuzy*.
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2. W najwigkszem uzyeiu sq tu ziarnka z harbuzéw (,zerniatka“);
czgstujg si¢ niemi wzajemnie, a na wieczornice dziewki przynosza
pelne pazuchy tych lakoci.

3. Zerniatkami wykupuja tez dziewczeta rzeczy pokradzione
sobie przez chlopakéw w wilije N. Roku (na ,Bohatyj weczer“).

68, Curcuma Zerumbet. — Cytwar — Hiysinyk, Cytwarcwe
nasinje.
Nasionka z miodem zmieszane daja dzieciom przeciw glistom.
69. Cuscuta. Kanianka. — Prywytucha.

1. Pasorzytna roslina miedzy Inem i koniczyna.

2. Gdy gospodarz jedzie sia¢ len, rzuca za wsig gar§¢ nasienia
w burzany lub do rowu, méwiac: ,tam pohane rozwodys“, zeby sie
tam tylko pasorzyt rozplenial.

70. * Cypripedium calceolus. Terfyce.

Korzen tej rosliny kopia na nowiu, i uwazajac go za antidotum
przeciw ,danja“ daja choremu przy tajemniczych zamawianiach.
Daja go tez niewiastom zameznym w pewnych chorobach.

71. * Cytisus Supinus. — Pidtyznyk.
72. Dahlia. Georginija.
Najpospolitszy kwiat po ogrddkach wiejskich.
73. Daphne Mezereum L. Wilcze tyko — Wowcze Zyko.

1. Kore namoczong w wodzie przykladaja za uszami lub na karku
od bélu glowy i oczu.
2. Jagéd uzywaja podobno jako trucizny.

74. Datura Stramonium. Bielun — Dendera.

75. Daucus Carota L. Marchew ogrodowa — Morkwa.

Swieca na Matke Boska Zielng (persza Precazysta). Odwar ko-
rzenia 8wigconej marchwi daja pi¢ w zdltaczce.

76. Delphinium Consolida L. Sroczki — Rusalnyji kwitoczke.

Moze dlatego tak nazywaja, Ze roSnie przewaznie w iycie, ulu-
bionem miejscu russtek.

77. Digitalis ambigua Murr. Dygitalis — Natiahace.

Lis¢émi rozparzonemi okladaja miejsca wywichnigte lub zlamane.

78. Dipsacus fultonum, Szcze¢, Drapacz — Crortopotoch.

1. Kapia w nim dzieci podlegajace konwulsyjom. Dziecie wy-
zdrowieje odrazu lub umrze w kapieli.
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2. Trzy razy daja pi¢ na nowin tym, ktérzy podlegaja melan-
cholii i myslom samobdjezym, dla odpedzenia tego zlego ducha.

3. Lubo wierza mocno w sile lecznicza tego ziela, lecz tylko
w ostatecznosci do niego si¢ uciekaja, gdyz w niem siedzi moc dja-
belska. i zly duch go tez pilnuje.

4. Kopiac te rosline, trzeba uwazaé na dwojakie jego korzenie:
czarny sprowadza niechybna $mieré choremu, a bielszy moze go uleczyé.

79. Drosera rotundifolia L. Rosiczka — Rosyczka.

1. Swieca ja wraz z innemi ziolami i z cieplem pdjlem daja
krowom po ocieleniu.

2. Parg kropel z wycisnigtej rosiczki, wpuszczonyeh do podej-
rzanej wodki, da poznaé, czy jest w niej trucizna ,danje“.
80. Equisetum arvense Lin. Skrzyp polny — Sosonka.

Nie cierpia tej rosliny dlatego, ze nie ma ani kwiatu widocz-
nego ani nasienia, nazywaja ja tez ,pryczudlywa“, dziwaczna.
81. *Erysimum cheirantoides. Horubka.

Nieznosne ziele, ktérego mndstwo rosnie po polach.
82. Ervum Lens L. Soczewica — Soczewycia.

Sieja pospolicie na pasze dla bydla; lecz w nieurodzajny rok
make soczewiczng mieszaja do chleba.

83. Eryngium campestre L. Mikolajek — Mykodujki.
Swigcz} te rosling i kapig w niej dzieci watle.
84. Erythraea Centaurium L. Centuryja — Zyrki, Czanturja.
Odwar daja pi¢ w tyfusie.
85. * Eupatorium Cannabinum. Wowceke.
Uzywa sie do kapieli dla dazieci.
86. Evonymus europaeus L. i E. verrucosus Scop.
Trzmielina zwycz. i brodawkowa — Proskuryna.
Odwarem z galazek myja dzieciom glowy od wesz.
87. Poeniculum officinale All. Koper — Okryp.

1. Swigea na Makoweja i Spasa.

2. Jako przyprawg aromatyczng dodaja do chleba i kwasnej kapusty.

3. Nasiona mocza w wodce ktora pija w pareciu brzucha od gazéw.

4. Lodygi z kwiatem i nasieniem kladg w tymze celu do beczek
z ogérkami kiszonemi, a mlode lodygi obrane jadaja surowe.

88. Fragaria vesca L, Poziomka — Czerwona jahoda, Poziumka.

1. Napar z lici poziomkowych pija od kaszlu.
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2. Gdy sie pierwszy raz obaczy dojrzale jagody, to nie jes¢ ich,
lecz natrzeé niemi rece i przez cala dobe nie umywa¢, to przez caly
rok beda mialy moe leczenia rézy, przez trzykrotne tylko pociagnigcie
rekami chorego miejsca.

89. Fraxinus excelsior. L. Jesion — Jasen, Jasenyna.

90. Galium Aparine L. Przytulija szorstka — ZEypcszycia.
91. * Galium boreale. Odkaszlnyk.

Uizywa sie za lekarstwo w bélu piersi i kaszlu.

92. Galium verum L. Przytulija zélta — Medownyk.

Gdy Bég stworzywszy pszezoly, zapytal je z jakich ziél midéd
biora, to one o wszystkich rodlinach powiedzialy, zataiwszy tylko te
jedne, dla siebie najulubiensza. Bog je za to ukaral i sprawil Ze po-
mimo silnego zapachu miodowego, korzysci z tego ziela nie maja.

W rzeczywistosci jednak pszczoly biora obficie pozytek z przy-
tulii. Gdy to pokazywalam chlopu, ten mi odpowiedzial: ,ona tak
sie oszukuje, lecz gdy przyleci do ula to nic z tego nie ma, ani wosku
ani miodu.®

93. Genista tinctoria L. Janowiec — Dryk.

1. Napar z kwiatu i listkéw pija przeciw wodnej puchlinie.

2. Kwiat sam uzywa si¢ pospolicie do farbowania welny na zétto.

3. Druga odmiana Janoweca, kolaca (,koluczy dryk“) jest w po-
wszechnem uzyciu przeciw wsciekliznie.

4. Musi tez mieé to ziele jakie§ znaczenie symboliczne w obchodzie
Kupajla, bo w wielkiej ilosci uzywaja go dziewczeta do ubrania galezi
kupajlowej, przyczem §piewaja:

»Chodim diwezata po dryk, po dryk; Szob naszoj widmi kolka
pod bik.“

94. * Geranium sanguineum. ZRdésowoje zile.

Znane tu sa dwa gatunki tej ro§liny: o lisciach drobnych
(G. pratense) i duzych (G. sangnineum), ktérych uzywaja jednakowo,
t. j. rozparzone lub §wieze przykladaja do miejsca zajetego réza.

95. Gentiana Pneumonantha L. Goryezka — Kuracza slipota.

1. Goryczka ma leczyé¢ kury od slepoty i ztad jej nazwa ludowa.

2. Okladaja goryczka rany i miejsca zwichnigte.

3. Odwar z korzenia i kwiatu daja pié¢ poloznicom, tudziez
dzieciom w konwulsyjach.

96. Geum urbanum L. Kuklik — Czysteé.

1. Odwarem z korzenia pldczg usta i gardlo przy owrzodzeniach.
2. Odwaru za$ z lisci zmieszanych z chrobostem uzywaja na
umywanie od ogorzelizny i ostudy.

http://rcin.org.pl
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97. Glechoma hederacea L. Bluszezayk ziemny. — Kotki, Mudyki.

Dziatwa wiejska jada narosle wyrastajace na lisciach tej ros-
liny i dochodzace nieraz do wielkodci duzego agrestu.

98. Gnaphalium arenarium L. Kocie tapki — Neczuj witer.

99. Helianthus annuus L. Slonecznik — Solnessnyk.

1. Hoduja tego duzo po ogrodach dla ziarnek, ktére jedzs.
2. Listki kwiatu mocza w wddce i daja pi¢ od febry.

100. Helianthus tuberosus L. Bulwa — Bulba.

Miewaja czasem po ogrodach, lecz jedza tylko surowa.

101. Helleborus niger L. Ciemierzyca czarna — Cgzemerycia.

1. Szkodne kury sasiadek truja zboZem ugotowanem z ciemie-
rzyca.

2. Proszek z ciemierzycy wsypuja do tabaki, komu$ na psote.

3. Pija niekiedy za lekarstwo przeciw wodnej puchlinie.

102. * Hieracium Pilosella. Wolosnyk.

1. Gdzie tylko sy zjadliwe gady, tam jest i ta roSlina.

2. Od ukaszenia gadziny klada na ranke utarte liscie, a oprdcz
tego dorostemu dajg wypié dwie krople soku wycisnigtego z tej rosliny,
dzieciom za§ malutka kropelke.

3. Po ukaszeniu pszczoly klady tez utarte listki tej rosliny,
a miejsce ukaszone nie tak puchnie i mniej boli.

103. Hordeum vulgare L. Jeczmien — Jacemisi.

1. Odmiane jeczmienia golego, ktéry wyluskiwuje sie jak psze-
nica, nazywaja ,halak.“

2. Gdy si¢ ma jeczmien na oku, to 9 ziarn jeczmienia rzuca sig
w ogien i ucieka, by trzasku palacego sie ziarna nie styszeé, wtedy
i na oku jeczmien peka i goi sie.

3. Najwazniejsze znaczenie maja krupy jeczmienne, wchodzac
do tak zwanej ,kuti,“ ktéra wystgpuje nieodzownie na kazdg z trzech
wilij: przed Bozem Narodzeniem, N. Rokiem i Trzema Krélami.

4. Na pierwszg wilije tyle sie¢ kuti gotuje, aby na trzy dni na-
stepne starczyla; na wilijg jedza ja z syta miodows, w tamte za§ dni
ze stoning lub mlekiem.

5. Po wieczerzy garnek z pozostala kutia stawiaja na ,posadi
w rogu stotu, obok snopka, gdzie tez i garnek z gotowang suszening sta-
wiaja, aby kuti samej nie bylo smutno, azeby nie czula si¢ ,wdowycig.

6. Na ,bohaty weczor“ (w wilij¢ N. R.) wszyscy w chacie, kia-
dgc sie spaé, wkiadaja swe lyzki do misy z kutia, a cayja lyika
nazajutrz bedzie przewrdcona, ten najpierw umrze.
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7. Przy wieczerzy kutie z miodem rzucaja pod pulap, a czyja
tam przylgnie, temu sie pasieka wie$é¢ bedzie.

8. Na wilijg, pierwsza lyzke kuti gospodarz kladzie na oknie
i przemawia do mrozu: ,Moroze, moroze, proszu tebe na weczeru, no
ne pomordz meni, ni telat, ni loszat, ni jahnidt, ni harbuz, ohirkiw,
pasoli i t. d. Kutia ta lezy na oknie przez trzy dni $wiateczne, to
jest przez czas gdy jest konieczna przy obiedzie.

9. Na ,bohaty weczor wychodzi dziewka z kaszg jeczmienng
na podworze i wola: ,Wyszla z lemiszkoju, czyja budu newistkoju?
Dote! huu!“ Zkad sie glos jaki odezwie, w te strone za maz pdjdzie.

10. I na $§w. Andrzeja z kasza jeczmienna dziewka staje we
wrotach i wola: ,SuZeny, nawiZeny, chody jisty kaszu!“ czasem kto§
jej odpowie ,idu idu“ Iub zty duch pokaze sie w postaci przyszlego
meza.

104. Humulus Lupulus L. Chmiel — Chmil.

1. Mlodych pedéw wiosennych na barszez uzywaja.
2. Z kwiatem chmielu gotuja miody na prazniki.
105. Hyoseyamus niger L. Lulek — Nimycia.

1. Liscie utarte ze smalcem lub ugotowane w mleku przykla-
daja na tworzace sie ropnie.

2. Nasieniem lulku nieraz dzieci sie truja.
106. Hypericum perforatum L. Dziurawiec — Zile Swiatoho Jana.

1. Swieca to ziele, napar z niego pija od kaszlu, gdy sie krwia
pluje i od bdlu piersi.

2. Kwiatem usmaZonym w ma$le smaruja obrzekniecia powstale
z niewiadomej przyczyny.
107. Hyssopus officinalis L. Jézefek — Jusypok.

Lubia go mie¢ po ogrédkach, swieca i pija za lekarstwo od
kaszlu.
108. Inula Hellenium L. Oman.

1. Odwar z korzenia kopanego na wiosne pija w piersiowych
i zotadkowych cierpieniach.

2. Liscie tarte do ran przykladaja.

3. Lis¢ omanu rozdarty naprzeciw groznej chmury, rozrywa ja
na czesci.

109. Iris Germanica L. Kosaciec niebieski — Piwnyk.
Korzenia w proszku zazywaja przeciw zatrzymaniu moczu.
110. Lactuca sativa L. Salata — Safatfa.

Sieja u sicbie najpospoliciej salate o lisciach podluznych ciemno-
zielonych, nie tak krucha jak glowiasta i ta sig zwie ,o0sotowa salata.”
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111, Lamiom album L. Glucha pokrzywa — Kadylo, hluchaju
kropywa.

1. Gdy dojna krowa zachoruje, to przez te rosline cedza mleko
aby je oczyscié¢ z choroby.

2. Wierza, Ze w tem miejscu gdzie kwitnie ,kadylo® gadéw
nie bywa.

112, ¥ Laserpitium latifolium. Starodib.

Korzenie moczone w wddee lub gotowane pija na cierpienia
zoladkowe.

113. Ledum palustre L. Bagno — Bahno.

1. Napar z tej rosliny pija w bardzo silnym kaszlu i kokluszu.
2. Przesypuja bagnem w swych kufrach, aby mole nie psuly
odzienia, a szczegdlniej kozuchdéw.

114. Levisticum officinale Koch. Lubystek — Lubystok.

1. Swigca w kazde ze trzech $wiat wlasciwych.

2. Dziewczeta daja pokryjomu pié lubystek chlopcom, aby byé
przez nich kochanemi.

3. Matki kapia swe dzieci w lubystku aby sie pozniej podobaly
ludziom, gdy dorosna; o czem nie raz styszy sie w pieSniach.

115. * Lilium Martagon L. Maslgnka.

Roslina cebulkowa, podobna do czosnku, tylko tupinka na zab-
kach jest mocno #élta. Cebulki daja dojnym krowom, aby mieé
mleko tluste.

116. Linum usitatissimum L. Len — Lon.

1. Gospodynie z pod obrusa przy wilii wyciagajac siano, wrdza:
jakiej dlugodci zdarzy sie zdzblo wyciagnaé, taki i len bedzie.

2. Gdy zyto kwitnie i w rusalnym tygodniu nie moZna nic robié
kolo Inu, bo przedziwo nie uda sie.

3. Rozparzonem nasieniem Inianem kataplazmuja silne obrzek-
nigcia lub tworzace sie ropnie.

4. Oleju Inianego uzywaja na omaste potraw postnych i smarujg
nim rany i oparzenia.

117. Lythrum Salicaria L. Krwawnica — Wodohlad.

1. Warza liscie i kwiat i pi¢ daja przeciw krwawej dysenteryi.
2. Kapia w temze dzieci chore na rinigcie w Zoladku.

118. Lupinus mutabilis. Fubin pachnacy — Kawa.
Sieja po ogrédkach i §wieca.
119. Lycopodium clavatum L. Widlak — Dereza.

Nic godzi sie do chaty przynosi¢ widlakn, bo sie malzenstwo pokldei,
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120. * Lysimachia nummularia. Adamowe rebo.

Na uparte ropnie glebokie, zwane ,wolos* przykladaja te rosling
Swiezo utarta.

121. Lysimachia vulgaris. Czorne v. franciowate zile.

Odwarem lecza syfilityczna chorobe, zwang przez lud ,francia.“

122. Malva rotundifolia L. Slaz drobny — Kalacenyk.

Mocny odwar z korzenia pija od kaszlu i chrypki.

123. Matricaria Chamomilla L Rumianek — Rumianok pa-
chuszczyj.

Swigea z innemi ziolami i susza w wielkim zapasie na lekar-
stwo, powszechnie uzywane w naparze przeciw cierpieniom zoladka
u dorostych i dzieci.

124. Melilotus officinalis L. Melot — Borkun.

1. Bialy melot zwa zenskim {,,zonoczy“) i ten daja pié i uzywaja
do kapieli kobietom chorym na biale uptawy.

2. Z6lty za$ melot zwany meskim, rozparzony klada na silne
nabrzmienia, lub na uSmierzenie bélu pod piersiami.

125. Mentha piperita L. Mieta pieprzowa — Czornaja miata.

1. Najulubiensze ziele, po ogrédkach niezbedne, Swieca i susza
tego cale snopy na zapas.

2. Pija za herbate dla wzmocnienia Zoladka i dzieci w tem kapia.

3. Jesli korzen miety wyrzuci sie niebacznie z ogrodu po za plot,
to i reszta za nim powedruje i wszystka micta si¢ zwiedzie.

4. Do wianka S$lubnego p. mlodej mieta jest niezbedna obok
ruty i barwinku,

5. Maja po ogrodach inny gatunek miety o duzych kosmatych
lisciach ktory zowia ,wolodka miata.®

126. * Mentha sp. Szandra.
Pija w macicznych cierpieniach.
127. Menyanthes trifoliata L. Bobownik — Bobownyk.

1. Odwar z lisci pija na wzmocnienie zoladka, od glist i w wod-
nej puchlinie.
2. Z tychze lisci maja otrzymywaé farbe zielona.

128. Nicotiana rustica L. Tyton prosty — Tiutin, Bakin.

1. Kazdy chlop uprawia go dla siebie.

2. Lisémi suszonemi przekladajg na lato kozuchy dla ochrony
od moléw.

3. 0d bolu zebéw tabaka nacieraja dziasta lub do dziurawego
zeba tabake napychaja.
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129. Nigella sativa L. Czarnuszka — Czernuczka.

Nasionka dodaja do chleba dla zapachu i smaku.

130. Nymphaea alba L. Lilija wodna biala — Wodianyj Zopuch,
czesciej Makowki.

1. Liscie §wieze klada od bolu glowy.

2. Odwarem z todyg lisci i kwiatu myja glowy, azeby mieé wlosy
dtugie, a jakiej dlugosci lodyge uda si¢ wyrwaé, takie i wlosy beda.

3. Uzywaja takze tej rosSliny do lekéw od konwulsyj.

131. Nymphaea lutea L. Lilija z6lta wodna — Pyzdohryz.
132, Ocymum Basilicum L. Wasylki.

Aromatyezne to zidtko, sieja po ogrodach i swieca. Uzywa sie
ono czesto do wianka weselnego i wspomina w piesniach.

133. Orchis Morio L. i Orchis mascula L. Storezyk Zemla-
noje sercie.

1. Znaja tu trzy odmiany storczyka, wszystkie tak samo nazywaja.

2. Najbardziej poszukiwany jest storczyk o bulwkach majacych
ksztalt raczki z palcami.

3. Odwar z bulwek pija w bolu serca, lub w cierpieniach ktére
okreslaja ,mlosno kola sercia“ lub ,nudno kola sercia“.

134. Origanum vulgare L. Macierzanka — Materynka.

Swigca to ziele, kapia w niem dzieci, i odwarem napawaja krowy
po ocieleniu.

135. Panicum miliaceum L. Proso — Proso.

1. Wyrabiaja zen jagly, zwane ,pszond“, ktore sa najpospolitsza
i ulubiong kasza.

2. Azeby wréble prosa nie spijaly, nalezy w wilije N. Roku
spalié jednego wrébla, utluec go na proszek i domiesza¢ do prosa, ktdre
si¢ zasiewa na wiosne.

3. Na silne krwotoki ma by¢ skutecznem picie wody, ktéra
jagly byly oplékane.

136. Papaver somniferum. Mak ogrodowy — Mak.

1. Gléwki dojrzalego maku §wieca na Makoweja.

2. W posuche sypia mak §wiecony do studni.

3. W wilije §w. Jana Chrzciciela w drzwiach obory wysypuja
mak §wiecony lub cala makéwke klada na nieckach wraz ze Swieca
woskowa, ktdra palita sie w czasie §wiecenia paski, broni to od najscia
wiedzmy.

4. W tenze dzien cala obore okreslaja kosa i obsypuja makiem
Swieconym.
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5. Gdy dziecko nie sypia po nocach i krzyeczy, to je poja mle-
kiem ugotowanem z makdwka.

6. W bolu zolgdka okladaja rozparzonemi lupinami z makdwek.

7. Gdy sie mak zasiewa na Hamana, to meszka go nie zje.

8. Mak gra duig role na drugi dzien po §lubie, przy ,harnem®
weselu; woéwczas sama p. mloda piecze pirozki z makiem, pozlepiane
parami, ktére p. mlody roznosi jej rodzinie, zapraszajac do siebie
w go§cing. Przy tem Spiewaja na ladne wesele:

»Chot’ rody czorny mak, chot’ ne rody,
Aby nam rodyla kalyna,
Aby nam bula wesela rodyna.®

Na brzydkie zas wesele §piewaja:

»Chot’ rody kalynonko, chot’ ne rody,
Aby nam rodyw czérny mak,
Weselysia rodynonko chot’ i tak.“

9. Odmiang maku ogrodowego o dos¢ duzych makdéwkach, tylko
dziurawych, lud zowie ,widiuk.“
137. Paris quadrifolia L. Czworolis¢ — Woronie oko.

1. Wiedzg Ze korzen i jagody sa trucizna.

2. Liscie tarte z jagodami przykladaja do ropni.
138. Pastinaca sativa L. Pasternak — Pasternak.

1. Jadaja go ugotowany wtedy dopiero gdy dobrze przemarznie,
bo przez to nabiera on stodyczy.

2. Rodzaj pasternaka dzikiego lud zwie tu ,§wistunnyk,“ bo
gdy w slup pdjdzie to ma lodyge gruba i pusta jak dudka do $wistania,
139. Petroselinum sativum L. Pietruszka — Petruszka.

1. Ugotowany korzen pietruszki pija przy zatrzymaniu moczu.

2. Calg rosling $wieca.

140. Phaseolus vulgaris L. Fasola — Pasola.

1, Na Boze Narodzenie musza byé¢ koniecznie pirogi pieczone
z fasolg i makiem.

2. Wierza, ze zydzi dla tego jedza fasole, aby mie¢ duzo dzieci.
141. Physalis Alkekengi L. Zydowska wisznia — Serdecenyk.

Jagody gotowane pija w zatrzymaniu moczu, takze od bélu serca.

142. Pimpinella magna L. Biedrzyniec — Bedryneé.

1. Odwar z korzeni pija w cierpieniach zolgdka.

2. Okadzaja ta rosling siebie i bydlo przeciw zarazie w epi-
demicznych - chorobach.
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143. Pinus silvestris L. Sosux — Sosna, Sosnyna.
Galaz sosnowa stuzy do ubrania Kupajla.
144, Pisum sativum L. Groch zwyczajny — Horoch.

1. Gdy sie¢ groch sieje na nowiu, to straczkéw miewa malo
i drobne, zasiany za$ na pelni bywa robaczliwy; najlepiej wige zasiewaé
go w drugim tygodniu.

2. Szukaja dla szczescia straczkéw o dziewieciu ziarnach.

3. Dziewieé ziarnek wyluskanych z jednego straka, gdy sie podrzuci
komu pod nogi na jakiem zgromadzeniu, to tyle razy bedzie pier....

145. Plantago major L. Babka wigksza — Podoroényk.

1. Odwar liscia daja pi¢ w krwotokach.
2. Swieze liscie przykladaja powszechnie na rany, wrzody i czyraki.
3. Tak samo nazywaja babke drednia i tak samo uzywaja.

146. Polygonum tataricum. Hreczka — Hreczka.

Gdy grunt jest niski, cho¢ ziemia dobra, to hreczka zle rodzi
i wydaje tylko puste ziarnka, ktére nazywaja ,rudiaki.“

147. Polygonum Hydropiper. Rdest ptasi — Horciak.

1. Utarty sluzy za synapizm, ktéry klada za uszami od bélu oczu.
2. Utarta ro&ling wpychajg bydtu do ran dla zniszeczenia za-
plodzonego robactwa.

148. Polystichum Filix mas. Roth. Papro¢ — Panna-baba.

1. Dlatego moze jest tak zwang, Zze ma korzen splatany, jak
warkocz kobiecy.

2. Odwar z korzenia pija na uporczywe robaki.

3. Sypiaja na lisciach paproci, aby sie pozbyé¢ koltuna.

149. Populus tremula L. Osika — Osyka, Osyczyna.

1. Dlatego tak drzy, ze Judasz sie na niej obwiesil.

2. W mogile samobdjey whbijaja kolek osikowy, aby po $mierci
nie chodzil.

3. Gdy krowy mleko stracg lub daja mleko ciagnace sie, to
znaczy %e wiedzma ma do nich przystep; wtedy gospodarz wtyka
w réznych miejscach swego obejscia male kotki osikowe, aby drogi
wolnej dla wiedzmy nie bytlo.

4. Znachor zasadza trzy drzewa osikowe do gory korzeniami
w tem miejscu, gdzie byla zakretka na polu.

5. Kotkéw z osiki (,,brunki, berki) swiezo utartych uzywaja do
farbowania jaj na zielono, namoczywszy je wprzéd w roztworze atunu.

150. Potentilla (verna) L. Pieciornik — Piatopersnyk, Piatopalczyk.

1. Korzen moczg w wddce, ktéra pija od bdlu zoladka.
2. Odwarem tegoz plécza usta od bélu zebdw.
4
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151. Primula officinalis L. i P. elatior. Jacq. Kluczyki —
Zuzuli ceerewyceki.

1. Odwar z korzenia pija od zawrotéw i bélu glowy.

2. Lis¢émi Swiezemi okladaja glowe od bdlu.

3. Napar z kwiatéw tej rosliny ma sen sprowadzaé.

4. Dziatwa wiejska zajada kwiatki kluczykéw.

Pierwiosnkiem takze nazywaja tu pospolicie ,&niezyce,“ (Galanthus
nivalis) i réwnocze$nie z nia, lecz dluzej i niebiesko kwitnace ,przy-
laszezki,“ po rusku ,karoliski.“

152. Prunus Cerasus L. Wisnia — Wysenia.

1. W dzien sw. Katarzyny (25 List.) dziewczeta wkladaja galazki
wisniowe do wody, a ktdérej galazka na Boze Narodzenie zakwitnie,
ta w zapusty zamaz pdjdzie.

2. Ugotowana kore widniowa skrobana na dél pija w braku
peryjodu miesiecznego, skrobang za§ do gory pija przy wielkich upla-
wach dla ich wstrzymania.

3. Zadne drzewo nie wystepuje w piesniach tak czesto jak wisnia,
a szezegdlniej ,wyszniowy sadoczok®, ktéry tez zwykle znajduje sie
przy kazdej chacie.

153. Prunus avium Lin. Czeresznia — Czeresznia.

Rosnie dziko na Wolyniu, tak iz sa cale laski czeredniowe,
szezegdlniej w okolicy Réwnego.

154. Prunus domestica L. Sliwka — Slywka.

1. Na wilije Bozego Narodzenia obwiazuja pnie $liwek sloma
aby nie przemarzly i obficie rodzily.

2. Suszone $liwki gotowane jedza w zatwardzeniu, a odwar daja
pi¢ w goraczkach.

155. Prunus Padus Lin. Czeremcha — Ceeremszyna.

1. Odwarem z kory i mlodych galazek czeremchy myja parszywe
prosieta i cieleta,
2. Jagody czeremchy jadaja surowe.

156. Prunus spinosa L. Tarnina — Teren.

1. Powiadaja, ze podczas gdy tarn kwitnie, musza byé chlody
i wiatry.

2 Dojrzale jagody tarniny jadaja sie pieczone.

3. Tarn jako drzewo twarde, ma byé uzywana na réine na-
rzedzia gospodarskie, jak na zgby do bron, zanozy do jarzm i t. p.

4. W piesniach wystepuje czesto dla obrazowego wyrazenia
przeszkdd, trudéw.
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157. * Pyrethrum Parthenium. Marona — Marona.

1. Sieja po ogrdédkach i swieca.

2. Wyscielaja trumny umarlym; a gdy konajacy ma ciezki zgon
to klada mu pod pache dla ulzenia i przyspieszenia zgonu.

3. Wierza, ze gdy okruszyny z paski 8wieconej posia¢ w miejscu
bezpiecznem od podeptania, to tam wyrosnie marona.

158, * Pyrola secunda. ,Podwyhnyk czolowiczy.“
Odwar daja pié mezczyznom od poderwania.

159. Pyrus communis L. Grusza — Hrusza.

1. Bywa szczepiona (,sadowaja®) i dzika (,polowaja%).

2. Gruszki ogrodowe zowia si¢ ,hruszki,“ a dzikie ulegalki
Shnylyei. “

3. Swieca gruszki na Spasa, a kto ich przedtem nie jadl, po-
winien w tym dniu zje$¢ pierwsza Swigcona.

4. Suszenina, chociazby z polnych gruszek ugotowana, jest po-
trawg niezbedna na wilii i przez trzy dni Swiateczne stoi wraz z kutia
na ,posadi“ pod snopkiem.

5. Hubka z gruszy zdarta okadzaja bydlo i obore od zarazy.

6. Préchnem z gruszy zasypuja dzieciom miejsca odparzone.

160. Pyrus Malus L. Jablon — Jablonia ¢ Kistycia (dzika).

1. Swieca dojrzale jabltka na Spasa, a rodzice, ktérym dziecie
umarlo, przed tym dniem nie jedza ani gruszek ani jablek.

2. Kora dzikiej jabloni ugotowana sluzy jako zélta farba do
kraszanek.

161. Quercus Lin. Dab -— Dub, Dubyna

1. Aby sie pozby¢ kurzej Slepoty (,kuracza slipotd“) trzeba po-
malutku obejs¢ trzy razy w kolo gluchy dab, t. j. taki, ktéry sie
pozniej rozwija i odmdwiwszy zwykly pacierz powiedzie¢: ,Szob mene
ta slipota todi napala, jak wsenki lyst zwydei oborwi.“

2. ,,Suchy dub“ wchodzi do formuty zamawiania od bolu zgbéw ).

3. Do wydrazenia w pniu debowym, gdzie sie woda deszczowa
zebrala, wkladaja jaja na dni kilka aby je ufarbowaé¢ na brunatno.

4, W piesniach i bajkach dab wystepuje jako symbol dorodnosci
i sily meskiej.

162. Ranunculus (acris?) L. Jaskier drobny — Pryszczyrnyk,

Kozelki.

1. Jaskry te rosna wszedzie po wygonach i drogach. Inny za$

gatunek jaskru, pieknie kwitnacy na blotach jak zdlte rézyezki, lud
zowie ,wolowy oczy.

) ob. I. Kopernickiego ,Przyczynek do etnogr. ludu ruskiego na
Wolynin“ str. 87.
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2. Swiezo utarte listki jaskru sprawiaja rany mocno jatrzace sie,
ktore goja potem lisémi podbialu lub babki.
163. Raphanus sativus L. Rzodkiew — Red'ka.

1. Sieja przewaznie rzodkiew duza, zimowsg lub tak zwang
kwartaléwke.
2. Rzodkiew utarta klada w szmatce na czolo przy bélu glowy.

164. Rhamnus cathartica L. Kruszyna — Krussyna.

1. Jagodami kruszyny farbuja zielono welne na zapaski, welnianki

(,litnyki“), i pasy.
2. Jagody dzialaja rozwalniajaco; odwar z nich daja niekiedy
pi¢ w wodnej puchlinie.

165. Rhamnus Frangula L. Szaklak — Zostir.

166. Ribes rubrum L. Porzeczka — Oporyczki.
Liscie wkladaja do beczki przy soleniu ogérkéw.

167. Ribes nigrum L. Czarne porzeczki — Smorodyna.
Rosénie dziko po wilgotnych zaroslach, jagody ich jadaja.

168. Ribes Grossularia L. Agrest — Jagrost

169. Rosa L. Rdéza — Roza.

170. Rosa canina L. Rdza dzika — Szypszyna.

1. Gotowanemi galazkami poja karmna loche, aby nie chciala
mieé prosiat.

2. Owoc jej jadaja po oczyszczeniu z ziarnek.
171. Rubus idaeus L. Malina — Madyna.

1. Odwar z suszonych jagéd maliny dajg pi¢ od kaszlu i dla
wzbudzenia potow.

2. Wystepuje w pieSniach milosnych, uzywana do poréwnan
poetycznych.

172. Rubus caesius L. Jezyna — Ozyna, Czorny jahody.

173, Rumex Acetosa L. Szczaw — Szczawel.
Listki surowe jadaja i uzywaja gotowane miasto barszczu.
174. Ruta graveolens L. Ruta — Ruta.

1. Napar z tej roliny pija w bélu serca.

2. Swieca, tudziez do weselnego wianka wplataja.

3. O rucie styszy sie ustawicznie w piesniach jako o symbolu
dziewictwa.
175, Sanguisorba officinalis. KrwiScigg — Krasnohobowki.

Odwar z korzenia daja pi¢ niekiedy przeciw krwawej biegunce.
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176. Salix. Wiersba — Werba.

1. Swieca na Kwietnia Niedzicle i wrociwszy z cerkwi uderzaja
sie nawzajem wymawiajac powszechnie znane wyrazy iyczenia. TejZe
galazki nie godzi sie wszakze za obrazem zatykaé, lecz palg ja zwykle
lub w ogrédku zasadzaja.

2. Gdy pierwszy raz krowy na pasze wypedzaja, gospodyni
wygania je za wrota wierzba Swiecona.

3. W czasie burzy pala wierzbg $wiecona w kominie azeby
dym z niej porozpedzal zlowrogie chmury.

4. W czasie burzy najgorzej jest chowaé sie pod wierzbe, bo
i zly duch tam sie kryje i Bdg pioruny nan zsyla.

5. Wierzbowa glownia pszezoly podkurzaja.

6. Z wierzby dra lyka na lapcie (,postoly*).

7. Wierzbowemi drwami nie chetnie pala w piecu i maja przy-
stowie: ,werbdwyji drowa, kozynyj kozuch, to wyletyt z czolowika
duch“, t.j. ze zmarznie przy takim opale tak, jak i w kozim kozuchu.

177. Salix repens L. Wiklina — Rokita.
Koszyki z niej wyplataja i robia przewiazki do miotel.

178. Salix Caprea L. Iwina — Werboloza.

179. Salvia officinalis L. Szalwija — Szatwija.

1. Sieja po ogrddkach i &wieca.

2. Napar z szalwii pija od uplawdéw i robia z niego pldkanie
od bélu gardia,

3. Bywa czesto wspominang w piesniach weselnych.

180. Sambucns racemosa L. Bez koralowy — Kalynka.

181. Sambucus nigra. Bez czarny — Buzyna.

1. Napar z kwiatu pijg od kaszlu, kataru i zazigbienia.

2. Jagody z alunem dajg farbe niebieska.

3. Korg skrobang przykladaja jako lekarstwo najskuteczniejsze
od rézy. Na bibule moeno kreda natarta skrobie si¢ kore bzowa
z mlodych latorosli; odchodzac od krzewu rzuca sie poden kawalek
chleba lub grudke soli i trzeba wraca¢ nie ogladajac sie, cokolwiek
by sig po za soba styszalo. Miejsce zajete réza obwija sig ta bibula
i dopiero po uplywie doby mozna tam zajrze¢ i przekonaé sie, ze réza
z pewno$cia przygasla.

4. Wierza powszechnie ze po krzakach bzu djabel przesiady-
waé lubi.

182. Saponaria officinalis L. Mydlnik — Bilyji zyrki.

Hoduja po ogrédkach dla korzenia, ktérego odwar pija czasem
w uporezywej zoltaczce.

http://rcin.org.pl
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183. Scabiosa arvensis L. Swierzbica — Czortowa boroda.
Odwar lisei i kwiatu daja pi¢ od krosty (Swierzby).

184. Scabiosa succisa. Czarcikes — Crorlowa boroda inaksza.

Wywarem z korzeni i trawy myja rany nad kopytami u koni.

185. Scirpus lacustris L. Sitowie — Syfnyk, czesciej Karabuza.

Z duzego sitowia migkisz przykladaja na oparzenie, z drobnego
za§ plota koszyki, robia szczotki 1 wiechcie do szorowania i wtedy
zowia go ,chwoszcz¥ tak jak i wiechcie z osoki.

186. Scrophularia nodosa L. Tredownik — Borodiawnyk.

1. Odwar z lisei i korzenia dajg pi¢ w skrofulach (,zolotucha®)
i czasem w puchlinie.

2. Soku wyci$nietego i zmigszanego z maslem lub smalcem uzywa-
ja jako masei od krost i parchéw.

3. Surowym korzeniem tredownika nacieraja brodawki.

4. Nazywaja te rosline dlatego ,borodiawnyk“ ze ma korzen
brodawkowaty.

187. Secale cereale L. 2zyto — Zyto.

Zyto ma u ludu najwieksze znaczenie dla tego, ze daje chleb,
ktéry tak dalece jest czczony za $wieto§é, ze gdy upadnie na ziemig
to podnoszac go caluja go, niejako na przeproszenie. Klosy zyta i cayste
ziarno maja tez liczne i réznorodne zastosowania w obrzedach dorocz-
nych i tak:

1. Swigea wianki na Spasa i pierwszy rzut zasiewu czyni sig
tem ziarnem $wigconem.

2. Snopek wilijny nie moze byé¢ bez zyta.

3. Gdy syn lub zigé idzie ze ,zwarem® do rodzicow, to jest
z uwiadomieniem ze mu sie dziecie urodzilo, niesie butelke wddki
i kure, a w zamian za to rodzice daja mu wodki, lecz pierwej zyta
do niej nasypuja.

4. Gdy p. mlody wyjezdza z domu rodzicéw po Zong, to tancza
w okolo dziezy od chleba, a w chwili samego odjazdu matka obsy-
puje go zytem.

5. Gdy p. mlody jedzie przez wies, to znajomi gospodarze za-
gradzaja mu droge snopem zytnim, ktoremu p. mlody, zlazlszy z wozu,
trzykrotnie pokloni¢ sie musi, a potem zabraé ze soba, objechaé za$
polozonego snopa nie wolno.

6. Gdy pan mlody wchodzi do chaty po poslubiona Zone, to ona
z za stola rzuca nan zytem.

7. Nieboszezyka gdy wyniosa z chaty, wnet sypia Zyto w cztery
katy izby.

8. W czasie kwitnienia Zyta nie mozna praé, przasé ani miedlié
przedziwa, bo to jest Swieto rusalek, wiec mscié si¢ beda.

9. Gdy zyto kwitnie, chleb sie wtedy nie udaje w piecu.
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10. Zakretki przez zlych ludzi robia sie tylko w zycie i naj-
szkodliwsze sa w czasie jego kwitnicnia.

11. Kawalek zytniego chleba klada w to miejsce, zkad sig wy-
kopalo ziele ,perestup.

12. Dziecku zawiazuja do koszulki chleb, s6l i wegiel dla ubez-
pieczenia go od urokéw.

13. W wilije &w. Andrzeja dziewki wréza, wyciagajac stome ze
strzechy, a ktéra z nich znajdzie w niej ziarnko zytne ma dobra wrézbe.

14. W tenze dzien dziewczeta nasypuja zyta na ziemie w izbie
i stawiaja wode, a z tego, czy puszezony kogut chwyci jedno lub
drugie, wrdéza sobie pijaka lub gospodarza za meza.

15. Na Jurja tarzaja sie¢ po Zycie i tluka garnki na posiewach
zytnych, aby im urodzilo.

16. Gdy po Trzech Krélach pop chodzi §wieci¢ po chatach, to
maja dla niego w pogotowiu swoje kropidelka z kloséw zytnich i te
pozniej daja krowom po ocieleniu sie.

17. Zyto dla ludzi uprosila u Boga Matka Boska.

18. Przy pomocy kloséw zytnyeh znachorki lecza ,wolos*
przez zamawianie 1).

Wolyniu str. 86).

19. Dlaczego teraz tak male sa klosy zytne, o tem powiada

znana legenda miejscowa ?).

188. Secale cornutum. Rozki zytne — Rizki.

Powszechnie znany i uzywany &rodek na poronienie; skutek bywa
po zjedzeniu 9 rozkéw.
189. Sedum acre L. Rozchodnik pospolity — Rozchidnyk.

1. Dajg przeciw czterodniowej febrze, ktéra leczy sprawiajac
wymioty, t. j. obrzydzajac chorobe (,brydyt’ stabost“).

2. Utarty rozchodnik przykladaja na uporeczywe wrzody i brodawki.
190. Sedum Telephium L. Rozchodnik ptaskolistny — Woronie

sato, Modocenyk.

Lisé miesisty tego rozchodnika, ktéry przyktadaja na rany i sparze-
lizny, nazywa sie ,woronie salo“; korzen za8 tegoz, ktéry jest podobny
do wymienia krowiego z déjkami, zowie sie ,molocznyk.“ Ten korzen
usieckawszy, wystawiaja przez noc cala na rose, a nazajutrz rano daja
go zjesé dojnym krowom, aby mleka bylo obficiej.

191. Solanum dulcamara i Solanum nigrum L. Slodkogorz —

Paslon.

Dzieci pokryjomu jadaja czarne jagody; czerwone zas sprawiaja
nudnoéei, lecz nie bylo przypadku otrucia sie niemi.

) Ob. ,Przyezynek do Etnografii ludu ruskiego na Wolyniu str. 86.
?) Ob. tamze str. 91.
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192. Solanum tuberosum L. Kartofel — Kartopla, Barabola.
Oprécz tych dwéch nazw ruskich, dla kartofli w ogélnosci, styszy

sig takze moryganka (zapewne amerykanka), pospiszka, lysucha

itp. oznaczajace rozmaite gatunki kartofli.

193. * Sonchus sp.? Ostromlecz — Modoczay.

) Z listkéw i lodygi po zlamaniu obficie saczy si¢ plyn mleczny.

Swinie jedza chciwie te rosling.

194. Sorbus aucuparia L. Jarzebina — Riabyna.

Kawaleczek S$wiezego drzewa jarzebiny przylozony na bolacy
zab, usmierza bdl natychmiast; leez gdy ten ustanie, to juz nigdy nie
wolno krzywdy robié temu drzewn, t.j. lamaé galazek, obrywaé¢ kwiatu
i owocu, bo bdl jeszeze sroiszy wkrdétce powrdei.

195. Spiraea Filipendula. Tafaban.

Wywar z korzenia pija w rozwolnieniach dla wzmocnienia zotadka.

196. * Stratiotes aloides. Ryzak.

Rosdlina wodna; napar jej pija w krwawej biegunce, a gléwnie
przeciw silnemu rznieciu w Zoladku.
197. Symphytum officinale. Zywokost — Zywokist.

Korzeniem usmazonym w masle nacieraja kosei w bélu krzyzow.

198. Synapis nigra. L. Gorezyca — Horczycia.

1. Nasieniem gorezycy przesypuja gléwki kapusty przy kiszeniu
jej z ogérkami.

2. Udluczona gorezycg, pomieszana z ciastem wzigtem z dziezy,
ktada jako synapizm na karku lub za uszami od bolu glowy i oczu.

199. * Tanacetum Balsamita. Kanuper.

Roslina nadzwyczaj aromatyezna, uprawiana po wszystkich ogrdd-
kach. Listki kanupru wraz z mieta, stanowia perfumy elegantek wiejskich;
gdy ida na tance lub inne zgromadzenie towarzyskie nakladaja sobie
listkow $wiezych w zanadrze. Nosza tez do $wigcenia wraz z innemi
ziolami.

200. * Tanacetum corymbosum. Pryworotest lisowyj.
Uzywaja go do Swigcenia.
201. Tanacetum vulgare L. Wrotyez — Pryworotes.

1. Sadza po ogrédkach, Swigca.
2. Napar z lisci pija na oslabienie Zoladka i w febrze. Nasionka
i kwiat od robakéw.
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202. Teucrium scordium L. Ozanka —- Swyniacza bulba.

1. Nazwa ludowa tej rosliny pochodzi ztad, ze &winie bardzo
lubig jej korzen, ktéry z wiosny i w jesieni jest kruchy, zdlty i jak-
by nabrzmialy.

2. Napar z listkéw i kwiatu ozanki pija niekiedy na poty.

203, * Thesium sp? Prostudnyk.

Napar z tego ziélka pija w przeziebieniu i ztad nazwa ludowa.

204. Thymus vulgaris L. Czaber — Czebryneé.

1. Ziele uzywane powszechnie do $wiecenia.

2. Napar z niego pija od odecia i od bélu gardla i dzieci w nim
kapia.
205. * Thlaspi arvense. Dswynnyk.

Roénie po polach, uzywa sie do kapieli dla dzieci.

206. Tilia. Lipa — ZEypa, Lypyna.

1. Kwiat lipowy za herbate powszechnie uzywany na poty i od
kaszlu.

2. Lub z lipy obdzieraja na krébki i do obijania wozéw czu-
mackich.

3. Gdy na listkach lipowych wystepuje klej stodki, ,medowaja
rosa¥, to wréza z tego rok miodny.

207. Tormentilla erecta L. Tormentyla — Kuracea noha.

Odwar z korzenia, lub wédke na nim nalana pija od rozwolnienia
i bolesei zoladka.

208. Trifolium agrarium L. Zélta koniczynka — Chmelyk.

Kapia w tem dzieci, aby mialy okragle i rumiane liczka.

209. Triticum repens L. Perz — Pyréj.
Ostudzony wywar z korzeni daja pi¢ w goraczkach.

210. Triticum vulgare L. Pszenica — Pszenycia.

1. Aby ptaki jej nie psuly, przy pierwszej siejbie pszenicy gospo-
darz przechodzi wzdluz roli, trzymajac xiarnka jej w ustach i nic
nie méwiac.

2. Obchodzi sie tez pole w okolo z bulka chleba upieczona przez
pierworodnego syna.

3. Obchodzi sie tez pole z palanica lub pirogiem zapomnianym
w piecu przez gospodynie, lecz to sie juz zostawia na polu w tem
miejscu zkad sie zaczeto obchodzié.

4. Gdy w czasie kwitnienia pszenicy deszcz pada i slonce swieci,
to zawiedzie sig w niej glownia ,holownia.«

5
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211. Tropaeolum majus L. Nasturcyja — Nasturcija.

Sieja dla ozdoby po ogrédkach, a dziewczeta nie tylko stroja
si¢g jej kwiatem, lecz go ze smakiem jadaja.

212. Urtica dioica L. Pokrzywa zwyczajna -—— Kropywa.

1. Wyparzaja nia naczynia do mleka i mleko cedza przez nia.
2. Z mlodziutkiej pokrzywy gotuja barszecz na wiosng, a w lecie
§winie karmia sickana pokrzywa.

213, Urtica urens L. Zegawka — Déygucha.
Uzywaja jej takze, lubo rzadziej, do wyparzania naczyn.
214. Ustilago Carbo Tul. Glownia §nie¢c — Hodownia.

Jako chwast rosnie w pszenicy i w olbrzymich rozmiarach w ku-
kurydzy. Zjawia sie szczegdlnie wtedy gdy deszez pada a slonece
dwieci w czasie kwitnienia pszenicy.

215. Vaccinium Myrtillus L. Czernica — Czernycia.

1. Jagody suszone i ugotowane pija od rozwolnienia.
2. Jagody z alunem daja farbe zielona.

216. Vaccinium oxycoccos L. Zérawina — Zurawlyna.

Po lasach tutejszych nie rosnie, lecz w zimie dowoza jej ja-
gody z Polesia.

217. Valeriana officinalis L, Waleryjan — rus??)

1. Odwar z korzenia wykopanego na wiosne przed kwitnieniem
rosliny daja pié przeciw glistom.

2. Powiadaja Ze koty wyszukuja sobie tg rosling i nia sig lecza;
rzeczywiscie lubia one bardzo korzen waleryjanu.

218. Verbascum Thapsus L. Dziewanna — Korowiak.

1. Tak samo nazywaja i V. nigrum.

2. Napar z kwiatu pija w kaszlu, kléeiu i bolu piersi.

3. Maslem usmazonem z tym kwiatem nacieraja pobrzekle nogi
i rece, takze do ran je przykladaja.

4. Lisci rozparzonych uiywaja za kataplazm na wrzody.

5. Korzen daja bydlu w suchotach.

6. Nasienia zamieszonego w galkach chleba maja uzywaé do
odurzania ryb.

7. Caly krzew wetkniety w nory szczuréw wypedza je z domu.

') Lud zna te rosling i uzywa lecz nie wiem jak jg wladciwie nazywaj;
niektére kobiety majace s'ycznosé z dworem nazywaly ja ,waryantem,
lecz sgdze, Ze to jest przekrgcenie nazwy ,waleryanu
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219. Veronica officinalis. Przetacznik pospolity — Suchidnyk.

1. Znaja tu okolo 12 gatunkéw Przetacznika, ktére tak samo
nazywaja, rozrézniajac tylko: blotny, wodny, lesny, takowy i t. d.

2. Najskuteczniejszym jest lakowy, uzywany od kaszlu, bolu
piersi i suchot.

220. Viburnum Opulus L. Kalina — Kalyna.

1. Napar z kwiatu kaliny daja pi¢ od kaszlu, a czasem smazg
w tym samym celu jagody w miodzie.

2. Gdy gospodarz zlamie kwiat kaliny, to beda pézne mrozy
na hreczke.

3. Cale peki kaliny zachowuja na zime, na zapas dla wesel
i chrzein; na weselu bowiem wraz z barwinkiem ubieraja nia korowaj,
a na chrzeinach robia z niej i z kloséw zboza bukiety.

4. Kalina wystepuje najczesciej w piesniach wszelkich, a szczegdl-
nie weselnych.

221. Vicia Faba L. Béb — Byb.

Jedza surowy i gotowany; lecz gdy sie zaczynaja zydowskie
§wieta (zapewne kuczki) bobu jes¢ jui nie mozna, bo jest robaczliwy.
222. Vicia sativa L. Wyka — Grymputa.

Sieja na pasze dla koni i owiee.

223. Vinca minor L. Barwinek — Barwinok.

1. W koniecznem uzyciu jest na weselu; w zimie szczegdlnie
z samego barwinku wija wianek dla p. mlodej, w lecie zas inne ziola do
niego dodaja. Korowaj nim ubieraja, a dawniej i rézge weselna (,,wilcia.*)
2. Odwarem z barwinku myja glowe dla zapuszczenia koltuna.
3. W pieséniach, szczegdlnie weselnych, bywa bardzo czesto wspo-
minany.
224, Viola tricolor L. Bratek dziki — Bratiki.

Kwiat daja dzieciom pié¢, a calej rosliny uzywaja do kapieli
dla nich.
225. Viscum album L. Jemiola — Ometa.

Listkéw jemioly uzywaja do farbowania jaj wielkanocnych na
zielono.
226. Vitis vinifera L. Winoro§l — Wynohrad.

Znaja tylko z dworu, gdzie bywa uprawiane i w piedniach
czesto wspominaja.

227. Zea Mais L. Kukurydza — Kukuruza, albo czesciej Kaczany .

1. Jadaja tylko w lecie; maki z niej nigdy nie robia, a krupy
rzadko.

2. Azeby psy kukurydzy na pniu nie zjadaly, potrzeba ja siaé
o potudniu, gdy ludzie i bydlo przy orce staja na odpoezynek.
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3. W odwarze trzech krzakéw kukurydzy wyrywanych na ,odlew“
kapia dzieci brzuchate i watle.

Oprdcz tych znane tu sa ludowi jeszcze dwie rosliny, ktdérych
nazwy botanicznej nie znam, a okazdéw do zielnika nie zebralam. Jest
to tak zwana ,Szowkowoja trawa“ odmiana trawy angielskiej-
bialoprazkowa, ktérg dla ozdoby maja po ogrodkach i tak zwany,
s20wtyhoroszok¥ (podobno Genista tinctoria? po polsku drok?)
uzywany za lekarstwo przeciw wsciekliznie.

Rosliny podaniowe,
o ktorych istnieniu wiedza i mowia, lecz ich samych nie znajs.

1. Trojzile.

Wierza, ze jest ta roslina i szezeScie przynosi, lecz trudno ja po-
siagé, podobniez jak i kwiat paproci. W jednej pieSni Spiewaja, Ze
dziewczyna podala za warunek starajacym sig o nig rywalom, Zze za
tego pdjdzie, kto jej to ziele dostanie.

Oj kto meni trojzile dostane,
Toj zo mnoju na rusznykl stane i t. d.“

2. Londk.

Roénie jakoby po polach, a wyrwany, choé¢ nieumyslnie, na lat
7 szezeScie odbiera.
3. Perekotyt pote.

Jakas roslina polna, ktéra nie ro$nie na jednem miejscu, lecz
przerzuca sie z miejsca na miejsce.

4. Sporysz.

Roslina stepowa, ktérej w tych stronach niema. Bywa w pie-
$ni wspominang:
nOtelysia, stelysia zelenyj sporysze,
Jak tyst po wodi i t. d.%

Wykaz alfabetyczny roslin.

a) Nazwy polskie.

Agrest 168, — Arcydziegiel 19, — Astry 31.

Babka 145, — Bagno 113, — Barwinek 223, — Bez 180
i 181, — Biedrzyniec 142, — Bielun 74, — Blekot 8, — Blu-
szezyk 97, — Blawatek 53, — Béb 221, — Bobownik 127, —
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Beze drzewko 27, — Bratek 224, — Brukiew 41, — Brzoza 39, —
Bukwica 38, — Bulwa 100, — Burak 37, — Bylica 25.

Cebula 13, — Centuryja 84, — Chmiel 104, — Chrzan 59, —
Ciemierzyca 101, — Cykoryja 56, — Cytwar 68, — Czarcikes 184, - -~
Czarnuszka 129, — Czaber 204, — Czeremcha 155, — Czeresznia 153, —
Czernica 215, — Czosnek 13, — Czworolis¢ 137.

Dab 161, — Dygitalis 77, — Dynia 67, — Dziewanna 218, —
Dziurawiee 1086.

Fasola 140.

Georginija 72, — Glég 65, — Glownia 214, Gorezyca 198, —
Goryczka 95, — Groch 144, — Grusza 159.

Harbuz 67, — Horubka 81, — Hreczka 146.

Indycze nosy 16, — Iwina 178.

Jablon 160, — Janowiec 93, — Jawor 4, — Jarzebina 194, —
Jaskier 162, — Jaskéleze ziele 54, Jeczmien 103, — Jemiola 225, —
Jesion 89, — Jezyna 172, — Jodla 1, — Jézefek 107.

Kalina 220, -— Kanianka 69, — Kapusta 40, — Kartofel 192 —
Kasztan 7, — Kakol 10, — Klon 3, — Kluezyki 151, — Kmin 50, —
Kocie lapki 98, — Koniczynka zdlta 208, — Konopie 47, Konwa-
lijla 60 i 61, — Koper 87, — Kopytnik 29, — Kosaciec 109, —
Kostrzewa 11, — Krokus 52, — Kruszyna 164, — Krwawnica 117, —
Krwawnik 2, — Krwisciag 175, — Kuklik 96, — Kukurydza 227,

Lebioda 33, — Len 116, — Leszezyna 64, — Lilija 130
i 131, Lipa 206, Lubystek 114, — Lulek 105.

topian 24, — Lotoé 46, — Lubin 118.

Macierzanka 134; — Mak 136, Malina 171, — Malwa 15, —
Marchew 75, — Marona 157, — Melot 124, — Mietlica 22, —
Migta 125, — Mikolajek 83, — Mokrzyc 18, — MydInik 182.

Nagietek 45, — Nasturcyja 211.

Ogorek 66, — Olcha 14, — Orliki 23, — Oset49, — Osika 149, —
Ostromiecz 193: — Ostrozen 57, — Owies 35, — Ozanka 202.

Paproé¢ 30 i 148, — Pasternak 138, — Perz 209, — Pietrusz-
ka 139, — Pieciornik 150, — Piolun 26, — Pokrzyk 34, — Po-
krzywa 111 i 212, — Porzeczka 166 i 167, — Powoik 62, — Po-
wij 63, — Poziomka 88, — Proso 135, — Proso tureckie 17, —
Przestep 44, — Przetacznik 219, — Przytulija 90192, — Pszenica 210.

Rdest 147, — Rosiczka 79, — Rozchodnik 189 i 190, — R¢-
za 169 i 170, — Rozki 188, — Rumianek 20 i 123, — Ruta 174, —
Rzepik 9, — Rzodkiew 163.

Salata 110, — Sierotki 32, — Sitowie 185, — Skrzyp 80, -—
Slaz 122, — Sllwka 154, — Slodkogorz 191, — Stlonecznik 99, —
Soczewma 82, — Sosna 143, — Sroczki 76, — Stoklos 42, — Stor-
cayk 133, — Swierzbica 183 - Szaklak 165 — Szalwua 179, —
Szezaw 173 — Szczeé 78.
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Tarnina 156, — Tatarak 6, — Tuja 5, — Tormentyla 207, —
Trawa 51, — Tredownik 186, — Trzcina 28, — Trzmielina 86, —
Tyton 128.

Waleryjan 217, — Widlak 119, — Wiklina 177, — Wilecze
tyko 73, — Winoro$l 226, — Wisnia 141 i 152, — Wrotycz 201, —
Wyka 222, — Wyzlin 21.

Zegawka 213, — Zorawina 216, — Zyto 187, — Zywokost 197.

b) Nazwy ruskie.

Adamowe rebrd 120.

Babyn 36, — Bahno 113, — Bakun 128, — Barabola 192, —
Barwinok 223, — Bedryne¢ 142, — Bereza 39, — Berczka 62, —
Bitnyk 25, — Bilyi zyrki 182, — Blekot 8, — Bobownyk 127, —
Bodiaki 49, — Borkiin 124, — Borodiawnyk 186, — Boze dérewko 27, -~
Bratiki 224, — Brukwa 41, -— Bukwycia 38, — Bulba 100, —
B. swyniacza 202, — Buraczki 17, -— Burak 37, — Buzyna 181, —
Byb 221, — Bylyna 25.

Chmetyk 208, — Chmil 104, — Chrobost 57, — Chryn 59, —
Cybula 13, — Cytwarowe nasinje 68, — Czanturja 84, — Czebry-
ne¢ 204, - Czemery cia 101, — Czeremszyna 155, — Czeresznia 153, —
Czerewyezki zuzuli 151, — Czernuszka 129, — Czernycia 255, —
Czornaja miata 125, — Czorne zile 121, — Czornobyl 25, — Czor-
topotoch 78, — Czdrtowa boroda 183 i 184, — Czosnyk 13 bis.

Dendera 74, — Dereza 119, — Dryk 93, — Dub 161, —
Dzingiel 19, — Dzwynnyk 205, — Dzygucha 213.

Franciowate zile 121.

Grymputa 222.

Harbuzd 67, — Hladysznyk 54, —- Hiyk 65, — Hlysnyk 68, —
Hnydnyk 48, Holoweszki 12, — Holownia 214, — Horcidk 147, —
Horezycia 198, — Horoch 144, Horubka 81, — Hreczka 146, —
Hrusza 159, — Hurdk 66.

licha 14.
Jablonia 160, — Jaczmin 103, — Jagrost 168, — Jahoda czer-
wona 88, — J.czorna 172, — Jalyna 1, — Jasen 89, — Jawor 4, —

Jusypok 107.

Kaczany 227, — Kadylo 111, — Kalacznyk 122, — Kalyna 220, —
Kalynka 180, — Kanuper 199, — Kapusta 40, — Kapustelja 31, —
Karabuza 185, — Kasztan 7, — Kawa 118, — Kislycia 160, —
Kitiachi 17, — Klen 3, — Kmin 50, — Konopli 47, — Kopyten 29, —
Korowidk 218, — Kosterewa 11, — Kotki 97, — Kozaczki 16, —
Kozelki 162, — Krasnoholowki 175, — Krokis 52, — Kropywa 212, —
Kropywa htuchaja 111, — Krowawnyk 2, — Kruszyna 164, — Ku-
kil 10, — Kukuruza 227, — Kuluki 49, — Kiuracza nohd 207, —
Kiracza $lipotd 95.

Liszczyna 64, -— Lon 116, — Londk (2), — Lubystok 114,



(39)

tepecha 6, — Lepuch 24, — Foboda 33, — Lomynys 58, —
Lopiich wodianyj 130, — Lotot’ 46, - Lypa 206, — Lypczycia 90.

Mak 186, — Makowki 130, — Malyna 171, — Marona 157, —
Maglanka 115, — Materynka 134, — Medownyk 92, — Metlycia 22, —
Miata czornaja 125, — Mokreé 18, — Moloczaj 193, — Molocznyk 190, —
Morkwa 75, — Mudyki 97, — Mykolajki 83.

Nasturcija 211, Natiahacz 77, — Necziyj - witer 98, — Nimy-
cia 105, — Nohitok 45.

Oczerdt 28, — Odkaszlnyk 91, — Okryp 87, — Oman 108, —
Omeld 225, — Oporyczki 166, — Orych, Oryszyna 64, — Osin-
czak 32, — Osoka 51, — Osot 49, — Osyka, Osyczyna 149, —
Oweés 35, — Ozyna 172.

Panewyczki 23, — Panna-baba 148, — Paporot’ 30, — Pa-
slon 191, —- Pasola 140, — Pasternak 138, .— Perekotyt pole (3), —
Petrowyj batyh 56, — Petruszka 139, — Perestiip 44, — Piatopal-
czyk, Piatoperstnyk 150, — Pidlyznyk 71, — Piwnyki 109, — Po-
doroznyk 145, — Podwyhnyk czolowiczy 158, — P. zonoczy 55, —
Polyn 26, — Powyj 63, — Poziumka 88, — Proskuryna 86, —
Proso 135, -— Prostudnyk 203, -- Pryszezyrnyk 162, — Pryworo-
ten 200 i 201, —Prywytucha 69, — Pszenycia 210, — Pyréj 209, —
Pyzdohryz 131.

Rannyk 61, — Réd’ka 163, — Repiaszkl 9, — Riabyna 194, —
Rizki 188, — Rokita 177, — Romyn 20, — Rosyezka 79, — Roz-
chidnyk 189, — Roza 15 i 169, — Rozowoje zile 94, — Rubli 31, —
Rumjanok 123, — Rusalnyji kwitoczki 76, — Ruta 174, — Ryzak 196.

Satata 110, — Serdecznyk 141, — Stywka 154, -— Smord-
dyna 167, — Soczewycia 82, Solnesznyk 99, — Sosnd, Sosnyna 143, —
Sosonka 80, — Sporysz (4), — Starodub 112, — Stokolos 42, —
Suchidnyk 219, — Suchowerszki 43, — Swyniacza bulba 202, —
Sytnyk 185, — Szalwija 179, — Szandra 126, — Szczawél 173, —
Szypszyna 170. —

Talaban 195, — Teren 156, — Terlyez 70, — Tiutin 128, —
Tmin 50, — Trojzile (1).

Wasylki 132, — Werboloza 178, — Wodohlad 117, — Wo-
losnyk 102, — Woloszka 53, — Woronie oko 137, — Woronie sa-
to 190, — Wowcza wysznia 34, — Woweze tyko 73, — Woweczki 85, —
Wynohrad 226, — Wysznia 152.

Zemlanoje sercie 133, — Zile swiatoho Jana 106, — Zostir 165, —
Zuzuli czerewyczki 151, — Zyrki 84, — Zyrki bilyji 182.

Zabrej 21, — Zurawlyna 216, — Zyto 216, — ZLywokist 197.
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