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Znany psycholog i psychjatra, Piotr Janet,

« w dziele swojem o automatyzmie psychologicz-

nym, wydanem po raz pierwszy przed trzydzie-

stu kilku laty, tak si¢ wyrazil: Dzi$ jest juz prawda,

nie podlegajaca dyskusji, ze $wiadomos$¢ nie zapo-

znaje nas ze wszystkiemi fenomenami psychicznemi,

ktore w nas si¢ odbywajg. Od tego czasu bada-

nia tych fenomenéw, ktére nazwano nieswiadome-
mi lub pod$wiadomemi; znacznie postapily.

Dla zapoznania si¢ z niemi mozemy zagadnienia
0 nie§wiadomem lub podswiadomem rozpatrywaé
z trzech odrgbnych punktéw widzenia, t.j. psycho-
logji doswiadczalnej, ktéra dzisiaj juz wchodzi pra-
wie w zakres nauk przyrodniczych, oraz filozofji
i okultyzmu.

O okultyzmie wspominam dlatego, ze okultyzm,
stopniowo poglebiajac swe badania, coraz wigcej
si¢ rozszerza i coraz wigcej. zyskuje praw, aby
z czasem wej$¢ do tak zwanych nauk oficjalnych.
Wigkszos¢ okultystéw przypisuje objawy podswia-
domosci silom wyzszym, zewngtrznym, znajdujgcym
si¢ poza organizmem ludzkim.
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Filozofja konstatuje w umysle czlowieka, stoja-
cego na wyzszych szczeblach duchowego rozwoju,
stalg potrzebe i dazenie, trwajace od najdawniej-
szych czaséw—rozpatrywania i dociekania najwyz-
szych zagadnien wszech§wiata, ktére on niejako
intuicyjnie przeczuwa i stara sig¢ rozwigzaé¢. Tyczy
si¢ to glownie granic ludzkiego poznania i stosun-
ku czlowieka do wszech§wiata.

Wreszcie psychologja obecnej doby™ przede-
wszystkiem ustalita to, ze zycie ludzkiej psyche nie
konczy si¢ tam, gdzie ustaje lub nie dochodzi $wia-
domos¢, i obserwujgc a nastepnie badajgc to zycie
utajone zapomoca rozmaitych metod, stara si¢ wy-
jasni¢ genezg¢ objawéw, rozmaite przeksztalcanie
sig ich, i skoordynowaé prawa, ktorym one ulegaja.

Scisly definicj¢ podéwiadomosci podaé¢ nader

« trudno, niema pod tym wzgledem zgody po-

migdzy psychologami, i wielu z nich nazywa
nie§wiadomemi te objawy, ktére drudzy do pod-
$wiadomosci zaliczaja. U niektérych nie podswia-
dome lecz nie§wiadome (I'inconscient), ktérego
cze$¢ tylko nazywaja podswiadomem, gra pierw-
szorzedng role w caloksztalcie naszego zycia, na-
szej jazni.

Mojem zdaniem, takie rézniczkowanie zaciemnia
tylko cala sprawe i niejako wprowadza w nasze
utajone zycie psychiczne obcy element z zewngtrz—
ynieswiadome, ktéry si¢ tam dostal niewiadomg
drogg, jakby przypadkowo.

Roéwniez zaznaczy¢ tu muszg, ze dotychczas sg
powazni uczeni, ktérzy wszystkie funkcje i zmiany
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stanéw psychicznych przypisuja jedynie zmianom
fizyczno-chemicznym, zachodzgcym w centrach ner-
wowych, ktére, majgc znane nam np. w mézgu loka-
lizacje niektérych ruchéw i czué, mogg mie¢ inne,
glgbsze takiez umiejscowienia, nam jeszcze nieznane.

Bezstronnie zastanawiajgc si¢ jednak nad tem
twierdzeniem, musimy dojs¢ do przekonania, Ze przy-
pisywanie wszystkich zmian psychicznych zmianom
fizyczno-chemicznym jest takze hipotezg, bo jezeli-
by ostatecznie mozna im przypisaé postrzeganie
lub pamig¢, nie bedzie ten spos6éb objasnienia wy-
starczajacy dla wytlumaczenia takiego objawu, jak
rozpoznanie rzeczy lub osoby sobie znanej przy
postrzeganiu. Wspomniana wigc hipoteza jest sta-
nowczo zbyt jednostronna.

W niniejszym wykladzie rozpatruj¢ podswiado-
mos¢ jedynie z punktu widzenia psychologji i przed-
stawiam przedewszystkiem objawy pod$wiadomo-
$ci, a tlumaczac ich genezg, dzielg calosé na cztery
grupy. Wigc podswiadomosé psycho-fizjologiczna,
podswiadomos$¢ przy rozproszeniu lub obnizeniu
si¢ wladz intelektu, podswiadomosé sit zachowaw-
czej i tworczej naszego umystu, wreszcie pod§wia-
domos¢ ogolnej syntezy umystowej.

Do pierwszej grupy objawéw psycho-fizjolo-

« gicznej podswiadomosci wchodzg wszystkie
normalne odruchy, poczawszy od tych, ktére
bardzo czgsto fowarzysza naszym postrzeZeniom
przez dostosowanie si¢ mig$ni do odbieranych wra-
zen, wigc np. przymruzenie oczu, gdy chcemy cos
dojrze¢, lub_delikatne ujgcie palcami drobnych i kru-
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chych napozér przedmiotéw, korczgc na ruchach
prawie bezwiednych, ktére pochodzg z przyzwy-
czajenia.

Pierwszych nie nalezy identyfikowa¢ z refle-
ksami migsniowemi, ktére wywoluje podraznienie
migsni. Sa one reakcjg czysto fizjologiczna, kto-
rej wielko§¢ zalezna jest mniej wigcej od podra-
Znienia.

Odruch drugiej kategorji z poczatku jest $wia-
domy i calkowicie lub w czgsci zalezny od na-
szej woli, a gdy si¢ bardzo czg¢sto powtarza i staje
si¢ bezwiednym wskutek nabytego przyzwyczajenia,
pozostaje jednak do pewnego stopnia pod kontrolg
swiadomosci. Wiemy, Zze go spetniamy i mozemy
go powstrzymaé, choé wola bezposrednio nim nie
kieruje.

Do takich odruchéw mozemy zaliczy¢ stawianie
nog jedna przed drugg gdy chodzimy, gre na for-
tepianie lub na skrzypcach, pisanie na maszynie,
oddanie uklonu na ulicy znajomemu, gdy kto$§ nam
si¢ klania, i mnéstwo innych czynnosci codzienne-
go zycia, ktére spelniamy bez namystu.

Gdy$my czas dluzszy nie wykonywali jakiejs
z tych czynnosci, ktére si¢ staly prawie automa-
tycznemi, potrzebujemy pewnego czasu dla nabycia
straconej wprawy. Te nawykowe ruchy tworzg
najnizszy poziom objawéw podswiadomosci u ludzi
normalnych.

Musimy jednak uprzytomni¢ sobie fakt, napo-
z6r wydajacy si¢ paradoksalnym, ktéry potwierdza-
ja juz nieliczne przytoczone przyklady, ze migdzy.
mysl a odruch naszych czlonkéw nie zawsze wcho-
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dzi akt woli, jak badz szeroka przypisywalibysmy jej
wiladzg. Pisal juz o tem wspomniany Piotr Janet.

Jezeliby$my si¢ nawet nie zgodzili na to, co dzis
utrzymuja niektoérzy z nowszych psychologéw, ze
przy kazdym akcie woli mamy mozno$¢ wyboru,
sadzg, ze przy pobieznem nawet wejrzeniu w sie-
bie przyzna kazdy, ze niema aktu woli bez po-
przedzajacego go sadu, czy wy konanie danego
ruchu lub powstrzymanie si¢ od niego jest potrzeb-
ne, poczem nastgpuje spelnienie go lub zanie-
chanie.

Kazdy odruch, nie poprzedzony sadem, jest albo
refleksem mig§niowym, albo ruchem podswiadomym,
wzglednie bezwiednym.

Refleks jest czysto fizjologicznym procesem, nie
ma wigc nic wspoélnego z zyciem psychicznem. Do
tej samej kategorji nalezg odruchy w stanach cho-
robliwych, poczawszy od tak zwanych tikéw ner-
wowych, koriczac na skurczach epileptycznych, na-
padach konwulsji i t. p.

Zgory jednak zastrzec sig trzeba, ze nie wszyst-
kie tego rodzaju przejawy majg jedynie fizjologicz-
ne podioze. Wiele z nich zostalo spowodowanych
przezyciami, ktore, trafiajac na organizm niedosé
odporny, wywolaly najprzéd zmiany w organizmie,
wskutek nich za$ nastapily zmiany duchowe, albo
tak silnie si¢ wrazily w strong afektywng, ze nor-
malne dzialanie niektérych organéw uleglo znacz-
nym zmianom, poczem nie mogly one juz powré-
ci¢ do funkcyj prawidlowych.

To spowodowalo upadek lub zacie$nienie wladz
umystowych, jakby odmienny sposéb przerabiania

http://rcin.org.pl



RN

w umysle odbieranych wrazen, badz stale, badz
wtedy, gdy wystepuja niedomagania organiczne,
chociazby chory nie zdawal sobie z tego sprawy.

Zuane jest prawo wzajemnego oddzialywania
na siebie strony duchowej i cielesnej czlowieka,
ktore razem stanowig jazn ludzka.

Z calg tez pewnoscig twierdzi¢ mozna, ze gdy-
by u czlowieka, znajdujacego si¢ w fazie smutku,
melancholji Tub rozpaczy, mozliwg bylo rzeczg wy-
wolaé odpowiedni skurcz m'¢$ni na twarzy, znamio-
nujgcy wesotosc lub rados$é, bardzo prgdko zmienilo-
by si¢ jego usposobienie na wesote. Tak samo szyb-
ko zmieniloby si¢ usposobienie czlowieka wesole-
go na smutne, gdyby wyraz jego twarzy zmienil
si¢ na smutny.

Po tem ogolnem wyjasnieniu przechodzimy do

. drugiej grupy objawow podswiadomosci. Za-

liczy¢ mozemy do nich te, ktérych cecha
jest z jednej strony jakby rozdzial naszej $wiado-
mosci, syntetyzujgcej w stanie normalnym wszyst-
ke, co odczuwamy lub robimy, w jedng calosé, z dru-
giej ruchy bezwiedne, z ktérych dana osoba nie
zdaje sobie sprawy i czesto powstrzymac ich nie
moze, w czem przejawia si¢ automatyzm.

Pierre Janet uwaza jako przyczyng tych stanow
pewne zubozenie wladz intelektu, rozproszenie umy-
slowe, ktére nazywa la misére psychologique. Ty-
czy si¢ to tylko wlasciwego procesu mj$lenia, bo
réwnoczes$nie daje si¢ zauwazy¢ w niektorych z tych
standw rzecz wrgez przeciwna.

W stanach chorobliwych ustgpuja znieczulenia -
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pewnych organéw, wogéleé wynurza sig jakby z ukry-
cia druga $wiadomos$¢, odrgbna od poprzedniej,
ktéra przypomina sobie fakty dawno zupelnie za-
pomniane przez czlowieka w stanie normalnym,
czasem zas$ nie majgce nic wspolnego ze stanem
poprzednim, i gdy ten stan nowy czg¢sciej si¢ po-
wtarza, ta nowa $wiadomosé wytwarza drugg osobe,
drugg jazn.

Najczgsciej osoba tej zmianie podlegla przybiera
wtedy drugie imi¢ i uwaza si¢ za jednostke odreb-
ng od poprzedniej, za obcg dla niej. Jest to faza
najwigcej ostra i nielatwo nadajgca si¢ do wyle-
czenia.

Zanim do niej powrécimy, wspomnie¢ musze,
jakie sg przygotowawcze, tagodniejsze stany tych
choréb, zwanych wogole psycho-newrozami. Ilosé¢
i ré6znorodnos¢ ich jest tak wielka, ze zaledwie
w ki ku slowach napomkngé¢ o nich mogeg.

Gruntem podatnym dla psycho-newrozy s3 wo-
gole histeryczne, wybuchowe usposbbienia, w kto-
rych nagle jakby napady wesolosci, smutku lub

- rozpaczy, gniewu lub zlosci, nieraz z powodu sto-
sunkowo blahej przyczyny, przybieraja niepropor-
cjonalne rozmiary i wprost nie mogg byé poha-
mowane.

Po takim wybuchu wpadaja czasem chorzy w stan
odrgtwienia, katalepsji, nie stysza i nie widza, ma-
jac oczy otwarte. Jezeli katalepsja jest glebsza,
mozna u tej osoby podnies¢ reke lub noge i nadaé¢
jej dowolng pozycje, osobnik o tem nie wie, re-
ka, noga lub cialo pozostang dlugo w pozycji nie-
zmienionej, az wkoricu wolno zaczng same opadad,
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gdy migsnie si¢ zmgcza. Jest to kompletne znieczu-
lenie, anestezja, o ktérej, zwlaszcza opanowujgce;j
pewne osrodki, jeszcze kilka razy nam wspomnieé
wypadnie, aby wytlumaczy¢ inne przejawy.

Zdarza sig¢ rowniez, ze osoba w stanie katalep-
tycznym, nie mogac si¢ odezwac, nasladuje jak auto-
mat ruchy innej osoby, przed nig wykonywane,
lub te, ktére cichym glosem poleci si¢ jej spelnic.

Te stany sg uwazane jakoby posrednie ogniwo
w przejsciu do stanéw somnambulicznych, ktére
przedstawiajg wielkg rozmaitosc.

Tak stany kataleptyczne jak i somnambuliczne
wigcej sa znane szerszemu ogoélowi, jako moggce
by¢ wywolane sztucznie zapomocg hipnozy, sztucz-
nego uspienia. Lekarze jednak obserwowali takie
stany, zjawiajace si¢ w psycho-newrozach bez za-
dnych zabiegéw postronnych, i one to wlasnie daly
poczatek badaniom podswiadomosci i wynalezieniu
metod leczenia dotknigtych takiemi chorobami, za-
razem zbadania, skagd one wzigly poczatek.

Stan somnambuliczny zaczyna si¢ zwykle od
tego, ze dana osoba zasypia, czasem si¢ budzi, juz
po bardzo krétkim [rzeciggu czasu slyszy, widzi,
rozmawia i reaguje na wszystko, co si¢ wokolo
niej dzieje, ale czuje si¢ inng.

U dotknigtych jakg badZ anestezjg obserwowano,
ze ona przeszla np. na drugg polowe ciala lub usta-
pita zupelnie, takze jaki§ dokuczliwy bol, nsposo-
bienie zmienia si¢ nieraz bardzo widocznie, przy-
pominajg si¢ wypadki z zycia, czasem z pierw-
szych lat dziecinstwa, ktorych w stanie normalnym
dana osoba stanowczo nie pamigta. Nieraz chore,

http://rcin.org.pl



s 5 T e

jak opisuje Pierre Janet, czuly si¢ w tym stanie
o wiele szczesliwsze.

U jednych po pewnym czasie stan normalny
powracal, u drugich nastgpujycy krotki sen spro-
wadzal jakby nowg osobg: powstawal stan trzeci,
potem czwarty, i kazda z tych os6b byla zupelnie
odrgbna od poprzedniej. Gdy Jaret po dluzszych
obserwacjach zapoznal sie z chorym, kilka paséw
magnetycznych nad glowg wystarczalo dla spro-
wadzenia zmiany tych stanéw, lecz aby osoba cho-
ra powroécila ze stanu np. czwartego do normalne-
go, musiala przejs¢ przez stan trzeci i drugi.

Mozna to wytlumaczy¢ jedynie anestezjg, jakby
wylgczeniem pewnej czgsci moézgu lub kory mé-
zgowej, lecz trudno powiedzie¢ jakiej, gdy inne funk-
cje dzialaja normalnie. Nawet dla lekarzy - specja-
listow jednostki o zniieniajgcych si¢ kilku stanach
somnambulicznych s rzadkim wyjatkiem. Opisy
wybitniejszych wypadkéw zostaly zamieszczone
w dziefach lub artykulach pism specjalnych.

Zdarzaly si¢ jednak wypadki zmiany osobowo-
§ci prawie na jawie, bez zadnych przygotowaw-
czych oznak.

Specjalisci probuja leczy¢ takie i podobne pato-
logiczne przypadlosci, podajgc kilka metod, ktore
rownoczesnie moga sluzy¢ do wyswietlenia gene-
zy tych stanéw.

Przekonano sig, jak pisze Abramowski w swem
dziele o metodach badania podswiadomosci, ze
uswiadomienie calkowite i doktadne faktu zapo-
muianego, jego powtérne przezycie wspomnieniowe
doprowadza do tego, ze jego napigcie emocjonalne
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stabnie, a samo zdarzenie, bgdgc wystawione na
normalne wplywy mysli analizujacej i skojarzen,
traci swoj charakter wyjatkowy, patogeniczny.

Azeby by¢ nalezycie rozumianym, juz tutaj za-
znaczy¢ muszg to, o czem obszerniej jeszcze mowic
bede¢ w nastgpnej grupie zjawisk podswiadomosci,
ze kazde nasze przezycie, przechodzac w dziedzing
wspomnien, ktére predzej czy pdzaiej, dokladniej
lub mniej dokladnie moga byé wywolane i znéw
wynurzy¢ si¢ ponad prog swiadomosci, pozostaje
tam w ukryciu, jako specjalne czucie rodzajowe
afektywnej natury.

Azeby to stwierdzi¢ introspekcyjnie, siegngé mu-
simy do wspomnieri dawniejszych, bo nowsze po-
zornie, ale tylko pozornie, tego nie wykazuja u osob,
ktore nie przywykly siebie analizowaé. Np. jezeli
nam na mysl przyjdzie powazniejsza rozmowa, kt6-
ra przed laty kilku z kim$ mieliSmy, to pierwszem
wspomnieniem, ktére nam si¢ narzuci, bedzie: czy
rozmowa byla mila lub niemita, czy osoba, zwlasz-
cza jezeli jej od tego czasu nie widzieliSmy, robila
sympatyczne lub niesympatyczne wrazenie.

Dlaczego zatrzymaliSmy z tej rozmowy takie
a nie inne ogoélnikowe wrazenie, najcze¢$ciej nie
potrafiliby$my uzasadni¢. Dopiero, gdy przez aso-
cjacj¢ przypomng nam si¢ po kolei blizsze szcze-
goly np. stow lub zdan wypowiadanych, tonu roz-
mowy i innych towarzyszgcych okolicznosci, bedzie-
my mogli przytoczy¢ dane na poparcie pierwszego
wrazenia.

Im wspomnienie dawniejsze, tem wigcej potrze-
ba na to czasu, gdyz nie wszystkie asocjacje od-
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razu si¢ zjawig. Przy wspomnieniach za$ $wiez-
szych, nowszej daty, zjawiajg si¢ one odrazu tak
tlumnie w naszym umysle, w naszej Swiadomosci,
taka mas¢ moglibysmy wymieni¢ szczegélow i wig-
cej i mniej waznych, ze 6w charakter afektywny,
ktéry kazde wspomnienie posiada, zupelnie moze
sie zatrze¢, jezeli w danem wspomnieniu jakas emo-
cja, ktérejsmy doznali, nie grala roli dominujacej.

Ale powr6émy do metod, ktéremi lekarze sta-
rajg sie¢ zbadaé pochodzenie psycho-newrozy i przez
to jg usungé. Pierwszg jest metoda psycho-analizy,
zainicjowana przez Freuda.

Osobg badang pozostawxa sie, po przedwstqpnej
rozmowie, w pozycji lezacej z zawiazanemi oczyma
w przyémionym pokoju. Zida si¢ od niej sttumie-
nia wszelkich mysli, ktére Stoczenie moze nasuwag,
a zarazem uwazania, co stanie przed oczyma duszy,
czy zjawi sie jakikolwiek obraz, czucie, dziwiek,
zapach lub smak. Kazde takie doznanie ma zaraz
powiedzie¢. Lekki dotyk czola lub glowy ulatwia
czgsto rozwoj tego automatyzmu wrazeniowego.

Slowa, wypowiadane pozornie czgsto bez za-
dnego zwiazku, zapisuje sig, a elementy wzruszenio-
we poznaje si¢ po wigkszych przerwach migdzy
slowami, po powtarzaniu, takze po uporczywem -
negowaniu ich znaczenia dla analizy. Gdy takie
stowo si¢ zjawi, badajacy powtarza je zaraz albo
nieco poézniej i sklania do wypownedzenla innych
slow, ktore to slowo nasunie.

T3 drogg dochodzi sig do calkowitego odbudowa-
nia faktu patogenicznego; symptomaty ograniczne wy-
stgpuja z wigkszg silg, aby p6zniej ustapié juz zupelnie.
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Druga metoda, ktérej przedstawicielem jest Ja-
net, polega na przeksztalceniu droga sugestji hip-
notycznej wspomnienia drgczacego, tak, aby je
stopniowo zamieni¢ na wypadek wzruszeniowo od-
mienny albo banalny. Jezeli ten cel zostanie osia-
gnigty, réwnoczesnie ustgpujg fizjologiczne symp-
tomaty newrozy.

Trzecia metoda, ktérej przedstawicielami sg De-
jerine i Dubois, jest metoda perswazji, przy ktorej
zamiast sugestji hipnotyczne] uzywa si¢ wplywu
rozumowania logicznego, popartego przez osobisty
sugestyjny wplyw i powage lekarza, w celu zwal-
czenia przedewszystkiem neurastenji lub psycha-
stenji, nastepnie braku zaufania do siebie i dla obu-
dzenia wysitlku w celu opanowania siebie. W mia-
re jak polepsza sig stan moralny; slabng rowniez
zaburzenia organiczne, bedace tylko nienormalnem
utrwaleniem si¢ organicznej reakcji wzruszenia.

Do tej samej, drugiej grupy zaliczy¢ mozemy
« liczny bardzo dzial objawéw pod$wiadomosci,
zachodzgcych u ludzi zdrowych i normalnych
w chwilach, gdy ich intelekt przestaje funkcjono-
waé, wiec np. po zasnigciu, albo gdy mniej lub
wigcej dobrowolnie kontrola umystu jest zredu-
kowana do minimum, lub tez, jak u niektérych ludzi
sig zdarza, wybuchowa impulsywnos¢ temperamentu
opanowuje samg jazi, niejako ja rozdwaja i nie
dopuszcza normalnego funkcjonowania umystu.
Najprzéd poméwimy nieco o snach. Pierwszym,
ktéry zwrécil uwage $wiata uczonego na mozli-
wos$¢ eksperymentalnego badania snéw, byl Francuz,
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A. Maury, w dziele swem ,Le sommeil et les réves®
" wydanem w Paryzu juz w r. 1865. Takze pisali
o tej sprawie Hervey de Saint-Denis, amerykarski
psycholog Vold i kilku innych. Najwigcej znani
z ostatnich czas6w sa Jung i Freud.

Na podstawie bardzo licznych doswiadczern Mau-
ry opisuje, ze u niego lechtanie we $nie piérkiem
warg i nosa sprowadza sen o torturach, nakladania
maski na twarz, zdzierania skéry z twarzy. Dzwo-
nienie kolo uszu nozyczkami sprowadza sen o dzwo- -
nach bijgcych na alarm i rewolucji, zapach wody
koloriskiej sprowadza sen o sklepie z perfumami
w czasie podr6zy do Kairu i t. p.

W doswiadczeniach Volda widzimy, ze przed-
miot, interesujacy dla badanego, ogladany przed za-
$nieciem, najczgsciej sprowadza sen, w ktéorym za-
chodzi pewien, niekiedy nawet bardzo wyrazny, zwig-
zek miedzy tym przedmiotem a trescig snu, lecz
w wigkszosci wypadkéw przedmiot jest przeina-
czony.

Mamy réwniez liczne obserwacje snéw diagno-
stycznych w réznych chorobach, ktére stwierdzaja
zaleznos¢ widzen sennych od zmian w oddychaniu,
trawieniu, od stanéw zapalnych i t. p. Przy zabu-
rzeniach oddechowych obserwowano zjawianie sie
snéw o zmorach nocnych, biorgcych postaé zwierzat
lub ludzi potwornych, ktére napadaja, dusza i t.p.
Lasségne podaje jako charakterystyke choréb ser-
cowych sny straszne, polaczone z halucynacjami
wzrokowemi, w ktérych przewaza uczucie strachu,

Sny prognostyczne, ktére mozna uwazaé jako
zapowiedZ zblizajgcej si¢ choroby przed jej odczu-
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ciem, a przedstawiajgce j3 w sposob symboliczny,
réwniez s3 juz naukowo stwierdzono. Wogéle
rzecz tak sig¢ przedstawia, jak gdyby $wiadomosé
senna posiadata swéj prég znacznie nizej polozony,
anizeli prég swiadomosci na jawie, gdyz r6zne zmia-
ny corganizmu, ktérych normalnie wcale nie spo-
strzegamy, u$wiadamiajg si¢ jednak symbolicznie
i obrazowo, gdy $wiadomos$é normalna zamienia
si¢ na senna.

_ Freud twierdzi, ze w snach zjawiaja si¢ naj-
czgsciej te idee, ktére na jawie staramy sie stlu-
mi¢ i wyprze¢ z naszych mysli. Jezeli one po-
wodujg silne wzruszenia, mogg sie staé zrédlem
newrozy, a uswiadomienie ich zapomocg dokla-
dnej analizy sné6w niszczy podstawe i przyczyne
choroby. :

Jeszcze w XVI wieku pisal Cardanus o rozmai-
tych $rodkach farmaceutycznych, mogacych stanow-
czo wplynaé na usposobienie, rozmaitego rodzaju
wzruszenia, rozbudzié¢ egzaltacj¢, lub sprowadzié¢
stepienie pamigci. Nowsza farmakopea zna réwniez
medykamenty i wyciggi roslinne o psychicznych
wlasnosciach, lecz lista ich jest jeszcze bardzo nie-
doktadna.

Blizsze zbadanie ich nie byloby bez praktycz- .
nego znaczenia, moznaby do pewnego stopnia
rzadzi¢ snami, a w snach zaczynaja si¢ nieraz
obledy i melancholje, powstajg zaczatki zbrodni
i milosci, rodzg si¢ postanowienia, ktore z pol-
$wiadomego nastroju wyksztalcajg si¢ na jasne idee
i akty woli,
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Powracaigc do objaw6éw automatyzmu psy-
6. chologicznego na jawie, musz¢ przedewszyst-

kiem polozyé nacisk na to, Zze nie mozemy
uwazaé ich za stale, mogace si¢ powtérzyé¢ u kaz-
dego normalnego czlowieka. ~

Objawy te, gdy sa rzeczywiste, wigc niezalezne
od woli, kierujgcej naszemi ruchami, moga si¢ po-
jawi¢ albo u ludzi, ktérych umyst bardzo czesto
bladzi samopas, a oni nie sg w stanie zatrzymac
go dluzej na jakiejs mysli lub obserwacji jakiegos
objektu, albo u takich, ktérzy 53 w stanie zapo-
mnieé¢ choéby na chwilg o sobie i otoczeniu, wytwo-
rzy¢ w sobie zupelng pustk¢ myslowa. Taki stan
nazywa sie agunozjj i jest poczatkiem rozdwojenia
Jazni,

Do objawéw wspomnianych nalezg: sugesty-
wnos$¢ na jawie w stanie zupelnie normalnym, przy-
bierajgca czasem u niektérych ludzi rozm‘ary wprost
nieprawdopodobne, i telepatja czyli odczuwanie, od-
gadywanie cudzych mysli. O faktach sugestji, kto-
ra powoduje wykonanie niezwyklych i skompliko-
wanych ruchéw lub czynéw, kazdy inteligentny
czlowiek z pewnoscig slyszal lub o tem czytal.

Prawie powszechnie panujj jednak dwa bledne
mniemania. Pierwsze—ze sg ludzie, ktorzy sg jako-
by tak duchowo silni, ze. potrafig kazdego innego
czlowieka zasugestjonowac; drugie—ze jezeli ktos
si¢ poddal lub poddaje sugestji innego, nie mo-
ze si¢ zadnej jego sugestji oprzeé.

Korzystam ze sposobnosci, azeby te mniemania
sprostowa¢ na podstawie tego, co twierdzi Piotr

2
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Janet, mianowicie, ze wplyw sugestjonujgcego jest
zawsze tylko minimalny, a sugestywnos¢ zalezy od
predyspozycji odbiorcy. Sugestja, padajgca nawet
na bardzo podatng jednostke, bedzie wykonana
o tyle, o ile spelnienie jej nie jest bardzo niemite lub
wstretne dla odbiorcy. W przeciwnym razie nastg-
puje Scieranie sig, walka instynktu samozachowaw-
czego i sugestji, w ktorej samoobrona prawie za-
wsze bierze gorg. Nawet przy sugestji w $nie hip-
notycznym prawo to moc swoja zachowuje.

O telepatji dluzej méwi¢ nie bgdg. Znana ona
jest wigcej przez opisy doswiadczen z medjamij
znajdujacemi si¢ w transie hipnotycznym, i czasem
daje rezultaty nadzwyczajne. Spotykamy sig¢ jednak
z nig i w zyciu codziennem, a istnienie jej stwier-
dzily nawet $ciste doswiadczenia w psychologicz-
nych laboratorjach z jednostkami, znajdujacemi sig
w stanie zupelnie normalnym. Zwykle lekki dotyk
lub trzymanie za re¢ke ulatwia jej objawy.

Méwigc o psychio-newrozach, wspominalem, ze
stan somnambuliczny, ktéry zjawia sig u chorych
samodzielnie, wbrew ich woli, moze by¢ wywolany
sztucznie zapomocg hipnozy, co lekarze stosujy
w celach terapeutycznych. Chce tu przedstawié¢
mozliwie krotko, jakim ten stan bywa u ludzi,

ktorzy moga by¢ przez magnetyzera zahipnotyzo-
* wani, lecz nie cierpia na zadne ataki nerwowe,
wigc sa uwazani za zdrowych.

Przedewszystkiem trzeba zaznaczyé¢, 2e w sen
hipnotyczny lzejszy lub glebszy mogg zapasé tyl-
ko albo jawni histerycy, albo osoby, majace predy-
spozycje do histerji. Cechg jej jest bardzo czgsto
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powtarzajgce si¢ roztargnienie lub niemoznosé dluz-
szego skupienia uwagi. Ogélnej charakterystyki,
mogacej by¢ zastosowang do wszystkich stanéw hip-
noiczaych, choéby tylko najwybitniejszych—a form
przejsciowych jest mnéstwo—podaé nie mozna.

Jedni spadajg znacznie nizej pod wzgledem umy-
slowym, niz s3 na jawie, tracg niektére z pigciu
zmysiow, tracg mowe, jednem sltowem idjocieja,
lub zapadajg w stan dziecinstwa. Inni wprost prze-
ciwnie: zmysly ich stajg si¢ niebywale wrazliwe,
nast¢puje zupelna zmiana postrzegania (percepcji),
pamigé niejako si¢ rozszerza i wyrabia si¢ druga
swiadomos¢, jezeli uspienie osoby czg$ciej sig po-
wtarza.

Dotychczas niema pod tym wzgl¢dem zgody
migdzy psychologami, czy stan sztucznie wywola-
nego somnambulizmu jest obnizeniem, upadkiem
zycia psychicznego na jawie, czy przeciwnie—jego
pelniejszym rozwojem, udoskonaleniem.

Chorzy na paralize, znieczulenia, czg¢sto w sta-
nie somnambulicznym sg takimi, jakimi powinniby
by¢, gdyby byli normalni. Zdrowi zawsze przed-
stawiajg wybitng zmiang i réwnie jak tamci uwa-
zaja si¢ w stanie hipnozy za zupelnie inng osobe.
Jezeli pamigtaja o swojem zyciu na jawie, méwig
o osobie, ktérg normalnie sg oni sami, jak o osobie
trzeciej, obcej. Po przebudzeniu zapominaja zupel-
nie o tem, co mowili, czynili, nawet gdzie byli w cza-
sie somnambulizmu, lecz przy powtérnem wprowa-
dzeniu w ten stan wszystkie szczegély z wielka do-
k'adnoscig znéw sobie przypominaja. Te szczegoly
mogg wytworzy¢ grupg dobrze zwigzang i stala.
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Piotr Janet w ten spos6b wyraza si¢ o tej spra-
wie: Wydaje si¢ ze systemy elementéw, tworza-
cych zycie psychiczne i pojedyricze elementy, majg
swoje specjalne zycie, i te wlasnie Zycia systemow
czyli grup psychicznych tworzg rézne rodzaje sta-
n6w somnambulicznych i odrgbne osobistosci.

Jezelibysmy nawet chcieli te zjawiska przypisac¢
jedynie zmianom fizjologicznym w centrach nerwo-
wych, jest jeszcze jedna grupa objawoéw, majacych
zwigzek z hipnozg, dla wyjasnienia ktérych takie
tlumaczenie nie moze byé wystarczajacem. Sg to
sugestje pohipnotyczne.

Osobie, bedgcej w stanie somnambulicznym, ma-
gnetyzer mowi, ze, po przebudzeniu s’e, zaraz, albo
w kilka godzin, nawet w kilka dni potem, o tejlub
o tej godzinie ma ta osoba np. p6j$¢ na jakg badz
ulicg, to a to zrobi¢. Po przebudzeniu si¢ osoba
zapytana zupelnie nie pamigta, aby jej jakies wo-
goéle polecenie dawano, ale gdy pora oznaczona
nastapi, nie czujgc w sobie zadnej zmiany, spelnia
najdoktadniej w oznaczonym czasie dane jej w hip-
nozie zlecenie, ina pytanie, dlaczego to wykonala,
z calem przekonaniem twierdzi, ze zrobila to z wla-
snej inicjatywy, z dobrej i nieprzymuszonej woli.
Bardzo liczne dos$wiadczenia to potwierdzily.

Do tej samej grupy objaw6éw podswiadomosci,

. wynurzajacej si¢ ze swego ukrycia w naszej

kryptomnezji przy rozproszeniu umystowem,

gdy kontrola umystowa albo nie istnieje, albo osta-

bla, zaliczyé takze musimy zjawiska tak zwanego
automatyzmu wzrokowego i stuchowego.
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Sa to widzenia w poélsnie, zwane przedsennemi,
dochodzace czasem do kompletnej halucynacji, ré-
wniez podobne do nich widzenia w krysztale, dajgce
u niektorych oséb bardzo zywe obrazy, takze ha-
lucynacje stuchowe, powstajace przez wsluchiwa-
nie si¢ w szum, ktéry konstatujemy za przyloze-
niem ucha do wigkszej muszli morskiej.

Nie u wszystkich ludzi jednak moze sig ten auto-
matyzm przejawi¢, s3 osoby zupelnie oporne. La-
twosé¢ nuzenia sig, skupiania si¢ biernego, wytwa-
rzajacego pustke¢ myslowa, wchodzenia w stan hip-
noiczny albo podobny do niego pod wplywem
monotonnych wrazen —sg to indywidualne wiasci-
wosci, sprzyjajagce moznosci rozwinigcia si¢ widzen
przedsennych w krysztale i halucynacyj stuchowych.
Jest to pewnego rodzaju autohipnoza, przy ktérej
pozostaje trochg¢ kontroli ze strony umyslu i pe-
wien stopieri samowiedzy, pozwalajacej na $wiado-
me obserwowanie zachodzgcego automatyzmu.

Z opowiadan osc6b, ktére ten automatyzm w so-
bie wywola¢ moga, wiemy, ze zachodzily wypadki
jakby powrotu scen zyciowych, dawno zupetnie za-
pomnianych, rozméw, ktére mogly by¢ slyszane,
lecz z powodu innego zajgcia nie byly zapamigta-
ne, obserwowania w czasie takich widzen wypad-
kow, ktérych opis dana osoba dawno w jakiej$
ksigzce czytala. Wyobraznia réwniez wybitny w tem
udzial wzigé moze, odtwarzajac sny lub marzenia.

Pod$wiadomosé¢ korzysta z luki, jaka si¢ tworzy
w czynnosci umyslu, i przeistacza jakiekolwiek czu-
cie wzrokowe lub sluchowe na obrazy, ktérych
tres¢ sama tworzy. Czucia takie stajg si¢ w tych
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warunkach, tj. gdy sg pozbawione wszelkiej tresci
wyobrazeniowej, jakby ogniskiem przyc'agania gle-
boko ukrytych wspomnien i mysli utajonych.

Najlepsze dla wywolania widzcn w krys.tile
sg kule z krysztalu goérskiego, sferyczne lub owal-
ne, majjce okolo 6 centm. $rednicy, lecziinne glad-
kie powierzchnie, jak czarne lustro, szklanka z wo-
dg itd. mogg to samo wrazenie wywolaé. Pokre-
wne s3 temu rozmaite sposoby wrozenia, np. z fuséw
kawy, z zaru wegli, z ptomienia $wiecy itd.

Niemniej ciekawemi objawami s3 te, ktore prze-
jawiajg sie¢ nie tylko u jawnych histerykow, lecz
i u ludzi zdrowych bezwiednemi ruchami, gdzie
ruch wykonany jest wyrazem jakiejs sprawy psy-
chicznej, wigc wyobrazenia, mysli, wspomnienia, uczu-
cia lub pozadania.

Nalezg tutaj przedewszystkiem tak zwane me-
djumiczne lub spirytystyczne ziawiska, wigc krecace
si¢ stoliki i prowadzace cale rozmowy wedle umé-
wionych znakow, pisanie zapomoca ekierki, prze-
suwanej po alfabecie, lub przy pomocy oléwka,
ktory jakby postronna sila prowadzi po papicrze.

Wspominam o tych objawach w pierwszym rze-
dzie dlatego, ze s3 one najwigcej znane, stosun-
kowo najdostepniejsze dla wielkiej liczby osob; ré-
wniez naleza do tej grupy obserwacje, ktére robiono
z malemi przedmiotami metalowemi, zawieszonemi
na nitce, tak zwanem wahadlem Chevreul'a, i z pre-
tem metalowym, ktory w rekach specjalnie uzdol-
nionych ludzi niby automatycznie wskazuje glghoko
ukryte pod ziemiy zrédla wody lub poklady metali —
la baguette divinatoire des sourciers.
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Pobieznie tylko wspomneg tu o tem, jak zjawi-
ska te_tlumacza psychologowie, okulty$ci bowiem
przypisujg je silom transcendentalnym, a spirytysci
duchom, ktére na wezwanie niby si¢ zjawiajg. Spra-
wy jednak nie przesadzam i nie mam pretensji, aby
czyjes przekonanie lub wiarg zmienié.

Doswiadczenia, ktére robiono z réznemi osoba-
mi wahadlem Chevreul'a, potwierdzajg, ze wahadlo
to bywa wprawione w ruch przez osabg, trzymaja-
ca nitke, mimo iZ ona si¢ stara tego nie czynié
i zadnego ruchu dostrzec nie moze. Im mysl jest
wigcej skupiona, tem ruch jest silnigjszy. U wielu
bardzo z nas zdarza sig, 22 wykonywamy ruchy da-
leko wigksze od poprzednich, np. jedng z rak, nég
lub calym korpusem, ktérych nie czujemy, bedac
zajgci czem innem. Przez osobe postronng moze
by¢ nieraz taki ruch zrozumiany nawet we wlasci-
wem znaczeniu, np. jako zyczenie, ktérego nie wy-
razamy, moéwigc rownoczesnie o czem innem, i\przy-
pisujemy te ruchy roztargnieniu.

. Nieraz mysl ukryta, ktéra sig utworzyla w na-
sze] podswiadomosci i nie doszla do intelektu, ko-
rzysta z takiej chwili, aby znalez¢ w ruchu jakims
swoj wyraz. Wazng rolg gra tu réwniez telepa-
tja, o ktérej juz wspominalem. Ilez razy w zy-
ciu codziennem odczuwamy cudzg sympatje lub
antypatj¢ dla siebie, albo cudzg mysl nie wypowie-
dziang, ktérgbysmy mogli nawet sformulowaé po
pewnym namysle, ale przeslanek nie mamy na to
zadnych.

Czemze to wytlumaczyé, jezeli nie jakas inna,
wigcej wyczulong $wiadomoscia, ktéra to skonstato-
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wala, lecz dopiero po chwili naszemu umyslowi to
podsungla, a on sad z tego wytworzyl.

Rézne moga byé stopnie i rodzaje takiej $wia-
domosci niewyraznej, ukrytej, zaleznie od usposo-
bienia i w pewnej mierze takze wycéwiczenia. Prze-

. dewszystkiem zdarza si¢ to u natur nader wrazli-
wych, a takze marzycielskich, umiejacych nastroi¢
si¢ biernie do wrazen.

Czy wyczuwanie poza $wiadomoscig intelek-
tualng pretem metalowym Zrédet wody z z'emi u lu-
dzi, znanych we Francji pod nazwa les sourciers,
czy bezwiedne nadawanie ruchéw stolikowi przez
jedno medjum Jub kilka oséb, z nim majgcych kon-
takt, i wypukiwanie calych zdan, czy automatyczne
pisanie oldwkiem lub ekierka nawet ladnych poezyi,
czego sam byiem swiadkiem w Warszawie, na sean-
sie, prowadzonym przez Ochorowicza z panng Rejch-

~man: wszystkie te objawy maja swoje Zrodlo
w rozdziale, dezagregacji umyslowej, co jednak nie
wyklucza réwnoczesnie dzialajacego i zupelnie nam
nieznanego wspoélrzednika fizjologicznego.
Angielski psycholog Myers przypuszcza, ze na-
stgpuje tu anestezja lewej poélkuli mézgowej i za-
stapienie jej przez prawg poélkule, mniej uzywang
w pracy umyslowej. Janet uwaza, ze ta hipoteza
niczem nie jest blizej vzasadniona, i przypisuje te
objawy mo:inc$ci wytworzenia w sobie zupelnego
zaniku wrazliwosci na otoczenie, wytworzenia pust-
ki myslowej, zarazem dysocjacji jazni.
Abramowski, nasz genjalny psycholog, sadzi, ze
po dluzszem, bardzo silnem skupieniu uwagi, np. na
reke, trzymajacg oléwek, powstaje u oséb, majacych
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do automalyzmu usposobienie, dyzgnozja z zabar-
wieniem wzruszeniowem. Reka wydaje sig przed-
miotem obcym, niezaleznym od piszacego, naste-
puje stan pothipnoiczny, jakby przymusowy, z kté-
rego dana osoba odrazu wyrwaé si¢ nie moze,

Wtedy najwigcej ukryte i zapomniane przezy-
cia wlasne, wspcemnienia, moze niegdy$ czytane
w opisach, marzenia, a przy pomocy telepatji na-
wet mysli innych oséb tloczg sig, moze walcza na-
wet miedzy soba, silniejsze biora gére i dobieraja
sobie sposobu dla wyrazenia si¢ w odpowiedniej
formie.

Janet twierdzi, ze we wszystkich niezliczonych
komunikatach najslawniejszych medjéw, tak w Euro-
pie jak i w Ameryce, nacechowanych nieraz bardzo
bujng wyobraznia i tyczacyeh si¢ czyto niby po-
zagrobowego $wiata, czy tez blizszej lub dalszej
przysztosci, nie stwierdzono nic takiego, czegoby
inteligentny czlowiek nie mogt wiedzieé, coby prze-
chodzilo jego mozno$é poznania, logicznego wnio-
skowania, lub hipotez, ktére wyobraznia nasungé
moze.

Dla dopelnienia opisu objawéw pod§wiadomosci,
ktéore w przejSciowem oslabieniu ogdlnej syntezy
psychicznej naszego ja poczatek swoj biora, w tej
miseére psychologique, wedle opisu Janeta, wspo-
mnie¢ muszg¢ o ideach przesladowczych, idées fixes,
ktore niejednemu czlowiekowi, zreszta zdrowemu,
nieraz wiele moralnego cierpienia sprawily, zanim
sig ich pozbyl.

S3 to mysli np. o grozacej nieuniknionej $mierci
w pewien sposob, czyhajacych zlodziejach, maja-
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cym nastgpi¢ pozarze itp. Zwykle jakies silne wzru-
szenie przy niedomaganiu fizycznem, oddziatywajg-
cem, jak wiadomo, na caly cynest-zj¢ czyli samopo-
czucie, wywolalo pierwszy kompleks takich mysl:.
Naste¢puje perjod inkubacyjny w podswiadomosci
wskutek fizycznego oslabienia, zwykla ekspansja
organizmu w czynnosciach jest zredukowana, mysl
niemila coraz cze¢sciej powraca i utrwala si¢, moga
nastapié¢ halucynacje wzrokowe lub stuchowe, ktore
ja wzmacniajg. I1ée fixe gotowa, i dlugo nieraz czasu
potrzeba, zmiany warunkéw, wptywow postronnych,
poprawy zdrowia, zanim.idea przesladowcza bgdzie
coraz rzadziej si¢ zjawiala i nareszcie zniknie.

Najciekawszym jednak, zdaniem Janeta, wyrazem
automatyzmu psychologicznego u czlowieka nor-
malnego s3 objawy silnych sklonnosci lub namigt-
nosci (les passions), ktére kieruja nim wbrew jego
woli i podobne sg do obledu, tak co do genezy, jak
i co do rozwoju. Takiemi sg np. ciggla nieuzasa-
dniona obawa czegos, ktéra zmusza do przedsig-
brania niezliczonych ostroznosci w celu zapobieze-
nia niebezpieczenstwu, ktére nibyto wszedzie czy-
ha, albo bezkrytyczne zakochanie sig¢, milus¢ nie
dajaca si¢ powodowaé.

Kazdy wie, ze taka sklonnos¢ nie zalezy od woli,
i np.nie wystarcza cheieé, aby si¢ zakochaé. Slepa
milo§¢ moze pows'a¢ w nas tylko w pewnych mo-
mentach, gdy specjalnie jestesmy do tego predys-
ponowani. Kiedy czlowiek zdrow fizycznie i mo-
ralnie, kiedy bez trudu panuje nad swemi myslami,
moze mie¢ zyczenia lub pragnienia, lecz nie opanuja
one go tak dalece, aby bezwzglednie im ulegal.
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Przeciwnie, jezeli czlowiek jest moralnie chory,
jezeli wskutek fizycznego zmgczenia, wytgzZonej
pracy umystowej, albo szeregu wstrzasnien i ré-
znych zmartwien jest przygngbiony, wyczerpany,
niesmialy i smutny, kiedy mu trudno mysli zebraé¢—
moze latwo wpasé w dilugg chorobg zakochania,
spostrzeglszy twarz, gest, lub slyszac slowa, ktoére
w innym czasie nie zrobilyby na nim najmniejszego
wrazenia.

W takiej chwili, przy pierwszej i najmniejszej
sposobnosci, moze si¢ rowniez przyjaé zarodek ja-
kiejkolwiek innej namigtnos$ci. Dostajac sig¢ na grunt
odpowiednio przygotowany, nie zginie on, lecz bg-
dzie rozwijaé si¢ nadal.

Na tem korczymy rozpatrzenie drugiej grupy
8. objaw6éw podswiadomosci i przystgpujemy do

trzeciej, ktérej objawy powstajg z dwéch kie-
rowniczych sil w zyciu umyslowem czlowieka, sa
to sily zachowawcza i twércza. Chodzi o to, jak
przy pelni wladz umystowych tworzg si¢ nasze
postrzezenia, jak zachowujg si¢ w pamigci, ujawniajg
si¢ w dzialaniu i twoérczosci i jak wracajg. do $wia-
domosci przez wspominanie.

W czasie kiedy znajdujemy si¢ na jawie i zmy-
sly nasze funkcjonujg prawidlowo, otrzymujg one
ciggle wrazenia od otaczajgcego nas $wiata ze-
wnegtrznego. Sie¢ nerwéw przenosi je, wrazenia
dostajg si¢ do odpowiednich osrodkéw, sg dla nich
pobudzeniem, tworzg w nich pewien ruch, rozgale-
ziajgcy si¢ w nieskonczonej sieci przewodoéw, ktére
dzialajg jak linje telefoniczne (wedle st6w Bergsona).
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Ruch ten jest $cile indywidualny, zalezny od
organizmu i dwupostaciowy, jakby dwubarwny.
Czgsciowo pozostajagc mechanicznym, lecz u kazde-
go czlowieka inaczej sig¢ rozszerzajac, tworzy odrgb-
ny u kazdej jednostki sposéb ujmowania rzeczy-
wistosci. Z drugiej strony jest tem indywidualnem
czuciem, jakby zarodkiem afektu, ktére pozostaje
nierozdzielng cze¢scig skladowa kazdego wrazenia.

Czesto w zyciu codziennem, zanim co$ spostrze-
zemy lub uslyszymy, zanim sobie zdamy sprawe
z bardzo slabej jakiej§ pobudki, odczuwamy j3.
Temu przypisujg np. odczucie po pewnym czasie
czyjej$ obecnosci w tym samym pokoju, chociaz
nic jej nie zdradzalo, lub odczucie czyjegos wzroku
na sobie, nawet z tylu. Rowniez, jezeli jakies wra-
zenie minglo tak szybko, ze nie mielisSmy czasu
ani zda¢ sobie sprawy z konturéw lub barwy
widzianego, ani ujgé zadnego szczegélu, pozostanie
w nas jednak ogélne odczucie, ze co$ bylo.

Poniewaz osrodki naszego systemu ncrwowego,
ktéremi s3 mézg, rdzen przedluzony i rdcen pa-
cierzowy, w cigglym znajdujg si¢ ruchu i ciaglej
ulegajg przemianie jako komérki zyjgce, odczucie
takie moze si¢ odtworzyé i wtedy staje si¢ wspo-
mnieniem. Odtworzenie to nast¢puje bez watpienia
wskutek pewnego podobienistwa przypuszczalnie
drgan, pewnej ich analogji z czuciem, wywolanem
poprzednig pobudkg, albo zewngtrzna, albo réwniez
wspomnieniowg. W taki sposéb otrzymujemy mate-
rjal, raczej substrattego, czem nasz umyst operuje.

Tutaj zaczyna si¢ funkcja uwagi. Nie zwraca
si¢ ona nagle, lecz stopniowo do nowego objektu,
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a laczy si¢ z nia czynnik wyobrazeniowy, pocho-
dzacy ze sladéw poprzednich naszych postrzezen.
Uwaga nie o$wieca jedynie wspomnianego substratu,
lecz go przerabia, asymiluje, czyni dostgpnym dla
$wiadomosci, i dzialanie jej jest polgczone z pe-
wnemi zmianami fizjologicznemi w organizmie, jak
np. przyspieszeniem pulsu, oddechu itp.

Zapomoca uwagi, ktéora w danym momeficie
zawsze tylko jeden fakt moze ujgé, wydziela sig
jakies wrazenie, otrzymane 2z nieprzerwanego
laricucha zjawisk $wiata zewngtrznego, ktéry nas
otacza, nastegpuje zrézniczkowanie i przystosowanie
wrazenia do pojgé, ktoremi sig¢ zwykle posluguje-
my. W ten sposéb powstaje percepcja czyli po-
strzezenie. Wspomnienie ulega réwniez zr6znicz-
kowaniu dla ujgcia myslowo w stowach tego, co
mieliSmy w do$wiadczeniu, i ré6wnoczesnie przysto-
sowaniu do odpowiedniego pojecia. Pojecia wcho-
dza juz w zakres naszego umyslu, a $wiadomosé
wzajemnego ich stosunku, tworzenie syatezy pojgé—
jest aktem sadzenia.

Wiemy jednak z wlasnego doswiadczenia, z intro-
spekcji, ze nie wszystkie wrazenia, ktérych 16wno-
czesaie doznajemy, mozemy okreslié, np. ujrzawszy
niespodziewanie prawdziwie pigkny widok, pozosta-
Je nam tylko mile uczucie wspomnieniowe o wi-
dzianem—nic mad to. Pochodzi to z interferencji
wrazen, ktére skladajg si¢ na jedno wrazenie ogol-
ne. Jest to jakby redukcja calego szeregu wrazen,
uwaga nie jest w stanie wszysikich uvjgé i przero-
bi¢ na postrzezenia.

Czasem jednak nastgpuje takze zatrzymanie sig
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uwagi, ktéra przestaje funkcjonowaé. Zatrzymanie
si¢ takie moze by¢ mimowolne i dowolne. Mimo-
wolne zatrzymanie uwagi nastgpuje w chwilach
wielkich wzruszen, zupelnie nowych wrazen, ktére
rozbudzajg w umysle swojg silag zbyt wiele réznych
dgznosci. Nastepuje to np. przy wielkiem zdziwie-
niu, ktére jako stan nie daje si¢ okreslié. Jak Ribot
moéi—jest rzecza bardzo prawdopodobng, ze sig za
duzo czuje. Jest to chwila biernej kontemplacji, trochg
podobna do tej, z jaka si¢ spotykamy w opisach
uniesieri, ekstazy mistycznej, tak jak j3 okreslaja
np. $w. Franciszek Salezy lub $§w. Teresa. S3 to
tak zwane stany bezimienne.

Najczesciej przytrafiajgcemi si¢ czynnikami do-
wolnego zatrzymania uwagi s3: roztargnienie,
ktore jest wlasciwie odwréceniem si¢ uwagi winnym
kierunku, znuzenie uwagi i czas zbyt krotki, aby
si¢ ona mogla przystosowa¢ do nowego i, dajmy
na to, przelotnego wrazenia. Wtedy wrazenie
jest uyjmowane intuicyjnie, w sposob aintelektualny,
zaledwie mozna wydaé o niem ’'sgd ogolnikowy.
Jest to poczatek pod$swiadomosci.

Prawie taka sama redukcja uczuciowa odby-
. wa si¢ wtedy, gdy jakies postrzezenie, grupa
faktow przezytych lub obrazéw myslowych,
$cisle z sobg zwigzanych, przechodziw zapomaie-
nie. Zapomniane przechowuje sig psychicznie jako
rownowaznik uczuciowy bylej percepcji, ktéry musi
by¢ zintelektualizowanym, aby moégt by¢ okre-
slonym.
Zapomniane nie lezy jednak w gigbiach pod-
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$wiadomosci jako rzecz martwa, przeciwnie — na
podstawie wielu bardzo $cislych doswiadczen w la-
boratorjach psychologicznych, przeprowadzonych
przez Abramowskiego, przekonywamy sie, ze ma
ono swoja specjalng zywotnosé i twoérczosé.

Mogeg tu wymieni¢ zaledwie dwa wazniejsze te-
go rodzaju eksperymenty.

Osobom,poddajgcymsie¢ do§wiadczeniom, dawano
jakis obrazek, skltadajacy si¢ z kilkunastu szczegé-
16w, np. oséb, przedmiotéw itp., do przypatrzenia
mu si¢ w przeciggu jednej minuty lub pigciu mi-
nut, zaleznie od rodzaju doswiadczenia. Poprzednio
umawiano si¢ z nia, ze zaraz potem postara sig
najdokladniej wszystko, co zapamigtala, wymieni¢
1 opisaé. Wszystkie szczegoly byly w osobnym
spisie ponumerowane.

Naturalnie, wskutek krotkiego czasu obserwo-
wania obrazka, niektére szczeg6ly byly zawsze za-
pomniane. Po wysitku umystowym osoba, poddaja-
ca si¢ doswiadczeniu, czg$é ich sobie przypomina-
la, a o jednym lub kilku innych szczegétach méwita:
» Wiem, ze tam jeszcze co$ bylo, lecz nie wiem
co“. Po o$miu dniach, nie uprzedzajgc, Abramow-
ski prosil t¢ samg osobg, aby znéw widziany wéw-
czas obrazek opisala.

Ot6z w najwigkszej liczbie do$wiadczen okazalo
si¢, ze drugi opis bywal dokladniejszy od pierw-
szego. Jakkolwiekby si¢ fakt wydawat dziwnym,
zostal stwierdzony metoda naukows. Ma on ogrom-
ne znaczenie np. dla wypytywania si¢ $wiadkow
na $ledztwie i w sadzie, lecz nie nalezy wyciggaé
z tego zbyt daleko idgcych wnioskéw. Pamigé ma
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zawsze swoje granice, i dla kazdego czlowieka te
granice mogg by¢ inne.

Mozemy za$ wspomniany fakt ttumaczyé sobie
tem, ze przy ogladaniu obrazka byla szczera che¢
wymienienia wszystkiego, przy pierwszym opisie
rowniez szczera chgé wymienienia wszystkiego, nie-
przepuszczenia niczego, polaczona z emocja, pewaem
niezadowoleniem z siebie, iz spostrzegawczosé i pa-
migé do pewnego stopnia zawodzg, narazie bowiem
powstal w umysle jakby chaos, interferencja wrazen,
o ktérej wspominatem.

Dopiero po pewnym czasie pcjedyricze wraze-
nia, szczegoly widzianego obrazka uporzgdkowaly
sig¢ same, jakby na innym poziomie swiadomosci,
nie dochodzacym do intelektu, i wskutek tego prey
pomocy skojarzen, ktére nastgpily, nowe szczeg6ly
mogly byé dodane w drugim opisie. Jest to jedna
zmetod badania podswiadomosci, stworzonych przez
Abramowskiego, i nazwana przez niego metodg
dwéch opiséw. Réznice, powstajgce przy badaniu
rézaych oséb, tatwo mozna przedstawi¢ w cyfrach.

Druga ciekawg metodg badania podswiadomosci
w zakresie pamigci jest metoda podstawien czyli
badania oporu zapomnianego, réwniez wynalezio-
na przez Abramowskiego. Chodzilo o skonstatowa-
nie i przedstawienie Scistych wyliczen, jak si¢ za-
chowuje utajona pamigé co do faktow, ktore zosta-
ly zapomniane. W tym celu badal Abramowski
nie tylko pamigé wzrokows, lecz takze dotykowg
i miesniowsq.

Osobie badanej, zaleznie od serji doswiadczen,
byla bgdZz pozostawiona moznosé sspokojnego ku-

http://rcin.org.pl



pienia uwagi, badz tez proszono jej, aby réwnocze-
énie z calag uwaga robila jakies zadanie rachunko-
we w pamigci, glosno, bylo wigc wywolane sztucz-
ne roztargnienie.

Przy doswiadczeniach z pamigcig wzrokowa kia-
dziono przed osoba, poddajaca si¢ eksperymentowi,
kolejno w réznych odstgpach czasu 20 kartek z na-
pisanemi stowami bez zwigzku, zakrywajac jedne
druga. Po skoriczeniu serji dana osoba miala po-
wtorzy¢ zapamietane slowa. Zawsze pewna ilo§é
sléw byla zapomniana, i Abramowski staral si¢ je
tej osobie przypomnieé¢, podsuwajgc rozmaite stowa
o podobnem znaczeniu lub brzmieniu.

Przyjgcie falszywej sugestji prawie bez wyjatku
spotykato si¢ z oporem badz silniejszym, bgdz stab-
szym. Wszelkie stowa podobne albo odrzuca sig
bardzo stanowczo, a gdy przychodzi wsréd nich
slowo zapomniane, przypomina si¢ ono zupelnie
stanowczo—jest to opér pozytywny silny, albo by-
wa takze wahanie—opor pozytywny staby. Czasem
przyjmuje osoba badana kilka blizszych sugestyj,
powstaje paramnezja czyli falszywe rozpoznanie,
czasem wszystkie sugestje odrzuca, lecz takze pra-
wie stanowczo odrzuca zapomniane slowo—jest to
opoér negatywny staby.

Zatem przekonywamy sie réwniez z tych doswiad-
czen, ze to, co niejako zsunglo si¢ ponizej naszego
progu swiadomosci, wigc podswiadome, w rozmaity
sposob przejawia swoje istnienie i zawsze wplyw
wywiera na naszg Swiadomosé.

Wspomnie¢ muszg¢ jeszcze o innych metodach
badania podswiadomosci, opracowanych przez Abra-
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mowskiego, s3 to metody: skojarzen, automaty-
zmu wzrokowego i stuchowego (o ktérej méwilem)
wywolywania snéw, metoda ruchéw automatycz-
nych i metoda telepatyczna.

Pozostaje nam do rozpatrzenia czwarta i osta-
T1O. tnia grupa objawow ogolnych podswiadomo,

$ci, majgcych wplyw na usposobienie, nastroje
tendencje 1 w znacznej mierze na nasze postgpo-
wanie w stosunku do innych ludzi.

Od chwili, kiedy dziecko zaczyna odrézniac sie-
bie od otaczajagcego je $wiata, robi postrzezenia
i wyciaga wnioski, stowem kiedy zaczyna mysle¢,
kazdy moment zycia przyczynia si¢ do tworzenia
jego indywidualnosci, ktéra powolnym ale cigglym
ulega przemianom. Strona fizjologiczna i psychiczna
bezustannie na siebie oddzialywajs.

Rzecz wiadoma, ze tak warunki materjalne, wsrod
ktoérych cztowiek, bedac dzieckiem, sig rozwijal, cho-
roby, ktérym ulegal, jezeli si¢ czgsciej powtarzaly
i zwlaszcza byly dlugotrwate, sposéb postgpowania
rodzicow i wychowawcéw, jak i przyklady z oto-
czenia, opowiadania zdarzen, nawet prgdko co do
tresci zapomnianych, rozmowy moze niedoslyszane
w dziecinstwie, lecz robigce niemile wrazenie na
innych, wszystko to silnie wptywa na usposobienie,
np. wesole lub przygnebione, ufnosé lub nieufnosé¢
do ludzi, na formowanie si¢ w mlodym wieku sa-
déw o tem co dobre lub zle, co uwazaé¢ nalezy za
przyjemne lub pozyteczne.

Nie nalezy tego identyfikowa¢ z nabytem do-
$wiadczeniem zyciowem, a takze z wplywem norm,
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wdrozonych przez wychowanie, i stopniowem roz-
szerzaniem zakresu wiadomosci swoich w szkole.
Dla rozréznienia tamto mozna nazwaé¢ podswiado-
moscig bierng naszej jazni.

Zywe i bezposrednie wyczuwanie swej indywi-
dualnosci ma gléwny punkt oparcia u kazdego nor-
malnego czlowieka w fizycznym organizmie, w ogél-
nej cynestezji.

Nawet z ryséow twarzy, ktére takze powoli zmia-
nom ulegaja, z wyrazu oczu, pewnych ruchéw itp.
moze prawie kazdy duzo trafnych wyprowadzi¢
wnioskéw co do tego, jakie bylo przeszle zycie
danego czlowieka, przynajmniej w gléwnych zary-
sach, jakie s jego zamilowania lub nalogi. Dla
kazdej grupy stanéw duchowych znane sa jeden
lub dwa mig$nie w twarzy, stuzgce wylacznie tym
stanom, a ktére si¢ kurcza z chwilg pojawienia sie
danego stanu, wchodzg za$ w rozluznienie gdy 6w
stan mija. Czgstsze powtarzanie si¢ danej grupy
psychicznej utrwala skurcz odpowiedniego migsnia
i w polgczeniu ze zmianami w faldach skéry two-
rzy wyraz twarzy. Jest to tak zwana ideoplastja
i fizjonomika, $cisle opracowana naukowo, np. przez
prof. Sikorskiego. Na obserwacjach tych zmian
oparly si¢ i rozwingly malarstwo i rzezba.

Sa to objawy zewnetrzne tego, co w ciggu zy-
cia ztozyto si¢ na caly kompleks naszej podswia-
domosci. ;

Lecz ta podswiadomosé razem wzigta przejawia
si¢ réwniez stale, najprzéd w naszem usposobieniu
lub postgpkach, naturalnie méwie o wazniejszych,
ktére wymagaja natychmiastowego wykonania bez
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namystu. Jezeli kto$ np. zawiédt si¢ kilkakrotnie
na ludziach, z ktérymi mial do czynienia, i ci go
wyzyskali lub chcieli wyzyskaé, bedzie w stosunku
do nowych ludzi zachowywat si¢ podejrzliwie, nawet
z nieufnoscig, przykrg dla nich i przesadng, ktérg
zaznaczy, zanim oni dadzg najmniejszy do tego po-
woéd. Sprawia mu to pewnego rodzaju zadowolenie,
uwaza to za przezornos¢, roztropnosé itp.

Nastgpnie mozemy cos analogicznego skonsta-
towaé¢ w sposobie, w skali stosowanej do oceniania
cudzych i wiasnych postepkéw, jezeli nie sg obo-
jetne pod wzgledem etycznym. Czlowiek zwlaszcza
mlody, ktéry bgdzie czgsto przebywal wsrod ludzi,
uwazajacych kazdy zarobek lub zysk, cho¢by pola-
czony z oszukanstwem, za dowodzacy wigkszego
od innych sprytu i inteligencji, predko si¢ z tem
oswoi i nie bedzie umial rozré6zni¢ zysku uczciwe-
go od nieuczciwego.

Niejeden adwokat, ktéry z koniecznosci, dla za-
robku, nie moggc wybieraé klientow, musi wyszu-
kiwa¢ choc¢by pozornych argumentow i kruczkow
prawnych dla obrony ludzi, ktérzy rzeczywiscie np.
wyrzadzili innym krzywdeg, nie bedzie uwazal te-
go za tak wielkie zlo, zwlaszcza, gdy dowies¢ tego
nie mozna—jak czlowiek, nie majacy z kodeksem
prawnym do czynienia. Przykladéw takich mo-
znaby przytoczyé duzo, ale juz z tych kilku wi-
dzimy, jak w calym biegu zycia, jak z calej ma-
sy faktéw i przezy¢, ktére w podswiadomosé
nasza zapadly i, zupelnie zapomniane w szcze-
goétach, juz nigdy moze do $wiadomosci nie powré-
ca, na nig jednak silnie oddzialywajg — tworzy
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si¢ ta, jakby automatycznie dzialajgca, skala oceny
dobra i zla, pospolicie zwana sumieniem, bgdacem
dla kazdego czlowieka drogowskazem, takze kodek-
sem przepiséw 1 nakazéw, i jak si¢ to sumienie
formuje na podlozu nieustannie si¢ zwigkszajgcego
az do smierci doswiadczenia zyciowego.

Réwnie jak poziomy $wiadomosci sg rézne, tak
sumienie, jezeli rozszerzymy znaczenie tego slowa,
moze mieé¢ rozne poziomy i byé uwazane jako
ogolna’podswiadoma dyrektywa naszych postgpkow,
nawet obojetnych pod wzglgdem etycznym, lecz
wyplywajgcych z catosci zasobu wiadomosci, przy-
swojonych wychowaniem, nauka i doswiadcze-
niem.

Tak pojete sumienie moze by¢ i dyrektywa i kon-
trola, czy nasz postgpek w danym wypadku byt
prawidlowy. Moze sig¢ to tyczy¢ np. zachowania
sie¢ w towarzystwie lub na jakiems$ zebraniu, gdy
wskutek zbiegu okolicznosci wyjdzie ono poza
zwykly szablon.

Gdy po fakcie rodzi si¢ w nas pewna watpli-
wosé, nazywamy to w zyciu codziennem skrupu-
fem. Przez systematyczne introspekcyjne obser-
wowanie i, dajmy na to, notowanie sobie zjawia-
jacych si¢ od czasu do czasu skrupuléw najroz-
maitszego rodzaju, mielibysmy moznos¢ badania
swego sumienia, jako wytworu ogolnej podswiado-

Staralem si¢ wykaza¢ w niniejszym, moze zbyt
zwigzle ujety mprzegladzie objaw6éw podswiadomosci,
Zze ma ona nie mniejsze znaczenie w zyciu kazdego
czlowieka niz Swiadomosé. Zaczgto badanie pod$wia-
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domosci od studjowania jej w stanach chorobliwych,
lecz dopiero nowsze badania pod$wiadomosci u lu-
dzi normalnych w znacznej mierze rozjasniaja nam
utajone glebie duszy ludzkiej, tej psyche, ktéra
jeszcze do niedawna tak malo byla nam znana.

oaf Ne ¥ Maas wreh}
Prof Dr. . Twardomst!
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TiRE-SHE,

Objawy podSwiadomo$ci moga byé rozpatrywane
z trzech odrebnych punktéw widzenia.

Brak zgody miedzy psychologami co do objawéw
pod§wiadomych lub nie§wiadomych utrudnia sformu-
fowanie $cistej definicji podSwiadomosSci. Objawy te
.mozna podzieli¢ na cztery grupy.

Pierwsza grupa: objawy psycho-fizjologiczne. Odruchy.
Og6lne wzajemne oddzialywanie na siebie strony du-
chowej i fizycznej organizmu,

Druga grupa: objawy przy rozproszeniu lub obnizeniu
si¢ wladz intelektu. Ogélna ich charakterystyka. Psy-
cho-newrozy. Katalepsja. R6zne stany somnambuli-
zmu., Wspomnienia. Leczenie newroz zapomocg psy-
cho-analizy, zainicjowanej przez Freuda, takZze meto-
dami Janet'a i Dejerin’a.

Sny, eksperymentalne ich badanie. Przyczyny snéw
i ich skutki,

Sugestywno$é na jawie, telepatja, Stany hipnozy u os6b
zdrowych, wielka réznorodno$é objawéw. Sugestje
pohipnotyczne. )

Automatyzm, halucynacje wzrokowe i sluchowe, Zjawi-
ska medjumiczne i spirytystyczne. Wynajdywanie
ukrytych Zrédel zapomocg preta metalowego. Dezagre-
gacja umyslu i inne tlumaczenia tych objawéw, Idee
przesladowcze, namig¢tnos$ci, §lepa milosé,

Trzecia grupa: objawy tej grupy powstajg z sil zacho-
wawcze] i twérczej naszego umystu. Geneza objawéw,
Dzialanie i wstrzymanie uwagi.

Zywotnos$é pamieci i jej twérczosé, Metody Abramow-
skiego badania pod§wiadomosci.

http://rcin.org.pl
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Czwarta grupa: ogélne poczucie indywidualno$ci, two~
rzenie si¢ jej i bezposrednie wyczuwanie. Przejscia
zyciowe przejawiaja si¢ na twarzy, w usposobieniu
i w skali, stosowanej do oceny postepkéw cudzych
i wlasnych. Formowanie si¢ sumienia zaleznie od
wychowania, zasobu wiadomosci i do§wiadczenia; jest
ono synteza i wewnetrznym wytwerem ogélnej pod-
$§wiadomosci.

ZRODEA DO POWYZSZEGO OPRACOW ANIA.

Prace z psychologji do$wiadczalnej pod redakcja Ed.
Abramowskiego. Tom I[I. Warszawa, 1914.

Edw. Abramowski. Zrédia podswiadomosci i jej prze-
jawy. Warszawa, 1913,

Ed. Abramowski. Le subconscient normal, Paris, [915.

Librairie Alcan, Bibliotheque de la philosophie*

contemporaine.

Dr. Pierre Janet. L’automatisme psychologique. 6-me
édition. Paris, 1910. Editeur Alcan.

Georges Dwelshauvers. L’inconscient. Paris, 1916. Flam-
niarion, Biblioth. de la philosophie scientifique.

Nowyja ideji w fitosofji. Sbornik 15-yj. Bezsoznatiel-
noje. SPB. 1914, lzdatielstwo ,Obrazowanie®,

Henri Bergson. Matiére et mémoire. Paris, 1910. Alcan.
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