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Skrzetno$¢ prowadzi do szczescia

Skrzetno$¢ a rozrzutno$¢, oszczedzanie a wydat-
kowanie — oto terminy antytetyczne, zaprzeczajace
sobie wzajemnie; a jednak trzeba przyznac, ze wbrew
ich kontrastowosci, kobietom naogot udaje sie pota-
czy¢ je wspaniale...

A dzieje sie tak wowczas, kiedy kobieta pilnie
przestudjowata wszystkie warunki swego domu i wy-
rozumiata jak mozliwie najmniejszym kosztem dostar-
czy¢ swej rodzinie maximum radosci i wygod, do ja-
kich tez rodzina wzdycha.

Z drugiej atoli strony, $wiezo przeprowadzone
we Wioszech badania co do oszczednosci kobiet
w klasach $rednio zamoznych, bynajmniej wnio-
sku mego nie potwierdzajg, ale zgota przeciwnie,
dowodzg, iz potozenie materjalne tych warstw jest
w obecnym Kkryzysie zupetnie powazne.

W kazdym razie takby wiasnie wynikato z listu,
ktéry otrzymatam niedawno od pewnej inteligentnej
kobiety, biegtej znawczyni muzyki, corki przemy-
stowca, matzonki profesora uniwersytetu, ktory to
matzonek jest pisarzem i filozofem szeroko w Italji
znanym. Moja korespondentka ma czworo dzieci, sy-
now i cérek, i oczywiscie nalezy do wyksztatconej
»sredniej klasy”.

»Wolatabym by¢ chlopcem — pisze mi ona; —
woéwczas obchodziioby mie to tylko, jakie dzi$ cia-
steczka piecze nasza stara kucharka, stosownie do
dawnych i dobrze wyprdbowanych przepiséw, smacz-



nie a niedrogo. Ale w rzeczywistosci rzeczy sie maja
najzupeiniej odmiennie. Stuzba, ktéra od catych —
rzec mozna — pokolen znajduje sie w naszej ro-
dzinie, dzi§ nie moze juz sobie nawet wyobrazi¢ ta-
kich warunkéw utrzymania, ktéreby umozliwity na-
wrét do dawnych metod i dawnego poziomu zycio-
wego. A z drugiej strony, matka, ktéra w nowych
warunkach chciataby wszystkim dogodzi¢, prawie
nigdy nie wstepuje teraz do kredensu ani do pralni.
Jest to niewatpliwy btad. Wyszedtszy zamaz tuz
przed samg wojng, odrazu musiatam walczyC z trud-
nym problematem korzystania z ustug nowoczesnych
kucharek i pokojowek, ktore sg bezwzglednie nie-
zdolne dokonac¢ czegokolwiek badz bez marnotraw-
stwa, a przytem, zamiast sie podporzadkowac, prze-
ciwnie opanowuja mioda, niedo$wiadczong gospody-
nie domu.

»Pierwsze lata mego matzenstwa bwy nieomal
ustawicznym koszmarem, a to wskutek koniecznosci
borykania sie co chwila z nieprzewidzianemi wy-
datkami, tak ze bardzo matlo zostawato mi czasu
na jakiekolwiek studja i na muzyke.

»,P0 skonczonej za$ wojnie nastgpit powszechny
spadek zarobkéw i poborow. Rezultat byt taki, ze
nietylko praca byta licho wykonywana, ale ponadto
wydatki na gospodarstwo wzrosty stopniowo do ta-
kich rozmiarow, ze juzeSmy nie mogli sobie pozwoli¢
nawet na drobne radosci zycia, szczegdlniej na te,
ktére dla mnie osobiscie najbardziej sg pozadane,
a wiec koncerty, teatry i podrdze.

»Pewien pisarz zaznaczyt w Swiezo ogtoszonej
ksigzce, iz: ,wyszediszy zamaz, kobieta powinna po-
stawi¢ korzysci swej rodziny i domu przed wihasnemi,
podobniez jak mezczyzna w wiekszosci wypadkow



potrafi stawiaC swa pracg przed wiasnemi osobistemi
korzysciami”. Lecz jeSli nawet jest to pojecie racjo-
nalne, w kazdym razie wydaje mi si¢ ono wynikiem
niedostatecznej mysli, widocznie bowiem autor nigdy
nie zbadat warunkdéw gospodarstwa domowego, gdzie
wydatek kazdego grosza musi byC zgory najszcze-
gotowiej przemyslony, azeby cho¢ jako tako zaspo-
koi¢ potrzeby i wymagania domownikdow.

»Jezeli o to chodzi, to najwieksza oszczednosc,
jaka mi sie kiedykolwiek udato osiaggna¢, polegata
na tern poprostu, zem sie zrzekta ustug dwu kobiet
i przekonata swe corki, iz powinny wzig¢ udziat
w pracy domowej. Ale to wiasnie obrazuje jaskrawo
do czego doprowadzita nas wojna, gdy oto zmu-
szeni jestesmy postugiwaé sie czasem i zdolnosciami
wyksztatconych dziewczat dla prowadzenia kuchni.

~W zasadzie, nie jest to oczywiscie wymarzony
stan rzeczy. Mezowi projekt moj sie nie podoba,
cho¢ coprawda nie mowi tego. Natomiast jego ro-
dzina otwarcie Kkrytykuje mie za to i twierdzi ze
to wskutek mego niedoSwiadczenia praca w moim
nowym domu posuwa sie tak wadliwie i $lamazar-
nie... itd. itd., setki uwag, ktére mie gteboko upoka-
rzajg i draznig; a rzecz jasna, ze Iim bardziej czuje
sie upokorzona, tern wiecej trace czasu, ktéregobym
mogta uzy¢ na swe zainteresowania umystowe.

,Alisci Juz po paromiesiecznem do$wiadczeniu prze-
konatam sig, Ze to co sie zapowiadato jako mozolne
harowanie przedzierzgneto sie w istng igraszke i ze
moje corki w ciagu paru godzin wywigzujg sie z za-
dan, ktorym tamte dwie doroste kobiety nie mogly
podotaé przez dwadzieScia cztery godziny. Do$¢ po-
wiedzie¢, ze obecnie udaje mi sie dwa wieczory ty-
godniowo spedza¢ na recitalach muzycznych, a na-
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wet uczeszczaé do teatru i na koncerty; ze na ostatnie
Boze Narodzenie wyprawitam prawdziwe przedwo-
jenne przyjecie, ktore sie przeciggneto az dorana;ize
ilekroc ide do teatru, zawsze zostawiam dom w nie-
nagannym porzadku.

»Prawda, ze mam pod reka wiele oszczedzajgcych
prace wynalazkow, jak naprzyktad przyrzad do mycia
statkow, przyrzad do obierania ziemniakéw, i ze wszel-
kie artykuty spozywcze kaze sobie dostawia¢ do domu,
nie wylgczajagc nawet ryb i warzyw. Ale fakt pozo-
staje faktem, ze teraz wiecej moge poswieci¢ czasu
studjom i muzyce, niz kiedy miatam o dwie stugi
wiecej do pomocy. Ze swych oszczednosci nietylko
bytam w stanie zakupi¢ bilet abonamentowy na sze-
reg przedstawien teatralnych i koncertéw, ktérych
brak dawat mi sie tak dotkliwie we znaki przez
kilka lat ubiegtych, ale nadto mogtam posta¢ swe
corki do wyzszych szkot, wyprawic je na wakacje,
da¢ im fadniejsze stroje, utrzyma¢ moj dom na sto-
pie towarzyskiej, do ktérej maz mdj jest przyzwy-
czajony, i wzig¢c do moich synow lepszych niz daw-
niej korepetytoréw”.

Podobnyz list otrzymatam od innej kobiety, corki
jednego z najznakomitszych lekarzy niemieckich, wy-
chowanej w warunkach przepychu nieomal, w do-
brach rosyjskich, gdzie panowata zaiste jak krélowa.

»Pisze mi moja matka — czytam w tym liscie —
ze wszystko jest teraz niezmiernie drogie, ze stuzba
pracuje jak najgorzej, tak ze nieustannie trzeba na
nig miec oko. To tez postanowita robi¢ wszystko
osobiscie i oto pokoiki sg obecnie $liczne i czysciut-
kie, w kuchni wszystko az btyszczy, w domu nigdy
jeszcze nie byto tak jasno i wesoto, a matka robi
codziennie oszczednosci, co sprawia jej wielka ra-
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dos$¢, umozliwiajac rozne przyjemnostki, na ktore
dawniej pozwoli¢ sobie nie mogla. Postanowitam
tedy wychowa¢ moje corki w tym samym duchu,
lecz jedna z nich zareczyla sie Swiezo, jakze wiec
mam sobie z nig poradzi¢? WSszystko oczywiscie
polega na tern by zdobyC rzeczy absolutnie nie-
odzowne w istnieniu powszedniem. Takie bowiem
jest zycie; niema w niem romantyzmu. Tymczasem
moja corka jest przekonana ze w jej nowym domu
wszystko bedzie fantasmagorja Swiatet i radosci, zu-
petnie jak w teatrze”.

Z tych dwdéch listbw moznaby liczne wyciagnaé
wnioski. Pierwszy wniosek, to ze inteligentna ko-
bieta potrafi sprowadzi¢ do paru godzin prace, ktora
przedtem wymagata catej doby mozotéw. Czas po-
dobny jest do przestrzeni; madry organizator zdota na
najmniejszej przestrzeni rozstawi¢ coniemiara przed-
miotéw, ktdremi osoba nieporzadna zawalitaby kilka
duzych pokojéw. Z przestrzenig dzieje sie jak i z cza-
sem : madry organizator potrafi w krétkim czasie do-
kona¢ tego co rozrzutnikowi zaﬂ'(?’roby kilka dni.

Ale jeszcze donioSlejsze konkluzje pozostajg do
wyciagniecia z listow moich dwoch korespondentek.
Nie dosC na tem, ze inteligentniejsza i zamozniejsza
z nich tak fatwo zastosowata si¢ do smutnej koniecz-
nosci oszczedzania za wszelkg cene. Oszczedzanie,
podobnie jak kazda inna czynno$¢, wymaga pewnego
zasobu inteligencji. A kiedy w jakimkolwiek zakre-
sie spraw ludzkich stosujemy swa inteligencje, pra-
wie zawsze wyptywa stagd mite uczucie zadowolenia.

Oszczedno$¢, wprowadzana w zycie bez przemy-
$lonego zgéry planu i dokonywana bez inteligencji,
ma za wynik, “ogo6lnie rzecz biorgc, tylko ofiary
i zmartwienia. Zrodlem rado$ci staje sie ona wtedy



dopiero, jezeli zgory powziety plan moze by¢ nale-
zycie urzeczywistniony. Pisanie powiesci i gotowanie
zupy moze dostarczy¢ analogicznej rozkoszy, lecz
rowniez moze byC¢ przyczyng nieskonczonych utra-
pien, zaleznie od tego jak sie do rzeczy wzieto;
wszystko bowiem polega na stusznem podejsciu do
pracy.

Czy wiecie, co wszystkim ludziom, mezczyznom
i kobietom zarowno, najwiekszg sprawia przyjem-
no$¢? Pisanie, granie, gotowanie, przechadzki, tu-
rystyka etc., mozno$¢ ziszczenia whasnych pomystow
oraz przekonanie sig, zeSmy prawidlowo co$ prze-
widzieli.

Dlatego tez jest wazne, bysSmy sie nauczyli poczy-
tywac oszczednos¢ za zrédto przyjemnosci i bySmy
czuli rado$¢ na sama mysl o niej.

Gina Lombroso



Jak utozy¢ i wykonac
oszczedny budzet domowy

Rzadno$¢, zapobiegliwo$¢ i oszczedno$¢ — to
gtébwne zalety dobrej gospodyni. Razem wziete dac
mogg wyniki dodatnie nawet w najtrudniejszych sy-
tuacjach spotecznego zycia.

Rzadnos¢ jest umiejetnoscig rozporzadzania zaso-
bem débr, majagcych by¢ w gospodarstwie skonsu-
mowanemi, wzglednie w niem wytworzonych i do
wymiany przeznaczonych, jak i czasem 1 trudem
swym i domownikow w sposéb jak najintensyw-
niejszy. - . .

Najintensywniejszy, to znaczy by przy jak naj-
mniejszym nakfadzie czasu, pracy ipieniedzy uzyskac
w danych warunkach mozliwie najwieksze i najlepsze
wyniki.

Rzadna pani domu przemysli dokfadnie caty prze-
bieg czynnosci, co, jak i kiedy czyni¢ nalezy, co, jak
i kiedy uzyé i zuzyé potrzeba. W gospodarstwie,
w ktorem jest wiecej sit do rozporzeldzenia, nalezy
bezwarunkowo przeprowadzi¢ dokiadnie podziat
pracy, gdyz daje on lepsze wyniki.

Tam, gdzie okaze sie to niemozliwe, nalezy gtéwny
nacisk potozy¢ na dobrze przemyslany i odpowiedni
rozktad czasu. Nieodpowiedni rozktad czasu prowa-
dzi raz do marnowania czasu, drugim razem do
zbytecznego pospiechu, a tern samem przecigzania
pracg pani domu i jej pomocnikdéw, co odbija sie
znowuz ujemnie na wynikach tejze pracy.



Tak samo i konsumpcja, wytwdrczos¢ czy wy-
miana débr gospodarczych musi byé oszczedna i ce-
lowa. Tak samo wszelka rozrzutnosc jako tez uzycie
w niewfasciwej mierze, nieodpowiednim czasie | ja-
kosci dobr dla zaspokojenia naszych potrzeb przy
szczuptych funduszach, odbija sie natychmiast na
rownowadze budzetu domowego.

Zaradzi temu niebezpieczenAstwu dalsza zaleta do-
brej gospodyni: zapobiegliwosc, t. j. umiejetnosc
przewidywania przysztych potrzeb, dostosowywania
ich do dochodbéw, a przedewszystkiem—gromadze-
nia zasobow dla zaspokojenia potrzeb rodziny w od-
powiednim czasie.

Oszczedzanie odbywa sie kosztem potrzeb mniej
konri]ecznych, dla zaspokojenia przysztych, niezbed-
nych.
yAby wiec mdc dokiadnie obliczy¢ jak i jakie po-
trzeby! nasze zdotamy w danym okresie czasu za-
spokoié, jakie zasoby (tak pieniezne jak w naturze)
bedg nam do tego koniecznie potrzebne, musimy na
dany okres czasu utozy¢ sobie plan gospodarczy.

Jest to t. zw. preliminarz budzetowy, w ktorym
wstawiamy po jednej stronie soodziewane dochody,
a z drugiej przewidywane rozchody. Oczywiscie, o ile
dochody nie sg state, przyjmiemy je w nieco nizszej
wysokosci, anizeli sie spodziewamy, za$ rozchody
W nieco WﬁZszej kwocie, anizeli je przewidujemy —
by nas kalkulacja nasza nie zawiodla. Ewentualng
nadwyzke, ktéra sie przez to utworzy, bedziemy
mogli uzy¢ dla zaspokojenia tych naszych potrzeb,
ktére musielibySmy odtozy¢ na poOzniej, jako mniej
pilne, albo tez odlozy¢ jako oszczedno$¢ na czas
przyszily.

Rzecz jasna, ze jakiej$ generalnej recepty dlawszyst-



kich domoéw, chociazby je nawet uszeregowaé we-
dle_dochodéw i warstw, czy tez zwyczajowej stopy
Zycia, nie da sie zastosowac. Niemozliwe jest to na-
wet w czasach zupetnie normalnych — a c6z do-
piero w obecnych przetomowych.

Podajemy wprawdzie tabelki, lecz te stuza raczej
dla orjentacji jak nalezy ukiada¢ budzet, jak wy-
glada strona formalna, ale nie moga by¢ szablono-
wym wzorem dla kazdego domu.

Niewtasciwe zasookojenie potrzeb cztonkéw ro-
dziny, niezaspokojenie ich w czas, jest moze naj-
wiekszym grzechem pani domu. Gospodyni, ktora
go popetnia, straci z biegiem czasu wszelki wptyw
w swem krolestwie i najczesciej bywa tyranizowana
przez dorastajgce dziecl.

) Uk’radajgg wiec budzet, postepujemy w nastepu-
jacy soosob:

Zaczynamy od potrzeb. Wypisujemy sobie zatem
wszelkie potrzeby catej rodziny, jakie Drzewidujemy,
na dany okres czasu. Moze to byc rok kalendarzowy
lub tez rok szkolny, t.j. od 1wrzes$nia do 31 sierp-
nia, albo rok gospodarczy od 1 lipca do 30 czerwca.
Nasteonie uktadamy je kolejno: potrzeby konieczne,
najpilniejsze i mniej konieczne, a wsrdd nich pilne
i mniej pilne, ktorych zaspokojenie mozna odsungc¢
na czas dogodniejszy.

Tak uszeregowane potrzeby gruoujemy wedle
dziatow: | dziat potrzeb fizycznych, Il dziat potrzeb
intelektualnych, 1l dziat potrzeb roznych, IV dziat
potrzeb przysztych.

Do | dziatu zaliczamy wydatki na inwentarz do-
mowy, czynsz (wzgl. podatki od mieszkania i nieru-
chomosci, o ile dom wiasny, koszta utrzymania tej nie-
ruchomosci), zywnos$¢, opat?Swiatto, obstuge i higjene.
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Do Il dziatu — wydatki na wychowanie dzieci, na-
uke, rozrywki umystowe i fizyczne.

Do Il dziatlu wydatki na cele spoteczne, potrzeby
nieprzewidziane i rézne inne wydatki, ktoére nie majg
Scisle okreSlonego charakteru, a ktore tak co do
czasu jak i ich wysokosci przewidzieé sie nie dadza.

Do IV dziatlu zaliczamy znowuz wydatki na ubez-
pieczenia t. zw. spoteczne i nasze oszczednosci, ja-
kie zamierzamy zg6ry odtozy¢ w danym roku.

Nastepnie zestawiamy spodziewane dochody w tym-
ze okresie. Porownujac obie sumy, widzimy ile po-
trzeb bedziemy mogli zaspokoiC.

O ile sie okaze, ze zasoby, jakiemi w ciggu roku
bedziemy mogli rozporzgdzac, nie zdotajg ookry¢ na-
szego zapotrzebowania, musimy wykre$li¢ z tego
preliminarza pewne wydatki, zrzec sie zaspokojenia
pewnych potrzeb.

Oczywiscie zaczynamy od skreslenia potrzeb naj-
mniej koniecznych, najmniej pilnych, stopniowo wgére,
az dojdziemy do réwnowagi budzetu, t. j. az obie
sumy beda réwne, a wiec suma dochoddw pokryje
sume rozchodow.

Przytem jednakowoz pamietaé nalezy, ze pewna
kwote na nieprzewidziane wydatki musi sie zgory
odtozy¢, gdyz wszystkich potrzeb nawet najlepsza
i najbardziej rutynowana gospodyni nie zdota prze-
widzie¢. Rok jest okresem czasu zbyt wielkim, by
w nim nie mogly zajs¢ powiktania najzupetniej nie-
spodziane.

Dla kontroli, czy budzet dobrze wykonywamy,
mozemy go podzieli¢ na krotsze okresy czasu —
kwartat, miesigc — i po uptywie kazdego takiego
czesciowego okresu czasu poréwnaé wynik tego za-
mkniecia z czescig budzetu niewykonang. W ten
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sposéb mozemy odrazu spostrzec, czy nie przekro-
czyliSmy budzetu. W takim wypadku mozemy za-
wczasu jeszcze zawrdci¢ z drogi, przemysle¢ i ze-
stawi¢ na nowo caty budzet i w ten sposob ziemu
zaradzic.

Przy szczuptosci funduszéw pani domu bedzie mu-
siala mimo to duzo nabiedzi¢ sie, zanim zwiaze ko-
niec z koncem. Szczegdlnie dlatego, ze niektore na-
sze potrzeby, chociaz pilne, musza ustgpi¢ innym.
Jest to wihasnie owa sztuka przewidywania, w jakim
czasie pewne potrzeby stang sie tak konieczne, ze
ich bez szkody odroczyC nie mozna, albo tez umie-
j%tne odraczanie ich do czasu, w ktdrym bez za-
chwiania réwnowagi budzetu mozna je zaspokoié.

Omoéwimy pokrotce szczegdty budzetu i mozliwe
oszczednosci. Oczywiscie nie mozemy na tern miej-
scu roztrzasa¢ wszystkich mozliwosci, a tylko poka-
zaC w jaki sposob uktada sie budzet oszczedny.

Inwentarz domowy wymaga konserwacji I uzupet-
nienia. Na ten cel musi sie przeznaczy¢ bodaj drobna
kwote. Mozna do tej rubryki zaliczy¢ wydatki na
uzupetnienie naczynia, naprawki w mieszkaniu czyn-
szowem i t. p. Kto naprawia zawczasu, 0szczedza.

Zagadnienie mieszkaniowe uleglo w na-
szych czasach znacznej zmianie. Stare mieszkania sg
stosunkowo tanie, nowe bardzo drogie. Trudno wiec
ustanowi¢ pewng sume. Dla niejednych komorne be-
dzie pochtaniato 30% dochodu, dla innych zaledwie
10%. Poniewaz wybra¢ nie mozna, wiec tez i pro-
cent przeznaczony na czynsz nie da sie ustali¢. Trzeba
zatem budzet dostosowa¢ do kosztu mieszkania.

Na prowincji nowe mieszkania sg obecnie takze
stosunkowo drogie. Kto mieszka we wiasnym domu,
powinien odktada¢ pewng kwote na podatki i re-
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mont, Kktéry co pewien czas jest potrzebny. Nie
mozna wiec twierdzi¢, ze wiasne mieszkanie nic nie
kosztuje. Tak samo lokatorowie starych pomieszkan
muszg mysle¢ o naprawkach, gdyz gospodarz za-
zwyczaj nie chce ponosic¢ tych kosztow. Ogblnie”bio-
rac, na mieszkaniu duzo oszczedzi¢ nie mozna, bo
stoneczne i niezbyt ciasne konieczne jest dla zdrowia.

Ludzko$¢ doswiadczyta, ze zbyt intensywne od-
zywianie sie przynosi zdrowiu wiecej szkody jak
pozytku. Poznawszy te prawde, ludzie o wiekszych
dochodach bedg sie skromnie odzywiali a nadwyzke
wydadzg na intelektualne potrzeby. Mniej zamozni
nie beda, jak to sie dawniej dziato, zapozyczaé”sie
na zycie nad stan.

Duzo mozna oszczedziC przez zapobiegliwe kupo-
wanie. Przez kupienie wczas zapasOw mozna wiele
zyskaé, ale tylko wtedy, jesli ma sie odpowiednie
miejsce na przechowanie. Kto kupuje na dkg traci,
bo mata ilos¢ wiecej kosztuje; ale traci réwniez ten,
kto kupi wiekszg ilo$¢ towaru, ktérego mato uzywa
i ktory ulega zepsuciu.

Wspomnimy tu o nadzwyczajnej pomocy, jaka jest
dla urzednikdw mozno$¢ otrzymania zaliczki. Ludzie,
ktérzy nie umiej% oszczedzaé¢ i odktadac, zyskuja
w ten sposéb $rodki na kupno zapaséw, a dogodne
raty pozwolg im bez uszczerbku sptaci¢ te bezpro-
centowa, dtugoterminowa pozyczke — nie ulegajaca
w dodatku waloryzaciji.

Mieszkaniec matego miasta, rozporzadzajacy ob-
szernym strychem i piwnica, bedzie zapobiegliwy,
gdy kupi w jesieni po zbiorach potrzebne zboze
I da zemle¢, a piwnice zaopatrzy w Kartofle, ja-
rzyny i owoce.

Zapobiegliwa gospodyni wczas nasmazy powidet,

12



nasuszy owoce, kiedy tanie, nasktada albo sklaruje
tanie masto i zakonserwuje jaja, Chowanie na pro-
wincji nierogacizny i drobiu I zywienie odpadkami
nalezy do oszczednosci, tem bardziej ze przez to
opfaci sie trzymac¢ stuzbe, ktora w ten sposéb za-
rabia na swe utrzymanie. Wiasciciel duzego ogrodu
lub faki moze trzymaé krowe albo kozy I miec tani
nabiat.

Trudniej jest oszczedza¢ na zywnosci w duzem
mieScie, gdzie niema miejsca na ztozenie wiekszych
zapasOw. Ale tu mozna oszczedzi¢ w ten sposéb,
ze przystosowuje sie jadtospis do cen rynkowych
i nie kupuje pierwszych jarzyn inspektowych i owo-
cOw zagranicznych, a z miesa te gatunki, na ktore
jest wiasnie najwiekszy popyt i brak. Wczesng wio-
sng, kiedy jarzyny zesztoroczne juz wyczerpane a in-
spektowe bardzo drogie, mozna uzywaé jarzyn su-
szonych i steretizowanych. O takie zapasy mozna sie
postaraC w kazdem gospodarstwie. Pozatem nie spo-
sob wymieni¢ tu wszystkie rodzaje oszczednosci,
ktére zreszta sa paniom dobrze znane.

Bardzo waznym czynnikiem w tym wzgledzie jest
takze umiejetne kupowanie, podtug utozonego w domu
planu, ktory jednak w razie podrozenia jakiego$ arty-
kutu zastapic trzeba innym, bez potrzeby zmienienia
catego menu na ten dzien utozonego.

Przedewszystkiem nalezy potozy¢ nacisk na to,
zeby pozywienie miato peing wartos¢ odzywcza,
a na danie wykwintne, smakotyki i nowalje po-
zwala¢ sobie zaleznie od stanu finanséw, czyli nie
poswiecaé pozywnosci dla wykwintnosci. Francuzi,
ktorzy w czasie wojny i wielkiej inflacji nie potra-
fili wczas zastosowac sie do zmniejszonych docho-
déw i prowadzili nadal kuchnie wykwintng ale nie-
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dostatecznie pozywna, skarzg sie dzi$ na skutki nie-
dozywienia dzieci.

U nas rowniez spotyka sie domy, gdzie dzieci
wolg byé gtodne, jak zaspokoi¢ gtod skromng ale
pozywng potrawg, dlatego tylko, ze rodzice przy-
zwyczaili je do rzeczy, na ktdre dzi$ sobie juz po-
zwoli¢ nie moga. Skutek: dzieci anemiczne, zle po-
stepy w naukach, niedorozwdéj fizyczny i duchowy.
Odzywianie dzieci od zarania dziecinstwa potrawami
skromnemi i pozywnemi utrzymuje je w zdrowiu,
a budzet w réwnowadze. Oczywiscie wymaga to
od rodzicow dobrego przyktadu.

Jedynym zbytkiem, ktory istotnie mozemy zalecic,
a ktory sie opfaci, jest podawanie surowych owo-
cow nawet w zimie.

Kwestja ubrania nalezy réwniez do pani domu.
Utozenie planu nawet na kilka lat utatwia ogromnie
utozenie budzetu. Rzecz jasna, ze niezawsze mozna
sie Scisle trzymac takiego planu ze wzgledu na nie-
przewidziane zniszczenie jakiej$ czesci garderoby.
Ale oszczedna gospodyni nie sprawi w jednym roku
ptaszcza zimowego i letniego, kilku par obuwia, kilku
sukien strojnych i t. p., tylko urzadzi sie tak, ze
w roku, w ktérym kupi ptaszcz zimowy, nie Kkupi
letniego, sprawi jedng strojng suknie a przerobi
drugy, a 1—2 par pantofelek i 2 kapelusze po-
winny jej wystarczyC; wszak zesztoroczne niezni-
szczone mozna jeszcze nosi¢, albo przerobiC.

Tak samo z garderobg dzieci. Urzadzi¢ sie tak,
zeby wszystkie naraz nie potrzebowaty obuwia albo
okrycia, przerabia¢ ze starszych na mtodsze it. d. Lu-
dziom zyjacym w ograniczonych warunkach zaleca sie
kupowanie rzeczy w dobrym gatunku. U os6b prze-
noszacych tanios¢ nad jako$¢ gromadza sie w ciggu
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lat stosy tandetnego obuwia, ktore rozleciato si¢ po-
prostu w krétkim czasie, cate stosy lichych ponczoch,
nie dajacych si¢ naprawic, ubrania, ktorych nie mozna
przerobicC, bo sie rozlatujg po jednym sezonie. Gdy
sie wszystko zliczy, wyjdzie najaw, ze ta tandeta
kosztowata daleko wiecej od ?arderoby w dobrym
gatunku, ktéra przerabiana kilkakrotnie i znoszona
doszczetnie robita mimo to zawsze korzystne wra-
zenie.

Niezmiernie waznym czynnikiem przy oszczedza-
niu odziezy jest umiejetnos¢ pani domu konserwo-
wania, szycia, przerablania, a wreszcie czyszczenia
i farbowania. Sg kobiety, ktére przy minimalnych
srodkach z pomoca domowego swego przemystu sg
wraz z dziecmi zawsze szykownie ubrane.

Zasade rozumnego uzupetniania wczas nalezy sto-
sowac takze do bielizny. Nie czeka¢ az wszystko
zacznie sie naraz drze¢. Whprawdzie czasy tuzino-
wych wypraw juz sie skonczyly, ale sprawienie na-
wet 6 koszul naraz moze troche zachwia¢ réwno-
wage budzetu. Wedle doSwiadczenia zuzywa sie mniej
wiecej 1 garnitur solidniejszej bielizny na rok, a spra-
wienie jednedgo garnituru na osobe jest chyba moz-
liwe dla kazdego. Duze zapasy bielizny niekoniecznie
sg praktyczne. Przytem mozna takze oszczedzi¢ pio-
ragc czesciej mniejsza ilos¢ tylko z pomocyg stuzacej,
bez praczki.

Wielce pomocne w zaopatrzeniu sie w odziez na
splaty sg spotdzielnie, ktore pozatem przyczyniajg
sie do rozwoju rodzimego przemystu, kupujac jedy-
nie towar krajowy.

Opat nalezy do tych artykutdéw, na ktérych mozna
oszczedzi¢ przez kupienie w odpowiednim czasie.
Zazwyczaj opat w porze letniej jest tanszy, przewoz
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mniej kosztowny, waga lepsza w czas suchy. Drzewa
na prowincji nie kupowac, gdy robota wre w polu,
bo dostawa drozsza. Rabanie odtozy¢ do czasu, kiedy
niema innej roboty. Tu, jak zresztg we wszystkiem,
pamieta¢ nalezy o jakosci: dobry wegiel lepiej grzeje,
tern samem jest tanszy od lichego. W Polsce opala-
nie elektryka nie jest jeszcze w uzyciu. Jest ono
bardzo przyjemne ale drogie. Za to oSwietlenie
elektryczne ogdémie tarisze od naftowego i gazowego.

Podczas wojny i w czasie powojennym zreduko-
wano wszedzie stuzbe, a to nie tyle ze wzgledu
na pobierang place, jak na koszt utrzymania. Daw-
niej nie liczono sie z tem, bo zywnos$¢ byfa tansza.
Kiedy o 2zywno$¢ zaczynato by¢ trudniej, dzielne
gospodynie sprébowaty obchodziC sig¢ zupetnie albo
czesciowo bez stuzby, choé u nas bylo to wielkiem
poswieceniem ze wzgledu na brak udogodnien ufa-
twiajacych prace w gospodarstwie. Zachod stoi pod
tym wzgledem daleko wyzej, to tez niedziw, ze
obchodzi sie chetnie bez stuzby.

W wiekszem mieScie mozna sie ograniczy¢ do
stuzby dochodzgcej, ktdra wprawdzie pobiera dos¢
wysoka ptace, ale nie dostaje wiekszych positkow.
Na prowincji, gdzie trudno o wode a mieszkania
nie majg wygdéd, mozna, jak juz wspomniano, przez
ogrodnictwo, hodowanie drobiu i t. d. zaja¢ stuzbe
wydatniej i przez to zyska¢ dla niej wyzywienie.

Oczywiscie i w tym wzgledzie wymaga sie ofiar
od pani domu, na ktorej barkach spoczywa przy
braku stuzby caly ciezar zmudnej i pozornie niewy-
datnej pracy domowej. Fatszywa oszczednoscig by-
toby jednak, gdyby pani domu zuzywata swe sity
na wyczerpujacg prace fizyczna, a mogta uzyskac
zajecie odpowiadajace jej inteligencji i wyksztatceniu.
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Ustanawiajgc rubryka dla higjeny mysleliSmy
0 koniecznych zabiegach okoto utrzymania zdrowia,
jak wizyta u dentysty, kapiele poza domem, jesli
w domu niema sposobnosci, zapobiegawcze naswie-
tlania dla dzieci i t. p.

Ludzie bezdzietni nie potrzebujg dba¢ o wycho-
wanie i naukga dzieci, moga wigc procent dochodu
objaty tym dziatem zuzytkowac na intelektualne po-
trzeby, ksigzki, nuty i t. p. Obowigzkiem ich jest
poniekad tozy¢ wiacej na cele dobroczynne.

Jesli méwimy o wychowaniu, myslimy o wydat-
kach na szkotki freblowskie i bony albo piastunki.

Przy szczuptych dochodach badzie ekonomiczniej
posyta¢ dziecko do szkoiki, gdzie ma dozér i od-
powiednie zajgcia a przytem towarzystwo, ktore jest
wielce waznym czynnikiem przy ksztattowaniu cha-
rakteru. Prawda, ze bona zajmie sig dzieckiem przez
caly dzien. Zato jednak musi procz ptacy otrzymac
wyzywienie.

Nauka pochiania dzi§ powazne sumy. Szkoty pan-
stwowe wprawdzie sg bezplatne, a czesne, ktore
ptaca urzadnicy w szkotach prywatnych, rzad zwraca,
ale do wyksztalcenia nalezy nauka muzyki, jazykow
1t. d., za ktdre osobno pfaci¢ trzeba. Ksiazki 1 inne
Erzybory szkolne sg bardzo drogie. Rodzice, dla
térych ksztatcenie dzieci bez ukrocenia dobrego
odzywiania jest problemem bardzo trudnym, po-
winni po rozwazeniu swego budzetu obra¢ zawod
praktyczny dla dzieci, wymagajacy mniej wkiadow
I dajacy pradzej dochody.

Czlowiek pracujacy, znuzony troskami, musi umyst
od$wiezy¢ rozrywka. Jednak rozrywka taka nie
powinna by¢ szkodliwa dla zdrowia. Czaste bywa-
nie w teatrach, kinach, na dancingach i t. p. jest
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drogie, przytem nadwereza nerwy. To tez tylko ro-
zumne rozdzielenie rozrywek jest dodatnie dla zdro-
wia, a zarazem dla réwnowagi budzetu. Dla ludzi
niezamoznych bardzo pocieszajgca bedzie mysl, ze
istniejg rozrywki mato albo nic nie kosztujace, a ko-
rzystne dla zdrowia. Kto wiec musi postawi¢ zero
w tej rubryce, moze wypeti¢ swe wolne chwile
wycieczkg albo przechadzkg, muzyka uprawiang
w domu, wypozyczong ksigzka czytang I roztrzgsang
w kole rodzinnem i t. p. Istniejg rowniez nieko-
sztowne sporty, kluby i t. p.

llez to mamy rodzin, dla ktérych choroba, po-
trzeba wyjazdu, zatoba albo $mier¢ jednego z do-
mownikéw roéwna sie ruinie. Lek zbiera, gdy sie ob-
serwuje, jak mato rodzin u nas posiada jakie$ oszczed-
nosci na niespodziane wydatki. Prawie wszyscy zyja
z dnia na dzien, a duzy procent ludzi ma nawet mate
i wieksze dtugi. Temu trzeba koniecznie potozy¢ ko-
niec i zacza¢ odktadaé¢ bodaj drobne kwoty na wy-
padek choroby lub innej potrzeby.

W zyciu codziennem trafiajg sie¢ drobne wydatki,
na ktore musi sie mie¢ pewng kwote do dyspozycji.
Myslimy tu o podarunkach, matych podrdzach, po-
jazdach, napiwkach, noworocznem, portorjach it. p.

Gdy ta rezerwa nie zostanie w roku zuzyta, od-
ktada sie ja jako oszczedno$é budzetows, jesli za$
osiagnie takg wysoko$¢, ze wystarczy na pokrycie na-
wet znacznych nieprzewidzianych wydatkéw, mozna
zaprzesta¢ wstawiania tej pozycji do budzetu.

Obowigzkiem kazdego cztowieka jest oddawac
czes¢ swych dochodow dla tych wydziedziczonych,
ktorzy z jakichs powoddéw nie mogg zarobié na zy-
cie. W naszem spoleczenstwie wiecej musi sie czy-
nic pod tym wzgledem jak w innych, to tez 1°o,

18



ktory polecaja w niektorych zestawieniach na ten
cel, nie wystarczy u nas.

Ludzie samotni i bezdzietni, rzecz jasna, wiecej
moga uczyni¢ jak liczne rodziny. Ale nikt nie po-
winien sie uchyli¢ od tego obowigzku i dawa¢ chocby
najmniejsza czastke.

Oszczednosci, drobne czasowe, zalecamy we
wszystkich dziatach. Lecz chodzi nam jeszcze o cos
innego: o gromadzenie zasobdéw na przy-
sztos¢. Wiemy z doswiadczenia jak biedne jest
nasze spoteczenstwo, i to gtdwnie dlatego ze niema
Eraw_ie, wzglednie jest u nas stosunkowo mato za-

ezpieczonych ,,na czarng godzine”. Smier¢ ojca ro-

dziny albo pani domu sprowadza prawie zawsze
katastrofe materjalng, pocigga za sobg zubozenie,
wsélad za tern zejScie ponizej dotychczasowej stopy
zyciowej, nierzadko nawet zupetne wykolejenie.

Oczywiscie zawierucha S$wiatowa, ktéra spowo-
dowata zdeprecjonowanie wszelkich oszczednosci go-
towkowych, data nam pewne doswiadczenie.

Gotdéwke oszczedza¢ mozna w mniejszych kwo-
tach — gdy zbierze sie suma powazniejsza — mozna
ja lokowa¢ w nieruchomosciach i powoli dojs¢ do
wiasnego domku — chociazby tylko do mieszkania
we wspbéhwilasnej wiekszej realnosci, jak to propa-
guja spotdzielnie mieszkaniowe.

Innym rodzajem oszczedzania z mysla o przyszio-
§ci sg ubezpieczenia spoteczne. Niema chyba dzi$
osoby u nas, ktéraby o ubezpieczeniach nie byfa po-
informowana. Ubezpieczenia na wypadek choroby
w kasach chorych, nawet dla oséb do tego nie obo-
wigzanych ustawowo, jest bardzo korzystne. Toz
samo ubezpieczenie na dozywocie lub rente na starosc.
Zapobiega ono takiej ewentualnosci, ze czy to jed-
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nostka, czy to nawet rodzina, moze by¢ pozbawiona
dochodbéw z powodu ubytku osoby, ktorej praca jest
podstawg jej utrzymania.

Nie mamy na mysli wysokich ubezpieczen, gdyz
wkiadki premjowe bytyby nad stan. Myslimy jedy-
nie o zdobyciu matego, kilka tysiecy ziotych nie
przenoszacego kapitatu, wzglednie renty, ktoreby
daty moznos¢ przetrwania jakiej$ katastrofy i uta-
twity poszukiwanie zarobku.

Dla jasniejszego przedstawienia jak wyobrazamy
sobie taki budzet, podajemy wzdr w cyfrach abso-
lutnych i procentowych dla kilku grup dochodéw.
Przyczem wyjasniamy, ze przyjeliSmy za podstawe
nasze obecne zwyczaje, a wigc uwzgledniamy staty
stuzbe domowg, w grupie pierwsze] wzielismy za
wzoér rodzing ztozong z dwojga rodzicéw i dwojga
dzieci oraz dochodzacej stuzby, zas dla reszty grup
dwoje rodzicow i troje dzieci juz nieco starszych
oraz statg stuzgca. (Tabela I.)

Dla mieszkancow mniejszych miast obliczyliSmy
w grupie | miode malzenstwo z malem dzieckiem
i postugg niestala, dla grupy Il dwoje rodzicow,
dwoje dzieci w domu, jedno starsze poza domem.
Wynajety domek z ogrodem 29 aréw, tuczenie czte-
rech wieprzy do roku, kartofle i jarzyny z ogrodu.
(Tabela 11.)

Niejedna trudnos¢ wyniknie poczatkowo przy ukia-
daniu jak i przy wykonywaniu budzetu, niejedne tez
nasung sie watpliwosci.

Jednakowoz uzbrojona w szczerg cheé, dobrg wole
i Swiadomos$¢ swego znaczenia dla bytu rodziny, spo-
teczenstwa i ojczyzny, pani domu przezwyciezy te
trudnosci.

Ciezkie jest potozenie warstw inteligentnych nie-
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tylko u nas — jest to zjawisko normalne w calej
powojennej Europie. Oto w francuskiem czasopismie
»La femme chez elle” wzglednie w dodatku ,,L’entr’
aide” skarzy sie jedna z czytelniczek, ze przy do-
chodzie 600—800 fr. (200—300 zt.) miesiecznie nie
moze wyzywic rodziny ztozonej z dwojga rodzicdw
i dwojga dzieci.

Otrzymuje w tern samem pismie stowa otuchy i za-
chety od innych czytelniczek, w podobnem potoze-
niu bedacych, ze przy takim dochodzie nietylko mozna
wyzywic¢, lecz nawet ksztatci¢é odpowiednio dzieci,
mimo ze przeciez ceny we Francji sa obecnie niemniej-
sze od cen u nas, a tu i tam nawet wieksze. Ale
z tego samego pisma dowiadujemy sie, ile kobiet
inteligentnych i wyksztatconych obchodzi sie bez

stuzby.
A wiec odwagi. Krwig i mestwem mezczyzny wy-
walczyta Polska swag wolno$¢ — lecz tylko ofiar-

nem i cichem bohaterstwem Kkobiety-pani domu

zdota byt swoj ugruntowad.
Zina Kulczycka



Pielegnowanie urody
Czes¢ IV*
Wtosy

Jak waznym szczegOtem urody kobiecej sg wiosy,
mowi o tern moment, w ktorym zobaczymy kobietg po-
znang w kapeluszu po raz pierwszy z odkryta gtowa.

Opanowuje nas wowczas zazwyczaj albo mite zdzi-
wienie, albo przykre rozczarowanie, niezawsze bo-
wiem kryje kapelusz piekng czuprynke i starannie
utrzymane wilosy. A nawet czesciej bywa przeciw-
nie : wlos niepielegnowany a fryzura zaniedbana lub
niedobrana do charakteru gtowy. Czasem panie za-
pominajg lub moze nie wiedzg o tern ze wybor fry-
zury wymaga co najmniej takich samych namystow,
préb i grymaséw co — kapelusz.

Zaleznie od szczeSliwie lub niekorzystnie dobra-
nego uczesania mozna uja¢ duzo z pieknosci swego
oblicza lub podnie$é jego wrodzony wdziek, a ewen-
tualne drobne braki ztagodzi¢ i wyretuszowac.

W takim samym stopniu jak o Indywidualnie do-
stosowang fryzure dba¢ trzeba o wyglad samych

*Z dziedziny pielegnowania urody znajda Czytelniczki w po-
przednich Almanachach skarbnice porad i recept:

Almanach | zawiera 85 krétkich rad i recept.

Almanach Il najréznorodniejsze porady, 37 recept i tablice
gimnastyczne do uzyskania i utrzymania smukitej sylwetki.

Almanach Il ,,Biust” z tablicg gimnastyki i ,,Wonnos$ci w no-
woczesnem wyrafinowaniu” z receptami perfum, saszet, wody
kolonskiej i t. d.
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wioséw. Rzadko lub Zle myte, tluste lub suche, za-
nieczyszczone tupiezem wiosy urggaja hajzreczniej-
szym zabiegom ondulacji i nie mogg w zadnym przy-
padku robi¢ dobrego wrazenia. Prawdziwg swag piek-
no$¢ zawdzieczajg one systematycznej pielegnacji,
od ktorej zalezy ich puszystos¢, miekkoSC i potysk,
niezastagpiony najwykwintniejszemi brylantami.

Pielegnowanie normalnych wtoséw wymaga syste-
matycznej czystosci i nieszkodliwych S$rodkow do
mycia.

¥Suchym wlosom wystarcza mycie co 10 lub 14
dni — poza codziennem szczotkowaniem — thustym
raz na tydzien. Oczywiscie sg to tylko wytyczne,
zalezne w duzej mierze od takich okolicznosci jak
uprawianie sportéw, tanca i wogo6le od czynnosci
powodujgcych silne transpirowanie skory, ktore wy-
maga mycia ponad okreslong norme.

Wiosy nalezy myc¢ ciepta woda, nie letnig, i ta-
godnem mydtem, albo shampoonem o wyprobowa-
nej dobroci. Shampoon nalezy wprzod rozpusci¢
w goracej wodzie i polewaé gtowe stopniowo z fla-
szeczki, a nie, jak to czesto bywa praktykowane, sy-
pa¢ go wprost z torebki na gtowe. Po dokiadnem,
kilkakrotnem wymyciu shampoonem nalezy sptoki-
wacé wiosy obficie, dopdki sptywajaca woda nie be-
dzie zupelnie przezrocza. Zmywanie glowy w wodzie
nalanej do miednicy nie odpowiada celowi. Do grun-
townego sptokania potrzebny jest staty odptyw wody,
do czego moze stuzy¢ koneweczka do podlewania
kwiatow. Naostatku wlaé¢ do wody troche octu, mniej
wiecej pot szklanki na litr wody, przez co nabierajg
wiosy miekkosci i potysku. Ocet nadaje sie do wio-
sow suchych; natomiast ttuste wilosy dobrze jest
sptokiwa¢ odwarem z rumianku (bez wzgledu na
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kolor), ktéry odcigga tluszcz, a zamiast octu doda-
waé soku z pét cytryny na litr wody.

Za szybkie suszenie, np. w stofcu, albo aparatami
elektrycznemi, nie jest korzystne, gdyz wyciaga na-
turalny tluszcz i w nastepstwie sprowadza famanie
sie i kruchos¢ wioséw. Rzecz jasha, ze nadmiernie
thustym wiosom tego rodzaju systematyczne odthu-
szczanie nie szkodzi, tak jak znowu suchym spora-
dyczne takie zabiegi nie moga przynies¢ szkody.

Poniewaz przy myciu u fryzjera trudno bytoby
czeka¢ az whosy samorzutnie wyschna, najlepiej umy¢
je i wysuszy¢ w domu, a dopiero potem udaé sie
do ondulacji. Po suszeniu niezbedne jest szczotko-
wanie.

Krotkie wiosy, oprocz niezliczonych a czesto iz za-
patem wyliczanych zalet, majg i te dobrg strone czy
zastuge, ze nauczyly kobiete wiekszej starannosci
0 czystos¢ iwyglad fryzury. Ucigzliwy przebieg my-
cia i suszenia dtugich wiosow zniewalat niejako do
pewnych odwlekan i zaniedban, zwiaszcza w zimie.
Krotkie wiosy nie dopuszczajg do tego; rzadko myte
Zle sie uktadaja, a konieczno$¢ czestego podcinania
zmusza jednoczesnie do mycia, bo nie sposéb prze-
ciez naraza¢ fryzjera na stykanie sie z brudnemi,
zattuszczonemi wiosami.

Nadmierny ttuszcz witosow mozna regulowac roz-
nemi ptynami zawierajacemi alkohol, a suchos¢ ich
masowaniem olejkami.

Nad wartoscig masazu skory gtowy mato kto sie
zastanawia, tymczasem jest on niezbedny, jesli cho-
dzi o higjene i pieknos¢ witoséw. Zadne $rodki ko-
smetyczne nie wzmocnig ich w tym stopniu, jak co-
dzienny masaz, powodujacy przekrwienie cebulek.

Dobra, czysta szczotka do wiosow jest najlepszg
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masazystka; uzyta przy porannej i wieczornej toa-
lecie usuwa nagromadzony pyt i wydzieliny skorne,
a takze tupiez, trapigcy tak wielki procent gtow.
Systematyczne szczotkowanie zmniejsza jego two-
rzenie sig, a zczasem usuwa go zupelnie.

Szczotkowanie robi dobrze witosom grubym i sztyw-
nym, nadajgc im miekko$¢, jak rowniez wiosom nie-
sfornym i kretym, ktore zaczynaja uktadaé sie coraz
to postuszniej. Wiosy rzadkie | watle pobudza do
zycia i energiczniejszego porostu.

By ten ostatni cel osiggna¢, nalezy szczotkowac
pod witos, w kierunku przeciwnym od normalnego.
Takie szczotkowanie pod wios nalezy traktowac jako
kuracje i przeprowadza¢ okresowo, np. przez mie-
sigc, codzien po 12 razy w normalnym Kierunku i12
razy w przeciwnym.

Codzienne szczotkowanie jest najlepszym i najtan-
szym kosmetykiem i moze wiasnie dla tej ostatnigj
przyczyny niedocenianym.

Oprocz zwyktych szczotek istniejg w handlu ela-
styczne gumowe — ulubione w Ameryce, skad tez
pochodzg — i stalowe, t. j. ztozone z drucikow sta-
lowych. Trudno wyroézniac ktérekolwiek z nich i po-
leca¢ szablonowo; trzeba wyprobowa¢ indywidual-
nie, co dla danych wioséw iskory gtowy bedzie naj-
korzystniejsze.

Poza masazem szczotkag mamy roéwniez masaz
reczny. Jest to ugniatanie albo przesuwanie skory
glowy punkt za punktem. Jest to jednak rekoczyn,
ktérego bez uprzedniego praktycznego pokazu nikt
nie wykona prawidtowo; trzeba sie go wiec nauczy¢
od sity fachowej. Daje on zdumiewajgce rezultaty
przy stabym poroscie wioséw i przy tysieniu. Wady
te majg zrédto w nieruchomej tkance podskornej,
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ktéra mozna uruchomi¢ i do zycia pobudzi¢ stoso-
waniem wspomnianego masazu systematycznie i przez
dtuzszy czas.

Mowiac 0 masazu nie mozna aparatu elektrycznego
»-Radiolux” poming¢ milczeniem. Jest on z dodatnim
skutkiem stosowany przy wypadaniu witoséw i tu-
piezu. Uzywa¢ go mozna zamiast masazu recznego,
albo w potaczeniu z nim.

Modny™ obecnie masaz gltowy gorgcemi olejkami
stosowany bywa tuz przed myciem, a to dlatego, ze
znakomicie oczyszcza skore z nagromadzonych nie-
czystosci i tupiezu. Jednoczesnie dziata zmiekcza-
jaco na rogowate czesci wihosdéw, co sprawia, ze
wilosy mozna z niebywalg tatwoscig uktadac i nagi-
na¢ do kazdej fryzury. Zatem polecenia godny przy
twardych, niesfornych i kretych wiosach.

Ondulowanie, wbrew zakorzenionym pojeciom, nie
szkodzi wiosom, pod warunkiem ze wykonane zo-
stanie umiejetnie, z zachowaniem wszelkich ostroz-
nosci, t. j. bez przepalania zbyt gorgcemi zelazecz-
kami. Najczesciej, przyzna¢ to trzeba, grzeszg same
panie w tym wzgledzie, badz to wiasnorecznie on-
dulujac w domu 1 nie kontrolujgc wprzod stopnia go-
raca zelazeczek, albo wybierajac sity fryzjerskie nie-
wyszkolone dostatecznie, bo tanie.

Wodna ondulacja jest o wiele korzystniejsza dla
wlosow tak ze wzgledow higjenicznych, jak i este-
tycznych ; fryzura zas sama frzyma sie diuzej w do-
brej formie 1 robi wrazenie falujacej z natury.

Ondulacja t. zw. trwata, czyli na przeciagg okoto
szeSciu miesiecy, jest bardzo dobrym nabytkiem
w fryzjerstwie, zwiaszcza wobec ostatnich ulepszen
aparatow i bezpiecznikow wytgczajacych z catg pew-
noscig niebezpieczenstwo krotkiego spiecia.
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Przeprowadzona fachowo, z zachowaniem obowig-
zujacych przepisow, nie szkodzi wtosom i pozwala
na ukladanie wszelkiego rodzaju fryzur. Nie jest to
bowiem prawdg, ze trwata ondulacja zmusza kobiete
do zatrzymania tej samej fryzury na wymieniong
ilos¢ miesiecy; mozna ja zmieniaC dowolnie i zalez-
nie od kapryséw lub okolicznosci oraz wymogdéw
toaletowych. Mozna réwniez zaondulowac trwale po-
szczeg6lne pasma wioséw, co jest niezmiernie ko-
rzystnym szczegotem.

Zarzut, ze trwala ondulacja wysusza wiosy, ktére
tamig si¢ w nastepstwie, odpada wobec tego, ze po
skonczonym zabiegu nattuszcza sie wiosy intensywnie.

Mycie wiosow, kapiele morskie i rzeczne wraz
z ptywaniem, silne transpirowanie catego ciata i skory
gtowy, wilgo¢ w powietrzu, mgta, rosa, wszystko to
nie narusza catosci fal trwale zaondulowanych.

Mowiac o trwatej ondulacji nalezy podnies¢ i te
nieoceniong jej zalete, ze zmienia najrzadsze, naj-
ciensze, tluste, stowem najniewdzieczniejsze wiosy
w puszyste, bogate fale. Jakiem dobrodziejstwem jest
ona dla tego rodzaju wloséw, moga oceni¢ ich wia-
scicielki zmuszone do ondulacyj co pare dni, a do
poprawek niemal co drugi dzied, jesli im chodzi
0 staranny wyglad.

Diuzszy lub krétszy okres trwania tej ondulacji
zalezy od predszego lub szybszego odrastania wio-
s6w i od potrzeby podcinania. Okres ten mozna
przedtuzyé, podcinajac rzadziej po bokach, anizeli
ztytu gtowy.

Wszystko powyzsze odnosi sie do pielegnowania
zdrowych wtosow; choremi powinien zajac sie lekarz,
gdyz kazde poszczegdlne cierpienie wymaga odmien-
nego postepowania. A o tern nie moga panie zapo-
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mingC, ze najwdzieczniejsze fale nie pomoga tam,
gdzie wiosy sg chore, niepielegnowane. Pieknos¢ fry-
zury zalezy od zdrowotnego stanu wilosow.

Jest jeszcze jeden rodzaj wioséw, ktéremu warto
poswieci¢ troche uwagi i wskazdwek.

Sa nim — siwe wiosy. Albo raczej biate, srebrzyste.

Dobrze utrzymane siwe wiosy, rowne w Kkolorze,
0 odcieniu srebrzystym, majg przedziwny urok i upiek-
szajg kazde oblicze, wyszlachetniajg je wybitnie.

Wiedziaty o tern dobrze ploche, lecz jakze urocze,
markizy rokokowe, ktére ukochaty biate peruczki
1 pudrowane wiosy.

Zaden kolor, od ziotego poprzez calg game od-
cieni az do czarnego przeszediszy, nie uwydatni
w tym stopniu co srebrzysto -siwe niezgtebionych
urokéw pieknej oprawy oczu, Swiezosci cery lub
purpury ust.

Co za przestodki, swawolny, rozkoszny kontrast
bieli glowy z r6zanemi policzkami, Sciemniatg plamag
oczu I miodg czerwienig warg.

A przytem — siwe wilosy sag modne. Przestaty
by¢ atrybutem zgrzybialej starosci i pergaminowego
oblicza. Sag miode entuzjastki siwych witoséw, ktore
przy pomocy pradu elektrycznego odbarwiajg sobie
wilosy na biate.

Trudno dyskutowa¢ — moda jest jak sita ko-
smiczna, ktéra bez pytania narzuca sie $wiatu. W tym
przypadku $wiatu kobiecemu.

Siwiejgce lub juz zupetnie biate wlosy wymagajg
zdwojonych staran, gdyz kazdy poszczegélny siwie-
jacy wilosek staje sie twardszy i grubszy, anizeli byt
przedtem. A powtore tylko wtedy wygladajg siwe
wiosy prawdziwie pieknie, kiedy majg rowny kolor
biaty lub srebrzysto -siwy, bez mieszaniny odcieni.
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Przedewszystkiem jednak bez brzydkich zottawych
refleksow.

Unikna¢ tego mozna, a nawet usung¢ zto, jezeli
juz sie pojawito, przy zastosowaniu nastepujacego
srodka Bochodzenia angielskiego:

Trzy biatka ubi¢ na sztywng piane z trzema tyz-
kami cieptej wody. UwazaC trzeba, aby ani na{—
drobniejszy $lad zo6ttka nie przedostat sie z bial-
kami. W czasie ubijania piany dodaé tyzeczke spro-
szkowanego boraksu i tyzeczke pokruszonych piat-
kow mydlanych (najlepiej wziaC ,,Lux®) i biC dalej
tak dtugo, az sie ptatki zupeinie rozpuszczg. Natrzec
tg mieszaning doktadnie skoére glowy i wlosy, na-
stepnie umy¢ i obficie sptékac woda. Do ostatniej
wod&/ przy sptokiwaniu nalezy doda¢ okoto 3 krople
zwyklej farbki do prania, to jest mniej wiecej tyle,
azeby woda byla bledziutko niebieska. Po wytarciu
recznikiem wysuszy¢ wiosy niezbyt gwattownie, naj-
lepiej w cieptym pokoju, bez uciekania sie do apa-
ratbw. Suszenie przy goragcym piecu lub w poblizu
ptongcego ognia sprowadza ow niepozadany, brzydki,
z6ttawy odcien.

Powyzszego $rodka do mycia nie mozna robi¢ na
zapas, lecz kazdym razem na $wiezo. Dla krotkich
wiosow wystarczg 2 biatka i odpowiednio zmniej-
szone iloSci wody, boraksu oraz ptatkdw mydlanych.

Z uzywaniem brylantyny i thuszczéw do siwych wio-
sow trzeba by¢ bardzo ostrozng, gdyz tatwo mozna
popsu¢ z natury piekne srebrzyste zabarwienie.

Jezeli zachodzi potrzeba uzycia ttuszczu, wystarczy
czysta, biata wazelina. Nattuszcza sie nig konce pal-
cOw i wciera w skore g’rOW?/. Gdyby po umyciu
I wysuszeniu okazaly sie wiosy sztywne, twarde,
trzeba je nasyci¢ ptynng parafina, ktorg dosta¢ mo-
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zna w kazdej aptece. Nalaé pare kropel na diton,
natrzeC nig szczotke i wyszczotkowa¢ pasmami do-
ktadnie wszystkie wiosy.

Grzebienie i szczotki musza by¢ wyrafinowanie
czyste, codziennie myte.

Wieczorne szczotkowanie wioséw jest polecenia
godne. Zacza¢ od ruchow ku przodowi, od potowy
w kierunku czota, potem wbok ku uszom na lewo
i prawo, wkoncu ztytu, zgory wdot w kierunku karku.

Przy diugich wiosach potrzebne sg czeste kapiele
powietrzne, t. j. rozpuszczone wolno wiosy; w lecie,
o ile mozliwe, w storicu, w chlodnej porze roku
w pokoju.

Diugie przebywanie w kapeluszu nie jest dla si-
wych wioséw korzystne. Podszycie kapelusza po-
winno byé czesto zmieniane i nienagannie czyste.

Aa odttuszczenie wtoséw

Kwasu garbnikowego . . . . 25
REZOICYNY.coviiiiiiiiiiie e 0,2
Spirytusu lawendowego . . . 100,0
.Olejku rozmarynowego . . . 100,0

WcieraC w skore glowy.

Woda przeciw za suchym wiosom

Wody destylowanej . . . . 100 g
Olejku rycynowego . . . . 10,
Wodnika chloralu................... 10 ,,

Zwilza¢ wiosy na noc; rano wyszczotkowac.

Woda przeciw wypadaniu wioséw z powodu tupiezu

Wody destylowanej . . . . 160 g
RezZOorcyny ., 2 .,
Tynktury miry (myrrha) . . 24
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Woda wzmacniajgca cebulki wiosowe

Kwasu garbnikowego . . « 5¢g
Spirytusu lawendowego . 100 ,,

” rozmarynowego. . 100 ,,
Siarkanu chininowego . . . 1
Alkoholu absolutnego . . . 99

Brylantyna

Oleju rycynowego . . . . .50¢g
Alkoholu absolutnego .o 10 ,,

Olejku rézanego 2 krople

W toaletce Pani

W tym mitym mebelku, ktéry jest dyskretnym po-
wiernikiem najgtebiej skrywanych tajemnic kosme-
tycznych pani, powinna by¢ zarezerwowana osobna
szufladka na przepisy w nagtej potrzebie. Co$ w ro-
dzaju — samopomocy w nagtych przypadkach.

W jego zwierciedle, ustawionem zawsze tak, by
jak najwierniej oddawato obraz wpatrzonej wen
osoby, zauwazy kobieta np., ze robi wrazenie istoty
znuzonej, jakby postarzatej. Cera blada, nieswieza,
blask oczu zgaszony. A tu wiasnie trzeba wieczo-
rem wyjS¢, bo obowigzek towarzyski tego wymaga,
i wygladaé jesli juz nie czarujaco, to przynajmniej
nie gorzej od innych.

Otoz w szufladce wspomnianej powinna zawsze
znalez¢ sie dobra rada, przepis wyprébowany 0so-
biscie ze wzgledu na indywidualne wiasciwosci skory.
Juz sama Swiadomos¢, ze chwilowe zto moze by¢ usu-
niete, rozjasnia wyraz twarzy, wygtadza rysy, dodaje
potrzebnej do czynu podniety, czyli wspomaga wy-
datnie dziatanie Srodkow zewnetrznych.
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Innym razem wykaze zwierciadto lekkie pozétknie-
cie cery lub szyi, nadmierny tluszcz lub pocenie sie
twarzy, naglta czerwono$¢ noska lub ziosliwy pry-
szczyk i r6zne inne nieznosne dolegliwosci, ktore —
rzecz to wszak az nazbyt dobrze znana — trapig
panie specjalnie zawsze wtedy, gdy wiasnie wypada
jakis wieczor proszony, bal lub inna okolicznos¢ wy-
magajaca peini urody.

Nie wszystkie kobiety sg mieszkankami wielkich
miast, gdzie tatwo mozna znalez¢ fachowa pomoc,
a iz tych nie Wsz%/stkie sg w tak szczeSliwem po-
tozeniu, by moéc sobie na te pomoc pozwolié.

| tym to wiasnie paniom polecam zatozenie sobie
pamietniczka kosmetycznego, do ktérego wpisywaé
bedg wyprobowane recepty i spostrzezenia ro-
bione nad wiasng cerg i nad catym organizmem.
Gdyz wiemy przeciez, ze to, co odpowiada np. ttu-
stej cerze, moze zaszkodzi¢ suchej. Jak rowniez i to,
Ze starania 0 samg cere, bez uwagi na og6lny stan
zdrowia i sit, nie majg trwatego znaczenia.

Czasem jakis drobny zabieg domowy, niekoszto-
wny, tatwy do wykonania, przywroci twarzyczce
Swiezy, r6zany wyglad i wprawi w dobry humor,
natchnie zaufaniem do siebie.

Kobieta musi sobie jasno uswiadomic jakie to czyn-
niki wptywaja niekorzystnie na wyglad i wystrzegac
sie tego. Zwiaszcza zas w owych waznych dniach.

A zatem przedewszystkiem brak snu i wypoczynku
odbija sie natychmiast na twarzy; najmiodsza I naj-
piekniejsza brzydnie natychmiast.

Nastepnie zimne nogi. Panie nawet nie domyslajg
sie, jaki to wazny warunek dobrego wygladu. Kto
ma zimne nogi, chwilowo czy tez chronicznie, placi
za to karnacjg twarzy.

34



Kobieta za lekko ubrana, zziebnieta, gtodna —
tak, i gtodna — musi wygladac brzydko.

Do srodkéw szybko usuwajacych $lady znuzenia
i niekorzystne zmiany w wygladzie naleza:

Kapiel, ile moznosci aromatyczna, i odpoczynek
w pozycji lezacej, a jeszcze lepiej sen. Pozatem ma-
seczki, ktorych mamy liczne odmiany. Podam tutaj
tylko najtansze, najtatwiejsze do wykonania wiasno-
recznie w domu i wyprébowane.

Kapiel cytrynowa

Dwie cytryny pokraja¢ w cienkie plasterki, wiozy¢
do miseczki lub stoika z wodg i pozostawi¢ przez
dwa dni. Nastepnie dobrze wycisng¢ i wla¢ razem
z woda, w ktdrej naciggaty, do kapieli. Nacigganie
jest dlatego wazne, bo chodzi o cenne wiasciwosci
skarki cytrynowej. Po kapieli cytrynowej skora bie-
leje, staje sie aksamitna | wonna.

Kapiel z rumianku
Zagotowac¢ ¢wier¢ kilograma rumianku i pozosta-

wi¢ 10—15 minut, by odwar naciggnat dobrze. Po-
czeri przecedzi¢ i wla¢ do kapieli.

Kapiel z grysu
Pot kilograma grysu w woreczku ptociennym spa-
rzyC wrzacg wodg I pozostawiC w niej do nacigga-
nia ; nastepnie wycisng¢ do wody w wannie, a wo-
reczek z grysem zatrzymaé w niej.

Kapiel ziotowa

Po6t kilograma ziot — albo o ile kto$ moze sobie
pozwoli¢ na kilogram, to kapiel bedzie silniejsza —
sparzy¢ w woreczku ptéciennym i postgpi¢ doktad-
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nie jak powyzej. Ziota braé po réwnych czesciach,
az sie ztozg na kilogram lub pot kilograma. Zatem
np. po jednej garsci lub po dwie: rumianku, miety,
szatwji, bzu, tymianu, macierzanki, rozchodnika, skrzy-
pu i krwawnika.

Z powyzej wyliczonych zi6t mozna wybra¢ ga-
tunki wedle upodobania; nie muszg tez by¢ tak
liczne, moze ich byé mniej. Zagotowaé, da¢ nacia-
gnac, przecedzi¢ i wla¢ do kapieli. O ile mamy do
czynienia ze $wiezemi ziotami, nie parzy¢ lecz w Swie-
zym stanie wrzuci¢ do kapieli.

Po kapieli wytrze¢ ciato do sucha i potozy¢ sie
na pare godzin lub co najmniej na godzine. Usito-
wac spac, albo przynajmniej leze¢c w t6zku z zam-
knietemi oczyma. Nie czytac, nie rozmawia¢, odpo-
czywa¢ samotnie. Odpoczynek w ubraniu nie jest
zupeiny; tak samo — spedzony na rozmowie.

Natarcie ciata po kapieli wonnym olejkiem ]J'est
bardzo dobre; nie powinno tylko by¢ zbyt obfite.
Ciato nalezy dobrze wytrze¢ z nadmiaru ttuszczu,
ktérego skora nie wchioneta, zapudrowac tojkiem
i znowu wytrzeC. Osoby znuzone nie powinny tego
wykonywac wiasnorecznie.

Po kapieli i wypoczynku, jesli zachodzi jeszcze
potrzeba, mozna poprawi¢ cere maseczkami, szybko
upiekszajacemi. Znane dobrze juz w starozytnosci,
naleza dzi$ do najulubieriszych, najbardziej wzietych
kosmetykdw.

Maseczka z biatka

Swieze biatko z jaja rozprowadzi¢ cienko i réwno-
miernie po twarzy i pod oczyma. Pozwoli¢ dobrze
zaschna¢ i zatrzymaé na twarzy pét do jednej go-
dziny. Zmy¢ letnia, nie za ciepla, przegotowang woda,
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a potem optoka¢ zimng z dodatkiem Kkilku kropel
tynktury benzoesowej.

IMaseczka z z6ttka

Swieze z0itko rozprowadzi¢ na twarzy; po za-
sk(_;hnlemu trzyma¢ 20 minut; zmyc¢ cieptym rumian-
iem.

Maseczka migdatowa

POt kwaterki mleka gotowac minute z garscig praw-
dziwych migdatowych otrgbkéw. Uzyskang mase na-
ktada¢ na twarz w stanie tak goracym, jak tylko
skora zniesie. Naktadanie odbywa sie czysciutka
szklang lub kosciang bagietka, albo tez poprostu
zwitkiem waty. Zatrzyma¢ 10—20 minut a potem
zmy¢, jak powyzej.

Maseczki z ziemi

Maseczki z ziemi pochodzacej ze stref wulkanicz-
nych, zawierajacej radjum, jak np. radjolit, austra-
lijskie btoto it. p., odzywiajg skore, wyciagajg z niej
wszelkie nieczystosci i daja natychmiastowe piekne
rezultaty. Gotowy materjal do tych maseczek jest
u nas w Polsce do nabycia we wszystkich miastach.
Spos6b uzycia jest juz nieco dtuzszy, anizeli przy
poprzednich. Naprzod paréwka twarzy, potem go-
racy oklad, nastepnie rozprowadzenie masy na wil-
gotnej skorze; objg¢ tern trzeba czoto, partje pod
oczyma, twarz z podbrédkiem a nawet i z szyja
wigcznie. Od chwili zaschnigcia trzyma¢ 20 minut.
Zmyc jak przy poprzednich. Przy zmywaniu zimng
wodg dobrze jest zrobi¢ z serwetki kiebek, zmaczac
w wodzie i mokrym klepa¢ twarz energicznie.

Z ogolnych uwag o maseczkach wymieni¢ nalezy:
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przed natozeniem maseczki umy¢ twarz z6ttkiem,
nie mydiem;

gdy maseczka natozona, nie wolno méwi¢ lub $miac
sie; wszelka najlzejsza mimika jest zabroniona;

bezposrednio po zmyciu maseczki i wysuszeniu
skory trzeba dac jej odpoczaé czas jaki$ i oddychac
swobodnie, t. zn. nie naklada¢ natychmiast kremu,
pudru lub innych kosmetykéw. Oczywiscie, gdy ko-
bieta zaraz wychodzi, nieuniknione jest natozenie
kremu pod puder. Jedli jednak zabieg wykonany jest
w domu, mozna twarzy pozwoli¢ swobodnie oddy-
cha¢ przynajmniej godzinke.

Aromatyczna paréwka twarzy

Mleczka migdatowego . . . .10¢g
Adunu sproszkowanego . . . .10,
Wody e 10

Wody z kwiatu pomaranczowego 2 tyzki
Balsamu peruwianskiego . . 2 krople

Zagotowac i trzyma¢ 5—10 minut nad parg glowe
przykryta wraz z garnkiem.

Parowek nie mozna naduzywaé, gdyz skoéra ule-
gnie zwiotczeniu. Dobre sg raz wczas dla grunto-
wnego oczyszczenia skéry, albo jako Srodek leczni-
czy wskazany przez lekarza.

Bardzo lubione sg paréwki nad odwarem rumianku.

Rozszerzone pory

Pomagajg tu $rodki $ciagajace, specjalny rodzaj
masazu, mycie dwa razy w tygodniu mydiem mar-
murowem.

Woda kamforowa przeciw porom rozszerzonym
Spirytusu kamforowego . . 100 g
Wody destylowanej . . . . 35,
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Alunu sproszkowanego . . . 10g
Mentolu ..o 1,
Naprzod nalezy kamfore rozpusci¢ w spirytusie,
a dopiero potem dodawac inne sktadniki. Zmywac
twarz dwa razy dziennie.

Woda przeciw rozszerzonym porom przy ttustej cerze

Wody rézanej . . . . * 250 ¢
Alkoholu absolutnego . « 20 ,
Tynktury benzoesowej . .4,
Spirytusu kamforowego . 10,
PotasuU.......ccooeevevicinnennnn, 1

Olejku rézanego . 2 lub 3 krople”

Nadmierny pot twarzy

Na kwaterke wody destylowanej:

Alkoholu.....ccooeveiieen, 15 g
Octu zwyktego.......ccocvvrennee 15,
Tynktury benzoesowej .. .15,
Spirytusu mydlanego .. .15,

Po umyciu i w chwilach pojawienia sie potu zwil-
za¢ delikatnie twarz.

Woda do wybielenia szyi

Wody z kwiatu pomaranczy . 10 dkg
Wodﬁ utlenionej 3°/o o4,
Alkoholu 3 tyzki stotowe
Soku z 2 cytryn
Doktadnie wymiesza¢ i przechowywaé w ciemnem
miejscu. Zwitkiem waty zmaczanym w tej wodzie
zwilza¢ szyje i pozwoli¢ zaschngé. Potem zmy¢ ina-
ttusci¢ obojetnym ttluszczem lub fagodnym kremem.
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Krem wybielajacy twarz

Masta kakaowego 65 ¢
Wody utlenionej...oee. 25,
Tynktury benzoesowej . . . 10,

Uciera¢ az dobrze zgestnieje. Uzywac¢ na noc.

Mydto antyseptyczne

Uciera¢ 3 z6ttka surowe az zbieleja, a potem do-
dawac kolejno, kroplami; tyzke stotowg 2°/0 wody
karbolowej, 2 #tyzeczki gliceryny, 2 tyzki stolowe
90% alkoholu absolutnego i 5 kropel tynktury ben-
zoesowej. Caty czas mieszaC¢ bezustannie. Nie uzy-
wac zaraz, lecz pozwoli¢ stwardng¢ i wyschngé. Jest
to mydto bardzo delikatne, nadajgce sie i do wraz-
liwej cery.

Maquillage 1

Magiczne stowo, kobietom wszystkich narodowosci
dobrze znane, bez wzgledu na to czy wiadajg jezy-
kiem francuskim, czy tez nie.

w Eolskim brzmi nieuprzejmie: malowanie sie lub
szminkowanie. Unikamy go zatem skrzetnie i ucie-
kamy sie do tego obcego, zalotnie dla uszu naszych
brzmigcego, stowka.

COz za bajeczna propaganda dla jezyka francu-
skiego !

Ale Francuzkom nawet i to zgrabne, piesciwe
stowko wydawato sie za szorstkie, za impertynenc-
kie. Wiec sie teraz w instytutach pieknosci mowi:
faire une beaute, gdy sie klientce proponuje od$wie-
zenie wdziekow. A gdv Francuzka wiasnorecznie to
czyni, oznajmia z uSmiechem: il jaut refaire sa beaute.

Wiec nie malowac, nie szminkowa¢, ale poprostu
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odnowi¢, poprawi¢, odswiezy¢ to co zasadniczo juz
jest piekne. Okresleniu temu nikt sie nie dziwi, bo
dzi$ juz wszyscy wiemy ze brzydka kobieta moze
by¢ fadna, o ile chce tego i chcie¢ umie, a piekna
kobieta moze by¢ brzydka, o ile nie chce by¢ piekna
i dba¢ o siebie nie umie, lub tez wiary w siebie
nie ma.

Maauillage przechodzit rozne fazy w swojej ka-
rjerze. Bywat pogardzany, albo wywyzszany do ce-
remonjatow odswietnych, zaréwno u narodow wy-
soce kulturalnych, jak iu dzikich plemion. Znaty go
pieknosci wszystkich epok od czasow najzamierzch-
lejszych.

Miewatl okresy S$wietnego powodzenia i uznania,
ale tez i kompletnego upadku.

Dzi$, w pelnym rozkwicie swego renesansu, po-
rzucit tak niedawno jeszcze krepujaca go obtude czy
tez falszywy wstyd — i otwarcie mowi: alez tak,
to jest otdwek do brwi, ato do ust, tamto za$ daje
ré6zang karnacje policzkom. Czyz nie wolicie patrzeé
na swieza, wymowng twarzyczke, anizeli na wybla-
dta, zmeczong twarz bez wyrazu?

Maauillage dzisiejszy ma rozbrajajacg zuchwatosc
i pewnos¢ siebie, taka, ktora rozpycha sie tokciami
i zapewnia sobie powodzenie. A wiadomo wszak,
ze tym, ktorzy je majg, wybacza sie wszystko, a na-
wet 0 ich wzgledy sie stara.

Dzisiejsi ludzie zdrowo mysla o maquillage’u, bez
falszywej pruderji i bez skrytosci.

Mezczyzna powiada: skad ja przychodze do tego
zebym patrzyt na czyjag$ nedze fizyczng, na ane-
miczne wargi?

Kobieta mowi: alez ja wcale nikogo w btgd wpro-
wadzaé nie chce, ze purpura moich ust jest naturalna.
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Maquillage, o ktdrym chce moéwié¢, wchodzi w za-
kres studjow estetycznych. Wymaga umiejetnosci
ikrytycznego spojrzenia. Kupic¢ roznokolorowe otowki,
kremy, ro6z it. d. potrafi zapewne kazda z pan. Zro-
bi¢ jako tako rumieniec, przyciemni¢ brwi, poczer-
wieni¢ wargi rowniez potrafi, ale to nie jest robota
artystyczna. Efekty takich eksperymentow sa cza-
sem odstraszajace, a nieraz $mieszne.

W tym dziale kosmetyczno-upiekszajgcym potrze-
bne sg zasadnicze wiadomosci, ktére trzeba indywi-
dualnie stosowa¢. Np. rodzaj rumiernica, ksztat jego,
korzystny dla twarzy owalnej, szczuptej, razi na
twarzy okragtej, petnej. Moze ja oszpeciC. Zie roz-
mieszczenie czerwieni na wargach moze zmieni¢ wy-
raz ust i popsué harmonje rysow.

Tak samo jest z kolorem rumiencow, z kolorem
pudréw, otowkdéw do ust lub do brwi. Kazdy typ
wymaga czego innego — a i wiek réwniez.

Kto wiec mysli o podniesieniu swej urody, 0 ma-
tych poprawkach omytek natury, o wyretuszowaniu
niepotrzebnych drobiazgéw io dokonaniu tego z dy-
skretnem umiarkowaniem, musi sie tej sztuki cier-
pliwie uczyé. Teoretycznie i praktycznie. Jesli nie
moze, czasu lub ochoty nie ma — niech raczej po-
rzuci mysli o maquillage’u. Lepiej bowiem ukazac
oblicze naturalne, chociazby mniej ponetne, anizeli
»Zrobione” nieudolnie.

Takze i o tern pamieta¢ trzeba, ze maquillage wcale
nie odmiadza, nawet przeciwnie dodaje lat. Jego ce-
lem jest wyréwnanie niedoskonatosci rysoéw i Kkar-
nacji, uzupetnienie brakéw w zabarwieniu brwi, rze-
sOw, ust I t. p.

Dlatego to wiasnie u kobiet zupetnie niemtodych
wypada maquillage tak fatalnie. Panie w podesztym
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wieku, o twarzy pooranej zmarszczkami, o figurze
niewspoltczesnej, muszg bezwzglednie zen zrezygno-
wac. Chyba, ze im obojetne oSmieszenie. Natomiast
powinny pielegnowac sie, t. j. dba¢ o higjene duszy
I ciala, 1 w ten sposob wyréwnywac przykre zmiany
spowodowane latami. Tylko wowczas moga byC po-
ciggajace i wszedzie mile widziane.

Od czego zacza¢ studja nad maquillage’m?

Od doktadnego zbadania swoich fizycznych bra-
kow i zalet. A tu nie wystarczy pobiezne spojrze-
nie do zwierciadfa. Trzeba szczeg6t za szczegotem
krytycznie oceni¢. Rysy, rodzaj cery, charakter urody,
kolor oczu, wioséw, a nawet ruchy, usmiech, gesty-
kulacje. Wszystko, co sie na nasze zewnetrzne ja
sktada, musi by¢ bezstronnie ocenione.

Maauillage dzienny musi by¢ o wiele dyskretniej-
szy od wieczornego. Drobne poprawki, retusze pry-
szczykow, plamek, przyciemnienie brwi irzes, obto-
czek rézu, wszystko to powinno by¢é wykonane nie-
zmiernie ostroznie. Twarz ma wygladaé¢ jakgdyby
tylko $wiezo przypudrowana, ale jednak robiC wra-
zenie piekniejszej niz zwykle. Wszyscy muszg za-
uwazyC te korzystng zmiang, lecz nie zorjentowac
sie w przyczynie. Natomiast wieczorny maauillage
moze byC intensywniejszy, gdyz sztuczne Swiatto
wymaga tego nawet.

Absolutna czysto$¢ twarzy i szyi, oraz rak, wy-
konywajacych ten zabieg, jest bezwzglednie ko-
nieczna.

Nie mozna naktada¢ nowych warstw rozu, pudru
it. p. na poprzednie; twarz staje sie martwa, a skdra
szorstka i jakby zgrubiata.

Przed maquitlage’m, po doktadnem umyciu rak,
nalezy starannie oczysci¢ twarz i szyje. Uzy¢ do
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tego wody liljowej, poziomkowej, albo niezbyt ostrego
alkoholu toaletowego. Zreszta rodzaj ptynu jest obo-
jetny, byle tylko byt higjeniczny i dobrze oczyscit
skore. Po umyciu — natarcie kremem; na dzien bie-
rzemy suchy krem, na wieczér — thusty. Krem roz-
mieszcza sie w matych odstepach po calej twarzy
i czole, a potem rozprowadza lekko palcami. Postu-
giwanie sie do tego celu watg lub kawatkiem ptétna
nie jest wskazane; wata pozostawia drobne strzepki,
a ptotno nie rozprowadza rownomiernie ttuszczu lub
$clera go zanadto. Pod wpltywem za$ ciepta palcow
krem przenika tatwiej do naskorka.

Nastepna czynno$¢ —to nadanie r6zanej karnacji
policzkom. Twarz mioda o normalnej cerze i rysach
nie sprawia trudnos$ci; dobrany indywidualnie ro6z
rozprowadza sie dokladnie na przestrzeni wrodzo-
nego, lecz za bladego, rumienca, nie doprowadzajac
go za blisko pod oczy, chyba ze skoéra w tern miej-
scu jest uderzajgco blada. W wieku dojrzalszym,
po pojawieniu sie zmarszczek, mozna doprowadzi¢
roz wyzej pod oczy i uzyskac tern bardzo dodatnie
wyniki.

Jaki rodzaj r6zu uwazany bywa za najkorzyst-
niejszy?

Thusty. Nie Sciera sie tak tatwo i nie zmienia ko-
loru tak jak suchy. Ma i te zalete, ze mozna go,
zaleznie od potrzeby, fatwo wzmocni¢, np. na wie-
czor, dyskretng warstwa suchego rozu. Natomiast
suchy réz natozony na suchy bardzo Zle wyglada
i daje brzydki nienaturalny odcien. R6z w ptynie
jest ogromnie trudny w uzyciu i wymaga wielkiej
wprawy; do poprawek nie nadaje sie absolutnie.
Maquillage popsuty trzeba zmy¢ 1 robi¢ na nowo.

ROz nakladaj sie nietylko na policzki. Jezeli np.
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odstep pomiedzy powiekag gorna a brwiami jest za
wielki, albo pomiedzy nosem a wargg gorng, wow-
czas odrobina rézu zatuszuje te wade. Musi to by¢
jednak leciutki, ledwo dostrzegalny obtoczek ro-
zany, o wiele bledszy od rumienca. Uszy dopomi-
naja sie réwniez o poprawke; tu rozpoczyna sie od
dolnej czesci i stopniowo ku gorze przechodzi w naj-
bledszy odcien.

Po zabiegu z r6zem nastepuje pudrowanie, ktore
wymaga pewnych objasnien. Trzeba umie¢ pudro-
waé sie, a rzadko ktora z pan posiadta te sztuke.

Staly puszek, uzywany miesigcami codzien, zastu-
guje na najwieksze potepienie. Juz po kilku dniach
jest brudny i przestaje byé puszysty. Zatem, albo
codzien S$wiezy puszek w puderniczce, albo $wieza
wata. Pudru nie nalezy wecieraé w skore, przesu-
wajac po niej z naciskiem puszek lub wate, jak to
przewaznie jest praktykowane, gdyz w ten spos6b
Sciera sie podkfad kremu i r6z. Watg, nasycong pu-
drem, opukuje sie punkt za punktem twarz, przy-
kfadajac i odejmujac, bez przesuwania, a rozpoczyna
sie te czynno$¢ od czola. Zalety tego rodzaju pu-
drowania sg nastepujace: krem moze spetié swoje
zadanie, t. j. wchionaé puder, réz pozostaje na miej-
scu, rumieniec nie zmienia ksztattu, a wkoricu nie
tworzag sie zadne zdradliwe pasy lub nieréwnosci
w karnacji. Poczem innym kawatkiem czystej waty
nalezy usungé nadmiar pudru; rozpoczaC rowniez
od czota i ruchem niezmiernie delikatnym, lekkim
przej$¢ calg twarz, zwracajac baczng uwage na miej-
sca wgtebione.

Teraz przychodzi kolej na oczy. Naprzéd trzeba
oczysci¢ brwi i rzesy z pudru, ktory sie do nich
musiat przedostaé; do tego celu stuzy szczoteczka,
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czysciutka i nie za ostra. Usuwanie z nich pudru
palcami zwilzonemi $ling jest nietylko niechlujnym
zwyczajem, ale jednoczeSnie bardzo niehigienicznym.

Upiekszenie oczu jest niezmiernie delikatng czyn-
noscia, wymagajaca natezonej uwagi, wprawy i by-
strego spojrzenia. Wszystkie odcienie muszg harmo-
nizowa¢ z karnacjg twarzy, nie razié, byC niewi-
doczne dla wzroku innych, a jednak wysuwaé oczy
na pierwszy plan w twarzy. Wprawdzie koloru oczu
zmieniaé dowolnie nie mozemy, ale oprawe, a przez
to ich wyraz, mozemy regulowad.

Za mate oczy mozna powiekszy¢ przez wydtuzenie
ich w ksztaht owaln¥, ktory najkorzystniej wyglada.
W tym celu zakresla sie otéwkiem linje, od nosa
poczawszy wzdtuz brze?(c')w powiek od wewnatrz,
az ku skroniom. W kaciku oka, tuz przy nosie, robi
sie czerwonym otowkiem punkcik doktadnie w miej-
scu miedzy dwiema powiekami. Do wydtuzania oczu
nie powinno sie uzywaé¢ czarnych otowkoéw, bo te
postarzaja, lecz bronzowych.

Powiekl wymagajg réwniez $ciemnienia, do czego
stuzy specjalny proszek lub suchy otéwek. Naktada
sie go ciemniej po bokach, jasniej posrodku powieki.
Odcien proszku zalezy od cery, koloru oczu i wio-
sow (np. popielaty lub niebieskawy dla blondynek),
a wogole unika¢ trzeba zbyt ciemnego, zwlaszcza
w dzien. Przy nakladaniu uwaza¢ by doj$¢ do brzegu
rzesOw i nie wyjsé poza powieki wgdre ku brwiom.
ZaczynaC od kacika przy nosie.

Do brwi i rzeséw, o ile juz kto$ z natury nie po-
siada czarnych, korzystniejsze sg barwiki 1 otowki
bronzowe. Za rzadkie brwi mozna wyréwnac otoéw-
kiem, za krotkie przydtuzy¢. Rzesy przyciemnia sie
szczoteczka, zawsze od dotu, t. zn. od strony we-
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wnetrznej powieki wgore. Zazwyczaj rzesy powieki
dolnej sa rzadsze i krétsze; nalezy je zatem wy-
rownaé 1 uzupetni¢ otdwkiem.

O plynie Sciemniajgcym trwale, t. j.”na przeciag
szesciu tygodni, byta juz informacja w Swiecie Ko-
biecym. Trwate zabarwienie jest o tyle lepsze, ze
robi wrazenie naturalne i nie trzeba go codzien po-
wtarzac.

Ksztatt ust mozna zmieni¢ tylko przy charaktery-
zacji na scene. W dzien trzeba sie zadowoli¢ nada-
niem pieknego koloru purpurowego, jasniejszego lub
ciemniejszego, wyprébowawszy wprzod dokladnie
pozadany odcieA. Przy ustach za wielkich lub za
szerokich naktadaC stabiej na miejscach, ktore pra-
gniemy zatuszowaé, a silniej na tych, ktére majg
by¢ zaakcentowane. Przy wszystkich rodzajach rézu:
thustym, suchym iptynnym, nalezy doktadnie i pre-
cyzyjnie zarysowac linjg warg. Ptynny naktadac przy
otwartych ustach i to od strony wewnetrznej ku
zewnetrznej linji warg. Suchy otowek wymaga zwil-
zenia i nakfadania kilku warstw i to zawsze po za-
schnieciu poprzedniej dla skontrolowania odcienia.

Rézowanie brody matg plamka posrodku niema
uzasadnienia przy rysach normalnych, malo komu
jest do twarzy i zwraca niepotrzebnie uwage. Na-
tomiast przy silnie zaakcentowanej wystajacej bro-
dzie i wydatnym podbrédku, zwiaszcza gdy cera
jest bardzo anemiczna, dobrze robi dyskretny obto-
czek rézu na brodzie i tuz pod nig.

Maauillage dzienny, o ktérym jest wiasnie mowa,
musi byC niezmiernie dyskretny i indywidualny, jesli
ma robi¢ dobre wrazenie. Szablondw niema zadnych,
tak co do odcieni rézu, pudru, otdowkow, jak i ksztatu
rumienca i t. p.; wszystko musi by¢ troskliwie wy-
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prébowane i poddane krytycznej ocenie. Po ukon-
czonym maquillage’u nie trzeba spogladac jaki$ czas
do zwierciadta; dopiero po pewnej przerwie odzy-
skuje sie bystros¢ spojrzenia i odkrywa niedosko-
natosci.

Pozostaje jeszcze jeden wazny szczegdt, ktérego
zaniedbaC nie wolno: przejscie od twarzy Ku szyi.
Sama twarz nie moze odbija¢ Swiezoscig od skory
pod szczekami wdot ku szyi. Tu réwniez nalezy stop-
niowo i dyskretnie przejs¢ do — zwykle ciemniej-
szej nieco — Kkarnacji szyi, t. zn. skapo wetrzec
krem, puder i wyréwna¢ zwitkiem waty.

Maauillage wieczorny rozni sie tem, ze musi by¢
o ton lub dwa wyrazistszy, silniejszy; tlusty roz
bywa tez korzystniejszy, bo lepiej trzyma sie na
miejscu np. przy transpirowaniu. RoOwniez nosek
wchodzi wieczorem w rachube; dostaje cien rozu
do wewnatrz po obu stronach przegrody nosowej.
Przy toalecie wycietej trzeba zrownac¢ karnacje de-
koltazu z twarzg i szyja. Tu idzie puder ptynny w od-
powiednim odcieniu, biatym, naturalnym, rachel, czy
ztotawym. Przedramion nie radzimy nim pokrywac
ze wzgledu na czarne ubrania mezczyzn, oczywiscie,
o0 ile sg tance.

Maguillage moze by¢ nawet artystyczny, nawet
ponetny — ale o ilez piekniejsza jest naturalna,
zdrowa karnacja policzkow, ktora w dodatku nie
wymaga ciggtych poprawek. Zapewnia jg kazdej
z pan: zdrowie, higjeniczny tryb zycia, ruch, prze-
bywanie na Swiezem powietrzu i w stoficu. A w nie-
matej rowniez mierze piekne zycie wewnetrzne i po-
godne usposobienie. Efeb
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Kultura wnetrz

Duzo pisano na ten temat madrego i pouczajg-
cego, duzo rad udzielano. Ale najczesciej zapomi-
nano o tych, ktérzy musza sie ograniczy¢ do tego
€O juz posiadajg i do mieszkania, ktérego zmienié¢
nie moga. Dla tych to wiasnie przeznaczamy niniej-
szy artykut. Inni, bardziej uprzywilejowani, moga
czerpa¢ wskazowki z dziet fachowych, z wystaw
sztuki dekoracyjnej i innych Zrédet zawsze dostep-
nych dla wiascicieli petnego portfelu.

Za granicg zaczynajg sie bardzo intensywnie zaj-
mowac mieszkaniem samotnej kobiety pracujacej —
zjawiskiem dzi$ powszedniem. Minat czas, kiedy taka
kobieta musiata szuka¢ oparcia o rodzine, albo o ja-
kis pensjonat familijny, i czesto wieS¢ smutne zycie
intruza popychanego z kata w kat, albo mieszkanki
pokoju umeblowanego.

Mieszkanie kobiety ztozone z 1 pokoju, w ktérym
$pi, pracuje, przyjmuje gosci, a czasem nawet gotuje,
nie nalezy do rzadkosci. Urzadzimy go najwdziecz-
niej w taki sposob: t6zko, zawsze razace w pokoju
do przyje¢, zamienimy w sofe, albo zastgpimy no-
woczesng otomana, tawka wyltozong materacami i po-
duszkami lub sztelarzem bez opar¢, w ktorym umie-
scimy materac, na tern materace wiosienne i przy-
kryjemy narzutg. Barwne poduszki ozdobig catos¢
i czeSciowo pokrﬁjq posciel, o ile nie mozna jej
w inny sposob schowac.

Szafy sa koniecznem ziem w mieszkaniu jedno-



pokojowem. Ale czasem moga nawet ozdobi¢ pokoj.
Mamy np. $ciang bez okna I drzwi, stawiamy wiec
sofe-t6zko na $rodku, po obydwu bokach po 1sza-
fie i oto mamy oparcia dla t6zka i zarazem piekne
ugrupowanie szaf, ktére oczywiscie muszg by¢ z jed-
nakowego drzewa i jednolitego stylu.

Szafka nocna musi by¢ zastgpiona zwyklym ma-
tym stolikiem, bo nic nie powinno przypominac sy-
pialni. W konsekwencji trzeba takze zamaskowac
umywalnie. Jesli] nie] mozemy sie zdoby¢ na spra-
wienie stolika z ptyta do otwierania i skrzynkowem
wglebieniem] na miednice, uzywamy zwyklego ni-
skiego stotka z nakryciem z linoleum, a miednice
i t. d. chowamy na najnizsza pétke szafy. Jeden sto-
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lik jak idrugi po nakryciu serwetkg niczem nie zdra-
dzajg swego przeznaczenia.

Jak juz wspomnieliSmy, za granicg mysla nad uta-
twieniami dla kobiet samotnie mieszkajacych. Tak
wiec przy budowie doméw uwzgledniajg niektorzy

architekci mozliwos¢ gotowania w pokojach ,kawa-
lerskich”. Szczegdlnie pewien niemiecki inzynier za-
interesowat sie tym problemem i skonstruowat ze
tak powiem ,wbudowke”, dajacag sie zastosowac do
kazdego pokoju i zawierajacg przyrzady do goto-
wania i minjaturowg umywalnie -tazienke za este-
tycznie umieszczonemi drzwiami. Niestety dalecy je-
steSmy od takich udogodnien. Ale niezbyt duzym
kosztem mozna sobie urzadzi¢ kuchenke gazowa,
albo elektryczng, zamaskowang szafkg albo komad-
ka. Gdzie 1 to niemozliwe, mozna sobie inaczej po-
radzic.

W szafce mozliwie stosownej do umeblowania,



umieszcza sie maszynke do gotowania i wszystkie
potrzebne przyrzady, wyzyskujagc nawet wewnetrzng
strone drzwi na umieszczenie pokrywek, sztuécow
i t. p. za poprzecznie przybitemi drazkami. Wiel-
kiem udogodnieniem jest ptytka do wyciggania, jak

m ra>s *v.- "tsh -

przy kredensach, do postawienia maszynki podczas
uzytku. Calaj szafka biato lakierowana wewnatrz
tatwo da sie utrzyma¢ w nienagannym porzadku.
AUrzadzanie przepierzenia z szafy i kotary, prze-
znaczonego na tozko i umywalnie, jest mozliwe tylko
w wiekszym pokoju, albo w waskim a dtugim, kt6-
rego czes¢ w glebi, pozbawiona okien i drzwi, tatwo
da sie oddzieli¢ kotarg. Ale daleko piekniej wyglada
t6zko-sofa i przytem moze stuzy¢ do odpoczynku
podczas dnia.

Do przyjemnego spedzenia krotkiej siesty przy
ksigzce albo robotce przyczynia sie wielce duzy wy-
godny fotel ze stolikiem i lampa, umieszczony w ka-
cie albo przy oknie.

Harmonijne stonowanie barw, spokojne ugrupo-
wanie mebli i obrazéw, jasne i ciepte tto Scian 1 fi-
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ranek, Swiatto i kwiaty tworza catos¢, w ktérej ko-
jacym rytmie rozpreza sie nerwy iodpoczng po wy-
czerpujacej pracy.

Czesto, az zbyt moze czesto, jeden pokdj pomie-
$ci¢ musi miode matzeristwo, nierzadko nawet z dziec-
kiem. W takich przypadkach niezbedna jest kuchnia.

Ale jakze urzadzi¢ pokoj dla trzech oséb? Tu zno-
wuz kwestja t0zek wysuwa sie na pierwszy plan.
Moda, niezawsze kapry$na, a czesto bardzo celowa
i praktyczna, dazy do wyparcia 10zek a zastgpienia
ich wygodnemi sofami czy tawami. JeSli pokoj jest
dos$¢ duzy, mozna z dwdch takich sof stworzy¢ pie-
kng grupe. W mniejszym pokoju moznaby ustawic¢
jedno tozko-otomane, w razie potrzeby nawet we-
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zgtowiem oparte o $ciane, a zamiast drugiego uzy¢
np. t6zka ukrytego w szafie albo innego mebla ,,pa-
tentowego”. Kto jednak nie chce sie rozsta¢ z tra-
dycyjnie zestawionemi t6zkami starego typu, wy-
rzeknie sie kapy tiulowej it. p., a nakryje t0zka jak
otomane, z barwnemi poduszkami jako ozdobg. —

W matym pokoju zawadza najbardziej dolne oparcie
16zek. Nowoczesne t0zka pozbawione tej czesci nie
razg i nie psujg perspektywy. Starsze t6zka bez war-
tosci artystycznej bardzo tatwo przeobrazi¢ na naj-
modniejsze, przez odciecie gbrnej czesci dolnego
oparcia a skrocenie oparcia wezgtowia. Jednolite
przykrycie daje estetyczng catos¢ i rozwigzanie trud-
nego problemu.

W mieszkaniu jedno-pokojowem kazdy powinien
mie¢ swoj kacik do pracy. Jesli pokdj posiada dwa
okna, oddamy jedno pani, drugie panu. Pani po-
stawi sobie przed nim wygodny fotel i stolik z przy-
rzgdami do robot i pisania, a jes$li moze sobie na
to pozwoli¢, sekretarzyk, ktory dyskretnie pomiesci
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jedno idrugie. Pan zazada zapewne solidnego biurka,
Jesli duzo pisze, albo stolika z przyrzadami do pa-
lenia, mogacego cakze stuzy¢ do pisania. Wygodny
fotel oczywiscie przyczyni sie do zadowolenia w cza-
sie wypoczynku przy papierosie i dzienniku.

Dla dziecka — myslimy tu o dziecku w wieku
przedszkolnym —urzadzi sie kacik do zabawy, w kto-
rym bedzie miatlo swoje oddzielne panowanie. Nie
amy mu kacika przy oknie, bo tam w zimie chio-
dno i nie potrzeba mu zreszta tyle Swiatta do za-
bawy, ile mamusi do pracy. Minjaturowy stoliczek
z krzesetkiem i szafka albo poteczka na zabawki
tworzg niezbedny inwentarz, o ktoérego porzadek
maty wiasciciel sam powinien dbaé, przez co za-
wczasu przywyknie do tadu. Bardzo praktyczne sg
dla malutkich dzieci sztachetkowe ogrodzenia miekko
wystane. W takiej Kklateczce dziecko bawi sie go-
dzinami spokojnie i nie moze sie uderzy¢. Rzecz
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takg mozna sobie tanim sposobem wilasnorecznie
skonstruowac¢ np. ze starej skrzyni, jak to niejedno-
krotnie robig za granica.

Osobna grupa mebli, np. sofka, fotel i stolik, stuzg
do pogawedki z go$¢mi i do positkéw. Przez do-
stawienie krzeset mozna kétko powiekszy¢. Grupe

taka mozna ustawi¢ w kacie w ten sposob, ze po
jednej stronie stanie sofka, po drugiej fotel, miedzy
niemi stolik, a w rogu stojaca lampa lub kwiat, albo
narozna poleczka na ksigzki. Bardzo sympatyczne
sg narozne sofki albo fawki, ktére mozna otoczyc
potkami na ksigzki. Jesli kgt nie jest wolny, mozna
ustawic te grupe w ten sposob: podtuzny stot oparty
waska strong o Sciang, po obu stronach po 1 fo-
telu, do tego w potrzebie dostawia¢ krzesta. Zwy*



kia grupa: sofka pod Sciang, przed nig stot i fotele
albo krzesta, zawsze jeszcze dobrze wyglada. Szcze-
gblnego uroku dodaje pokojowi tawka pod oknem,
albo w poblizu pieca.

Pozostaje jeszcze praktyczne a przytem estetyczne
umieszczenie ksigzek. Zazwyczaj nie starczy miejsca
na. umieszczenie bibljoteki; wszak 2 szafy na bieli-
zne i ubranie albo co najmniej tréjdzielna zajma sporo
miejsca. Poradzimy sobie potkami praktycznie roz-
mieszczonemi. Tak np. pod oknem pana umiescié
etazerke na ksigzki, troche nizsza od parapetu, zeby
nie zawadzata przy otwieraniu okna. Szeroka fu-
tryna drzwi dwuskrzydtowych, ktérych jedno skrzy-
dto stale jest zamkniete, doskonale pomiesci wysoka
a waskg potke. Inng mozna oprze¢ o boczng Sciane
gzafy, gdzie zabier?e mato miejsca. Pomystowosc



znajdzie tu duze pole do dziatania. A kiedy znajdzie
sie wieksze mieszkanie, wszystkie te potki mozna
razem zestawi¢ w pokoju pana, bez wzgledu na
rozng szerokosSc i wysokoSC. Giebokos¢ takze moze
by¢ rozna, choé lepiej wyglada jednakowa. Na pa-
ryskiej wystawie sztuki dekoracyjnej pokazano takie
bibljoteki stworzone przez artystow w swoim fachu.

Jesli wiascicielka pokoju i kuchni obchodzi sie
bez statej stuzacej, urzadzi sobie w kuchni zaciszny
kacik do spozywania positkéw, jak to sie praktykuje
w Ameryce. Oszczedzi jej to duzo biegania a i po-
koj mniej sie zasmieca. Wszelkie naczynie umiesci
w kredensiku kuchennym albo szafce; komddka do
zmywania naczynia zawiera¢ bedzie potrzebne do
tego przyrzady. Bardzo praktyczne sg stoty do spu-
szczania przytwierdzone do Sciany. Po gotowaniu
stot taki spuszcza sie, szafke i komodke zamyka,
a brak porozwieszanych naczyn i pokrywek, scho-
wanych w szafie, stwarza z kuchenki czysciutki i mity
pokoik. Stot przykryty barwng serweta, taweczki
albo krzesta z takiemiz poduszkami zapraszaja mile
w porze positkow.

Mieszkanie dwupokojowe nie nastrecza zbytnich
trudnosci w urzadzeniu. Zwykty system: pokoj sy-
pialny i stotowy istnieje w najrozmaitszych odmia-
nach. Tu rowniez powinien w pokoju stotowym,
w ktorym zwykle spedza si¢ dzien, kazdy z doro-
stych mie¢ swdj kacik, gdy tymczasem dziecku przy-
dzieli sie cze$¢ sypialni. W najnowszych czasach
obowigzuje inny typ: pokoj pani i gabinet pana.
t6zka — rzecz jasna — maskowane, t. j. ¥6zko-sofa ;
pokdj pani przypomina salonik, gabinet pana utrzy-
many w powaznym stylu. Positki przyjmuje sie badz
tu, badZ tam i tak $niadanie ipodwieczorek u pani,
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obiad i kolacje u pana. Podziat taki szczegélnie do-
bry tam, gdzie pani nie znosi palenia, albo gdzie
pan — wybaczcie mili Czytelnicy — chrapie! Gdzie
sg male dzieci, trzeba je umiesci¢ u mamusi, wiek-
szego chlopczyka tatu$ przyja¢ musi na mieszkanie.

Trzy pokoje urzadzimy podobnie, a wiec pokdj
pani | pana i pokoj stotowy, albo dla dzieci. Gdzie
mamy wspdlng sypialnie, rzecz jest prosta: sypialnia,
stotowy i pokdj w ktérym sie przyjmuje i mieszka.
Ten ostatni moze mie¢ charakter powazny gabinetu,
albo wesoty saloniku czy buduaru. Sztywne salony
wyszty z uzycia u ludzi przecietnie sytuowanych.
Dzi$ salon mieSci wygodng sofe-tawe, na ktorej sie
naprawde spoczywa 1 inne wygodne meble do re-
alnego uzytku.

Jesli pan spedza duzo czasu w domu przy pracy
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umystowej, trzeci pokoj staje sie jego wylgcznem
krolestwem, tam za$ gdzie sg dzieci, im trzeba od-
da¢ ten pokoj.

Po wyczerpujacej gonitwie za zarobkiem, po nuza-
cej pracy biurowej, dom powinien by¢ tg przystania,

ktéra ogarnia nas swym spokojem i harmonja i daje
petny wypoczynek fizyczny i duchowy. A wigc:
Jasne, spokojne linje, ciepte iuspokajajgce barwy jak
z6ta, zotawo-zielona, morelowa, w pokojach bar-
dzo stonecznych takze inne rodzaje zieleni. Wzér
malowidta Scian, czy tapet, w matych pokojach dro-
bny, nie wpadajacy w oczy, delikatnie stonowany.
Duzy wzOr narzucajacy Sie oczom pomniejsza pokoj
optycznie; nie wystepuja na nim dobrze obrazy,
a niespokojne jego linje nie dajg nerwom spoczynku.
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Tak samo zle dziata zbytnie zastawianie pokoju
meblami. Brak perspektywy i miejsca szpeci najpiek-
niejszy pokoj. Zmusza do ostroznego i zarazem me-
czacego lawirowania migdzy meblami, a sprzatanie
staje sie poprostu meka. To samo odnosi sie do
wszelkich ,,0zdob” watpliwej wartosci, jakiemi do-
niedawna zastawiano kazdy sprzet. Znikajg juz szcze-
Sliwie ohydy meblowe z konhca zesziego stulecia
a dominujg linje proste a harmonijne; wyrzuémy
wiec te pseudo-ozdoby, te banalne obrazki raczej
szpecace Sciany, a pozostawmy jedng piekng rzezbe,
jakis estetyczny flakon i 2—3 obrazy o jakiej$ war-
tosci artystycznej.

Wprowadzmy harmonje barw przez stonowanie
przedmiotéw, w ktérych jedna barwa powinna do-
minowa¢ i powtarza¢ sie. Nie zawieszajmy okien
i drzwi draperjami i ciezkiemi portjerami starego
typu. Jasne proste firanki, celowe praktyczne ko-
tary na miejsce portjer ! Podtoga niech raczej bedzie
naga, anizeli pokryta okropnemi imitacjami praw-
dziwych dywan6w. Piekny kilim, skromne linoleum,
pleciona mata, oto czem mozna je zastgpic.

A takze strzezmy sie przed przetadowywaniem
mieszkania robdétkami. Piekna robota reczna zape-
wne ozdobi — byle nie bylo jej za wiele — ale
niegustowna moze zniweczy¢ caty estetyczny wyglad
pieknego zreszta urzadzenia.

Nie zatujmy na ewentualnie potrzebne przemalo-
wanie $cian, bo od tta zalezy prawie wszystko, a na
taki koszt niemal kazdy zdoby¢ sie moze. Jako uzu-
petnienie znajdg Czytelnicy kilka projektow ugru-
powania mebli na naszych rycinach. H. Sobieska
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Roboty reczne
Haft norweski

Haft norweski (str. 63) powinien by¢ wykonany na
materjale Scistym, bawetnianym, albo Inianym, ktérego
nici wyciggane pasmami sg wielkosci réwnej i umie-
szczone w rownych odstepach jedna od drugiej, azeby
motywy haftowane moglty byc i w formach kwadra-
towych. Na bielizne stotowa, serwetki ozdobne pto-
tno moze by¢ Sredniej grubosci. Na przedmioty wie-
kszych rozmiaréw, jak : story, kapy na t6zka, firanki,
bierze sie ptétno o grubych niciach z bawetny lub
Inu. Do wykonania haftu uzywa sie nici D. M. C.
Mouline, Coton perl¢ i Soie de Perse. Azeby wy-
kona¢ haft norweski, radzimy rozpigé ptoétno na kro-
snach i naciaggnaC je dobrze, gdyz to utatwia haft
I wycinanie nitek.

Nitkg czy tez attaskiem obwodzimy na ptdtnie kon-
tury danego wzoru (rys I), nastepnie obhaftowujemy
naznaczone kontury (rys. Il). Wycinamy pasma nici
pionowych i poziomych, a w ten sposéb powstaje
kwadrat (rys. lll). Haft juz wykonczony wskazuje
rys. IV. Nitki boczne tego kwadratu mozemy obra-
bia¢ na okretke, albo przeplata¢ nitke przez $rodek
nitek, podzielonych na pét.

W $rodku kwadratu robi sie pajaczek, zahaczajac
nitka w srodek kazdego juz przeplecionego boku
kwadratu. Siatke obrobiong juz mozemy wypetniac
rozmaitemi sposobami, jak cerowanie (rys. V)it. d.
Mozna tez robi¢ merezki (rys. VI i VII).
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Ptaszczyzny miedzy czeSciami azurowemi mozna
miedy innemi wypetnia¢ deseniami Kkrzyzykowemi
albo tez i dziurkami wykiuwanemi w materjale. Ro-
boty te mozna zakancza¢ frendzlami robionemi z ni-
tek danego materjalu. tadnie wygladajg frendzle
przeplatane po 4 nitki (rys. VIII).

Haft maltanski

Haft ten (str. 65) powstat na wyspie Malcie. Jest
on bardzo efektowny, przytem latwy i prosty, a przy-
pomina nieco $cieg smyrnenski.

Sktada sie z matych kutasikéw i nadaje sie do
ozdabiania firanek, portjer, kap, serwet i t. d. Ma-
terjat uzywany do tego haftu musi byé bardzo mocny
a wykonanie solidne i staranne. Nici uzywa sie na-
stepujacych : bawetny do cerowania D. M. C. — Mou-
line specjalne D. M. C. —albo len Mouline D. M. C,,
a bierze sie sze$¢ do o$miu nici na jeden Scieg.

Najpierw rysujemy wzor i znaczymy kreskg po-
ziomg miejsce kazdego Kutasika, nast«ipnie rachu-
jemy — stosownie do grubosci materj u — cztery
lub sze$¢ nici szeroko$ci na sue?(

Kierunek sciegu, ktory trzyma kutasik, jest zawsze
pionowy. Zaczyna sie Scieg posrodku kreski pozio-
mej, gdzie wyciaga si¢ kosmyk nici 1 do 2cm diu-
gosci, potem wycigga si¢ igte na dwie lub trzy nici
odlegtosci na lewo, prowadzi sie ni¢ po wierzchu
kosmyka azeby wepchaé igte w odlegtosci kilku nici
na prawo od Srodka Sciegu, nakoniec powraca sig
do srodka $ciegu gdzie sie ucina nici wzdtuz pierw-
szego matego kosmyka — i Scieg skonczony.
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Aplikacje

Obecnie tak modna aplikacja (str. 67) ma szerokie za-
stosowanie. Mozemy zdobi¢ nig suknie, kamizelki, po-
duszki, makatki, torebki it. d. Przymocowywanie ka-
wateczkéw materji do tta moze byé uskutecznione
najrozmaitszemi sposobami. Oprécz Sciegu dzierga-
nego, uzywanego najczesciej, mozna dang materje
przymocowac¢ haftem (rys. I), bioragc nici o odcieniu
danego liScia czy tez kwiatu w kolorach jasniejszych
lub ciemniejszych.

Mozemy tez wykonczyé brzeg obszywajgc naokoto
sznureczkiem (rys. Il) ztotym, srebrnym lub koloro-
wym. Sznureczek przyszywamy S$ciegiem niewidocz-
nym, przymocowujac przedtem materjat gestg steb-
néwka do tia.

Bardzo dekoracyjnie wyglada obwodzenie korali-
kami, paciorkami szklanemi (rys. Ill). Mozna dla
urozmaicenia wzoru f#gczyC te techniki i np. liscie
obhaftowane ozdobi¢ zytkami (rys. IV) z korali lub
przeciwnie.

Teneryfki

Teneryfki pojawity sie bardzo dawno w Ameryce
Potudniowej pod nazwg koronek brazylijskich ibo-
liwijskich. W XVI i XVII wieku zaczeto robi¢ po-
dobne w Hiszpanji, ale inng technikg, zblizong do
techniki merezkowej. Opisze najwiecej rozpowszech-
niong teraz technike robienia teneryfek. Do wyko-
nania tego rodzaju koronek potrzebne sg szabloniki,
ktére mozna naby¢ w handlu, ale najlepiej sporza-
dza¢ je sobie w miare potrzeby ze sprezystego bri-
stolu, nakresliwszy na kawateczku takiego bristolu
kilka koncentrycznych kot i naznaczywszy szpilka
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punkty, tak jak wskazuje rys. Il. Zeby robota sie nie
brudzita od otéwka, atramentu lub tuszu, ktorym
byty wykreslone kota, lepiej szablonik przykry¢ ka-
wateczkiem przezroczystego papieru. Papier ten na-
lezy przyfastrygowac do bristolu, aby si¢ nie zsuwat
i nie przeszkadzat w robocie.

Czynnos$¢ pierwsza: Wzdluz najwiekszego
obwodu kotfa stebnujemy, robigc Sciezki miedzy na-
znaczonemi punktami (rys. Ill). Nitka nie musi by¢
bardzo mocna, najlepiej kordonek D. M. C. Nr 60.
Po obstebnowaniu catego obwodu kota, ni¢ sie umo-
cowuje po lewej stronie szablonika i obcina sie.

Czynno$¢ druga: Bierzemy nié¢, dlugg mniej
wiece] na 1 metr, troche cienszg (kordonek Nr 80)
niz poprzednia, i zaczynamy supetkiem, ktory zostaje
po stronie lewej szablonu i to w odlegtosci jakich
3 do 4 cm od kot (rys. 1V). Wyciagngwszy ni¢ na
prawg strone szablonu, przeciggamy jg pod jeden ze
sciegow stebnowki, dalej przez koto i wyciggamy
pod przeciwleglym Sciegiem stebndéwki za obreb
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kota; nastgpnie przewlekamy pod sasiedni Scieg steb-
néwki, znow wychodzimy po przeciwleglej stronie
za obreb kota (rys. IV). Tak szyjemy wcigz, az otrzy-
mamy 32 promieni krzyzujacych sie na Srodku kofa.
Naciggajac promienie, trzeba wygina¢ karton od

strony lewej, zeby nici nie przecigga¢ zbytnio, ina-
czej przy dalszej pracy beda pekaly.

Czynnos$c¢ trzecia: Nie obrywajac nici, nalezy
tepym koricem igly uporzadkowa¢ promienie idace
od $rodka kota i umocowac S$rodek krzyzykiem, szy-
jac po dwa razy w jednym i w drugim Kierunku
(rys. V), teraz obcig¢ supetek na lewej stronie bri-
stolu, wyciagnaé poczatek nici i zwigza¢ obydwa
konce nici na $srodku kota 2 razy i obciaé je.

Czynno$§¢ czwarta: Nowa ni¢ zamocowujemy
na $rodku kota (zgrubienie nie szkodzi), wtykamy
igle miedzy ni¢mi jednej z par promieni, przesuwamy
ja pod druga nicig tej pary, pod 3 nastepne pary
promieni i pod jedng ni¢ pigtej pary. Wyciaghawszy
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ni¢, naprzéd przeciagamy ja nad ni¢émi, pod ktéremi
igla ostatnio przeszta, podkitadamy pod dalsze 8 nici
(1 ni¢ od pary, 3 pary i znébw jedna ni¢ od pary),
tak sie cofamy szyjac za iglg naokoto $rodka, az sie
utworzy koteczko ze Sciegow, ktore nakryje we-

wnetrzne kotko szablonu po 1obwod kola (rys. VII).
Karton przez caly ciag pracy trzeba od spodu wy-
gina¢, przez co sie nacigga robota i nici koronki
nie beda przeciagniete.

Czynno$é pigta: Nie odrywajac nici, przecho-
dzimy na drugi obwdéd kota i wzdtuz tego obwodu
wigzemy po 8 nici, zaciagajac je wezetkami. Pierw-
szg paczke obwigzujemy jeden raz, bo sie zamocuje
drugi raz przy zamknieciu obwodu kota; reszte ob-
wigzujemy po dwa razy.

Czynnos$é szobsta: Teraz przechodzimy na
trzeci obwod kota, po nim wigzemy po 2 niteczki,
bioragc ostatnig i pierwszg dwoch sasiednich paczek,
trzy razy po dwie nici kazdej paczki i znowu ostat-
nig tej paczki z pierwszg nastepnej (rys. I).
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Czynnos$¢ siodma: Na czwartym obwodzie
kota wigzemy po 2 nici, rozbijajgc poprzednio zwig-
zane pary.

Czynnos$¢ Osma: Nie odrywajac nici, kazdy
wezetek znajdujacy sie na czwartym obwodzie kota,
obcerowujemy naokoto po 2—3
razy, tak ze naokoto kazdego
wezetka utworzy sie koéteczko F\))/S M
(rys. I). Poniewaz ilo$¢ nici wo-
kot kazdego wezetka jest parzy-
sta (56 nici), cerowanie bedzie
utrudnione, trzeba od czasu do
czasu albo bra¢ po 2 nici na
ige, albo zostawiac pod igla. Po
zrobieniu koteczka przechodzi
my do nastepnego wezetka, bio-
rac ni¢, przeciagnieta wzdtuz
czwartego obwodu kota pod
igle, nastepny raz zostawiajgc
ja pod igta. Po zrobieniu catego wianuszka kotek ni¢
zamocowujemy i obcinamy. Stebndéwke i fastryge od
spodu bristolu przecinamy a kdteczko zdejmujemy.
Prawa jego strona byta obrdcona do kartonu. Po
przerobieniu tej jednej teneryfki bedzie sie miato
pojecie o robocie i o wykonywaniu innych wprost
ze wzorow.

Sposoby taczenia paséw widetkowych

Pierwszy sposéb:

Brzegi pasow przerabia sie (rys. I) niskiemi stup-
kami widczka, nastepnie fgczy sie lacetem w ten spo-
sob, ze sie zaczepia za stupek jednego brzegu niskim
stupkiem, robi sie jedno oczko w powietrzu i za-
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czepia sie za stupek drugiego pasa, opuszczajagc na-
przemian po jednem oczku (rys. ll). Lacet moze by¢
albo tego samego koloru co pasy albo odmiennego.

Drugi sposéb:

Robi sie dwojakie pasy: jedne na 8 cm szerokie,
drugie na 4 cm szerokie, ite waskie pasy stuzg do
taczenia szerokich paséw. Chwyta sie szydetkiem
dwa oczka z brzegu szerokiego pasa i przecigga
przez dwa oczka z brzegu waskiego pasa i tak na-
przemian. Tworzy sie przez to tak jakby warkoczyk
pIeC|ony O ileby widczka byta bardzo cienka, mozna
wzigC I po trzy oczka (rys. IlI).

Pasy moga by¢ w dwu kolorach.

Trzeci sposob:

Zrobione pasy obrabia si¢ tym samym lub innym
kolorem wibczki lub lacetem w nastepujacy sposob:
Chwyta sie szydetkiem 9 oczek, $ciagga mocno ni-
skiemi stupkami, nastepnie wklada sie w kazde z na-
stepnych 5-ciu oczek po jednemu robigc niskie stupki
oddzielone oczkiem w powietrzu, tak ze sie tworza
mate dziureczki z brzegu. Z drugiego brzegu robi
sie tak samo, tylko naprzemian tam, gdzie byto 9
oczek razem schwytanych z jednego brzegu, to na-
przeciwko tego robi sie 5 dziureczek, chwyta sie 9
oczek. Z tego powstaje falista linja pasa (rys. IV),
ktorg sie taczy nastepnie sposobem 1-szym, tylko na
taczenie robi sie w powietrzu trzy do siedmiu oczek.

Czwarty sposob:

Pasy rownej szerokosci faczy sie pierwszym lub
drugim sposobem. Nastepnie korce szala przyozda-
bia sie kotami o obwodzie 24 lub 48 oczek. Koto
robi sie w ten sposéb, ze zrobiwszy pas na 48 oczek,
Scigga sie z jednego brzegu wszystkie oczka razem
i zwiazuje mocnym kordonkiem (rys. V). W ten spo-
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sob powstajg kota, ktdre tgczymy z szalem sposo-
bem pierwszym. Te kota moga tworzy¢ rodzaj ko-
ronki naokoto szala, albo tylko po dwdéch koncach.
Jezeli dane sg tylko po dwoch koncach, mozna dac
w jednym, w dwu lub trzech szeregach takie kota
uj?te W poprzeczny pas brzegiem i wykonczone fren-
dzla. Kolory mozna dobierac wedle gustu.

Sznury

Sznury plecione na palcach:

Bierze sig¢ szesc do oSmiu_nitek wioczki, przyczem
w miare zastosowania dobiera sie ich grubos$¢ oraz
kolor. Pstry sznur wymaga kazdej nitki w innym
kolorze; mozemy oczywiscie takze komponowac
sznur jedno- lub dwukolorowy. Nitki powinny byc¢
cztery razy dhluzsze niz potrzebna dlugo$é sznura.
Najpierw robimy petelke (rys. I), nastepnie w te pe-
telke wktadamy palec i przeciggamy nitke ,,a”, a po-
tem przez powstatg petelke przeciggamy nitke ,,b”;
t(rzymﬁgqc koniec sznura $ciggamy za kazdym razem
rys.

Sznur haczkowany:

Robi sie trzy oczka i faczy w kétko (rys. Ill). Na-
stepnie robi sie niskie stupki, w kazde oczko wkia-
dajac szydetko od $rodka nazewnatrz raz naokoto.
Teraz obrabia sie na zrobionych stupkach, zaczepia-
jac szydetkiem za poziomg nitke, ktoéra powstaje
przy robocie (rys. IV), przez co tworzg si¢ réwno-
miernie spiralne skrety.

Sznur skrecony:

Bierze sie widczke lub baweilne grubg po cztery
do szesciu nitek, ktore razem majg tworzyé jedna;
zwigzuje sie wszystkie razem silnie przy koncu 1 przy-
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pina do gwozdzia i t. p. Nastepnie skreca sie silnie
w jedng strong kazda nitke (sktadajaca sie z kilku
nitek). Mocno naprezong i skrecong zwija sie kazda
nitke osobno na kiebek, potem zdejmuje sie zacze-
pione nitki z gwozdzia i po kawatku spuszcza sie
zwolna, zeby sie skrecat sznurek. Kiedy juz jest caty
skrecony, zwigzuje sie ciasno jaka$ nitka drugi ko-
niec. Jezeli do skrecenia kazda nitka jest w innym
kolorze, wbweczas potworzg sie takie skrety, np. czer-
wony, bialy, zielony i t. d

Sztuczny baranek

Sztucznego baranka uzywamy do przyozdabiania
sweterow, ptaszczykdw, czapeczek dziecinnych i do
robienia kotderek. Rys. | przedstawia sznurek, Kkto-
rego diugosé zalezy od szerokosci baranka 8 do 14
oczek. Nastepnie na wskaZLéjalcy palec nawija sie
wioczke trzy razy wkoto, szydetko wkiada sie w dru-
gie oczko i przecigga z palca te nawinietg widczke;
znowu nawija sie wioczke trzy razy naokoto palca
i przecigga szydetkiem w nastepne oczko (rys. ).

Tak sig przerabia przez wszystkie oczka. Teraz
przecigga sie przez plerwsze oczko i nastepne tak
Jak robi sie zwykly tunecki $cieg (rys. ).

Nastepny raz robi sie tak samo, nawija, przecigga
oczka 1 przerabia tuneckim $ciegiem. Kotderki robi
sie w ten sam sposob. Diugos¢ sznurka jest zalezna
od szerokoSci kotderki, nawija si¢ po 3 razy na 3
palce, przerabia sie raz gladko tuneckim Sciegiem
a drugi raz nitki nawijane na 3 palce. Powstaje bar-
dzo tadna, ciepta i puszysta kotderka, ktdra nalezy
podszy¢ wataling i satyng. Naokoto wykonczy¢ zab-
kami z widczki.
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Poduszke robimy w ten sam sposob, tylko zaczy-
namy od $rodka. Robi sie 4 oczka, ktére tgczymy
w koteczko (rys. V), potem (rys. VI) w kazde oczko
wktadamy szydetko, przeciggajac po 3 nitki nawi-
jane na 3 palce, i przerabiamy nie tuneckim $cie-
giem, ale niskim stupkiem.

Drugi raz obrabia sie niskiemi stupkami, gtadko,
robigc po 2stupki w jednem oczku, azeby sie koto
powiekszato. Tak sie robi dziesie¢ razy naokoto na-
przemian, raz gladko, raz nawijane na 3 palcach.
Potem nawija sie tylko po 2 razy i obrabia sie raz
nawijanemi stupkami gtadko, dodajac co drugie lub
trzecie oczko po jednym stupku, azeby sie tworzyto
gtadkie réwne koto do tej wielkosci, jaka sie chce
mie¢ poduszke.

Mozna robic taki baranek z dwdch stron poduszki,
albo spéd z niskich stupkéw, lub z aksamitu, jedwa-
biu i t. p.

Guziki

Guziki, robione w domu, majg te wyzszos¢ nad
guzikami kupowanemi, ze sg trwalsze i nie skrecajg
sie w praniu. Do roboty guzikow uzywamy koétek
zelaznych, nie dzielonych 1 mocnych nici Inianych
(grubos¢ nici zalezna od wielkosci guzikéw).

SposOb pierwszy:

Zaczyna sie od przymocowania nitki do kotka
(rys. 1); nastepnie nawija sie cztery razy po szes¢
nitek (rys. Il), tak ze sie tworzy o$m promieni, ktdre
przymocowujemy w Srodku (rys. lll), przewlekajac
nitke miedzy promienie i $ciggajac jg mocno.

Teraz obdziergujemy guzik dokota albo rozsuwa-
jac promienie na cate kotko i dziergajac rownomier-
nie miedzy kazda nitkg (rys. IV), co jest najstosow-
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niejsze do bielizny, albo tez tworzac rdzne kombi-
nacje, jak np.: obdziergujemy wszystkie promienie
(rys. V) lub tworzymy ze wszystkich nici cztery duze
promienie (rys. VI) i obdziergujemy je, albo rozsu-
wamy tylko po 2 nitki i t. p.

Spos6b drugi:

Bardzo tadnie wygladajg guziki owinigte dokota
przed dzierganiem nitkg w formie gwiazdy, co wy-
maga juz pewnej zrecznosci, a uskuteczniamy w ten
spos6b, ze zaczepiamy nitkg 3 promienie i wracamy
tylko pod drugi i znowu o jeden dalej postepujemy
(rys. VII). Nastgpnie obszediszy dokota przymoco-
wujemy nitkg miedzy promieniami i dopiero wtedy
obdziergowujemy (rys. VIII). Guziki takie mogg by¢
uzywane do bielizny jako tez i do kotder. Bardzo
mocne ale trudniejsze sg z chwytaniem za dwie nici
(bierze sie rowniez trzecig czesC guzika) zamiast ca-
tych promieni (rys. 1X).

Sposbb trzeci:

Guziki stebnowane. Skonczony i obdziergany gu-
zik (rys. X) stebnujemy poczawszy od Srodka zwy-
czajnem stebnem az do konca tak, ze caly guzik jest
wystebnowany (rys. Xl).

Sposob czwarty:

Krajemy kawatek mocnego a niezbyt grubego
ptétna w formie kwadratu i obszywamy wen koétko
(rys. Xill), nastepnie obracamy na prawag strone i ob-
dziergujemy dokota od brzegu (rys. XIll), potem
chwytajac nici dziergamy az do $rodka caly guzik
(rys. XIV).

Sa one bardzo mocne i nadajg sie do bielizny.
Na podstawie powyzej podanych sposob6éw mozna
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tworzyC bardzo duzo kombinacyj, tak co do mie-
szania koloréw jak i grupowania promieni.

Numery kotek na guziki:

Nr 16 do kotder, 12 do meskiej bielizny i posze-
wek, 10 i 9 do staniczkow i reform, 8 i 7 do dzie-
cinnej bielizny i koszul meskich.

Jadwiga Skalecka



Artystyczne cerowanie i wstawianie tatek

Sztuki cerowania uczono niegdy$ bardzo doktad-
nie w szkotach Zzenskich. Dzi$ réwniez jest ona ob-
jeta planem naukowym, ale tylko w szkotach po-
wszechnych. Dziewczeta uczeszczajagce do wyzszych
szk6t mato zajmujg sie robotami recznemi, tem bar-
dziej, ze ich nauka jest w niektorych typach szkot
traktowana po macoszemu, w innych znowuz pomi-
nieta zupetnie. Dlatego miodsze panie zapewne che-
tnie skorzystajg z naszych wskazéwek, a starsze przy-
pomng sobie moze zapomniang sztuke.

Nazywamy cerowanie sztuka dlatego, ze chodzi
nam o naprawienie szkéd niewidoczne i nasla-
dujace tudzaco dany materjat. W tym celu nalezy
do cerowania uzywa¢ mozliwie nitek wyciggnietych
z uszkodzonego materjatlu. W braku odpowiednich
kawatkdw mozna znalez¢ takze nitki w zatozonych
brzegach szwow. Jesli nitki te sg zbyt stabe, nalezy
dobraé stosowne nici wzglednie bawetne czy wetne,
a jesli to niemozliwe, lepiej wstawi¢ odpowiedni ka-
watek. Oczywiscie nie mozna cerowaé materjatow ma-
towych btyszczacg nitkg i naodwrot. Potysk mozna
usuna¢ z jedwabiu do szycia przez sparzenie kipigca
wodg, w szczeg6lnosci z nici nasladujacych jedwab.
Wogodle dobrze jest przepra¢ nici, ktérych sie uzywa
do cerowania materjatdw juz pranych albo dekato-
wanych, gdyz zapobiega sie tem zbiegnieciu w praniu.

Uszkodzone miejsce nalezy przed naprawieniem
przypigc albo przyfastrygowac na sztywng podktadke,
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jak np. tekturka, ceratka albo chociazby sztywny
papier. Cerowanie wykonywa sie po lewej stronie
materji. Przy cerowaniu zadarcia powinno sie
nitke przewleka¢ doktadnie wzdtuz kierunku braku-

%

jacych czy przerwanych nitek i nie zbacza¢, gdyz
zaraz Sciegi statyby sie widoczne. O ile tylko ge-
sto§¢ materjatu na to pozwala, powinno sie podej-
mowac, wzglednie omija¢, nitki wedtug nitek uszko-
dzonych, rys. 1. Zbytecznem chyba jest wspomniec,

Vo
4 -

ze Sciegi powinny siega¢ dalej od zadarcia w oby-
dwu kierunkach. W suknie bardzo grubem wystar-
cza brzegi zadarcia Scigga¢ Sciegiem przez wierzch,
przyczem nie przektuwa sie az na prawg strone,
rys. 2 a, albo sciegiem a repris, wykonanym w ten
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sposob, ze igla takze nie przechodzi na prawg strona,
tylko przez materjat, rys. 2 b.

Zadarcia trojkatne ceruje sie w kierunkach
osnowy i watku, przez co na samym rogu powsta-
nie podwdjne cerowanie, rys. 3.

Ukosne zadarcia ceruje sie rowniez w kie-
runku nitki a nie wukos, rys. 4.

Nitek nie powinno sie mocno przycigga¢, a naj-
odpowiedniej przy nawracaniu przewlekaé przez
dtuga igte, zeby na koncu kazdego Sciegu powstata
mata kluczka, inaczej cerowanie S$ciggnie materjat
i bedzie widoczne.

Cerowanie naptdétnie wszystkim znane inaj-
wiecej uzywane. Pomija sie jedng nitke a drugg po-
dejmuje, w nastepnym rzedzie odwrotnie i t. d.,
rys. 5. To samo cerowanie mozna wykona¢ w ten
sposob, ze jedng warstwe nitek przewleka sie wukos,
rys. 6, na ktérym osnowa biegnie wzdluz, a watek
wukos. Tym sposobem mozna cerowaé niektére ma-
terjaty o uko$nym wzorze.

Ryps, jak wiadomo, ma oshowe z cienkich nitek
a watek z grubych. Przy cerowaniu przewlekamy
najpierw nitki grube watka, a nastepnie dopiero nitki
osnowy, ktore muszg by¢ bardzo luzno przewlekane,
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zeby daty sie zsung¢ i zupetnie pokrywaty grube
nitki, rys. 7. Grube nitki mozna ucina¢, a nalezy je
przewleka¢ tak, zeby nie przeszty na prawa strone.

Cerowanie keperowe polega na tych zasa-
dach co ptécienne, tylko tu podejmuje sie 1 nitke

7. 53}

a pomija 2, w kazdym nastgpnym rzedzie przecho-
dzi sie o jedna nitke dalej, rys. 8 Na tej zasadzie
polega takze wzor rys. 9, tylko ze tu pomija sie po
2 nitki i podejmuje réwniez 2, ale tak samo jak na

poprzednim wzorze przesuwa wzor o 1 nitke w kaz-
dym rzedzie. Szewiot i pokrewne materjaty sg tkane
w ten sposéb. Rys. 11 przedstawia rowniez wigza-
flie keperowe jednakowe na 2 strony i wykonane
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z nici jednakowej grubosci, gdy rys. 9 wykonano
cienkim watkiem na grubszej oshowie.

Przed rozpoczeciem cerowania trzeba doktadnie
zbada¢ rodzaj wigzania danego materjatu i przy ce-

41. 11

rowaniu postepowaé tak samo. Podobne do wigza-
nia keperowego jest attasowe. Tu pomija sie od
4 do 7 a nawet 8 nitek i przesuwa wzor o 2—3 ni-
tek w kazdym rzedzie. Osnowa jest zwykle cienka,
a watek miekki 1 blyszczagcy. Cerowanie attasowe
najtatwiej wykona¢ na maszynie specjalnym przy-
rzadem.

Cerowanie adamaszkowe jest wiasciwie
atlasowem we wzér, tylko ze tu pomijanie i podejmo-
wanie nitek wykonywa sie podiug jakiego$ wzoru.

Kazdy rodzaj cerowania mozna wykona¢ w dwu
i wieceJ kolorach, stosownie do uszkodzonego ma-
terjatu, o ile sg tkane w przedziwa o réznych ko-
lorach. Materjatow o drukowanym wzorze (imprimc)
nie mozna cerowa¢ w kolorach, wiec lepiej wstawic
odpowiedni kawatek materiji.

Kolorowe materjaty w czasie noszenia zmieniajg
nieco odcien. Dlatego przed cerowaniem albo wsta-
wieniem musi sie przedziwo, wzglednie fatke, upo-
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dobnie do materjatu uszkodzonego. Wystarczy wy-
stawi¢ je na silne dziatanie stonca, albo przeprac
w wodzie ze soda.

Cerowanie tiulu mozna wykona¢ na 2 spo-
soby : przez zawleczenie uko$nych nitek (rys. 13) i ich

obrzucenie (rys. 14 a), albo przez wrobienie $ciegiem
koronkowym tiulowym, rys. 14 b. Jego wykonanie
polega na odpowiedniem okrecaniu igly nitkg, do-
ktadnie uwidocznionem na rysunku.

Podartg siatke rowniez mozna naprawi¢ na
dwa sposoby, t. j. zawleczeniem nitek prostopadtych
nastepnie okrecanych inng nitkg, albo $ciegiem ko-
ronkowym siatkowym. Ten ostatni sposob zalecany
szczegblnie przy siatkach recznej roboty. Tu podo-



bnie jak przy Ssciegu tiulowym wezetki powstajg
przez szczegblne owiniecie igty nitka, doktadnie wi-
doczne na rys. 15. Sciegi powstajg wukos, tak samo
jak oczka recznej siatki. Mozna je réwniez robi¢ na
wateczku.

Trykot mozna doskonale i niewidocznie zacero-
wac sciegiem trykotowym. Poprzednio nalezy, tak

samo jak wszystkie inne uszko-
dzenia majace sie cerowac, na-
fastrygowac uszkodzone miej-
sce na sztywng podktadke. Za-
czynamy od zawleczenia nitek
pomocniczych. W tym celu
przewlekamy przez luzne ocz-
ka cienkg nitke, chwytajgc na-
przemian po 2 oczka gornego
I dolnego brzegu. Poprzed-
nio, oczywiscie, nalezy brzegi zréwnac przez wypru-
cie nitek do tego stopnia, az oczka utworzg rowne
rzedy. Uciete nitki prostopadtych brzegéw nalezy za-
konczy¢, wzglednie obszy¢, na lewej stronie. Sciegi
pomocnicze powinno sie luzno wykonaé, zeby go-
towe cerowanie nie bylo Sciggniete.

Na tle tych nitek wykonywa sie wiasciwe cero-
wanie trykotowe ito oczka gladkie, albo oczka na-
wywrot, zaleznie od wzoru trykotu. Rysunek 17 a
uwidocznia wcerowanie oczek gtadkich. Nitke prze-
wleka sie przez 2 przylegte oczka, nastepnie prowa-
dzi poza 2 nitki pomocnicze i znowu przez nastepne
2 przylegte oczka, wkituwajgc roéwnoczesnie do pierw-
szego oczka od przodu a do drugiego od tyhu, rys.
17 a. Oczka nawywr6t powstajg podobnie, tylko ze
tu prowadzi sie nitke poprzed 2 nitki pomocnicze,
nastepnie przewleka przez pierwsze oczko, wkiuwa-
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jac od
rys. 17

Rzecz jasna, ze kazdy rzad nalezy umacniaé na
obu brzegach prostopadtych i zawsze cerowa¢ od

tg’ru, a przez drugie wkiowajac od przodu,

strony lewej ku prawej. Mozna wprawdzie wracac
od prawej ku lewej i wobec tego nie urywaé nitki
po kazdym rzadzie, ale jest to trudniej i wymaga
pewnej wprawy.

Przy wiekszych uszkodzeniach trzeba sie czesto
uciec do wstawienia tatki. Oczywiscie musi sie
materjat doktadnie dobra¢ i upodobni¢ do koloru.
Do grubszych materjatdbw najlepiej wstawi¢ kawatek
zapomocg zawleczenia nitek. W tym celu wy-
krawuje sie¢ uszkodzone miejsce doktadnie Fod#ug
nitki 1 przystosowuje kawatek wiekszy naokoto o ja-
kie 3 cm. Nastepnie wycigga sie nitki z brzegow
i pozostawia tyle materji ile wycieto. Najlepiej po-
liczy¢ nitki brzegdw, o ile sg widoczne, jak np. przy
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rypsie i innych materjatach tkanych z grubszych ni-
tek. Po przyfastrygowaniu brzegow uszkodzonej ma-
terji do sztywne] podkiadki w kilkucentymetrowej
odlegtosci od otworu, rozpoczyna sie przewlekanie
luZznych nitek fatki. Mozna to uczyni¢ w ten sposob,

49.

ze sie najpierw nabiera nitki materji na igle a na-
stepnie dopiero nawleka uszko luzng nitkg fatki.
Jesli nitka ta jest za gruba, albo za staba, albo z inr
nych powoddw nie da sie przewlec, mozna uzy¢ spo-
sobu uwidocznionego na rys. 18, mianowicie prze-
wleka¢ luzne nitki zapomoca nitki pomocniczej z cien-
kiego jedwabiu. W takim wypadku przewleka sie
nitke pomocniczg w kierunku do brzegu otworu,
nastepnie wraca przez te same nitki, a przez tak
powstatg kluczke przewleka luzng nitke tatki i prze-
cigga nazewnatrz zapomocg 2 koricow nitki pomoc-
niczej, rys. 18. tatka wstawiona tym sposobem czy-
sto i doktadnie bedzie zupetnie niewidoczna, ale na-
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lezy uwaza€, zeby Sciegi nie przechodzity na prawg
strong, tylko chwytaty nitki lewej strony.

Bardzo cienkich materjatow nie mozna wstawiac
tym sposobem. Dla nich istnieje drugi, rowniez do-
bry i ledwie widoczny. Brzegi uszkodzenia czy$ciutko
wykroi€, troche wystrzgpic, skroiC fatke nieco wig-
ksza i rowniez wystrzepi¢ do potrzebnej wielkosci.
Przyszy¢ Sciegiem przez wierzch po lewej stronie
cieniutka nitka, przyczem nalezy chwyta¢ mato ni-
tek brzegbw, a wystrzepione nitki przytrzymaé $cie-
gami, rys. 19. Tak mozna wstawiaC nawet przejrzy-
ste materje, jak markizete, rézne krepy it.d. W ma-
terjatach wzorzystych wstawienie nie bedzie zupet-
nie widoczne. Sposéb ten moze sie takze przydac
przy zesztukowywaniu t. zw. endlowaniem. Przx
uchwyceniu bowiem brzegdw niewystrzepionyc
mozna sie spodziewaé predkiego wysuniecia, co przy
brzegach poprzednio wystrzepionych jest wytaczone.

Marja Kossakowska
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Kus$nierstwo domowe

W niniejszym artykule nie zamysSlamy wtajemni-
czaC Czytelniczek we wszystkie arkana sztuki ku-
$nierskie). Jest ona zbyt zmudna i uciazliwa, wy-
maga fachowych wiadomosci a w dodatku zapyla
i zaSmieca cate otoczenie. Mimo to istniejg odwazne
panie, ktére bez fachowej pomocy szyja cate futra
I przerabiajg je. Tern bardziej wiec mozna sie od-
wazy¢ wykonywaé wiasnorecznie drobne naprawki
i przerobki, do ktoérych wiasnie majag dopoméc na-
sze wskazOwki.

Najtatwiej przerabia¢ wszelkiego rodzaju baranki.
Kedziorki, ukfadajgce sie we wszystkich kierunkach,
nie zmuszajg do uwzglednienia, czy zszywane Kka-
walki idg ,,pod witos” czy ,,za wiosem”. Przy do-
borze kawatkéw, czy catych skdrek, nalezy zwracaé
bacznie uwage na dobor odcienia i dtugosci wzgl.
wielkosci wiosu czy kedziorkéw. Futra dtuzej no-
szone zmieniaja zczasem kolor chociazby nieznacz-
nie. Do starych wiec futer lepiej dobra¢ kawalki
z futer noszonych i doktadnie poréwnac kolory w pet-
nem Swietle stonecznem. Prawie wszystkie gatunki
futer sg farbowane, a nawet naturalne ptowiejg zcza-
sem, dlatego tez dobér jest dos¢ trudny.

Futro kraje sie po lewej stronie ostrym nozykiem,
bez naruszenia siersci (rys. 1). Po dostosowaniu ka-
watkéw skitada sie je prawg strong do siebie i ze-
szywa niezbyt gestemi $ciegami od prawej reki ku
lewej (rys. 2), przyczem palce lewej reki mocno sci-
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skaja brzegi, miedzy ktore wciska si¢ wystajacy wios
nozyczkami albo igta.

Do szycia futra uzywa sie krotkich igiet i moc-
nych miekkich nici woskowanych. Do twardego
futra mozna naby¢ specjalne iglty kusnierskie, troj-
katne, rzniete, oraz specjalne nici kusnierskie. Ostra
nitka tnie delikatne skdrki. Sciegow nie nalezy zbyt-
nio $ciggac.

Szew bedzie mniej widoczny — szczeg6lnie przy
futrach, ktorych wilos idzie w jednym Kierunku —
gdy brzegi krajemy w male zeby d+ugoéci mniej
wiecej 2 cm. Zeby te jednak muszg bardzo doktad-
nie wchodzi¢ jedne w drugie (rys. 4).

Po wykonaniu potrzebnych szwow zwilza sie lewg
strone skorek lekko letniag woda z mydtem i kladzie
na deske, stot albo podtoge, poczem przybija cien-
kiemi gwozdzikami, wyciggajac lekko we wszyst-
kich kierunkach. ZaznaczyC nalezy, ze stare futra
mniej mozna nacigga¢ jak nowe, gdyz ostatnie nie
byly jeszcze wyciggane i wobec tego sg elastycz-
niejsze (rys. 3). Zbytnie nacigganie ostabia futro
i czesto powoduje nietylko zadarcia, ale takze po6z-
niejsze lenienie sie. Kusnierze stosujg takze praso-
wanie futra cieptem, nie gorgcem, zelazkiem. Jest to
jednak bardzo niebezpieczne, bo zelazko odrobine
za gorace zniszczy¢é moze cate futro.

Futro sztukuje sie zwykle poditug odpowiedniej
formy z papieru. Ze wzgledu na pozniejsze wycia-
ganie futra, mozna je zawsze tak sztukowac, zeby
futra byto skapo, ale zndéw niezanadto, bo wyciag-
niete i wyschniete skorki po wyjeciu gwozdzikow
kurcza sie odrobine. Przed wyjeciem gwozdzikéw
nalezy przytozy¢ kroj, zaznaczyc jego kontury kredka
i nastepnie wykroi¢ z uwzglednieniem pdZniejszego
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skurczenia sie, t. zn. doda¢ przy mniejszych kawat-
kach okoto 12cm naokoto, przy wigkszych troche
wiecej.

Po wstawieniu matego kawatka w kurtke albo
ptaszcz, wystarczy szwy mocno wytrzepa¢ na twar-
dej podkiadce po prawej stronie, albo postawi¢ na
nich ledwie cieple zelazko. W takim razie nie na-
lezy skérki zwilzaé. Dla nadania stwardniatej skérze
pozadanej miekkosci naciera sie jg po lewej stronie
otrebami pszennemi.

Prawie kazde futro, wyjawszy te o bardzo grubej
skorze, daje sie na cienka podszewke zwang cane-
vas, ktdrg przytrzymuje sie duzemi Sciegami. Na to
przychodzi ciensza lub grubsza warstwa waty albo
wataliny, rowniez przypikowanej duzemi Sciegami
i miekkiemi niémi. T. zw. letnie futra mozna pozo-
stal\l/(vié bez wataliny zupetnie, albo da¢ na lekka fla-
nelke.

Po przypikowaniu tych warstw wzmacnia sie je
mocng tasiemka przyszytg wzdtuz brzegéw w odda-
leniu 2—3 cm (rys. 9).

Kotnierz, mankiety i wytogi ptaszczy i kurtek daje
sie oczywiscie na ptotno krawieckie, a dopiero na
nie przypikowuje sie wataline.

Brzegi mozna wykancza¢ na rdzne sposoby. Po
przyfastrygowaniu zagigtego brzegu mozna go przy-
szyC Sciegiem przed igle, chwytajac raz brzeg a raz
skorke naprzemian, do$¢ duzemi Sciegami (rys. 5).
Na rogach wykonywa sie kilka $ciegéw przez wierzch,
ktéremi $cigga sie rdwnomiernie rdg brzegu troche
zaokraglony ﬂrys. 8). Twardg skorke nalezy po przy-
szyciu rogu lekko ubi¢ miotkiem, zeby splaszczyc
tworzace sie fatdki. Bardzo puszyste futro wykancza
sie innym sposobem. Wzdtuz brzegu przyszywa sie
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stosowng w kolorze mocng wstazeczkg jedwabng
$ciegiem przez wierzch (rys. 6), nastepnie odwraca
wstgzeczky i przyszywa do skérki Sciegiem przed
iglg (rys. 7). Odpowiednig wstgzeczka kupuje sig
w skfadach z dodatkami krawieckiemi i kusnier-
skiemu Sposobu tego mozna réwniez uzy¢ przy fu-
trach niskich, jesli chodzi o oszczedzenie np. przy
zakfadaniu brzegéw wytartych bez dosztukowania
nowej skorki. W takich wypadkach jednak musi sig
zaktada¢ précz wstazeczki takze bodaj waziutki ra-
bek futra, zeby brzeg wygladat peino. Jesli chodzi
0 bardzo mocne przytrzymanie brzegéw, stosuje sig
Scieg krzyzowy (rys. 10). Zadnych $ciegéw nie mozna
jednak mocno przyciggac, tylko trzeba je wykony-
wacé dos¢ luzno, albo tylko chwyta¢ wkladka wzgl.
podszewka, inaczej odznacza sig po prawej skronie
wgtebieniem. Podszewka przyszywa sig niewidocznym
Sciegiem przed igta, przyczem chwyta sig raz podszewka
a raz brzeg (rys. 11), albo drobnym $ciegiem obrgbko-
wym (rys. 12). Ten ostatni nadaje sig tylko do miek-
kich i niskich futer. W rzadkich tylko przypadkach
zaktada sig brzeg futra na podszewka. Przyszy-
wa sig je wtedy krytym Sciegiem przed iglg jak pod-
szewka (rys. 11), albo przybranie (rys. 29).

Dziurki w futrze wypadnie nam czestokro¢ wia-
snorecznie wykonaé, czy to przy kotnierzach czy tez
w przodach albo paskach. Gdy sig bowiem wytra
stare dziurki, nalezy wstawi¢ po wycieciu wytartych
miejsc nowy kawatek i nastepnie wykona¢ nowag
dziurka. Po zacieciu dziurki przyszywa sig wzdluz
brzegéw po stronie prawej mocng tasiemkg w ko-
lorze futra, nieco dtuzszg od zaciecia, Sciegiem przed
iglg albo przez wierzch; tym razem S$ciegi nalezy
mocno przyciggac (rys. 13). Po przyszyciu wywraca



sie tasiemke i przyszywa do futra Sciegiem obrgb-
kowym, a pozostajgce brzegi po bokach dziurki
zszywa sie sciegiem przez wierzch (rys. 14). W pod-
szewce zacina sie dziurki w tern samem miejscu i przy-
szywa po zalozeniu brzegow do tasiemki, ktérg wy-
konczono dziurke, drobnym $ciegiem obrgbkowym.

Przody futer zapina sie zazwyczaj na petelki ze
specjalnej plecionki nazwanej bortasz. W brzegu fu-
tra robi sie 2 zaciecia podtuzne, odpowiadajace sze-
rokosci plecionki, przez te zaciecia przewleka sie
konce i przyszywa mocno na ptdtno i tasiemke, kto-
remi wykonczono przody (rys. 21). Po przyszyciu
zaktada sie brzeg zwyczajnym sposobem.

Whytarte guziki futrzane mozna fatwo zastgpi¢ no-
wemi. Starg foremke drewniang mozna pokryé no-
wym kawaltkiem futra. Wiasciwe foremki majg za-
zwyczaj otwor w srodku; stuzy on do przewlecze-
nia i zawigzania nakrzyz tasiemki, zapomocg Kkto-
rej przyszywa sie guzik do futra. Inne sg zaopa-
trzone w petelki druciane. Mozna jednak tak samo
uzyC¢ foremki bez otworu, albo drucianej petelki.

Platek futra przeznaczony do pokrycia guzika na-
lezy skroi¢ odrobine wiekszy. Wzdtuz brzegu przy-
szywa sie naokoto mocng tasiemke sciegiem przez
wierzch, przyczem nalezy uwazaé, zeby brzegu nie
wyciaga¢, raczej $ciggna¢ odrobine (rys. 15). Po ze-
szyciu koncow wywraca sie powtoke i marszczy luzny
brzeg wstazeczki, ktdéra Scigga sie po wiozeniu fo-
remki (rys. 16). Dla utworzenia petelki do przyszy-
cia — o ile foremka nie zostata w nig zaopatrzona,
jak wspomniano wyzej — uzywamy mocnego jed-
wabiu, kordonku, ktérym zitozonag z kilku sciegow
petle gesto obdziergamy (rys. 17). Przez te petle
przewleka sie mocng tasiemke (rys. 18); miejsce,
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w ktérem ma sie znalez¢ guzik, nacinamy z lewej
strony poprzecznie i przewlekamy tasiemke, ktorej
konce przyszywamy do skorki (rys. 19). Petelke gu-
zika mozna Jeszcze po przyszyciu okreci¢ kordon-
kiem (rys. 20), co uczyni jg odporniejszg na wytar-
cie. Moda niezmiennie przypisuje przybranie futrzane
do wszystkich niemal okryé. Jest to nietylko ko-
rzystne dla urody, ale takze praktyczne. Przez przy-
piecie kotnierza i mankietow tatwo przemieniC lekki
ptaszcz w cieplejszy, tern bardziej, ze przypina sie
takze podszewki, albo nosi ciepte kamizelki nawet
futrzane. Za granicg duzo pan wyzyskuje w ten spo-
sOb jeden ptaszcz na lato I czas przejsciowy, kiedy
na futro za ciepto, a na letnig garderobe za chtodno.
W ten sposob nie opatrzg sie okrycia tak predko,
bo znosi sie je, zanim nastgpig zasadnicze zmiany
w modzie. Kotnierz do przypinania robi sie znanym spo-
sobem, jak zwykly kotnierz. Zazwyczaj zeszywa sie
skorki w ten sposob, ze wios idzie od przodu ku
tytowi a schodzi sie na $rodku i to bez wzgledu na
fason kotnierza. Fokowe i ich imitacje przerabia sie
w taki sposob, ze wios biegnie od dotu ku gorze,
przez co futro r[])osiada puszystos¢ i potysk aksamitu.

Na mankietach wios powinien i$¢ wokot, od przodu
ku tylowi, przy fokach odwrotnie.

Skorke przeznaczong na kotnierz daje sie, po przy-
krojeniu na ptétno, nastepnie przyszywa patki z dziur-
kami, a dopiero pozniej wataline i podszewke. Przed
przyszyciem patek musi sie oczywiscie brzeg dolny
odpowiednio zagia¢ (rys. 23). Patki te wykonywa
na mocnem sie z jedwabiu stosownego w kolorze
ptétnie. — Rys. 22 przedstawia przypiety kotnierz.
Zwykly prosty koinierz przypina sie w ten sposoéb,
ze 3 Srodkowe patki wchodzg do wnetrza plaszcza,
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a 2 zewnetrzne do butonjerek, przez ktére prze-
wleka sie je i zapina pod kotnierzem sukiennym
(rys. 24 1 25). Kazdy inny fason kotnierza mozna
rownie dobrze urzadzi¢ do przypinania.

Mankiety przytwierdza sie w podobny sposéb pat-
kami do podszewki rekawdw (rys. 26).

Obramowania z futra z prostych pasow przyszywa
sie wpierw Sciegiem przed igle, prawg strong do
prawej (rys. 28); nastepnie wywraca sie I przyszywa
zagiety brzeg krytym sciegiem przed igte. Przybra-
niom zaokraglonym albo kloszowym mozna nadac
fason przez odpowiednie nacigganie po uprzedniem
zwilzeniu. Oczywiscie nalezy skorke przybic do deski,
jak wyzej opisano i na niej pozostawié¢ do zupetnego
wyschniecia. Nigdy nie mozna suszy¢ wyciagnietych
skorek w poblizu goracego pieca, gdyz stwardnieja
i tamig albo drg sie tatwo. Tak samo ostrzegamy
przed suszeniem zmoczonych przez deszcz albo sSnieg
futer w poblizu pieca. Zmoczone futro nalezy wy-
trze¢ czystg Sciereczkg, nastepnie rozczesaé ostroz-
nie wzdtuz wiosa i suszy¢ zdata od pieca, na wie-
szaku powieszonym na haku albo sznurze, zeby fu-
tro nigdzie sie nie zgniotto. W szczeg6lnosci futra
fokowe powinno sie tak powiesi¢, inaczej diugo
trzeba pdzniej czekaé, zanim zgniecony wios wstanie.

Kierunek wilosu przybrania zalezy od danego fa-
sonu. Przybranie od géry ku dotowi powinno mie¢
w tym samym kierunku wios. Przybranie okalajace
dolny brzeg moze sie schodzi¢ na plecach albo, przy
niektérych rodzajach, ciete wpoprzek futra, wskutek
czego wilos spada jednakowo naokoto bez widocz-
nego taczenia. W ten sposob przerabia sie zazwy-
czaj futro o dlugim wiesie,

Marja Kossakowska
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Czyszczenie i konserwacya
réznych przedmiotow

Przedmioty srebrne

1. PosypaC przedmiot miatkg kredg i wycierac
szmatkg (lub miekka szczoteczka), zmoczong w wo-
dzie, amonjaku, spirytusie — wedtug moznosci. Zmyc¢
i wytrze¢ skorg irchowa, lub miekka wetniang szmatka.

2. Zmy¢ szmatkg umaczang w amonjaku (han-
dlowy amonjak parokrotnie rozcieficzony).

3. Przedmiot, doktadnie obtarty, zanurzy¢ do go-
racego roztworu: 1 czes$¢ kamienia winnego (kwasny
winjan potasowy, calium bitartaricum), 1 cze$¢ atunu
(biatego, potasowo-glinowego) i 1 czes¢ soli kuchen-
nejdw 50 czesciach wody. Potem zmyc¢ i wytrze¢ jak
pod 1

4. Mydto do srebra: 1 czeS¢ zwykiego bia-
tego mydia ogrza¢ z 1 czescig wody do Kleistej kon-
systencji, wymiesza¢ doktadnie z 2 czeSciami kredy
szlamowane] i ostudzi¢. Mydiem tern naciera¢ srebro
zapomocg zwilzonej szmatki wetnianej. Potem jak
wyzej.

Uwaga: W wypadku czyszczenia srebrnych
$wiecznikéw nie obskrobywac parafiny, ani nie od-
tapia¢ ogniem (fatwo topliwe lutowanie i wypetnienie
wewnatrz zywica, ktora mogtaby wyciec!). Sptokaé
gorgcg woda, wytrze¢ szmatkga i czysci¢ jednym z po-
danych wyzej sposobdw.

tancuszki srebrne czyscié¢ zmielong kredg z woda



(w rekach lub w szmatce). Dalej traktowac jak tan-
cuszki ztote (p. nizej).

Przedmiotom srebrnym o barwie zbrzydlej ze sta-
rosci przywraca sie potysk przez zanurzenie do go-
ragcego roztworu boraksu (stezonego), lub do roz-
tworu tugu (wodorotlenku) potasowego lub sodo-
wego, np. 10 procentowego, i dotykania w wielu
miejscach pateczka cynkowa. Znikanie nalotu polega
na elektrochemicznych reakcjach miedzy cynkiem
a srebrem.

Plamy od jaj na srebrze (tyzeczkach) usuwa sie
przez natarcie sadza.

Przedmioty ziote

Przedmioty ztote nalezy czysci¢, delikatnie pocie-
rajagc kawatkiem irchy, unurzanej w jednym z nizej
wymienionych proszkéw:

1 ,,Caput mortuum* (czerwien szlifierska, tlenek
zelazowy); proszek winien by¢ bardzo miatko roz-
tarty, podobnie jak wszystkie nastepujgce.

2. 16 czesci kredy, 5 czesdci glinki, 1*5 czeSci bieli
otowianej (biata farba, weglan olowiawy), 1*5czesci
»caput mortuum*. (Bardzo doktadnie zmieszac i sprosz-
kowacé !)

3. 7 czesci ,,caput mortuum”, 30 czesSci salmiaku.

Ztote tancuchy — w celu oczyszczenia — nacierac
miedzy rekami na sucho tlenkiem zelazowym (caput
mortuum), zmy¢ wodg i osuszy¢é — najpierw
w chustce, a nakoniec w trocinach przesianych.

Ztocone przedmioty metalowe natrze¢ szmatka Iniana,
zmoczong w 3 procentowym roztworze boraksu, zmy¢
woda i wysuszyc.
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Przedmioty miedziane lub mosiezne

1 Na krotko przed czyszczeniem zmieszaC make
z octem (ewentualnie z dodatkiem drobnych opitek
zelaznych). Mieszaning tg — o konsystencji ciasta —
pokryC przedmiot, po pewnym czasie zetrze¢ szmatka.

2. 180 czesci oleiny, 135 czeSci benzyny, 120 cze-
§ci amonjaku, 135 czesci kredy. Nacieraé zapomocya
szmatki.

3. 15 czesci kwasu szczawiowego, 200 czesci wody,
35 czesci ziemi okrzemkowej. Ciecz przed uzyciem
dobrze wymiesza¢ wstrzasajac, przedmiot czyszczony
nacieraC szmatkg umoczong w powyzszej cleczy.

Przedmioty (naczynia) glinowe (aluminjowe)

Czysci sie je przez nacieranie szmatka, unurzana
w mieszaninie mydta i bardzo drobnego piasku.

Nie nalezy uzywac¢ do czyszczenia sody, gdyz od
niej glin ciemnieje.

Naczynia niklowe

Czysci sie najlepiej mydiem iwoda. Sczerniate od
o?nia dna mozna wyczysci¢ bardzo delikatnym szmir-
glem.

N Zardzewiate przedmioty zelazne

1 Najprostszy sposéb usuniecia rdzy z przedmio-
tow zelaznych polega na zwilzeniu naftg, pozosta-
wieniu na pewien czas i nastepnem doktadnem i sil-
nem wytarciu szmatka.

2. Masé do usuwania rdzy: 200 g oleiny,
20 g toju i 40 g parafiny stopi¢, zmiesza¢ z 300 g
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sproszkowanego pumeksu (nalezy mieszaé mase az
do zastygniecia).

3. Dziala¢ roztworem stezonym chlorku cynawego
(staunum chloratum) 12—24 godzin — zaleznie od
grubo$ci warstwy rdzy — zmy¢ amonjakiem, potem
woda, wreszcie wysuszy¢ szybko.

Rdza na zelazkach do prasozuania: W stanie go- .
racym posmarowac woskiem lub stearyng — wytrze¢
szmatkg wetniang; ewentualnie powtdrzy¢ caty za-
bieg kilkakrotnie. Mozna tez czysci¢ miejsca rdzawe
drobnoziarnistym papierem szklanym, wzglednie pro-
szkiem szmirglowym.

Rdze z ostrzy nozy usuwa sie juzto miatkim pro-
szkiem szmirglowym i wodg, wzglednie oliwg; juzto
przez nacieranie popiotem drzewnym i nafts.

Poczerniate garnki zelazne

1. Szorowa¢ chtodnym roztworem sody, mydiem
i piaskiem (bardzo miatkim).

2. Albo: wodg, octem i piaskiem.

3. Obtozy¢ ciastowatg mieszaning popiotu drzew-
nego z olejem (najlepiej mineralnym); po pewnym
czasie wytrzec silnie, zmy¢ i wysuszyc.

Naczynia drezuniane

Stosuje sie tu szorowanie piaskiem z wodg nie-
zbyt gorgcg — ewentualnie z dodatkiem matej ilosci
mydta. Dla usuniecia thuszczu stosuje sie szorowanie
zawiesing wapna gaszonego”™ lub kredy szlamowanej
w wodzie.

Od uzycia sody drewno ciemnigje.

Po wyszorowaniu wysuszy¢ na stoncu — dla wy-
bielenia,
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Posadzki debowe

Nie nalezy nigdy zmywac posadzki zapuszczanej (wo-
skowanej) woda, atem mniej szorowac sodg lub tugiem.

Oprécz zwyktego zmiatania szczotkg do kurzu,
nalezy co kilka dni czysci¢ posadzkg przez silne
tarcie szczotkami (juzto noznemi, juzto lepiej szczotkg
na drazku, obciazong blokiem Zzelaznym lub kamie-
niem). Przez kilkakrotne silne nacieranie, brud od-
rywa sig od podtogi; po nastgpnem zmieceniu pyiu,
nalezy pod szczotkg podiozy¢ kawatek grubego su-
kna lub wojtoku i naciera¢ dla nadania potysku.

Czyszczenie gruntowne i zapuszczanie posadzki

Zasada: najpierw usung¢ stary wosk, a dopiero
potem zapuszcza¢ nowym.

Zetrze¢ posadzka drobnemi opitkami zelaznemi
(najlepszy sposob) lub zmy¢ terpentyng — po wyr
schnieciu doktadnie wyszczotkowac¢ od pytu 1 brudu,
zapusci¢ (przez nacieranie szmatg) pasta kupna,
wzglednie roztworem 1 czeSci wosku w 4—6 cze-
Sciach terpentyny, wyszczotkowac i natrze¢ suknem
lub wojtokiem — do nalezytego potysku.

Najlepszy sposOb czyszczenia szczotek do podiogi
polega na ich natarciu opitkami zelaznemi i nastgp-
nem dokfadnem odkurzeniu.

Biate plamy na posadzce od wody lub naczyn z go-
racemi cieczami — juzto znikajg po kilkakrotnem
zwykiem czyszczeniu, juzto usuwane sg przez na-
tarcie mieszaning réwnych objetosci spirytusu i oleju.

Meble polerowane

NacieraC wetniang szmatka, zmoczong w nafcie
zmieszanej z wodg — do oczyszczenia.
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Meble lakierowane

Czysto umy¢ wodg i wysuszyC — nastgpnie wcie-
ra¢ zapomocag wetnianej szmatki roztwor szelaku
(rodzaj zywicy) w spirytusie — do potysku.

Marmur

1. Mydliny rozrobione z wapnem na rzadka miazge
rozpostrze¢ na marmurze na przeciagg 1 doby; po-
tem zmy¢ ciepta woda.

2. Nalozyé na splamione miejsce ciasto z gliny
fajkowej (roztartej) i benzyny i obcigzy¢. Po obe-
schnieciu zdja¢. Ewentualnie powtdrzyc.

Drogie kamienie

1 cze$¢ siarki i 1 cze$¢ kredy szlamowanej (w wy-
padku oprawy srebrnej nie uzywac siarki, tylko sa-
mej kredy.) Czysci¢ skorka irchowa, albo miekka
szczoteczka, zmaczang w spirytusie 1 w powyzszym
proszku. Potem zmyé szczoteczkg z wodg, wreszcie
wytrze¢ suchg ircha.

Perty
~ zmatowiate przez noszenie we wilosach, na szyi
i t. d. — celem przywrécenia im biatosci i potysku:

1. Gotowaé w mleku z dodatkiem malej ilosci my-
dta (wpierw ogrza¢ w parze, aby nie pekly przez
zanurzenie do wrzacego ptynu, lub ogrzewaé stop-
niowo wraz z mlekiem). Po kwadransie gotowania
wyptoka¢ wodg i wysuszy¢ w czystej biatej chustce.

2. Ogrzewa¢ w woreczku ze Srutg pszenng nad
ogniem, ostroznie i stabo,
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3. 50 g dobrze wyzarzonego, zmielonego i prze-
sianego wegla brzozowego gotowaé¢ z 500 cm8 czy-
stej wody deszczowej. Sznury peret ogrza¢ w parze,
potem zanurzy¢ na 4 minuty, przy czestem porusza-
niu. Po ostygnieciu wyjac¢, optdkac, osuszyc.

4. O ile inne $rodki nie pomagaja, zanurzy¢ perty
na chwile do spirytusu lub do rozciericzonego kwasu
siarkowego. (Bardzo ostroznie i tylko na chwile, bo
kwas siarkowy rozpuszcza perty!)

Pozétkta kos$é stoniowa

Zawing¢ przedmiot w szmatke zmoczong olejem —
pozostawi¢ na 2 albo 3 godziny w cieptem miejscu,
potem ogrzewa¢ w wodnym roztworze réwnych cze-
sci potasu i kamienia winnego.

Szkta okienne

1. Zazwyczaj stosuje sie wytarcie szmatkg, zwil-
zong w wodzie, ewentualnie z dodatkiem spirytusu
i amonjaku (dla wigkszej przezroczystosci).

2. Szyby, pociemniate od dymu, wytrze¢ suchym
popiotem drzewnym, potem umy¢ i wytrzec.

3. W razie plam teczowych, wyja¢ okno, utozyc
poziomo, posypaé¢ szkio suchym tugiem (wodorotlen-
kiem) sodowym i nala¢ nieco wody. Nastepnie zmy¢
i wytrzec.

4. Natrze¢ mieszaning ,caput mortuum” z glice-
ryng lub olejem; potem wytrze¢ $cierka, zmoczong
w nafcie, wreszcie papierem jedwabnym, lub miekka
Sciereczka.

Uwaga: Nie nalezy my¢ okien w stoncu; wysy-
chajac bowiem przed wytarciem, nie uzyskajg nale-
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zytego potysku. Rowniez mycie szyb w czasie de-
szczu jest bezcelowe.

Linoleum

Zmy¢ mydlinami, sptéka¢ woda i po wyschnieciu
powlec gotowanym olejem Inianym.

(Nie uzywac: terpentyny, spirytusu, benzyny, nafty,
sody, ktOre rozpuszczajg nieco linoleum.)

Cerata

Co pewien czas zmoczy¢ mlekiem i wytrze¢ szmatg
do suchos$ci i potysku.

Obrazy olejne

PokryC na pewien czas wilgotng szmatkg — wy-
suszy¢ — potem tagodnie obetrze¢ gabkag (miekka)
zmoczong W oleju Inianym. Wreszcie powlec zapo-
mocg pedzla nastepujacg mieszaning:

100 g mastyksu, 5 g terpentyny, 15 g kamfory,
5% g rafinowanego olejku terpentynowego, 125 g
spirytusu.

Nie uzywaé do czyszczenia samego spirytusu, ter-
pentyny, ani mydia!

Miedzioryty

Kartke z obu stron przemy¢ miekka gabka lub pedz-
lem z 4 procentowym roztworem weglanu amonowego
(ammonium carbonicum), potem woda. Zwilzy¢ wodg
zawierajgcg nieco kwasu octowego, potem wodg za-
wierajgcg nieco wapna bielgcego (chlorku wapna)
i wysuszy¢ na stoncu. Druk nie ulega uszkodzeniu.
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Zabrudzone karty do gry

Odczynnik: Do wrzacego roztworu 20 g Ka-
mienia winnego w 1 litrze wody doda¢ 15g kroch-
malu (skrobi) i zawiesine 15 g boraksu w malej
ilosci wody. Po 10 minutach wrzenia ostudzic¢ i prze-
saczyc.

Ptynem tym zapomocg gabki zmy¢ Kkarty.

Uzywane Kkorki

Ogrzewa¢ czas diuzszy w roztworze nadmanga-
njanu potasowego (calium hypermanganicum), za-
kwaszonym kwasem solnym (do 50—60° C). Wyijac
korki zapomoca sitka i wiozy¢ dla wybielenia do
roztworu siarczanu sodowego (natrium sulfurosum),
zakwaszonego kwasem solnym (ewentualnie ogrzac).
Woreszcie dobrze wymy¢ wodg 1 wysuszyc.

Konserwacja obuwia skdrzanego

Obuwie skorzane, czesto narazane na wilgo¢, na-
lezy zmiekczaé przez nattuszczanie — najlepiej ole-
jem rycynowym.

Czesto moczone obuwie, np. mysliwskie lub tury-
styczne, mozna od czasu do czasu rozmiekcza¢ ge-
stym wywarem z kory debowej — dla przywro6cenia
sl_<i<<5rze utraconego czesciowo przez wyptokanie garb-
nika.

Przed zupeilnem wyschnigeciem nalezy nasmarowac
doktadnie olejem rycynowym.

Podeszwy butow — celem uodpornienia przeciw
wilgoci — praktycznie jest smarowac (po doktadnem
wysuszeniu) olejem Inianym. Wsigkanie oleju utatwia

110



si¢ przez zblizanie butow do goracego pieca. Sma-
rowanie powtarza¢ kilkakrotnie, do nasycenia skory
thuszczem.

Konserwacja przedmiotéw gumowych

Przedmioty gumowe winny by¢ przechowywane
w miernie cieptem (lepiej chiodniejszem) miejscu.
Guma narazona na promienie stonca zsycha sie;
w niskich temperaturach (na mrozie) po pewnym
czasie traci elastycznos¢ i twardnieje.

Zmiekczenie zeschiej gumy uskutecznia sie przez
zanurzenie do cieplej wody na pewien czas (nigdy
przez nattuszczanie!).

Przedmioty gumowe, przeznaczone do ratowania
w nagtych wypadkach (np. weze gumowe przy apa-
racie Esmarcha, lub pecherze gumowe na oktady),
winny by¢ czesto sprawdzane!

Szczotki i grzebienie

Myje sie mydtem lub rozciefAczonym amonjakiem
(1 cze$¢ stezonego amonjaku, 5—10 czeSci wody).

Kapelusze ,,Panama”

My¢ zapomocg szczoteczki letniemi  mydlinami
(z dobrego mydta) z matym dodatkiem amonjaku.
Zmyc¢ ciepta woda. (Powtarza¢ pare razy — do wy-
czyszczenia.)

Nastepnie bieli¢ przez zanurzenie na 2—3 godzin
do roztworu 5 g siarczynu sodowego (natrium sul-
furhcum) i 5g kwasu solnego (stezonego) w 3 litrach
wody.
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Optdékac¢ doktadnie wodg, wytrze¢ czystg szmatkg
i suszy¢, zawiesiwszy w cieniu.

W wypadku ptaskich brzegdéw potozy¢ na stole
i brzegi obcigzyc.

Obicia i tapety

Tapety oczyszcza sie od kurzu szczotka, a na-
stepnie naciera zg6ry nadét suchym chlebem (np.
dwudniowym).

Obicia weiniane myje sie wodg z matg domieszka
z6tkci wotowej.

Plamy z tapet usuwa sie przez delikatne pociera-
nie gabka, zmoczong w oczyszczonej terpentynie lub
benzynie — do znikniecia plam.

Inz. Jézef Lipsz
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Czy zna Pani

niezbedny, nieoceniony dla kazdej kobiety eleganckiej,
praktycznej i gospodarnej

DWUTYGODNIK ITLUSTROWANY

Swiat Kobiecy

poswiecony modom, robotom recznym, kosmetyce
i higjenie, gospodarstwu domowemu i t. d.

Ogromny wybér modeli sukien, ptaszczy, garderoby
dziecinnej i bielizny. Kroje i wzory robét. Porady.

Na zadanie wysyta bezptatnie numera okazowe
Administr. Swiata Kobiecego, Lwéw, Chorazczyzny 27

UNIWERSALNA

KSIAZKA KUCHARSKA
M. OCHOROWICZ-MONATOWEJ

Obejmuje 2200 przepiséw skromnych i wytwornych: 160 przepi-
séw zup i dodatkdw do zup, 90 przepiséw soséw, 60 pasztecikoéw i pie-
rogéw, 25 majonezéw, 300 ryb i t. p., 300 mies, 200 drobiu, zwie-
rzyny i dzikiego ptactwa, 45 satat, 87 omletéw i jaj, 34 grzybow,
224 jarzyn, 20 budyni, potraw macznych i kasz 90, legumin 157,
lodéw, kremoéw i t. p. 88, tortéw, ciast i pieczywa 130, kompotéw,
konfitur i t. p. 88, napojow 20, oraz obszerny rozdziat o diecie
i prowadzeniu zdrowej kuchni, obszerne wskazéwki kuchenne, roz-
dziat o przyjeciach, mnéstwo menu od najskromniejszych do najr
wykwintniejszych, wskazéwki o sporzadzaniu wszelkich konserw.
KSIAZKE te zdobi mnéstwo RYCIN i pigkne TABLICE KOLOROWE.
Cena egz. w ozdobnej ptéciennej oprawie Zt. 24*—
KSIEGARNIA POLSKA B. POLONIECKIEGO
(Lwow, Akademicka 2a; Warszawa, Wilcza 3)

wysyta ksigzke na dogodne sptaty ratalne.



DR WEADYSEAW HOJNACKI

HIGIENA KOBIETY |
| KOSMETYKA |

Wydanie pigte, rozszerzone i zupetnie przerobione
wedle najnowszych postepéw wiedzy
TRESC:

Czesé¢jpierwsza: | Wychowanies Wychowanie
og6lne. Wychowanie fizyczne. — Il. Matzenstwo: Zawie-
ranie maitzenstw. Zycie ptciowe. Choroby weneryczne. —
I1l. Macierzyhnstwo: Anatomja i fizjologja. Regularnosc.
Cigza. Porod. Potdg. Wiek przejsciowy.

Cze$¢ druga: 1. Zycie codzienne: Odzywianie.
Ubranie. Mieszkanie. Sen. Praca. — Il. Pieknos$¢ i kul-
tura ciata: Ksztatty i wymiary. Konstytucja ciata. Skora.
Piersi, wtosy, zeby, oczy, nos, rece, nogi. Kultura ciata
w wieku dzieciecym, zapobieganie starzeniu sie; —
Ill. JCosmetyka: Wiasciwa kosmetyka. Usuwanie naj-
czestszych zmian i wad kosmetycznych. Codzienna toaleta.

Kazde z poprzednich ,wydan zostato wyczerpane w nie-
zwyjcle krétkim czasie. Swiadczy to najlepiej o fakcie, ze
»Higjena kobiety i kosmetyka” stata sie najpopularniej-
szg i najulubienszg doradczyniag w kwestjach zdrowia
i pieknosci w réznych okresach zycia kobiety. Przy gte-
bolciej wartosci naukowej niezmiernie proste i jasne uje-
cie przedmiotu, zrozumiate dla kazdego praktyczne
i wszechstronne oswietlenie wszystkich zagadnien higje-
nieznych i estetycznych, wyczerpujace i na najnowszych
zdobyczach nauki, oparte rady kosmetyczne, znakomite
wskazowki wychowapia fizycznego dziewczat, niezwykte
zrozumienie wartosci i potrzeb duchowych, moralnych
i fizycznych kobiety — oto zalety tej bezkonkurencyinej
w swoim rodzaju ksigzki, ktéra staé¢ sie powinna obo-
wigzkowa lekturg u tak dobrze kazdej dojrzatej kobiety,
jak i mtodej dziewczyny. Imponujgco przedstawiajg sie
liczne ryciny przejrzyscie ilustrujgce tres¢, a strona ze-
wnetrzna ksigzki odpowiada najwybredniejszym wymo-
gom estetycznym.
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