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Abstract. This study contains the evaluation of bioclimatic conditions of Suprasl (north-east Poland) for the
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1. Wprowadzenie

Suprasl, stara osada powstala w XVI w. przy klasztorze Bazylianow, potozony
Jest nad rzeka Suprasla, prawym doptywem Narwi, w Puszczy Knyszynskiej, 15 km na
poocny-wschod od Bialegostoku. Prawa miejskie uzyskat w 1824 r. W latach 1834-
1856 w Supraslu powstawaly fabryki wiokiennicze i do roku 1939 byl on waznym
osrodkiem tego przemyslu w regionie bialostockim. Obecnie w Supraslu
zlokalizowany jest przemyst drzewny (malo uciazliwy tartak) i niewielkie zaklady
rzemieslnicze (wyroby gamcarskie). Liczba mieszkancow na dzien 1 stycznia 1993 r.
wynosila 4522.

W miescie znajduje si¢ siedziba dyrekcji Parku Krajobrazowego Puszczy
Knyszynskiej 1 Muzeum Parku. Nalezy doda¢, ze jest to jeden z najwigkszych parkow
krajobrazowych w Polsce. Zasoby $rodowiska geograficznego i walory krajobrazowe,
zwiazane z polozeniem w Puszczy Knyszyniskiej, spowodowaly, ze Suprasl stal sig
osrodkiem turystyczno-wypoczynkowym. Dzigki wystgpowaniu w odleglej o 5 km
Podsokotdzie wysokiej jakosci borowin, Suprasl ma szanse sta¢ si¢ w przyszlosci
uzdrowiskiem klimatyczno-balneologicznym.

Celem opracowania jest ocena warunkow bioklimatycznych Suprasla dla
potrzeb lecznictwa klimatycznego (klimatoterapii), wypoczynku i turystyki. Nalezy
podkresli¢, ze jest to pierwsze studium klimatu wykonane dla Suprasla, obejmujace
charakterystyke poszczegolnych elementdow meteorologicznych 1 wskaznikow
bioklimatycznych, tak w przebiegu rocznym, jak i w rozkladzie przestrzennym.

Literatura klimatologiczna dotyczaca interesujacego nas obszaru jest bardzo
skromna. Pewne ogodlne informacje na temat warunkoéw klimatycznych okolic
Suprasla mozna znalez( w opracowaniach odnoszacych si¢ do Polski péocno-
wschodniej (Olszewski 1973) lub  wojewodztwa  bialostockiego
(Kaczorowska 1958, Pioro 1973), a takze w Atlasie Wojewddziwa
Biatostockiego (1968) zawierajacym mapy klimatyczne wykonane na podstawie
wspomnianego opracowania Z. Kaczorowskie;j.

Nalezy zwrdci¢ uwage, ze Supra$l lezy w obrebie tzw. "Zielonych Phuc Polski",
co stwarza dobre warunki dla ekologicznego zagospodarowania miasta i gminy. Idea
zagospodarowania ekologicznego 4 wojewodztw w Polsce poinocno-wschodniej
(biatostockie, tomzynskie, olsztynskie i suwalskie) powstala ponad 10 lat temu, a
patronowala jej Narodowa Fundacja Ochrony Srodowiska. W dniu 15 czerwca 1991 r.,
z okazji Swiatowego Dnia Ochrony Srodowiska, podpisana zostala deklaracja o

przystapieniu Ministerstwa Ochrony Srodowiska do realizacji programu "Zielone
Pluca Polski" (Zatozenia... 1991).
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Opracowanie zostalo dofinansowane przez Komitet Badan Naukowych, za
posrednictwem projektu badawczego nr 6 P202 032 06 pt. "Bioklimatologia cztowieka
- metody badan i ich zastosowanie w poznaniu bioklimatu Polski" oraz przez Zarzad
Miasta i Gminy Suprasl.

2. Srodowisko geograficzne Suprasla

Wedlug regionalizacji fizycznogeograficznej Polski J. Kondrackiego (1978)
Suprasl lezy w srodkowej czg¢sci mezoregionu Wysoczyzny Bialostockiej, ktora jest
czgscia makroregionu Niziny Polocnopodlaskiej, w podprowincji Wysoczyzn
Podlasko-Biatoruskich. Wysoczyzna Bialostocka rozposciera si¢ pomigdzy Kotling
Biebrzanska a Doling Gornej Narwi. Od wschodu ograniczona jest Wzgdérzami
Sokélskimi. Na krajobraz wysoczyzny skladaja si¢ roéwniny peryglacjalne i
wodnolodowcowe urozmaicone wysokimi walami moren i kemow. Wysoczyzng
rozcinaja szerokie doliny Suprasli, Sokoldy i Brzozowki (Kondracki 1972).

Srodowisko geograficzne tego obszaru ksztaltowalo si¢ w  wyniku
plejstocenskich procesow: lodowcowych 1 peryglacjalnych, holocenskich proceséw
denudacyjnych 1 akumulacyjno-erozyjnych oraz w nastgpstwie wspolczesnej
dzialalnosci czlowieka. Poszczegolne elementy srodowiska geograficznego sa dos¢
silnie zréznicowane (Mioduszewski 1979; Sznajderska 1976).

Rzezba terenu. Glowne wzniesienia zostaly uksztaltowane w czasie

zlodowacenia $rodkowopolskiego. W okresie poOzniejszym, podczas zlodowacenia
pomocnopolskiego, podlegaly one dziataniu  denudacyjnych  procesow
peryglacjalnych. W rejonie Suprasla zaznaczaja si¢ wyrazne pasy wzniesien 1
pojedyncze pagory morenowe. Najwyzszy pas wzgorz morenowych biegnie wzdhiz
rzeki Suprasl z pomoco-zachodu na potudnio-wschod. Najwyzsze wzniesienie, gora
sw. Jana lezaca w poblizu wsi Kotodno, ma wysokos¢ 210 m n.p.m. Na potudnie od
doliny Suprasli dominuja dwie formy rzezby terenu: zdenudowana rownina
peryglacjalna z licznymi, pojedynczymi pagérami morenowymi oraz rozlegla rownina
sandrowa.

Doliny rzeczne, z ktorych najwigksza jest dolina Suprasli, rozwingly sig
podczas zlodowacenia pdtocnopolskiego. Rozcinaja one wysoczyzng do poziomu
115-130 m n.p.m. Réznica wysokosci wynosi wigc na badanym terenie okoto 100 m.
W rejonie miasta Suprasl deniwelacje osiagaja 60 m, a wysokos¢ wzgledna niektoérych
wzniesien, mierzona od ich podstawy do szczytu, wynosi 30 m.



Ryc. 1. Uzytkowanie terenu
1 - rzeki i jeziora, 2 - lasy, 3 - Iaki, 4 - zwarta zabudowa miejska, 5 - luzna zabudowa miejska,
6 - pola 1 nieuzytki
Land use sketch:
1 - rivers and lakes, 2 - forests, 3 - meadows, 4 - dense town settlement, 5 - dispersed town settlement,

6 - agriculture area
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Wody powierzchniowe i gruntowe. W obrebie badanej czesci Wysoczyzny
Bialostockiej wystgpuje dos¢ bogata sie¢ rzeczna (ryc. 1). Najwiekszymi rzekami sa:
Suprasl (catkowita dlugos¢ 96 km), Sokotda (79 km), Ploska (29 km) i Czarna (27 km).
Sa one zasilane przez szereg doptywow, miedzy innymi Pilnicg, Cieliczanke, Langg i
Jalowke. Wody gruntowe zalegaja na roznych glebokosciach: w obrgbie rownin i
wzgorz - od 4 do 10 m, a w dnach dolin - od 0 do 2 m. Wystepuje tu takze szereg
podmoklych zaglebien bezodptywowych.

Gleby. Gleby w rejonie Suprasla maja niska warto$¢ rolnicza. Na terenach
wyniesionych przewazaja gleby brunatne wylugowane i bielicowe, a w dolinach
rzecznych - murszowe, murszowo-torfowe i bagienne. Taka struktura gleb powoduje,
Ze uzytkowanie terenu jest mato urozmaicone (ryc. 1): na obszarach wyniesionych
dominuja lasy, a w dolinach - faki. Torfy wystgpujace w dolinach rzecznych moga
mie¢ znaczenie jako cenny surowiec leczniczy.

Szata roslinna. Na tak urozmaiconym, pod wzglgdem wystgpowania

abiotycznych elementow s$rodowiska geograficznego terenie, rozwingla si¢ bogata
roslinnos$¢. Jak juz wspomniano przewazaja lasy o ztozonym drzewostanie (ryc. 2). Sa
one czg¢scia tzw. Puszczy Knyszynskie), ktora zajmuje okoto 83 tys. ha. Wystepuje w
Jej obrebie znaczna liczba borealnych gatunkow roslin, typowych dla tajgi syberyjskiej
(Czerwinski 1980).

W zbiorowiskach boru suchego i $wiezego dominuje sosna, ktora miejscami
stanowi do 90% drzewostanu; udziat $wierka osiaga w zaleznosci od srodowiska od 8
do 40%. W borach mieszanych spotyka si¢, poza sosng i $wierkiem, dab, grab i brzozg.
Lasy lisciaste maja charakter gradu dgbowo-grabowego z domieszka brzozy. W dnach
dolin 1 zaglebien bezodplywowych rozwingly si¢ glownie podmokie olsy i bory
bagienne.

Ogolnie mozna stwierdzi¢, ze lasy lagodza warunki bioklimatyczne oraz
odznaczaja si¢ duza czystoScia powietrza. Jest ono wzbogacone substancjami
eterycznymi (fitoncydy) oddzialujacymi na uklad oddechowy i uklad krazenia
czlowieka. Bogaty sklad florystyczny lasow stanowi zatem cenny walor
bioklimatyczny. Badania prowadzone przez A. Krzymowska-Kostrowicka (1991)
wskazuja na rol¢ jaka w leczeniu oraz w profilaktyce licznych choréb odgrywaja
poszczegllne zbiorowiska lesne. Lasy maja takze korzystny wplyw na psychike
czlowieka. Daje to podstawe do ich wykorzystania, poza klimatem i borowinami, w
zabiegach terapeutycznych planowanego uzdrowiska.
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Ryc. 2. Typy lasu (wg Atlasu wojewddztwa bialostockiego, 1968):
A - lasy na glebach mineralnych: A - las lisciasty, Aj - bor mieszany, A3 - bor $wiezy i suchy;
B - lasy na glebach organicznych: Bj - ols, B, - bér bagienny
Types of forests
A - forests on mineral soils: A - deciduous forest, Ay - mixed forest, A3 - coniferous forest;

B - forests on humic soils: Bj - alder swamp, B) - pinus swamp
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Typy krajobrazu naturalnego. Rzezba terenu, skiad litologiczny podioza oraz
warunki hydrograficzne sa glownymi wyznacznikami typoéw krajobrazu naturalnego.
Na badanym terenie mozna wyrézni¢ 6 typow krajobrazu, potaczonych w 2 grupy (ryc.
3). Typy krajobrazu staroglacjalnego nawiazuja do glownych struktur rzezby terenu
powstalych podczas zlodowacenia srodkowopolskiego. Jest to krajobraz wzgorz
ostancowych oraz réwnin denudacyjnych i sandrowych. Krajobrazy dolin i réwnin
akumulacyjnych obejmuja wklgste formy terenu rozwinigte pod koniec plejstocenu i w
holocenie. Dominuje tu krajobraz zalewanych den dolinnych.

3. Materialy podstawowe

W Supraslu nie ma stacji prowadzacej pomiary poszczegélnych elementow
meteorologicznych, jest tylko tzw. posterunek opadowy, czynny od 1949 r.
Z koniecznosci zatem postuzono si¢ wynikami pomiaréw ze stacji meteorologicznej w
Bialymstoku, polozonej 16 km od Suprasla, oraz z dwoéch posterunkow
meteorologicznych: w Sokoélce 1 w Bialowiezy. Wykorzystano takze dane z posterunku
opadowego w Supraslu (tab. 1). ;

Najdalej od Suprasla zlokalizowana jest Bialowieza. Uwzgledniono ja jednakze
w opracowaniu, gdyz - podobnie jak Suprasl - polozona jest ona na rozleglej polanie
srodlesnej (ryc. 4). W celach porownawczych wykorzystano takze dane obserwacyjne
dla Warszawy.

Materialy podstawowe do niniejszego opracowania to dane meteorologiczne z
wymienionych wyzej stacji pochodzace z okresu 1961-1970. Zostaty one czgsciowo
opublikowane w Rocznikach Meteorologicznych. Wykorzystano takze dane zawarte w
tabulogramach IMGW oraz dane codzienne z miesigcznych wykazow spostrzezef
meteorologicznych. Okres dziesigcioletni jest dopuszczany przez Swiatowa
Organizacj¢ Meteorologiczng (WMO), jako najkrotszy okres podstawowy w badaniach
klimatologicznych.

Przyjete do badan dziesigciolecie obejmowato skrajne warunki pogodowe.
Charakteryzowalo si¢ goracym latem w 1963 r., chlodnym latem w roku 1962 i 1965,
mroznymi zimami 1962/1963 i 1969/1970 oraz tagodna zimg 1960/1961. W wybranym
dziesigcioleciu wystgpowaly takze: zimy bardzo $niezne (1962/1963, 1964/1965 i
1969/1970) i bezsniezne (1960/1961) oraz lata mokre (1966 i 1970) i suche (1964 i
1969). Z tego wzgledu przyjete dziesigciolecie 1961-1970 mozna uzna¢ za
reprezentatywne przy ocenie bioklimatu Polski. Poza tym dane z tego okresu sa
porownywalne z danymi dla szeregu miejscowosci uzdrowiskowych, zamieszczonymi
w dotychczas opublikowanych monografiach wykonanych w Zakladzie Klimatologii
IGIPZPAN (Kozlowska-Szczegsna 1984).
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Ryc. 3. Typy krajobrazu naturalnego (wg Atlasu wojewddztwa biatostockiego, 1968):
A - krajobraz staroglacjalny: Ay - peryglacjalnych wzgorz ostaficowych, A; - peryglacjalnych réwnin
denudacyjnych, A3 - rownin sandrowych;B - krajobraz dolin i réwnin akumulacyjnych:
B} - zalewanych den dolin, B, - tarasowy, B3 - bagienny
Types of natural landscape
A - glacial landscape: A - periglacial residual hills, A, - periglacial denudation plains,
A3 - sandr plains; B - aluvial plains landscape: By - valley floors, B, - upper terraces,
B3 - swamplands

http://rcin.org.pl



12

Tabela 1
Stacje i1 posterunki meteorologiczne uwzglednione w opracowaniu
List of considered posts and meteorological stations
L.p. Nazwa Szerokos¢ Dhugos¢ Wysokos¢
geograficzna geograficzna (m np.m.)
1 Bialowieza 52°42'N 285 IME 164
2 Biatystok 53°07'N 23°11'E 139
3 Sokoétka 53°24'N 23°30'E 180
4 Suprasl 53°13'N 23°21'E 135

Podstawga studium sa dane meteorologiczne, obliczone dla miesigcy i roku, ujete
w zestawienia tabelaryczne (tab. 2-23). Uwzgledniono gléwnie dane z poludniowego
terminu obserwacyjnego. Charakteryzuja one bowiem warunki pogodowe pory dnia,
w ktorej czlowiek wykazuje najwigksza aktywno$¢. Poza tym godziny
okolopotudniowe sa w naszych szerokosciach geograficznych najintensywnie;j
wykorzystywane dla celow lecznictwa klimatycznego, wypoczynku i réznych form
turystyki. W kilku przypadkach brano takze pod uwagg wartosci $rednie dzienne, np.
uslonecznienia, z uwagi na istniejace normy. Okreslono roéwniez liczbe dni z
charakterystycznymi warto$ciami niektorych elementéw meteorologicznych. Liczbg
dni charakterystycznych okreslano zgodnie z przyjetymi zasadami (dzien z danym
zjawiskiem to taki, w ktorym wystapilo ono przynajmniej w jednym terminie
obserwacyjnym). Ponadto przeprowadzono na terenie Suprasla szczegoélowe
badania, ktorych celem bylo poznanie zréznicowania lokalnych warunkow
bioklmatycznych oraz wyznaczenie terenéw optymalnych z punktu widzenia potrzeb
przyszlego uzdrowiska.

Badania odbyly si¢ w dniach od 27 czerwca do 15 lipca 1994 r. Punkty
pomiarowe zostaly wybrane w ten sposob, aby jak najlepiej charakteryzowaty gtéwne
jednostki rzezby wybranego terenu i jego zagospodarowanie przestrzenne, a ponadto
uwzglednialy rézny stopien pokrycia  roslinnoscia. W 5 punktach Suprasia
przeprowadzono pomiary wszystkich elementéw meteorologicznych i niektorych
wskaznikéw bioklimatycznych. Ponadto, w celu poznania stosunkow termicznych
panujacych w przygruntowej warstwie powietrza, w 16 miejscach rézniacych sig
typem rzezby, rodzajem podloza i szata roslinnag mierzono temperatury ekstremalne
(maksymalne i minimalne) na wysokosci 5 cm nad gruntem (ryc. 8, tab. 24).
Charakterystyke stanowisk pomiarowych zamieszczono w rozdziale 5.1.



13

@ stacja meteorologiczna (meteorological station)

@ posterunek meteorologiczny (meteorological post)

A posterunck opadowy (precipitation post)

Ryc. 4 . Rozmieszczenie stacji 1 posterunkow obserwacyjnych IMGW
Location of meteorological station and posts
stacja meteorologiczna (meteorological station)
posterunek meteorologiczny (meteorological post)
posterunek opadowy (precipitation post)
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Zastosowana metodyka =zostala krotko przedstawiona przy omawianiu
poszczegllnych zagadniefi. Oparto si¢ przy tym na doswiadczeniach metodycznych
zespolu przedstawionych w pracy pt. "Metody badan bioklimatu czlowieka"
(Koztowska-Szczegsna, red. 1985).

4. Zréinicowanie warunkow bioklimatycznych w przebiegu rocznym

4.1. Warunki solarne

Energia Slofica ma ogromne znaczenie w ksztaltowaniu bioklimatu.
Promieniowanie sloneczne dziala intensywnie na skore, narzady wewnetrzne oraz na
centralny uklad nerwowy. Jest ono czynnikiem niestychanie waznym z praktycznego
punktu widzenia, np. dla helioterapii (terapii stonecznej), jednej z form klimatoterapii,
wykorzystujacej w procesie leczenia promieniowanie stoneczne.

Calkowite promieniowanie stoneczne zostalo obliczone dla godzin

okotopoludniowych (12-13 czasu urzgdowego) na podstawie uslonecznienia, za
pomoca wzoru Blacka, ze wspolczynnikami wyznaczonymi dla przyjetego przedziatu
czasowego. Na badanym obszarze najwyzsze sumy promieniowania catkowitego
wystepuja w czerwcu, a nie w lipcu - jak w przewazajacej czesci kraju -, natomiast
sumy najnizsze obserwowane sa w grudniu (tab. 2). Srednie sumy nie odbiegaja od
sum jakie wystepuja na calym obszarze Polski potnocno-wschodniej i wynosza okoto
120 J-cm-2-h-1 (Warszawa 130 J.em=2.h-1),

Tabela 2
Catkowite promieniowanie stoneczne (w J .cm~2h-1), $rednie sumy z godzin 12-13,
1961-1970
Global solar radiation (in J-cm=2-h-1), mean hourly sums of 12-13 h, 1961-1970

Stacja I i1 111 v WV VI VII | vill IX X | XI | XII | Rok
Bialowieza | 44 | 64 | 113 | 156 | 171 | 203 | 199 179 160 | 95 | 42 | 32 | 122
Biatystok 41 | 67 [ 118 | 155 [ 166 [ 202 | 194 178 159 | 94 | 41 | 30 | 120

Podobne tendencje wykazuje ustonecznienie rzeczywiste (tzn. czas trwania
bezposredniego promieniowania stonecznego w godzinach) i ustonecznienie wzgledne

(tzn. stosunek procentowy uslonecznienia rzeczywistego do astronomicznie
mozliwego). Zardwno srednie sumy dzienne jak i sumy miesigczne uslonecznienia
wskazuja na uprzywilejowanie miesiagca czerwca (tab. 3 i 4). Sumy roczne usionecz-
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nienia wynosza na badanym obszarze okoto 1500 godzin (Warszawa 1590).
Kwalifikuje to Suprasl do prowadzenia leczenia klimatycznego, jako ze norma
ustonecznienia dla Europy srodkowej wynosi 1500 godzin ze stonicem - w odniesieniu
do uzdrowisk oraz 1350 godzin - dla miejscowosci wypoczynkowych.

Tabela 3
Srednie sumy dzienne ustonecznienia rzeczywistego (w godz.), 1961-1970
Mean diurnal sums of sunshine duration (in hours), 1961-1970
Stacja I II m | Iv A% VI { VII | VI | IX | X | XI | XII | Rok

I
Biatowieza |14 [1,7 |34 |49 |61 {81 |78 |66 [55 |30]09 |07 |42
Bialystok | 1.1 |17 |36 |48 |58 |82 |74 |63 [54 |30 {09 |06 |41

Innym wskaznikiem bioklimatycznym jest liczba dni z ustonecznieniem
wigkszym niz 4 godziny dziennie (tab. 5). Podczas tych dni, przy wysokosci Stonca >
20° nad horyzontem, ma miejsce dzialanie bakteriobdjcze promieni slonecznych.
Przy wysokosci Slofica >30° wystgpuja takze dogodne warunki dla helioterapii. W
Polsce poéocno-wschodniej opisane wyzej warunki obserwuje si¢ od kwietnia do
wrzesnia (Kuczmarski 1977, 1990).

Tabela 4
Srednie sumy miesigczne i roczne ustonecznienia rzeczywistego (w godz.), 1961-1970
Mean monthly and annual sums of sunshine duration (in hours), 1961-1970

Stacja I I 11 1% ) VI | VII | VIII | IX X | XI | XII | Rok
Bialowieza | 43 48 105 | 146 | 190 | 244 | 243 | 204 | 165 | 93 288823 I[# 1532
Bialystok 34 | 47 111 | 143 [ 181 | 247 | 230 | 196 | 162 | 92 27 120 | 1490

Tabela 5
Srednia liczba dni z ustonecznieniem > 4 godziny dziennie, 1961-1970

Average number of days with sunshine duration exceeded 4 hours daily, 1961-1970

Stacja Em oam-ee vl el Bt b S el s Rek
Bialowieza [5,5 |57 [12,0 {147 |198 [22,5 |23,7 |21.4 (186 [11,0 3,1 2,4 |1604
Bialystok {37 150 |12,9 |14,1 [187 [22,0 |232 |21,0 [183 |106 [2,7 |22 [1544

http://rcin.org.pl
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Uslonecznienie wzgledne jest wskaznikiem stosowanym w ocenie warunkow
dla terapii stlonecznej. Przyjmuje si¢ nastgpujace wartosci progowe:
<20% - zadna lub mala mozliwos$¢ stosowania helioterapii,
20,1-40,0 - niewielka mozliwos¢ stosowania helioterapii,
40,1 - 60,0 - umiarkowana mozliwo$¢ stosowania helioterapii,
> 60,1% - duza mozliwos¢ stosowania helioterapii.
Na podstawie tego wskaznika mozna stwierdzi¢, ze w okolicy Suprasla umiarkowane
mozliwosci stosowania helioterapii wystgpuja w okresie od maja do wrzesénia (tab. 6).

Tabela 6
Srednie ustonecznienie wzgledne (w %), 1961-1970
Average relative sunshine duration (in %), 1961-1970
Stacja I 11 111 IV ™ Vvl | VII | ViII | IX X XI | XII | Rok

Biatowieza 17 17 28 35 40 48 48 45 43 28 11 10 31
Bialystok 14 17 30 34 3il 49 45 43 43 28 10 8 30

Zachmurzenie stanowi uzupehienie charakterystyki warunkow solarnych. Od
stopnia pokrycia nieba przez chmury zalezy bowiem doptyw do powierzchni ziemi
energii slonecznej w ciagu dnia i wypromieniowanie ciepla do atmosfery noca.
Wielkos¢ 1 rodzaj zachmurzenia okresla rowniez oddziatywanie na cztowieka réznych
typow pogody; dodatnio wptywa na samopoczucie pogoda jasna i stoneczna, a ujemnie
pogoda pochmurna, zwlaszcza o zachmurzeniu calkowitym. Na badanym obszarze
najmniejsze zachmurzenie (55-70%) wystgpuje od czerwca do wrzesnia (przy czym
najpogodniejszym miesiacem jest wrzesien), a najwicksze (powyzej 80%) - w
listopadzie 1 grudniu (tab. 7).

Tabela 7
Srednie zachmurzenie (w %) o godzinie 1300, 1961-1970
Average cloudiness (in %) at 1 p.m., 1961-1970
Stacja 1 II 111 1V \Y VI | VII [ VIII { IX X XI | XII | Rok

Bialowieza U8 81 69 65 70 59 | 61 61 54 68 88 84 70
Bialystok 76 78 70 i 76 68 70 71 66 75 88 83 74
Sokotka 71 73 64 65 66 57 59 60 56 65 84 79 67




i

Dhuzsze okresy o zachmurzeniu catkowitym (100%) sq bardzo uciazliwe
biologicznie i negatywnie wplywaja na psychike cztowieka. W rejonie Suprasla dni
takich jest srednio w roku okoto 135. W przebiegu rocznym dni z zachmurzeniem
catkowitym jest najwigcej na przelomie jesieni i zimy (okolo 20 dni w miesiacu w
listopadzie i grudniu). Latem tylko przez 4-7 dni w miesiacu nalezy si¢ liczy¢ z
wystgpowaniem zachmurzenia catkowitego (tab. 8). Dni pogodnych (tzn. z
zachmurzeniem <50% o godzinie 1300) jest w tej czgéci Polski okoto 120 w roku
(Warszawa okolo 140). Latem wystepuje 10-15 dni pogodnych w miesigcu.

Tabela 8
Srednia liczba dni z zachmurzeniem 100% (o godz. 1390), 1961-1970

Average number of days when cloudiness reached 100% at 1 p.m., 1961-1970

Stacja I I Jmijivi]vwv VII | VIII X | XI |{ XHII | Rok

VI X

Biatowieza 19 | 18 | 16 | 13 | 11 7 7 7 i 14 §j 23 | 23 165
6 6
6 7

Bialystok 17 { 15 | 12 | 10 8
Sokotka 16 | 15 | 13 | 11 9

22 OB SI19 134
IS 20N =20 139

4.2. Warunki termiczne

Suprasl lezy w najchlodniejszym - poza gorami - obszarze Polski. Srednia
roczna temperatura powietrza wynosi okoto 6,5°C. W styczniu, ktéry jest miesiacem
najchlodniejszym, przekracza -6,0°C, a w lipcu - miesiacu najcieplejszym - ksztaltuje
si¢ okoto 17,5°C. Srednia temperatura powietrza w rejonie Suprasla jest o 1-1,5°C
nizsza niz w Polsce s$rodkowej. Srednia roczna amplituda temperatury powietrza
(obliczona jako roznica miedzy S$rednia temperatura miesiaca najcieplejszego i
najzimniejszego) wynosi okolo 24°C i jest najwyzsza w poréwnaniu z pozostalymi
obszarami kraju, co $wiadczy o duzych kontrastach termicznych wystgpujacych w tej
czgsci Polski. Temperatura powietrza w godzinach okolopotudniowych jest takze
nizsza anizeli w innych obszarach Polski nizinnej. Jej wartos¢ srednia roczna wynosi
okolo 9°C (Warszawa okoto 10°C). Najwyzsza Srednia temperatura powietrza dla
godzin potudniowych wystgpuje w lipcu (ponad 21°C), a najnizsza - w styczniu -
okolo -5°C (tab. 9).

Obliczono takze czgstos¢ pojawiania si¢ dni charakterystycznych, a wigc dni:
goracych, upalnych, mroznych i bardzo mroznych, ktére pozwalaja wnioskowac o
stopniu uciazliwosci dla cztowieka warunkow termicznych (tab. 10).

http://rcin.org.pl
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Tabela 9
Srednia temperatura powietrza (w °C), o godz. 1390, 1961-1970
Average air temperature (in °C) at 1 p.m., 1961-1970
Stacja I II III IV \Y VI VII | Vill | IX X XI | XII | Rok
Bialowieza | -50 | -3,3 | 2,0 | 10,5 ] 16,2 | 20,3 | 21,2 | 204 | 172 | 11,0 | 38 | -28 | 9,3
Bialystok -48 | -28 123 | 109 166 |21,0 | 21,8 {209 | 17,6 | 11,2 | 3,8 | -2,7 | 9,6
Sokolka =55 1-3,7{13}1001]159 [203 | 21,1 {201 [170 | 10,9] 32 |-32] 9,0

Liczba dni mroznych w okolicy Suprasla zbliza si¢ do 40 (Warszawa okoto 30),
a dni bardzo mroznych - do 8 w ciagu roku (Warszawa okolo 4). Saq to wartosci
najwyzsze w Polsce (poza obszarami gorskimi). Najwiecej dni mroznych i bardzo

mroznych obserwuje si¢ w styczniu, odpowiednio okoto 14 i 4 w miesigcu.

Tabela 10

Srednia liczba dni z charakterystycznymi wartosciami temperatury powietrza, 1961-1970

Average number of days with characteristic air temperature values, 1961-1970

Stacja I 11 111 IV \ VI VII | VIII | IX X XI | XII | Rok
Liczba dni bardzo mroznych (z temperatura maksymalna < -10°C)

Bialowieza 4,6 0,9 0,1 D9 571 7S

Biatystok 4,1 0,9 0,1 | 18 6,9

Sokotka 4.6 12 7l 0,1 A OSININD"3 8,8
Liczba dni mroznych (z temperatura minimalna < -10°C)

Bialowieza 16522 4| |l Pl (65 (OSSN S| RS O

Bialystok 129 | 10,3 | 5,1 08 | 7,0 | 36,1

Sokétka 14,3 11,7 DLF _ v 1 : 0,7 | 84 | 40,8
Liczba dni goracych (z temperatura maksymalna > 25°C)

Biatowicza e A e e 28,4

Bialystok 06 |31]100]97]75]|36]01 34,6

Sokoétka (ST 2L 7.4 eSO 2 26,5
Liczba dni upalnych (z temperatura maksymalna > 30°C)

Bialowieza 2.1 a7 | &p 2,8

Biatystok ke | B2 B2 3,6

Sokétka 1,0 | 0,7 | 0,8 255
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Dni gorace wystepuja na badanym obszarze od kwietnia do wrzesnia. Srednio w
roku jest ich okolo 30 (Warszawa 39). Najwigcej dni goracych notowano w czerwcu i
lipcu, po okolo 10 w miesiacu. Zdarzajq si¢ one rowiez w pazdzierniku 1-2 razy na 10
lat. Na pozostalym obszarze Polski nizinnej dni gorace moga wystegpowaé nawet od
marca do pazdziernika.

Wystepowanie dni upainych ogranicza si¢ na Wysoczyznie Biatostockiej tylko
do miesigcy letnich, a i wtedy jest ich bardzo niewiele, $rednio 2-3 dni w roku. Dla
porownania mozna poda¢, ze w Warszawie ich liczba wynosi okoto 6 w roku.

Stopien uciazliwosci warunkow biotermicznych w  okolicy Supraéla,
scharakteryzowany na podstawie liczby dni bardzo mroznych, mroznych, goracych i
upalnych, mozna okresli¢ jako maty (w potroczu cieptym) i umiarkowany (w potroczu
chlodnym) (Koztowska-Szczesna, Krawczyk 1990).

Zima (temperatura powietrza - tp < 0°C) zaczyna si¢ w okolicy Suprasla okoto
30 listopada (w Warszawie 10 grudnia) i trwa przez okolo 105 dni (Warszawa 87), a
lato termiczne (tp > 15°C) - przez 80 dni (Warszawa 95). Okres wegetacyjny (tp >
5°C) jest w okolicy Suprasla srednio krotszy o okolo 17 dni w poréwnaniu z
Warszawa (Niedzwiedz, Limanowka 1992).

4.3. Warunki wilgotnosciowe

Zbyt wysoka lub zbyt niska wilgotno$¢ powietrza moze by¢ czynnikiem
powodujacym zaklocenia w procesie oddawania ciapla z organizmu czlowieka do
otoczenia. W przebiegu rocznym najwyzsze wartosci w poludniowym terminie
obserwacyjnym osiaga wilgotno$¢ wzgledna powietrza w okresie zimowym, a
najnizsze w lecie (tab. 11).

Tabela 11
Srednia wilgotnos¢ wzgledna powietrza (w %) o godz. 1390, 1961-1970
Average relative humidity of air (in %) at 1 p.m., 1961-1970

Stacja I II 111 IV \ VI | VIl [ VIl | IX X X1 | XII | Rok
Biatowieza 84 | 81 | 71 62 58 S 56 61 63 72 85 RTNIT0
Bialystok 84 | 82 | 72 62 54 58 ST 61 63 73 86 88 | 70
Sokotka 87 | 85 | 75 64 | 61 59 58 63 64 | 75 88 OO N2

http://rcin.org.pl
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Opady atmosfervczne sa czynnikiem ograniczajacym mozliwosci leczenia
klimatycznego (klimatoterapii), wypoczynku oraz uprawiania turystyki. Srednie sumy
opadéw na badanym obszarze wynosza okolo 610 mm. Najwyzsze opady obserwuje
si¢ od maja do sierpnia (65-70 mm miesi¢cznie). W grudniu i styczniu $rednia suma
opadow nie przekracza 40 mm (tab. 12).

Z punktu widzenia potrzeb klimatoterapii i wypoczynku o wiele istotniejsza niz
suma opadu jest liczba dni z opadem. W bioklimatologii przyjmuje si¢, ze na
obszarach wypoczynkowo-uzdrowiskowych nie powinno wystgpowacé wiecej niz 183
dni z opadem w ciagu roku. Pod tym wzgl¢dem Supras] spelnia wymagania stawiane
uzdrowiskom; liczba dni z opadem wynosi w tej miejscowosci 169 $rednio w roku
(tab. 13). W przebiegu rocznym najwigcej dni z opadem ma miejsce w okresie od
listopada do marca oraz w maju.

Tabela 12
Srednie sumy miesigczne i roczne opadéw (w mm), 1961-1970
Mean monthly and annual sums of precipitations (in mm), 1961-1970
Stacja I 11 111 IV \% VI | VII | VIII | IX X XI | XII | Rok

Bialowieza 37 38 36 55 69 65 54 71 48 44 62 39 | 618
Bialystok 42 38 38 44 70 68 56 76 45 41 59 39 | 616

Sokotka 34 30 34 41 68 66 75 88 49 40 58 36 619
Suprasl 37 34 36 41 70 67 65 70 51 40 62 38 611
Tabela 13

Srednia liczba dni z opadem > 0,1 mm, 1961-1970
Average number of days with precipitation > 0.1 mm daily, 1961-1970

Stacja I II 111 v \Y VI | VII | VIII | IX X XI | XII | Rok
Bialowieza 16 16 15 13 15 12 12 12 12 12 19 18 /7
Biatystok 18 17 15 12 15 11 11 12 12 1 17 17 | 168
Sokotka 19 17 16 12 16 1l 11 13 11 12 18 18 174
Suprasl 17 17 16 12 16 11 11 12 12 11 16 18 | 169




VA |

Przy planowaniu klimatoterapii i wypoczynku na wolnym powietrzu nalezy
zwroci¢ uwage na przypadki z opadem atmosferycznym trwajacym przez caly dzien.
Warunki takie uniemozliwiaja przebywanie poza budynkami. Jako dzien z opadem
calodziennym uwazano taki, w ktorym opad trwal przez co najmniej 5 godzin i
obejmowal przy tym godziny od 10 do 15. Srednio w roku mozna w Suprasihu
oczekiwa¢ okoto 25 takich dni (Warszawa 30). Najwigcej ich przypada na okres od
listopada do lutego (tab. 14).

Tabela 14
Srednia liczba dni z opadem catodziennym, 1961-1970
Average number of all day's precipitation, 1961-1970
Stacija 1 11 111 1Y% \Y VI | VII | Vil | IX X X1 | XII | Rok
Bialowieza |49 | 45| 18| 17120 131715 1,2{1,2]38]26]282
Sokotka 33 136 [22[{09]11]08]09 {10 05/ 11]31]29]214

Z opadem atmosferycznym czesto zwiazane s burze, ktore oddzialuja na
czlowieka poprzez zmiany pola elektrycznego atmosfery podczas wyladowan
atmosferycznych. Moze to by¢ przyczyng zlego samopoczucia u wielu osob. W ciagu
roku najwigcej dni z burza wystgpuje od maja do sierpnia (3-4 dni w miesiacu).
Srednio w roku obserwuje si¢ w Supraslu 15 dni z burza, znacznie mniej niz w
pobliskich miejscowosciach (tab. 15).

Tabela 15
Srednia liczba dni z burza, 1961-1970
Average number of days with thunderstorm, 1961-1970
Stacija 1 11 111 IV \ VI | VII | VIII | IX X XI | XII | Rok
Bialowieza : ; o e d 50 & 50 | 48mladrd 1o . : b v
Bialystok . - 02 b odd sddh 45l g2 2.2 Lodp - Pogs
Sokétka : M osd 100k a5 b | sl 4 |49 | ok o 4l 28
Suprasl ) v al024b09 | goud 3.1 Lade 20 a0 | . 15
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Dla potrzeb turystyki 1 wypoczynku zima wazne jest okreslenie liczby dni z
pokrvwa $niezna. Pokrywa $niezna wytlumia halas i silnie odbija promieniowanie
stoneczne, przez co wzrasta udzial czynnych biologicznie promieni nadfioletowych.
Czynniki te korzystnie oddziatluja na samopoczucie cztowieka. W Supraslu pokrywa
sniezna zalega od listopada do kwietnia lacznie przez okolo 100 dni. W innych
czgsciach Polski srednia roczna liczba dni z pokrywa $niezng waha si¢ od 60 na
zachodzie do 80 w Warszawie. W okresie od grudnia do marca w rejonie Suprasla
pokrywa sniezna utrzymuje si¢ przez 20-30 dni w miesigcu (tab. 16).

Tabela 16

Srednia liczba dni z pokrywa $niezna, 1961-1970

Average number of snow cover days, 1961-1970
Stacja I II m [ Iv \Y% VI [ VII | VIII | IX X XTI | XII | Rok
Bialowieza 28 26 21 3 3 28 104
Biatystok 30 26 20 2 4 29, 104
Sokatka 30 26 21 2 5 25 109
Suprasl 29 26 20 2 4 20 101

Pokrywa $niezna o grubosci powyzej 10 cm, wystarczajaca do uprawiania
turystyki narciarskiej (wycieczki, wedrowki, biegi plaskie), wystgpuje w Suprasiu
przez ponad 50 dni w roku (Warszawa okoto 30). Klasyfikacja terenu dla narciarstwa
nizinnego przyjmuje, ze dla korzystania z roznych form nizinnej turystyki narciarskiej
niezb¢dne jest wystgpowanie w ciagu roku conajmniej 30 dni z pokrywa $niezng o
grubosci > 10 cm (Lobozewicz 1979). Nalezy dodaé, ze czas trwania pokrywy
snieznej o grubosci > 20 cm, przydatnej dla uprawiania narciarstwa zjazdowego,
wynosi w rejonie Suprasla okoto 30 dni w roku (Warszawa okoto 15).

Z bioklimatycznego punktu widzenia negatywnie oceniane sa mgly. Sprzyjaja
one bowiem utrzymywaniu si¢ zanieczyszczen pylowych i gazowych w powietrzu,
ograniczaja doplyw bezposredniego promieniowania slonecznego 1 pogarszaja
samopoczucie czlowieka. W przebiegu rocznym mgly wystgpuja najczesciej jesienia;
srednio w roku mozna na tym obszarze spodziewac si¢ okoto 60 dni z mgla (tab. 17).
Zgodnie z istniejacymi normami liczba dni z mgla w uzdrowiskach klimatycznych nie
powinna przekracza¢ 50 - w okresie od pazdziernika do marca - i 15 - od kwietnia do
wrzesnia. Sadzac na podstawie danych ze stacji sasiednich Suprasl spetnia w tym
zakresie wymagania stawiane uzdrowiskom.
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Tabela 17
Srednia liczba dni z mgta, 1961-1970
Average number of days with fog, 1961-1970
I
Stacja I II 111 v \% VI | VII | VIIT | IX X XI | XII | Rok

Bialowieza | 3,7 | 43 | 44 | 40 [ 25| 13| 14|35 56| 97| 70| 47 | 521
Bialystok 8,000 8:0-13,2 | 3,51 1,9 [Farol 2’ | 4o inke| s 920l 609
Sokolka 34 1 43 .52 1,39 | 20/ ad | 1188 45 | 9.9 ee | 350492

2 =51 2

Liczba dni z mgla calodzienna, to znaczy trwajacq przez co najmniej 5 godzin
w ciagu dnia i obejmujaca przy tym okres od godziny 10 do 15, jest najwigksza w
listopadzie. Srednio w roku mozna oczekiwaé w Supraslu okoto 8 dni z mgla
calodzienna (tab. 18).

Tabela 18
Srednia liczba dni z mgta catodzienna, 1961-1970
Average number of all day's fog, 1961-1970
Stacija I 1T 111 v \'% VI | VII | VIIT | IX X X1 | XI | Rok
Biatowieza 081 04 | 03 A . : - . : 0,1 1,70 SIR3E8
Sokolka Li6hednd 12 0244 . : , AP 26 0 14 9

4.4. Warunki wietrzne

Czynniki cyrkulacyjne sprawiaja, ze obszar Polski, w tym takze jej czes¢
poinocno-wschodnia, znajduja si¢ w strefie przewazajacych wiatrow zachodnich
(ryc. 5).

Wazna, z uwagi na oddzialywanie na organizm czlowieka, jest predkos¢ wiatru.
Wiatr jest czynnikiem wptywajacym na odczuwalnos$¢ cieplna cztowieka. Na badanym
obszarze najwigksze predkosci wiatru wystepuja, podobnie jak w catej Polsce, na
przelomie zimy i wiosny oraz pézna jesienia (tab. 19). Z punktu widzenia
bioklimatologii wazne sa wiatry silne o predkosci > 8 m-s~1- W okolicy Suprasla dni z
wiatrem silnym jest srednio 60 w roku, z maksimum w marcu i listopadzie, a minimum
w miesigcach letnich.

http://rcin.org.pl
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1. Bialowieza, cisze - 16.6% (calm)
2. Bialystok  cisze - 13,1% (calm)

3. Sokdlka cisze - 3.8%% (calm)

Ryc. 5. Czestos¢ wystgpowania kierunkoéw wiatrow, 1951-1965;
(dane Zaktadu Klimatologii Instytutu Geografii Fizycznej WGiSR UW)
Frequency of wind direction, 1951-1965

http://rcin.org.pl
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Tabela 19
Srednia predkosé wiatru (w m-s~1) o godz.1390, 1961-1970
Mean wind speed (in m-s~1) at 1 p.m., 1961-1970
Stacja I 1 I 1A% \Y VI | VII | VIII | IX X XI | XII | Rok
Bialowieza | 3,7 | 45 | 54 | 47 | 41| 41 | 40| 41|43 |40 43|32/ 42
Bialystok 32,0 374 3.8 1 321 3.6, 26¢L37d 3501 8,24 3.60F 4,20 It 31u)08e8
Sokotka 4550154494342 44|41 ]a7]a6]52]39]46

Silne wiatry w Polsce pétnocno-wschodniej wystepujace w lecie (lipiec) sa
zwiazane najczgsciej z cyrkulacja potnocno-zachodnia i polnocno-wschodnig. Zima
(styczen) znaczny wudzial ma takze zachodnia cyrkulacja antycyklonalna
(Paszyfiski, Niedzwiedz 1991).

4.5. Kompleksowe wskazniki bioklimatyczne

Analizujac warunki bioklimatyczne nalezy pamigta¢, ze na czlowieka nie
oddzialuja pojedyncze elementy meteorologiczne, ale caly ich kompleks. Dlatego tez
w bioklimatologii stosuje si¢ roznego rodzaju kompleksowe wskazniki odczuwalnosci
cieplnej oraz typologie pogody.

Jednym z podstawowych wskaznikow bioklimatycznych jest wielko$¢
ochtadzaiaca powietrza (H). Okresla ona straty ciepla z powierzchni ciala czlowieka,
nastgpujace w wyniku oddzialywania temperatury powietrza i pr¢dkosci wiatru. Na jej
podstawie mozna scharakteryzowa¢ odczuwalnos$é cieplng osoby bedacej w ruchu i
ubranej stosownie do pory roku, a wigc oceni¢ warunki dla uprawiania kinezyterapii
(leczenia ruchem). Najkorzystniejsze sq warunki komfortu, niekorzystnie natomiast
wplywaja na samopoczucie czlowieka i moga prowadzi¢ do przegrzania lub
przechlodzenia organizmu warunki dyskomfortu goracego i dyskomfortu zimnego.

W okolicy Suprasla srednia roczna liczba dni komfortowych dla kinezyterapii 1
czynnego wypoczynku wynosi okoto 120, podczas gdy w innych czgsciach Polski
nizinnej dni takich jest przecig¢tnie okoto 140 (Warszawa 127). Od maja do wrzesnia
mozna oczekiwa¢ w Supraslu 15-20 dni w miesiacu z warunkami komfortowyma.
Liczba dni z dyskomfortem goracym jest niewielka i wynosi okolo 2 w roku
(Warszawa 5), natomiast dni z dyskomfortem zimnym jest na badanym obszarze okoto
120 w roku, co jest liczba znacznie wyzsza niz w innych czgsciach Polski srodkowej 1
poocnej (75-100 dni w roku). Najwiecej dni z dyskomfortem zimnym przypada na
styczen 1 luty - po okoto 20 w miesiacu - (tab. 20).
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Tabela 20
Srednia liczba dni z ro6znymi waunkami odczuwalnymi o godz. 1390 1961-1970
Average number of days with different thermal sensations at 1 p.m., 1961-1970

Stacja I 11 111 1\ \" VI | VII | VIIT | IX X X1 | XII Rok
Liczba dni komfortowych (H = 420,1-840,0 W-m'2)
Biatowieza | 2,7 | 3,0 | 3,4 | 103 | 193|167 175|188 | 186 | 142 | 6,0 | 3,9 | 1344
Sokotka 2.4 1.6 1.9 82 [ 182 (173|178 ] 16,0 | 16,1 | 10,7 | 4,3 2,6=11571
Liczba dni z dyskomfortem goracym (H<210,0 W-m'z)

Biatlowieza ; : . . ; 0,7 0,8 0,9 y d : L 2,4
Sokotka * ; ; . 0,1 0,6 0,7 0.9 0,1 ; : 5 2,4
Liczba dni z dyskomfortem zimnym (H > 1260,1 W-m-2)

Bialowieza | 153 | 16,7 | 16,7 | 63 | 1,7 | 05 | 01 | 02 | 1.2 | 41 | 11,4 | 137 | 879
Sokétka [222)210[215{ 73| 20 ] 08 |02 ] 04| 12| 66 |158]212]120.2

Przy wysokich wartosciach temperatury i wilgotnosci powietrza wystgpuja
niekorzystne dla czlowieka stany parnosci. Ich niekorzystne oddzialywanie na uklad
oddechowy 1 uklad krazenia nasila si¢ w miar¢ przedluzania si¢ okresu ich
wystegpowania. Stan parnosci wystepuje wtedy, gdy cisnienie pary wodnej przekracza
18,8 hPa. Na badanym obszarze stany parno$ci wystepuja giéwnie latem srednio przez
3-6 dni w miesiacu (tab. 21).

Tabela 21
Srednia liczba dni parnych, 1961-1970
Average number of sultry days, 1961-1970
Stacja 1 11 Ir_| 1v \ VI | VII | VIIT | IX X XI | X1I | Rok
Bialowieza . . : . |lo4a|30]|56|46]04a]| . s .| 140
Biatystok , : ‘ o baidd 3,500 6.6/ 56 i ledle RS 1176
Sokotka . . s . oY aah bosal] duedii0edediv : .| 13,9

Uwzgledniajac 1aczny wptyw na organizm temperatury i wilgotnosci powietrza,
predkosci wiatru i1 catkowitego promieniowania slonecznego mozna wyznaczy¢ inny
wskaznik kompleksowy, tzw. temperature radiacvijno-efektywna (TRE). Temperatura
ta jest wskaznikiem odczuwalnosci cieplnej czlowieka stojacego, ubranego w zwykla
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odziez letnia. Jest ona stosowana do charakterystyki warunkow bioklimatycznych z
punktu widzenia helioterapii i aeroterapii (terapii powietrznej) oraz biernego
wypoczynke (Krawczyk 1991). Srednia roczna warto$é temperatury radiacyjno-
efektywnej w okolicy Suprasla wynosi okoto 4°C i jest wyzsza o okolo 2°C anizeli w
okolicy Suwalk, a nizsza o okolo 2°C w poréwnaniu z pozostalymi obszarami
nizinnymi Polski. Najwyzsza TRE jest obserwowana w lipcu, a najnizsza - w styczniu.
Srednia temperatura radiacyjno-efektywna przyjmuje wartosci dodatnie w okresie od
kwietnia do pazdziernika (tab. 22).

Tabela 22
Srednia temperatura radiacyjno-efektywna (w °C) o godz. 1390, 1961-1970
Mean effective-radiative temperature (in °C) at 1 p.m., 1961-1970

Stacja I II 111 v \'4 VI VII | vIIl | IX X XI XII | Rok

Biatowieza |[-150 |-133 [-57 |71 | 13,5 | 18,7 | 19,6 {185 [ 144 |68 |-52 |-11,8 |40
Bialystok -147 | -124 |41 {68 | 131 (182 | 189 | 179 | 142 [59 [-50 |-13,0 |38

Do charakterystyki warunkow bioklimatycznych okresu zimowego (listopad-
marzec) stosuje si¢ wskaznik ostrosci klimatu Bodmana, uwzgledniajacy temperaturg
powietrza 1 predko$¢ wiatru. W obrebie nizinnego obszaru kraju wartosci tego
wskaznika sa najnizsze w Polsce ponocno-wschodniej, a panujace tam podczas zim
warunki klimatu odczuwalnego mozna sklasyfikowaé jako umiarkowanie ostre.

4.6. Ocena warunkow pogodowych

Wedlug badan czgstosci wystgpowania réznych typow pogody - wyrdznionych
przez A. Wosia (1993) na podstawie temperatury powietrza, zachmurzenia i opadow -
Suprasl lezy w regionie Mazursko-Podlaskim. W porOwnaniu z innymi regionami
kraju wystgpuje tu najwigksza czesto$¢ pogéd najmrozniejszych, tzn. dni z pogoda
bardzo mrozna i dos¢ mrozng. Obserwuje si¢ tu takze maksymalne na obszarze kraju
liczby dni z pogoda przymrozkowa. Stosunkowo rzadko pojawiaja si¢ natommast w
rejonie Suprasla dni z pogoda chlodng i pochmumna (bez opadu i z opadem) oraz dni z
pogoda umiarkowanie ciepla, stoneczna, bez opadu.

Do analizy kompleksowego wplywu warunkow meteorologicznych na organizm
ludzki stosuje si¢ bioklimatyczne klasyfikacje pogody. W opracowaniu wykorzystano

http://rcin.org.pl
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klasyfikacj¢ pogody opracowana w Zakladzie Klimatologii IGiPZ PAN

(Btazejczyk 1983, 1992).

Za glowny element roznicujacy warunki pogodowe klasyfikacja ta przyjmuje
odczuwalnos¢ cieplna czlowieka. Do oceny odczuwalnosci cieplnej zastosowano
wielko$¢ ochladzajaca powietrza i wydzielono na tej podstawie 6 glownych typow
pogody: goraca, ciepla, komfortowa, chtodna, zimna i bardzo zimna.

W kazdym z typéw pogody okreslono jej klasy na podstawie wystgpowania
nastgpujacych, aktywnych biologicznie zjawisk i elementow meteorologicznych:

- zachmurzenia - w trzech przedzialach wartosci: < 50%, 51-80% i > 81%,

- czasu trwania opadu - w trzech klasach: dzien bez opadu, dzien z opadem

krétkotrwatym, dzien z opadem catodziennym,

- czasu trwania mgly - w trzech klasach: dzien bez mgly, dzien z mgla poranna lub/i

wieczorna, dzien z mgla calodzienna,

- wystgpowania lub nie wystgpowania stanOw parnosci.

Pojedynicze klasy pogody =zostaly pogrupowane w zaleznosci od ich
przydatnosci dla potrzeb klimatoterapii uzdrowiskowej, rekreacji i pracy na wolnym
powietrzu. Wyodrebniono 5 grup pogody:

- 1 - bardzo przydatne;j, podczas ktérej mozna bez ograniczen korzystac ze wszystkich
form klimatoterapii: kapiele stoneczne (helioterapia), kapiele powietrzne
(acroterapia), terapia ruchowa (kinezyterapia) oraz rekreacji, a takze bez
przeszkod pracowac na wolnym powietrzu,

2 - przydatnej, podczas ktorej mozna korzystac jedynie z wybranych form
klimatoterapii i rekreacji (kapiele powietrzne, terapia ruachowa) oraz
bezpiecznie pracowac¢ na wolnym powietrzu,

3 - malo przydatnej, podczas ktorej mozna korzysta¢ wylacznie z terapii ruchowe;j 1
intensywnych form rekreacji oraz bez wigkszych zagrozen wykonywac prac¢ na
wolnym powietrzu,

4 - obojegtne), podczas ktorej przebywanie na wolnym powietrzu nie oddziatuje
pozytwywnie na organizm, ale nie wywoluje reakcji szkodliwych lub
niebezpiecznych dla zdrowia,

5 - nieprzydatnej, podczas ktorej przebywanie na wolnym powietrzu moze powodowac
zagrozenia dla zdrowia czlowieka.

Analizg¢ warunkéw pogodowych przeprowadzono dla dwoch stacji
meteorologicznych polozonych w poblizu Suprasla: Sokotki i Bialowiezy. Stacja w
Bialowiezy polozona jest w podobnych jak Suprasl warunkach fizjograficznych
(rozlegla polana $rodlesna), podczas gdy stacja w Sokolce reprezentuje warunki
pogodowe rozleglej, odkrytej, wyniesionej réwniny (tab. 23).
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Tabela 23
Srednia liczba dni z warunkami pogodowymi o roznej przydatnosci dla klimatoterapii,
rekreacji, turystyki 1 pracy na wolnym powietrzu, 1961-1970
Average number of days with different usefulness of weather for climatotherapy, recreation,
tourism and work in an open air, 1961-1970

Stacja I 11 111 1A% \'4 VI VII | VIII | IX X XI | XII | Rok
Warunki pogodowe bardzo przydatne
Bialowieza | 0,9 | 10 | 1,2 | 6,9 | 128 | 159 | 150 | 149 | 150 | 81 [ 1,0 | 0,9 | 93,6

3

Sokotka 07103 13] 63 [130][160]165]| 1461 137]59 ] 1406|923

Warunki pogodowe nieprzydatne

Bialowieza | 7,6 | 7,1 | 51 | 26 | 13 | 24 | 1,9 [ 24 | 1,2 | 20 | 6,0 | 6,4 | 46,0

Sokédtka 84 | 85 | 42 1,2 1,1 1,3 152 1,4 06| E252 S TOMI SIS RAIES

2 2 1 2

Poréownujac przydatnos¢ pogody dla klimatoterapii i rekreacji w Bialowiezy 1 w
Sokotce mozna stwierdzi¢, ze na polanie $rodlesnej liczba dni z pogoda bardzo
przydatna jest Srednio w roku nieco wigksza niz w terenie otwartym - odpowiednio 94
1 90 dni (Warszawa 102). Przewaga dni z pogoda bardzo przydatna zaznacza si¢
szczegolnie jesienia. Pogoda nieprzydatna jest obserwowana $rednio przez okoto 43
dni w roku (Warszawa 35). Wiosng i latem nalezy w rejonie Suprasla czgsciej mz w
Sokolce oczekiwac pojawiania si¢ pogody nieprzydatnej bioklimatologicznie (ryc. 6 i
7).

Jest to spowodowane zmniejszeniem predkos¢ wiatru 1 niewielkim
podwyzszeniem wilgotnosci powietrza na polanach srodlesnych. Przy wysokiej
temperaturze powietrza powoduje to stosunkowo czgste wystgpowanie niekorzystnych
stanOw parnosci. W Supraslu liczba dni niekorzystnych latem moze by¢ mniejsza niz
w Bialowiezy, a to z uwagi na wigksze rozmiary polany, na ktorej polozone jest
miasto. Jedynie w dnie doliny rzecznej - w zwiazku z jej glgbokim wcigciem 1
ostoni¢gciem od wiatru przez okoliczne wzniesienia i lasy - niekorzystne, parne
warunki pogodowe moga pojawiac si¢ czgsciej.

/rcCi org.p
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Ryc. 6. Biatlowieza - czestos¢ wystgpowania warunkow pogodowych o roznej przydatnosci
dla klimatoterapii i rekreacji:
1 - bardzo przydatne, 2 - przydatne, 3 - malo przydatne, 4 - oboj¢tne, 5 - nieprzydatne
Biatowieza - frequency of weather conditions favourable for climatotherapy and recreation:

1 - very favourable, 2 - favourable, 3 - slightly favourable, 4 - neutral, 5 - unfavourable
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Ryc. 7. Sokotka - czgstos¢ wystepowania warunkéw pogodowych o roznej przydatnosci dla
klimatoterapii i rekreacji (objasnienia na ryc. 6)
Sokotka - frequency of weather conditions favourable for climatotherapy and recreation:

(explanations on Fig. 6)

S. Rozklad przestrzenny giéwnych elementéw meteorologicznych

5.1. Charakterystyka stanowisk pomiarowych

W czasie badan terenowych w czerwcu i w lipcu 1994 r. pomiary wszystkich
elementow meteorologicznych 1 wskaznikow bioklimatycznych wykonywane byly na 5
stanowiskach, a pomiary temperatur ekstremalnych w 16 punktach badaniego terenu
(ryc. 8, tab. 24).

Stanowiska, na ktorych prowadzony byt pelny zakres pomiarow zlokalizowano
w nastgpujacych miejscach Suprasla:
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Ryc. 8. Rozmieszczenie stanowisk pomiarowych IGiPZ PAN
1- stanowiska pomiaréw biotopoklimatycznych ,2 -punkty pomiarowe temperatur ekstremalnych
Location of measurements sites of IGiIPZ PAN
1- sites of biotopoclimatic measurements, 2 -sites of measurements of maximum and minimum air

temperature

http://rcin.org.pl
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Stanowisko pomiarowe A ("Pole"), traktowane w dalszej czgéci opracowania jako
punkt odniesienia, usytuowane bylo na terenie otwartym na lekko nachylonym zboczu
o ekspozycji poludniowej, w poblizu stacji meteorologicznej, zalozonej staraniem
miasta 1 gminy Suprasl w czerwcu 1994 r.

Stanowisko pomiarowe B ("Miasto") charakteryzowalo typowe warunki miejskie;
usytuowane bylo na tylach budynku przy ul. Pilsudskiego 17. Horyzont fizyczny
zastonigty byt budynkami i drzewami od wschodu, potudnia i zachodu. Stanowisko
znajdowalo si¢ w cieniu do godz. 730 oraz w godzinach 1730-1950.

Stanowisko pomiarowe C ("Las") znajdowalo si¢ w  brzeimej czesci Puszczy
Knyszynskiej. Jest to bor swiezy swierkowy o zwarciu koron 70-75% i gestosci okoto
40 drzew na 100 m2. Pigtro wysokie (20-25 m) stanowi $wierk z domieszka sosny.
Pigtro nizsze (o wysokosci 5 m) sklada si¢ ze $wierka z domieszka dgbu, jarzebiny i
brzozy. W bogatym podszyciu lasu rosnie turzyca, papro¢, czarna jagoda, malina i
mech.

Stanowisko pomiarowe D ("Polana") zlokalizowane bylo na polanie s$rodlesnej w
poblizu osrodka wypoczynkowego "Puszcza". W planach zagospodarowania
przestrzennego teren ten przeznaczony jest do zagospodarowania na cele przyszlego
uzdrowiska. Zastonig¢cie horyzontu przez wysokie drzewa jest tu najwigksze w czgéci
zachodnie;.

Stanowisko pomiarowe E ("Dolina") reprezentowalo dno szerokiej doliny rzeki
Suprasli; znajdowalo si¢ ono na lace o piaszczystym podlozu, pomiedzy dwoma
ramionami rzeki.

Pomiary wykonywane byly w trzech pigciodniowych seriach. W kazdej z nich
odbywaly si¢ one synchronicznie na trzech punktach (w tym zawsze na stanowisku A).
I tak: od 28 czerwca do 2 lipca (seria pierwsza) pracowano na stanowiskach: "Pole",
"Miasto", "Las", od 4 lipca do 8 lipca (seria drupa) - "Pole", "Miasto", "Polana", od 10
lipca do 14 lipca (seria trzecia) - "Pole", "Polana", "Dolina".

W godzinach od 7 do 21 czasu urzedowego, co godzing, na wysokosci 1,5 m
nad gruntem mierzono: calkowite promieniowanie sloneczne (pyranometrem
Janiszewskiego), temperaturg i wilgotno$¢ powietrza (psychrometrem Assmanna),
predkos¢  wiatru  (anemometrem Robinsona). Uzywano rOwniez przyrzadu
analogowego w ksztalcie metalowego cylindra, ktérego temperatura wnetrza jest
wskaznikiem obciazenia cieplnego czlowieka. W kazdej serii wykonano 75
cogodzinnych pomiaréw wyzej wymienionych elementow meteorologicznych i
wskaznikow bioklimatycznych.

Mierzono takze temperature skory cztowieka w S punktach ciata (dlon, czolo,
klatka piersiowa, udo, tydka). Obserwatorzy ubrani byli w odziez o izolacji termicznej
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1 clo. Przeprowadzone w trakcie badan pomiary porOwnawcze temperatury skory
wszystkich obserwatorow przebywajacych w jednakowym ubraniu w identycznych

warunkach otoczenia gwarantowaly porownywalnos¢ uzyskanych wynikow.

Tabela 24
Punkty pomiarowe temperatur ekstremalnych
Measurement sites of maximum and minimum air temperature

Lp. Polozenie punktu Wysokos¢

(m n.p.m.)
1 Teren otwarty - lekko nachylone zbocze o ekspozycji potudniowej 137
2 || Obszar zabudowany - czgé¢ gorna miasta 140
3 || Obszar zabudowany - cze$¢ dolna miasta 128
4 || Obnizenie terenu na potudnie od zespohu klasztornego 128
5 || Zabudowa miejska na skraju lasu 145
6 || Bor $wiezy z duzym zwarciem koron 155
7 || Miode nasadzenia lesne w obrebie boru $wiezego 155
8 || Bor swiezy z matym zwarciem koron 155
9 Zbocze o ekspozycji wschodniej 135
10 || Zbocze o ekspozycji potnocnej 138
11 [} Polana lesna obok osrodka MSW "Puszcza" 136
12 |[ Wysoki taras Brzozéwki o ekspozycji poludniowej 130
13 || Grobla przy stawach w dolinie Brzozowki 128
14 || Dolina Suprasli - taras nadzalewowy 125
15 || Dolina Suprasli - taras zalewowy o podtozu torfowym 123
16 || Dolina Suprasli - taras zalewowy o podlozu piaszczystym 123

Pogod¢ w czasie badan terenowych ksztaltowat wyz atmosferyczny z centrum
nad Skandynawia i Baltykiem. Charakteryzowata si¢ ona matym zachmurzeniem
szczegblnie w godzinach porannych oraz ~ popoludniowych i wieczomych, w
godzinach okotopoludniowych obserwowano rozwoj chmur ki¢biastych. Temperatura
powietrza nie przekraczala 25°C w pierwszej polowie okresu pomiarowego, zas w
drugiej - byla znacznie wyzsza i dochodzita nawet do 31°C. Przelotne opady typu

burzowego wystapily dwukrotnie: 30 czerwca i 8 lipca.

W pomiarach terenowych poza pracownikami Zakladu Klimatologii IGiPZ
PAN (K.Blazejczyk, B.Krawczyk, P.Rojan, J.Skoczek) brali rowniez udzial stazysci z
Zaktadu Klimatologii Instytutu Geografii UJ w Krakowie: mgr Katarzyna Piotrowicz i

ittp://rcin.org.pl
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mgr Robert Twardosz oraz mgr Alena Dabrowska - pracownik naukowy Katedry
Ekologii Czlowieka WSWF w Poznaniu.

5.2. Promieniowanie stoneczne

Energia sloneczna oddzialuje na organizm czlowieka w sposob bezposredni i
wszechstronny, wywotujac wiele korzystnych reakcji fotochemicznych, termicznych,
bakteriobojczych. Widzialne czgséci widma slonecznego decyduja o psychicznym
odczuwaniu pogody.

Istotne z punktu widzenia bioklimatologii jest promieniowanie catkowite. Jak
wynika z danych uzyskanych w drugiej i trzeciej serii pomiarowej (tab. 25) wigksze
srednie wartosci natgzenia promieniowania catkowitego zanotowano na polanie
sroddlesnej (stanowisko D) niz w terenie otwartym (stanowisko A). Taki wynik
spowodowany byl specyficznym typem zachmurzenia wystgpujacym w czasie badan
terenowych. Bylo to przewaznie zachmurzenie typu konwekcyjnego, ktore sprawiato,
ze na niewielkim obszarze obj¢tym badaniami, w tym samym terminie obserwacyjnym
wystgpowaly istotne réznice w doplywie do powierzchni czynnej promieniowania
catkowitego, przede wszystkim za$ - bezposredniego (ryc. 9c). Zaobserwowane
roznice zalezaly natomiast od stopnia zachmurzenia. Wigksze roznice zanotowano w
drugiej serii pomiarowej, charakteryzujacej si¢ znaczniejszym zachmurzeniem niz
seria trzecia.

Na ograniczenie doplywu catkowitego promieniowania stonecznego na
obszarze miasta wplywa zastonigcie horyzontu przez budynki i drzewa, a takze
zanieczyszczenie przygruntowej warstwy powietrza. Pomiary wykazaly, ze w okresie
letnim miasto (stanowisko B) otrzymuje okolo 80% energii stonecznej w stosunku do
terenu otwartego.

Natomiast natgzenie promieniowania catkowitego w dnie doliny rzeki Suprashi
(stanowisko E) bylo o okoto 15% mniejsze niz w terenie otwartym w poblizu stacji
meteorologiczne] 1 na polanie $rodlesnej. Ostabienie doptywu promieniowania
stonecznego byto tu spowodowane wigksza zawartoscia pary wodnej w powietrzu niz
w terenie otwartym i na polanie.

Najnizsze na badanym terenie wartosci natgzenia promieniowania stonecznego
zaobserwowano wewnatrz boru $wierkowego $wiezego, w warstwie podokapowej
(stanowisko C). Tutaj do podioza docieralo tylko 26% energii slonecznej, w
poréwnaniu z terenem otwartym, 1 32% - w odniesieniu do miasta.

Dzienne przebiegi nat¢zenia promieniowania calkowitego w wybranych dniach
(ryc. 9 a,b,c) ilustrujg charakterystyczne cechy warunkow solarnych panujacych na
badanym terenie. Najwi¢ksze roznice w natg¢zeniu promieniowania catkowitego
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pomi¢dzy miastem i terenem otwartym ujawnily si¢ w godzinach porannych i
wieczornych. Natomiast jego dzienny przebieg w lesie zalezy od stopnia zwarto$ci
koron drzew i ich usytuowania wzgledem drogi Stonca po niebosklonie (ryc. 9 a,b).

Tabela 25

Wartosci srednie elementéw meteorologicznych w kolejnych seriach pomiarowych

Mean values of meteorological elements in succesive measurement series

Stanowisko pomiarowe Catkowite Temperatura Wilgotnos¢ Predkos¢ wiatru
promieniowanie powietrza wzgledna
stoneczne powietrza (m s‘l)
(W m2) (°C) (%)
Pierwsza seria pomiarowa
Pole (A) 511 21,7 54 2,0
Miasto (B) 428 213 56 1,9
Las (C) 135 20,2 60 0,5
Druga seria pomiarowa
Pole (A) 523 2185 45 1,5
Miasto (B) 426 2181 47 %3
Polana (D) 561 213 47 1,3
Trzecia seria pomiarowa
Pole (A) 547 27,0 42 1,5
Polana (D) 549 26,7 42 1,3
Dolina (E) 468 26,1 47 p)

Na podstawie przedstawionych wynikéw badafn mozna stwierdzi¢, ze tereny
przewidziane pod przyszla zabudowe uzdrowiskowa w Supraslu (stanowisko A) maja
najlepsze warunki solarne.

http://rcin.org.pl
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Ryc. 9. Przebieg dzienny catkowitego promieniowania stonecznego w wybranych dniach;
A-E - stanowiska pomiarowe: A - Pole, B - Miasto, C - Las, D - Polana, E - Dolina
Daily course of global solar radiation in selected days;
A-E - measurement sites: A - Open area, B - Town, C - Forest, D - Glade, E - Valley bottom
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5.3. Temperatura powietrza

Najwigcksze zréznicowanie temperatury powietrza, jako nastgpstwo
niejednolitego podloza, ma miejsce przy pogodzie typu insolacyjno-radiacyjnego,
kiedy wskutek malego i umiarkowanego zachmurzenia typu konwekcyjnego oraz
stabej turbulencji dynamicznej ($rednia predko$¢ wiatru wahata sig¢ od 1 do 2 m s-1)
dochodzi do silnego nagrzania powietrza w ciagu dnia i znacznego ochlodzenia w
nocy. Taki typ pogody przewazal w czasie badan terenowych w Supraslu.
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Ryc. 10. Przebieg dzienny temperatury powietrza; A-E - stanowiska pomiarowe
Daily course of air temperature; A-E - measurement sites
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Polana srddlesna oraz tereny o ekspozycji poludniowej w obrgbie miasta
(stanowiska A 1 D) wyrézniaja si¢ w stosunku do otoczenia wyzsza temperatura
powietrza (tab. 25, ryc. 10 ab,c). Wyraznie nizsza temperatur¢ powietrza
obserwowano natomiast na terenach zalesionych oraz na tarasie zalewowym rzeki
Suprasli (stanowiska C i E).

Stosunkowo niska temperatura powietrza obserwowana rano w dolinie rzeki
(stanowisko E) wskazuje na gromadzenie si¢ tam chlodnego powietrza. Splyw
chlodnego powietrza rozpoczyna si¢ juz w godzinach wieczomych i zaznacza si¢ o
godzinie 21 wyraznie nizsza temperatura powietrza na stanowisku E w poréwnaniu z
pozostatymi punktami pomiarowymi (ryc. 10d).

Amplitudy dobowe temperatury powietrza, zanotowane w okresie badan, byly
najwigksze w dolinie rzeki, a najmniejsze na terenach zalesionych.

Poré6wnujac odchylenia temperatury maksymalnej powietrza (ryc. 11) w
réznych czg¢sciach badanego obszaru od wartosci notowanych w terenie otwartym
(punkt 1) zauwazamy, ze najwicksze ich wartosci dodatnie zaobserwowano na
wysokim tarasie Brzozowki o ekspozycji potudniowej (ponad 0,5°C), a ujemne - w
dolinie rzeki Suprasli (ponad 4,0°C). Réznice temperatury maksymalnej powietrza na
badanym obszarze sa do$¢ znaczne i dochodza do okolo 5,0°C. W przypadku
temperatury minimalnej (ryc. 12) Odchylenia dodatnie obserwowane w centrum miasta
przekraczaja 2,0°C, a ujemne wystepujace w dolinie rzeki ksztaltuja si¢ okoto 2,0°C.

Srednie (z okresu badan) odchylenia temperatury maksymalnej w stosunku do
terenu otwartego (ryc. 13) wskazuja, ze obszary przeznaczone pod zabudowg
uzdrowiskowa sa cieplejsze anizeli pozostale tereny w obre¢bie miasta.

Z kolei $rednie odchylenia temperatury minimalnej, odniesione takze do terenu
otwartego (ryc. 14), byly bardziej zré6znicowane; odchylenia ujemne objely glownie
obnizenia terenu oraz doling Suprasli. Odchylenia dodatnie wystapily przede
wszystkim na terenach zabudowanych i tu byly najwigksze, oraz na terenach
zalesionych 1 na polanie $rodlesne;j.

Interesujaco przedstawiaja si¢ stosunki termiczne w centrum miasta. Najwyzej
polozona cz¢s¢ Suprasla jest w ciagu dnia o okoto 4°C chlodniejsza niz teren otwarty i
o okoto 2°C cieplejsza w ciagu nocy, co wiaze si¢ z luzng zabudowa oraz duza iloscia
zieleni. Oba te czynniki nie sprzyjaja ani znacznemu nagrzaniu si¢ powietrza w ciagu
dnia, ani jego ochlodzeniu w ciagu nocy.
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Ryc. 13. Srednie odchylenia temperatury maksymalnej powietrza (dTmax) od wartosci
zmierzonej w punkcie 1
Mean deviations of maximum air temperature (dTmax) from the values

observed at site 1
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Ryc. 14. Srednie odchylenia temperatury minimalnej powietrza (dTmin) od wartosci
zmierzonej w punkcie 1
Mean dewiations of minimum air temperature (dTmin) from the values
observed at site 1

http://rcin.org.pl



42

5.4. Wilgotnos¢ powietrza

Wilgotnos¢ wzgledna powietrza w badanym terenie wahala si¢ srednio od okoto
40% do okolo 60% (tab. 25); wartosci najwyzsze obserwowano w dolinie rzeki
Suprasli (stanowisko E) i w lesie (stanowisko C), warto$ci najnizsze byly notowane na
terenie otwartym (stanowisko A).
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Ryc. 15. Przebieg dzienny wilgotnosci wzglednej powietrza, A-E - stanowiska pomiarowe
Daily course of relative humidity of air (in %); A-E- measurement sites

Przebieg dzienny wilgotnosci powietrza (ryc. 15) na badanym obszarze
wskazuje na wzrost wilgotnosci w miare zblizania si¢ do doliny rzeki Suprasli; takze w
lesie wilgotnos¢ jest wyzsza anizeli na terenie otwartym ina polanie srodlesnej, w tym
przypadku transpiracja roslin jest czynnikiem, ktory dziala w sposéb wyrazny na
wzrost wilgotnosci powietrza. W przebiegu dziennym najwyzsze wartosci wilgotnosci
powietrza wystgpuja rano i wieczorem, a najnizsze - w godzinach okotopotudniowych.
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Tereny przewidziane pod zabudowe uzdrowiskowa charakteryzuja si¢ stosunkowo
niska wilgotnoscia powietrza.

5.5. Predkosé wiatru

Rzezba terenu oraz rézne rodzaje pokrycia terenu (lasy, zadrzewienia,
zabudowa itp.) wplywaja modyfikujaco na kierunek i predkos$¢ wiatru w przyziemnej
warstwie powietrza. Podczas najczgséciej wiejacych tu wiatrow z sektora zachodniego,
najwigksze predkosci obserwowano w dnie doliny Suprasli oraz na otwartych
wyniesieniach, a najmniejsze w lesie i wérod zabudowy miejskiej (tab. 25).

W przebiegu dziennym najwyzsze predkosci wiatru notowano w godzinach
okolopohudniowych (ryc. 16) a najmniejsze rano i wieczorem.
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Ryc. 16. Przebieg dzienny predkosci wiatru; A-E - stanowiska pomiarowe
Daily course of wind speed; A-E- measurement sites
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W obrebie przyszlej dzielnicy uzdrowiskowej obserwuje si¢ wiatry silniejsze
anizeli na pozostalym obszarze miasta, moga one by¢ jednak oslabione przez
odpowiednie zagospodarowanie przestrzenne terenu.

6. Klimat odczuwalny

Warunki bioklimatyczne Suprasla (w skali lokalnej) opisano za pomoca dwoch
podstawowych charakterystyk: obciazenia cieplnego organizmu czlowieka oraz
dominujacych odczu¢ cieplnych.

Obciazenie cieplne organizmu zostato okreslone przy uzyciu modelu wymiany
ciepla pomigdzy czlowiekiem a otoczeniem (MENEX), opracowanego w Zakladzie
Klimatologii IGiPZ PAN (Blazejczyk 1993, 1994). Wymiane¢ ciepla czlowieka z
otoczeniem mozna zapisa¢ w postaci ogolnego rownania:

M+R+L+C+E+Res=S8,
gdzie: M - metaboliczna produkcja ciepta,

R - pochlonigte przez organizm promieniowanie stoneczne,

L - wymiana ciepta poprzez promieniowanie dhugofalowe,

C - straty ciepla w wyniku turbulencyjnego unoszenia ciepla jawnego,

E - straty ciepla w wyniku parowania z powierzchni ciala,

Res - straty ciepta w wyniku oddychania,

S - saldo wymiany ciepta (nadwyzka lub niedobor).

Miarag obciazenia cieplnego organizmu jest saldo wymiany ciepla. W
warunkach  chwilowych wymiana ciepla czlowieka 2z otoczeniem jest
nieustabilizowana, to znaczy wystgpuje niedobor lub nadmiar ciepla. Niedobor jest
uzupelniany poprzez dodatkowe dostarczanie ciepla z wngtrza ciala, co prowadzi w
konsekwencji do jego stopniowego wychladzania. Nadmiar ciepla jest przenoszony
poprzez uklad krwionosny do wnetrza organizmu i tam akumulowany w mig¢sniach 1
organach wewngtrznych; prowadzi to w efekcie do stopniowego przegrzewania si¢
organizmu. Jak wida¢, zarowno niedobor jak i nadwyzka ciepla powoduja obciazenie
ukladu termoregulacyjnego i calego ustroju czlowieka. Sa one takze miarg
bodzcowosci warunkow klimatycznych.

W zaleznoéci od wartosci salda wymiany (S) obciazenie cieplne organizmu oraz
bodzcowos¢ warunkow klimatycznych mozna okreslic w sposob nastgpujacy:
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Saldo wymiany ciepta Obciazenie cieplne ~ Warunki bioklimatyczne
(W m=2)
<-451 - bardzo duze silnie bodzcowe
-45.0 —-35,1 - duze umiarkowanie bodZzcowe
-35,0 —-25,1 - Znaczne |
¢ tagodnie bodzcowe
-25,0 —-15,1 - umiarkowane J
- 1580 =g - mate ]
50— 5,0 - nieznaczne ¢ stabo bodzcowe
5 =5 - mate J
15,1 — 25,0 - umiarkowane ]
t tagodnie bodzcowe
25,1 — 35,0 - Znaczne )
35,1— 45,0 - duze umiarkowanie bodzcowe
> 45,1 - bardzo duze silnie bodzcowe

Przy charakterystyce lokalnych warunkéw bioklimatycznych analizowano
zarowno wartosci Srednie (z okresu badan) salda wymiany ciepta, jak rowniez czgstos$¢
wystgpowania roznych jego przedzialow. Uzupelieniem opisu warunkéw
bioklimatycznych jest dopuszczalny czas przebywania czlowieka w danych warunkach
pogodowych 1 w danym terenie (MTE) bez niebezpieczenstwa, groznego dla zdrowia,
przegrzania lub wychlodzenia organizmu.

W zwiazku ze stopniowym podwyzszaniem si¢ w trakcie badan temperatury
powletrza, zmienialy si¢ takze w kolejnych seriach pomiarowych wartosci salda
wymiany ciepta. W pierwszej i drugiej serii, przy umiarkowanej temperaturze
powietrza, $rednie wartosci S wynosily 20-23 W m-2 w terenie otwartym, w obrebie
zabudowy miejskiej i na polanie $rodlesnej oraz okoto 15 W m-2 w lesie. W trzeciej
serii, gdy temperatura powietrza przewyzszala 30°C, saldo wymiany ciepla bylo
wigksze i wynosito okoto 38 W m=2 w terenie otwartym i na polanie srodlesnej oraz
okoto 32 W m~2 w dolinie rzeki. Srednie wartosci dopuszczalnego czasu przebywania
zmienialy si¢ w terenie otwartym od okoto 450 minut podczas serii pierwszej do 274
minut w serii drugiej 1 153 minut w trzeciej serii pomiarowej (tab. 26).

W  celu uniezaleznienia poréwnawczej analizy lokalnych warunkéw
bioklimatycznych od panujacej sytuacji pogodowej wartosci srednie S 1 MTE
obserwowane w poszczegllnych punktach pomiarowych odniesiono do danych
wystepujacych w terenie otwartym, w poblizu stacji meteorologicznej (punkt A). O ile
w miescie 1 na polanie $rodlesnej wartosci salda wymiany ciepta byly zblizone do
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panujacych w terenie otwartym, to w dolinie i w lesie byly one $rednio o 5-6 W m-2
nizsze (ryc. 17). Sredni, dopuszczalny czas przebywania byt w terenie otwartym 1 na
polanie $rodlesnej zblizony do siebie. W dolinie byt natomiast dtuzszy srednio o 32

minuty, a w lesie - o okoto 300 minut (ryc. 18).
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Miasto Polana Dolina Las
stanowiska pomiarowe (measurement sites)

Ryc. 17. Srednie odchylenia salda wymiany ciepta (dS) od obserwowanych na stanowisku A
Mean deviations of net heat storage (dS) from the values observed at site A,

B-E - mesurement sites
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Ryc. 18. Srednie odchylenia dopuszczalnego czasu przebywania (IMTE)
od obserwowanych na stanowisku A
Mean deviations of maximal time of exposure (IMTE) from the values

observed at site A; B-E - measurement sites
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Tabela 26
Srednie warto$ci wskaznikow bioklimatycznych w kolejnych seriach pomiarowych

Mean values of bioclimatic indices in succesive measurement series

Stanowisko Teyl S MTE
pomiarowe (°C) W m'2) (min)
Pierwsza seria pomiarowa
Pole (A) 26,2 20,7 452
Miasto (B) 25,8 20,3 476
Las (C) 22§ 15,7 764
Druga seria pomiarowa
Pole (A) 27,4 2248 274
Miasto (B) 26,6 22,2 287
Polana (D) 27,6 22,6 290
Trzecia seria pomiarowa
Pole (A) 3 37,8 153
Polana (D) 32,8 37,6 151
Dolina (E) 30,9 31,8 185

Tcyl - temperatura wngtrza cylindra, S - saldo wymiany ciepta, MTE - dopuszczalny czas przebywania

Porownujac w kolejnych seriach pomiarowych czgsto$¢ wystgpowania salda
wymiany ciepla w réznych przedzialach wida¢, ze w pierwszej serii bardzo
pozytywnie wyrdznia si¢ stanowisko zlokalizowane w lesie. Nieznaczne i1 male
obciazenia cieplne wystgpowaly tam rzadziej niz w terenie otwartym i w miescie. W
drugiej serii pomiarowej obciazenie cieplne organizmu bylo na wszystkich
porownywanych stanowiskach podobne do siebie. Niewielkim walorem polany
srodlesnej bylo wystapienie obciazen nieznacznych, ktore nie byly obserwowane na
innych stanowiskach. W serii trzeciej obciazenie cieplne organizmu bylo najwigksze.
Korzystnie zaznacza si¢ tutaj dolina Suprasli, gdzie czgsciej niz na polanie 1 w terenie
otwartym notowano stosunkowo lagodne obciazenia cieplne (ryc. 19).

W  przejsciowych porach roku i w zimie oraz latem przy pogodzie
charakteryzujacej si¢ niska temperatura powietrza i duza predkoscia wiatru nalezy si¢
liczy¢, ze w dolinie 1 w lesie czgéciej niz w terenie otwartym pojawia Si¢ ujemne
obciazenia cieplne organizmu.
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Przyklady przebiegu salda wymiany ciepla ilustruje rycina 20. W lesie, w
porownaniu z terenem otwartym, zaznacza si¢ wyraznie male obciagZenie cieplne
organizmu, zwlaszcza w godzinach przedpoludniowych i popotludniowych. W
potudnie, gdy slonce przeswiecato przez korony drzew wartosci S byly takie same, lub
niekiedy nawet wigksze niz na polu i w miescie. Roznice warto$ci salda wymiany
ciepla pomigdzy lasem i terenem pozalesnym byly wigksze w dniu goracym (ryc. 20a)
niz w dniu umiarkowanie cieplym (ryc. 20b). W dolinie Suprasli obciazenie cieplne
organizmu bylo przez caly dzien wyraznie mniejsze niz na polanie le$nej i w terenie
otwartym (ryc. 20d).
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Ryc. 20. Przebieg dzienny salda wymiany ciepta; A-E - stanowiska pomiarowe
Daily course of net heat storage; A-E - measurement sites
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Odczucia cieplne czlowieka przewazajace w roznych warunkach pogodowych i
terenowych okre§lono na podstawie wskaznika bioklimatycznego, opartego na
pomiarach temperatury wnetrza specjalnego przyrzadu, analogu ciala cziowieka,
majacego ksztalt pionowo usytuowanego cylindra (Btazejczyk 1990). Poszczegolnym
wartosciom temperatury cylindra (Tcyl) odpowiadaja nastgpujace odczucia cieplne
czlowieka:

Teyl (°C) Odczucie cieplne
<14.5 bardzo zimno
14,6 - 16,1 Zimno
16,2 -22.,6 chiodno
22,7 -26,2 komfortowo
26,3 - 29,6 cieplo
29,7-339 £0r3co
>340 bardzo goraco

Na polanie i w miescie srednie odchylenia wartosci temperatury cylindra od
wartosci zanotowanych w terenie otwartym byly najmniejsze. W dolinie Suprasl
temperatura cylindra byta srednio nizsza o okoto 2°C, a wewnatrz lasu - o okoto 4°C.
Z podobnymi odchyleniami temperatury cylindra - a wigc takze z przesunigciem
odczu¢ cieplnych w kierunku chiodno, zimno i- bardzo zimno - nalezy si¢ liczy¢
podczas przejsciowych por roku i w zimie oraz latem przy pogodzie o niskiej

temperaturze powietrza i duzej pregdkosci wiatru (ryc. 21).

http://rcin.org.pl
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Ryc. 21. Srednie odchylenia temperatury wnetrza cylindra (dTcyl) od obserwowanych
na stanowisku A
Mean deviations of internal temperature of a cylinder (dTcyl) from the values observed at site

A; B-E - measurement sites

W pierwszej serii pomiarowe), kiedy to temperatura powietrza byla stosunkowo
niska, odczucia cieplne czlowieka byly bardzo zréznicowane (od "bardzo zimno" do
"bardzo goraco"). W lesie, znacznie czg¢sciej niz w miescie i w terenie otwartym,
pojawialy sie¢ odczucia "chiodno", "zimno" i "bardzo zimno", natomiast ani razu nie
wystapito odczucie "bardzo goraco". Takze w drugiej serii pomiarowej notowano caly
zakres odczu¢ cieplnych. Czgstosci roznych odczu¢ na poszczegdlnych stanowiskach
byly do siebie zblizone. W serii trzeciej, gdy temperatura powietrza osiagala w ciagu
dnia 30°C, dominowaly odczucia "goraco" (w dolinie) i "bardzo goraco" (w terenie
otwartym i na polanie). W dolinie nieco cze$ciej niz na innych stanowiskach
wystepowalo odczucie "ciepto”, "chlodno" i "zimno" (ryc. 22).

Wybrane przebiegi dzienne temperatury cylindra ilustruje rycina 23. W lesie,
podobnie jak w przypadku salda wymiany ciepla, wigksze - w stosunku do terenu
otwartego - roznice Tcyl notowano w dniu goracym niz w dniu umiarkowanie cieptym
(ryc. 23 a, b).

http://rcin.org.pl
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Ryc. 22. Czgstos¢ wystepowania roznych odczué cieplnych cztowieka w kolejnych seriach
pomiarowych
Frequency of different thermal sensations of man in succesive measurement series;
A-E - measurement sites, 1-7 - thermal sensations: 1 - very cold, 2 - cold, 3 - cool, 4 - neutral,

5 - warm, 6 - hot, 7 - very hot
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Ryc. 23. Przebieg dzienny temperatury wnetrza cylindra; A-E - stanowiska pomiarowe
Daily course of an internal temperature of a cylinder; A-E - measurement sites

7. Zanieczyszczenie powietrza

Pomiary zanieczyszczen powietrza prowadzone sa w Supraslu od 1990 r. przez
Wojewddzka Stacj¢ Sanitarno-Epidemiologiczng w Bialymstoku. Stacja pomiarowa
znajduje si¢ w centrum miasta przy ul. Pilsudskiego 3. Od 1990 r. pomiarami objgto
dwutlenek siarki (SO7) i pyt zawieszony, a od 1993 r. - dwutlenek azotu (NO»).
Badania wykonywane sa metodami aspiracyjnymi za pomoca aparatow AK ZA-1 1
AGP-24. Stgzenia SO) i NO7 oznaczano metodami kolorymetrycznymi, zgodnie z
metodyka stosowana w PZH, a pyl zawieszony - metoda reflektometryczng. Ponadto w
latach 1991 i 1992 prowadzono pomiary opadu pylu na 5 stanowiskach
zlokalizowanych w réznych czgsciach miasta.

http://rcin.org.pl
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Wyniki pomiaréw wskazuja, ze stgzenie $rednioroczne SO- nie przekracza
obecnie dopuszczalnej normy dla terendw specjalnie chronionych, wynoszacej
11 pgm-3 (tab. 27). Maksymalne st¢zenie sredniodobowe w ostatnich latach nie
przekroczylo dopuszczalnego poziomu 75 ug.m-3. W przebiegu rocznym zaznacza si¢

wyrazny wzrost stgzenia SO w sezonie grzewczym i spadek w sezonie cieptym (tab.
28, 29).

Tabela 27
Zanieczyszczenie powietrza w Supraslu
Air pollution in Suprasl
Rok SO, (ug.m™3) Pyl zawieszony (ug.m-3)
st¢zenie srednioroczne | st¢zenie maksymalne w | steZenie srednioroczne | st¢zenie maksymalne w
dniu dniu

1990 14 92 (71I) 17 155 (25 X)
1991 25 124 (20 1) 16 139 (7 1)
1992 11 66 (22 1) 18 89 (221)
1993 7 66 (16 111) 12 96 (2 I1)
1994 4 15 (8 X) 14 50 (9 XI)

Srednioroczne stezenie pylu zawieszonego bylo duzo nizsze od wartosci
dopuszczalnej okreslonej na 40 pg.m-3 (tab. 27). Stezenia maksymalne sredniodobo-
we ksztaltowaly si¢ od okoto 90 do ponad 150 pg.m-3 i przekraczaly dopuszczalng
norme¢ wynoszaca 60 pg.m-3. Takze i w tym przypadku zaznacza si¢ wyrazny podziat
na sezon grzewczy 1 sezon cieply (tab. 28, 29).

Stezenie Srednioroczne (SSR) dwutlenku azotu (NO7) wynosito w 1993 r. 17
pgm-3, a w 1994 r. 15 pg.m-3 i bylo znacznie nizsze od dopuszczalnej normy
(SSR=30 ug.m'3). Zanotowane w dniu 1 kwietnia 1993 r. maksymalne st¢zenie
sredniodobowe (SSD) 35 pg.m-3 bylo nizsze od normy SSD wynoszacej 50 pg.m-3.

Nalezy zwro6ci¢ uwage na wyrazny spadek Sredniodobowych stgzen i stgzen
maksymalnych poszczegolnych zanieczyszczen (dwutlenku siarki, pylu zawieszonego,
dwutlenku azotu) pod koniec 1993 r. Pozostaje to w zwiazku z uruchomieniem sieci
gazowe) w Supraslu jesienig 1993 r.

http://rcin.org.p



55

Tabela 28
Zanieczyszczenie powietrza w Supraslu w sezonie cieptym (kwiecien-wrzesien)
Aur pollution in Supra$l during warm season (April-September)

Miesiac SO9 (ug m-3) Pyl zawieszony (g m-3) NO> (pg m-3)
1992 1993 1994 1992 1993 1994 1992 1993 1994

kwiecien 9 5 3 12 12 20 - 24 14

maj 2 2 2 12 10 - 18 2
czerwiec 1 2 0 3 2 - 10 9

lipiec 3 1 0 2 1 - 11 14
sierpien 1 1 2 2 2 - 14 16
wrzesien 3 1 3 16 7 10 - 8 13

Tabela 29

Zanieczyszczenie powietrza w Supraslu w sezonie grzewczym (pazdziernik-marzec)
Air pollution in Suprasl during heating season (October-March)

Miesiac SO? (ug m-3) Pyl zawieszony (ug m3) NO? (ug m-3)
1992 | 1993 | 1994 | 1992 | 1993 1994 [ 1992 | 1993 | 1994

pazdziernik 7 2 y' y.. 3 18 - 18 8
listopad 18 5 4 30 /A 33 - 29 21
grudzien 15 . 3 36 5 32 - 18 12
styczen 28 20 6 27 20 9 - - 23
luty 24 17 9 26 ) 21 - - 21
marzec 15 21 4 27 36 7 - - 17

Badania pyhu opadajacego wykazaly, ze na calym obszarze Suprasla wystepuje
przekroczenic normy dla obszaréw specjalnie chronionych (40 gm-2.rok-1).
Natomiast w stosunku do normy dla obszaréw innych (200 g.m-2.rok-1) zapylenie jest
tu znacznie nizsze (ryc. 24).

http://rcin.org.pl
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Ryc. 24. Sredni roczny opad pytu na terenie Suprasla (g.m-2.rok-1), 1991-1992;
(na podstawie danych Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Biatymstoku)
Mean annual dust fall in Suprasl (g.m-2.rok-1), 1991-1992

Przedstawione wyniki badan aerosanitarmych pozwalaja na stwierdzenie, ze
stezenia zanieczyszczen powietrza w Supraslu utrzymuja si¢ znacznie ponizej norm
obowiazujacych dla terenow szczegdlnie chronionych (uzdrowiska, obszary ochrony
uzdrowiskowej, parki narodowe, rezerwaty przyrody, parki krajobrazowe). Tylko
sumy roczne pylu opadajacego i stgzenie maksymalne s$redniodobowe pyhlu

http://rcin.org.pl
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zawieszonego przekraczaja dopuszczalne normy, co jest zapewne spowodowane
duzym ruchem komunikacyjnym. Nalezaloby zatem, w interesie miasta, ograniczy¢

ruch samochodowy w jego centrum, co przyniosloby poprawe stanu sanitarnego
powietrza.

8. Walory zdrowotne lasow

Bardzo waznym z bioklimatycznego punktu widzenia elementem $rodowiska
przyrodniczego sa otaczajace Suprasl lasy, stanowiace fragment Puszczy
Knyszynskiej (ryc. 25). Sa to przewaznie Swieze bory $wierkowe;  wsrdod nich
niewielkie obszary zajmuja bory $wieze sosnowe oraz bory mieszane lipowo-
swierkowe lub debowo-swierkowe. Na zachodnim skraju miasta znajduje si¢ niewielki
kompleks laséw turzycowo-olchowych. W dolinie Suprasli, oprocz boru mieszanego,
wystepuje zbiorowisko wilgotnego boru swierkowego.

Walory 1 zasoby biologiczne tych zbiorowisk lesnych sg znaczne i powinny by¢
wykorzystane w procesie lecznictwa uzdrowiskowego. Jak podaje A. Krzymowska-
Kostrowicka (1991) bory s$wierkowe odznaczaja si¢ duza produkcja tlenu (okoto 10
t ha-1 rok-1), do§¢ znaczna koncentracja ozonu (okoto 0,012 mg m-3). Charakteryzuja
si¢ one obecnoscia w powietrzu fitoaerozoli, tzn. lotnych zwiazkéw chemicznych w
postact terpendw i terpenoidow oraz kwasow organicznych  wydzielanych w
znacznych 1ilosciach przez swierki. Najwieksza koncentracja tych substancji
obserwowana jest w godzinach potudniowych. Liczebno$¢ pytkow roslin w powietrzu
jest na ogoél niezbyt duza (wiosna wigksza niz w innych porach roku), malo jest
rowniez bakterii (Srednio 300-500 w m3 powietrza), wigcej jest natomiast zarodnikow
grzybow (okolo 800 spor m=3). Pewna uciazliwoscia tego typu lasu moze byé
wystgpowanie licznych gatunkow owadow. Zdolnos¢ oczyszczania powietrza przez
bory swierkowe jest duza; to zbiorowisko lesne resorbuje okolo 70% pylow, stabo
natomiast absorbuje metale cigzkie.

Tak wigc korzystne warunki fitosanitarne oraz estetyczne 1 zdrowotne
(wzmaganie odpornosci organizmu, pobudzenie ukladu nerwowego, stabilizacja
ciSnienia tegtniczego krwi) panujace w borach $§wierkowych sprawiaja, ze moga by¢
one wykorzystywane jako tereny spacerowe, tereny intensywnej terapii ruchowej oraz
dla przyrodniczej turystyki wyspecjalizowane;j.

Widne wysokopienne lasy sosnowe charakteryzuja si¢ mniejsza niz w
przypadku boréw $wierkowych produkcija tlenu (okoto 5 t ha-1 rok-1), w miodnikach
jest go nieco wigcej, bo okoto 10-12 t ha-l rok-1. Zawartos¢ ozonu (O3) jest dosé
znaczna (okolo 0,015 mgm-3), zwlaszcza w godzinach porannych. Wydzielanie
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substancji lotnych przez rosliny zwlaszcza wiosna i wczesnym latem jest bardzo duze.
Zawarto$¢ bakterii (okoto 200 m'3) i zarodnikow grzybéw (600 spor m3) w
powietrzu jest  niska, co wiaze si¢ z bakteriobdjczym 1 grzybobdjczym
oddzialywaniem fitoaerozoli i ozonu. Zbiorowisko boru sosnowego charakteryzuje si¢
malg zdolnoScia oczyszczania powietrza z zanieczyszczen pylowych (20-30%
wnoszonych don pytow) i chemicznych, zwlaszcza zwigzkow metali cigzkich.

Jest to wedlug A. Krzymowskiej-Kostrowickiej (1991) typ lasu oddzialujacy
leczniczo na choroby ukladu oddechowego (aromatoterapia). Substancje lotne zawarte
W powietrzu poza dzialaniem dezynfekcyjnym obnizaja cisnienie krwi i wplywaja
tonizujaco na uklad nerwowy. Nie mniej jednak istnieja pewne przeciwwskazania do
dluzszego przebywania w borach sosnowych i dotycza one osob starszych z niskim
ciSnieniem tetnicznym i sklonnoscia do migren. Bory $wieze sosnowe z uwagi na ich
walory estetyczne i zdrowotne nalezy traktowac z jednej strony jako dobre miejsce dla
lokalizacji sanatoriow (na polanach srédlesnych), z drugiej zas, z uwagi na mala
odpornos¢ runa lesnego - nalezy ogranicza¢ ich wykorzystanie rekreacyjne.

Bory mieszane dgbowo-swierkowe charakteryzuja si¢ wysoka produkcja tlenu
(20-25 t ha-! rok-1) oraz ozonu. Wydzielanie substancji lotnych porzez rosliny jest tu
rowniez duze, za$ liczebnos¢ bakterii jest w mieszanych borach swierkowych racze)
niska 150-200 bakterii i 600-800 spor grzybow w metrze szeSciennym powietrza.
Niewielkie jest rowniez zatrzymywanie pylow. Zbiorowiska lesne borow mieszanych
sa pod wzgledem bioterapeutycznym uniwersalne, nadaja si¢ bowiem do wypoczynku
0sob w réznym wieku i stanie zdrowia. Warunki panujace w tego typu lasach sa
optymalne dla lokalizowania (szczegolnie na ich obrzezu), doméw wypoczynkowych i
sanatoriow.

Lasy turzycowo-olchowe (olsy) charakteryzuja si¢ niekorzystnym warunkami
zdrowotnymi, pomimo, ze drzewostany te posiadaja znaczng (okoto 80%) zdolnos¢
oczyszczajaca, zarowno jesli chodzi o pyly, jak i zwiazki chemiczne. Sa to lasy o
minimalnej przydatnosci rekreacyjnej, nie nadajace si¢ do dluzszego w nich
przebywania. Stanowia one jednak dos¢ istotny element wzbogacajacy krajobraz.

Niewielkie zbiorowisko boru bagiennego znajdujace si¢ na potudnie od miasta,
w poblizu drogi Suprasl-Krasy Las stanowi atrakcj¢ przyrodnicza tego terenu.
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Ryc. 25. Typy siedliskowe lasu (na podstawie Inwentaryzacji przyrodniczej gminy Suprasl, 1993)
A - las swiezy, grabowy i lipowo-grabowy, B - las turzycowo-olchowy, C - las wilgotny, wiazowy,
D - bor mieszany, lipowo-swierkowy lub debowo-$wierkowy, E - bor swiezy, swierkowy,
F - bor swiezy, sosnowy, G - bér wilgotny, $wierkowy, H - bor bagienny, sosnowy.

Types of forests communities: -
A - Tilio-Carpinetum, B - Carici elongatae-Alnetum, C - Ficario-Ulnetum, D - Tilio-Picetum,
E - Carici digitatae-Picetum, F - Peucedano-Pinetum, G - Sphagno-Picetum, H - Vaccinio ulginosi-

Pinetum
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9. Ocena bioklimatyczna Suprasla
Przedstawione we wczesniejszych rozdzialach wyniki badan terenowych
pozwolily na wykonanie mapy typéw bioklimatu Suprasla (ryc. 26), ktéra zawiera
ocen¢ warunkow bioklimatycznych miasta i najblizszej okolicy. Na badanym obszarze
wyrdzniono 5 typoéw, a w kazdym z nich po dwa podtypy bioklimatu. Podstawg
wydzielenia typéw bioklimatu byla analiza obciazen cieplnych organizmu oraz
odczuwalnosci cieplnej czlowieka (obie te charakterystyki odnoszono do warunkow
panujacych w poblizu stacji meteorologicznej), uzupetniona danymi dotyczacymi
doplywu promieniowania stonecznego do powierzchni gruntu. Przy wydzielaniu
podtypow bioklimatu uwzgl¢dniono dobowe wahania temperatury powietrza.
Analiza powyzszych charakterystyk pozwolila na wydzielenie na obszarze

Suprasla nastgpujacych typow i podtypow bioklimatu:
Typ A - fagodnie bodzcowy, o przecietnych warunkach klimatu odczuwalnego i o

przeci¢tnym doplywie promieniowania stonecznego:
podtypy: A1 - o umiarkowanych wahaniach dobowych temperatury powietrza;

obejmuje tereny najbardziej przydatne dla budownictwa uzdrowiskowego

oraz dla wszystkich form terapii uzdrowiskowej i wypoczynku,

A2 - 0 duzych wahaniach dobowych temperatury powietrza, obejmuje tereny

przydatne dla budownictwa uzdrowiskowego, stosowania klimatoterapii oraz

wypoczynku.

Typ B - lagodnie bodzcowy, o umiarkowanie chlodnych warunkach klimatu
odczuwalnego i o przecigtnym doplywie promieniowania slonecznego:
podtypy: By - o bardzo matych wahaniach dobowych temperatury powietrza; obejmuje

tereny przydatne dla budownictwa uzdrowiskowego oraz lokalizacji baz
turystycznych (np. pola biwakowe),
B - o umiarkowanych wahaniach dobowych temperatury powietrza,
obejmuje tereny przydatne dla budownictwa towarzyszacego uzdrowisku.
Typ C - lagodnie bodzcowy, o chlodnych warunkach klimatu odczuwalnego i o
przeci¢tnym doplywie promieniowania stonecznego:
podtypy: Cq - o umiarkowanych wahaniach dobowych temperatury powietrza;
obejmuje tereny przydatne dla terapii ruchowej 1 czynnego wypoczynku,
C» - o duzych wahaniach dobowych temperatury powietrza; obejmuje
tereny przydatne dla terapii ruchowej i czynnego wypoczynku oraz kapieli
stonecznych.
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Typ D - lagodnie bodzcowy, o przecigtnych warunkach klimatu odczuwalnego i o
stosunkowo malym doptywie promieniowania stonecznego:
podtypy: D1 - o umiarkowanych wahaniach dobowych temperatury powietrza,
obejmuje tereny przydatne dla budownictwa towarzyszacego uzdrowisku,
D3 - o duzych wahaniach dobowych temperatury powietrza; obejmuje tereny
nieprzydatne dla dziatalno$ci uzdrowiskowe;.
Typ E - slabo bodzcowy, o chtodnych warunkach klimatu odczuwalnego i o bardzo
malym doplywie promieniowania stonecznego:
podtypy: E - o umiarkowanych wahaniach dobowych temperatury powietrza;
obejmuje tereny przydatne dla kapieli powietrznych 1i terapii ruchowej oraz
turystyki pieszej i wypoczynku tak czynnego jak i biernego,
E3 - 0 duzych wahaniach dobowych temperatury powietrza, obejmuje tereny
przydatne dla kapieli stonecznych (okresowo) i powietrznych, terapii
ruchowej, turystyki pieszej oraz wypoczynku czynnego i biernego.

Ogolnie mozna stwierdzi¢, ze na obszarze Suprasla wystgpuja dwa rodzaje
warunkéw bioklimatycznych: stabo bodzcowe (w lasach) oraz tagodnie bodzcowe (w
pozostalych typach terenu), oba bardzo przydatne w leczeniu uzdrowiskowym.
Analizujac rozklad przestrzenny typow bioklimatu nalezy podkre$li¢, ze tereny
przewidziane pod przyszla zabudowg uzdrowiskowa zostaly wybrane trafnie z uwagi
na ich walory bioklimatyczne (ryc. 26).

rcin.org.pl
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Ryc. 26. Typy bioklimatu lokalnego Suprasla (objasnienia na str. 60-61)
Types of bioclimate of Suprasl (explanations on pages 60-61)
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10. Podsumowanie

Suprasl lezy w najchlodniejszym w Polsce (poza gorami) regionie
bioklimatycznym. Lokalizacja miasta w srodkowej czgsci regionu sprawia, ze warunki
bioklimatyczne sa tu tagodniejsze anizeli na jego poéinocy. Panuje tu slabobodzcowy
typ bioklimatu, o cechach oszczg¢dzajacych na terenach zalesionych (Koztowska-
Szczgsna 1991).

Cecha pozytywna badanego obszaru sa dobre warunki solarne, sprzyjajace
prowadzeniu zabiegow helioterapeutycznych w okresie letnim. Liczba dni z opadem 1
mgla ksztaltuje si¢ ponizej przyjetych w bioklimatologii norm dla miejscowosci
uzdrowiskowych. Stosunkowo gruba i diugo zalegajaca pokrywa sniezna ma nie tylko
znaczenie klimatoterapeutyczne, ale sprzyja takze uprawianiu nizinnej turystyki
narciarskiej. Okres pogody korzystnej dla klimatoterapii trwa $rednio od maja do
wrzesnia, a szczegolnie dodatnio wyrdznia si¢ koniec wiosny i poczatek lata.

Nalezy doda¢, ze warunki bioklimatyczne Suprasla moga ulec pewnym
modyfikacjom po zbudowaniu na rzece Suprasli zbiornika wodnego z zapora
zlokalizowana powyzej wsi Ogrodniczki (Korecki i in. 1991). W II etapie
zbiornik ma siggna¢ w poblize miasta, co moze spowodowa¢ zmiany nie tylko w
poziomie wod gruntowych ale takze w Srodowisku atmosferycznym w najblizsze)
okolicy zbiornika. Stwierdzenie kierunku 1 wielkosci tych zmian wymagaloby
przeprowadzenia badan topoklimatologicznych, zarowno przed, jak 1 po powstaniem
sztucznego jeziora.

Na podkreslenie zastuguja dobre warunki sanitarne powietrza. Zanieszyszczenia
gazowe 1 pylowe ksztaltuja si¢ znacznie ponizej przyjetych w Polsce norm
sanitarnych.

Przeplywajaca przez Suprasl rzeka o takiej samej nazwie niesic wody
mieszczace si¢ w I klasie czystosci (At/as zasobow... 1994). Rzeka Suprasl jest
glownym zrodlem wody pitnej dla Bialegostoku. Ujgcia wody znajduja si¢ w
Wasilkowie i Jurowcach. Rzeka zasila takze zbiornik wodny o powierzchni 5 ha,
wybudowany dla celow rekreacyjnych w Wasilkowie. Stan czystosci rzeki poprawi sig

w wyniku skanalizowania Suprasla i skierowania zanieczyszczen do oczyszczalni
sciekow w Bialymstoku.

http://rcin.org.pl



64

11. Wnioski koncowe

1. Przeprowadzone badania wykazaly wystepowania na terenie Suprasla i
najblizszej okolicy korzystnych warunkéw bioklimatycznych do prowadzenia
lecznictwa klimatycznego 1 profilaktyki uzdrowiskowej oraz rekreacji. Wyniki badan
potwierdzily shisznos¢ wyboru terenéw pod przyszta zabudowe uzdrowiskowa.
Nalezy jednak pamigtac, aby przy pracach projektowych i budowlanych zachowaé
wszystkie walory S$rodowiska naturalnego. W przeciwnym razie warunki
bioklmatyczne Suprasla moga straci¢ swoj leczniczy i profilaktyczny charakter.

2 Tereny przewidziane pod zabudowg uzdrowiskowa maja, w poréwnaniu z
obszarami otaczajacymi, najlepsze warunki solarne, wyzsza temperatur¢ powietrza,
stosunkowo niska jego wilgotnos¢. Obserwuje si¢ tam obecnie dos¢ silne wiatry. Moga
one jednak ulec ostabieniu w wyniku odpowiedniej zabudowy i zadrzewienia terenu.

(i Lokalne warunki bioklimatyczne na obszarze Suprasla sa wyraznie
zréznicowane. Mozna tu wydzieli¢ dwie grupy terenu o cechach stabo bodzcowych (w
lasach) oraz lagodnie bodzcowych (w pozostalych typach terenu). Jednak
zréznicowanie przestrzenne innych cech bioklimatu (odczuwalno$¢ cieplna, doptyw
promieniowania slonecznego, dobowe wahania temperatury powietrza) sprawia, ze na
obszarze Suprasla r6znorodnos¢ typow bioklimatu jest znaczna.

4. Stezenia zanieczyszczen powietrza sa znacznie nizsze od norm obowigzujacych
dla terenéw specjalnie chronionych. Jedynie sumy roczne pylu opadajacego i
maksymalne st¢zenia $redniodobowe pylu zawieszonego przekraczaja dopuszczalne
normy. Jest to spowodowane duzym nat¢zeniem ruchu samochodowego w centrum
miasta. Stan sanitarny powietrza ulegnie poprawie je$li ograniczy si¢ ruch
samochodowy (zwlaszcza autobusowy). Przeprowadzana jesienia 1993 r. gazyfikacja
Supra$la wplyngta na zmniejszenie zanieczyszczenia powietrza, zwlaszcza w sezonie
grzewczym.

5. Istotnym zagadnieniem z punktu widzenia lecznictwa i wypoczynku jest
odpowiednie utrzymanie zieleni. R6znorodnos$¢ zbiorowisk lesnych oraz bogata flora
doliny Suprasli pozwalaja na wytyczenie licznych tras spacerowych, umozliwiajacych
kuracjuszom bezposredni kontakt ze srodowiskiem przyrodniczym. Zbiorowiska lesne
Puszczy Knyszynskiej maja korzystne warunki bioklimatyczne, odznaczaja si¢
wlasciwo$ciami leczniczo-profilaktycznymi oraz maja duze walory estetyczne.

6. Obszary przeznaczone na potrzeby przyszlego uzdrowiska charakteryzuja si¢
bioklimatem tagodnie bodZzcowym, o przeci¢tnych warunkach klimatu odczuwalnego 1
przecigtnym doplywie promieniowania slonecznego. Dobowe wahania temperatury
powietrza s3 umiarkowane, a tylko miejscami dos¢ duze. Po wprowadzeniu na te
tereny zabudowy uzdrowiskowej i zadrzewienia wahania te znacznie si¢ zmniejsza.
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W Szczegdlowe plany i wytyczne realizacyjne zagospodarowania terenow
przewidzianych pod zabudowg uzdrowiskowa powinny by¢ opracowane przy
wspolpracy przyrodnikow (geografowie, biolodzy, lesnicy). Pozwoli to w peii
wykorzysta¢ miejscowe walory srodowiska naturalnego oraz ochroni¢ najcenniejsze z
nich przed ewentualna degradacja.

8. Walory 1 zasoby srodowiska geograficznego w pelni predysponuja Suprasl do
prowadzenia leczenia balneologiczno-klimatycznego dla ludzi w wieku podesziym,
rekonwalescentow, 0sob otylych oraz dzieci, a wigc pacjentow, ktorzy zle znosza silne
bodzce atmosferyczne. Szczegodlnie wskazana zdaniem lekarzy (Korecki 1 in.
1991) bedzie tu terapia chorob ukladu oddechowego, ukladu krazenia, choréb
narzadéw ruchu, chorob kobiecych i chordob psychicznych. Istnieja tu takze dobre
warunki do leczenia otylosci.
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Bioclimatic conditions of Poland
(Summary)

"The aim of this study is the evaluation of bioclimatic conditions of Suprasl for the needs
of climatotherapy, rest and recreation. The differentiation of bioclimatic conditions in yearly
course has been examined on the basis of meteorological data from the stations: Biatowieza,
Biatystok, Sokotka and Suprasl.

The results of the detail field investigations carried out in June and July 1994 were used
for the presentation of the spatial differentiation of the main meteorological elements. The air
pollution was analysed as well.

In result of investigations the bioclimatic evaluation of Suprasl has been obtained. The
type of bioclimate was distinguished and its spatial distribution was presented as well as the
evaluation of the area for the need of the developing health resort.

The following factors were used for the evaluation of bioclimatic conditions in a local
scale: heat load in man defined with the use of man-environment heat exchange model
(MENEX) worked out in Climatological Department of the Institute of Geography and Spatial
Organization as well as thermal sensations of man evaluated by direct measurements of a new
man-analogue instrument - a vertical cylinder.

It was found that the resources of geographical environment (i.e. favourable bioclimatic

conditions, air cleanness and quality of bilberies) fit Suprasl to grow as a therapeutic treatment
resort.
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