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Bioklimatyczna analiza warunkéw pogodowych w Polsce

Warunki pogodowe w istotny spos6b wplywaja na wiele form dzialalnosSci czlowieka,
szczegblnie tych, ktére wiaza sie z przebywaniem na wolnym powietrzu. Sa to: turystyka,
wypoczynek i lecznictwo klimatyczne w uzdrowiskach, rolnictwo i budownictwo, trans-
port i stuzba drogowa.

Celem ponizszego opracowania jest przedstawlenie warunkéw pogodowych panuja-
cych na obszarze Polski oraz wydzielenie okreséw o réznej ich przydatnosci dla czlowieka
wypoczywajacego, leczacego sie w uzdrowisku lub pracujacego w miejscach eksponowa-
nych na bezposredni wptyw czynnikéw atmosferycznych.

Opracowanie jest pierwsza w polskim pi$miennictwie analiza warunkéw pogodowych
z punktu widzenia bioklimatologii cztowieka, dokonang dla catego obszaru kraju. Dotych-
czasowe prace badz dotyczyly jedynie polskich uzdrowisk (Blazejczyk 1983, 1985}, badz
mialy zastosowanie dla potrzeb rolnictwa (Wos 1970).

1. Materiat i metoda opracowania

Bioklimatyczng analize warunkéw pogodowych przeprowadzono na podstawie danych
z 83 stacji meteorologicznych IMGW; 75 z nich mialo pelny material obserwacyjny z lat
1961-1970 — stacje te tworzyly sie¢ podstawowa. Uzupenieniem tej sieci byly dane z 8 stacji
IMGW z lat 1961-1965 (ryc. 1). Przyjete w opracowaniu dziesi¢ciolecie reprezentuje rézne,
skrajne warunki pogodowe, od bardzo goracych lat do bardzo mroznych zim.

Do opracowania wybraho tylko te stacje, na ktérych prowadzone byly obserwacje
temperatury i wilgotnosci powietrza, predkosci wiatru, zachmurzenia i zjawisk meteorolo-
gicznych. Wykorzystano codzienne dane zawarte w Miesigcznych Wykazach Spostrzezen
Meteorologicznych.

Przyjecie takiego zestawu elementéw meteorologicznych bylo uwarunkowane zastoso-
waniem w pracy specjalnej, bioklimatycznej klasyfikacji pogody. Klasyfikacja ta zostala
opracowana w Zakladzie Klimatologii IGiPZ PAN (Blazejczyk 1979, 1983, 1985) na potrze-
by klimatoterapii uzdrowiskowej, turystyki i wypoczynku, poniewaz jednak uwzglednia
ona wszystkie najwazniejsze czynniki meteorologiczne oddzialywajace na organizm czlo-



Ryc. 1. Rozmieszczenie stacji meteorologicznych IMGW: 1-75 — stacje z pelnym okresern obserwacyjnym 1961-1970,
A-H — stacje uzupelniajace, z okresem obserwacyjnym 1961-1965

Distribution of metcorological stations: 1-75 — stations with data for period 1961-1970, A-H — aditional stations with
data for perfod 1961-1965

1 — Kolobrzeg, 2 — Ustka, 3 — Rozewie, 4 — Szczecin, 5 — Polczyn, 6 —Miastko, 7 — Chojnice, 8 — Gdarisk, 9 — Swibno,
10 — Wirty, 11 — Prabuty, 12 —Bartoszyce, 13 — Olsztyn, 14 — Olecko, 15 — Suwatki, 16 — Gorzéw Wiclkopolski, 17 —
Krzyz, 18 — Bydgoszcz, 19 — Grudzladz, 20 — Lidzbark Dz!aldowski, 21 — Szczuczyn, 22 — Sokélka, 23 — Papro¢, 24 —
Poznan, 25 — Przebedowo, 26 — Inowroclaw, 27 — Clechocinek, 28 — Poswictne, 29 — Ostrotcka, 30 — Wyszkow, 31 — Sze-
pletowo, 32 — Bialowicza, 33 — Ziclona Gdra, 34 — Szprotawa, 35 — Leszno, 36 — Smolice, 37 — Kalisz, 38 — Topola-Blo-
nle, 39 — Lodz, 40 — Skierniewice, 41 — Swider, 42 — Sinol¢ka, 43 — Biala Podlaska, 44 — Radom, 45 — Sobieszyn, 46 —
Swieradéw, 47 — Jelenta Géra, 48 — Sniezka, 49 — Szczawno, 50 — Wrodtaw, 51 — Polanica, 52 — Ladck, 53 — Laskowice
Olawskic, 54 — Opole, 55 — Glubczyce, 56 — Zabkowice, 57 — Silniczka, 58 — Skroniéw, 59 — Kielce, 60 — Busko, 61 —
Tamobrzeg, 62 — Chalm Lubelski, 63 — Zamoé¢, 64 — Lezajsk, 65 — Jastrzebie, 66 — Krakéw, 67 — Bochnia, 68 — Roz-
néw, 69 — Iwonicz, 70 — Rabka, 71 — Zakopane, 72 — Kasprowy Wierch 73 — Szczawnica, 74 — Krynica, 75 — Muszyna;

A — Swinoujécic, B — Leba, C — Walcz, D — Mikolajki, E ~— Warszawa, F — Wiclwi, G — Kudowa, H — Przemysl.

wieka, mozna ja stosowaé takze do oceny warunkéw pogodowych na potrzeby pracy na

wolnym powietrzu.
Podstawa klasyfikacji jest odczuwalnosé cieplna czlowieka ksztaltujaca sic w wyniku

oddzialywania temperatury powietrza (Tp) i predkosci wiatru (v) na termoreceptory ciepla
i zimna znajdujace si¢ w tkance skornej. Odczuwalnosé¢ cieplng okreslono na podstawie
tzw. wielkosci ochladzajacej powietrza (H). Wielko§¢ te obliczono wedlug wzoréw Hilla
(Koztowska-Szczesna, red., 1985) dla Il terminu obserwacyjnegol:
H=(0,2+0,4Y0) (36,5-Tp), dlavsim-s’!
H=(0,13 +0,47V0) (36,5- T;), dlav>1m - s’

Wydzielono 6 podstawowych typéw pogody na podstawie réznych warto$ci wielkosci
ochladzajacej powietrza:
I — pogoda goraca (H< 210,0 Wm'?),
Il — pogoda ciepta (H = 210,1-420,0 W - m'?),

' Il termin obserwacyjny, tzn. godzina 13°° czasu urzedowego, reprezentuje czeéé dnia, w ktérej czlowiek pracuje,
stosuje zablegl klimatoterapeutyczne lub wypoczywa na wolnym powletrzu.



Il — pogoda komfortowa (H = 420,1-840,0 W - m™?),
IV — pogoda chlodna (H = 840,1-1260,0 W - m™?),
V — pogoda zimna (H = 1260,1-2100,0 W - m™?),
V1 — pogoda bardzo zimna (H =2 2100,1 W - m?,

Typy te odpowiadaja klasom odczuwalnosci cieplnej czlowieka stosowanym w badaniach
bioklimatycznych (Blazejczyk 1979, Kozlowska-Szczesna, red., 1985, Petrovi¢ i Zych 1974).

W kazdym z wydzielonych typéw pogody okreslono jej klasy na podstawie zachmurzenia
w II terminie obserwacyjnym oraz wystepowania w ciagu dnia opadéw, mgly i stanéw parnosci.

Zaleznie od wielkos$ci zachmurzenia wydzielono pogode o zachmurzeniu (N): — malym
(N < 50%), umiarkowanym (N = 60-90%) 1 duzym (N = 100%).

Na podstawie czasu trwania opadu okreslono pogode: bez opadu, z opadem
krétkotrwalym i z opadem catodziennym. Za opad catodzienny uwazano przy tym opad
trwajacy co najmniej 5 godzin w ciagu dnia i obejmujacy okres od 10°° do 15°; opad
trwajacy krécej lub w innym przedziale czasowym traktowano jako krétkotrwatly.

Na podstawie wystepowania w ciagu dnia mgly okreslono pogode: bez mgly, z mgla
poranna lub wieczorna, z mgla calodzienng. Jako mgly poranne lub wieczorne trak-
towano te przypadki, gdy mgla zanikata przed godzina 11 lub tworzyla sie w godz. 16-19,
a jako mgly calodzienne — trwajace miedzy godzing 10 a 15. Do oznaczenia stanéw
parnosci przyjeto kryterium Scharlau’a (ci$nienie pary wodnej > 18,8 hPa).

W opracowaniu rozpatrywano nie czesto$é wystepowania poszczegélnych ...us pogo-
dy, lecz ich grup. Klasy pogody polaczono mianowicie w grupy o réznej przydatnosci do
turystyki, wypoczynlku, klimatoterapli uzdrowiskowej i pracy na wolnym powietrzu:

A — pogoda o duzej przydatnos$ci bioklimatycznej, korzystna dla wszystkich form turys-
tyki, wypoczynku, klimatoterapii i pracy na wolnym powietrzu;

B — pogoda korzystna dla turystyki, czynnego wypoczynku, aeroterapii? i pracy na wol-
nym powietrzu;

C — pogoda pozwalajaca jedynie na korzystanie z czynnego wypoczynku 1 turystyki, ki-
nezyterapii3 oraz na prace na wolnym powietrzu;

D — pogoda pozwalajaca jedynie osobom o sprawnym ukladzie termoregulacyjnym na ko-
rzystanie z intensywnego wypoczynku i turystyki oraz na prace na wolnym powietrzu;

E — pogoda niesprzyjajaca bioklimatycznie, podczas ktérej niewskazane jest korzysta-
nie z turystyki, wypoczynku i klimatoterapii, lecz umozliwiajagca prace na wolnym
powietrzu;

F — pogoda zdecydowanie niekorzystna do przebywania i pracy na wolnym powietrzu,
niebezpieczna dla zdrowia czlowieka.

W opracowaniu rozpatrzono czesto$é wystepowania réznych grup pogody, a takze ich
stabilnosé w kolejnych dniach. Za wskazniki stabilno$ci warunkéw pogodowych przyjeto:

2 Aeroterapia Jest zespolem zabiegéw leczniczych polegajacych na kontrolowanym stosowaniu tzw. kapieli po-
wietrznych (lezakowaniu w cientu).

4 Kinezyterapia jest zespolem zabiegéw leczniczych polegajacych na kontrolowanym stosowaniu ruchu na wol-
nym powictrzu (spacery, marsze, gry).
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— prawdopodobienstwo wystapienia przez 3 kolejne dni pogody przydatnej do wszystkich
form klimatoterapii, turystyki, wypoczynku i pracy na wolnym powietrzu (grupa A),

— prawdopodobienstwo wystapienia przez 3 kolejne dni pogody niekorzystnej do
przebywania i pracy na wolnym powietrzu (grupa F).

Prawdopodobienstwo to liczono wedlug wzoru (Blazejczyk 1983):

N
z n-2
n=3
P= ——N— - 100
gdzie:
n — liczba kolejnych dni z pogoda z grupy A lub F,
N — liczba dni w miesigcu.

Przedstawiono réwniez kompleksowy wskaznik oceny warunkéw pogodowych. Wyko-
rzystano w tym celu wczesniejsze badania prowadzone w Zakladzie Klimatologii 1GiPZ
PAN, ktére pozwolily na opracowanie metody umozliwiajacej iloSciowa, bioklimatyczna
ocene¢ warunkéw pogodowych (Btazejczyk 1980, 1983). Zastosowano tutaj model funkcji
wykladniczej:

y=x
gdzie podstawa funkcji (\ charakteryzuje iloSciowe cechy warunkéw pogodowych, tzn.
czestosé wystepowania poszczegélnych grup pogody, a wykladnik (2) .jakoSciowe™ cechy
pogody, tzn. stabilno$¢ warunkéw pogodowych.

Szczegdlowa formula oceny warunkéw pogodowych (KJ) ma postaé:

il 1+ F

gdzie: A, B, C, D, F — czesto$§é wystepowania poszczegélnych grup pogody (w czesSciach

1 + Py
A+0,75-B+05-C+ 0,2-0) [. .pA)

jednoSci),
PA — prawdopodobienstwo (w czeSciach jednoSci) wystapienia przez 3 kolejne dni pogody

z grupy A,
Pr — prawdopodobienstwo (w czesciach jednosci) wystapienia przez 3 kolejne dni pogody
z grupy F.

Obliczona warto$¢ wskaznika Kl zmienia sie w przedziale od O do 1. Poszczegdlne
przedzialy wartoSci mozna sklasyfikowaé jako:
Kl < 0,200 — warunki pogodowe niekorzystne,
Kl = 0,201-0,400 — malo korzystne,
Kl= 0,401-0,600 — przecietne,
Kl = 0,601-0,800 — korzystne,
Kl > 0,801 — bardzo korzystne.

Dlugosé trwania okreséw o réznej przydatnosci bioklimatycznej wyznaczono na pod-
stawie czestosci wystepowania w danym miesigcu pogody zaliczanej do okreslonych grup
(A, B, C 1 F). Za kryterium progowe przyjeto 14 dni w miesiacu, co odpowiada dtugosci



(A, B, C 1 F). Za kryterium progowe przyjeto 14 dni w miesiacu, co odpowlada diugosci
standardowego pobytu wczasowego. Jesli wiec w jakim$ miesigcu przez co najmniej
14 dni wystepowala pogoda przydatna do ktérejs z form kllrhatoterapii, wypoczynku | tu-
rystyki lub sprzyjajaca pracy na wolnym powietrzu, to miesiac taki zaliczano do jednego
z okres6w przydatno$ci. Na podstawie tego kryterium wyznaczono takze okres z pogoda
niekorzystng dla wszystkich z form klimatoterapii, wypoczynku i turystyki oraz niesprzy-
jajaca pracy na wolnym powietrzu.

W pracy podjeto réwniez préobe wydzielenia na obszarze Polski regionéw pogodowych
wedtug kryteriow bioklimatycznych. W tym celu poréwnano, za pomoca metod iloScio-
wych, nastepujace charakterystyki warunkéw pogodowych: czesto§é wystepowania réz-
nych grup pogody, wskazniki stabilno$ci warunkéw pogodowych, czas trwania okresow
o réznej przydatnosci bioklimatycznej oraz wskaznik oceny warunkéw pogodowych.
W efekcie wydzielono 9 bioklimatycznych regionéw pogodowych na obszarze Polski.

2. Czestos¢ wystepowania réznych grup pogody

2.1. Pogoda przydatna do turystyki, czynnego wypoczynku, kinezyterapii
i pracy na wolnym powietrzu

Korzystanie z turystyki i czynnego wypoczynku, stosowanie w uzdrowiskach terapit
ruchowej oraz praca na wolnym powietrzu mogg si¢ odbywaé podczas pogody ciepiej,
komfortowej i chiodnej (typ II, III 1 IV), bez stanéw parnosci oraz mgiet i opadéw cato-
dziennych. Sg to klasy pogody zaliczone do grup: A, Bi C.

B

------

Ryec. 2. Liczba dni z pogoda przydatna do kinezyterapti, czynnego wypoczynku 1 turystyki oraz do pracy na wolnym po-
wietrzu: A — pélrocze clepte, B — pétrocze chlodne

Number of days with weather conditions favourable for active therapy and recreation, tourism and work on the open a-
ir: A — warm half-year, B — cool half-year
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Na obszarze Polski wymienione sytuacje pogodowe wystepuja Srednio przez okoto 240
dni w roku. Najmniej jest ich w lutym (Srednio 11 dni), a najwiecej we wrzesniu, pazdzier-
niku i maju (Srednio 26-27 dni w miesiacu) — '

Zréznicowanie przestrzenne jest réwnie duze jak zréznicowanie sezonowe. Najmniej,
bo 198-199, dni przydatnych do przebywania i pracy na wolnym powietrzu wystepuje
$rednio w roku na Pojezierzu Suwalskim i Wyzynie Lodzkiej, a najwiecej, 292-295, w Ple-
ninach. '

W pétroczu cieptym (od maja do pazdziernika) najwiecej dni z pogoda z grup A, BiC
(ponad 160) obserwuje si¢ w dolinie Srodkowej Wisly 1 w p6inocnej czesci Pojezierza Po-
morskiego oraz w Beskidach 1 na Wyzynie Slaskiej (ryc. 2A). Najmniej takich dni (ponizej
140) wystepuje w Kotlinie Sandomierskiej.

W péiroczu chlodnym (od listopada do kwietnia) najwiecej dni przydatnych do przeby-
wania i pracy na wolnym powietrzu (ponad 120) jest w Beskidach i Kotlinie Klodzkiej, na
Wyzynie Slaskiej, w dolinie dolnej Wisly 1 w centralnej czesci Pojezierza Pomorskiego,
a najmniej (ponizej 60) — wystepuje w Polsce pélnocno-wschodniej (ryc. 2B).

2.2. Pogoda przydatna do turystyki, wypoczynku, aeroterapii, kinezyterapii
i pracy na wolnym powietrzu

Przydatna do aeroterapii i kinezyterapii uzdrowiskowej oraz do czynnego wypoczynku
i turystyki, a takze do pracy na wolnym powietrzu, jest pogoda ciepia i komfortowa (typy
I11 II1), bez stanéw parnos$ci, ze zmiennymi warunkami zachmurzenia, podczas ktérej mo-
ga wystapi¢ mgly poranne lub wieczorne oraz krétkotrwale opady. Podobna przydatnosé
ma takze pogoda chlocna (typ IV), z matym ! 1b umiarkowanym zachmurzeniem oraz
z mglami porannymi (wieczornymi), bez stanéw parnosci.

Ryec. 3. Liczba dni z pogodq przydatna do acroterapii, kinezyterapii, czynnego wypoczynku 1 turystyki oraz do pracy na
wolnym powletrzu: A — pélrocze cieple, B — pétrocze chlodne

Number of days with weather conditions favourable for acrotherapy, active therapy and recreation, tourfsm and work
on the open air: A — warm half-year, B — cool half-year
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Takie sytuacje pogodowe sa zaliczane do grupy A lub B i wystepuja w Polsce $rednio
przez 150 dni w roku (okolo 42% rocznej liczby dni). Najwiecej ich obserwuje si¢ w Beski-
dzie Sadeckim i Wyspowym, w Gorcach i Kotlinie Podhalanskiej, na Ptaskowyzu Glub-
czyckim i Rybnickim oraz na Pojezierzu Kaszubskim (200-191 dni w roku). Najmniej dni
z taka pogoda (106-109 w roku) wystepuje (poza szczytami gor) w dolinie Bobru 1 na Poje-
zlerzu Suwalskim

Spostrzezenia poczynione przy analizie rocznej liczby dni z pogoda przydatna do tu-
rystyki, wypoczynku, aeroterapil (kapieli powietrznych) i pracy na wolnym powietrzu
potwierdzaja sie w péiroczu cieptym. W okresie od maja do paZdziernika najwiecej dni
z tego rodzaju pogoda wystepuje w gorach, na Mazowszu 1 Kujawach oraz w centralnej
i wschodniej czesci Pojezierza Pomorskiego — ponad 120 w péiroczu cieptym (ryc. 34),
a najmniej (ponizej 100) — w Polsce péinocnej (wybrzeze Baltyku) i péinocno-wschodniej
(Pojezierze Mazurskie i Suwalskie) oraz w centralnej Wielkopolsce.

W péiroczu chlodnym rozktad dni z pogoda tego rodzaju jest podobny do rozktadu
w potroczu cieplym (ryc. 3B). Najwiecej ich wystepuje w gorach (zwlaszcza w Karpatach)
— ponad 70 w péiroczu. Na wybrzezu Baltyku, Pojezierzu Mazurskim i Podlasiu jest ich
mniej niz 30.

2.3. Pogoda przydatna do wszystkich form klimatoterapii, wypoczynku i tu-
rystyki oraz optymalna do pracy na wolnym powietrzu

Ze wszystkich form klimatoterapii (helioterapia", aeroterapia i kinezyterapia), wypoczyn-
ku i turystyki mozna korzysta¢ podczas pogody nalezacej do grupy A, a wicc komfortowej
i cieptej (typ 11 11I), z malym { umiarkowanym zachmurzeniem oraz bez opadéw, mgiet i sta-
néw parnosci; z malym zachmurzeniem, bez mgiet i stanéw parnosci lecz z krétkotrwatymi
opadami; z malym i umiarkowanym zachmurzeniem, bez opadéw i stanéw parnosci lecz
z porannymi (wieczornymi) mglami. Jest to pogoda optymalna réwniez do pracy na wdlnym
powietrzu. Takze pogoda chlodna (typ IV), z malym zachmurzeniem, bez opadéw, mgiel i sta-
néw parmosci jest przydatna do wymienionych celéw praktycznych.

Na obszarze Polski wymienione sytuacje pogodowe wystepuja srednio przez 102 dni
w roku (okoto 28% rocznej liczby dni), obserwuje si¢ jednak duze ich zréznicowanie regio-
nalne i sezonowe.

Najwiecej dni o optymalnych warunkach pogodowych obserwuje si¢ w obsza-
rach gorskich i1 podgérskich (120-140 dni w roku). Jedynie w partiach szczytowych wyso-
kich gor jest ich malo (Kasprowy Wierch — 32, Sniezka — 18).

Najmniej dni z pogoda z grupy A wyst¢puje w Polsce p6inocnej i péinocno-wschodniej
(Pobrzeze Baltyku, Pojezierze Mazurskie i Suwalskie) — $rednio 60-80 dni w roku.

Nieréwnomierny jest roczny przebieg liczby dni z pogoda o optymalnej przydatno$ci
bioklimatycznej. W pétroczu cieptym (maj-pazdziernik) liczba dni z pogoda z grupy A wa-

% Helioterapia jest zespolem zabiegéw leczniczych polegajacych na kontrolowanym stosowanfu tzw. kapieli slo-
necznych lub ruchu .w sloncu”.

http://rcin.org.pl
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Ryc. 4. Liczba dni z pogoda przydatng do wszystkich form klimatoterapii, wypoczynku 1 turystyki oraz do pracy na
wolnym powictrzu: A — polrocze cicple, B — pétrocze chlodne

Number of days with weather conditions favourable for all forms of climatotherapy, recreation, tourism and work on
the open air: A — warm half-year, B — cool half-year

ha sie (poza stacjami szczytowymi) od 54 u ujScia Wisly i 60 na Pobrzezu Stowiniskim do
101 na Pojezierzu Drawskim {1 102 na Ptaskowyzu Glubczyckim. Obszarami uprzywilejowa-
nymi pod tym wzgledem sa: Sudety, Karpaty, Nizina i Wyzyna Slaska, Géry Swietokrzys-
kie, Pojezierze Lubuskie, centralna i wschodnia cz¢$¢ Pojezierza Pomorskiego, Nizina
Srodkowopolska, wschodnia czes$é Niziny Podlaskiej oraz Wyzyny Lubelskiej i Roztocza,
a takze dolina srodkowej Wisly (ryc. 4A). Na obszarach tych wystepuje w pélroczu cieplym
srednio ponad S0 dni z pogoda o duzej przydatno$ci bioklimatycznej (stanowi to okolo
50% tego okresui).

W péiroczu chlodnym (od listopada do kwietnia) dni z taka pogoda jest znacznie mniej
niz w pétroczu cieplym (ryec. 4B). Ich liczba waha si¢ od 6 na Pojezierzu Suwalskim i 8 na
Pobrzezu Slowinskim i u ujscia Wisly do 41 na Plaskowyzu Rybnickim, 43 w Kotlinie
Podhalanskiej i 44 w Beskidzie Wyspowym. W Sudetach, Karpatach i na ich Pogérzu oraz
na Wyzynie i Nizinie Slaskiej pogody z tej grupy wystepuja w pétroczu chiodnym $rednio
przez co najmni¢j 30 dni (okolo 17% dni tego okresu).

2.4. Pogoda niekorzystna do przebywania i pracy na wolnym powietrzu

Pogoda niekorzystna do przebywania i pracy na wolnym powietrzu odznacza si¢ calo-
dziennymi opadami lub mglami. S3 to tez wszystkie klasy pogody typu VI (bardzo zimne)
oraz te klasy pogody typu I (gorace), w ktérych wystepuja stany pamoéci. Pogoda taka
jest uciazliwa dla wszystkich, a u niektérych oséb moze powodowaé nasilenie stanéw
chorobowych (np. reumatyzm, choroby serca, astma itp.), sprzyja tez rozprzestrzenianiu

sie infekcji chorobowych (np. grypy. katary, przeziebienia).
Na obszarze Polski pogoda niekorzystna wystepuje Srednio przez okoto 40 dni w roku

(tab. 4). Najmniej jest ich we wrzesniu (Srednio 1,4 dnia), a najwiecej w styczniu (6,4) oraz
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Ryc. 5. Liczba dni z pogoda nicprzydatna do przebywania 1 pracy cztowieka na wolnym powietrzu: A — pétrocze cieple,
B — pétrocze chlodne

Number of days with weather conditions unfavourable for staying and work on the open air: A — warm half-year, B —
cool half-year

listopadzie, grudniu i lutym (5,6-5,8 dnia w miesigcu). Zréznicowanie przestrzenne liczby
dni z pogoda niekorzystng jest znaczne. Najmniej, bo Srednio 24-25 w roku, wystepuje na
Kujawach 1 Réwninie Kutnowskiej, a najwiecej (59-63) — poza stacjami szczytowymi —
na Pojeiiexzu Suwalskim, w Goérach Izerskich i na Pogérzu Wielickim.

W pdéiroczu ciepiym pogoda niekorzystna wystepuje przez 6-25 dni. Najwiecej, ponad
15, obserwuje si¢ w Sudetach, Tatrach oraz w Kotlinie Sandomierskiej 1 na Pogérzu Kar-
packim. Mni¢j niz 10 dni niekorzystnych w pétroczu pojawia si¢ w rejonie Zalewu Szcze-
ciniskiego, na Wyzynie Slaskiej oraz w centralnej i péinocnej czesci Polski (ryc. 5A).

W péliroczu chtodnym najmniej dni z pogoda niekorzystng (ponizej 20) obserwuje sie¢
na Wyzynie Slaskiej i Lédzkiej, Kujawach i w zachodniej czesci Niziny Mazowieckiej, naj-
wiecej natomiast (ponad 40) — na Pojezierzu Suwalskim (ryc. 5B).

3. Stabilnos¢ warunkéw pogodowych

Klimat Polski odznacza si¢ duza zmienno$cia warunkéw pogodowych i to zaréwno
z dnia na dzien jak i z roku na rok. Z bioklimatycznego punktu widzenia ma to duze zna-
czenie z uwagi na konieczno$¢ adaptowania si¢ organizmu czlowieka do zmieniajgcych
si¢ sytuacji pogodowych. Oddzialuje to nie tylko na procesy fizjologiczne organizmu, lecz
takze na psychike czlowieka. A

W przypadku pogody optymalnej (grupa A) $rednie roczne prawdopodobienstwo jej
wystapienia przez 3 kolejne dni wynosi dla obszaru Polski 6,4% i waha sie od 0,2-0,3%
w styczniu { lutym do 12,8% w czerwcu i 15,6% we wrzesniu (tab. 5]. Rozklad prze-

http://rcin.org.pl
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Ryc. 6. Prawdopodobienstwo {w %) wystapienia przez 3 kolejne dni pogody przydatnej do wszystkich form klimatotcra-
pii, wypoczynku i turystyki oraz pracy na wolnym powlietrzu: A — pélrocze cleple, B — pétrocze chlodne

Probabtlity {in %) of occurrence of weather conditions favourable {or all forms of climatotherapy, recreation, tourism
and work on the open afr during 3 following days : A — warm half-year, B — cool half-year

Ryc. 7. Prawdopodobicnistwo (w %) wystapicnia przez 3 kolejne dni pogody nieprzydatnej do przebywania 1 pracy na
wolnym powietrzu: A — pélrocze cieple, B — pétrocze chlodne

Probability {in %) of occurrence of weather conditions unfavourable for staying and work on the open air during 3 fol-
lowing days: A — warm half-year, B — cool half-year

strzenny prawdopodobienstwa wystapienia trzydniowej serli pogody najkorzystniejszej
w pélroczu cieptym i chlodnym {lustruje rycina 6. W pélroczu cieptym najwieksze praw-
copodobienstwo obserwuje si¢ na pograniczu pojezierzy: Pomorskiego i Mazurskiego {po-
nad 15%), najmniejsze wystepuje natomiast na Pojezierzu Suwalskim, Nizinie
Podlaskiej, w zachodniej czesci Pojezierza Pomorskiego, na Pojezierzu Lubuskim, wybrze-
zu Zatoki Gdanskiej i w wysokich partiach gér (mniej niz 7,5%). W pétroczu chtodnym

http://rcin.org.pl
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prawdopodobienstwo pojawienia sie przez 3 kolejne dni pogody optymalnej (grupa A) jest
znacznie mniejsze niz w pélroczu cieptym. Zmienia si¢ ono od mniej niz 1% na Pojezierzu
Suwalskim oraz w Polsce péinocnej i zachodniej do ponad 3% w Beskidach Zachodnich
i na Ptaskowyzu Glubczyckim.

Prawdopodobienstwo wystapienia przez 3 kolejne dni pogody niekorzystnej wynosi dla
obszaru Polski érednio w roku 3,7% i waha sie od 1% we wrzesniu do 8,3% w lutym
[(tab. 4][6).] W pélroczu chlodnym prawdopodobienistwo to zmienia sie od < 2,5% na
Wyzynie Slasko-Krakowskiej oraz w péinocnej czesci Pojezierza Mazurskiego do > 7,5%
w Srodkowej czesci wybrzeza Baltyku, na Pojezierzu Suwalskim, Roztoczu i na wschodzie
Wyzyny Lubelskiej oraz w Sudetach (ryc.7A). W pélroczu cieptym zréznicowanie
przestrzenne prawdopodobienstwa pojawienia sie trzydniowej serii pogody niekorzystnej
jest niewiclkie. W Polsce péinocnej i centralnej jest ono mniejsze od 1%, na pozostatym
obszarze natomiast — nieco wicksze od 1%. Jedynie w Kotlinie Sandomierskiej 1 Sude-
tach przekracza ono 2% (ryc. 7B).

4. Okresy o réznej przydatnosci bioklimatycznej pogody

Do racjonalnego planowania wypoczynku i turystyki oraz klimatoterapii uzdrowisko-
wej, a takze do oceny warunkéw pracy na wolnym powietrzu celowe jest poznanie dlugos-
ci okres6éw o roznej przydatnosci warunkéw pogodowych.

Na podstawie czgstosci wystepowania réznych grup pogody w poszczegélnych miesia-
cach wydzielono:

a — okres pogody przydatnej do klimatoterapii uzdrowiskowej, czynnego wypoczynku,
turystyki 1 pracy na wolnym powietrzu,

b — okres pogody przydatnej do aeroterapii uzdrowiskowej, turystyki, wypoczynku
i1 pracy na wolnym powietrzu,

¢ — okres pogody przydatnej do wszystkich form klimatoterapii uzdrowiskowej, wypo-
czynku i turystyki oraz optymalnej dla pracy na wolnym powietrzu,

d — okres pogody nieprzydatnej dla przebywania i pracy czlowieka na wolnym powietrzu.

4.1. Okres z pogoda przydatng do turystyki, czynnego wypoczynku, klimatote-
rapii uzdrowiskowej i pracy na wolnym powietrzu

Korzystanie z czynnego wypoczynku, kinezyterapii uzdrowiskowej oraz turystyki moze
odbywaé si¢ podczas pogody zaliczonej do grup: A, B 1 C. Pogoda ta pozwala takie bez
wigkszych przeszkdéd na prace na wolnym powietrzu. W poszczegélnych czesciach Polski
takie warunki pogodowe wystepuja przez rézna liczbe miesiecy (ryc. 8). W wysokich par-
tiach Sudetéw w zadnym z miesi¢cy nie jest speinione kryterium 14 dni z pogoda przy-
datng do przebywania i pracy czlowicka na wolnym powietrzu, a wiec okres ten nie
wyst¢puje tam wcale, w Tatrach natomiast trwa on 5 miesi¢cy (od czerwca do pazdzierni-
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Ryc. 8. Okres wystepowania pogody przydatnej do kinezyterapli, czynnego wypoczynku, turystyki 1 pracy na wolnym
powletrzu: 1 — nie wystepuje w 2adnym z miesigcy, 2 — czerwiec-pazdziernik, 3 — kwieclen-pazdzierntk, 4 — kwie-
clen-listopad, 5 — kwieclen-grudzien, 6 — marzec-listopad, 7 — marzec-grudzien, 8 — luty-grudzien, 9 — caly rok

Duration of weather conditions favourable for active climatotherapy, recreation, tourism and work on the open air:
1 — in any month, 2 — June-October, 3 — April-October, 4 — April-November, 5 — April-December, 6 — March-No-
vember, 7 — March-December, 8 — February-December, 9 — all the year

ka). W Polsce p6inocno-wschodniej 1 wschodniej, w zachodniej cze$ci wybrzeza Baltyku i
na Pojezierzu Wielkopolskim okres ten trwa 7 miesiecy (od kwietnia do listopada). W Pol-
sce poludniowej i zachodniej, na Nizinie Mazowieckiej oraz w Srodkowym i dolnym odcin-
ku doliny Wisly we wszystkich lub prawie wszystkich miesigcach (oprécz stycznia lub
lutego) wystepuje ponad 14 dni z pogoda pozwalajaca na turystyke, czynny wypoczynek,
terapie ruchowa w uzdrowiskach oraz na prace na wolnym powietrzu.

4.2. Okres z pogoda przydatng do turystyki, wypoczynku, aeroterapii uzdro-
wiskowej 1 pracy na wolnym powietrzu

Pogoda, podczas ktérej mozna korzystaé¢ nie tylko z kinezyterapii i czynnego wypo-
czynku, lecz takze z aeroterapii i biernego wypoczynku w cieniu, zaliczana jest do grup
A1 B. Pogoda ta sprzyja takze turystyce i pracy na wolnym powietrzu.

Ogolnie biorac, okres o okreslonej wyzej przydatnosci trwa w Polsce od kwietnia do
pazdziernika. Negatywnie pod tym wzgledem wyré6znia si¢ wybrzeze Baltyku, gdzie okres
ten trwa tylko od czerwca do wrzesnia oraz Polska péinocno-wschodnia, gdzie jest on
0 jeden miesiac dluzszy niz nad morzem i trwa od maja do wrzesnia.

W Wielkopolsce i na Pojezierzu Lubuskim oraz na Wyzynie Lodzkiej okres z pogoda
przydatna do turystyki, czynnego wypoczynku, aeroterapii i pracy na wolnym powietrzu
Jest nieco krétszy niz w Polsce centralnej i poludniowej i trwa od maja do wrzeénia lub
pazdziernika (ryc. 9). W szczytowych partiach Karkonoszy | Tatr w Zadnym z miesiecy po-
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Ryc. 9. Okres wystepowania pogody przydatnej do aeroterapii, kinezyterapii, czynnego wypoczynku, turystyki 1 pracy
na wolnym powlietrzu: 1 — nie wystepuje w zadnym z miesiecy, 2 — czerwiec-wrzesien, 3 — maj-wrzesiert, 4 — maj-
pazdziernik, 6 — kwieciei-pazdziernik, 6 — marzec-pazdziernik, 7 — kwiecien-listopad, 8 — marzec-listopad

Duration of weather conditions favourable for aerotheraphy, active climatotherapy, recreation, tourism and work on
the open air: 1 — in any month, 2 — June-September, 3 — May-September, 4 — May-October, 5 — April-October,
6 — March-October, 7 — April-December, 8 — March-November

goda przydatna do wymienionych form dzialalno$ci czlowieka nie wystepuja diuzej niz
przez 12 dni.

Uprzywilejowane pod wzgledem dlugos$ci okresu pogody przydatnej do aeroterapii sa
niewielkie obszary na potudniu Polski, w rejonie Raciborza, Jeleniej Géry, Kudowy oraz
Rabki i Nowego Sacza. Okres pogody przydatnej do czynnego wypoczynku i turystyki oraz
aeroterapii 1 pracy na wolnym powietrzu trwa tam od marca (lub kwietnia) do listopada
(lub pazdziernika). ;

4.3. Okres z pogoda o najwiekszej przydatnosci do wszystkich form wypoczyn-
ku i klimatoterapii oraz turystyki i pracy na wolnym powietrzu

Pogode o najwickszej przydatnosci bioklimatycznej do wszystkich form klimatoterapii
(w tym helioterapii), wypoczynku, turystyki i pracy na wolnym powietrzu zalicza si¢ do
grupy A.

Na przewazajacym obszarze Polski okres z pogoda najkorzystniejsza trwa od maja do
wrzesnia. Najdluzszy — od kwietnia (maja) do pazdziernika — jest w Polsce potudniowe;j:
w Sudetach, Beskidach, na Pogérzu Karpackim i Wyzynie ‘Slaskiej (ryc. 10). Najkrécej, bo
tylko przez 1-2 miesiace letnie, okres pogody o najwickszej przydatnosci bioklimatycznej
trwa na wybrzezu Baltyku; w szczytowych partiach Tatr i Karkonoszy nie wystepuje
w Zadnym z miesi¢cy.



18

Ryec. 10. Okres wystepowania pogody przydatnej do wszystkich form klimatoterapii, wypoczynku, turystyki 1 pracy na
wolnym powletrzu: 1 — nie wystepuje w zadnym z miesigey, 2 — czerwiec, 3 — czerwlec, lipiec (czerwiec, sierpien),
4 — wrzesien, pazdziernik, 5 — czerwiec-sierpien, 6 — kwiecfen, maj 1 wrzesieni, 7 — czerwiec-wrzesien, 8 — maj
1 sierplen pazdziernik, 9 — maj-wrzeslen, 10 — czerwlec-pazdziernik, 11 — maj-pazdziernik, 12 — kwieclen-pazdziernik

Duration of weather conditions favourable for all forms of climatotherapy,recreation, tourism and work on the open a-
ir: 1 — in any month, 2 — June, 3 — June-July (or June and August), 4 — September-October, 5 — June-August,
6 — April, May, September, 7 — June-September, 8 — May and August- October, 9 — May-September, 10 — July-Oc-
tober, 11 — May-October, 12 — April-October

Poza tym na obszarze Polski liczne sg niewielkie regiony o bardzo zréznicowanej dtu-
gosci trwania okresu pogody o duzej przydatnos$ci bioklimatycznej.

4.4. Okres pogody niekorzystnej do przebywania i pracy na wolnym powietrzu

Wyodrebniono dwa stopnie nieprzydatnosci pogody. Okres uznano za zdecydowanie
niekorzystny, gdy pogoda z grupy F (niekorzystna) trwala przez ponad 14 dni w miesiacu,
a pogoda grup A, B 1 C lacznie — przez mniej niz 14 dni. Za wzglednie niekorzystny przy-
Jeto okres, gdy zar6wno pogoda grupy F jak i pogoda grup A, B oraz C trwala przez ponad
14 dni w miesiacu (ryc. 11).

Okres pogody zdecydowanie niekorzystnej wystepuje jedynie wzdtuz wschodnich granic
Polski, w srodkowej czesci wybrzeza Baltyku oraz w potudniowej czesci Niziny Wielkopolskiej
i w dolinie Srodkowej Odry; 3-4 miesigce w roku (miedzy listopadem a marcem) trwa on na
v.ybrzezu Baltyku, Pojezierzu Suwalskim 1 Mazurskim oraz na Wyzynie Lubelskiej.

Okres pogody wzglednie niekorzystnej trwa 3-4 miesiace (takze miedzy listopadem
a marcem) { wystepuje w Sudetach, Kotlinie Sandomierskiej, na Wyzynie Matopolskie}j
oraz w Beskidzie Sadeckim i na Podhalu.

Na pozostalym obszarze Polski w Zadnym z miesiecy pogoda niekorzystna nie wyste-
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Ryc. 11. Okresy wystepowania pogody nieprzydatnej do przebywania 1 pracy na wolnym powletrzu

Okres pogody zdecydowanie nickorzystnej: 1 — przez 3-4 miesiace miedzy listopadem a marcem, 2 — przez 1-2 miesiace
miedzy grudniem a lutym;

Okres pogody wzglednie niekorzystnej: 3 — przez 3-4 miesiace miedzy listopadem a marcem, 4 — przez 1-2 miesiace micdzy
grudniem a lutym, 5 — przez caly rok, 8 — okres pogody nieckorzystnej nie wystepuje

Duration of weather conditions unfavourable for staying and work on the open air

Extremely unfavourable weathers: 1 — 3-4 months, between November and March, 2 — 1-2 months, between December and
February;

Relatively unfavourable weathers: 3 — 3-4 months, between November and March, 4 — 1-2 months, between December and
February, 5 — all the year; 6 — without period of unfavourable weather conditions

puje diuzej niz przez 14 dni w miesigcu. Mozna zatem stwierdzi¢, ze na wickszo$ci obsza-
ru Polski warunki pogodowe sa przydatne do wykonywania pracy na wolnym powietrzu
przez caly rok.

5. Wskaznik oceny warunkéw pogodowych

Wskaznik bloklimaty(zﬁcj oceny warunkéw pogodowych obliczono dla kolejnych mie-
siecy, uzyskujac jego przebiegi roczne we wszystkich badanych miejscowosciach

Srednia roczna warto$¢ wskaznika Kl wynosi dla obszaru Polski 0,478; najmniejsza
jest na Pojezierzu Suwalskim (0,373), a najwicksza na Pojezierzu Kaszubskim (0,601).
W wickszos$ci przypadkéw warto$ci wskaznika Kl wskazuja na wystepowanie przecietnych
warunkéw pogodowych. Jedynie na Sniezce i Kasprowym Wierchu Kl ma wartosci
w przedziale ,niekorzystne” (odpowiednio -0,070 i 0,137). Malo korzystne warunki pogo-
dowe (KI < 0,401) obserwuje si¢ takze w rejonie nast¢pujacych miejscowosci: Chojnice,
Lodz, Olecko, Poznan, Rozewie, Szczuczyn i Swibno.
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Ryec. 12. Wskaznitk bioklimatycznej oceny warunkéw pogodowych:

A — pélrocze cieple, B — pdélrocze chlodne; 1 — obszary zagrozenia ekologicznego, 2 — obszary o wysokich walorach sanitar-
nych i krajobrazowych

Index of bioclimatic evaluation of weather conditions:
A — warm half-year, B — cool half-year; 1 — areas with great air pollution, 2 — areas with high ecological advantages

Bardzo duze jest sezonowe zr6znicowanie wskaznika oceny warunkéw pogodowych.
Srednio dla obszaru Polski warto$é wskaznika KI waha sie od 0,205 w lutym do 0,727 we
wrzesniu, a wigc od "malo korzystne" do "korzystne".

Warunki "bardzo korzystne” (Kl > 0,801) obserwuje si¢ tylko w niektérych regionach.
We wrzesniu sg to: Plaskowyz Glubczycki, Wyzyna Kielecko-Sandomierska, Réwnina
Opolska, Wyzyna Slaska, Beskid Sadecki i Wyspowy, Gorce, Kotlina Podhalariska i War-
szawska oraz Pojezierze Waleckie, a w czerwcu Wysoczyzna Ciechanowska i Pojezierze
Drawskie.

W pélroczu cieplym Srednia dla wszystkich stacji warto§é wskaznika Kl wynosi
0,654, co wskazuje na .korzystne” warunki pogodowe, przy czym waha si¢ ona od 0,583
na Pobrzezu Stowinskim, 0,584 u ujs$cia Wisly 1 0,598 w dolinie Bobru do 0,747 na Poje-
zierzu Drawskim. Warto$ci najniZsze wystepuja wzdtuz wschodniej, zachodniej i péinoc-
nej granicy kraju oraz na Wyzynie Lédzkiej, najnizsze natomiast — w Beskidach, Kotlinie
Klodzkiej oraz wzdluz srodkowego i dolnego odcinka doliny Wisly (ryc. 12A).

W pétroczu chiodnym $rednia dla wszystkich stacji warto§é roczna wskaznika Kl wy-
nosi 0,303 i waha si¢ od 0,130 na Pojezierzu Suwalskim do 0,488 na Pojezierzu Kaszub-
skim 1 0,492 w Kotlinie Kudowy. Najnizsze warto$ci wskaznika Kl (ponizej 0,200)
wyst¢puja na wybrzezu Baltyku i w Polsce péinocno-wschodniej, a najwyzsze (ponad
0,400) w Karpatach i na ich Pogérzu, na Wyzynie Slaskiej, w Kotlinie Klodzkiej oraz w po-
tudniowej czesci Pojezierza Pomorskiego (ryc. 12B).
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6. Préba wydzielenia bioklimatycznych regionéw pogodowych Polski

Przedstawione wyniki badan wskazuja, ze obszar Polski jest dos¢ silnie zréznicowany
pod wzgledem panujacych warunkéw pogodowych. Mozna wyréznié 9 bioklimatycznych
regionéw pogodowych (ryc. 13).

Najwickszy obszar zajmuje region centralny. Rozciaga sie on od Pojezierza Pomor-
skiego na péinocy po Wyzyne Mailopolska na potudniu oraz od Niziny Wielkopolskiej na
zachodzie po Nizine Mazowiecka na wschodzie. Odznacza si¢ przecietnymi dla Polski wa-
runkami pogodowymi. Okres pogody o duzej przydati.o$ci bioklimatycznej trwa od maja
do wrzesénia. Przez caly lub prawie caly rok (lokalnie oprécz stycznia lub lutego) mozna tu
korzystaé z czynnego wypoczynku, turystyki i stosowaé zabiegi klimatoterapeutyczne w
nielicznych uzdrowiskach. W Zadnym z miesiecy pogoda niekorzystna nie trwa diuzej niz
14 dni; caly rok jest wi¢c okresem przydatnym do pracy na wolnym powietrzu.

Region nadmorski odznacza si¢ najwigkszg w Polsce zmienno$cia sezonowg warun-
kéw pogodowych. Wskaznik bioklimatycznej oceny warunkéw pogodowych jest tu niski,
a w poélroczu chltodnym pogode mozna okresli¢ jako niekorzystna lub malo korzystng dla
wypoczynku, turystyki czy klimatoterapii. Mozna jednak wtedy bez wi¢kszych przeszkod
wykonywaé prace na wolnym powietrzu. W péiroczu cieplym warunki pogodowe sa prze-
cietne, ale ze wszystkich form klimatoterapii i wypoczynku mozna w pelni korzysta¢ tylko
przez 2 miesigce letnie. Z czynnego wypoczynku, turystyki i terapii ruchowej w licznych
uzdrowiskach mozna korzystaé od kwietnia do pazdziernika lub listopada.

Podobne do powyzszych cechy warunkéw pogodowych ma takze region pdinocno-
wschodni. Obejmuje on Pojezierze Suwalskie, wschodnig cz¢$¢ Pojezierza Mazurskiego

Ryc. 13. Bioklimatyczne regiony pogodowe Polski:

A — nadmorski, B — pétnocno-wschodni, C — centralny, D — zachodni, E — wielkopolsld F — dolnoslaski, G — potudnio-
wo-wschodni, H — sudeckd, | — karpacki; objasnienia jak na ryc.12

Bioclimatic regions of weather conditions of Poland:

A — seashore, B — north-east, C — central, D — west, E — wielkopolian, F — lower-silesian, G — south-east, H — sudet-
hian, [ — carpathlan; explanations as on fig. 12
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oraz Nizine Podlaska. Nieco dluzej niZ nad morzem, bo przez 3-4 miesiace trwa tu okres
pogody naikorzystniejszej dla czlowieka (od czerwca do sierpnia lub wrzes$nia). W pélroczu
chiodnym, a zwlaszcza zima, warunki pogodowe s bardzo surowe. Wskaznik oceny jest
tam wtedy najnizszy w Polsce. Przez 2-4 miesiace trwa okres pogody zdecydowanie nieko-
rzystnej do wypoczynku, turystyki i klimatoterapii, a nawet do pracy na wolnym powietrzu.

Regicn poiudniowo-wschodni obejmuje czes¢ Wyzyny Lubelskiej, Roztocze 1 Kotling
Sandomierska. Warunki pogodowe w péiroczu cieplym sa przecietne. W péiroczu chiod-
nym w ciagu 2-4 miesiecy wystepuje pogoda zdecydowanie niekorzysina do przebywania
i pracy czlowieka na wolnym powietrzu.

Region wiclizopolshi obejmuje zachodniag cze$é Niziny Wielkopolskiej. Warunki pogo-
dowe sa tu podobne do panujacych w regionie centralnym, ale nieco krétszy jest okres
pogody najkorzystniejszej (od czerwca do wrzednia). Zima, przez 1-2 miesiace, pogoda jest
zdecydowanie niekorzystna do przebywania i pracy czlowieka na wolnym powietrzu.
Z czynnego wypoczynku, terapii ruchowej oraz z turystyki mozna korzystaé¢ bez wiek-
szych przeszkdd od kwietnia do pazdziernika.

W regienie zachodnim okres pogody przydatnej do czynnego wypoczynku, terapii
ruchowej i turystyki, a takzZe do pracy na wolnym powietrzu trwa przez caly rok, niemniej
pogoda najkorzystniejsza wystepuje z czestoScia ponad 14 dni w miesigcu jedynie od
kwietnia do wrze$nia. Wskaznik bioklimatycznej oceny warunkéw pogodowych jest w re-
glonie zachodnim nizszy niz w centralnym.

Regicn dolneslagsiid wyrdinia sie trwajacym najdiuzej w Polsce (od marca lub kwiet-
nia do listopada) okresem pogody przydatnej do wypoczynku w cieniu 1 aeroterapii w uzdro-
wiskach. Wskaznik bioklimatycznej oceny warunkéw pogodowych jest tam w poéiroczu
cieplym wyraznie wyzszy niz na terenach sgsiednich. '

Region sudecki i region karpacki maja warunki pogodowe podobne do siebie. Przez
caly rok (w Sudetach z niewielkimi wyjatkami) mozna tam korzystaé z turystyki, czynnego
wypoczynku i uzdrowiskowej terapii ruchowej. Okres pogody najkorzystniejszej trwa od
maja lub czerwca do paZdziernika, a szczegblnie przydatne sa warunki pogodowe we
wrzesniu. Warunki naturalne Sudetéw sprawiaja, Ze mimo iZ zajmujg obszar mniejszy
niz Karpaty, to pod wzgle¢dem warunkéw pogodowych sa od nich bardziej zr6znicowane.

7. Dyskusja wynikéw

Zastosowana w opracowaniu klasyfikacja pogody opiera si¢, podobnie jak i inne typo-
logie pogody (Cubukov, Nevrajev 1960, Danilova 1972, Rusanov 1973) na reakcjach orga-
nizmu czlowieka na réine bodzce meteorologiczne. Giéwna role odgrywaja przy tym
bodzce termiczne. :

Ma to konsekwencje w rozkladzie niektoérych charakterystyk warunkéw pogodowych.
Na wielu mapach zaznacza si¢ wyraznie Wyzyna Slaska jako obszaruprzywilejowany pod
wzgledem panujacych tam warunkéw pogodowych. Wynika to z faktu, Ze w regionie tym
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obserwuje sie wyraznie .wyspe ciepta” zwiazana z duza emisja energii z licznych zakladow
przemystowych Gérnoslaskiego Okregu Przemystowego (Kozlowska-Szezesna 1991). Dla-
tego obserwuje sie tu, czeSciej niz na terenach sasiednich, warunki termiczne okreslane
jako .komfortowe” i .cieple”.

Odmienna sytuacja panuje na polskim wybrzezu Baltyku. Okres pogody najkorzystniej-
szej trwa tu bardzo krétko (1-2 miesiace), a na niektérych obszarach (ujscie Wisly, Mierzeja
Wislana) w zadnym z miesi¢cy nie obserwuje sie 14 dni z pogoda optymalna. Jest to zwiaza-
ne z notowang w tej czeSci Polski stosunkowo niska temperatura powietrza i duzymi
predko$ciami wiatru powodujacymi odczucia termiczne .chiodno” i ,zimno”.

Dokonane w opracowaniu spostrzezenia opieraja si¢ jedynie na analizie warunkow
pogodowych. Nie uwzgledniaja one bardzo waznego w przypadku wypoczynku i lecznictwa
klimatycznego czynnika srodowiskowego, jakim jest stan sanitarno-higieniczny atmosfe-
ry. Dlatego obszar Wyzyny Slaskiej, pomimo korzystnych warunkéw pogodowych, jest
zdecydowanie nieprzydatny do wyzej wymienionych celow. Z drugiej strony, tereny o wy-
jatkowo korzystnych walorach sanitarnych i krajobrazowych (np. Pojezierze Suwalskie,
Tatry i Beskidy), nie zawsze maja korzystne warunki pogodowe. Dlatego zamieszczone
w opracowaniu charakterystyki pogodowe powinny byé przez uzytkownikéw uzupemione
danymi dotyczacymi stanu zanieczyszczenia powietrza. Na mapach rozkladu wskaznika
oceny (ryc. 12) i mapie regionéw pogodowych (ryc. 13) zaznaczono schematycznie niekto-
re obszary zagrozenia ekologicznego i obszary o wysokich walorach sanitarnych i krajob-
razowych. Granice wyznaczonych regionéw pogodowych pokrywaja sie w ogélnych
zarysach z granicami bioklimatycznych regionéw Polski wydzielonych przez T. Kozlowska-
Szczesna (1991). Najwicksze réznice obserwuje si¢ w przypadlku Wyzyny Slaskiej oraz Po-
jezierzy: Pomorskiego i Mazurskiego. T. Kozlowska-Szczesna wydzielita tam odrebne
regiony, co jest zwigzane z uwzglednieniem przez nia czynnikéw antropogenicznych.

8. Podsumowanie

W opracowaniu przeprowadzono analize stosunkéwv pogodowych w Polsce, wykorzys-
tujac typologie pogody opracowana na potrzeby biocklimatologii w Zakladzie Klimatologii
IGiPZ PAN. _

Dysponowano codziennymi danymi meteorologicznymi z 75 stacji IMGW z lat 1961-
1970 1 z 8 stacji — z lat 1961-1965.

Zbadano czesto$¢ wystepowania réznych sytuacji pogodowych, ich stabilnosé w kolej-
nych dniach i obliczono wskaznik bioklimatycznej oceny warunkéw pogodowych dla
wszystkich stacji w przebiegu rocznym. Okreslono takze dlugos$¢ trwania okreséw o roz-
nej przydatnosci pogody do potrzeb klimatoterapii, wypoczynku i turystyki oraz pracy na
wolnym powietrzu. Podje¢to réwniez prébe wydzielenia regionéw pogodowych w Polsce.

W wyniku przeprowadzonych badan mozna stwierdzié, ze warunki pogodowe w Polsce
sa bardzo zréznicowane i to zaréwno przestrzennie, jak i sezonowo. Niezbyt duza jest sta-
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bilno$é¢ pogody w kolejnych dniach, co zmusza do cz¢stego adaptowania si¢ do zmieniaja-
cych sie warunkéw pogodowych i ujemnie wplywa na psychike cztowieka.

Trudno jest jednoznacznie okresli¢ najkorzystniejsze — pod wzgledem warunkow po-
godowych — okresy i regiony w Polsce. Mozna jedynie zauwazy¢, ze latem korzystniejsze
warunki pogodowe sa w Polsce p6inocnej, centralnej 1 wschodniej niz w Polsce potudnio-
wej, zimg natomiast uprzywilejowane pod wzgledem pogodowym sz regiony gérskie (su-
decki 1 karpacki).

Zastosowanie jednolitego, iloSciowego wskaZnika oceny warunkéw pogodowych poz-
wolilo na zobiektywizowanie waloryzacji bioklimatycznej calego obszaru Polski.

Zamieszczone w opracowaniu dane dotyczace warunkéw pogodowych moga by¢ po-
mocne przy opracowywaniu szczegélowych monografil bioklimatycznych wybranych miej-
scowosci lub tez regionéw.
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BIOCLIMATIC ANALYSIS OF WEATHER CONDITIONS IN POLAND

(Summary)

Weather conditlons limit many forms of human activity, i.e. recreation,tourism, climatotherapy in
health resorts as well as work on the open air (in agriculture, transport and construction works).

The aim of this study is description and bioclimatic evaluation of weather conditions in Poland.
Special bioclimatic weather typology worked out by K.Btazejczyk in Department of Climatology, Institute
of Geography and Spatial Organization of the Polish Academy of Sclences was used in this purpose.

Frequency of different weather situations as well as its variability during following days were
analyzed. Duration of periods with different usefulness of weather conditions for recreation, tourism,
climatotiwerapy and work on the open air was also determined.

On the base of frequency and stability of different weather situations an {ndex of bioclimatic evalu-
ation of weather conditions was calculated. Finally, nine bioclimatic, weather reglons were distinguts-
hed on the territory of Poland.

Frequent MTuctuations of weather situations are characteristic for Poland, however it {s possible to
select some regions and some seasons favourable for staying and work on the open air. In North and
Central part of Poland the most favourable weather conditions occur in the summer season while in So-
uth part — during early autumn days.

In mountains regions weather conditions favourable for active recreation and climatotherapy, tou-
rism as wel! as work on the open air are observed during all the year. On the second hand in East and
North-East part of Poland as well as on the seashore weather conditions during winter are unfavourable
for staying and work on the open air.

In generally it is possible to ascertain that weather conditions observed on the territory of Poland
are conductive to use of different forms of climatotherapy, recreation and tourism as well as to work on
the open air during most part of the year.
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Tabela 1. Liczba dni z pogoda przydatna dg terapii ruchowej, czynnego wypoczynku,
turystyki i pracy na wolnym powietrzu

Table 1. Number of days with weather conditions favourable for active climatotheraphy
and recreation, tourism and work on the open air

Stacjia I 11 III v v VI VII VIII IX X X1 XI1 Rolk
Bartoszyce 13.% 11.5 18.2 23.5 26.9 24.8 2i.1 21.1 23.8 23.7 17.7 1a.5 244 .3
Biata Fodlaska 8.4 6.6 11.8 20.0 26.1 22.7 22.0 23.4 25.0 23.8 12.1 io.1 2206
HiatowieZa o OPE P vt WsLE 2LeN 2747 2405 285 20%E 2701 2504 w2 A4S ] M)
Baochnia 15.9 15.4 14.2 24.0 25.8 21.2 20.3 22.3 206.2 2&.2 19.2 17.0 247 .7
Busko 13.3 13,6 15.9 23.9 26.0 20.0 19.7 20.9 26.4 25.1 17.2 16.7 2738.7
HBydgoszcz 20l 1649 2057 202 28,8 25.% F8.5 254 2r.9 28L7 2@ 2404 287.9
Chelm Lubelski 5.9 (S0 &5 7.2 Z20.8 26.2 22.8 23.0 23.4 26.8 23, i) S 47 210.6
Chojnice 6.5 6.5 8.6 20,3 206.4 26.2 24.2 25.9 26.1 23.6 9.3 7.8 211.4
Ciechocinek 15.8 14.0 17.9 25.1 27.4 24.0 27.3 26.8 26.2 27.8 19.5 19.0 270.8
Gdanshk 87/ 7S 9.0 17.8 24.8 26.8 225.% 26.4 27.0 25.3 13.2 10.9 222.9
Giubczvce 113.4 15.5 20,53 26.0 28.8 23.2 22.4 24.0 28.1 27.6 19.9 15.4 264.8
Gorzéw Wielkopolski 112.0 11.3 16.4 22.2 29.1 25.1 24.8 25.0 27.7 26.%9 18.9 1&.3 o
Grudziadz |12.7 12.7 18.7 26.3 27.7 22.9 20.9 22.6 25.7 27.5 20.0 19.0 256.3
Inowroctaw l12.8 11.0 15.9 24.4 28.8 24.7 24.2 25.0 27.5 26.7 18.5 15.3 254.8
Iwonicsz 13.7 16.7 20.7 26.1 27.3 20.&6 21.7 21.4 26.5 26.2 20.7 17.0 260.6
Jastrzebie 20,7 19.0 24,0 27.5% 26.9 22.1 19.5 22.2 26.6 28.3 22.8 22.7 282.3
Jelenia Gora LSO G L Idr 7 2202 Zo=8l '29.9 25,0, 24.7 282 26.8 <. e ann 251.9
Kalisz 1'3.7 13.0 17.2 24.2 28.9 24.5 21.9 24.1 27.8 26.% 17.4 17.3 256.%
Fasprowy Wierch B 2.8 el 8rsl” Moy diSess A7 474 WS L m.a .4 3.6 111.2
Kielce 13.4 13.4 16.1 25.4 28.8 23.4 23.9 24.4 27.2 27.6 19.2 15.3 258.8
Folobrzeg i0.4 8.6 7.8 19.1 26.4 27.4 24.8 24.9 26.5 25.8 14.9 11.2 229.8
Kirakbw Aoy S 3.3 17.3 285.9 28.9 23.7 21.3 22.0 27.2 28.5 22.8 18.8 265.8
Kirynica 10.2 1t1.5 17.6 23,9 227.3 27.3 27.3 26.4 28.1 27.0 20.3 14.3 2. 2
Eyrzyz 17.3 153.7 17.2 23.6 27.3 24.9 22.6 23.7 27.3 26.0 18.8 20.2 264 .2
FKudowa B G 19.6 26.4 27.4 28.0 25.8 25.0 24.4 27.2 28.4 21.4 23.2 300.6
Laskowice Otawskie 10.5 12,3 15.3 22.4 28.0 24.0 23.6 23.8 28B.4 27.3 17.8 13.3 246.7
Ladek 19.3 18.7 22.4 26.2 27.6 24.9 24.8 25.1 27.9 27.7 23.1 21.2 289.1
Leszno 774 6.5 11.6 22.0 27.0 24,6 21.8 23.3 24,5 23.4 12.7 ) S 214.4
Lezajsk 11.7 11.7 16.4 24.4 27.8 20.9 21.2 20.92 24.8 27.5 20.3 15.2 242.8
Lidzbark Dzialdowski{ 6.9 2.8 10.9 20.6 27.37 25.8 24.0 24.4 27.0 26.3 11.&6 10.6 221.2
Eeba 11.6 8.2 13.8 23.2 28.0 27.6 24.2 24.6 2%.4 27.8 18.6 14.8 247.8
b.od# S0 SHelE) 8.0 18.0 253.6 25.0 24.0 24.8 26.9 21.6 ?.4 .4 198.7
Miastko 17.8 16.4 19.4 27.27 29.1 26.7 2Z0.2 25%.9 27.4 28.3 23.3 18.1 284.9
Mikolajki SR b8 8.8 19.4 24.8 26.0 25.4 25.2 20.4 24.4 10.4 G, 72 210.0
Muszyna 17.2 17.0 20.2 26.1 27.9 24.1 24.6 25%.1 27.7 28.0 23.7 19.6 281.2
Olecko % or 4.8 7AAEE LGRS ZELT EeEme 28=dr 28.2 28.5 2007 .7 bH.0 202.5
Olsztyn 7.4 =) 4] 8.8 19.8 27.0 26.1 25.1 24.7 26.8 26.0 1i1.1 AL 217.4
Opole 158 16.2 21.2 25%.2 28.4 22.9 20.1 22.9 28.4 27.2 20.6 18.9 264.6
Ostroleka 9.0 2.0 13.6 22.7 28.64 24.8 22.4 T 27 56" 27 48F MISE | dSH 236.7
Faprod 18.3 16.2 21.9 26.2 227.7 24.3 22.9 23.3 25.6 26.7 21.4 19.3 273.8
Folanica 19.9 15.% 21.2 27.0 28.4 25.4 25.1 24.8B 26.8 27.46 23.4 20.1 285.2
Folczyn 19.2 15.8 22.1 225.2 26.7 29.2 24.6 24.4 25%.3 27.5% 22i.6 22.0 283.6
Poswietne 2.8 2.6 13.2 23.1 28.0 25.5 23.6 23.8 27.0 27.6 15.5 14.5 241.2
Foznark 7ok G0 ERASRISRISE PR D5 el BTl PALee REnZe ZoEil i 7.8 200.3
Frabuty 11.8 10.9 16.0 22.9 27.7 26.0 25.2 24.1 25.8 26.7 17.3 14.8 249.2
Frzebedowo 7 6 7.6 10.8 21.7 27.7 25.4 23.0 25.4 26.8 25.0 12.46 .9 223.7
Przemy<l 1=5.8 SIREIN MISWNSE 2SR GZT 3 220 22,60 20 .88 26046, (274818 20 HALE 24%.8
Rabka 16.9 16.8 19.0 24.0 28.9 26.5 25,4 26.7 DP8.0° 27.6 21.9 0.7 728z2.4
Radom 2.1 1.0 15.7 24.3 28.% 23.5 2Z2.1 22.6 26.5 27.6 :18.8) 15.2 247 .7
Rozewie ].2 &6.4 FEVZAIVA IS B 2R Z24)0E  REEaG 2RS4 RS NG 8.%& 203.9
Roirnbw Q.S BLE | 231 r 2600 28.7 22.2 18.% 21.1 27.4 27.8 Z21.& 19.9 273.6
Silniczka Eads oS C f4Lr 22090 28,5 2203 369 24.7  26.1 27.3 A9.9 1=L8 244 .6
Sinoieka et RGOl MYORN iSaS  SoLEe 200G 2406 2506 27,8 265480 17LE) Nsks) 258.0
Skierniewice 8.0 st 2 oh I22iE i 2R 78 BTG | 2204 2EEr 276, 208 JJiELE a8 230.0
Skroniéw b d oRGl=RZ R Ea Lo aALE C BR7 250 270 2646 FoRE. EIaE 240.6
Smolice IFAVRE SENRAL S84 "2SLGE 280 22, 21.6 2EF.9 25.1 2B.% 19.2 17.3 289.7
Sabieszyn 13.2 11.2 17.1 23.&6 29.3 23I.9 23.&6- 23.7 26.9 23.3 15.4 16.9 248.2
Sokbika bab SN Sl d AE DR o 7 2 E Ea e e T L 1 e L MG O ] (1) ) 7.8 IR 2
Suwalki 4.5 H5S CRPIE S W GRS . 27 2818 ESYE  Een B2 6.0 198.4
Szezawnica ie.8 1i8.8 23.8 28.7 28.4 26.1 2Z25.0 Z5.9 27.9 ZB.3 24.3 21.3 2942
Szczawno 11.7 1%.% 17.4 24.6 25.8 25.5 24.%9 24.0 26.7 '26.3 18.%2 15.0 2541
Szczecin g.3 7.4 12,4 1.8 27.7 24.46 2T.8 25.2 6.8 27.2 13,7 10.4 229.3
Szczuczyn [8.0 S apZ ?.3 18.7 27.4 24.6 24.8 25.2 25.4 2Z1.4 8.4 &E.0 201.6
Szrepietowo 7.6 b Fad 28,8 Z7a8 25.% 24.1 24.4 . 26.9 246.3 L3 J1E258 235.8
Szprotawa 17.6 14.7 12.7 25.2 28.8 27.1 20.7 2Z.0 25.2 27.4 18.6 16.9 260.7
Snietka Y7 .8 B A S 74 sl 10 S L 1 [FE 7.9 10.4 6.8 2. il o 74 71.2
Swibno 8.6 Sl MBIV NSRS a)TRATEEST R P g 2E 25 « 2EOE RS ?.9 210.9
Swider 14.8 14.% 19.% 27.2 292.8 24.9 24.0 24.8 27.6 29.2 22.1 19.4 277.8
Swisradow NS 5.3 20,9 23.8B 24.2 24,6 230 23,0 25,1 24.5 19.0 17.0 287 .32
Swiroujdécie Fo L& 2.0 19.0 2F.8 2b6.4 25.8 24.8 28.2 27.8 16.0 11.6 232.8
Tarncbrzeg 7.4 5 oD ML (SRR S S SR (O D) oA 2 25,9 24,865 16.3 Gk 22001
Topola-Blonie F.6 8.4 10.5 22.3 28.4 24.6 i 1 26.9 25.9 13.6 41.6 231.0
Usthx 7.4 H.3 0 s k7L A D el S < & 2.7 245" S a6 8.6 208.2
Watcz 21.0 16.0 20,6 28.8 28.4 25.4 .8 &6 28.2 29.6 2. 223 294.0
Warczawa Ailoe (= o & T 0L 5 G DR 4 2Rt 7R I (= R & ZEels 28B.46 17.2 14.6 Z51.8
Wieluk 18.6 12.6 18.4 18.2 20.4 24.0 .8 20.8 28.0 18.8 18.0 AEITIO
Wirty | 2.2 20.3 24.3 27.1 28.8 23 S= BEGRSY) ZGHUE LSRR 2RSS, 275.0
Wroctaw 10,0 2.4 14.9 24.5 28.1 Z .8 2Z28.0 27.64 15.1 11.4 236.7
Wyszhdbw e SRapsay LW S 2 28RE 2 2.2 2600 28, 21,3 21,0 7)) i)
Zakopane HEESE MIGHSIN LG Fy BT 2. T 2 28.0 29.0 27.64 21.8 19.7 288.0
Zamosd Bl omel sl Ly 20 4] 2 23 1.7 26.8 24.3% 15.4 96 217.5
Zabkowice Zopy7 = A Nas Zal'9 252 S0LF 25.% 28.4 28.7 2.4 20.9 291.8
Zielona Bdara 10.0 9.7 14.&6 24.0 ZB.1 6.0 27.4 0 25.8 15,9 11.4 243.5




Tabela 2,
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Table 2. Mumber of days with weather conditions favourable for aerotheraphy, active recreation,
tourism and work on the open air
Stacija I II I11 v v VI VII VIII IX X X1 XII Rok
Bartoszyce 5.5 SV 8.1 14.7 21.5% 22.% 18.9 20.1 19.7 17.2 el 5.8 167 .4
Hiala Fodlaska 2.6 2.8 4.5 11.7 17.6 17.4 17.8 17.6 17.9 12.4 Brafey R 129.1
Biatowieia S0 &) Syl 4.5 12.0 18.5% 20.2 19.1 19.1 12.7 12.6 3.6 RS 139.0
Bochnia 8.5 6.8 6.8 16.1 18.7 16.7 16.7 17.6 20.6 19.2 11.& &3 165.6
Busko 5.6 5.5 7.8 16.1 18.6 16.5 16.3 17.0 21.3 17.4 8l.is 6.7 157.3
Bydgoszcz a.8 e 7 8.2 146.8 22.7 2,2 21.6521.0 23.4  17.6 9.2 7.4 185.6
Chelm Lubelski oL 2.2 4.6 11.8 18.3 18.5 18.46 18.0 19.2 14.0 4.0 &5 5 135.4
lChnjnice Ao ol 5. 9, 7.6 13.8 18.4 13,8 146.8 14.6 10.7 1.6 2.4 111.5
: Ciechocinek &.0 4.5 2.0 15.2 21.4 21.3 22,6 22.6 20.2 17.7 8.2 6.3 172.0
, Gdansk AL 2.7 4.0 8.6 3.4 21.0 17.8 1i8.6 16.8 11.6 3.9 3.2 124.7
. Glubczyce 7S S - eS8y a2sil 19L0 19.E 2HLE 1285 MBLE L7 7.4 191.4
Gorzédw Wielkopolski 3.1 4.1 &.7 10.6 17.4 21.0 12.8 20.3 18B.9 1i4.1 5.4 5.3 144.7
Grudziadsz g oL Sf. 9, ?.4 14.7 12.6 12.9 17.2 192.0 17.7 16.2 b.2 &.6 133.5
Inowroctaw 3.3 2 G el o.8 3.3 19.4 21.0 20.0 20,4 21.7 15.4 5.6 .4 151.8
Iwonicsz 8.8 8.8 12.3 18.8 22.1 17.1 17.3 18.1 22.9 19.5 11.8 9.0 186.7
Jastrzebie 10.2 2.4 13.9 21.0 22.0 17.8 16.0 18.9 23.6 21.7 14.3 9.1 197.9
Jelenia Gora 7.8 5.9 6.0 12.6 16.8 18.2 17.8 19.0 19.5 15.8 .6 6.9 154.9
Kalisz 4.9 S3 7.1 14.0 20.0 19.7 18.3 18.8 20.5 16.8 6 < 6.2 158.9
Kasprowy Wierch B 2.1 1.2 4.4 4.9 8.4 FLAS 2.4 8.1 7S 2.4 2.8 61.8
Kielce oS 5.2 6.4 1%.4 21.5 20.6 21.1 20.6 22.5 18.0 7.8 6.1 169.1
Kolobrzeg gl 2Rl a8 15, 8.0 13.3 19.8 17.7 17.8 17.4 13.0 ket 7z b 12857
Krakbw Ay 4.3 7.9 16.6 21.4 1B.1 146.6 18.3 Zi.8 192.6 11.8 8.0 171.6
Krynica 4.6 4.4 S AiSc 18R9 22,8 2208 2Z2Lh 22035 465 8.9 5.4 168.9
Krazyz 807/ 6.1 a.0 el NG 9L i8S SMELE 1oLl iSiHG 2.0 D & 163.6
FKudowa 12.4 8.0 14.4 21.0 20.2 20.8 22.4 21.6 23.0 22.4 11.2 1i4.2 211.6
Laskowice Otawskie Sl Sira 7 &.8 14,0 18.4 18.0 19.9 19.6 22.6 16.4 A7 4.7 155.0
Ladek 7.9 5.4 10.6 16.4 18.9 18.2 19.2 20.2 23.3 20.2 7.9 7.8 177 .4
Leszno L o7 NG, 3.6 11.0 15.2 18.1 17.7 17.3 17.0 12.0 EH A 2.6 121.6
Lezajsk 5.6 ShiZ 7.0 16.1 20.8 17.6 18.3 17.9 19.5 18.2 ?.1 6.9 162.2
Lidzbark Dzialdowski{ 2.6 Tl S0 SV 1.4 21.6 19.6 18.4 17.7 13.1 A YIS 138.8
teba 3.4 3.4 6.0 1X.0 17.2 21.4 16.8 1i8.¢ 19.2 17.8 6.4 4.0 146.6
Eéd2 1.5 T E .4 2.6 15.2 18.8 16.8 17.3 16.7 11.3 2.1 1.5 11%.4
Miastko &0 3.9 8.8 16.8 20.1 23.8 22.1 21.8 22.2 18.4 6.4 5.4 178.6
i Mikotajki L2 2.2 4.6 1i.6 146.8 19.6 17.6 16.0 12.6 10.4 2.6 4.2 121.4
Muszyna 10.2 8.4 F.5 17.5 21.6 20.6 21.5% 21.9 22.7 20.4 13.9 11.5 199.7
Nlecko 0.8 1N 3.0 Br8l - MBS 19.E 2048 1800 MSL2 7.0 2 0.8 111.6
Ols=tyn 2.6 2.1 .5 10.4 16.9 21.4 19.6 19.2 18.9 11.6 3.6 B0 &, 132.5
Opole & 0 72 6.3 10,5 15.8 20.5% 17.1 16.4 17.2 21.8 17.9 7.8 746 5 162.0
Ostroleka 3.0 ) 5.8 2.7 20.2 21.2 18.8 19.% 20.1 16.5% 4.6 4.0 149.3
Faprod b.b 7.3 10.6 17.0 20.9 21.0 20,3 20.3 21.1 1i8.5 8.9 W <1&) 180.1
Polanica 0 b2 .6 16.8 19.0 20.3 21.9 20.9 23.4 20.4 10.9 ST 188.8
Fotczyn 6.0 3.8 2.0 15.1 18.8 25.4 21.2 21.3 21.2 19.3% 7.4 8.3 179.0
Foswietne B0 0 &) 6.0 14.8 20,0 21.9 20.3 192.4 20.0 16.5 5.7 3B 154.5
Foznar A5 2.1 F.6 Al 2.0 18.2 16.8 17.4 17.2 10,9 =50 7/ Fotis) 116.4
FPrabuty 3.6 4.0 ot S GRS THIBLI8I 25.38L (2105 Z21.0 201 el 6.2 ) 159.5
. Frzebedowo 2.2 2.7 SESRIRSoy SIS 205 AWt 18,7 0 194 #1259 4.9 2.8 137.1
'Przemyél 8.2 4.4 S.6 15.2 12.0 18.6 18.0 12.0 21.0 18.8 8.2 6.0 16Z.0
Rabka 2.4 8.8 10.0 15.6 18.9 20.7 20.7 21.5 23.1 20.9 13.8 11i.2 194.6
Radam B 3.3 6.8 14.6 19.2 19.7 19.2 18.6 20.4 146.9 8.0 4.5 155.0
Rozewie 2.9 g2 5.4 10.% 16.0 21.6 18.2 1i7.4 17.3 13.7 4.6 oo L 132.9
Roznbtw 11i.4 11.1 12.4 17.3 21.7 17.6 15%.4 17.8 22.9 20.8 14.0 11.0 193.4
Silniczka S0 .8 OLZRRIRLOE 9060 18L1 1g.a. 2005 A4S A7.6 8.6 S.4 157.6
Sinoieka 4.3 .4 6.2 15.4 20,5 21.0 21.6 21.2 20.6 15.9 4.3 4.1 1538.5
Skierniewice &b 2 9.7 12.9 18.6 19.9 18.1 18.7 19.6 14.7 5.0 .8 142 .6
Skronidw Shas 4.1 SRl S esTiee ShEl s fimill 1ig. 2 19.8° 192.58 167 ST 5.4 154.0
Smolice 4.3 4.5 SRor RELE SN J: 792 17.4 19.1 20,3 15.%5 7.0 6.1 150.8
Sobieszyn 4.2 N, SrEh MBI OY P o) 9L F . eLd, 18L.7 18.4 13.8 4.2 2.9 142.7
Sokbtka 2o E B o 4.6 11.8 18.6 20.3 20.3 19.2 18.7 12.2 =50l S o 137.8
Suwatki 1.4 1.2 2.4 8.0 14.9 18.1 19.4 18.7 15.4 7.4 oS ) 109.6
Szoczawnica 9.3 8.7 11i.46 18.3 20.8 21.4 20.0 2Z0.6 24.0° 21.8 12.1 Stz 198.8
Szczawno 4.4 SO 6.6 14.4 18.6 20.9 21.6 19.% 22.0 17.9 8.6 S 164.8
Szczecin 2.4 2.6 oy LGEiantanils e A . 1809 178 1.7 X.4 2.6 126.0
Szczuczyn 1.8 2.2 4.1 ?.9 16.% 18.8 19.4 18.8 15.8 B 2.0 1.4 120.2
Srzepietowo 2.8 AT Shpeasibe ol SiNaZEs 20 HIRLE, 1955 Zagl ME7 3.8 2.8 142.4
Szprotawa b.6 5.9 8.1 13.9 19.4 18.7 16.7 17.3 18.7 15.1 6.3 6.9 154.0
Snieka 0.5 0.4 155 (5] 249 3 St 4.6 5.4 4.5 5.0 5.0 1.9 10E & x7.1
Swibno B0 2 3.2 S 7.8 11.8 18.3 15.3 16.6 17.1 12.1 .8 3.4 117.3
Swider 4.1 4.6 6.9 16.0 22.3 20.7 20.1 20,7 21.3% 18.0 6.1 3.8 164.8
Swieradéw 8.4 7.0 11.3 17.0 18.2 20.5% 20.2 19.4 21.0 19.6 7.9 AT 182.2
Swinoujscie 2.4 1.6 6.0 2.2 13.8 20.2 17.8 17.2 20.4 15.2 4.2 3.8 131.8
Tarnobrzeg S0l 4.0 St e CIRaysty ) GRS L  ABRE  1¥se TZmbe 4945 TSHE0 S 3.1 145.1
Topola—Rlonie 4.1 2 e 5.4 14.0 18.7 19.46 192.% 19.7 19.1 14.0 4.5 4.1 145.2
tistka A & odd .8 g.0 12.3 18.9 14.1 15.9 1&6.4 12.9 4.2 Aot 115.0
Watcse 4.6 2.4 F.6 13,0 20.6 20.8 21.6 27.1 21.4 16.6 5.6 3.8 161.1
Warszawa 8.2 Sy W1 52 18.8 2.4 22.2= Z1.2 19,2 23.2 19.6 =10 ?.4 1846.6
Wielud 6.8 3.4 6.2 18.2 20.4 19.6 18.0 18.4 20.8 20.0 5.6 4.4 161.8
Wirty 10.6 2.1 1i14.8 19.5 22.7 2Z0.3 19.2 19.7 20.1 20.7 11.9 10.1 197.3
Wiroctaw 2.6 3.4 6.0 14.6 17.0 18.1 145.2 17.4 20.5 15.8 3.1 4.4 141.3
Wyszkdw 6.7 5.9 .2 17.0 22,0 19.9 18.5% 19.9 21.2 20.6 10.2 78 5 179.3
Zakopane ?.4 8.0 2.0 14.9 19.1 20.7 22.0 22.4 23.9 20.2 12.7 13.3 195.8
Zamose 4.0 3.0 4.6 14.7 20.4 18.3 17.4 16.2 20.2 14.%5 S2.3 T 0 142.1
Zabkowice 8.0 &65.7 9.5 146.0 20.4 19.7 18.3 20.3 22.9 18.9 11.2 7.4 INZEIRS
Zielona Gdéra 2.4 B = 5,7 209 - 18LTE 4.5 2.2 147.6

[}
i
|
.

o B R

20.9




Tabela 3. Liczba dni z pogoda przyvdatna do wszystkich form klimatoterapii i wypoczynku
oraz do turystyki i pracy na wolnym powietr:zu

Table 3. Number of days with weather conditions favourable for a1l climatotheraphy forms,
recreation, tourism and work on the open air

Stacia I II I1l v Y VI VII VIII IX X X1 XII Rol:
Bartoszyce 1.1 1.9 25 4SS A8 18.1 1F.80 45.5% 150 $0.8 2.6 1.2 109.5 |
Biala Podlashka 0.6 1.5 Z2e 7.9 12.1 14.8 3.9 13.8 13.7 8.0 0.5 A () 89.9
Bialowieia DS 1.0 1.2 6.9 12.8 15.9 15.0 14.9 158.0 8.1 1.0 0.9 ?3.6
Bochnia 2.4 2.8 3.8 10.6 13.0 3.9 13.1 14.4 16.7 14.7 7.8 2.4 115.6 |
Bustko 1.6 1.4 3.7 10.1r 14.4 13.3 13,0 13.3 15.8 11.5 4.3 2.0 104.4
Bydgoszcz 3.0 1.8 3.6 2.9 14.8 18.3 15.4 15.2 16.5% 10.4 3.0 2ot 114.1
Chetm Lubelski 1.2 17 2.1 7.5 14.1 16.4 14.9 14.8 14.7 7 1S 1.8 1.8 G LS
Choinice 0.8 0.6 1.3 5.5 .0 3.9 10.7 11.5 10.8 9.4 0.6 0.7 70.8
Ciechocinelk 1.0 1.6 3.6 9.4 15.6 18.6 16.8 16.5 13.1 11.7 2.9, 2. 114.9
Gdansk 15 1S 0.4 0.9 4.8 8.1 14.% 12.6 14.5% 12.1 7.0 1.8 S 79.3
Giubczyce 3.9 25 o 7/ 7.1 12.4 18.8 146.3 15.6 18.1 20.8 12.8 4.8 RIS 138.2
Gorzdow Wielkopolski 0.5 1.5 3.0 S8k Mg 16 ® RS K52 339 8.6 2.4 0.8 4.5
Grudziadz 0.8 1.0 4.5 F.9 Hagohe Moo 7 2.9 I8 HEL9 8.6 2.2 - v 99.9
Inowroctaw 0.2 0.2 A0 8.0 S8 A7.4 NS FE2E 4740 8.5 1.5 0.4 7.4
Iwonicz 4.2 B S SEGF SO =LORER 4259 IS0 ASGE 4702 SIS 6.2 2.7 122.0
Jastrzebie 3.1 3.8 8.7 14.7 146.9 14.1 12.6 15.6 18.0 17.3 8l. S Sl 135.8
Jelenia Goéra A7/ LS /LS 7.8 10.2 13.7 13.8 14.3% 1i4.8B 12.3 4.5 4.5 106.6
Kalisz 1.6 2|12 4.2 2.3 14.9 16.1 14.4 15.6 16.8 12.4 Sievl 1.3 112.1
Kasprowy Wierch 0.8 0.8 0.4 2o 2.4 4.8 Q.0 a.1 4.4 EIAC) 0.8 1.2 I2.4
Kielce A5E (0] 2.2 2m8). a7 ISEGE ASs9 473 1508 19 I8SLS 3.0 1.8 118.3
Fotobrzeg 0.5 0.3 0.9 4.2 6.8 13.9 13.8 12.9 12.3 8.0 1.8 0.2 73.6
Krakow 3.8 2.4 7 BeRd - NS, dSk57 0 A8 AhiRf el SR 7.0 .9 119.0
Krynica 1.0 1.1 1.3 8.4 2.9 17.2 17.4 16.1 16.0 11.1 13.5 2.1 118.1
Kyrzy2 3.4 R 4.6 QIR e Miaoz2l  AdmOKn by 3.1 ?.6 3.0 i 7 106.2
Kudowa 7.0 3.6 8.0 14.0 12.0 15.4 14.2 16.0 18.0 18.6 6.8 7.0 140.6
Laskowice QOlawskie 0.4 2.8 3.9 Si. 7 3.9 15.2 1&6.1 16.3 17.6 11.3 2.0 s 110.7
Ladek B0 ) 1.4 Sifept} 2.0 12.2 12.2 12.3 13.5 15.0 14.0 4.5 3.1 104.8
Leszno 0.2 0.6 1.3 6.3 0.1 14,3 13.1 12.0 11.3 7.2 1.0 0.6 78.0
Lezajsk 1.1 1.4 2.2 11.8 15.4 14.4 15.1 14.1 15.4 11.7 3.8 1.4 107.8
Lidzbark Dzialdowski | 1.1 0.3 2.1 6.5 12.6 18.3 16.1 14.9 3.0 6.2 1.0 0.8 G
teba 0.8 0.4 1.6 4.0 9.0 13.6 12.2 13.0 13.0 11.0 22 0.6 81.4
kéadd 0.4 0.6 1.2 6.2 2.8 15.2 14.2 13.%F 11.6 6.1 0.6 0.4 2440
Miastko 2.3 1.1 200 B2 L keRfd). - 2006 IFL2 4706 (172 2RO 0 6% 1.9 123.2
Mikotajki 0.8 0.8 1.6 6.0 11.0 15.8 .6 11.8 D2 4.4 0.8 0.6 76.4
Muszyna 9.0 3.7 5.9 11.0 14.1 14.8 14.4 14.8 16.7 14.4 =19 5119 2S5hi8
Olecko Q.0 0.1 0.7 Sme) MG ASGSL a0 137 fols J.2 0.6 0.1 76.1
Olsztyn 0.8 0.7 1.6 @ e 1707 1.8 LSooe 1508 6.5 1.3 OLES 0.0
Opole 2.0 2.2 5.8 10.8 14.2 13.5% 11.2 14.0 16.9 13.7 3.6 .6 111.2
Ostroleka 0.6 1.1 R0 7 7.9 13.5 17.7 15.4 13.3 14.6 5] 2.0 0.9 101.2
FPaprod 1.5 2.8 5.1 11.6 15.8 17.9 16.0 16.8 16.4 13.2 4.4 2.4 RPN,
Folanica 4.1 1.7 4.4 10.%9 12.3 15.0 16.0 15.3 18.0 13.9 6.2 3.4 123.4
Folczyn o (3 gh o ab 3.8 10.3 .1 20.4 14.1 16.4 15.0 12.0 4.6 3.2 116.3
FPoswietne (O 0.3 el 9.2 14.3 ‘17.9 16.8 15.8 15.1 10.4 1.3 1.0 104.5
Poznan 0.3 0.5 1.4 5.4 9.3 15.1 I.9 14.2 13.8B 7.4 1.8 1.0 84.3
Prabuty 0.9 1.0 o 7L 8.5 12.2 18.1 16.7 16.9 15.0 10.5 1.6 1.2 106.3
Frzebedowo 0.3 0.3 1.5 7.8 12.2 17.1 14.2 15.6 14.1 7.3 2.0 Q0.7 3.3
Przemysl 4.0 1.0 0.6 10.4 14.6 14.6 15.0 15%.8 17.6. 12.6 3.6 2.2 112.0
Rabka 5.0 Z.4 6.0 10.4 12.5 15.3 15.4 16.1 18.6 16.5 ?.5 5.6 134.3
Radom 1.0 0.9 3.0 2.3 15.2 16.% 15.3 14.4 15.9 lo.8 2.4 0.8 105.5
Rozewie Do 0.7 1.8 4.2 8.9 16.0 12.5 12.4 11.4 7S 2o i 0.5 78.%
RoZnGw S.4 2.4 Fnls A aal LILGE S77 S /R I ot S e O R 7 A= it U= 5.7 8.3 S 133.6
Silniczka 1.3 1.0 3.9 8.1 14.9 13.9 16.0 14.7 14.8 12.3 3.6 1.7 106.2
Sinoleka 0.6 1.7 1.8 10.2 14.4 17.2 17.% 17.1 15.4 10.3 4507 0.7 108.6
Skierniewice 0.7 () 5 2.4 8.4 13.7 16.6 3.9 14.4 15.9 9.1 1.6 0.9 97.9
Skronidw 1.6 1.5 3.4 8.9 13.6 15.4 13.8 15%.% 15.2 10.8 x.8 RN 105.2
Smolice 1.1 10287 3.0 7.9 13.8 14.3 12.37 15.2 15.2 11.2 S8 1.7 GG
Sobieszyn 1= 0.9 pNL 7 S MailESt LIRS 268 Sy 7D T 2.0 0.9 3.6
Sokobtka 0.7 0.3 1.3 6.3 13,0 14.0 16.5 14.6 13.7 S 1.4 0.6 0.3
Suwatki 0.3 0.1 0.3 2.0 G (2} 7 LT LT 7 A ) 2 i L ) 3.1 Q.3 0.2 76.1
Szczawnica 1.4 2.3 5.4 12.4 15.2 15.8 14.8 15.&6 18.9 16.0 6.5 2.2 S o &)
Szczawno 2.2 ! 4.0 8.2 13I.2 16.0 16.1 15.5 16.5 12.7 4.0 2.0 112.5
Szczecin 0.7 1.1 1.2 6.3 11,0 17.2 13.2 1%5.4 12.6 S9.6 SO 0.8 86.3
Szczuczyn 0.1 0.7 1885 6.0 10.7 15.3 15.% 14.4 11.9 4.2 1.1 0.4 82.2
Szepietowo 0.5 0.6 1.6 7.8 13.3F 17.3 15%.F 185.1 13.6 7.7 0.8 0.3 3.7
Szprotawa o2 2.6 4.7 ?.4 12. 13.8 10.% 10.2 12.1 9.8 3.7 2.9 95.3
Sniezka 0.3 0.3 0.9 0.5 1.4 o & a9 ) 0 [ 216 0.8 0.7 18.5
Swibno 0.3 0.9 1.6 2.6 5.0 10.4 10.5 11.2 11.2 .4 1.6 1.1 61.8
Swider 0.3 (Db =& o d 2.3 15.6 17.2 15.4 16.2 16.4 11.0 1S 0.6 106.4
Swieradow 50 2 2.7 5.5 12.2 14.1 16.4 1%.4 14.8 17.3 13.9 4.1 E8 123.4
Swinoujdcie 0.4 D.6 1.4 4.0 7.4 15.2 1i.6 12.8 16.4 ?.6 1.0 1.2 81.6‘
Tarnobrzeg 1.8 1.5 NG 9.1 14.9 16.0 14.0 3.8 16.2 ?.3 S 1.5 103.0
Topola—-Blonie 0.7 0.9 2.1 8.6 13.5 16.8 15.4 13.1 13.9 8.2 1.0 1.2 7.4
Usthka 0.4 0.5 3LR(0) 3.8 6.7 12.2 11.0 10.9 11.0 8l 1.4 0.6 67.8
Watcz 2.0 i tE] 5.0 12.6 15.4 17.0 15.2 14.4 17.0 12.4 1.6 3.2 117.6
Warszawa 1.6 1.0 1.4 2.4 15.6 16.2 15.4 13.2 16.2 7.6 1.6 0.8 102.0
Wieluh o L5 2.4 12.4 14.8 14.46 14.6 14.0 17.0 13.0 2.6 1.4 109.2
Wirty 1.6 2.0 5.7 13.2 15.8 18.2 14.2 15%.1 15.8 13.0 S 245 121.8
Wrocilaw 1.0 0.6 2.1 2.8 12.4 14.4 13,0 14.4 16.1 11.0 1.6 1.5 7.9
Wyszkow 0.5 1.4 3.6 10.4 16.0 16.5 15.0 16.2 15.8 13.2 4.8 1.4 114.8
Zakopane 6.3 4.3 Ski® 2.9 12.1 13.9 15.9 16.9 17.2 15.6 8.6 8.6 134.3
Zamosd 0.9 0.7 1.4 .2 14.2 14.3F 13.4 3.4 14.7 7.8 i.8 0.9 4.7
Zabkowice BI04 A otE] .8 10.5% 13.8 16.0 14.6 15.7 17.5 13.6 T Z.1 122.1
Zielona Gora 0.3 0.8 Bw g.2 12.7 16.3F 15.9 16.2 13.3 ?.1 1.5 0.4 9.0




XII Rok

X1

IX

VIII

on the aopen air

2.form klimatoterapii i wypoczynku
VII

zadnej
turystyki i pracy na wolnym powietrzu
tourism and work
Vi

v

I1 111

pogoda niekorzystna do

oraz do

z
as well as recreation,

Liczba dni
Number of days with weather conditions unfavourable for any forms of climatotheraphy

Stacja

Tabela 4.
Table 4.

OSSO HOITMOMONMENMMNMAYC IS CONOHNACMN PO YD IONORMA TN AOMOONCCNOOO N OO0 ANOSDIUENOMANTENED
N QS AN RN AN N NSNS NN ONOO MG O AN NGB OGSO NENNMTSINGC N 00N ON SN LS00 0N N
I R R R R A R R R R N A A i A R s I S B o o I RV TV I T B IR R S S o b IR, R T o I R S S B S O I s N
-t -~
HOTONOBOARNNGE AT NRANNS O OO OND N OMMOO NSO I ITOINNONSRHEONOMENSCNORNNN A HODMOEEESMH OO NN AN
646755575324236474%6546344563577457755457538356546424344558575856ﬂ__45658483344346647
OO RNT O TN HEN OO AN OONMEOHNANONONS O ONTACP O A A0 A NSO INTHNSIMOEMOEAMOENTIRNMDONTINMD OO NG M AT
56677&5754343445656654447455254647456445565545343642_..._4437577._55877&5453546366555543
i
MU O OO RHNHOH IS IND N V0 ICNTINDHMOBHIIN OSSN AN TIONNLSCM GO RNNODNDON OISO A IO NNTOINDS OO O
FImd I M ot A A A A M A A DA M N A M A A A A A AN ANAN A AN AN A AN TN AN A NS A AT AN A A A N O
i
NeA AP ORI NN ORNC I - NG AT A MO O IO A ORI S O AR AMENDIONCSOBNS SOOI ITEIHNIMEIM I ORNSOINMNOOINOSOBOTS
Hrd "N O D rd "M OO O " S rH A A SN ArA A =S OHSA AT TH I AAAAAST A A AN O AR S A A DM A SO0 OO A A MNP AGH AP O N A AN T - OO0
MNEMOCOT DN ANSCOO N OM ARSI SO NT NN O mME DM RNNS e OO TMESTHNAMNSIIMNSOCSTOMOE OO0 N DN
MOUMM AN S A O N AN AN A A A WA NN AN AT NSO A A A AN AN EANHO SO CL ey o i O MY 0Oy D
Ot NPT TG O IHLDT - HOIH AN OO TLTEINANSAIINNMN IO N T OIORNNEASTMOHOOOSTN MO AT NONOS ONMNMAYST
21143&11U.ll2217\._-...._2—.,;821v..._?:..,:.\._lq.\..n.,:w._1222230132212121132214212121112211149114121220417\.__,....;\._12 ",
DL N O AN OOt NS A ANHNMHNIT OD I~ IOMOMOCDORN—AORNDENIOETARNGNONOMOE PO OEMNMIPNOCIDOTTHOT O INSTD
11“2A”3L21..1021._11“32218-.._.0;.._2111313_O_U..l10.41122111_110011213312112111102120U.120-.\..11111...112221
~i
BEMMERNGIIRANINHE N MO0 PO OOMOTMONTTOO IO I NO NSNS ONHTON T IHOONONA0ANT WSO O~
e g M A O NN AD A AN O A oAt A N AN A A A O N AN A A ARG A G A A A e 1D 0O P ot Bt o (4 0 ot
-

M SK A SNREOSINRNNEM OO N OHTNNOICONCI AN AU NE T BN NI VOr NI NSO ND NNt OMOT OO
M d M O OM A A A M A A A A AN AN AN ANl AA R A A AMEAAANGO A AR MM AN EHE A= DS T C oA A NP
- -t
G At MO MBI CNHOTBE NN IIC NS INBT AT A ST OCTVORA—SONMNSIICMSOGORNOMNONINYERNNANDTTOBOR ST NDE NN
4.4.:.“&...“2.3i:LE:22.51.._418.541._413163335544541.;,:.,:.,._64243446254222724445443542@_..\._253626244112542

-y
M HAIN I A A A A DHNOB IO ARNDCCOMOINEOC—ONNPEOMNIIMMIONORNANSSQUONOMMIEONOBONTNCTISCSTH T 0D
6.7.7.6,m4.8.7.36.2_..“31“44.,mn.,~0.6_..“4.5~.\.._6&46455558685454633644764752334?_48m5657&5@_53656..\._7..\._661._54&62
4
75&6u.15537090550992142462376444740.25942576168984.0.7964310242414?2.;6909884804“607478.37.
&7.7.7.7.:.“B.&_..“ﬁ“S_m4,.\.._7,..“6.3%7&&61._44.55566767786554543545584752335468&586m65m&4759_.1._9353444673
wd
-
- R:
k ] %
W ot
- & ]
o £ 0 o
o - a U z ~
x K 0 & T T v
] un - i W “n - 1] Jow G
& T o T s = . A o A 7 o S wb 5
i 1] 13} ] 3 1] = 1 y i
m”m4g (XA c -+ Mg - 0 o il - kol [i1] 3 n 2 c U C 2T T U U ]
>0 UusSa-- U Ten o > o u 5 % = G c 0~ Xm0 2 > - 0 c >0 3 O o 1] 1] (8]
Nodw N U U > Ty N Q. 3 m i1 - W 0= MM c i U g >N [il] Ny A0 UM G- CLCA NS TD Tkt 2 2 2TLC B}
n - 2Ad B A0 HIAQUNANDULIU T2 0WNg ZHE Q0> U >ULE G > AZTUBCAUNE X33 UULHx0LGIam me TOEY T
OB DCcO0OECLMUDOHLALCNL UADAMZDXCnDO P 22l g 00 CHAGIDEGEZOD A L LA Umm 0O ONEWLE00~wHNNI>=x0w0D
tllhkQljchbzdwnteiploknYokezazazsozczlrracwnbeekDennoeolibazzzzprebdennchsltcszMI
raacsdeoeauruoosllseladesdsidbdaksesetpllézazzbdzélnirDbkmcccceDiiiiirPtlreroskm 11}
T AHM0T L AT OLC2I B UMAGAOL L IJGTUUA0D A ATt =QNTE0000LLLTGTE00HAEXEDLCITHNNNNECQC T222 6000 TG AL >THMG T A
_H_BBE_H_BCCCGGGGT_IJJKH.KHK.H.H..H.LLLLLLLMNMDDD_UPD.PPD.Fnr_urRRRRSSSSSSSSSSSSSSSQSSQTTUWNWNWWZZZZ




Tabela 5. Prawdopodobierstwo wystapienia (w %) przez 3 kolejne dni pogody arupy A
{o optymalnej przydatnodci bioklimatycznej)

Table 5. Frobability (in %) of occurrance of very favourable weather conditions (group A)
during 3 following days

Stacja I 11 111 v v Vi VII VIII IX X XI XI1I Rok
Rartoszvce 0.0 Q.0 1.3 14.0 13.9 24.3 8.7 14.2 23.3 7.4 0.7 0.3 9.0
Riata Fodlaska 0.3 Q.0 0.6 6.0 5.5 10.3 4.8 4.5 1%5.0 4.8 0.0 0.3 4.4
Rialowieza 0.3 Q.0 1.0 8.7 11.3 22.0 11.9 14.2 20.3 7.4 0.3 0.3 g.1
Hochnia 0.6 0.7 B.2 120 2as 177 5.8 11.0 22.3 18.4 B 7 0.6 R
Busko 0.6 0.0 2.3 12.3 11.9 10.7 9.7 12.6 19.0 14.8 AL OKES 0.0 7.9
Bydgoszc:z Q.0 0.0 1. 4.3 10,0 13,3 2.9 8.1 14.0 Iy 0.3 0.0 2.0
Chelm Lubelski 0.0 0.0 1.0 (= ?.4 16.7 7.1 9.7 18.7 &S 0.3 DS 6.3
Chojinice 0.0 0.0 0.0 AT ) 4.7 201, 4.8 11.7 1.6 Q.0 Q.0 2.8
Ciechocinek 0.0 0.7 iy 9, TS heE 20.F 6.3 ?.7 18.3 2.4 1.3 (D) e o7
Gdansk Q.0 0.0 0.0 IS v s WO Jhi2 F.0 7.0 1.9 (0)(0) (OB B
Glubczyce o 0.7 MG RS ISR 207 7.4 13.2 17.0 11.6 0.3 0.6 7.8
Gorzow Wielkopolski 0.0 0.0 1.0 5.3 4.8 7.0 SIS . Moo LSS D 7 0.7 0.0 4.0
Grudziadz 0.0 0.0 2.3 8.7 11.6 TS 4.2 8.7 7.0 et 0.3 Q.0 5.0
Inowroctaw 0.0 0.0 1.6 B7, HakGly S 8.1 11.3 19.3 6.8 1.0 Q.0 6.9
Iwonicz 0.6 0.7 28T 2RSS 6.8 7.0 S 6.1 18.3 12.3 0.0 0.0 6.0
Jastrzebie 0.3 2eer ! 6.1 18.3 11.6 ?.7 5.% 12.3 24.0 21.9 &.3 0.6 9.9
Jelenia Gora 0.8 2.2 2.4 5.8 6.0 5.8 2.0 4.8 14.6 11.7 .8 2.8 5.0
Kalisz 0.0 a.0 3.6 6.7 2.3 8.8 4.8 6.3 133 10,9 0.4 Q.0 5.4
Kasprowy Wierch 0.0 Q.0 0.0 2.1 0.0 b7 1.6 2.4 3.8 = 5 0.4 0.4 NS
Kielce 0.0 0.4 RS ?.0 7.0 .0 8.7 7.1 16.0 13.5 0.7 0,0 Had
Kolobrzeg 0.0 Q.0 0.3 2.7 70 5 MR 2 7.4 11.3 2.0 4.2 (0 0.0 4.1
Krakbw 1.6 0.4 ) B 2.0 11.9 12.7 4.8 9.7 19.0 18.4 P Qs i,
Krynica 0.0 @EAD) 1.3 11.0 G SR B2RE  INSLS  19aSL 90 1.0 Q.0 8.7
Krzyz 0.8 0.0 A0S AT, ?.7 14.7 8.7 10.6 11.0 770 s 0.7 0.6 6.1
Eudowa 1.9 Q.7 TS oy R | RS 2.6 10.0 5.2 5.2 24.0 27.1 155 3= 8.6
LLaskowice Olawskie 0.0 Q.0 1.3 5.3 7.4 4.3 4.2 11.3 13.0 7.4 0.3 Q.0 4.6
Ladel 1.0 0.0 2515, 8.7 4.8 3.7 4.8 4.5 12.7 18.4 1.0 1.0 S
Leszno 0.0 0.0 0.3 4,0 () I I | NS 6.1 7.7 13.0 S8 0.0 0.0 4.9
Letajsk 0.0 Q.4 0.6 13.7 12.6 8.0 5.9 8.7 20.0 13.2 Lo&E 0.0 7.0
Lidzbark Dzialdowski 0.0 0.0 0.3 7.3 12.6 32.3 19.7 19.4 19.7 2.6 0.0 0.0 Na7
tLeba 0.0 0.0 0.6 4.0 Sifey2 R0 & A7 4.5 12.0 74 bl 0.0 Q.0 4.5
| alabd 0.0 0.0 a0 58 7.0 8.7 14.0 11.0 8.4 12.3 S 2 0.0 Q.0 a7
Miasthko 0.0 0.4 50 EA) S L) e B F.4 16.8 20.0 7.4 a.3 0.3 8.9
Mikotajki Qg 0.0 Q.0 40,0 58.1 14,0 P.0 9.2 8.7 3.9 0.0 0.0 11.6
Muszyna 2.6 1.4 4.8 10.7 10.3 14.7 7.1 11.9 25.7 21.0 4.0 0.3 Fod
Olecko 0.0 Q0.0 0.0 4.3 4.8 11.7 &.8 ?.4 12.0 1.9 0.0 0.0 4.2
Olsztyn D.6 Q.0 0.3 e 8.7 22.7 6.8 12.9 14.0 G, a.7 0.0 6.2
Opole 0.0 0.0 3.2 8.8 5.6 7.9 4.4 5.6 20.8 14.5 2 0.4 6.1
Ostroleka 0.0 0.0 1.3 2.7 8.4 14.0 3.2 10.6 18.7 6.8 1.0 0.0 6.0
fPaprot 0.3 0.7 4.2 14.3 12.3 20.0 10.6 14.% 19.3 14.2 0 R 0.6 ?.9
‘Polanica IS 0.0 3.2 7T 8.7 11.= &.8 Zhad)  MSL 7 2HNES T 0.6 7 NE
I Folczyn 1.0 0,0 ey ?.3 oBY 7.0 e 8.1 10.7 7.4 1.0 0.3 4.5
| Foswietne 0.0 0.0 .o L ES SIS 1903 8.4 15.3 16.3 8.4 0.7 0.0 8.0
Foznan Q.0 0.0 0.8 5.8 2.1 10.8 5.4 77 AZ20% 3.6 0.8 0.0 4.6
Frabuty 0.0 Q.0 DB Fhie, M@ 18LIS 7.7 10.3 14.7 S48 0.7 0.3 6.6
Frzebedowo Q.0 0.0 0.3 4.7 2.0 15.3 2.7 14.2 16.7 S 0.7 Q.0 6.2
Przemysl Do Q.0 0.0 16.0 11.0 10.7 6.9 16.8 24,7 16.1 RS 0.0 8.8
Rabka 0.6 0,0 2.6 8.7 AT ZAES 8.7 Grisl A7, 3N W8T Sa0) 2 6.8
Radom 0.0 0.0 2.2 12.7 14.% 17.0 a8 LiiciEe BERES HILe 0.0 0.0 7.6
Rozewie 0.0 0.0 0,3 oS 6.8 22. g.4 11.0 8.7 2.6 0.0 0.0 = e,
RoZnbw WSS 2.9 el GNSRIES SRS O 5.8 10.2 23.3 20.3 &.0 1.0 10.0
Silniczka 0.3 0.0 ey Soig 7.4 6.3 ey (510 (=) S U0 97/ 1L =5 G2 0.7 0.0 4.9
Sinocleka 0.3 0.0 ARSI 2 A7 BT i S 7 S LR 3.5 19.0 10,0 AR () 0.3 8.8
Skierniewice 0.0 0.0 1.0 6.8 10.0 13.0 ?.0 8.0 15.0 4.4 0.0 0.0 2.6
Skroniow .0 0.0 0.6 5.3 2.0 11.0 0 8.7 12.0 8.7 0.3 0.0 Sl
Smolice 0.0 0.0 26 2.0 11.3F 10.0 5.2 11.0 16.3 12.6 1.0 0.0 b.6
Sobieszyn 0.0 0.0 0.3 S 6.8 b.7 1.9 EIE ) s TS 0.0 0.0 Il
Sokotka Q.0 0.0 0.6 7.0 9.7 20.7 15.5% 12.9 14.3 5.5 1.0 0.0 7 o3
Suwatlki 0.0 0.0 0.0 3.8 3.6 7.2 4.0 S 2L L 0.4 0.0 0.0 i
Szczawnica 0.0 0.4 SLEG7EE 3L SUC & (=] 2 e L D7 6.0 48 ' 2R T20L3 Bl o & 0.0 7o S
Szczawno 0.3 0.0 N2 7.7 ZLOkE 5.0 6.1 1.6 15.3 15.2 1.0 1.0 e
Szczecin 0.0 0.0 0.3 4,0 St ane 5.2 7.4 2.0 W6 0.0 0.0 3.9
Szczuczyn Q.0 0.0 0.6 2.7 7.1 14.0 4.2 8.1 10.7 WS 0.0 0.0 4.1
Szepietowo 0.0 0.0 0.3 a7 v iRliHo EOR0 8.7 14.2 AT 5.8 0.0 0.0 6.9
Szprotawa 0.0 0.0 1.0 4.3 6.5 3.0 1.9 0.3 8.0 5.8 0.3 0.3 eyt
| Bniezka 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.4 0.4 0.8 11 4 1.2 0.4 0.0 4.9
! Swibno Q.0 0.0 0.3 0.7 2.9 S 4.2 Feply, 1R2L6 4.5 0.3 0.0 3.4
. Swider 0.0 0.0 1.9 8.0 12.6 1X.7 9.4 12.3 18.0 10.0 0.0 0.3 742
| Swieradow 1.0 0.0 4.5 14,0 13.2 146.7 14.8 1i1.6 23I.F 21.0 2.7 WG 10.4
Swinouiscie 0.0 0.0 18215, RO 1.9 4.0 oyl 4.8 W5 5.8 0.0 0.0 z.8
Tarnocbrzeqg 0.0 0.0 0.3 8.0 10.6 14.3 4.5 2.8 1%5.7 7.1 o3 0.0 2.6
Topola—-Blonie 0.0 0.0 0.6 10.0 12.6 18.3 8.7 12.6 15.7 6.8 0.0 0.0 7ol
P Ustka 0.0 0.0 0,0 Y 4.8 13.7 8.1 &.% 10.0 6.1 0.3 0.0 4.4
i Watcz 0.0 0.0 0.4 6.7 12.3 12.0 &.5 7.7 20.7 Tl 0.0 0.0 3.9
! Warszawa 0.6 0.0 5.8 8.7 Vo0 % 8.0 S 3.9 18.7 /R0 0.0 0.6 e
§Wie1uh 0.0 Q.0 0.0 12.7 7.1 10.0 7.0 SRg IS5 NSRS 0.0 0.6 6.2
Wirty 0.0 G.7 3.5 17.0 17.1 F0.0 2.0 13.9 23.0 12.6 SIS 0.3 10.9
Wiroclaw 0.0 0.0 2.3 Bl MO 7.0 5.8 6.8 17.0 11.3 0.0 0.0 a7
Wyszhkow 0.0 0.4 3.2 14.0 18.1 19.3 10.0 18.7 22.3 15.2 SRS 0.0 10.2
Zakopane 4.8 1.4 B S 7.3 4.8 13F.7 10.3 9.4 16.7 20.3 T 3.9 8.3
Zamosce OQ.0 0.4 S It L] 7 7 i L L R O el 2 7.4 18.0 11.6 0.7 0.0 7 e
Zabkowice 0.6 0.0 1.0 SIS 5.8 6.0 S 6.1 12.3 12.3 Z2.0 Sl S 4,7
Zielona Gora 0.0 0.0 0.4 4.2 4.4 6.3 Sz 4.8 1Z.1 4.0 0.0 a.0 3.3
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Frawdopodobienstwo wystapienia (w %) przez
Frobability (in %)} of occurrance of unfavourable weather conditions (group F)

Tabela 6.
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Tabela 7.

Wskadnik

bioklimatvcznej oceny warunkdw pogodowych

Table 7. Index of bioclimatic evaluation of weather conditions
Stacia I I1 111 v Vv VI VII VIII IX X XI XIIT ROE
Bartoszyce 0.24 0.2 0.3 0D.539 0.70 0,74 0O.5%9 0.460 0,70 0,57 0,32 0.26 0.49
Hiata Podlaska 0,12 0,11 0,23 0,48 0.66 0.64 0.60 Q.59 0.69 0O.55 0.18 0.17 Q.42
Biatlowieia 0.19 ©.1%9 0.2 0.21 0.70 0,70 .65 0.65% 0.76 0.5 0.2 0.20 Q.46
Bochnia 0.2 LG D.26 0.60 0,62 0.58 0.51 0.58 0.74 0.67 0,37 0.27 .48
Busko 0,22 0.23 0,30 0.61 0.64 0,35 0O.53 0.5986 0.77 0.60 0.30 0.27 0.44
HBydgoszcz Q.36 O30 0.41 0,466 0.7% 0,77 0,65 0.68 0.80 0.6 0.346 0.35 0.56
Chelm Lubelski Q.11 0,07 0,19 0,51 0,47 Q.66 0,63 0.62 073 0.%5 0.21 0.16 0.43
Chojnice 0,09 0,10 0,16 0.4% 0,50 0.69 0.58 0.8682 0.64 0.48 ©.12 0.11 0.39
Ciechocinek D.26 0,27 0,37 0.62 0.71 0.74 0.75% 0.73 0.74 0.66 ©0.35% 0,30 .54
Gdansk O.13 0,12 0,20 0,40 0,36 0,73 0,84 0.68 0.70 0.5%% 0,23 0.19 0.43
Giubczyce 0.2 Q.37 0,47 0,71 0.80 0,687 063 0.69 .84 0,71 0.42 0,33 0.58
Gorzéw Wielkopolski | 0,12 0,20 0,32 0,50 0,89 0,71 0.64 0,66 0.73 0.8 0,32 0.24 .48
Grudziad:z 0.21 0.23 0.40 0,64 0O.71 0D.69 0.35% 0.61 0.68 0.62 0.36 0.35 0,50
Inowroctaw 0,23 0.21 0,32 0.60 0.74 0.74 0,66 Q0,70 0,80 0.62 O0.3T 0.2 0,52
lwonicz 0,29 0.34 0.42 0.6 .69 0,34 0,35 0.5%4 0.76 0.65 0.42 Q.30 (D)8,
Jastrzebie 0.37 0.39 0.32 0.77 0.72 0.61 0.30 ©0.61 0.79 0O.77 0.49 0.40 o,58
Jelenia Gora 026 0,22 0.2 D.50 0.61 Q.66 0O.59 0O.63 0.73 0.65 0.29 0.2% 0.47
Kalisz Q.24 0.27 0,37 ©0.60 0,73 0.68 0.38 0.64 0.78 0,64 0,31 0.29 (BfF 00
Fasprowy Wierch 0.02 0.01 0,01 0,10 O.13 0,25 0.29 0.30 0.29 0.19 0,03 0.0Z 0.14
Kielce 0,19 Q.23 0.27 0.64 0.73 0,65 0,66 0.66 0.80 .69 0.31 0,22 0.951
Kotobrzeg 0.15% 0,13 0,17 0.39 0.%% 0,74 0.64 0.64 0.68 0.54 0.25 0.16 0.42
Kirakbw 0,2 Q.2 0.34 0,65 0.7%2 0,63 0,53 0,60 0O.79 0,73 0.46 ©0O.38 0,53
Kirynica 0.18 0.19 Q.28 .57 0,66 0.76 0.74 0O.71 0,79 0.65 0.44 0,23 Q.52
Krzyz 0.34 0,32 0.37 0.38 0.69 0O.71 0.60 0O.464 0.74 0,59 0.36 0.39 0,83
Fudowa 0,47 O.EE 0.56 O0.73 D.686 Q.73 0,64 0,63 0,79 0.78 0.39 0.47 0,60
Laskowice Otawskie 0,19 0.27 0.30 0,536 0.69 0.66 0.66 0,66 0.81 0.6% 0,31 0O.23 0. 50
Ladek 0,31 90.32 0.39 0,39 0,44 0,461 0,539 0,682 0,76 0.70 0,41 0.34 Q.32
Leszno 0,12 .10 0.21 0,49 0,62 0O.67 0.57 0.539 0,66 0.52 0.19 0,12 0.41
Lezajishk Q.22 0.27 0,31 0.64 0.74 0,857 .57 Q.56 0.7F 0.469 0.41 0.28 O.50
Lidzbark Dziatdowski| 0,13 0,12 0.2 Q.52 0,70 0.80 0.69 0,68 0.73 0,57 0,20 0.18 0.446
teba 0,18 o0.15% 0.25 0.51 0.64 ©O.76 0D.859 0,62 0.67 0.66 0.32 0.19 0.46
Lad? 0,07 .09 0.1% 0.43 0,60 0,69 0,62 0,63 0.70 .47 0,13 0.08 0,39
Miastko 0.28 o©.2 Q.35 0,67 0,76 0.82 0,689 0O.7F 0.79 0.70 0.39 0.29 .58
Mikolaiki 0,13 0,10 0,20 0,85 0,692 0.74 0,463 0,460 0.53 0.51 0,14 0.17 0.42
Muszyna Q.31 O.31 0.39 0.64 0O.709 Q.65 0,63 0,68 0.78 0.7F 0.33F 0,32 Q.24
Olecko 0.0% ©.07 0.15% 0.41 Q.62 0,71 0.74 0,65 0.64 0.40 ©.14 0.08 0.39
Olsztyn 0.11 0,10 Q.17 0.45 .63 0.76 0,67 Q.66 0,72 0.5%4 0.18 0.14 Q.43
Opole Q.21 0,30 0.44 0,64 0.72 0,60 0.5%1 0,59 0.82 0.68 0.3F7 0.33 0.52
Ostroteka Q.16 0,17 ©.28 0.94 0,73 0.72 0.61 .63 0.76 0.65 0.26 0.22 0.48
Faproc 0,32 Q.33 0,46 0,67 0,73 0.73 0,64 Q.66 0.75% 0,65 0,39 0.33 0,55
Folanica D.39 0.26 0.37 0.65% 0,68 0.70 0.69 0.66 0.77 0.71 0.45 0.31 0.55
Folczyn 0,32 0.29 0,39 0.5 0.2 0.84 0.64 0.64 0.68 O0.64 0.39 0,35 0,53
Foswietne 0.18 90.19 0.29 0.592 0.74 0.7% Q.56 Q.67 0.77 0,66 0.28 0.26 0.590
Foznan 0,10 ©0.08 0.14 0,40 0,53 .71 0.58 0.62 0.6 0.48 0,19 0.11 0,39
Frabuty 0.2 Q.22 0.33 0.58 0.69 0,79 Q.70 0,68 0.73 0.64 0.32 0.26 (ORIt
Frzebedowo 0.14 0,15 0,22 0.58% 0,68 0.75% 0,62 0.467 0.74 0,55 0,22 0.16 0.45
Frzemysl | 0.27 .14 0.2 0,62 0.692 0D.63 0.58 0.60 0,79 0,72 0,39 0.22 Q.49
Rabka L9.28 0.30 0.34 0.57 0.70 0O.72 0,86 .70 0,81 073 0.48 0.37 .58
Radom 0.22 0.19 0.34 0.60 ©O.7Z% 0,467 0,60 0,62 0.74 0O.646 O.35F 0.26 0.50
Rozewie EEIS S ORSIS SR SO RO SE8 aEE L 0L 78  DL6e3 0.5 G058 @QLHZE WNig N e .40
Roznbw D.37  0.39 0,48 0,67 .76 D.6L O.47 0.5 0,81 0,74 0D.48 0O.3F7 O, 586
Silnmiczka D.27 0.22 ©0.30 0.56 0.7F 0.59 0,62 0.468 0.72 0.69 0.40 0,26 0.30
Dinoteka Q.25 0.22 0.34 0.461 0,78 0.74 0O.F70 D.7EZ 0078 0,463 0,31 0.Z24 0.3
Skierniewice 0.15 O.14 Q.25 0.53 0.72 0.68 ©0.4680 D64 077 0,61 0,25 0020 D.446
Skroniow 0,2 0,18 0.27 0.58 0.72 0,468 0,63 0.68 0.75% 0.465 0.31 0.24 .49
Smolice 0,26 0.25 0.37 D.62 073 0,64 0.248 0.466 .73 0.67 0.36 0O.30 0.51
Sohieszyn 0,20 0,19 0.31 0.%6 0.75% 0.64 0O.461 0,61 0O.71 0.48 0,23 0.24 0,44
Sokbika 0.10 0,09 0.19 O.53 0.70 0.74 0.71 0H.68 .74 0.31 0,18 0.14 .44
Suwalki 0.05% 0.06 0.12 0.37 0.62 0.67 .71 0,65 0,65 0.40 0,11 0.07 G.3%7
Szczawnica D.33 0.35 0.45 O.64 073 0,72 0D.646 0.67 0.82 0,77 9.51 ©.36 .58
Szczawno 0.17 0.22 0.31 0.55 0Q.&0 0,70 0,66 0,60 0,74 0,65 A M () sl 0.48
| Szczecin 0,13 0O.13 0.22 0.47 Q.63 0O.7F 0,42 0.6 0.9 055 0.14 0,473
Szczuczyn O.06 0.08 0.18 0.40 0.65 0.68 0.66 0.86&8 O . H6H 0,42 2 0.08 0.39
iSzepietGwo D.13 0,16 0.26 ©O.55% 0.89 O0O.74 0,466 .68 D.7Z2 0D.E7 0.19 0,20 .46
Szprotawa .31 0,27 0.38 { D.F0 DAL 0,47 0.%4 0.4% 0,41 0.30 0.28 0,48
Sniezhka Q.00 0.00 0.01 .07 00120 0,17 D013 0014 .08 0,01 O,07 Do @7
Swibno Q.13 0,15 .24 0,52 0,464 0.53 0.8680 0.467 0.%4 0,24 0,18 0.40
Swider .23 0.26 0.37 Q.78 O.72 0.467 0,70 0,79 0,70 D34 0.29 0.54
Fwieradiw (0) 77 8 (8) o 2 A S A O 7 A 1) DA 0,61 O.60 0,70 0,62 0,37 0.31 0.50
Swinoujdcie O.16 0.15 0,24 0.42 0O 0.74 0,64 0,60 0,78 0.63 0.28 0.19 0.45
Tarnobrzeg Q.15 D.14 0.Z0 083 0.66 0,50 0.5 0,58 .72 0.35% 0.2 0,13 0,43
Tmpola~81&nie 0.19 0.18 0.24 0.60 ©0.73 0O.73 0,66 0.70 0.75 0.5%9 0.25 0.21 0.48
lztha 0,09 0,10 0.15% 0.38% 0,48 0.69 0.5B 0.5%%2 0.&4 0,57 0.22 0.1} 0,38
Walcsz Q.37 0.28 0.44 0.72 0.74 0.79 0.67 0.62 0.81 0.72 0.41 0.42 .58
Warszawa 0.21 0,17 0.25 0.60 0,76 0,72 0.72 0.2 0.81 0.65% 0.29 0O.25 O.51
Wielun 0.34 0.20 0,32 0.57 9.59 0.6% Q.58 0,50 0,68 0.71 0.29 0.30 0.48
Wirty 0.%39% 0.41 ©0.35 0.72 0.77 0.74 0,64 0.67 0,73 0.73 0,45 0.41% Q.60
Wroclaw 0.18 ©0.16 O0.31 0.59 0.4687 0O.66 ©0.54 .39 0.78 0.69% 0.26 0.22 0.47
byszhkdw 0.29 0.24 0,43 0,43 0.75 0.6% 0.5%8 0.&6% 0,773 0.72 0.40 0.E7 0.54
Zakopane 0.35 0.31 0O.37 0.5 ©0.65 0,70 .70 0,74 0.81 0,73 0.46 0.3I9 0.56
Zamosce 0.13 0,11 0.20 0.53 0,72 0.65 0,59 O.35% 0.76 0.60 0.2 .14 0.44
Zabkowice 0.38 0.76 0,47 0.4 O.75% 0.72 0.60 0,692 0.82 0.73 0.49 0.3Z7 0.58
Zielona Gara .14 9,15 0.2 0.384 0,67 .73 0D.64 .68 D.7% 0.56 0.24 0.14 0.44
0.21 0.21 0.30 0.55% 0.66 0.8 0.61 0.63 0,73 0,61 0,31 4.2

Srednic

.48
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