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PRZEDMOWA

Kolejny zeszyt ,,Dokumentacji Geograficznej”, poswigcony problemom
bioklimatologii uzdrowiskowej, zawiera 4 prace wykonane w Zakladzie
Klimatologii IG i PZ PAN w ramach tematu 3 (,Rola $rodowiska przy-
rodniczego a w szczeg6lnosdci klimatu w ksztaltowaniu funkeji osrodkéw
uzdrowiskowo-rekreacyjnych”), grupy tematycznej 09, w problemie we-
zowym 10.2.

W pierwszej z prac autor przedstawil propozycje klasyfikacji pogody,
ktorg opracowal, majac na uwadze potrzeby klimatoterapii. W zapropo-
nowanej przez autora metodzie za gléwna ceche wyrdznionego typu po-
gody przyjeto odczucie cieplne organizmu ludzkiego, wywolane reakcjg
ukladu termoregulacyjnego na bodzce zewnetrzne. Dalszy podzial na
pcdtypy i klasy pogod wykonano na podstawie oceny stopnia zachmu-
rzenia nieba, czasu trwania opadu atmosferycznego, wystepowania mgiet
i stanéw parnosci, a wiec elementéw meteorologicznych i wskaznikoéw
bioklimatycznych istotnych w zabiegach klimatoterapeutycznych. Na
konkretnym materiale obserwacyjnym autor przeprowadzil poréwnanie
zaproponowanej typologii pogody z kompleksowa metoda klasyfikacji
pogody L. A. Czubukowa i typizacjg N. A. Danilowej. Typologia opra-
cowana przez K. Blazejezyka zostala zastosowana w pracy aktualnie
wykonywanej, a dotyczacej oceny bioklimatu polskich uzdrowisk.

W poprzednich 2 zeszytach ,,Dokumentacji Geograficznej” (z. 3—4
1975 i z. 4 1977) zamieszczono monografie bioklimatyczne dwéch uzdro-
wisk podgoérskich: Iwonicza Zdroju (uzdrowisko karpackie) i Cieplic
Slagskich Zdroju (uzdrowisko sudeckie). W obecnym zeszycie przedsta-
wiono opracowanie warunkoéw bioklimatycznych, panujacych na obszarze
uzdrowiska nizinnego — Polczyna Zdroju. W pracy wykorzystano za-
réwno materialy miejscowej stacji meteorologicznej sieci panstwowej
za okres 1961—1970, jak réwniez wyniki wlasnych badan krotko i dtugo-
okresowych prowadzonych w terenie w latach 1974 i 1975. Analiza wy-
nikéw badan umozliwila ocene bioklimatu uzdrowiska z punktu widzenia
potrzeb klimatoterapii i przestrzennego zagospodarowania terenu. Pod-
stawg oceny byly przede wszystkim warunki solarne, termiczne, wil-
gotnosciowe, wietrzne, zapylenie powietrza i klimat odczuwalny wyra-
zony wartosciami podstawowych wskaznikéw bioklimatycznych. Na pod-



stawie powyzszych kryteriow sporzadzono mape bonitacyjng uzdrowiska,
wyr6zniajac 3 strefy o réznym stopniu ich praktycznej przydatnosei
(T. Koztowska-Szczesna).

Kolejne opracowanie (B. Kraweczyk) dotyczy statystycznych zalei-
noSci miedzy dwoma waznymi wskaznikami odczuwalnosci cieplnej
czlowieka, a mianowicie: temperaturg skory czlowieka (wyliczong z row-
nania bilansu cieplnego ciata czlowieka) i temperaturg radiacyjno-efek-
tywno-ekwiwalentng. Okreslono wspoétezynniki korelacji miedzy tymi
wielko$ciami oraz réwnania regresji. Praca stanowi kontynuacje tematu
przedstawionego w zeszycie 4/1977 ,,Dokumentacji Geograficznej” i jest
oparta czesciowo na uprzednio juz zgromadzonych i tamze opublikowa-
nych danych.

W ostatnim opracowaniu, zamieszczonym w tym zeszycie, przepro-
wadzono charakterystyke uslonecznienia poludniowych regionéw Polski
(M. Ruczmarski). Podstawa opracowania byly materialy heliograficzne
z 26 stacji Instytutu Meteorologii i Gospodarki Wodnej za okres 1961—
1970. Usltonecznienie rzeczywiste w omawianym dziesiecioleciu scharak-
teryzowano na podstawie srednich i ekstremalnych sum rocznych i pét-
rocznych. Srednie sumy uslonecznienia zestawiono w przedzialach
czasowych od godziny 9 do 15 w poiroczu chiodnym (X—III) i od go-
dziny 6 do 18 w poélroczu cieptym (IV—IX), co umozliwilo wyelimino-
wanie btedow bedacych nastepstwem niejednakowego zakrycia hory-
zontu i uzyskanie jednorodnego materialu obserwacyjnego. Zwrocono
takze uwage na udzial procentowy ustonecznienia rzeczywistego w usto-
necznieniu mozliwym w przyjefych przedzialach czasowych oraz na
wielko$¢ zachmurzenia w nich.

Teresa Koztowska-Szczesna



INTRODUCTION

The successive fascicle of the “Dokumentacja Geograficzna”
(Geographical Documentation) is devoted to problems of the health
resort bioclimatology and contains four papers concerning studies carried
out by Department of Climatology of the Institute of Geography and
Spatial Organization of the Polish Academy cf Sciences, as parts of the
work on the topic: “Role of geographical environment, and climate in
particular, in formation of functions of health resorts”.

The first paper concerns an attempt of weather classification carried
out for needs at climatotherapy. The main distinguishing feature of
the weather typed in proposed method is the thermal sensation of
human body, caused by the thermoregulation system reaction to
exterior impulses. The farther criterion of division into subtypes and
classes of weather were taken: degree of cloudiness, duration of
precipitations, occurence of fogs and sultriness conditions, so the
meteorological elements and bioclimatic indices important for climato-
therapeutical procedures. The Author compared — on the basis of actual
observations — the proposed weather typology with complex method
of weather classification of L. A. Chubukov and typization of N. A. Da-
nitova. The typology carried out by K. Blazejeczyk has been applied in
the work being made, concerning the evaluation of bioclimate in Polish
health resorts.

In the former 2 fascicles of “Dokumentacja Geograficzna” (No 3—4
from 1975 and No 4 from 1977) there were published the bioclimatic
monographies of 2 health resorts: Iwonicz Zdréj (in Karpaty mountains),
and Cieplice Slaskie Zdréj (in Sudety mountains). This fascicle contains
a study on bioclimatic conditions in a lowland health resort — Polczyn
Zdroj. Materials gathered in local meteorological station of State
Meteorological Network in the 1961—1970 as well as results of Author’s
own investigation carried out in 1974 and 1975 were used in this
elaboration. The analyses of the results allowed for the evaluation of
the health resort bioclimate from the viewpoint of climatotherapy and
spatial organization. The following factors were the base for the
evaluation: solar, thermic, humidity and wind conditions, dustfall and
sensible climate in values of basic bioclimatic indices. Basing on these
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criterion the health resort evaluation map was made and three zones
various degrees of practical usability were distinguished (T. Kozlowska-
Szczesna).

The next paper (B. Krawczyk) concerns statistical dependence
between two important indices of the human thermal sensation, viz.
mean skin temperature (determined from the equation of the heat
balance of human body) and radiative-equivalent effective temperature.
The correlation of the factors between these magnitudes and regression
equatations were determined. The topic presented in No 4 from 1977 of
“Dokumentacja Geograficzna” is continued in this paper which is based
partly on the data yet published in that fascicle.

In the last paper in this fascicle the characteristic features of
insolation of the Southern part of Poland were presented by M. Kucz-
marski. This description is based on the heliographic data gathered in
26 stations of State Meteorological Service during 1961—1971. Duration
of sunshine in ten years mentioned is characterized by year and half-
year average and extreme values. The average duration of sunshine
values are given for the day part from 9 am. to 3 p.m. in the cold
half-year (X—III) and for 6 a.m. to 6 p.m. in warm half-year (IV—IX).
It eliminates errors caused by different shading of the horizon and
results in homogenous observation materials. The percentage ratio of the
sunshine duration to its possible values as well as the degree of
cloudiness in the time intervals mentioned have been considered.

Translated Teresa Koztowska-Szczesna



MMPEJVICJIOBHUE

B ouepenHoMm BEmMycke ,,I'eorpadmueckoit JokymenTanun’” mnpelHa3HavueHHOM
npobneMaM KypOpPTHOH OMOKIMMATOJIOTHM, ONMyGJmKoBaHBI 4 CTaTbd, paspabo-
TaHHBle oTAeNieHueM KimMaTongoruu MI™ u 113 ITAH B pamkax Temsr ,,Pons mpu-
poAHOM cpeAbl, B YaCTHOCTH KJuUMaTa, B (QopMHpoBaHMW (GYHKOHH KypOPTHO-
peKpealiHOHHBIX TEHTPOB .

B mepBoitf cTaThe aBTOpP mpeaaracT pa3paboTaHyro uM KiIacCH(PUKAIHIO IO~
roJbl UMes B BUAY OTPeOHOCTH KJINMATOTeppanui. B npenokeHHOM aBTOPOM Me-
TOJIE, TIPUHSATO KaK IJ1aBHBIM MPU3HAK BBIIEJIEHHOIO THIA TIOTOJBI TEMIOOLIYILEHHUE,
BBI3BaHHOE pPeaxIHed TepMOPETyINpyoLleit CUCTEMBI Ha (haKTOpPHI BHELIHEH eCPIbI.
HanbHeliiee oapa3jeieHne HA MOATHNBI M KIAtChl TOTOABI MPOBOAMTCA Ha OC-
HOBE OLEHKH CTemeHy 06JsiauHOoCTH He6Ga, aTMocdepHBIX 0CalKOB TOSBICHUS Ty-
MAaHOB U COCTOSHHMSA IYXOTBI, TO €CTh METEOPOJIOTHYCCKUX IJIEMEHTOB M OMOKIM-
MaTHYeCKUX ToKasaTejieil ABJSIOLIUXCS CYLIECTBEHHBIME TIPU KJIMMATOTeppalieB-
THYECKHX Ipouenaypax, Ha KoHKpeTHOM 00OCepBaHMOHHOM MaTepwale aBTOp cCpa-
BHUJI TIPeIUIOKEHHYFO MM THIH3anuio moroisl — JI. A. UyOykoBa W THIHM3AIM
H. A. Jaununosoit, Tunmsaunst paspabortannas K. Bnaxeitunxom Oblna IpuMe-
HEHAa B CTaTbe IO OllEHKE OUOKIMMATa IOJBCKHX KYpOpPTOB, HaxoAsduleHcs Kak
pa3 B pa3pabortke.

B npenpiaynmx OByX BEIIyckax ,,Icorpaduueckoit JokymenTanuu (Bbi. 3—4,
1975 u Beimn. 4, 1977) ony6aMKOBaHBl GHOKIMMATHIECKHE MOHOTpadMy JIBYX TOR-
TOPHBIX KypOpTOB: ,,BoHWY 3mpyit” (kapuaukuit Kypopt) # ,,Temmune Cné€nckue
3apyit “(cyaeuxmit kypopt). B HacTOsIEM BBIMYCKe MOMeElIeHa CTAaThsi O OHOKIH-
MATHYECKHX YCIOBHAX Ha TEPPUTOPHH HHM3MEHHOro Kypopra ,,Ilomumn 3mpyit’.
B 5T10if craThe GBIIM WUCHOJIBL30BAHBI MaTepHANBl MECTHOTO METEOPOJOIHYECKOTO
TIOCTa TOCYJAPCTBEHHOM ceTu 3a mepuod 1961—1970 a Takxke pe3yipTaThl cOG-
CTBEHHBIX IOJIEBBIX HCClIeAoBanmii 3a mepuojt 1974— u 1975 rr. Ha ocHoBe aHanm3a
pe3yIbTaTOB HCCIEOOBaHMIT MOXHO OBLIO cIeyaTh OlleHKYy GHOKJIMMATa 3TOro Ky-
pPOpTa C TOYKM 3pEHMS IOTPEOHOCTH KIMMATOTEPpaluM M e TeppHTOPHAJIBHOM
oprapusanuy. OCHOBOM oOLeHKM OBUIM IJIABHBIM OOpPa3oM COJIPHEIE YCJIOBHL,
TEPMUYECKHE YCJIIOBUSA, YCIOBHUS YBJIaKHEHHS, BeTep, 3amblicHHe BO3AyXa H OIy-
THMBIM KJIMMAT BBIPAXKCHHBIA BENMYMHAMH OCHOBHBIX OMOKJIMMAaTHYECKHX IIOKa-
3aTteneii. Ha ocHoBe ymoMsauyThix (akTopoB Oblna cocTaBlieHa OOBUTaUMOHHAS
XapTa KypopTa, Ha KOTOpOM OBLIM BBIAEJIEHH 3 30HBI C Pa3jiMYHOM CTENEHBIO HX
npurogsoctu Ana npaktuku (T. Kosnoscka-lllencha).
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B ouepennoit crathe (Bb. KpaBuuk) aBTOp 3aHHMaeTCs CTATUCTUYECKUMH 33aBU-
CHMOCTSIMH MEXIY JBYMS BaXHBIMY MOKA3aTEJIAMHM TEIUIOOILLYIIEHUS U Tak, cile-
JOBaTEJIBHO: CpeljHeM TeMIlepaTypol KoXM uejioBexa (OACYUTAHHOM MO ypaBHe-
HHWIO TEIUIOBOrO OajlaHca Tejla 4ejlOBEKA) M pajdalliOHHOM-3KBHUBAJIEHTHO-3¢dex-
THBHOH TeMIiepaTypoil. ABTOpPOM oIpejiejieHbl Takke Ko3(h(hUUEHTH KOoppelsiuu
MEXIy 3TUMU BeJIMYMHAMHU M YPaBHEHMs PErPecCHd. ITa CTaThsl ABJISAETCS NPOIOJI-
XKeHHeM TeMbI IpelcTaBieHHOH B 4 Brimycke 1977 ,,Ieorpadmueckoit JokymeH-
Taluu” ¥ YaCTHYHO OCHOBAHHOM Ha paHblife COOPaHHBIX M TaMxe OIyOJmMKOBaH-
HBIX JTaHHBIX.

B mocnepneit craThe onyONMKOBAHHOM B 3TOM BBITIYCKe HAXOOWTCS XapakTe-
PUCTHKA TIPOAOJIKHTENBHOCTH COJIHEYHOTO CHSIHWMSI B IOWHBIX pervoHax Ilonburm
(M. Kyumapcku). OCHOBHOM JOKyMeHTalmel B 3TOM ciydae ABISNNUCH Teauorpa-
(uueckue MaTepmanbl u3 26 craniun MuctntyTa Meteoposoruu u Boanoro Xo-
3siicTBa 3a mepuon 1961—1970 rr. XapakTepucTHKa BeJMYMHBI COJTHEYHOIO CMs-
HUS 34 TNEepHOJ YINOMSHYTOTO JMeCATUJIETHS TpeACTaBjleHAa Ha OCHOBE TOJOBBIX
¥ TOJYTOMOBBIX CPeHMX ¥ IKCTpeMandbHBIX cyMM. CpelHMe CyMMBI TIPOIOJIKH-
TEJIbHOCTH COJIHEYHOTO CHUSHHSI COCTaBJIEHHI B YACOBBLIX MHTepBasax ¢ 9 mo 15 waca
B xoJo0aHoM noayroguu (X—III) u ¢ 6 mo 18 yaca B Terutom mosyroauun (IV—IX).
Takoe comocraBieHye Jajl0 BO3MOXHOCTh MCKJIFOYMT ONIMOKH, KOTOPBIE SIBIS-
JUCH CNEACTBUEM HEOMHAKOTO 3aKpBITUA TOPH3OHTAa, M TMOJNYYUTH OJHOPOJHBIM
oOcepBallMOHHbIE MaTepualt. Beuio Taxxe obpallleHo BHUMaHue Ha MPOIEHTHYIO
JONIO COJHEYHOTO CHsIHMS B er0 BO3MOXHOM BeJIMYMHE B IPUHATHIX MHTEpBajaax,
4 TakXe Ha BeJIM4YMHY OOJaYHOCTU B ITHX WHTepBaJax.

Ilepesena Tepeca Kosaoecka-Illencna



KRZYSZTOF BLAZEJCZYK

? TYPOLOGIA POGODY NA POTRZEBY KLIMATOTERAPII

Dla pelnej oceny bioklimatu miejscowosci uzdrowiskowej niezbedne
jest poznanie czestosci wystepowania réznych sytuacji pogodowych, waz-
nych z punktu widzenia klimatoterapii. W pracy tej poréwnano -przy-
datno$¢, na potrzeby oceny bioklimatu uzdrowisk Polski, trzech roéz-
nych metod klasyfikacji pogody: metody kompleksowej Fiedorowa-

Ryc. 1. Rozmieszczenie stanowisk pomiarowych podczas badan terenowych w Augu-
stowie

Location of measurements points during f1e1d investigations in Augustéw

http://rcin.org.pl
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-Czubukowa, typizacji Danilowej oraz typologii opracowanej przez

autora.

Do poréwnania wykorzystano material obserwacyjny zebrany podczas
terenowych badan mikroklimatycznych w Augustowie w sierpniu 1976 r.
Pomiary wykonywano co godzine od 7 do 20 na trzech stanowiskach

pomiarowych

(ryc. 1).

Od przeszto 50 lat jest znana i stosowana metoda kompleksowa
Fiedorowa-Czubukowa. Doczekala sie ona wielu uzupelnien oraz zmian
i nadal jest w ZSRR stosowana do oceny klimatu, w tym takze klimatu
uzdrowisk (w bibliografii podano jedynie kilka prac, w ktérych stoso-
wano te metode po dokonaniu pewnych modyfikacji). W metodzie te]j
autorzy, wydzielajac typy pogody, uwzglednili temperature i wilgotnosc
wzgledng powietrza (wartosci Srednie dobowe), zachmurzenie oraz opady
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Rys. 2. Przydatno$¢ pogdéd dla klimatoterapii wg Czubukowa (1960) (A — pogody
przydatne bez ograniczen; B — pogody przydatne z ograniczeniami; C — pogody
nieprzydatne dla klimatoterapii)

Usefulness of weather for climatotherapy acc. Chubukov (1960) (A — useful without

any limitations, B — useful wi%lttazlée

limitations, C — unuseful for climato-

;ggg;,org.pl
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w ciggu dnia i nocy, a przy ujemnych temperaturach powietrza takze
predkos¢ wiatru. W zaleinosci od réznych warunkéw termiczno-wilgot-
nosciowych i insolacyjnych wyrézniaja oni 16 klas pogod, ktore dziela
na trzy grupy: przydatne, przydatne z ograniczeniami i nieprzydatne na
potrzeby klimatoterapii (ryec. 2).

Tabela 1

Zwigzek miedzy temperatura skory czlowieka, jego fizjologicznym odczuciem i typem pogody

a ocena przydatnosci pogody dla wypoczynku, lecznictwa i turystyki (wg N. A. Danilowej — 1977)

Relation between mean skin temperature, human physiological sensibility and

weather type as well as evaluation of weather for the rest, tourism and climato-
therapy (acc. N. A. Danilova 1977)

S_redmta Was i Odczuwalno$é | Wydzielanie kOlb:I:lqtieme Typ Ocena przydatnosci
ZONdRICn, cieplna otu el e R e 28 ogod
skéry (°C) 3 potu (g/godz) regulacyjnego | gody =
> 34 bardzo goraco > 750 nadmierne 4 G | goracy nieprzy-
> 34 goraco 750—400 | duze 3 G | dyskomfort | datne
> 34 bardzo cieplo 400—250 | umiarkowane 2G B
3433 ciepto 250—150 stabe 1 G | goracy sub-
komfort
32,9—31,0 | komfortowo 150—100 | minimalne N | komfort przydatne
30,9—29,0 | nieco chiodno < 100 stabe 1 C | chlodny
subkomfort
chlodny
dyskomfort _
; nieprzy-
28,9—27,9 | chlodno < 100 umiarkowane 2 C | chiodny s
26,9—23,0 | bardzo chlodno < 100 duze 3 C | dyskomfort
<23 skrajnie chtodno < 100 nadmierne 4 C

W 1972 r. Danilowa w ZSRR opracowala nows, réznigca sie zasad-
niczo od dotychczas stosowanych (opartych na metodzie Fiedorowa-
-Czubukowa), klasyfikacje pogody dla turystyki, wypoczynku i lecz-
nictwa uzdrowiskowego. W klasyfikacji autorka oparla sie na fizjologicz-
nym odczuciu réznych stanéw pogodowych (tab. 1). Okreslita typy po--
gody na podstawie chwilowych wartosSci temperatury powietrza, pred-
kosci wiatru oraz stopnia zachmurzenia (ryc. 3). Typy te podzielila na
nastepujace grupy (z uwagi na warunki termiczne i insolacyjne): po-
gody komfortowe, subkomfortowe (subkomfort cieply i chtodny) oraz
dyskomfortowe (dyskomfort goracy i zimny). W przypadku wystgpienia
predkosci wiatru powyzej 6 m/s, mgly, opadéw ponad 3 mm lub burz
w ciggu dnia — dzien taki klasyfikowala jako dyskomfortowy (nawet
wtedy, gdy warunki termiczno-insolacyjne umieszczajg go w strefie
komfortu lub subkomfortu).

Autor artykulu opracowal metode okreslania typoéw pogody w celu
oceny bioklimatu wuzdrowisk polskich. Za podstawowg ceche danego
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Ryc. 4. Przydatno§é pogdéd dla klimatoterapii wg autora. (Ii—III — grupy i pod-
grupy przydatnoSci pogdd; por. tab. 5)

Usefulness of weather for climatotherapy acc. to Author (I,—III — groups and
subgrups of weather usefulness, see Table 5)

typu pogody przyjeto odczucie cieplne organizmu czlowieka, wywolane
reakcjg ukladu termoregulacyjnego na bodZce zewnetrzne (gtownie tem-
perature i predkosé wiatru). Do okreslenia odczucia cieplnego organizmu
mozna stosowaé wiele kompleksowych wskaznikow bioklimatycznych.
Szczegblnie przydatne (i sprawdzone przez wielu badaczy) s3: tempera-
tura efektywno-ekwiwalentna (EET) i wielkos¢ ochladzajgca po-
wietrza — H.

Zagadnieniem okreslenia typow pogody, uwzgledniajacych obcigze-
nie ukladu termoregulacyjnego, zajmowano sie od wielu lat. W tabeli 2
zestawiono typy pogody okreslone przez réznych autoréw. Brali oni pod



Odczucie cieplne organizmu cztowieka wedlug réznych autoréow
Thermal sensation of human body acc. to various authors
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uwagg odczucie cieplne organizmu ludzkiego przy réznych wartosciach
wielkoS$ci ochtadzajacej powietrza.

Obserwowane réznice w zasiegach przedzialéw odczuwalnosci cieplnej
wynikaja gtéwnie z przyczyn metodycznych. Odczucie cieplne organizmu
okreslane bylo poprzez niejednakowo ubranych i réznie zachowujgcych
si¢ ludzi. U Petera, Dorno i Morikofer’a ludzie byli obnazeni do pasa
i pozostawali w spoczynku. U pozostalych autoréw odczucie cieplne
okreslaly osoby ubrane, wykonujgce lekka prace lub spacerujace.

Najpowszechniej stosowana w polskiej literaturze bioklimatycznej
skalg odczucia jest skala Conrada. Autor notatki K. Blazejczyk zmienit
ja, korzystajac z najnowszych prac i doswiadczen (Kacvinsky; Petrovit
i Zych). Silnie przegrzewajgce dziatanie pogody ograniczono do
przedzialu ochladzania 0—5 mcal/cm?-s. Ochladzanie w przedziale
5,1—10 mcal/ecm?-s zaklasyfikowano jako znacznie obcigzajace uktad
termoregulacyjny, ale nie sprzyjajace nadmiernemu przegrzaniu orga-
nizmu. Granice bardzo silnego przechlodzenia organizmu przesunieto do
50 mcal/cm?.s.

Interesujgce i przydatne do oceny bioklimatu uzdrowisk Polski moga
byé wyniki prac prowadzonych aktualnie w IMGW nad skalg odczucia
termicznego. ;

Z punktu widzenia odczucia cieplnego organizmu czlowieka wyroz-
niono w zaproponowanej przez autora Kklasyfikacji 6 typéw pogody

(tab. 3).
Tabela 3

Typy pogody w zalezno$ci od roimego obciazenia ukladu termoregulacyjnego i odczucia ciep-
Inego organizmu czlowieka

Weather types acc. to different charge of thermoregulation system and thermal
sensation of human body

Typ pogody I 1I II1 v A\ VI
Przedzial H < 5,0 5,1—10,0 | 10,1—20,0 |20,1—30,3 | 30,1—50,0| > 50,1
EET > 27,0 | 26,9—23,0 | 22,9—-17,0 | 16,9—9,0 1,0—-8,9 < 0,9
Obciazenie ukiadu bardzo znaczne niewielkie | znaczne duze bardzo
termoregulacyjnego duze duze
Odczucie cieplne gorgco cieplo komforto- | chlodno zimno bardzo
organizmu wo zimno

Dalszy podzial wykonano na podstawie oceny stopnia zachmurzenia
i czasu trwania opadu (podtypy) oraz wystepowania mgiel i stanéw par-
no$ci — wyznaczonych wedlug kryterium Scharlau’a (klasy pogody).
Schemat powigzania miedzy poszczegélnymi podtypami i klasami pogody
(w obrebie kazdego z typow) przedstawiono w tabeli 4.

Wszystkie klasy pogody — uwzgledniajac ich przydatnos¢ podczas
korzystania z zabiegéw klimatoterapeutycznych — polaczone zostaly
z kolei w trzy duze grupy (ryc. 4).



Schemat powiazania podtypow i klas pogody
Diagram of connections between subtypes and classes of weather

Tabela 4

Podtypy Zachmurzenie o godz. 13.°° Zachmurzenie o godz. 13.°0 Zachmurzenie o godz. 13.9°
0—5 (A) 6—9 (B) = 10 (C)
klasy mgla megta mgla

* bez rano lub | w ciagu bez rano lub | w ciagu bez rano lub | w ciagu

mgly wieczorem dnia mgly wieczorem dnia mgly wieczorem dnia

Q) (#) 3 (1) ) 3 ¢)) @ 3)

Dziefi bez opadu parnoéé | nie wystepuje (1) | AA 11 AA 21 AA 31 BA 11 BA 21 BA 31 CA 11 CA 21 CA 31
A) dzieh parny (2) | AA12 | AA 22 | AA32 | BA12 | BA22 | BA32 | CA12 | CA22 | CA3R

Dziefi z opadem parno$¢ | nie wystepuje (1) | AB 11 AB 21 AB 31 BB 11 BB 21 BB 31 CB 11 CB 21 CB 31
przelotnym (B) dzien parny (2) | AB 12 AB 22 | AB 32 BB 12 BB 22 BB 32 CB 12 CB 22 CB 32
Dziefi z opadem parno$¢ | nie wystepuje (1)| AC 11 AC 21 AC 31 BC 11 BC 21 BC 31 CC 11 CC 21 CC 31
ciaglym (C) dzieft parny (2) | AC 12 AC 22 AC 32 BC 12 BC 22 BC 32 CC 12 CERY) CC 32

6T
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I — Grupa pogéd korzystnych dla réznych form klimatoterapii.

II — Pogody niesprzyjajagce klimatoterapii, ale pozwalajace na prze-
bywanie kuracjuszy poza budynkami,
III — Pogody zdecydowanie niekorzystne dla klimatoterapii, znacz-

nie utrudniajace przebywanie poza zabudowaniami.

Grupa pogdd korzystnych dla klimatoterapii obejmuje pogody ty-
pow II—V (bez ciaglych opadéw deszczu i mgiel wystepujacych w ciggu
dnia oraz stan6w parnosci). Grupe te podzielono na pie¢ podgrup, rézni-
cujac stopien przydatnosci okreslonych pogdd dla réznych rodzajow kli-
matoterapii (tab. 5).

Tabela 5

Mozliwo$¢ korzystania z roznych form klimatoterapii w grupie pogod przydatnych (1)
Possibilities of using of different forms of climatotherapy in the group of weather
convenient for it (I)

Podgrupa Typ pogody Terapia Tc'rap . Terenoterapia
stoneczna powietrzna
Kapiele Kapiele Spacery. Gry ruchowe
Zakres zabiegow stoneczne - powietrzne i zreczno$ciowe. Wycieczki
! piesze i rowerowe
1 11 2D i Ame AR R
1I Ear i A i ity
2 III S IrTmar ARA= AR
v e AP=E R
11 Sl Sttt Tl
3 111 a Akt S S Ar
v = S o il
II - e 4= st
4 111 = + ety
v — — SrArar
11, 111 — -+ A=
5 v = = JEAL
Vv — — -

+++ — mozliwo$é korzystania bez ograniczeti;
+ 4+ — mozliwosé korzystania z niewielkimi ograniczeniami;
+ — mozliwo$¢ korzystania ze znacznymi ograniczeniami;
— — brak mozliwosci korzystania z danego rodzaju klimatoterapii.

Podgrupa 1 obejmuje pogody komfortowe (nie obcigzajace ukladu
termoregulacyjnego — typ III), z zachmurzeniem 0—5/10, bez opadéw,
mgiel i stanow parnosci.

W podgrupie 2 znalazly sie pogody pozwalajgce w zasadzie na korzy-
stanie z tych samych rodzajow klimatoterapii, ale z pewnymi ograni-
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czeniami ze wzgledu na wicksze obciazenie ukladu termoregulacyjnego
lub zachmurzenie > 5/10 czy tez mozliwos¢ wystapienia przelotnych
opadow.

Pogody 3 podgrupy moga by¢ wykorzystane do kapieli slonecznych
ze znacznymi ograniczeniami, w zwigzku z duzym zachmurzeniem i prze-
lotnymi opadami. Pogody te takze silnie obeciazajg uklad termoregula-
cyjny.

Pogody podgrupy 4 nie pozwalaja na korzystanie z terapii slonecznej;
{akze korzystanie z kapieli powietrznych jest znacznie utrudnione.

Pogody podgrupy 5, z uwagi na duze obcigzenie ukladu termoregula-
cyjnego w typie V, pozwalajg jedynie kuracjuszom o pewnych specy-
ficznych predyspozycjach na korzystanie z intensywnej terenoterapii.

Do II grupy pogod, niesprzyjajacych klimatoterapii, zaliczono pogody
parne (poza typem I), wiekszo$¢ pogod typu V, czes¢ pogod typow ITI—IV
z duzym zachmurzeniem, mglami porannymi lub wieczornymi i przelot-
nymi opadami.

W grupie 111, zdecydowanie niekorzystnej dla klimatoterapii, znalazly
sie pogody typu VI (powodujace nadmierne przechlodzenie organizmu)

Tabela

Czesto$é wystepowania (w %) pogdéd w poszczegélnych grupach przydatnosci wedlug réznych
. klasyfikacji
Frequency of weather (in per cents) in the weather groups established by according
to their usefulness for climatotherapy

Autor Grupa Stanowiska
klasyfikacji przydatnosci 1 2 3
bez ograniczen 55,7 36,0 50,6
Czubukow Z ograniczeniami 40,6 57,4 48,1
nieprzydatne 4,7 6,6 L2
komfort 74,8 66,1 78,8
Danitowa subkomfort 21,7 29,1 18,7
dyskomfort 3,5 4,8 2,5
Blazejczyk BT 24,1 27,5 19,0
(z uwzglednie- I, 39,6 41,9 42,8
niem H) 13 30,2 24,2 29,8
L 2,6 1,6 6,0
Is — = —
I — — —
111 3,5 4,8 2,4
I, 1,0 = 3,8
Btazejczyk 1, 42,0 29,0 45,0
(z uwzglednie- 1 41,0 46,8 41,2
niem EET) I, 12,0 19,4 7,5
I —_ — —
11 —_ - -
111 4,0 4,8 2,5
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oraz pogody z calodziennymi opadami lub mgls — wystepujgce we
wszystkich typach, a takze pogody parne w typie I (ryc. 4).

Omoéwione metody przewidziane sg do oceny pogody w ciggu dnia,
ale moga byc¢ tez zastosowane do okreséw krétszych (np. godzinnych).

W tabeli 6 zestawiono przykladowo czestos¢ wystepowania pogod
przydatnych w klimatoterapii, wyznaczonych oméwionymi wyzej meto-
dami na podstawie materialu obserwacyjnego z Augustowa.

Poréwnujac uzyskane wartosci w poszczegélnych grupach pogéd wy-
dzielonych dwiema pierwszymi metodami, wida¢ wyraZznie zwiekszong
czestosé pogdd korzystnych z ograniczeniami — wedlug Czubukowa
w poréwnaniu z ujeciem Danilowej (odpowiednio 48 i 19%6). Wynika
to z faktu, ze Danilowa wieksze znaczenie przypisuje warunkom ter-
micznym a Czubukow wielko$ei zachmurzenia w ciggu dnia. W czasie
badan terenowych w Augustowie zachmurzenie przekraczalo 6/10 po-
krycia nieba, a temperatury byly z reguly wyisze od 15°C i wchodzity
w strefe komfortu wedlug Danilowej (ryc. 2 i 3).

Jesli chodzi o wyniki uzyskane metoda zaproponowana przez autora,
to pogdéd korzystnych dla klimatoterapii bez zadnych ograniczen (gru-
pa I;) byto niewiele (20—25%b0), znacznie mniej niz pogéd komfortowych
w poréwnaniu z wynikami uzyskanymi metodami autoréw radzieckich.
Wigze sie to z faktem wydzielenia wiekszej liczby grup i podgrup pogéd,
jak i z przyjeciem bardziej surowych, w poréwnaniu z badaczami ra-
dzieckimi, kryteriow w proponowanej przez autora klasyfikacji.

Roznice miedzy czestoSciami w roéownorzednych grupach pogdéd wy-
znaczonych z uwzglednieniem H i EET wynikaja z roinych zalozen
wskaznikow bioklimatycznych. Temperatury efektywno-ekwiwalentne
wskazujg na odczucie cieplne czlowieka nieubranego, pozostajacego
w spoczynku. Wielkos$¢ ochladzajgca powietrza moéwi natomiast o odczu-
ciu cieplnym czlowieka bedacego w ruchu.

Skromny material obserwacyjny nie pozwala na analize statystyczng
przebiegu dobowego wyrdznionych typéw pogody na potrzeby klimato-
terapii. Mozna jedynie wyciggnaé pewne wnioski co do reprezentatyw-
nosci danych z godziny 13, do okreslenia pogody w ciagu dnia. Biorac
pod uwage fakt, ze w naszych szerokosciach geograficznych najodpo-
wiedniejsze sg dla klimatoterapii godziny 10—16, to warunki termiczne
i insolacyjne okreslone dla godziny 13 s3a reprezentatywne dla tej wla-
$nie pory dnia (por. ryc. 5). Wystepowanie przelotnych opadow i stanéw
parnosci obniza oczywiscie przydatnos¢ danego dnia na potrzeby klima-
toterapii.

Na podstawie wyniké6w autor wnioskuje, ze pelne porownanie trzech
oméwionych metod jest bardzo trudne z uwagi na roéine kryteria, jakie
tkwig u ich podstaw. Metoda zaproponowana przez aufora notatki
uwzglednia tak warunki klimatu odczuwalnego jak réwniez i elementy
meteorologiczne istotne przy-/stosowaniu| roznych form klimatoterapii.
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Ryc. 5. Przebiegi dzienne przydatnoSci pogdéd dla klimatoterapii w czasie badan
terenowych w Augustowie (obja$nienia grup pogéd jak na ryec. 4; 1,23 — stano-
wiska pomiarowe)

Daily courses of weather usefulness for climathotherapy during field investigation
in Augustéw (explanations as in Fig 4; 1,2,3 — measurement points)

Wydaje sie wiec, ze klasyfikacja ta moze by¢ z pozytkiem zastosowana
dla oceny bioklimatu uzdrowisk polskich. Jednakze stawiajac sobie za cel
ocene bioklimatu w przebiegu catego roku, nalezaloby przyjge klasyfi-
kacje uwzgledniajacg wielkos¢ ochladzania powietrza.
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TERESA KOZLOWSKA-SZCZESNA

BIOKLIMAT UZDROWISKA POLCZYN

WPROWADZENIE

Badania podjeto z inicjatywy Zjednoczenia ,,Uzdrowiska Polskie”.
Zakres, jak i ich program, vzgodniono z Dyrekejg P.P. ,,Uzdrowisko Pol-
czyn”. Pomiary w terenie wykonywano we wspélpracy klimatologéw
z Instytutu Geograficznego Uniwersytetu A. Mickiewicza w Poznaniu.
W opracowaniu przeanalizowano lokalne warunki bioklimatyczne Pol-
czyna z punktu widzenia zarowno potrzeb lecznictwa uzdrowiskowego,
jak i przestrzennego zagospodarowania terenu.

Polczyn polozony jest w wojewodztwie koszalinskim; liczy okoto
8 500 mieszkancow. Jako date zatozenia miasta przyjeto 1337 r.

Odkrycie zrédel mineralnych i ich wykorzystanie datuje sie od
1688 r.; historycznym dokumentem tego odkrycia sa zapiski potczyn-
skiego pastora J. Titeliusa w 1693 r. w Stargardzie. Pierwsze zrodta
wody leczniczej (szczawy =zelazistej) znajdowaly sie w poblizu dzisiej-
szego szpitala wuzdrowiskowego , Borkowo”, tam tez wybudowano
w 1705 r. kilka domoéw zdrojowych. Chorych leczono za pomocg kuracji
pitnej i kapieli w drewnianych wannach, a sezon trwal dwa miesiace —
czerwiec i lipiec. Byl to pierwszy etap rozwoju uzdrowiska. Kolejny
etap nastepuje w polowie XIX w. i jest zwiazany z odkryciem i zba-
daniem wysoko wartosciowych wlasciwosci leczniczych polezynskiej bo-
rowiny, stosowanej do dzisiejszego dnia. W 1905 r. w uzdrowisku leczyto
sie 2101 os6b a sezon trwal 4 miesiace, czyli od 15 maja do 15 wrzesnia.
W 1930 r. w okresie letnim przebywalo w Polczynie juz 5000 oséb. Po
drugiej wojnie s$wiatowej w 1946 r. Polczyn podejmuje swoja dziatalnosé
lecznicza; stopniowo wyposazono zdewastowane sanatoria oraz sezon
leczniczy rozciggnieto na caty rok. Najkorzystniejszy okres rozwoju
uzdrowiska nastgpit po odkryciu i wydobywaniu naturalnej solanki ter-
micznej (wody chlorkowo-sodowe, jodkowe, bromkowe), jako jeszcze jed-
nego naturalnego surowca leczniczego. Od 1964 r. uzdrowisko produkuje
wode stolowg — ,,Polczynianke”. Liczba kuracjuszy ciagle sie zwigksza;
w 1946 r. w uzdrowisku leczyto sie 1022 osoby, w 1960 — 12 095, w 1974 —
20 931.
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W planie rozwojowym do 1985 r. przewiduje sie utrzymanie gléwnej
funkeji  leczniczo-uzdrowiskowej, rozbudowe dzielnicy sanatoryjnej
w kierunku od centrum ku sanatorium ,,Borkowo”, budowe nowego za-
ktadu przyrodoleczniczego, wybudowanie szpitala uzdrowiskowego z prze-
znaczeniem dla kuracjuszy zagranicznych. Ponadto w toku realizacji jest
stacja uzdatniania wody pitnej dla dzielnicy uzdrowiskowej, remonty
kapitalne i modernizacja istniejagcych obiektéw sanatoryjnych. Dazy sie
takze do rozwoju budownictwa mieszkaniowego, powstania nowych
cbiektowy ustug gastronomicznych, handlowych i kulturalnych, wybudo-
wania centralnej cieplowni a takze budowy obwodnicy, ktora wyelimi-
nuje ucigzliwy ruch tranzytowy z dzielnicy sanatoryjnej. Realizowana
bedzie réwniez rozbudowa wodociagdw i kanalizacji oraz poszerzenie
i uporzgdkowanie terenow zielonych. Wszystko to ma nada¢ miastu
range uzdrowiska miedzynarodowego.

Rodzaj i zakres lecznictwa poczatkowo bardzo skromny, np. zale-
cano picie do 16 szklanek dziennie wody zrddlanej lub gorace kapiele
trwajace do 4 godzin dziennie — obecnie obejmuje, poza piciem waod,
oklady borowinowe, kapiele igliwiowe, sztuczne kapiele kwasoweglowe,
kagpiele solankowe oraz Swiatlolecznictwo. Profil leczniczy zmienial sie
takze w miare zdobywania do$wiadczen i obserwacji. W XVIII w. pod-
stawowym schorzeniem leczonym w Polczynie byl goSciec stawowy
i choroby kobiece, dzi$ leczone sa w uzdrowisku wszystkie postacie gosé-
ca, choroby kobiece, stany pourazowe (rehabilitacja narzadow ruchu),
schorzenia nerwéw obwodowych oraz choroby zawodowe.

Chorzy przyjezdzajacy do uzdrowiska maja do dyspozycji 3 szpitale
i 4 sanatoria, bedace w gestii PPU. W czasie jednego turnusu leczy sig
w Polczynie okolo 1200 chorych.

Z dniem 1 stycznia 1972 r. Polczyn otrzymatl statut miasta uzdrowi-
skowego.

SRODOWISKO GEOGRAFICZNE

Polczyn polozony jest na Pojezierzu Drawskim, nalezacym do Poje-
zierza Zachodniopomorskiego, w dorzeczu Regi i Parsety. Miasto lezy
w dolinie na wysokosci 80—90 m npm. Zachodni kraniec miasta przecina
dolina rzeki Wogry, lewy doplyw Debicy wpadajacej do Parsety. Réznice
wysoko$ci w obrebie miasta wynoszg okolo 50 m. Polczyn ofoczony jest
wzniesieniami o wysokosei 100—150 m npm., w kierunku poludniowym
ciggnie sie pas wzniesienn przekraczajacych 200 m npm. (Wola Gora
219 m npm.). Najwyzsza na Pojezierzu Drawskim jest Skibska Goéra
238 m npm. Miasto wraz z okolica lezy w strefie moren czolowych ostat-
niego zlodowacenia. Moreny pociete sa licznymi glebokimi dolinami (ja-
rami); wiele jest jeziorek, mokradel i strumykéw. Urozmaicona rzezba
sprawia, ze tereny te majg krajobraz malowniczy i sa nazywane ,Szwaj-
carig Polczynska”. Na potudnie, od Polczyna znajduje sig stynna Dolina
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Pieciu Jezior; tu bierze swoéj poczatek rzeka Drawa. Uzdrowisko odda-
lone jest w prostej linii od morza o okoto 60 km.

Utwory powierzchniowe to osady plejstocenskie (piaski, gliny zwa-
lowe, zwiry) oraz osady holocenskie (torfy, piaski dolinne, deluwia, mar-
twice wapienne). Znaczng cze$¢ obszaru miasta pokrywajg gliny i piaski
zwalowe; sg to utwory akumulacji lodowcowej. Obnizenia wypelnione
sg utworami piaszeczysto-organicznymi.

Wody powierzchniowe odplywaja w kierunku pélnocnym zgodnie
z ogbélnym nachyleniem terenu. Na obszarze Polczyna Zdroju wyste-
puje kilka okresowych i stalych ciekéw, z ktérych najwiekszym jest
rzeka Wogra (czesciowo skanalizowana). Poza wspomnianymi ciekami
na interesujgcym nas terenie znajduje sie tez wiele rowow melioracyj-
nych, gtownie w zatorfionych obnizeniach. Oprocz sztucznych zbiornikow
wodnych w dolinie rzeki Wogry jest takze kilka naturalnych jeziorek
zarastajacych i otoczonych torfowiskami. W dolinach rzecznych i w za-
torfionych obnizeniach terenu, wody gruntowe obserwujemy na glebo-
kosei 0--2 m, plytki poziom woéd gruntowych moze wystepowaé okre-
sowo takze i na obszarze miasta. Na terenach wyzej polozonych wody
gruntowe spotykamy 2—4 m od powierzchni, a nawet glebiej, np. we
wschodniej i polnocnej czesci miasta.

Najwazniejszym surowcem leczniczym w Polczynie jest bardzo
aktywna borowina. Na drugim miejscu znajduje sie solanka 7,4% (wy-
korzystywana od 1964 r.)) typu chlorkowo-sodowego, bromkowego, jod-
kowego, zelazistego (Cl — Na + Br + J + Fe).

W dzielnicy uzdrowiskowej znajduje sie rozlegly obszar Parku Zdro-
jowego obejmujacy 62,3 ha (M. Drzal 1975), w ktorego obrebie zgrupo-
wana jest wiekszosé obiektéw sanatoryjnych. Park Zdrojowy zasluguje
na uwage nie tylko ze wzgledu na urozmaicong konfiguracje terenu
i interesujgce zagospodarowanie (stawy, basen kapielowy, korty teni-
sowe, muszla koncertowa, pijalnia wody mineralnej), lecz takze z uwagi
na bogaty i cenny drzewostan. Ogélem rosnie w parku ponad 200 ga-
tunkéw drzew i krzewdw, a wérdod nich sporo unikalnych oraz rzadko
spotykanych w Polsce; liczne gatunki $wierkéw, buki czerwonolistne,
cis krzewiasty i jego zlocista odmiana, rézne odmiany debéw, topoli,
olch, a takze cyprysow. Nalezy podkresli¢, ze uzdrowisko znajduje sie
w sasiedztwie duzych kompleksow lesnych z przewagg drzewostanu
lisciastego (buki, deby, graby).

Polczyn — to przede wszystkim uzdrowisko, wczasowisko i miejsco-
woséé turystyczna. Miasto jest siedzibg kilku zakladéw przemyslowych,
takich jak: Fabryka Maszyn Pakujacych SPOMASZ, Zaklady Naprawcze
Mechanizacji Rolnictwa, Oérodek Transportu Lesnego, Spoétdzielnia Me-
talowcdéw ,,Energia” oraz Browar.

Lokalne Wiladze, Ministerstwo Zdrowia i Zjednoczenie ,,Uzdrowiska
Polskie” przygotowaly koncepcje generalnej modernizacji i rozbudowy
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uzdrowiska. Ogloszono konkurs urbanistyczny, wybrano ciekawy pro-
jekt, jednakze termin realizacji jest dosyé odlegty a Polczyn Zdréj,
jedno z najstarszych uzdrowisk Polski (liczace blisko 300 lat), wymaga
szybkich decyzji tak ze wzgledu na doskonale rezultaty w leczeniu cho-
rych, jak i na zly stan obiektow lecznictwa.

OGOLNE CECHY KLIMATU UZDROWISKA NA TLE REGIONU

Pod wzgledem klimatycznym Polezyn Zdréj znajduje sie w typie
Klimatéw Pojeziernych w Krainie Polczyniskiej (E. Romer 1949).

K. Prawdzic (1962, 1965) zalicza badany obszar do krainy Pélnocnego
Pasa Pojezierza Pomorskiego, i jako cechy klimatyczne wyrézniajace ja
sposrod krain sgsiednich, podkresla bardziej surowe warunki termiczne,
obfite opady i dlugotrwale przymrozki wiosenne szczegélnie w dolinach
oraz obnizeniach o podlozu torfowym.

A. Wos (1970) wydzielil regiony klimatyczne Polski Péinocno-Zachod-
niej na podstawie powtarzalnosci wyroéznionych klas pogody. Obszar
Pojezierza Drawskiego zalicza on do subregionu Szczecinskiego, ktoéry
odznacza sie wsrod wszystkich subregionéw regionu Zachodniopomor-
skiego-Péinocnowielkopolskiego, najmniejszg liczbg dni cieptych (ok. 246)
i najwiekszg mroznych (ok. 37 dni). W rozpatrywanym przez autora dzie-
siecioleciu 1251—1960 ani razu nie pojawila sie pogoda skrajnie goraca
i sucha, a do bardzo rzadkich nalezala pogoda bardzo ciepla umiarko-
wanie sucha. Najwiekszg czestoscig charakteryzuje sie w grupie pogoéd
cieptych pogada z duzym zachmurzeniem w ciggu catej doby (== 6) z opa-
dem (=0,6 mm). W omawianym subregionie’wzglednie mniej jest dni
stonecznych i cieplych — pogoda bezchmurna lub o zachmurzeniu ma-
tym (<6) w ciggu calej doby, bez opadéw i pogoda o duzym zachmu-
rzeniu tylko w ciggu nocy (= 6) bez opadu (opad <<0,6 mm). Wsrod
mroznych pogdd, czesciej niz na innych terenach regionu, pojawiaja sie
dni mrozne zaréwno wietrzne, jak i bezwietrzne.

Kazda sytuacja pogodowa jest uzalezniona od panujgcego w danym
okresie typu cyrkulacji atmosferycznej i od rodzaju naptywajacych mas
powietrza. Pogody nizowe (cyklonalne), uwazane za niekorzystne biolo-
gicznie, oddzialujg bardziej meteorotropowo niz wyzowe (antycyklo-
nalne) i mogg by¢ przyczyng powiklan w leczeniu uzdrowiskowym. Na
obszarach zachodnich pojezierza wedlug W. Okolowicza (1962) naj-
wiekszy procentowo udzial ukladéw typu nizowego wystepuje od listo-
pada do lutego (55—60%0 dni w poszczegdlnych miesigcach). W pozo-
stalych miesigcach roku zaznacza sie wyraznie przewaga ukladéow typu
wyzowego nad nizowymi. Najwiecej wyzow obserwuje sie w czerwcu
(51%0 dni), takze w marcu, maju i pazdzierniku antycyklony wystepuja
dosy¢ czesto (48—49% dni w miesigcu).

Mezoregion Pojezierze Drawskig; w-kiosego obrebie lezy interesujace
nas uzdrowisko, scharakteryzowano w pracy wykonanej w Zakladzie
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Agrometeorologii Instytutu Gleboznawstwa i Gospodarki Wodnej Aka-
demii Rolniczej w Szczecinie, a dotyczacej klimatu jednostek fizyczno-
geograficznych (C. Kozminski, S. Trzeciak 1975). Na podstawie tego
opracowania, w ktdrym wykorzystano materialy obserwacyjne za okres
1951—1965, mozna stwierdzi¢, ze Pojezierze Drawskie nalezy do jednegc
z chlodniejszych obszaréw w makroregionie Pojezierza Zachodniopomor-
skiego. Srednia roczna temperatura powietrza waha sie od 6,8° do okolo
7,0°C. Temperatura okresu letniego od 15,6° do 15,8° C, okresu zimo-
wego od —1,5° do —1,6°C. Srednia temperatura miesigca najcieplejszego
(lipca) od 16,3° do 16,5°C, miesigca najzimniejszego (lutego) —2,5°C.
Liczba dni gorgcych (temp. maks. == 25°C) okolo 20 s$rednio w roku.
Amplituda temperatur skrajnych ($r. mies. temp. maks. w lipcu 21,7°C
i $r. mies. temp. min. lutego —6,2°C) wynosi 27,9°C, natomiast ampli-
tuda obliczona ze Srednich wartosci rocznych (temp. maks. 12,0°C i temp.
min. =3,1°C) wynosi 15,1°C. Wartosci te wskazuja na bardziej konty-
nentalny charakter klimatu tego mezoregionu w porownaniu z sgsied-
nimi. Przymrozki wiosenne trwajg jeszcze do 10—15 maja, a jesienne
rozpoczynaja si¢ juz 5—10 pazdziernika (lokalnie miedzy 10—15 paz-
dziernika). Okres bezprzymrozkowy jest krotki: od 150—160 dni (lokal-
nie ponizej 150 dni). Zima rozpoczyna sie przed koncem grudnia i trwa
ponad 60 dni. Dni z odwilzg jest niewiele, bo ponizej 35. Pokrywa Sniez-
na pojawia sie juz po 25 listopada a zanika na poczatku kwietnia, $red-
nia liczba dni z pokrywg $niezng w roku wynosi okolo 60. Okres wege-
tacyjny jest op6zniony, rozpoczyna sie po 7 kwietnia i trwa bardzo krot-
ko bo ponizej 210 dni. Roczna suma opadéw waha sie w granicach
620—680 mm, na okres letni przypada okolo 220 mm opadu a na zimowy
nieco ponad 130 mm. Najobfitszym w opady jest lipiec — srednio
90 mm, najnizsze opady obserwuje si¢ w lutym — 36 mm. Sredni rocz-
ny niedosyt wilgotnosci powietrza wynosi 2,6 mb, najwyzszy jest
w czerwcu — 5,5 mb, w grudniu i styczniu najnizszy — 0,6 mb. Wilgot-
nos¢ wzgledna powietrza $rednio w roku waha sie 80—82%. Zachmurze-
nie 6,3 srednio w roku (w skali 0—10 pokrycia nieba przez chmury), naj-
pogodniejszym miesigcem jest wrzesien, najchmurniejszym grudzien. Po-
jezierze Drawskie wyréznia sie malg liczbg dni pogodnych (zachmurze-
nie $rednie dzienne ponizej 2), érednio w roku okoto 30 i duzg liczba dni
pochmurnych (zachmurzenie $rednie dzienne powyzej 8): 145—155.
Srednie predkosci wiatru wahaja sie okolo 2m/s, na wzniesieniach okolo
3 m/s. W miesigcach zimowych dos¢ czeste sa wiatry potudniowo-zachod-
nie i zachodnie, podobnie wiosng i w lecie; jesienig przewazajg wiatry
zachodnie i potludniowe.

MATERIALY OBSERWACYJNE

Obserwacje meteorologiczne w Polczynie Zdroju prowadzone sg od
15 pazdziernika 1948 r. Stacja kilka razy zmieniala swoje polozenie
(w maju 1958 r., w grudniuf{t963cm drw. mhaju 1976), w dziesigcioleciu
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1961—1970 przez trzy lata znajdowala sie w ogrodach Komisji Zdrojo-
wej, na wysokosci 80 m npm. Pod koniec 1963 r. stacje przeniesiono na
teren ogrodk6w dzialkowych, przy ulicy Browarnej, to znaczy o okolo
1000 m w kierunku ENE. W latach 1964-—1970 stacja znajdowala sie
na wschodnim krancu miasta, na wysokosci 95 m npm. na terenie otwar-
tym lekko wyniesionym, jej polozenie wyznaczaly wspolrzedne ¢ 53°46',
A 16°06’, obserwacje wykonano w terminach 6%, 1256, 203, Kilkakrotnie
zmieniali sie takZe obserwatorzy na stacji. Material podstawowy nie jest
w pelni jednorodny, liczne braki uzupelniono na podstawie danych z sa-
siednich stacji meteorologicznych (a przede wszystkim z Reska), stosujac
metode roznic. Polozenie posterunku obserwacyjnego bylo reprezenta-
tywne dla miasta, lecz nie dla jego dzielnicy uzdrowiskowej. Stacja byla
wyposazona w zestaw przyrzadéw, co prawda wlasciwy dla stacji mete-
orologicznej II rzedu sieci panstwowej, to jednak nie wystarczajacy dla
stacji uzdrowiskowej. Brak bylo tak wainych dla uzdrowiska pontiarow,
jak: promieniowanie stoneczne, ustonecznienie, ochladzanie biologiczne,
sktad chemiczny powietrza, elektrycznos¢ atmosferyczna, jonizacja po-
wietrza, zanieczyszczenie atmosfery, rodzaj zachmurzenia, cisnienie atmo-
sferyczne itp.

Uzdrowisko nie ma dotychczas opracowania klimatycznego o charak-
terze monografii. Nieliczne prace niepublikewane, to praca pt. Klimat
Polczyna Zdroju, wykonana w Instytucie Balneoklimatologii w Pozna-
niu (S. Liman 1958), i opracowanie PIHM (1971) dotyczace bioklimatu
uzdrowisk Polski, wéréd ktorych uwzgledniono takze Polczyn Zdréj.
Wyniki pomiaréw miejscowej stacji meteorologicznej, odnoszace sie do
wybranych elementéw meteorologicznych, wykorzystano w kilku pra-
cach opublikowanych dotyczacych badz to calego Pomorza Zachodniego,
badz tez wojewddztwa koszalinskiego. Najstarsze materialy z istniejgcej
w Polezynie stacji opadowej, dotyczace Srednich sum opadéw za okres
1891—1930, zestawiono w ,,Atlasie opadéw atmosferycznych w Polsce”
(W. Wiszniewski 1953).

Podstawg niniejszej monografii byly dane opublikowane w roczni-
kach IMGW (dawniej PIHM), jak réwniez miesieczne wykazy spostrze-
zen meteorologicznych udostepnione przez IMGW. Starano sie zebraé
mozliwie pelny material obserwacyjny za okres dziesigcioletni (1961—
_1970), zalecany przez Swiatowg Organizacje Meteorologiczng, jako naj-
krotszy okres podstawowy. Material liczbowy postuzyl do obliczenia
wartoéci $rednich miesigeznych i rocznych podstawowych elementoéw
meteorologicznych (tab. 1—5), dodatkowo uwzgledniono wybrane wskaz-
niki bioklimatyczne, a mianowicie ochladzanie, parno$¢, temperature od-
czuwalng (efektywno-ekwiwalentna) i surowos¢ pogody (tab. 6—8).

Brano pod uwage gloéwnie dane z II terminu obserwacyjnego
(godz. 12%), a wiec pory dnia najodpowiedniejszej dla helioterapii i aero-
terapii w naszych warunkach klimatycznych.

ILLP.//TCIN.OILQ. L
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Wielkosé ochladzania obliczono, stosujac wzér Hilla-Biittnera:

dla vl m/s H = (36,5 —t5)* (0,20 + 0,40 v);
dla v=1,1m/s H = (36,5 —t5) * (0,13 + 0,47 v);

gdzie
v — predkosé wiatru w m/s;
ts — temperatura powietrza w °C.

Podczas okreslania dni parnych postuzono sie kryterium Scharlaua,
w ktérym za dolnag granice parnosci pI‘ZY]QtO cisnienie pary wodnej
réwne 14,8 mm Hg lub 18,8 mb.

Temperatury odczuwalne (efektywno-ekwiwalentne) wyliczono na
podstawie wzoru Missenarda:

TEE = 37 — 37 —ts 4 — 0,29 t, { = 1_36‘)
(raiy \ -
LS8IE20, 008 s e S o he
gdzie
ts — tmperatura powietrza w °C;
f — wilgotno$¢ wzgledna powietrza w %;

v — predkosé wiatru w m/s.
Dla predkosei wiatru << 1m/s powyzszy wzoér przyjmuje postac:
TEE = t, — 0,4 (t; — 10)+ (1~L)
100
Autor wzoru zaktada, ze TEE ma takg samg wartosé jaks temperatura
powietrza przy ciszy i wilgotnosci wzglednej réwnej 100%bo.
Surowosé klimatu okreslono, stosujgc wzér Bodmana:

S=(1—0,04t)(1+ 0,272 0)

gdzie
t — $rednia miesieczna temperatura powietrza w °C;
v — Srednia miesieczna predkos¢ wiatru w m/s

(za 1 stopien przyjmuje si¢ warunki ¢t = 0° i v =0 m/s).

Zapylenie powietrza w Polczynie Zdroju scharakteryzowano na pod-
stawie pomiaréw za okres 1974—1976, wykonywanych i udostepnionych
przez Wojewddzka Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng w Stupsku.

W odniesieniu do $rednich wieloletnich poszczegélnych elementow
meteorologicznych wykorzystano takze (do poréwnan) niektére publiko-
wane dane za dziesieciolecie 1951—1960.

Poniewaz posterunek klimatologiczny IMGW nie jest reprezentatyw-
ny dla uzdrowiskowej czeSci miasta, w okresie od 1 pazdziernika 1974
do 31 pazdziernika 1975 prowadzono wlasne badania na obszarze Pol-
czyna Zdroju. Zalozono trzy posterunki obserwacyjne (ryc. 1), na kto-
rych przez okres 13 miesiecy wykonywane byly systematyczne pomiary
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elementow i zjawisk meteorologicznych, uzywajac dostepnych przyrza-
dow pomiarowych (tab. 9 i 10). Obserwacje wykonywano raz dziennie
o godzinie 13%; mierzono temperature i wilgotnos¢ powietrza, kierunek
i predkosé wiatru, ochladzanie; ponadto ckreslano zachmurzenie i noto-
wano zjawiska meteorologiczne (np. rodzaj opadow, mgle itp.). Do
pomiaréw uzywano psychrometry Assmanna, anemometry miseczkowe,
termometry ekstremalne (maksymalne i minimalne), katatermometry.
Prowadzono takze ciggla rejestracje temperatury i wilgotnosci powie-
trza, za pomoca przyrzadéw samopiszacych: termografu i higrografu.
Materialy ze stacji IMGW wykorzystano do poréwnan.

Przyrzady pomiarowe znajdowaly sie w klatkach meteorologicznych
$redniego typu, na wysokosci okolo 2 m nad gruntem. Lokalizacje sta-
nowisk przedstawiono na mapie terenu badan (ryc. 1).

Ponadto prowadzono takze pomiary o charakterze ekspedycyjnym,
w wybranych dniach w styczniu, -marcu, maju, lipcu i wrzesniu 1975 1.

Mierzono temperature i wilgotnosé powietrza, wiatr oraz okreslano
zachmurzenie i rodzaj zjawisk meteorologicznych. Pomiary wykonywano
w godzinach 190, 700, 1300 1900 ng pieciu stanowiskach w profilu hipso-
metrycznym A—B (ryc. 1) oraz na 3 poziomach 20, 50 i 150 cm. Bada-

® posterunk: kiimatologi~
czne J6 ¢ PZ PAN

{ A posterunek IMGW

punkty pomiarow
krotkookresowych

R doiombo, 59"

Ryc. 1. Rozmieszczenie stanowisk pomiarowych
Distribution of measurement points
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nia ekspedycyjne starano sie prowadzié¢ przy pogodzie wyzowej, o malym
zachmurzeniu i przy stabych wiatrach, wowczas bowiem obserwuje sie
najwieksze zréznicowanie lokalne klimatu, bedgce nastepstwem roéznego
rodzaju podioza, uksztaltowania terenu, szaty roslinnej. Przy pogodzie
pochmurnej i wietrznej, zwiazanej z nizami barycznymi, réinice w prze-
biegu dobowym i rozkladzie przestrzennym poszczegoinych elementéw
meteorologicznych, spowodowane czynnikami lokalnymi s3 male i trud-
no je uchwyci¢ dostepnymi instrumentami pomiarowymi.

POGODA W OKRESIE BADAN TERENOWYCH

W interesujagcym nas regionie Polski jesien (IX, X, XI) 1974 r.
byla poczgtkowo ciepla i stoneczna, ochlodzenie nastgpilo pod koniec
wrzesnia. W pazdzierniku panowala pogoda chlodna i pochmurna, z cze-
stymi i obfitymi opadami, temperatura powietrza wykazywala odchy-
lenia ujemne o okolo 1°C (w poréwnaniu z wartosciami $rednimi wielo-
letnimi z okresu 1881—1960). Opady stanowily 300—400%0 normy (w ze-
stawieniu z danymi za okres 1891—1960). Listopad byl z kolei cieply
z opadami wynoszgcymi 100—125%0 normy i temperaturg powyzej normy
0 1--2°C.

Zimg (XII, I, II) 1974/75 zaznaczyla sie przewaga pogody cieplej
z opadami w duzej mierze w postaci deszczu. Temperatura byla wyz-
sza od normalnie notowanej w tej porze roku o kilka stopni. Opady
w grudniu i styczniu byly powyzej normy (w grudniu stanowily 200—
300%0 normy, w styczniu 100—125% normy), w lutym byly niewielkie
i wynosity 50% normy. Pokrywa $niezna zalegala okresowo.

Wiosna (III, IV, V) 1975 r. charakteryzowala sie duzym zrdznico-
waniem temperatury i opadéw. W marcu przewazala pogoda ciepla z tem-
peratura powietrza znacznie powyzej normy, opady stanowily 70—130%o
normy. Utrzymywala sie krétkotrwala pokrywa $niezna. Kwiecien byl
zimny z temperaturg o 1°C ponizej normy i opadami wynoszacymi
50—175%0 normy. Miejscami lezal $nieg. Maj byl ciepty i stoneczny, okoto
polowy miesigca nastapilo ochlodzenie. Srednia temperatura miesigca
byla zblizona do sredniej wieloletniej; zaznaczyl sie niedobor opadow
(50%0 normy).

Latem (VI, VII, VIII) obserwowano duzg zmienno$¢ pogody.
W czerwecu temperatura powietrza byla nieco nizsza od normy o okoto
1°C. W drugiej polowie miesigca wystepowaty ulewne deszcze. Zazna-
czyl sie niewielki niedobor opadoéw. Lipiec byl cieply i stoneczny, po-
dobnie jak w czerwcu, w drugiej potowie miesigca notowano ulewne
deszcze. Temperatura powietrza. byla nieco powyzej normy, opady nieco
wyzsze lub zblizone do $rednich wieloletnich. W sierpniu panowata po-
goda bardzo ciepla i stoneczna, wystgpil duzy niedobér opadow. Tem-
peratury byly 1—2°C wyzsze od normy, a opady ponizej 25%0 normy.

Jesien (IX, X, XI) poczatkowo byla bardzo ciepla, pogodna i sto-

1 v
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neczna. Zaznaczyl! sie niewielki niedobor opadéw we wrzesniu, ktore
stanowity 25—50%0 normy. Temperatura powietrza byla o 2—3°C wyzsza
od normy. Najwieksze natezenie suszy wystepowato w I polowie lipca
i we wrzesniu. Pazdziernik charakteryzowal sie duza zmiennoscig tem-
peratury. Obfite deszcze wystapity w I i II dekadzie miesigea. Tempe-
ratura byla zblizona do normy, a opady stanowity 125—150% normy.
W listopadzie temperatura i opady byly nizsze od normy, a w ostatniej
dekadzie ustalila sie przejsciowo pokrywa $niezna.

Okres wegetacyjny 1975 r. charakteryzowal sie wyzszg od normy
temperatura powietrza i niedoborem opadéw. Czas uslonecznienia byt
wyzszy od wartoSci wieloletnich, w poréwnaniu z 1974 r. czas trwania
ustonecznienia byl diuzszy w poéinocno-zachodnich rejonach kraju o oko-
fo 200 godzin.

PRZEBIEG ROCZNY PODSTAWOWYCH ELEMENTOW KLIMATU
USLONECZNIENIE

Jak juz wspomniano, w Polczynie Zdroju nie prowadzono pomiaréw
zaréwno ustonecznienia, jak i promieniowania. Mozna stwierdzi¢ na pod-
stawie danych stacji sgsiednich: Kotobrzeg, Resko, Chojnice (udostep-
rionych przez L. Kuczmarsks), ze w okolicy Polezyna srednia roczna
suma (1961—1970) godzin ze storicem w roku wynosita okoto 1500. Naj-
wyzsze sumy miesieczne uslonecznienia wystepujg w czerwcu i lipcu (od
ok. 210 do ok. 260 godz.), najnizsze w okresie od listopada do stycznia
(od ok. 30 do ok. 40 godz.).

ZACHMURZENIE

Od zachmurzenia nieba przez chmury zalezy doplyw energii sto-
necznej w ciggu dnia i wypromieniowanie ciepta noeg, stopien i rodzaj
zachmurzenia wyraza tez pewien typ pogody. Dodatni wplyw pieknej
pogody i ujemny pochmurnej na stan psychiczny czlowieka powszechnie
jest uznawany. Najogélniejsza charakterystyke zachmurzenia daja $red-
nie roczne wartosci tego elementu w skali 11-stopniowej (od 0—10) po-
krycia nieba przez chmury. Skale te w skrécie mozina przedstawi¢ na-
stepujaco: dobre warunki dla helioterapii to zachmurzenie 0—5 (do po-
lowy pokrycia nieba przez chmury), przecietne — zachmurzenie od 6
do 9, ztle — zachmurzenie = 10 (calkowite pokrycie nieba przez chmury)
nieprzydatne dla celéw helioterapii, a trwajace przez dluzszy czas, jest
uwazane za ucigzliwe biologicznie.

Najpogodniejsze byly w Polczynie miesiace od kwietnia do pazdzier-
nika (tab. 1). Liczba dni o zachmurzeniu ponizej 5 (o godz. 13%), byla
najwyzsza we wrzesniu (11 dni), takze w czerwcu, sierpniu i pazdzier-
niku dni tych bylo wyraznie wiecej niz w pozostalych miesigcach roku
(ok. 10). Najwiecej dni o zachmurzeniu catkowitym obserwowano w zimie
(ok. 17) i woéwczas wystefggwgb‘z‘;%qg_qz%?ami przez 4—5 kolejnych dni.



Zachmurzenie (w skali 0—10)

Cloudiness (scale 0—10)

Tabela 1

Polczyn Zdroj
| 1961 3070 I II I 1v A\ V1 VII VIII IX X X1 XIiI | Rok
1 Srednie miesieczne 8,2 8,1 7,288 68 7.2 6,0 6,9 6,1 6,2 7,2 8,2 8,0 T2
2 Srednie o godz. 13°° 8,0 8,4 7,4 7,2 7,6 6,6 6,6 6,8 6,3 7,0 7,6 8,2 7,3
3 Srednia liczba dni o zachmurzeniu
< 5 o godz. 139° 7,4 4,4 7.5 8,1 5.4 9,6 8,5 97, SO 9,8 T/ 5,1 94,4
4 | Srednia liczba dni o zachmurzeniu — 10
o godz. 13°9° 17,5 | 16,9 | 12,0 9,7 8,0 4,1 * 5,6 5,1 5,3 9,1 13,2 (16,9 | 123,4
1951—1960
1 Srednie miesieczne 7,6 6,8 5,6 5,8 52 S/ 6,3 6,0 S 6,4 7,6 7.8 6,4

ag
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W omawianym dziesiecioleciu liczba dni z zachmurzeniem 0—5 wahala
sie od okolo 40 do okolo 80, a dni z zachmurzeniem = 10 od okolo 115
do okoto 160 w roku.

TEMPERATURA POWIETRZA

Srednia roczna temperatura w Polczynie wynosita 7,2°C (1961—1970),
$rednia miesigca najcieplejszego (lipiec) 16,4°C, najzimniejszego (sty-
czen) —3,0°C. Srednig dobows temperature powietrza powyzej 15°C,
uwazang za dolng granice komfortu termicznego, obserwowano od maja
do wrze$nia (z przerwami), czasami wystepowala takze w kwietniu i paz-
dzierniku (tab. 2). Z bioklimatycznego punktu widzenia waine sg war-
tosci skrajne temperatury powietrza, one bowiem okreslajg zakres bodz-
cow klimatycznych, na jakie organizm ludzki musi by¢ w danym $rodo-
wisku przygotowany. W badanym okresie temperatury maksymalne po-
wyzej 30°C wystepowaly w kwietniu, lipcu i sierpniu. Absolutne maksi-
mum wynoszgce 34,8°C zanotowano 4 sierpnia 1963 r., absolutne mini-
mum wynoszgce —28,7°C wystagpilo 19 stycznia takze w 1963 r. Amplitu-
da temperatur skrajnych wynosita 63,5°C i byla wieksza od stwierdzonej
np. w uzdrowiskach sudeckich (Kudowa, Cieplice Slaskie, Swieradow),
a takze w uzdrowiskach nadmorskich (Ustka, Leba). Najwieksze ampli-
tudy temperatur w Polczynie Zdroju wystepowaly na przelomie zimy
i wiosny (marzec 42°C), najmniejsze (29—30°C) w lipcu, wrzeéniu i listo-
padzie.

Dni goracych (z temp. maks. powyzej 25°C) w Polczynie bylo éred-
nio 23 w roku, wystepowaly one od maja do wrzesnia, a niekiedy takze
w kwietniu i pazdzierniku; najwiecej notowano ich w czerwcu i lipcu
(powyzej T). W poszczegblnych latach omawianego dziesigciolecia ich
liczba wahala sie 11—35. Dni mroznych (z temp. min. < —10°C) bylo
érednio w roku 21, z maksimum w styczniu (powyzej 7 dni). Wahania
liczby dni mroznych z roku na rok sg duze 5—42.

WILGOTNOSC WZGLEDNA POWIETRZA

Wilgotno$é wzgledna powietrza nie wykazuje duzych wahan w prze-
biegu rocznym (tab. 3) w poréwnaniu z innymi elementami meteorolo-
gicznymi. Wartoéci najwyzsze wystepujag od wrzesnia do marca (powy-
zej 80%0b), najnizsze notowano w czerwcu (70%), $rednia roczna wilgot-
noéé wzgledna powietrza wynosi w uzdrowisku 82%. Wysokie wartosci
wilgotnosci wzglednej powietrza notowane niekiedy na wiosng i w lecie
moga powodowaé¢ wystepowanie ucigzliwych stanéw higrotermicznych

np. parnosci.
OPADY ATMOSFERYCZNE

Srednia wieloletnia suma opadéw w Polczynie wynosita 669 mm
(tab. 3), w poszczegdlnych:ilatach dziesieciolecia 1961—1970 sumy opa-



Temperatura powietrza w °C
Air temperature in °C

Tabela 2

~ | |
Polezyn Zdroj 1 0 | w | v v v v x| x| x| xm | Rok

1961 —1970 |
1 Srednia dobowa —30| =20 1,1| 69| 11,4| 157| 164 | 158| 13, D) (W7 505 || i
2 | Srednia o godz. 13°° —1,6| —02| 3,6| 10,6| 150| 200| 20,1 | 200| 17,2| 120! 51| —0,6| 10,
3 | Absolutne maksimum 82| 13,4 230 301 | 292| 33,1 | 343| 34,8| 283 | 264 178 13,8| 348
4 | Absolutne minimum ~287|—249|—189| —4,9| —2,2| 04| 53! 1,7| —1,4| —-54|—12,2|—21,6|—28,7
5 | Amplituda temp. absol. 36,9 | 38,3| 41,9 350 31,40 32,7| 290| 33,1| 29,7| 31,8| 30,0 354, 63,5
6 Srednia liczba dni z temp. maks. > 25° 3 . 3 0,5 152 2 7,6 4,5 1,9 0,1 ” x 23,0
7 Srednia liczba dni z temp. minim. < —10° 7122 6,0 252 2 3 3 ¥ 5 5 ~ 0,6 4,71 20,7
8 | Srednia liczba dni z ér. dob. temp. pow. > 15° 1,1 5,0 18,1 202| 17,1 BN ST 70,8

: 1951—1960 |

1 | Srednia dobowa b s Gt | s e 17 BTG (5 B Eina | SLE I SR S
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Tabela 3
Wilgotno$¢ wzgledna powietrza, opady, pokrywa $niezna i mgla
Relative humidity of air, precipitations, snow cover and fog
Polezyn Zdro; I o | m /| v | v | vi|vio|vim| ix | x | xt | x| Rok
1961—1970
1 Srednia miesigczna w 9 38 86 84 79 78 70 77 78 82 86 89 89 82
2 Srednia o godz. 13°° w %, 86 83 78 65 66 55 62 62 69 76 85 87 73
3 Srednia suma opadéw w mm 43,6 | 37,7 | 439 | 451 | 70,1 | 53,6 | 81,9 { 70,3 | 650 | 53,2 | 60,5 | 38,5 | 669,2
4 Srednia liczba dni z opadem > 0,1 mm 12,1 10,6 | 11,8 | 10,2 | 13,9 8,7 | 12,3 11,9 | 10,6 8,8 { 11,8 11,4 | 1341
5 Srednia liczba dni z opadem > 10,0 mm 0,4 0,8 0,8 1,1 1,6 1,7 2,6 2,3 1,7 1,9 1,8 0,8 17,5
6 Srednia liczba dni z pokrywa $niezna 17,8 | 18,4 | 12,5 13 2 : “ 7 . = b 2,0 | 151 67,1
7 Srednia liczba dni z mgla 3,4 B, 3,6 3,4 L1 {, 06 0,6 2,8 DA%+ 5.9 4,4 2,9 32,0
1951 —1960
1 Srednia liczba dni z pokrywa $nieina 16,0 | 17,6 7.5 0,7 2,0 8,6 52,4
18911930
1 Srednia suma opadéw w mm 54 44 45 47 58 71 85 80 62 53 52, 60 | 711,0
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déow wahaly sie 540—847 mm w roku. Maksimum opadoéw przypada
na lipiec (82 mm), minimum na luty i grudzien (ok. 38 mm). Liczba dni
z opadem, tak wazna dla kuracjusza przyjezdzajacego na krotki okres
do uzdrowiska, wynositla 134 w roku, najwiecej przypadalo ich.na maj
(14 dni). Takie miesigce jak styczen, marzec, lipiec, sierpienn i listopad
charakteryzujg sie duzg liczba dni z opadem (ok. 12 w mies.). Najmniej
dni z opadem notowano w czerwcu i pazdzierniku (ponizej 9). Liczba
dni z opadem powyzej 0,1 mm w poszczegdlnych latach wahala sie 104—
162 w roku. Dni z opadem powyzej 10,0 mm s$rednio w roku bylo
okolo 18, w kolejnych latach wahata sie ich liczba 11—25 w roku.‘

POKRYWA SNIEZNA

Pokrywa $niezna zalegala w Polczynie $rednio przez 67 dni w roku
w okresie od grudnia do marca, a czasami takze w listopadzie 1 w kwiet-
niu. W miesigcach zimowych (XII, I, II) liczba dni z pokrywa $niezng
wahala sig 15—18 (tab. 3). W poszczegédlnych latach omawianego wielo-
lecia wahania liczby dni z pokrywa $nieing sa dosy¢ duze: 21—107
w roku.

MGLA

W Polczynie obserwowano $rednio w roku 32 dni z mgla (tab. 3).
Najwiecej dni z mgla notowano w jesieni (pazdziernik i listopad) 4—6
dni; wystepowala ona kolejno .przez kilka terminéw obserwacyjnych.
Najczesciej notowane byly mgly poranne. W opisywanym dziesigcio-
leciu dni z mgla notowano od okolo 20 do przeszto 40 w roku. Mgla jest
zjawiskiem atmosfefycznym negatywnie ocenianym z punktu widzenia
bioklimatologii, wplywa bowiem na zle samopoczucie, pogarsza stan hi-
gieniczny powietrza, sprzyjajac utrzymywaniu sie zanieczyszczen pylo-
wych i gazowych przy powierzchni ziemi, a ponadto ogranicza doplyw
bezposredniego promieniowania stonecznego. :

KIERUNEK I PREDKOSC WIATRU

Wiatr jest wainym czynnikiem ksztaltujacym odczuwalnosé cieplng
organizmu, wiatry cieple i suche moga powodowa¢ przegrzanie organiz-
mu, a silne i zimne — jego przechlodzenie. W Polczynie w przebiegu
rocznym przewage mialy wiatry poludniowo-zachodnie (SW) i zachod-
nie (W) one tez osiagaly najwieksze predkosci (tab. 4—5, ryc. 2). Poste-
runek klimatologiczny sieci panstwowej w Polczynie notuje dosyé¢ duzo
cisz, $rednio w roku 20%, najwiecej cisz wystepuje jesienig (23%b),
najmniej na wiosne (16,5%0). Okresy trwania cisz byly najdiuzsze takze
w jesieni, wowczas zdarzaly sie przypadki notowania cisz przez 10 a nie-

kiedy 1 wiecej kolejnyeh dnl. ). i org



Tabela 4
Rozktad czestosci (n) i predkosci wiatru (v) w %
Polczyn Zdroj 1961 -1970 -
Distribution of wind frequency (n) and wind speed (v) in per cent
N | NE E & SUE T | SW W NW ¢ & W
n l v l n | v n i v ’ n | A% ’ n l v i n \ v n ( v n ‘ v n i

I 1,710 18] 1,3] 1,0 108] 19(|11,3 | 23 | 94 | 21 |231 | 25 | 127 | 25 | 7.5 | 26 |222 | 1,9

11 44| 161 46| 20| 106| 20105 | 27 | 86 | 18 | 191 | 26 | 156 | 27 |15 | 22 | 151 | 22
111 230 15 [k 7.2 100 o0k eil | ns 1 [ s | LS |28 W25 K235 | 26 | 68 [ ) 137 | 24
1v 46" XIS 4,80 1,58 69 1,6; 90 "20 | 8ol 23 [s88 [~24 F148 | 2.5 (w138 | 18 [ 185 4 1.9
\ 4.3 | T4 |8 5 AN R 1S (B ol6 |57.6 ’ MRT L RN [E 2ok RISk oo R R FTORI(E s STeR TR It 2Mak 1G85 $Ik9,
%1 778 | B 1Rk R T SR S TR L7 1,6’ 79 [ 24 | 75 | 1,5 [136 | 21 209 | 21 {130 | 2,0 |171 | 1.6
VII 46| 09| 23| 1,0 42| 18| 47 | 1,8 | 52 | 19 [233 | 24 | 280 | 21 |114 | 22 |163 1,8
VIII 308, [+ ozP{RwA ol INRIES 2R T e B3 2 Nen i wstal I sk lkeroa3iet ORI 203N | 2528 (BIOMSE (T 18BiME2853 1 71,6
IX 1.3 | T@6 |TTOSN Q] edvl e 0n = TR BT 70 2.0 222 B2 No43 o285 163 |k 0 o 289 156
X 1,5 | 0 |~ L5 | O&f w2 TR8Y 7.7 B2 {112 | 1.7 262 [123 (197 | 24| 47 | 22 1233 | 17
XI o il B A 2 0N e al s RT0or L 1R dM2i0 252 246, (hZ2 Jf200 |L 2.4 44 182,08 17,130 1.9
XII 1.6 [~ 09 (% 2,6 | 1,0 a5.00. 20 (B77 F 18 ¢ 97 | 2,0 297 [323 {145 | 22,542 § K7 " 2454 1.8
Rok 3 e 35| 1,00 ok Rl (N7 B2 T 80 | 2.0 R1@ | 22 7194 | 245 %0 | 26 2617 1.8

http://rcin.org.pl
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Predkosé wiatru w m/s
Wind speed in m/s

M 1 |
Polczyn Zdro; I TIE | ST | W | vi | vu | v |
1961 —1970 & '
Srednia miesigczna 1,980 a2 28 PE0 4, U1 K9 o 1,6 l 180l k6
Srednia liczba dni z wiatrem | | i
V < 1lm/s o godz. 7°° 182 | 13,4 | 151 | 165 | 145 | 187 | 160 | 186 |
o JIRE0 125 | 79| 71| .74 68| 87| 84| 94
ol 82180 18,3 | 13,5 | 151 | 200 | 229 | 246 | 234 | 261 |
Srednia liczba dni z wiatrem i i l | ]
V > 8m/s o godz. 7°° 030 Mol lag B0 | 4 ol fe &
ot 30 01| 05 ’ 03 | 0.1 | @y 02 | 0.1
e 2 0.5 o0 ‘ 05! 04| . { ol
1951 —1960 i |
Srednia miesigczna 2.1 2,0 2,0 1,8 1,9 1,8 1,7 1,6

http://rcin.org.pl

Tabela 5

X ' X | xI 1 X1I ‘ Rok
. - 28 i

6 Wi i i 1,8 1 1,8
|

18,7 ' 18,8 | 153 | 19,0 | 202,8

g3 | 93 1124 123 | 1108

22 | 198 | 178 | 18,6 | 2423

, ,

. - 0,3 | 0,3| 1,4

0i{ 01 01| 02] 1,9

04 | 02 ‘ 8 | 2.4

1,6 | 184 21 M3 [ 1.9

184



wiospa lato
H rok
cisze 16,5 % cisze 20,6 %
jesien zZima
clsze 20,1%
5 ()
Isze 22,8 % clsze 20,6 % Q /°

Ryc. 2. Rozklad kierunkéw i predko$ci wiatru
Wind directions and wind speed

W przebiegu rocznym najwieksze predkoSci osiagaly wiatry jesienig
i zimg. W przebiegu dobowym bardzo slabe wiatry o predkoSciach
ponizej 1 m/s wystepowaly gléwnie rano i wieczorem, wiatry silniejsze
mialy zdecydowang przewage w godzinach okotopoltudniowych. Dni
z wiatrem o malych predkosciach (ponizej 1 m/s) bylo w Polczynie prze-
cietnie 117 w roku (o godz. 13%), z maksimum od listopada do stycznia,
dni z wiatrem silnym okolo 2 w roku (godz. 13%),

KOMPLEKSOWE WSKAZNIKI BIOKLIMATYCZNE
TEMPERATURY EFEKTYWNO-EKWIWALENTNE

Temperatury efektywno-ekwiwalentne (TEE) stanowig zespolowy
wskaznik, ujmujacy lgcznie wplyw temperatury i wilgotnosci powietrza
oraz predkos$ci wiatru na organizm czlowieka.

Srednie miesieczne wartosci temperatur odczuwalnych zestawiono
w tabeli 6 (dla II terminu obserwacyjnego), za okres 1961—1970, z roz-
biciem na klasy odczuwalnosci cieplnej N. Z. Michajlowa. Najkorzyst-
niejsze warunki termiczne, obejmujgce dwie klasy ,komfort” i ,orzez-
wiajgco” (TEE 17,0—22,9°C), wystepuja w okresie od kwietnia do paz-
dziernika (niekiedy takze i w marcu) z maksimum przypadkéw w mie-
sigcach letnich. W wymienionych wyzej klasach odczuwalnosci cieplnej
bylo w Polczynie $rednio 10,80 przypadkéw w roku. Analiza czestosci
pozostatych klas TEE wykazuje, ze klasa ,,goraco” (TEE powyzej 27°)
nie wystepowala w badanym dziesigcioleciu, w klasie okreélanej jako
wciepto” (TEE 23,0—26,9%),zanotowane, 0,9%0 przypadkéow, w Kklasie



Czesto§é wystepowania temperatur efektywno-ekwiwalentnych w % o godz. 13°°
Frequency of effective-equivalent temperature at 13°° in per cent

Tabela 6

Polczyn Zdrdéj
10611976 I 1I 111 v A% VI VII | VIII | IX X XI XII | Rok
Klasy odczuwalnosci:

1 goraco TEE > 27° : 2 : : g 3 f
2 cieplo 23,0—26,9° 0,3 : 2,0 4,6 2,0 1,7 : 0,9
3 komfort 21,0—22,9° . 0,7 0,6 547 7,1 6,2 N/ > 1,9
4 orzezwiajaco  17,0—20,9° 4 0,3 2,3 8,7 | 28,3 | 23,8 | 27,5 | 13,7 1,6 . 8,9
5 chtodno 9,0—16,9° ) 1,4 1,3 | 24,7 | 47,8 | 51,4 | 54,8 | 55,5 | 58,3 | 31,3 3,0 4 27,4
6 zimno 1,0— 8,9° 2,9 71 | 21,0 | 457 | 37,1 12,3 9,7 8,8 | 23,3 | 58,7 | 38,3 5,285 22,5
7 bardzo zimno < — 1,0° 97,1 | 91,5 | 77,4 | 26,3 5,8 0,3 0,3 84 | 58,7 | 94,8 | 38,4

¥
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,chtodno” (TEE 9,0—16,9°) 27,4% przypadkéw w klasie ,zimno” (TEE
1,0—8,9°) 22,5% przypadkow w roku. Klasa ,bardzo zimno” (TEE po-
nizej 1,0°) obejmuje najwiekszg liczbe przypadkéw, bo ponad 38% w ro-
ku. Nalezy pamietaé¢, ze gdyby mozna bylo uwzgledni¢ efekt cieplny
wywolany promieniowaniem stonecznym, odczucie ciepta wyrazone przez
temperatury odczuwalne (TEE) wzrostoby o kilka stopni.

WIELKOSC OCHELADZANIA

Innym wskaznikiem stosowanym w ocenie klimatu odczuwalnego jest
wielko$¢ ochladzania, uzywana w okreslaniu odczucia termicznego czlto-
wieka przebywajacego na wolnym powietrzu. Wskaznik ten mozna wy-
znaczy¢ bezposrednio przez pomiary instrumentalne bgdz fez posrednio,
stosujgc odpowiednie wzory. Z uwagi na brak pomiaréw katatermo-
metrycznych w Polczynie Zdroju — w opracowywanym dziesiecioleciu
(1961—1970), wielkos¢ ochladzajacg powietrza obliczono stosujge wzor
Hilla-Blttnera (tab. 7).

Analizujgc wielkosé ochladzania o godzinie 13% w Polczynie w prze-
biegu rocznym, widzimy, ze najwyzsze Srednie roczne wartosci odno-
sity sie do klasy okreslanej jako ,lagodnie i przyjemnie chlodno —
komfort”, ktéra obejmowala przeszlo 47%0 przypadkéw z maksimum
w maju i czerwcu (powyzej 60%0). Odczuwalnosé cieplna, okreslana jako
,,chtodno”, wystepowata w 30% przypadkow, osiggajac najwiekszg cze-
sto§¢ w grudniu i lutym (51—58% przypadkow). Warunki ucigzliwe
biologicznie ,gorgco i upalnie” najczesciej wystepowaty w okresie od
lipca do wrzesnia (32—41%0 przypadkow), srednio w roku bylo ich
w Polczynie nieco powyzej 8%. Wartosci ochtadzania w klasie ,bardzo
zimno i nieznosnie zimno i wietrznie” wystepowaty bardzo rzadko glow-
nie w styczniu i lutym, aczkolwiek zdarzaly sie takze na wiosng
(I11, IV, V), érednio w roku bylo ich okoto 1%b. '

PARNOSC

Wysokie warto$ci temperatury i wilgotnosci powietrza powoduja
wystepowanie odczucia parnosci. W omawianym wieloleciu (1961—1970)
bylo w Polczynie $rednio w roku 12 dni parnych (tab. 8); wystepowaly
one w okresie od maja do wrzesnia, z maksimum w lipcu i sierpnitu,
po okoto 4 dni. Liczba dni parnych w omawianym uzdrowisku w po-
szczegblnych latach wahala sie 5—21 w roku, z maksimum w lecie,
dochodzgc do 8 dni w miesiagcu sierpniu. Najwcze$niej dzien parny za-
notowano 5 maja, najpézniej 27 wrzesnia.

SUROWOSC KLIMATU

Innym kompleksowym wskaznikiem klimatu poéirocza chlodnego
moze by¢ opracowany przez Bodmana wskaZnik surowosci klimatu, Ma
on znaczenie praktyczne, wysokie bowiem wartosci tego wskaZnika od-



Tabela 7

Czesto$é wystepowania wielkosci ochladzania w % obliczona wzorem Hilla-Biittnera dla godz. 13°°
Frequency of cooling power at 13% (calculated according to Hill-Biittner formula),
in per cent
BolczyngZa5a) 0 iy gl ervr v @ v X R VIII‘ IX | X | XI | XII | Rok
1961—1970 1
Klasy odczuwalno$ci: ‘ |
1 goraco i upalnie < 10,0 mcal-cm~2-s~! 4,0 | 11,0 | 26,0 | 40,6 | 39,1 | 323 8,4 13,5
2 tagodnie i przyjemnie chlodno, komfort
10,1 —20,0 mcal-cm~2-5~* 27,7 | 20,5 | 27,4 | 46,7 | 61,9 | 60,6 | 555 | 564 l 59,3 ' 71,0 | 53,7 | 28,1 474
3 chiodno | l |
20,1—30,0 mcal-cm~—2-s~* 48,4 | 51,1 48,1 | 41,0 | 25,2 | 134 39 | 4,5 l 84 | 20,0 | 40,6 | 54,8 ‘ 29,9
4 zimno | | |
30,1 —40,0 mcal-cm~2-s~! 19,7 | 24,1 23,2 7,3 1,6 l 0,6 5,7 ’ 17,1 8,3
5 bardzo_zimno, nieznosnie zimno i wie- & |
trznie > 40,0 mcal-cm~2-s-! Dl iy | e ARy U0 S 1 ] l [ 09
A}
Parno$¢ powietrza Tabela 8
Air sultriness
. ] i Ay ‘
Polezyn Zdr6j 1| U S ‘ v | v | vi| vl { VII | IX | X | XI | XII | Rok
1961 —1970 1 ]‘ ! ‘
. | ] |
1 Srednia liczba dni parnych e > 18,8 mb l | 0,9 ‘ 2,3 ‘ 3,8 ! 3,9 1521 i } ’ 12,1
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noszg sie do pogody zimnej, ktéora moze ograniczaé lub wykluczaé
catkowicie przebywanie kuracjusza na wolnym powietrzu.

W badanym wieloleciu w Polczynie wartosci wskaznika surowosci
kiimatu dla chlodnego poélrocza przedstawiajg sie nastepujgco:
surowosci klimatu

listopad 1,4— (1,2 —2,0)
grudzien 1,6 — (1,4 —1,9)
styczen 1,7 —(1,5—2,0)
luty - 1,8—(1,4—2,2)
marzec 1,7—(1,4—1,8)
Kwiecien 1,1 — (0,9 — 1,5)
$r. dla zimy (XII, I, IT) 1,7

Najwyzsze wartosci przyjmuje wskaznik surowosci klimatu w mie-
sigcu lutym; miesigc ten charakteryzuje sie zatem najwiekszg czestoscig
dni nie sprzyjajacych spacerom na wolnym powietrzu. Nalezy nad-
mieni¢, Ze wskaznik surowosci obliczony dla mroznych pogéd lutego,
przy adwekcji chlodnych mas powietrza, jest znacznie wyzszy od
wartosci obliczonych dla chtodnych miesiecy roku.

Jak podaja ‘badacze radzieccy (G. I. Czirakadze, J. A. Cuckiridze,
1971) Srednia roczna wartos¢ wskaznika surowosci dla Leningradu wy-
nosi 1,8 (dla Polczyna 1,1). Badania na terenie Gruzji wykazaly, ze
srednie wartosci omawianego wspoiczynnika wahajg sie w styczniu
1,44—4,64, sSrednie dla zimy 1,33—4,60, przy czym decydujacy wplyw
na surowos¢ klimatu ma nie wysokosé npm. lecz predkos¢ wiatru
(wskaznik surowo$ci klimatu wzrasta ze wzrostem predkosei wiatru).

ZAPYLENIE POWIETRZA

W uzdrowiskowym leczeniu klimatycznym niezmiernie waznym
czynnikiem jest czysto$¢ powietrza atmosferycznego. Wojewodzka Sta-
cja Sanitarno-Epidemiologiczna w Sopocie prowadzi pomiary opadajg-
cego pylu w Polczynie na 4 stanowiskach od stycznia 1974 r., z koniecz-
nosci zatem ponizsze rozwazania oparto na danych za okres trzyletni
(1974—1976). Uzyskane wyniki pomiardw upowazniajg do stwierdzenia, -
ze na calym obszarze uzdrowiska sredni roczny opad pylu przekracza
normy ustalone dla terenéw specjalnie chronionych (40 t/km? na rok);
w wiekszosci przypadkéw takze i Srednie miesieczne wartosci przekra-
czajg dopuszczalne normy (6,5 t/km? na mies). W kolejnych latach
omawianego okresu $redni roczny opad pylu w Polczynie wahal sie
od 61 t/km?2 do 75 t/km? (ryc. 3).

Jezeli chodzi o rozklad przestrzenny zapylenia w uzdrowisku, to
najwyzsze wartosci wystepowaly w poblizu Zakladoéw Mechanizacji Rol-
nictwa (ul. Swierczewskiego, — stanowisko 1) oraz na szosie do Barwic
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Ryc. 3. Sredni roczny opad pytlu w t/km?
Mean annual dustfall in tons per square km

{2 km od drogowskazu — stanowisko 2), najnizsze wartosci zanotowano
na terenie sadu Spoéldzielni Ogrodniczej (ul. 1 Maja —— stanowisko 3)
i w Ogarowie (2 km od ulicy Polczynskiej — stanowisko 4). Srednie

roczne wartosci opadu pylu, obliczone dla poszezegdlnych stanowisk
pomiarowych, przedstawiaja sie nastepujgco:
stanowisko 1 — 77 t/km?;

= 2 — 93 t/km?;
o 3 — 53 t/km?;
> 4 — 41 t/km?2.

Wartosci najwyzsze notowano w poélnocnej czesci miasta (stano-
wisko 1), w poblizu dworca PKP, oraz w zachodnich dzielnicach koto
dworca PKS i w sgsiedztwie Browaru (stanowisko 2).

Zrédtem zanieczyszczenia powietrza w Polczynie sg przede wszyst-
kim istniejgce w miescie zaklady przemystowe, np. Browar (brak urza-
dzen odpylajgcych) i ruch kotowy. Nie bez znaczenia jest takze brak
centralnej cieplowni i okwodnicy, ktéra wyeliminowalaby ucigzliwy
ruch tranzytowy z dzielnicy sanatoryjnej.

LOKALNE WLASCIWOSCI BIOKLIMATU
ZROZNICOWANIE WARUNKOW SOLARNYCH

Decydujgcy wplyw na ksztaltowanie sie lokalnych cech klimatycz-
nych ma rzezba terenu. Wplyw ten zaznacza sie w rozkladzie i prze-
biegu dobowym temperatury i wilgotnosci wzglednej powietrza oraz
w modyfikacji kierunkéow i predkosci wiatru. W zaleznosci od stopnia
nachylenia terenu i ekspozycji ksztaltuje sig doptyw promieniowania
stonecznego.

Rozklad przestrzenny naslonecznienia wzglednego w Polczynie przed-
stawiono na zalgczonej mapie, zgeneralizowanej na podstawie mapy
wykonanej metodg V. Struzki przez W. JaSniewicza (ryc. 4). Metoda
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Ryc. 4. Mapa nasltonecznienia wzglednego dla roku
Map of the relative insolation for the year

ta umozliwia okreslenie S$redniego rocznego nastonecznienia zboczy
o réznym nachyleniu i ekspozycji przy zalozeniu, ze suma rocznego
nastonecznienia na powierzchnie poziomg wynosi 100%. Najwigksze ilosci
energii stonecznej (od powyzej 100% do powyzej 120%) otrzymujg
zbocza potudniowe, potudniowo-zachodnie, wschodnie i zachodnie wznie-
sien znajdujacych sie na zachod i poludnio-zachéd od Polczyna oraz
obszary znajdujgce sie w poludniowej czesci omawianego terenu nieco
wyniesione ponad otaczajgce obnizenia. Zbocza péinocne, pélnocno-za-
chodnie i pélnocno-wschodnie wysoczyzny morenowej, w tym takze
uzdrowiskowa dzielnica miasta wraz z Parkiem Zdrojowym, jak i pod-
mokle obnizenia terenu otrzymujg mniej energii slonecznej; roczne su-
my nastonecznienia wzglednego nie przekraczajg tu 100% (ryc. 4).
Podobny rozklad przestrzenny wykazuje calkowite promieniowanie
stoneczne okreslone teoretycznie (przez W. Ja$niewicza) na jednostke
powierzchni w zaleznosci od ekspozycji i spadku terenu (ryc. 5 i 6).
Na zalgczonych mapach uwidacznia sie¢ uprzywilejowanie terenow poto-
zonych na poludnie i zachéd od uzdrowiska zaréwno w czerwcu, jak
i w grudniu. Tereny te otrzymuja w czerwcu od powyzej 690 do ponad
710 cal/cm? - d; w grudniu od powyzej 75 do przeszlo 95 cal/cm?- d.
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Ryc. 5. Natezenie promieniowania stonecznego w czerwcu
Intensity of solar radiation in June
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Ryc. 6. Natezenie promieniowania stonecznego w grudniu
Intensity of solar radiation in December

4 — Problemy bioklimatologii...
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ROZKLAD GEOWNYCH ELEMENTOW I WSKAZNIKOW BIOKLIMATU

Pomiary glownych elementéw meteorologicznych i wskaznikéw bio-
klimatu na terenie Polczyna Zdroju prowadzono na 3 podstawowych
stanowiskach polozonych w czesci uzdrowiskowej miasta w okresie od
pazdziernika 1974 r. do pazdziernika 1975 r. (ryc. 1).

Stanowisko I znajdowalo si¢ na wysoczyznie (wys. ok. 117 m npm.)
w poblizu odwiertu solanki, na térenie otwartym. Stanowisko II zloka-
lizowano w Parku Zdrojowym kolo Zlobka Miejskiego, na wysokosci
okolo 90 m npm. Stanowiske III znajdowato sie u podnéza zbocza na
terenie zabudowanym, przy budynku Dyrekeji uzdrowiska na wysokosci
okolo 80 m npm. Wszystkie klatki ustawione byly na podlozu trawia-
stym, a pomiary wykonywano na wysokosci okolo 2 m nad gruntem.

Podczas badan ekspedycyjnych zakladano 5 stanowisk dodatkowych
wzdtuz profilu A—B (ryc. 1,7) poprowadzonego w poprzek doliny rzeki
Wogry. Rozmieszczenie punktow pomiarowych przedstawiono na pro-
filu hipsometrycznym (ryc. 7). Pomiary prowadzono cztery razy na
dobe — o godz. 100, 700 1300 1900: na 3 wysokosciach — 20, 50 i 150 cm
nad gruntem.

mn.p.m. A 1
1201
8 .

5 2

1151

1
1054
1004

954

%0

Rye. 7. Profil hipsometryczny s
Hipsometric profile

Do celéw poréwnawczych wykorzystano takze materialy obserwa-
cyjne miejscowego posterunku klimatologicznego (IV) polozonego we
wschodniej czesci miasta (ryc. 1).

Jak wynika z uzyskanych danych, w obrebie uzdrowiska i w jego
najblizszej okolicy zaznacza sie wyraznie zrdéznicowanie termiczne beda-
ce wynikiem przede wszystkim rzezby terenu, rodzaju podloza i jego
pokrycia. Do zobrazowania tego zrdéznicowania moga postuzy¢ miesiecz-
ne warto$ei skrajnych temperatur powietrza. Najnizsze temperatury
minimalne wystepowaly w Parku Zdrojowym (stanowisko II), a takze
u podnéza zbocza na terenie,zabudowanym (stanowisko III). W okresie
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poéznojesiennym i w zimie obserwowano inwersje termiczne; wystepujg
one w okresach pogody, podczas ktérej powietrze w warstwie przygrun-
towej jest chlodniejsze od zalegajacego wyzej, wowczas temperatury
minimalne powietrza na stanowisku I (wysoczyzna) byly wyzsze anizeli
104°¢
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Ryc. 8. Przebieg temperatur minimalnych powietrza (X 1974—X 1975)

Variation of minimum air temperature (X 1974—X 1975)

na stanowiskach nizej polozonych. Roéznice dochodzily do okoto 4°
(tab. 9; ryc. 8). Najnizszg temperature, —16,5° zanotowano w lutym
na stanowisku II w Parku Zdrojowym. -
Jezeli chodzi o temperatury maksymalne powietrza, to najwyzsze
wartosci notowano na terenie zabudowanym (stanowisko III), tutaj teZ
wystapilo w sierpniu absolutne maksimum temperatury wynoszace 39,0°.
Réznice miedzy terenami zabudowanymi a np. odkrytymi wzniesienia-
mi byly dos¢ duze, szczegélnie w lecie, gdy dochodzily do okolo 7°
(tab. 9; ryc. 9). W Parku Zdrojowym (stanowisko II) temperatury ma-
ksymalne byly na ogél nizsze anizeli na pozostalych stanowiskach.
Najwieksze amplitudy temperatur skrajnych powietrza wystepowaty
na stanowisku III (teren zabudowany), jedynie na wiosne i na poczgtku
lata, byly notowane w Parku Zdrojowym (tab. 9). Nalezy zwroci¢ uwage
na polnocna ekspozycje terenu, na ktérym znajduje si¢ centrum uzdro-
wiskowe wraz z parkiem. Zbocza pdlnocne charakteryzuja sig specyficz-
nymi warunkami klimatycznymi, np. mniejszym, naslonecznieniem,
mniejszymi amplitudami temperatur w stosunku do zboczy o ekspozycji
potudniowej, potudniowo-zachodniej czy tez poludniowo-wschodniej,

a takze wschodniej i zachodniej.



Tabela 9
Temperatury skrajne powietrza w °C
Extremal temperatures of air in °C
Polczyn Zdroj Xl ("X | s om0 | o RS ve N bovin (VI 1x Yex
1974—1975
Absolutne maks. temp.
stanowisko I 13,6 | 11,5 9,5 8,5 85 | 185 | 23,0 | 24,5 | 30,5 | 31,5 | 32,5 | 34,0 | 19,5
8 " 130 ] 11,3 { 973 8,0 T N ISTORES 23 ISEINPS ISR SD055] |[F 2085101 3i1kS 31,5 | 19,0
P 111 15,0 | 14,2 | 10,0 9,5 9,5 | 19,5 | 24,5 | 26,5 | 31,5 | 35,0 | 39,0 | 37,0 | 21,0
s IV (IMGW) 13,0 | 12,7 | 10,6 9,3 8,8 | 18,2 | 23,1 25,5 | 30,2 | 30,6 | 37,7 | 34,1 | 20,0
Absolutne min. temp.
stanowisko I -0,5| ~1,5| —5,5| —4,0 |—12,5| —6,5| —2,3 2,0 1,5 5,0 S0 35 [ —2,5
- II 05| —42| —6,0| —4,5|—16,5 —6,5| —4,5| —0,5| —0,6 6,0 6,0 4,0 | —4,0
5= 11X 1,7 —2,2 | —6,5| —8,0 |—150 —4,5| —2,5 2,0 1,5 5.5 S 50 | —3,0
po7 IV IMGW) —-1,1| —-22| ~-70| —6,1 |—12,0| —6,1 | —2,1 1,4 1,7 4,0 44 4,7 | —2,3
Amplitudy temp. skrajnych
stanowisko 1 14,1 | 13,0 | 15,0 | 12,5 | 21,0 | 250 | 25,3 | 22,5 | 29,0 | 26,5 | 27,3 | 30,5 | 22,0
o 1 12,5 | 155 [ 153 | 12,5 | 24,0 | 24,5 | 28,0 | 26,0 | 30,1 | 23,5 | 25,5 | 27,5 | 23,0
e 100§ 13,3 | 16,4 | 16,5 | 17,5 | 24,5 | 24,0 | 27,0 | 24,5 | 30,0 | 29,5 | 33,5 | 32,0 | 24,0
" IV (IMGW) ! 14,1 149 | 17,6 | 154 | 20,8 | 24,3 | 25,2 | 24,1 28,5 | 26,6 | 33,3 | 294 | 22,3

29
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Zaréwno dobowe przebiegi temperatur zarejestrowane podczas obser-
wacji ciaglych, jak i uzyskane z pomiaréw ekspedycyjnych wskazuja na
stosunkowo czeste wystepowanie zjawiska inwersji termicznych. Na
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Ryc. 9. Przebieg temperatur maksymalnych powietrza (X 1974—X 1975)
Variation of maximum air temperature (X 1974—X 1975)
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Ryc. 10. Przebieg dobowy temperatury i wilgotnoSci wzglednej powietrza
(7—8 II 1975)

Daily course of air temperature and of relative humidity (7—8.02, 1975)
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podstawie dobowych zapisow temperatury (ryec. 10—12) mozna stwier-
dzié, ze inwersje najczesciej byly obserwowane w godzinach przedwie-
czornych i przedpoludniowych; zdarzajg sie takze okresy, w ktorych
inwersje przyziemne utrzymuja sie przez calg dobe. W inwersyjnych
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Ryc. 11. Przebieg dobowy temperatury i wilgotno§ci wzglednej powietrza
(9—10 V 1975)

Daily course of air temperature and of relative humidity (9—10 V 1975)
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Ryec. 12. Przebieg dobowy temperatury i wilgotnosci wzglednej powietrza
(3—4 VII 1975)

Daijly course of air temperature and of relative humidity (3—4 VII 1975)
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ukladach temperatury, wartosei wyzsze wystepowaly na stanowisku I
i punktach pomiarowych 1,2,4,5 (tereny wyniesione) a nizsze na sta-
nowisku III i na punkcie pomiarowym 3 (w obnizeniach i dolinach
rzecznych). Z kolei na zboczach wzniesien temperatury powietrza sg
na ogol wyzsze anizeli w partiach szczytowych (ryc. 13), przy czym
w godzinach przedpotudniowych cieplejsze sg zbocza o ekspozycji
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Ryc. 13. Przebieg dobowy temperatury
powietrza 10 IX 1975 r. na wysokoSci:
a) 20 ecm; b) 50 cm; ¢) 150 cm nad

121 gruntem
] i Daily course of air temperature at
10 L i . = 10 IX 1975 at: a) 20 cm, b) 50 cm,
7 13 19 1 ¢) 150 cm above surface

wschodniej (punkt pomiarowy 2), a w godzinach popoludniowych zbo-
cza o zachodniej wystawie doslonecznej (punkt pomiarowy 4). Wyso-
kie temperatury notowano w Parku Zdrojowym, szczegblnie w godzi-
nach popoludniowych i wieczornych. Réznice temperatur miedzy par-
kiem a obszarami przyleglymi zaleza przede wszystkim od predkosci
wiatru i w miare wzrostu predkosci wiatru réznice te malejg az w kon-
cu zupelnie zanikaja.

Analizujac pionowy rozkiad temperatury powietrza na podstawie
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wynikow pomiaréw gradientowych, wykonywanych na trzech pozio-
mach (20,50 i 150 cm nad gruntem), mozna stwierdzi¢, ze w przeciwien-
stwie do stosunkéw termicznych panujgcych w ciggu dnia, w godzinach
nocnych i porannych nizsze temperatury obserwowano przy powierzch-
ni gruntu anizeli na wiekszej wysokosci. Szczegblnie duze réznice wy-
stepowaly na zboczach (stancwiska 2 i 4), natomiast nad tgkami w doli-
nie rzeki Wogry (punkt pomiarowy 3) nocne gradienty temperatur sz
raczej niewielkie. Nalezy podkresli¢ zatem, ze podczas pogody radia-
cyjnej dolina rzeki jest typowym zastoiskiem zimnego powietrza o mniej
wiecej jednakowej temperaturze w calej warstwie przypowierzchnio-
wej.

Na badanym terenie stwierdzono takze istotne réznice wilgotnosci
wzglednej powietrza pomiedzy poszczegélnymi stanowiskami reprezen-
tujgcymi rézne formy terenu (ryc. 10—12, 14). Réznice te ksztaltujj
sie wyraznie podczas okresow pogodnych, o malym zachmurzeniu i przy
ciszy lub stabych wiatrach. Najwyzsza wilgotnos¢ wzgledna powietrza
wystepowala najczesciej w Parku Zdrojowym i w dolinie rzeki Wogry
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(stanowisko II, punkt pomiarowy 3), najnizsza zas byla obserwowana
na zboczach (punkt pomiarowy 2 i 4) a takze na szczytach wzniesien
(stanowisko I, punkt pomiarowy 1 i 5). Pionowe gradienty wilgotnosci
wzglednej powietrza w .ciagu dnia byly najwieksze na zboczach (punkt
pomiarowy 2 i 4), natomiast w punkcie pomiarowym 3 (dolina rzeki)
wilgotno$¢ wzgledna utrzymywala sie na mniej wiecej jednakowym
poziomie na wszystkich wysokosSciach, na ktorych wykonywano pomia-
ry, a nierzadko byla ona wyzsza nad powierzchnig gruntu, niz na wiek-
szej wysokoSci. Natomiast w nocy najwieksze gradienty dochodzgce do
10% wystepowaly na wysoczyznie (punkt pomiarowy 1 i 5), z tym ze
wilgotno$¢ wzgledna na poziomie 150 cm byla na ogdt nizsza anizeli
na pozostatych dwoch poziomach (20 i 50 cm nad gruntem).

Rzezba terenu wplywa takze modyfikujaco na kierunki i predkoseci
wiatru. Na wzniesieniach terenu predkosci wiatru sg przewaznie kilka-
krotnie wyizsze aniZeli w obnizeniach, dolinie rzeki, w parku i wsréd
zabudowy miejskiej.

Poréwnujge uzyskane wartos$ci temperatury i wilgotnosei wzglednej
powietrza z wartosciami miejscowego posterunku klimatologicznego
IMGW polozonego we wschodniej czesci miasta widzimy, ze w przy-
padku temperatury réznice wynosily 3—4° w zestawieniu z obszarami
wyniesionymi i okolo 2° w poréwnaniu z doling rzeki Wogry. Najwiek-
sze roznice wystepowaly rano i wieczorem, woéwczas temperatura na
stacji IMGW byla zawsze wyzsza, a nizsza w poludnie. Natomiast wil-
gotnos¢ wzgledna powietrza byla zwykle nizsza na stacji sieci pan-
stwowej, przy czym roznice rano i wieczorem wahaly sig¢ 20—30%s,
a w potudnie 5—10%b.

Wyniki pomiaréw wielkosci ochladzania w uzdrowisku wykazaty,
ze w Parku Zdrojowym dominuje klimat odczuwalny w strefie kom-
fortu. Za pewng niekorzystng wlasciwos¢ nalezy uznaé¢ mozliwose wy-
stepowania w parku dni z wartoSciami ochladzania ponizej 5 m cal.
em—2s—1 (,,upalnie”), podczas ktérych dochodzi do przegrzania orga-
nizmu. Na odkrytych wysoczyznach zauwaza sie tendencje do wystepo-
wania bodzcowego klimatu odczuwalnego zaliczanego do klasy ,,zimno”
i ,,bardzo zimno” (tab. 10). Natomiast na terenie zabudowanym polozo-
nym u podnéza parku wystepuje najwigksza liczba przypadkéw w kla-
sie ,upalnie” i ,gorgco” w poréwnaniu z pozostalymi stanowiskami.
Wartoéci skrajne ochladzania ponizej 5 mcal. em™2s™! (,,upalnie”) i po-
wyzej 50 mcal*em—2-s™1 (,,nieznosnie zimno i wietrznie”) uwazane sa
za warunki uciazliwe biologicznie. Ucigzliwe stany pogody ,upalnie”
zaobserwowano w lipcu, sierpniu i wrzesniu na stanowisku II w Parku
Zdrojowym i na stanowisku III na terenie zabudowanym (w Parku
Zdrojowym 2 dni, na terenie zabudowanym 5 dni). Stany pogody ,nie-
znos$nie zimno i wietrznie”’, podczas ktorych moze nastapié¢ przechio-
dzenie ustroju wskutek intensywnej utraty ciepla, wystepowaly w mie-



Tabela 10
Liczba dni z ochtadzaniem
Number of days with different rate of cooling power
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sigeu lutym i marcu na stanowisku I (wysoczyzna), w 1975 ‘r. byly
2 takie dni. Przebieg liczby dni z ochladzaniem w poszczegélnych kla-
gsach odczuwalnosci cieplnej organizmu w badanym okresie przedsta-
wiono w tabeli 11. Nizej podano procentowy udziat tych dni w okresie
od X 1974 r. do X 1975 r..

Klasy odczuwalnosci Stanowiska pomiarowe
1 1I 111

1 — ,,gorgco” i ,,upalnie” 5% 8%/v 12%
2 — , komfort” 38%0 56%/0 54%/o
3 — ,,chtodno” 32% 32%0 31%%
4 —  zimno” 19% 4% 3%
5 — ,,bardzo zimno” oraz ,nieznos$nie zimno

i wietrznie” 6%/0 — —

Jak wynika z powyzszego zestawienia, najostrzejsze warunki kli-
matu -odczuwalnego wystepuja na odkrytych i wyniesionych terenach
(stanowisko I) — tutaj wystepujg najwieksze mozliwosei przechtodze-
nia organizmu. Natomiast tendencje do przegrzania ustroju zaznaczajg
sie wyraznie na terenach zabudowanych (stanowisko III) i w zacisz-
nych miejscach w parku (stanowisko II).

PODSUMOWANIE WYNIKOW I WNIOSKI
OCENA BIOKLIMATYCZNA UZDROWISKA

Po przeprowadzonej analizie wynikéw badan, przedstawionych w po-
przednich rozdzialach opracowania, przystapiono do oceny bicklimatycz-
nej uzdrowiska, majac na uwadze przede wszystkim przestrzenne za-
gospodarowanie terenu. Podstawg oceny byly gléwnie warunki solarne,
termiczne, wilgotnosciowe, wietrzne, zapylenie powietrza i klimat od-
czuwalny. Na podstawie powyzszych kryteriéw sporzgdzono mape boni-
tacyjng terenu badan (ryc. 15), na ktérej wyroézniono 3 podstawowe
strefy bioklimatyczne: A — strefe bardzo korzystna; B — strefe $red-
niokorzystna; C, i C; — strefe najmniej korzystna.

Strefa A — charakteryzuje sie¢ najkorzystniejszymi warunkami
bioklimatycznymi, obejmuje wysoczyny morenowe poloZzone na zachod
i poludnie od miasta a takie ich zbocza o potudniowej, poludniowo-
-wschodniej i poludniowo-%achodniej wystawie doslonecznej. Tereny
te majg najlepsze warunki nastonecznienia, korzystny dla organizmu
ludzkiego klimat odczuwalny, korzystne warunki termiczno-wilgotnos-
ciowe a takze dobry stan higieniczny powietrza. Obszary te nadajg sig
do zabudowy typu sanatoryjnego, do budowy urzadzen stuzacych do
kapieli stonecznych na wolnym powietrzu (zaciszne zbocza poludniowe
o mniejszym nachyleniu), jak réowniez do wytyczenia tras spacerowych
oraz $ciezek zdrowia giownie na zboczach zalesionych. Wystepujgca na
odkrytych wysoczyznach tendencje do tworzenia sig silnie bodzcowego
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Ryc. 15. Mapa bonitacyjna Polczyna Zdroju
Evaluation map of bioclimatic conditions in Polczyn Zdroj.

klimatu odczuwalnego zaliczanego do klasy ,,zimno” i ,bardzo zimno”,
a nawet ,nijeznosnie zimno i wietrznie” mozna oslabi¢ przez odpowied-
nie zadrzewienie czy tez zabudowe.

W tym swietle wydaje sie stuszny plan rozwojowy uzdrowiska, prze-
widujacy rozbudowe dzielnicy sanatoryjnej w kierunku sanatorium
»Borkowo”, tj. na poludnie od obecnego centrum leczniczego, skagd wy-
wodzg sie tradycje balneologiczne Polczyna.

Strefa B — to tereny o przecietnych cechach bioklimatu w ba-
danym obszarze. Nalezg tu tereny réwninne, cze$¢ wysoczyzny more-
nowej o ekspozycji péinocno-wschodniej i péinocno-zachodniej, a takze
wyzsze partie dna doliny rzeki Wogry. W tej strefie lezy znaczna czesé
miasta Polczyna. Panuja tu przecietne warunki nastonecznienia wlas-
ciwe terenom plaskim, gorsze niz w strefie A warunki higieniczne - po-
wietrza, a takze gorsze warunki termiczno-wilgotnosciowe z tendencja
do wystepowania ucigzliwych stanéw pogody ,upalnie”, podczas kto-
rych dochodzi do przegrzania organizmu. W strefie B wystepuja tereny
o gorszych warunkach podloza, sg to podmokiosci o plytkim poziomie
wod gruntowych (plytki poziom woéd gruntowych obserwowano takze
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okresowo na terenie miasta). Wymagaja one specjalnej uwagi w za-
gospodarowaniu przestrzennym i mogg byé wykorzystane po przepro-
wadzeniu zabiegéw melioracyjnych. W dolinie, w ktorej potozony jest
Polezyn, stwierdzono wystepowanie inwersji temperatury szczegolnie
podezas pogodnych bezwietrznych nocy. Inwersje mogg utrzymywaé sie
do péznych godzin przedpotudniowych, a niekiedy nawet przez caty
dzien. Tendencje do czestego wystepowania inwersji wykazuja wszel-
kie obnizenia terenowe. Warstwa inwersyjna obejmuje niekiedy swym
zasiegiem takze niZej polozone partie Parku Zdrojowego. Na terenach
inwersyjnych obserwuje sie czeste mgly, a takie zwiekszenie drobno-
ustrojow chorobotwérezych w wilgotnym i zanieczyszczonym powie-
trzu, dlatego tez tereny te ocenjane sa ujemnie z punktu widzenia bio-
klimatologii uzdrowiskowej. Obszary nalezace do strefy B nalezy uznaé
za niewskazane do zabudowy typu sanatoryjnego i przeznaczyé¢ je pod
zabudowe miejskg po przeprowadzeniu, tam gdzie to jest niezbedne,
zabiegow melioracyjnych, a co za tym idzie i melioracji klimatu.

W strefie C, charakteryzujgcej sie najmniej korzystnymi warun-
kami bioklimatycznymi na badanym terenie, wyrézniono podstrefe C, —
obejmujaca swym zasiegiem niemal calg dzielnice uzdrowiskowg miasta
polozona w Parku Zdrojowym znajdujacym sie na zboczu o pélnocnej
ekspozycji. Sg to tereny o wyraznie gorszych warunkach nastonecznie-
nia w por6wnaniu ze strefg A i B, a takze o gorszych warunkach ter-
micznych i wilgotnosciowych. Panujag tu specyficzne warunki biokli-
matyczne, w lecie wprawdzie zadrzewienie lagodzi dobowe amplitudy
temperatur, lecz duza wilgotnos¢é wzgledna powietrza i sltabe wiatry
sprzyjaja wystepowaniu parnosci i niekorzystnych stanéw odczuwalnos-
ci cieplnej (,,upalnie”) powodujacych przegrzanie organizmu. Natomiast
w zimie w Parku Zdrojowym czesto obserwowano najnizsze dobowe
temperatury powietrza. Wiosng i na poczatku lata wystepowaly w par-
ku duze amplitudy dobowe temperatur powietrza. Z cech pozytywnych
podkresli¢ nalezy, ze w Parku Zdrojowym dominuje klimat odczuwalny
bedacy w strefie komfortu; niezaprzeczalny jest takze wplyw samej]
zieleni na samopoczucie czlowieka. Jednakze w Parku Zdrojowym nie
powinno sig planowaé i realizowaé¢ zadnych nowych inwestycji przezna-
czonych dla lecznictwa, a pozostawié¢ go jako obszar spacerowo-wypo-
czynkowy.

Podstrefa C,, to tereny zdecydowanie najgorsze z punktu wi-
dzenia bioklimatologii uzdrowiskowej, sa to przede wszystkim: dno
doliny rzeki Wogry i waskie dolinki boczne, a takze zamkniete obni-
zenia terenowe o podmoklym dnie. Tereny te wybitnie inwersyjne sa
narazone na stosunkowo czeste zaleganie chlodnego powietrza sptywa-
jacego grawitacyjnie z wyzszych partii terenu. Duze amplitudy ter?n—
peratur powietrza, wysoka wilgotnose wzgledna, stabe przewietrzanie,
czeste mgly, niekorzystny klimat odczuwalny i duza koncentracja za-
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nieczyszczen sprawiaja, ze tereny te nie nadajg sie do zabudowy miej-
skiej, a tym bardziej do uzdrowiskowej. Powinny byé¢ wylaczone one
z planoéw zagospodarowania przestrzennego Polczyna i jego najblizszej
okolicy.

Podsumowujgc nalezy podkreslié, ze do celow uzdrowiskowych po-
winny zosta¢ wykorzystane tereny lezgce w strefie A potozone na polu-
dnie i zachéd od miasta. Nalezy jednak tak rozsgdnie gospodarowaé
tymi terenami, aby nie spowodowa¢ ich wylesienia, i aby zapewni¢
niezbedng ochrone Srodowiska naturalnego oraz wykorzysta¢ maksy-
malne walory bioklimatyczne tego terenu.

WNIOSKI KONCOWE

1. Pomimo ze Polezyn Zdroj polozony jest w lagodnym klimacie
pojeziernym o mniejszej bodzcowos$ci w pordéwnaniu z klimatem goér-
skim lub nadmorskim, to z powyzszych rozwazan wynika, ze wyste-
puja tu bodice klimatyczne o znacznej intensywnosci. Na bodzce te
organizm ludzi chorych lub rekonwalescentow moze reagowac ujemnie,
szczegblnie u pacjentdéw ze schorzeniami go$écowymi i stanami poura-
Zowymi.

2. Okolice Polczyna Zdroju wyrdzniajg sie sposrod terenow sgsied-
nich surowszymi warunkami termicznymi, duzym zachmurzeniem, malg
liczbg dni pogodnych i cieplych oraz krotkim okresem bezprzymrozko-
wym.

3. Najlepszym okresem do pelmego wykorzystania mozliwosci kura-
cyjnych uzdrowiska sg miesigce od marca do pazdziernika. W tym okre-
sie przewazajg uklady baryczne typu wyzowego nad nizowymi. Szcze-
gblnie w miesigcach marcu, maju, czerwcu i pazdzierniku panuja usta-
bilizowane sytuacje baryczne. Ponadto wystepuja komfortowe warunki
odczuwalnosci cieplnej dla aeroterapii (lezakowanie), jak rowniez dla
terapii ruchowej (spacery). Uslonecznienie tak dzienne, jak i miesieczne
ma wysokie wartosci, a zachmurzenie jest nizsze anizeli w pozostalych
miesigcach roku. Najmniejsze sa takie amplitudy temperatur skrajnych
powietrza, wystepuja z przerwami dni gorgce, mala jest czgstos¢ wyste-
powania cisz i wiatrow silnych o predkosciach powyzej 8 m/s.

4. Sytuacje pogodowe dzialajagce draznigco badz obcigzajgco na orga-
nizm ludzki panujg od listopada do lutego. Chodzi tu szczegélnie o wWy-
stepowanie duzych amplitud temperatury powietrza, naglte zmiany tem-
peratury i ci$nienia, dlugotrwate okresy pogody bezslonecznej, czeste
mgly, silne wiatry itp. Jako najbardziej przykre miesigce wyréznic
nalezy listopad i luty. W listopadzie czesto panujg pogody (,mokre
zimno”) przykre dla chorych na gosciec stawowy, a ponadto najwiece]
dni z dlugotrwajgcg mglg. Z kolei w lutym silne wiatry i niskie tempe-
ratury powodujg wystepowanie najnizszych wartosci wskaznika suro-
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wosci klimatu, a co za tym idzie warunkoéw niesprzyjajacych przeby-
waniu kuracjuszy na powietrzu.

5. W aspekcie przestrzennym uzdrowiska podkresli¢ nalezy niezbyt
korzystng lokalizacje jego centrum leczniczego na zboczu o ekspozycji
poinocnej, przede wszystkim z uwagi na zmniejszony doplyw promie-
niowania slonecznego. W zwigzku z powyzszym, budownictwo sanato-
ryjne nalezaloby skierowa¢ na wzgérza morenowe lezace na potudnie
i zachod od miasta, tym bardziej ze wystepujg tam wody mineralne,
a i borowiny jest pod dostatkiem. Tutaj powinna wyrosngé¢ dzielnica
sanatoryjna z wykorzystaniem terenéw parkowych i lesnych jako zaple-
cza spacerowego.

6. Niekorzystne warunki higieniczne powietrza nalezaloby poprawié
przez zatozenie odpowiednich urzadzen odpylajgcych w zakladach prze-
mystowych, np. w Browarze, wybudowanie centralnej cieptowni, zmniej-
szenie zapylenia wtérnego przez wybudowanie obwodnicy, odpowiednia
konserwacje drog i*alei spacerowych.

Nie bez znaczenia jest takZe zagadnienie halasu w uzdrowisku. Ba-
dania wykazaly, ze na terenie Parku Zdrojowego miesci sie on w gra-
nicach dopuszczalnych i nie budzi zastrzezen, natomiast ulice przelo-
towe wymagajg zmniejszenia halasu spowodowanego komunikacjg.

7. Z uwagi na fakt, ze glowna funkcja w Polczynie Zdroju jest
lecznictwo uzdrowiskowe, powinien by¢ ograniczony terytorialnie roz-
wéj zakladow przemystowych, a lokalizowanie nowych zakladow wstrzy-
mane.

8. Waznym zagadnieniem jest z punktu widzenia lecznictwa i wy-
poczynku odpowiednie utrzymanie i wykorzystanie zieleni, wytyczenie
nowych atrakcyjnych tras spacerowych i Sciezek zdrowia. Do tego celu
nadajg sie doskonale rozlegte tereny parkowe i lesne, ktorych wplyw
na zdrowie i samopoczucie czlowieka powszechnie jest uznawany.

9. Polczyn powinien mieé specjalna stacje bioklimatyczng w dziel-
nicy uzdrowiskowej miasta, gdyz istniejacy posterunek sieci panstwo-
wej jest niewystarczajaco wyposazony w aparature pomiarowa i ma
zbyt waski zakres badan, jak na potrzeby uzdrowiska. Ponadto jego
polozenie jest niereprezentatywne dla interesujacej nas dzielnicy mia-
sla.

10. Wykonana ekspertyza ma charakter ogélnej oceny bioklimatu
Polczyna Zdroju. Postuluje sig prowadzenie dalszych badan o charakte-
rze podstawowym, ze specjalnym uwzglednieniem potrzeb lecznictwa

uzdrowiskowego.
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BARBARA KRAWCZYK

PROBA OKRESLENIA ZWIAZKU POMIEDZY SREDNIA  ~
TEMPERATURA SKORY CZLOWIEKA A TEMPERATURA
RADIACYJNO-EKWIWALENTNO-EFEKTYWNA

W klimatologii uzdrowiskowej stosowane sg czesto roéznego rodzaju
wskazniki bioklimatyczne oparte na empirycznie wyznaczonej zalezno$-
ci pomiedzy szeregiem elementéw charakteryzujacych warunki fizyczne
Srodowiska atmosferycznego a subiektywng odczuwalnoscig cieplng czlo-
wieka. Wskazniki te przybieraja zwykle posta¢ formul matematycznych,
a ich wartosci przyporzadkowane sa skali odczucia termicznego.

Do najbardziej rozpowszechnionych w klimatoterapii nalezg tzw.
temperatury odczuwalne a wsrod nich — temperatura radiacyjno-ekwi-
walentno-efektywna (REET). Ujmuje ona takie elementy meteorolo-
giczne, jak: temperatura powietrza, wilgotnos¢, predkosé¢ wiatru i pro-
mieniowanie sloneczne w jeden wskaznik liczbowy. Obliczanie REET
nie nastrecza wiekszych trudnosci. W praktyce korzystamy ze wzoru
A. Missenarda i diagramu G. W. Szelejchowskiego (J. Jankowiak 1976;
G. A. Niewrajew, L. A. Czubukow 1964; Szelejchowskij 1948).

Wsrod metod badawezych w bioklimatologii zyskala sobie w ostat-
nich latach uznanie metoda bilansu cieplnego ciala czlowieka, pozwa-
lajgca na uzyskanie ilosciowych informacji o roéznych formach wymia-
ny ciepta miedzy ciatlem czlowieka a otoczeniem. Do réwnania bilansu
cieplnego powierzchni ciala czlowieka wchodzg nie tylko wszystkie
istotne czynniki meteorologiczne, ale réwniez parametry fizjologiczne,
a takze dane charakteryzujace rodzaj odziezy (M. Budyko 1971, 1962;
B. Krawczyk 1979, T. N. Liopo, G. W. Cycenko 1971).

W poprzedniej pracy autorki (B. Krawczyk 1977) przedstawiono me-
tode wyznaczania $redniej temperatury skory czlowieka (Ts), ktora sko-
relowana z odczuwalnoscia cieplng traktowana jest jako kompleksowy
wskaznik bioklimatyczny (G. W. Cycenko 1967; S. Tyczka 1967). Ts wy-
liczaé mozna metoda kolejnych przyblizen z réwnania bilansu cieplnego
powierzchni ciala czlowieka. W tym miejscu przypomne jedynie jego
0go6lng postac:

Rk it M =LE + P + Ry, (1)
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gdzie

Rx — pochloniete przez powierzchnie ciala czlowieka promieniowanie
stoneczne (bezposrednie, rozproszone, odbite);

M — cieplo wytwarzane przez ustréj w procesach metabolicznych;

LE — utrata ciepla w procesie parowania;

P — utrata ciepla przez turbulencje;

Ry, — utrata ciepla wskutek promieniowania dlugofalowego.

Celem niniejszego artykulu jest proba okreslenia statystycznej za-
leznosci pomiedzy dwoma wskaznikami odczuwalnoéci cieplnej, wyzna-
czonymi za pomocg roéznych metod, tzn. pomiedzy $redniag temperatura
skory czlowieka a temperaturg radiacyjno-ekwiwalentno-efektywna.

Z porownywaniem T, i REET spotykamy sie réwniez w literaturze
bioklimatycznej. Przytacza je K. Bluttner 1951; W. K. Marinow 1967,
W. I. Rusanow 1962.

Obecne nasze rozwazania oparto na wynikach cogodzinnych obser-
wacji meteorologicznych prowadzonych przez Zaklad Klimatologii IGPZ
PAN w Iwoniczu-Zdroju. Wykonywano je w okresie letnim (VI VII,
VIII) w latach 1971—1973 w trzech punktach uzdrowiska reprezentuja-
cych rézne jednostki orograficzne tego terenu: dno doliny Potoku Iwo-
nickiego (punkt pomiarowy ,Centrum”), polane S$rodlesng w poblizu
sanatorium I (punkt pomiarowy ,Excelsior”) i niezalesione zbocze Gory
Winiarskiej (punkt pomiarowy ,,Géra Winiarska” B. Krawczyk 1977).

Material wyjsciowy do analizy stanowily cogodzinne wartosci T
i REET pochodzace z 50 dni obserwacji, z ktorych 13 uznano za dni
pogodne, tzn. o zachmurzeniu nie przekraczajacym 2/10 pokrycia nieba.

Poréwnujac T, i REET, przyjeto nastepujace zalozenie: odczuwal-
nosé cieplna okreslona wartosciami temperatury radiacyjno-ekwiwalent-
no-efektywnej dotyczy czlowieka ubranego w odziez o termoizolacyj-
nych wlasciwosciach 1,0 CLO i wytwarzajacego cieplo w ilosci
0,10 cal+cm—2- min—, a wiec identycznie jak w réwnaniu bilansu ciepl-
nego powierzchni ciala czlowieka. Natomiast sposob uwzgledniania czyn-
nika radiacyjnego jest w obu metodach nieco inny. Ot6z zgodnie z przy-
jeta metodyka (G. A. Niewrajew, L. A. Czubukow 1964) w przypadku
REET promieniowanie stoneczne dotyczy powierzchni poziomej, nato-
miast skladowa Rx w rownaniu (1) oblicza si¢ na jednostke boczne;’
powierzchni walca. W obydwu przypadkach przyjmuje sie wartosc
albedo = 0,30.

Zakladajac, ze zaleinosé statystyczna miedzy Ts i REET ma cha-
rakter liniowy, wyznaczono rownanie regresji, oznaczajac Ts jako zmien-
ng zalezng — y; REET jako zmienng niezalezng — Xx. Na podstawie
1846 par danych réwnanie regresji przyjmuje postac:

Ts = 23,4 + 0,46 REET. (2)
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Wysoka wartos¢ wspolczynnika korelacji (r = 0,90) oznacza, ze oba
porownywane wskazniki odczuwalnosci cieplnej pozostaja w silnym
zwigzku korelacyjnym (S. Gregory 1970). Istotnos¢ wspoélezynnika ko-
relacji okreslona zostala za pomoca testu Studenta. Obliczenia wyka-
zaly, ze wspoélezynnik ten jest istotny nawet na poziomie 0,01. Trzeba
tu doda¢, ze W. I. Rusanow — badajac zwigzek miedzy Ts i REET na
materiale obserwacyjnym z okolic Nowosybirska, otrzymalt dla cieptej
pory roku zblizone wartosci wspoélczynnikow regresji:

T, =17,5 + 0,77 REET (3)

wspolczynnik zas korelacji » = 0,88.

Szczegolowej analizie statystycznej poddano mnastepnie same dni
pogodne, poniewaz wlasnie wtedy odczuwalnoseé cieplng czlowieka ksztal-
tuja wszystkie istotne czynniki meteorologiczne, przede wszystkim za$
strumien promieniowania krotkofalowego. Na rycinie 1 przedstawiono

Ts
°c
36 -

Q‘l-
W

34 4
1 y=3\
32

10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 REET

Ryc. 1. Zwigzek pomiedzy Srednig temperaturg skéry czlowieka (Ts) a temperatura
radiacyjno-ekwiwalentno-efektywna (REET) w dniach pogodnych w Iwoniczu-
-Zdroju:

1 — dane z godzin 7—16; 2 — dane z godzin 17—20

Relationship between mean skin temperature (T) and radiative-equivalent-effective
temperature (REET) in clear days at Iwonicz-Zdréj:
1 — data from 7 a.m. to 4 p.m.; 2 — data~from 5 p.m. to 8 p.m.

zwiazek pomiedzy Ts i REET w dniach pogodnych. Zwracaja tu uwage
dwa roézne jego zakresy. Jeden obejmuje wysokie wartosci T; (dane
z godzin 7—16), drugi zas niskie wartosci zaréwno Ts, jak i REET (cha-
rakterystyczne dla godzin popotudniowych i wieczornych, kiedy to na
ckutek znacznego zastoniecia horyzontu nastepuje ograniczenie dopiywu
energii stonecznej w Iwoniczu-Zdroju).
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Celowym wobec tego stato sie obliczenie réwnan regresji oddzielnie
dla godzin 7—16 oraz 17—20. I tak przy wielko$ci préby obejmujacej
320 par danych réwnanie regresji opisujace zaleznosé miedzy Ts i REET
w godzinach 7—16 przyjmuje postaé:

T, = 31,4 + 0,12 REET. (4)

Otrzymano tu wspélczynnik korelacji dodatniej 0,78, istotny na pozio-
mie istotnesci 0,01.

Rownanie regresji wyznaczone na podstawie danych z godzin po-
poludniowych i wieczornych (128 par poréwnywanych wielkoéci) przed-
stawia sie nastepujaco:

T, = 18,0 + 0,70 REET, (5)

przy wysokiej wartoSci wspolczynnika korelacji (r = 0,95), istotnego
rowniez na poziomie istotnosei 0,01.

Gdybysmy potraktowali Igcznie wszystkie posiadane dane z dni
pogodnych, woéwczas otrzymamy réwniez silny zwigzek korelacyjny
(r = 0,83), jednak prosta regresji nie bedzie odzwierciedlala rzeczywis-
cie zaobserwowanych wartosci T; i REET.

Ts = 25,1 + 0,37 REET (6)

Otrzymane dwa wyraznie zaznaczajgce sie obszary zmiennodei Ts
wzgledem REET s$wiadczyé moga o odmiennych warunkach fizycznych
ksztaltujgcych w ciggu dnia pogodnego odczuwalno$é cieplng czlowieka.
Spréobowano to wyjasni¢ na przykladzie przebiegu dziennego obu po-
rownywanych wskaznikéw. Na rycinie 2 przedstawiono przebieg dzien-
ny Ts i REET w dniu pogodnym (15 VIII 1972) w trzech punktach na
terenie Iwonicza-Zdroju — w odpowiednich dla kazdego wskaznika
skalach odczuwalnosci cieplnej (T. N. Liopo, G. W. Cycenko 1971;
G. A. Niewrajew, L. A. Czubukow 1964).

Sadzi¢ nalezy, ze krzywa rozkladu REET jest odbiciem przebiegu
dziennego elementéw meteorologicznych w dniu pogodnym. Dotyczy to
przede wszystkim bezposredniego promieniowania stonecznego. W zwigz-
ku z tym pomiedzy godzing 7 i 10 oraz 16 i 20 temperatura radiacyj-
no-ekwiwalentno-efektywna zmienia dos¢ szybko swoje wartosci, a we-
dlug skali odczuwalnosci cieplnej N. Z. Michajlowa (G. A. Niewrajew,
L. A. Czubukow 1964) wrazenia cieplne ludzi w tych warunkach me-
teorologicznych powinny ulegaé¢ réwniez gwaltownym zmianom, nawet
w tak krotkim okresie. T; wykazuje w ciagu dnia przebieg bardziej
wyréwnany, natomiast wieczorem, kiedy cialo czlowieka nie otrzymuje
juz energii slonecznej, obserwujemy stopniowe obnizanie sig $redniej
temperatury skéry czlowieka (w przypadku kiedy rodzaj odziezy pozo-
staje bez zmian). Ten wyréwnany przebieg Ts w ciggu catego dnia jest
rowniez odbiciem struktury bilansu cieplnego ciala czlowieka rozumia-
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Ryc. 2. Przebieg dzienny $redniej temperatury skéry czilowieka (Ts) i temperatury
radiacyjno-ekwiwalentno-efektywnej (REET) w Iwoniczu-Zdroju w dniu pogodnym
(15 VIII 1972):

1 — punkt pomiarowy ,,Centrum”; 2 — punkt pomiarowy ,Excelsior”; 3 — punkt pomiarowy
»Gora Winiarska"

Daily course of mean skin temperature (T;) and radiative-equivalent-effective
temperature (REET) at Iwonicz-Zdr6j in a clear day (August 15th, 1972):

1 — measurement point ,,Centrum®”; 2 — measurement point ,,Excelsior’”’; 3 — measurement
point ,,G6ra Winiarska”

nej jako stosunek (wyrazony w %) ilosci ciepla traconego w wyniku
takich procesow fizycznych, jak: parowanie, turbulencja, promieniowa-
nie dlugofalowe — do ilosci ciepla, jaka czlowiek otrzymuje. Jak wy-
nika z danych zamieszczonych w tabeli 1, gléwnym sposobem odpro-
wadzania ciepla przez ustr6j czlowieka jest w dniu pogodnym parowa-
nie. Intensywne wydzielanie potu i zmiana jego stanu skupienia prze-
ciwstawiajg si¢ bowiem podwyzszaniu temperatury skéry czlowieka.

Z przedstawionej tu préby poréwnania dwoch wskaznikéw odczu-
walnosci cieplnej nasuwaja sig nastepujace wnioski:
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Tabela 1

Struktura bilansu cieplnego powierzchni ciata cztowieka w dniu 15 VIII 1972 w Iwoniczu-Zdroju
Structure of heat balance of the human body on August 15th 1972 at Iwonicz-Zdraoj

,,Centrum®’ ,,Excelsior™ ,,Go6ra Winiarska”
. LE p Ry LE P Ris LE P Ry
ki RK-{—M; RK+M; Rg+M; Rg +M; Rx+M; Rk +M; | Rg--M; RK+M; RK+M .
wartosci w 9%, wartosci w %, ‘ wartosci w 9%,

0 41 26 33 44 28 28 43 30 27

8 44 35 21 55 22 23 48 30 22

9 54 27 19 61 20 19 55 28 17/
10 70 17 13 65 19 16 60 25 15
11 71 15 14 71 13 17 63 23 14
12 72 13 15 70 15 15 62 23 15
13 73 13 14 68 17 15 70 17 13
14 70 14 16 70 15 16 67 20 13
15 67 14 19 60 20 20 64 20 16
16 60 18 22 43 25 32 63 18 19
17 34 SPIAN 34 34 30 36 51 24 25
18 24 30 46 26 27 47 30 23 47
19 20 31 49 20 30 50 32 30 38
20 18 33 49 %0 28 52 30 32 38

— pomimo otrzymanych silnych zwigzkéw korelacyjnych pomiedzy
Ts i REET okazalo sie, ze wartoSci wspolezynnikéw regresji w poszcze-
golnych porach dni pogodnych beds zmienne, wobec czego, poréwnujac
Ty i REET, nalezy bra¢ pod uwage nie tylko typ pogody, ale réwniez
pore dnia;

— wydaje sie, ze ocena odczuwalnosei cieplnej cztowieka dla potrzeb
klimatoterapii za pomocg s$redniej temperatury skéry powinna by¢
szerzej niz dotychczas stosowana w praktyce. T, uwzglednia bowiem
rzeczywiste polozenie ciala czlowieka w stosunku do promieniowania
stonecznego. °
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MIECZYSEAW KUCZMARSKI

CHARAKTERYSTYKA USLONECZNIENIA
POLUDNIOWYCH REGIONOW POLSKI W OKRESIE 1961—1970

Uslonecznienie w poludniowych regionach Polski (lezgcych miedzy
49 a 51° szerokoSci geograficznej) charakteryzuje sie najwiekszym
w kraju zréznicowaniem przestrzennym. Przyczyng zroznicowania jest
przede wszystkim urozmaicona rzezba terenu tych obszarow, w sktad
ktorych wchodzg w calosci lub czesciowo takie jednostki geograficzne,
jak Sudety, Wyzyna Slasko-Krakowska, Wyzyna Srodkowomatopolska,
Wyzyna Wschodniomalopolska, Pélnocne Podkarpacie, Zewnetrzne Kar-
paty Zachodnie, Centralne Karpaty Zachodnie, Polesie, Wyzyna Wo-
tynsko-Podolska. Poza tym przyczyng wspomnianego zréznicowania
uslonecznienia tych obszaré6w moze byé¢ takze wplyw klimatu ocea-
nicznego na zachodzie, a kontynentalnego na wschodzie kraju.

Poza przyczynami orograficznymi, wplywajacymi na wyzej wspo-
mniane zroznicowanie przestrzenne uslonecznienia, nie mozna réwniez
poming¢ przyczyn astronomicznych wynikajacych z polozenia geogra-
ficznego, albowiem maksymalna réznica dlugosci dnia w czerwcu wynosi
jedng godzine (17,2—16,2 = 1,0) na niekorzy$¢ krancéw poludniowych
wzgledem krancow péinocnych Polski. W zimie zas jest odwrotnie —
im bardziej na poludnie, tym dzien jest dluzszy (8,2—7,2 = 1,0),
W zwigzku z tym i ustonecznienie astronomicznie mozliwe jest diuzsze
na poludniu Polski.

Regiony poludniowe, w poréwnaniu z regionami péinocnymi Polski,
majg na ogét w lecie mniejsze wartosci ustonecznienia, a w zimie wiek-
sze (oprécz Gornoslaskiego Okregu Przemystowego). Znajdujac sie na
Wyzynie Slasko-Krakowskiej Gérnoslaski Okreg Przemystowy charakte-
ryzuje sie obnizonym ustonecznieniem w stosunku do obszarow przy-
leglych w ciggu calego roku, a szczegélnie w zimie. Przyczyng tego
jest niewatpliwie duze zanieczyszczenie atmosfery spowodowane urba-
nizacjg i zgrupowaniem na tym obszarze duzych zaktadow przemysto-
wych. .

W niniejszym opracowaniu przedstawiono zagadnienia ustonecznienia
poludniowych regionéw Polski na podstawie danych heliograficznych
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z okresu 1961—1970 z 27 stacji meteorologicznych Instytutu Meteoro-
logii i Gospodarki Wodnej — Zgorzelec, Sniezka, Jelenia Goéra, Szczaw-
no Zdro6j, Kudowa Zdr6j, Polanica Zdréj, Ladek Zdréj, Opole, Swierkla-
niec, Katowice, Raciborz, Cieszyn, Kubalonka, Rabka, Zakopane, Kaspro-
wy Wierch, Muszyna, Krynica, Iwonicz, Lesko, Rzeszé6w, Krakow, Skro-
niow, Busko, Zdanéw, Werbkowice, Chelm,

PRZEBIEG USEONECZNIENIA RZECZYWISTEGO W CIAGU ROKU

Najwyzsze $rednie roczne sumy uslonecznienia rzeczywistego w re-
gionach poludniowych Polski przypadaly na ich czg$¢ wschodnig, to
jest na Wyzyne Wolynsko-Podolska: w Werbkowicach 1649,4 godziny
rocznie (tj. 4,5 godz. ér. dziennie) oraz na przylegajgce do niej Polesie:
w Chelmie 1612,7 godzin rocznie (tj. 4,4 godz. $ér. dziennie). Tylko tam
sumy Srednie roczne ustonecznienia przekraczaly 1600 godzin. Ustonecz-
nienie ponad 1500 godzin $rednio w roku (czyli ponad 4,1 godz. ér. dzien-
nie) mialy: Wyzyna Srodkowomatopolska (Zdanéw, Busko, Skroniéw)
oraz Zewnetrzne Karpaty -Zachodnie (Rabka) i Centralne Karpaty Za-

chodnie (Zakopane) — mapa na rycinie 1.
Ryc. 1. Uslonecznienie rzeczywiste — Srednie dzienne dla roku
Duration of sunshine — average daily amount of hours with bright sunshine in the
year

Najnizsze $rednie roczne sumy uslonecznienia byly w zachodniej
czesci Polski potudniowej, w Sudetach (Ladek Zdroj, Szczawno Zdroj)
i na Wyzynie Slgsko-Krakowskiej (Swierklaniec), gdzie $rednio sumy
roczne byly nizsze od 1300 godzin, z minimum w Ladku Zdroju —
1272,6 godziny (3,5 godz. ér, dziennie).



7%

Roéznica pomiedzy ekstremalnymi wartosciami srednich sum rocz-
nych ustonecznienia wynosita 376,8 godziny.

W poszczegblnych miesigcach roku wartosci ekstremalne srednich
miesiecznych sum uslonecznienia ksztaltowaly sie nastepujgco:

Miesigc Max. Stacja Min. Stacja Ampl.
Styczeni 90,4 Kasprowy Wierch 29,5 Swierklaniec 60,9
Luty 88,8 x o 41,9 . 47,0
Marzec 114,7 53 ,, 81,0 Rzeszéw 33,7
Kwiecief 171,0  Werbkowice 124,1  Sniezka 46,9
Mayj 202,0 =1 137,8 Kasprowy Wierch 64,2
Czerwiec 248,5 Chetlm 1428 Kasprowy Wierch 105,7
Lipiec 239,8  Werbkowice 141,8 o 3 98,0
Sierpien 213,1 % 136,0  Snieika 77,1
Wrzesien 176,3 Chelm 133,7 - 42,6
Pazdziernik 153,4 Kasprowy Wierch 93,3 Swierklaniec 60,1
Listopad 73,5 4 2 33,5 B 40,0
Grudzieni 77,7 5 o 15,8 ¥ 61,9

Na omawianym obszarze najwyzsze Srednie miesieczne sumy uslo-
necznienia wystepowaly w czerwcu lub w lipecu, tylko w Zakopanem
i na Kasprowym Wierchu — we wrzesniu i w pazdzierniku. Przyczyna
tego bylo duze zachmurzenie typu konwekcyjnego i duza ilo$¢ opadow,
a co za tym idzie znaczne zmniejszenie uslonecznienia w poélroczu cie-
plym, oproécz wrzesnia (ryc. 4) w Centralnych Karpatach Zachodnich.
Tymczasem we wschodniej czesci Polski potudniowej w czerwcu pano-
wala przewaznie stoneczna pogoda o malym zachmurzeniu, przy na-
plywie suchych mas powietrza znad Ukrainy. Z tego powodu wyste-
powala w czerwcu najwieksza amplituda w wartosciach $rednich mie-
sigcznych sum uslonecznienia i wynosita 105,7 godziny.

W grudniu przypadaly najmniejsze s$rednie sumy ustonecznienia
w Polsce potudniowej, z wyjatkiem partii szczytowych Kasprowego
Wierchu i Sniezki, na ktérych najmniejsze $rednie miesigczne sumy
uslonecznienia byly w listopadzie. Najbardziej wyréwnane srednie mie-
sieczne wartosci uslonecznienia przypadaly w marcu na omawianych
obszarach, zresztg tak jak i w calej Polsce, gdy wyréwnuja sie diu-
gosci dnia.

ZMIENNOSC CZASOWA 1 PRZESTRZENNA POLROCZNYCH SUM
USEONECZNIENIA RZECZYWISTEGO

W kolejnych latach od 1961 r. do 1970 r. na 27 stacjach polozo-
nych w regionach poludniowych kraju najwieksze sumy uslonecznie-
nia rzeczywistego w poiroczu chiodnym (pazdziernik, marzec) wyste-
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powaly najczeSciej w latach 1961—1967, a nastepnie w 1963, 1964 i 1969.
Absolutne maksimum uslonecznienia w pélroczu chlodnym zanotowano
na Kasprowym Wierchu w 1961 r., mialo ono warto$¢ 693,8 godziny.
Nieco nizsze wartosci zarejestrowano w Zakopanem (632,1 godz.
w 1961 r.) i na Sniezce (612,0 godz. w 1964 r). Na przewazajacym
obszarze maksymalne sumy ustonecznienia w poéiroczu chtodnym wyno-
silty ponad 400 godzin, jedynie w Kubalonce, Rabce i Krynicy przekra-
czaly 500 godzin. Najbardziej niekorzystnie w pélroczu chltodnym wy-
roznia sie Swierklaniec potozony w poblizu Gérnoslaskiego Okregu Prze-
mystowego, majacy w dziesiecioleciu najwyzsza wartos¢ ustonecznienia
wynoszgcg zaledwie 374,6 godziny w 1965 r.

Najnizsze sumy usionecznienia rzeczywistego w poéiroczu chtodnym
wystepowaly wszedzie przewaznie w 1970 r., wowczas zanotowano abso-
lutne minimum uslonecznienia takze w Swierklahcu wynoszace 199,5 go-
dziny. Tylko w Zakopanem i na Kasprowym Wierchu najnizsze sumy
ustonecznienia, ktére wystgpily w 1970 i 1966 r., przekroczyly 400 go-
dzin. Na innych stacjach najnizsze sumy uslonecznienia rzeczywistego
w polroczu chlodnym zawieraly sie w granicach 200—400 godzin. Naj-
wieksza zatem rozpietos¢ miedzy absolutnym maksimum i absolutnym
minimum sum ustonecznienia w péiroczu chlodnym wynosi 494,3 godzi-
ny w omawianym dziesiecioleciu.

W pélroczu cieptym (kwiecien—wrzesien) w stosunku do polrocza
chicdnego (pazdziernik—marzec) sumy ustonecznienia sa na ogét dwa
razy wigksze, a we wschodniej czesci regionéw poludniowych nawet pra-
wie trzy razy wieksze. W polroczu cieplym najwieksze wartosci uslo-
necznienia wystepowaly najczesciej w latach 1969, 1964, 1963 i 1961,
Absolutne maksimum uslonecznienia w pélroczu ciepltym zarejestrowano
w 1964 r. w Werbkowicach — 1363,1 godziny. Na Kasprowym Wierchu
najwieksza suma uslonecznienia osiggneta zaledwie wartosé 1009,4 go-
dziny w 1961 r., a na Sniezce tylko 1004,0 godziny w 1969 r.

Najmniejsze sumy ustonecznienia w pélroczu cieptym wystepowaly
w latach: 1962, 1970 i 1965. Wartosci nieco powyzej 1000 godzin usto-
necznienia mialy tylko nastepujace stacje: Chelm 1061,2 godziny, Werb-
kowice 1044,9 godziny, Zdanéw 1043,0 godziny, Rzeszé6w 1005,2 godziny
i Busko 1000,8 godziny. Absolutne minimum sum ustonecznienia w pol-
roczu cieptym frzypadto w Swierklanicu 721,6 godziny w 1965 r. Ampli-
tuda wartoseci skrajnych wynosila 641,5 godziny.

SREDNIE SUMY USEONECZNIENIA W PRZEDZIALACH CZASOWYCH
OD GODZINY 9 DO 15 I OD GODZINY 6 DO 18

W regionach potudniowych Polski na 27 stacjach heliograficznych sg
znaczne réznice w zakryciu horyzontu fizycznego spowodowane poto-
zeniem tych stacji. W celu porownania uslonecznienia (z poszczegélnych
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stacji) nie obarczonego bledami rejestracji, wynikajacymi z zakrycia ho-
ryzontu oraz ze zmniejszonej przezroczystoSci atmosfery w godzinach
ckoto wschodu i zachodu Stonca, wydzielono jednakowe przedziaty cza-
sowe uslonecznienia. Takze z punktu widzenia helioterapii takie wy-
dzielenie przedzialéw czasowych ustonecznienia jest uzasadnione, albo-
wiem w nich przeprowadza sie zabiegi helioterapeutyczne.

W chlodnej potowie roku z kazdej stacji heliograficznej poréwnano
wartosci uslonecznienia w przedziale czasowym od godziny 9 do godzi-
ny 15 (ryc. 2). Jedynie na stacji w Iwoniczu, majacej zbyt duze zakrycie

Ryc. 2. Uslonecznienie rzeczywiste — $rednie dzienne w poéiroczu chlodnym (X—III)
w godz. od 9 do 15

Duration of sunshine — average daily amount of hours with bright sunshine in the
cool half-year (X—III) from 9 a.m. to 3 p.m.

horyzontu od poludniowego zachodu powodujace przerwanie rejestracji
w godzinach popotudniowych, uzupelniono dla przeprowadzenia poréw-
nan wartosci uslonecznienia w przedzialach czasowych od godziny 14
do 15 w listopadzie oraz od godziny 13 do.14 i od godziny 14 do 15
w grudniu i styezniu — wedlug danych z najblizszych stacji.

W cieptej polowie roku poréwnano z kazdej stacji wartosci ustonecz-
nienia w przedziale czasowym od godziny 6 do 18 (ryc. 3). Jedynie na
stacji Ladek Zdréj, gdzie rejestracja byla wyraznie opozniona od wscho-
du Stonca do godziny 7 (z powodu duzego zakrycia horyzontu od strony
wschodniej), uzupelniono w celach poréwnawczych wartosci uslonecz-
nienia w przedziale czasowym od godziny 6 do 7 w miesigcach od kwiet-
nia do sierpnia, na podstawie danych ze stacji sasiednich.
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Ryc. 3. Ustonecznienie rzeczywiste — $§rednie dzienne w péiroczu cieptym (IV—IX)
w godz. od 6 do 18
Duration of sunshine — average daily amount of hours with bright sunshine in the
warm half-year (IV—IX) from 6 a.m. to 6 p.m.

W chlodnej polowie roku w przedziale czasowym od godziny 9 do
godziny 15 najwieksze sumy ustonecznienia wynoszace ponad 400 godzin
wystapily tylko na Kasprowym Wierchu (423,9 godz., 2,3 godz. $r. dzien-
nie) i w Zakopanem (420,1 godziny, 2,3 godziny Srednio dziennie), a naj-
nizsze — w Swierklaricu (252,2 godz., 1,4 godz. ér. dziennie). Na calym
obszarze Goérnoslgskiego Okregu Przemyslowego zaznacza sie obnizenie
ustonecznienia o 0,3 godziny Srednio dziennie w poréwnaniu z sasiednimi
terenami polozonymi w tej samej szerokosci geograficznej.

Przedpoludniowe sumy ustonecznienia od godziny 9 do 12 w poéiro-
czu chlodnym maja mniejsze wartosci niz sumy popotudniowe, poniewaz
wowcezas obserwuje sie najczesciej rozpogodzenie po zamglonym i po-
chmurnym poranku. Jedynie szczyty Kasprowego Wierchu i Sniezki,
lezace ponad warstwg zimowych chmur, majg czesto nieco wieksze su-
my uslonecznienia przedpoludniowego niz popoludniowego.

W potroczu cieptym w przedziale czasowym od godziny 6 do godzi-
ny 18 najwyzsze sumy uslonecznienia wystepowaty we wschodnich re-
gionach Polski potudniowej: w Werbkowicach 1142,7 godziny i w Chel-
mie 1113,1 godziny, a sumy najnizsze na Kasprowym Wierchu — 772,7
godziny.

Sumy ustonecznienia w godzinach przedpoludniowych w poéliroczu
cieplym od godziny 6 do 12 sg wyzsze niz w godzinach popoludniowych
od godziny 12 do 18. Wigze sie to z wystepowaniem wowczas charaktery-
stycznym dla lata zachmurzeniem typu konwekcyjnego.



fics,

T T T T T ™

L T LAY MWAL
X Xt Xt onom v v veve v X X

Ryc. 4. Srednie miesieczne sumy uslonecznienia (w godz.) 1961—1970:
1 — Kasprowy Wierch; 2 — Rabka; 3 — Sniezka; 4 — Werbkowice; 5 — Swierklaniec
Mean monthly totals of the duration of sunshine (in hours) 1961—1970:
1 — Kasprowy Wierch; 2 — Rabka; 3 — Sniezka; 4 — Werbkowice; § — Swierklaniec

NAJWYZSZE WARTOSCI USEONECZNIENIA
W PRZEDZIAELACH JEDNOGODZINNYCH

Ponizsze zestawienie moggce mie¢ pewne znaczenie dla celow helio-
terapii wykazuje kiedy i w jakich miejscowosciach wystagpity najkorzyst-
niejsze warunki solarne.

Maksimum ustonecznienia w pétroczu chlodnym w przedziale czaso-
wym od godziny 9 do 15:

styczen 124 10—11 Kasprowy Wierch
luty 12,0 11-12 Zakopane
marzec 14,2 11-12 Zakopane

Maksimum ustonecznienia w poiroczu cieptym w przedziale czaso-
wym od godziny 6 do 18:

Srednie W przedziale

Miesiac maksimum czasowym Stacje
pazdziernik 17,8 12—13 Muszyna
listopad 11,4 11-12 Zakopane

grudzien 11,8 i 11—=12 Kasprowy Wierch
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83 Srednie W przedziale .
Miesige maksimum czasowym e
kwiecien 16,4 11-12 Werbkowice
maj 17,2 1011 Rzeszow
czerwiec 18,7 11-12 Rzeszow
9—10 Skroniow
lipiec 19,7 9—10 Rzeszéw
10—-11

sierpien 19,8 11—-12 Rzeszow
wrzesien 19,3 12—13 Rzeszow

W poélroczu chlodnym w godzinach od 9 do 15 $rednie wartosci jedno-
godzinne na wszystkich stacjach heliograficznych byly na ogél najmniej-
sze w grudniu, a najwieksze w pazdzierniku. Najbardziej usloneczniona
w poiroczu chlodnym byla pora dnia od godziny 10 do 14, w tym naj-
czesciej najwyzsze wartoSci wystepowaly po potudniu w przedziale go-
dzinnym 12—13.

W pélroczu cieptym w przedziale czasowym od godziny 6 do 18, na
omawianych obszarach, maksymalne wartosci jednogodzinne wystepo-
waly na ogd! pomiedzy 8 a 14. Najbardziej uslonecznione byly godziny
przedpotudniowe od 9 do 10 i od 10 do 11, a zatem odwrotnie anizeli
w poélroczu chlodnym. Maksymalne wartosci jednogodzinne wystepo-
waty przewaznie w sierpniu a minimalne w kwietniu.

UDZIAY, PROCENTOWY USELONECZNIENIA RZECZYWISTEGO
W USLONECZNIENIU MOZLIWYM PRZEDZIALOW CZASOWYCH

W polroczu chtodnym w przedziale czasowym w godzinach od 9
do 15 uslonecznienie maksymalnie mozliwe wynosilo 1092 godziny
(w pazdzierniku 186 godzin, w listopadzie 180 godzin, w grudniu 186 go-
dzin, w styczniu 186 godzin, w lutym 168 godzin i w marcu 186 godzin),
stad srednie ustonecznienie wzgledne poélrocza chlodnego wynosi od
23,1 do 38,8%0, a udzial procentowy ustonecznienia rzeczywistego w usto-
necznieniu mozliwym w poszczegbélnych miesigcach przedstawial si¢ na-
stepujgco:

w pazdzierniku od 40,7% w Swierklancu do 55,4% w Zakopanem

w listopadzie
w grudniu

w styczniu

w lutym
W marcu

od 16,8% w Swierklancu
od 8,3% w Swierklaficu

od 14,9% w Swierklancu

od 21,7% w Swierklancu
od 32,2% w Cieszynie

do 33,3%¢ w Zakopanem

do 34,8% na Kasprowym
Wierchu

do 39,0% na Kasprowym
Wierchu

do 39,0% w Zakopanem

do 42,2%0 w Zakopanem

W poélroczu chlodnym najbardziej zréznicowane wartosci ustonecz-
nienia wzglednego byly jwigrudniua)pdjmniej zréznicowane w marcu.
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W pélroczu cieptym w przedziale czasowym od godziny 6 do 18 uslo-
necznienie maksymalnie mozliwe wynosilo 2196 godzin (w kwietniu
360 godzin, w maju 372 godziny, w czerwcu 360 godzin, w lipcu 372 go-
dziny, w sierpniu 372 godziny i we wrzesniu 360 godzin), z czego Sred-
nie uslonecznienie wzgledne polrocza cieptego oscylowalo w granicach
35,2 — 52,0%. Udzial procentowy ustonetznienia rzeczywistego w usto-
necznieniu mozliwym w poszczegdélnych miesigcach przedstawial sie
nastepujaco:

w kwietniu  od 33,6%0 na Sniezce do 46,3%n wWerbko-
i wicach
w maju od 32,5% na Kasprowym Wierchu do 49,1% wWerbko-
wicach
w czerwcu  od 32,2" na Kasprowym Wierchu do 58,1% w Werbko-
wicach
w lipcu od 31,5% na Kasprowym Wierchu do 56,5% wWerbko-
wicach
w sierpniu  od 34,6% na Sniezce do 54,2%6 wWerbko-
wicach
we wrzesniu od 37,1% na Sniezce do 48,9%6 w Chelmie

W polroczu cieplym najbardziej zroznicowane wartoSci uslonecznie-
nia byly w czerwcu. Najmniej zréznicowany byl wrzesien, podobnie jak
marzec w poiroczu chlodnym, poniewaz sg to miesigce, w ktérych diu-
gosci dni w calym kraju sa najbardziej wyréwnane.

ZACHMURZENIE W PRZEDZIALACH CZASOWYCH

Znajac udzial procentowy uslonecznienia rzeczywistego w usionecz-
nieniu mozliwym w danym przedziale czasowym mozna okresli¢, jako
dopelnienie do 100%, wielkos¢ zachmurzenia w tych przedzialach cza-
sowych (zakladajac, ze mgly w tych godzinach nie wystepowaly).

W pélroczu chiodnym w przedziale czasowym od godziny 9 do 15
mozna przyjaé, ze zachmurzenie zawieralo si¢ w granicach:

w pazdzierniku od 45% w Zakopanem do 59% w Swier-
klancu
w listopadzie od 67% w Zakopanem do 83% w Swier-
klancu
w grudniu od 65 na Kasprowym Wierchu do 92% w Swier~
klancu
w styczniu od 61% na Kasprowym Wierchu do 85% w Swier-
klancu
w lutym od 61% w Zakopanem do 78% w Swier-
klancu
W marcu od 58% w Zakopanem do 68% w Cieszynie.

6 — Problemy bloklimatologil...
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W pélroczu cieplym w przedziale czasowym od godziny 6 do 18 za-
chmurzenie zawieralo sie w granicach:

w kwietniu  od 54% w Werbkowicach do 66% na Sniezce

W maju od 51%0 w Werbkowicach do 68%: na Kasprowym
Wierchu

w czerweu  od 42% w Werbkowicach do 68% na Kasprowym
Wierchu

w lipcu od 440 w Werbkowicach do 69%0 na Kasprowym
Wierchu

w sierpniu  od 46% w Werbkowicach do 66% na Sniezce

we wrzesniu od 51% w Chelmie do 63%0 na Sniezce.

UWAGI KONCOWE

W poludniowych regionach Polski, w Sudetach, w Karpatach i na
Wyzynie Srodkowomalopolskiej znajduje sie najwiecej miejscowosci
uzdrowiskowych i potencjalnie uzdrowiskowych w poréownaniu z pozo-
stalymi obszarami kraju. W tych miejscowosciach o charakterze gor-
skim i podgérskim sumy ustonecznienia w poélroczu cieplym sg wpraw-
dzie mniejsze niz na poélnocy kraju, lecz sg one skompensowane wiekszy-
mi wartosciami ustonecznienia w pélroczu chlodnym. Na poludniu Pol-
ski sumy ustonecznienia sg bardziej wyrownane w ciggu calego roku.
Panujg tu korzystne warunki helioterapeutyczne w ciggu calego roku,
podczas gdy w uzdrowiskach nadmorskich dobre warunki sg tylko w pét-
roczu cieplym.

Z punktu widzenia helioterapii korzystny dla uzdrowisk gorskich jest
fakt, ze w ciaggu catego roku wysokosci Slonica w poludnie sg tam zawsze
wyzsze niz na poélnocnych krancach Polski. NateZenie promieniowania
stonecznego jest wyisze w goérach i rosnie wraz z wysokosciag nad po-
ziom morza (maks. 1,66 cal/em2min. na wysoko$ci 2000 m na Kasprowym
Wierchu). A wiec w goérach panujg lepsze warunki dla helioterapii niz
na nizinach, poniewaz dawka rumieniowa moze by¢ nieco kroétsza.

Promieniowanie stoneczne na gérnej granicy atmosfery jest na po-
tudniu kraju wieksze (211 kecal./em? rok) niz na péinocy (199 kcal/cm? rok).
Sumy promieniowania calkowitego zalezne od sum uslonecznienia sa
w regionach poludniowych Polski najwyzsze we wschodniej czeSci na
Wyzynie Wolynsko-Podolskiej.

W zimie natomiast najwyzsze sumy promieniowania przypadaja
w Centralnych Karpatach Zachodnich (Zakopane, Kasprowy Wierch).

Oprocz nienajlepszych pod wzgledem ustonecznienia miesiecy od maja
do lipca w miejscowosciach gorskich w zestawieniu z innymi obszarami
Polski, juz w sierpniu zaczynaja sie ksztaltowaé¢ lepsze warunki. Przede
wszystkim wrzesien i paZdziernik charakteryzujg sie najwigkszymi
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(w poréwnaniu z calg Polska) sumami ustonecznienia i piekng pogoda,
szczegblnie w Zakopanem i na Kasprowym Wierchu.

Najkorzystniejsze warunki ustonecznienia w miesigcach od wrzesnia
przez calg jesien i zime, az do kwietnia wilacznie, panuja w goérach na
poludniu Polski w poréwnaniu z pétnocnymi obszarami kraju, gdzie naj-
lepsze warunki uslonecznienia sg od maja do sierpnia.
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