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Od Wydawnictwa

Oddajemy w rece naszych Prenumeratorek 1 Czytelniczek niniejszg
ksigzke, w ktorej staraliSmy sie zgromadzi¢ wszystko, co wspotczesng
kobiete moze interesowac.

Poza zwyktymi informacjami ,kalendarzowymi", wypetniajgcymi
poczatkowg tres¢ ,,Kalendarza dla kobiet na rok 1939“, ksigzka zawiera
wiadomosci z tych wszystkich dziedzin, w ktérych rola kobiety zaznacza
sie w sposdb wyrazny, jesli nie wrecz dominujacy.

Czytelniczka naszego ,,Kalendarza" znajdzie wiec w nim obszerny
dziat ilustrujacy dorobek kobiety na polu nauki, literatury i sztuki, wy-
czerpujacy obraz osiagnie¢ kobiecych we wszystkich gateziach sportu,
w stuzbie dla Panstwa, w pracy zawodowej. Osobng uwage poswieciliSmy
modzie i kosmetyce — tak przeciez nieroztgcznie zwigzanym z osobg
kazdej kobiety.

Szczegblnie za$ troskliwie opracowany zostat dziat ,,praktyczny",
w tym przekonaniu, ze zawarte w nim rady i wskazowki dotyczg spraw
dla wiekszosci kobiet najistotniejszych, stanowiacych przedmiot naj-
wiekszych ich trosk i klopotéw. Sg tu wiec zgromadzone wiadomosci na
tematy: Kobieta jako Pani Domu, Matka i Dziecko, Kobieta lekarkg do-
mowg, Domowe roboty reczne, Praca w gospodarstwie wiejskim oraz
zbidr najpotrzebniejszych w codziennym zyciu norm i przepiséw praw-
nych.

Obszerng tres¢ ,,Kalendarza" zamyka przeglad wazniejszych wy-
darzen w okresie ubiegtego roku oraz dziat beletrystyczny i rozrywki
umystowe.

Pragniemy, aby nasz ,Kalendarz dla kobiet na rok 1939" stal sie
uzytecznym wydawnictwem dla jego Czytelniczek, aby dostarczyt Im tych
informacyj, ktorych czesto potrzebujg. Dlatego tez wdzieczni bedziemy
za wiadomosci o przyjeciu, z jakim sie spotkat, jak réwniez za wszelkie
uwagi, ktéreby nam pozwolity uzupetnié¢ ewent. nastepne wydania.

TOWARZYSTWO WYDAWNICZE ,BLUSZCZ"
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Kalendarz imion i Swiat
rzymsko-katolickich

Abdona Mecz. 30 llpca
Abrahama Pust. 16 marca
Adama 24 grudnia
Adelajdy 16 grudnia
Adolfa B. 17 czerwca
Adrjana M. 8 wrzesnia
Afry P. 5 sierpnia

24 maja
Agapita M. 8 sierpnia
Agatona P. M. 10 stycznia
Agaty P. Mecz. 5 lutego
Agnieszki P. M. 21 stycz.
Agrypiny P. M. 23 czer.
Alberta B. M. 21 listop.
Albina 22 stycznia
Albiny P. 16 grudnia
Albina Biskupa 1 marca
Aleksandra B. 26 lutego
Aleksandra P. 2 maja
Aleksandra M. 12 grudni
Aleksego Wyzn. 17 lipca
Alfonsa 23 mar. 12 wrz.
Alfonsa Lig. 2 sierpnia
Alfreda 3 lipca
Alicji 21 czerwca
Aliny 16 czerwca
Alodii P%M. 22 paZdzier.
Alojzego Gonzagi 21 cz.
Amadeusza 30 marca
Amandy 6 lut. i 18 czer.
Ambrozego B. 8 grudnia
Amelii 10 lipca
Anastazego M. 22 stycz.
Anastazego P. W. 27 kw.
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Anastazji M. 15 kwiet.
Anastazji W. 28 pazdz,
Anatola 3 lipca
Anatoliusza M. 3 lipca
Andrzeja Apost. 30 list.
Andrzeja B. 24 maja
Andrzeja z Awel. 30 list.
Aniceta P. M. 17 kwiet.
Anieli 30 marca, 31 maja
Aniotéw Stréz. 2 pazdz.
Anny Mat. N. M. P. 26 lip.
Ansgarego B. 4 lutego
Antoniego Op. 17 stycz.
Antoniego Pad. 13 czerw.
Antonina B. W. 10 maja
Antoniny M. 1 marca
Anzelma B. 21 kwietnia
Apolonii P. M. 9 lutego
Apolonjusza M. 18 kwiet.
Apolonjusza B. 7 lipca
Apolinarego B. 23 lipca

Arkadjusza P. 7 lipca i 12 stycznia

Arsenjusza M. 19 lipca
Arystyd®sa 31 sierpnia
Armanda 27 pazdziern.
Arnolda 18 lipca
Artura B, 6 pazdziern.
Anastazego B. 2 maja
Augustyna B. 28 sierp.
Aurelii P. 25 wrzes$nia
Aureljusza 16 czerwca
Balbiny P. 31 marca
Baltazara 6 stycznia
Barbary P. 4 grudnia



Barnaby Ap. 11 czerwca
Barttomieja Ap. 24 sierpn.
Bazylego 2 st. i 14 czerw.
Bazylisy P. M. 15 kwiet.
Beaty P. 8 marca
Benedykta Op. 21 marca
Benigny P. 19 sierpnia
Benjamina M. 31 marca
Benicjusza W. 23 sierp.
Bernarda Op. 20 sierp. *
Bernardyna Sen. 20 maja
Berty 7 lipca

Bibjanny P. 2 grudnia
Birgitty Wd. 8 pazdzier.
Blandyny P. 2 czerwca
Blanki 28 listopada
Btazeja B. M. 3 lutego
Boguchwata 22 marca
Bogumita 5 listopada
Bogustawa B. 22 marca
Bogdana Op. 18 maja i 2 listopada
Bonawentury K. 14 lipca
Bonifacego M. 14 maja
Bonifacego B. 5 czerwca
Bozydara B. 31 sierpnia
Brunona W. 6 pazdzier. i 17 maja
Brygidy Panny 1 lutego
Brygidy Wd. 8 pazdzier.
Cecylii P. Mecz. 22 list.
Celiny 8 czerw, i 15 grud.
Celsa Mecz. 28 lipca
Cyprjana B. 16 wrze$nia
Cyryla Jeroz. B. 18 mar.
Cyrjaka M. 8 sierpnia
Cyryna 8 stycznia
Czestawa W. 20 lipca
Czterdziestu M. 10 marca
Cezarego 21 lut., 27 sierp.
Damazego Pap. 11 grud.

Damiana M. 27 wrze$nia i 23 lutego

Daniela M. 3 stycznia

Daniela x* 31 lipca
Darjusza M. 19 grudnia
Dawida K. 29 grudnia
Delfiny 26 listopada
Dezyderego B. 23 maja
Djonizego B. W. 9 pazdzier.
Diciizego 26 grudnia
Do-niceli M. 7 maja, 6 lip.
Dominika W. 4 sierpnia
Donata M. 17 lutego
Donata B. 7 sierpnia
Doroty Panny 6 lutego
Dydaka Wyzn. 13 listop.
| ygny P. 11 sierpnia
Jzien Zaduszny 2 listop.
Edmunda B. 16 listop.
Edwarda Kr. 13 pazdz.
Edyty 5 grudnia

Eljasza 20 lipca
Eleonory P. 21 lutego
Eligjusza B. 1 grudnia
Elzbiety Kr. W. 8 lipca
Elzbiety 5 list. i 19 list.
Emanuela 26 marca
Emeryka 4 listopada
Emilii 12 mar. i 30 czerw.
Emiljana B. 11 wrzesnia

Emiljanny M. 30 czerwca, 5 stycznia

Emmy 19 kwietnia
Epifanjusza B. 7 kwiet.
Erazma B. 2 czerwca
Ernesta 12 stycznia
Eryka Kr. M. 18 maja
Estery 18 listopada
Eufemji P. 16 wrzeSnia
Eufemji M. 20 marca
Eucharjusza B. 20 lutego
Eufrozyny P. 7 maja
Eugenii P. 13 wrzesnia
Eugeniusza 4 stycznia
Eulalii P. M. 12 lutego

Oszczedzajcie

— w Komunalnych Kasach Oszezednosa (KKO)



Eustachjusza M. 20 wrz.
Euzebii P. M. 29 pazdz.
Euzebjusza K. W. 14 sierp.
Euzebjusza M. 5 marca
Euzebjusza B. M. 16 grudnia
Ewarysta Pap. 26 pazdz.
Ewy 24 grudnia
Ezechjela Pror. 10 kwiet
Fabjana M. 20 stycznia
Faustyna M. 15 lutego
Felicjana M. 9 czerwca
Felicjaty M. 23 listopada
Felicyty 6 marca

Feliksa Kapuc. 18 maja
Feliksa Papieza 30 maja
Feliksa M. 14 stycznia
Feliksa Walez. 20 listop.
Ferdynanda Kr. 30 maja
Fidelisa Kapuc. 24 kwiet.
Filipa Apost. 1 maja
Filipa Nerjusza 26 maja
Filipa Benicjusza 23 sier.
Filiberta 20 sierpnia
Filomeny 5 lipca
Firmina B. 25 wrze$nia
Flawiana 25 lutego, 28 stycznia
Flawji P. 5 pazdziernika
Flawiusza M. 22 czerwca
Florentyny P. 20 czerwca
Florjana Mecz. 4 maja
Flory 24 listopada
Fortunata Kap. 1 czerwca
Franciszka Bor. 10 pazdz.
Franciszka Sal. 29 stycz.
Franciszka a Paulo 2 kw.
Franciszka Ser. 4 pazdz.
Franciszka Ks. W. 3 gr.
Franciszki Wd. 9 marca
Fulgencjusza B. 6 stycz.
Fryderyka 5 marca
Gabriela Arch. 18 marca
Gaudencji P. 30 sierp.
Gaudentego B. 12 lutego
Gawla O. 16 pazdzier.
Gastona 16 lutego
Gedeona 18 czerwca
Genowefy P. 3 stycznia
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Genowefy Hard. 9 listop.
Gerarda 24 wrze$nia
Germana B. W. 28 maja
Gertrudy 17 marca
Gerwazego M. 19 czerwca
Geryna M. 2 pazdzier.
Gilberta 4 lutego

Gizeli 7 maja

Godfryda 13 stycznia
Gontrana 28 marca
Gorgoniusza 9 wrzesnia
Gracjana B. 18 grudnia
Grobu Chrystusa 15 kwietnia
Grzegorza Pap. 12 marca
Grzegorza Naz. 9 maja
Grzegorza VII P. 25 maja
Grzegorza B. 4 stycznia
Gustawa 2 sierpnia
Gwidona 12 wrze$nia
Heleny Cesarz. 2 marca
Heleny Krél. 22 maja
Heleny W. M. 31 lipca
Heljodora M. 3 lipca
Henryka Ces. 15 lipca
Henryka B. M. 19 stycznia
Herakljusza M. 11 marca
Hermenegildy Kr. 13 kw.
Herniogensa M. 12 kw.
Heronida M. 12 wrze$nia
Heronima 30 wrzesnia i 20 lipca
Higina Pap. M. 11 stycznia
Hilarego 14 stycznia, 10 wrzesnia
Hilarjona Op. 21 paZdz.
Hiltrudy P. 28 wrzesnia
Hipolita M. 13 sierpnia
Honoraty P. 11 stycznia
Huberta B. 3 listopada
Hugona B. 1 kwietnia

Idy Panny 13 kwietnia
Idziego Opata 1 wrze$nia
Ignacego Lojoli W. 31 lipca
Ifigenii 21 wrzesnia
Ildefonsa B. W. 23 stycznia
Imienia Jezusa 2 stycznia
Imienia Marii 15 wrzesnia
Inocentego P. 28 lipca
Irmy 24 grudnia



Ireneusza M. 25 marca, 28 czerwca

Ireny Panny 5 kwietnia, 8 wrze$nia,
20 pazdz.

Irwiny P. 24 grudnia

Iwona Kap. M. 19 maja

Izaaka 3 czerwca

Izabeli 15 marca i 3 wrze$nia

Izydora B. 4 kwietnia

Izydora Oracza 10 maja

Jacka Wyznawcy 17 sierp.

Jacka M. 11 wrzes$nia

Jadwigi Wdowy 15 paz.

Jakuba Ap. 1 maja

Jakuba 25 lipca

Jana Zlotoustego 27 stycz.

Jana M. W. 8 lutego

Jana z Dukli 1 pazdz.

Jana w Oleju 6 marca

Jana Bozego 8 marca

Jana Nepom. 16 maja

Jana Chrzciciela 24 czerw.

Jana M. 16 i 26 czerwca

Jana Gwalberta 13 lipca

Jana Kantego 20 pazdz.

Jana Kapistr. W. 28 mar.

Jana od Krzyza 24 list.

Jana Ewangiel. 27 grudnia

Jana Mecz. 7 wrzeénia

Januarego 10 lipca

Januarjusza B. M. 19 wrzesnia

Jerzego B. M. 23 kwiet.

Joanny Wdowy 24 maja

Joanny Fremiot 21 sierpnia

Joachima Ojca N. M. P. 1 wrze$nia

Jowity Mecz. 15 lutego

Jozefa Oblubienca N. M. P. 19 marca

Jozefa Kalas. 27 sierp.

Jézefa z Kopert 18 wrz.

Jézefa z Arym. 17 marca

Judy Ap. 28 paZdziernika

Judyty Wdowy 14 listop.

Jukunda M. 9 stycznia

Juljana M. 13 lutego

Juljana 27 stycznia

Juljanny P. 16 lutego

Juljanny M. 17 sierpnia

Julji P. M. 22 maja

Juljusza P. 12 kwietnia

Julity P. M. 30 lipca

Justa 2 wrzesnia

Justyna Fil. 14 kwietnia
Justyna 17 wrze$nia
Justyniana B. 5 wrzesnia

Kaja M. 22 kwietnia

Kajetana W. 7 sierpnia
Kaliksta Pap. 14 pazdz.

Kamila W. 18 lipca

Kandyda M. 3 pazdzier.
Kanuta Kr. 19 stycznia

Karola C. 28 stycznia

Karola Borom. 4 listop.

Kacpra 6 stycznia

Kasjana 13 sierpnia

Kasjusza M. 15 maja
Katarzyny Sen. 30 kwietnia
Katarzyny Kr. 23 marca
Katarzyny P. M. 25 list.

Kat. Sw. Piotra w Rzymie 18 stycz.*
Kat. $w. Piotra w Ant. 22 lutego
Kazimierza Kr. 4 marca
Kiljana B. 8 lipca

Klary P. 12 sierpnia
Kdaudjusza B. 6 czerwca
Kleta M. 26 kwietnia

Klemensa Papieza 23 listopada
Kleopatry 20 pazdziernika
Klotyldy Kr. 3 czerwca
Konrada W. 19 lutego

Konrada Bisk. 26 listop.
Korduli P. 22 pazdz.

Korneli M. 31 marca
Konstancji P. M. 18 lutego
Konstantego 11 marca, 12 kwietnia ,
Kozmy M. 27 wrze$nia
Krescencji 15 czerwca
Krescencjusza 27 czerwca
Kryspina i Kryspinjana 25 pazdz.1
Krystyny P. 13 marca, 24 lipca
Krzysztofa M. 25 lipca
Ksawerego 3 grudnia
Kunegundy Ces. 3 marca
Kunegundy Kr. 25 lipca
Kwiryna Mecz. 30 marca
Kwintyna 31 pazdz.
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Lamberta 16 kwietnia
Larga M. 8 sierpnia

Leandra B. 27 lutego
Leokadii P. 9 grudnia
Leona B. 20 lutego

Leona | Pap. 11 kwietnia
Leona Il Pap. 17 lipca
Leonarda Wyzn. 6 listop.
Leoncjusza B. 13 stycznia
Leonidasa M. 28 stycznia
Leonilli P. M. 15 marca
Leopolda 15 marca, 15 listopada
Lidji 27 marca

Linusa 23 wrzeénia

Longina M. 15 marca
Lucjana 7 stycznia, 26 pazdziernika
Lucji 6 lipca

Lucyny P. 30 czerwca
Lucyny 17 pazdziernika
Ludgardy P, 16 czerwca
Ludgera B. 26 marca
Ludomira 3 pazdziernika
Ludwika Kr. Fr. 25 sierpnia
Ludwika W. 12 lutego
Ludwiki P. 14 kwietnia
Ladystawa z Giel. 22 wrz.
tazarza B. 17 grudnia

Lucji Panny 13 grudnia
tukasza Ew. 18 pazdz.
Macieja Ap. 24 lutego
Magdaleny 27 maja, 22 lipca
Makarego Op. 2 stycz.
Makarego M. 29 lutego
Maksyma B. 18 listopada
Maksyma M. 19 maja
Maksymiana M. 21 lut.”
Maksymiljana B. 12 pazdz.
Maksymipa B. 8 czerw.
Matgorzaty Kr. szwedz. 10 czerwca
Matgorzaty Kr. wegiersk. 13 lipca
Mansweta B. 28 listop.
Marcelego P. 16 stycznia
Marcela Wd. 21 stycznia
Marcelina P. 18 czerwca
Marcelina M. 30 kwietnia
Marcina 11 listopada
Marcina Pad. 12 listop.

Marcjana 17 czerwca
Marcjanny P. M. 9 stycz.
Marcjalisa 20 stycz.
Marka Ew. 25 kwietnia
Marka M. 24 marca
Marka z Rzymu 18 czerwca
Marka P. W. 7 paZdziernika
Marka M. 21 listopada
Mariana M. 30 kwietnia
Mariana £. 19 sierpnia
Marii Kleof. 9 kwietnia
Marii Magdal. de Pazzis
27 maja
Marii Magdaleny w Jerozolimie
23 lipca
Mariusza 19 stycznia
Marty P. 29 lipca, 19 stycznia
Martyniana M. 16 pazdziernika
Martyniana B. 2 stycznia
Martyny P. M. 30 stycznia
Mateusza Ap. 21 wrzesnia
Maturyna 1 listopada
Matyldy Kr. 14 marca
Mauryliusza 13 wrze$nia
Maura 15 stycznia i 22 listopada v
Maurycego M. 22 wrzesnia
Medarda B. 8 czerwca
Metodego B. 5 lipca
Melanii P. M. 18 lutego
Melchiora 6 stycznia
Michata Arch. 29 wrzesnia
Michata B. W. 23 maja
Mikotaja z Tol. 10 wrze$nia
Mikotaja B. 6 grudnia
Mirona M. M. 17 grudnia
Miodziankow 28 grudnia
Modesta M. 15 czerwca, 12 lutego
Modesty P. 13 marca
Moniki W. 4 maja
Narcyza B. 29 paZdziernika
Narodzenie Chrystusa P. 25 grudnia
Narodz. N. M. P. 8 wrze$nia
Natalii Panny 27 lipca
Nawiedzenie N. M. P. 2 lipca
Nawroc¢. Sw. Pawta 25 stycznia
N. M. P. Nieustajgcej Pomocy
23 czerwca



N. M. P. Anielskiej 2 sierpnia
N. M. P. Bolesnej 15 wrzesnia
N. M. P. od wyk. niewoln.
24 wrze$nia
Niepok. Serca N. M. P.
15 wrzesnia
. Jasnogorskiej 28 sierpnia
. taskaw. 13 maja
. Loret. 10 grudnia
. Pociesz. 4 wrze$nia
. Rozanc. 6 pazdziernika
. Snieznej 5 sierpnia
. Szkapi. 16 lipca
Napoleona 15 sierpnia
Nazariusza B. M. 28 lipca
Nestora B. M. 26 lutego
Nicefora B. 13 marca %
Nikandra M. 7 listopada
Niepok. Pocz. N. M. P. 8 grudni”
Nikanora 10 stycznia
Nikodema M. 15 wrzesnia
Norberta B. 6 czerwca
Objaw. N. M. P. w Lourdes
11 lutego
Oczekiwanie N. M. P. 8 grudnia
Oczyszczenie N. M. P. 2 lutego
Odona B. 18 listopada
Ofiarowanie N. M. P. 21 listopada
Olimpii 26 marca
Olimpiusza M. 31 pazdziernika
Olimpiusza B. 12 czerwca
Oliwii 27 maja
Onufrego Pust. 12 czerwca
Opieki N. M. P. 10 listopada
Opieki $w. Jozefa 18 kwietnia
Opata B. 4 czerwca
Ottona B. 24 lipca
Ottona M. 16 stycznia
Otylii P. M. 13 grudnia
Pafnucego M. 19 kwietnia
Palmowa Niedz. 24 marca
Pankracego 12 maja
Pantaleona M. 27 lipca
Paschalisa 17 maja
Parysa 5 sierpnia
Patrycji Mecz. 13 marca
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Paulina B. 22 czerwca
Paulina B. W. 13 sierpnia
Pauli Wdowy 26 stycznia
Pawla M. 26 czerwca 17 sierpnia
Pawfa | Pust. 15 stycznia
Pawla Ap. 29 czerwca
Pawfa od Krzyza 28 kwietnia
Pelagii M. 8 pazdziernika, 23 marca
Petroneli 31 maja
Pieciu blizn. $w. Franc. 18 wrzesn.
Pieciu br. mecz. 12 listopada
Piotra B. M. 26 listopada
Piotra Chryzol. 4 grudnia
Piotra Damiana 23 lutego
Piotra Nolaski 31 stycznia
Piotra M. 29 kwietnia
Piotra Celestyna 19 maja
Piotra Ap. 29 czerwca
Piotra w okowach 1 sierpnia
Piotra z Alkan. 19 pazdziernika
Piusa V Papieza 5 maja
Piusa | P. M. 11 czerwca
Placyda M. 5 pazdziernika
Placyda P. 11 paZdziernika
Pocieszenie N. M. P. 1 wrzes$nia
Podw. $w. Krzyza 14 wrzesnia
18 wrzesnia
Polikarpa B. M. 26 stycznia
Porfirego 26 lutego
Praksedy P. 21 lutego
Prokopa Op. 4 lipca
Probusa 15 marca i 11 pazdziernika
Prospera B. 25 czerwca
Prota M. 11 wrze$nia
Protazego 18 czerwca
Prudensa 6 czerwca
Prymasa mecz. 9 czerwca
Pryski 18 stycznia
Przem. Parnskie 6 sierpnia
Przenie$, Sw. Stanistawa B.
27 wrzesnia
Przeniesienie $w. Wojciecha
20 pazdziernika
Przeniesienie relikwii $w. Kazi-
mierza 27 sierpnia
Ptolemeusza B. 24 sierpnia
Pulcherii P. 10 wrze$nia, 7 lipca



Rafata Arch. 24 pazdziernika

7 listopada
Rajmunda W. 31 sierpnia

23 stycznia
Rajnolda 9 lutego
Raula 21 pazdziernika
Reginy P. 7 wrzesnia
Remigiusza B. 1 pazdziernika
Roberta Qp. 7 czerwca

17 kwietnia
Rocha Wyzn. 19 sierpnia
Romana 29 lutego
Romana M. 9 sierpnia
Romana B. M. 23 paZdziernika
Romany P. 23 lutego
Romualda Opata 7 lutego
Rogera 30 grudnia
Rozalii P. 4 wrze$nia
Rozestanie Ap. 15 lipca
Rézy Panny 30 sierpnia, 4 wrzesn.
Rudolfa 17 kwietnia
Rufa Mecz. 28 listopada
Rufina M. 7 kwietnia
Rufina Wyzn. 19 sierp., 30 lipca
Rufiny P. 31 sierpnia
Ruberta Bisk. 27 marca
Rygoberta B. W. 4 stycznia
Ryszarda B. 3 kwietnia
Ryszarda Krola 7 lutego
Sabby Opata 5 grudnia
Sabina Wyzn. 11 lipca
Sabiniana M. 7 czerwca
Sabiny M. 27 pazdziernika

i 29 sierpnia
Salomei P. 17 listopada
Samuela 17 lutego i 20 sierpnia
Satumina M. 29 listopada
Saturniny M. 16 pazdziernika
Saturniny P. M. 4 czerwca
Sawiny P. 30 stycznia
Scholastyki P. 10 lutego
Sciecie gt. $w. Jana Chrzc.

29 sierpnia
Sebastiana M. 20 stycznia
Septyniusza 17 sierpnia
Serafina W. 12 pazdziernika
Serafiny P. 29 lipca
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Serafiona W. M. 14 listopada
Sergiusza M. 24 lutego
Serwacego B. 13 maja
Serwaliana M. 20 kwietnia
Seweryna Op. 8 stycznia
Seweryna B. M. 23 pazdziernika
Siedmiu bolesci N. M. P.

11 kwietnia
Siedmiu braci $p. 10 lipca
Sidonii 28 sierpnia
Sokratesa 19 kwietnia
Sotera Papieza 22 kwietnia
Stanistawa B. 8 maja
Stanistawa Kostki 13 listopada
Stefana Kr. Weg. 2 wrze$nia
Stefana M. 22 listopada, 2 sierp.
Sulpicjusza M. 20 kwietnia
Sylwana 4 pazdziernika
Sylweriusza 20 czerwca
Sylwestra P. 31 grudnia
Symeona B. 18 lutego
Symforiana M. 22 sierpnia
Sykstusa 111 Pap. 28 marca
Szczepana M. 28 grudnia
Szymona z Lipn. 18 lipca
Szymona Ap. 28 pazdziernika
Swietej Rodziny 21 stycznia
Tacjana M. 16 marca

12 stycznia
Tadeusza Ap. 28 pazdziernika
Tarsylii P. 23 wrzesnia
Tekli P. 23 wrze$nia, 26 marca
Telesfora P. 5 stycznia
Teobalda P. 1 lipca
Teodora M. 9 listopada, 7 stycznia

i 23 kwietnia
Teodory M. 1 kwietnia, 11 wrze$n.
Teodozji P. 29 maja
Teofila 20 grudnia, 8 stycznia

i 2 pazdziernika
Teofila B. 27 kwietnia
Teresy 15 pazdziernika
Tertuliana B. W. 27 kwietnia
Tomasza z Akw. 7 marca
Tomasza Ap. 21 grudnia
Tomasza Kanti 29 grudnia =
Trzech Kroli 6 stycznia



Tymoteusza B. M. 24 stycznia
Tytusa B. 4 stycznia
Tyburcjusza 14 kwietnia
Urbana Pap. 25 maja
Urbana B. 16 maja
Urszuli Panny 21 pazdziernika
Wactawa Kréla 29 wrzesnia
Walerii P. 9 grudnia
Walerii M. 5 czerwca
Walerego 12 grudnia
Walerego M. 12 wrzesnia

28 stycznia
Waleriana B. 14 kwietnia

27 listopada
Waltera 2 maja
Walentego K. M. 14 lutego
Walentyny 25 lipca
Wawrzynca M. 10 sierpnia
Wawrzynca R. W. 5 wrzesnia
Weroniki P. 13 stycznia
Wiktora M. 6 marca
Wiktora 21 maja, 15 grudnia

17 pazdziernika
Wiktorii P. 23 grudnia
Wilhelma B. 10 stycznia
Wilhelma O. 6 kwietnia
Wincentego M. 22 stycznia
Wincentego Ferrar. W. 5 kwietnia
Wincentego Kad. 13 pazdziernika
Wincentego B. 20 marca
Wincentego a P. 19 lipca

W KKO

Tani kredyt

Wirgiliusza B. M. 27 listopada
Wirginii 7 listopada
Wita 15 czerwca
Witalisa M. 28 kwietnia

i 4 listopada
Wiadystawa Kr. 27 czerwca
Whiebowziecie N. M. P. 15 sierpnia
Woijciecha B. M. 23 kwietnia
Wolframa M, 10 marca
Wszystkich Swietych 1 listopada
Zachariasza Proroka 6 wrzesnia
Zachariasza 4 listopada
Zaslubiny N. M. P. 23 stycznia
Zefiryna Papieza 26 sierpnia
Zenobiusza 24 grudnia
Zenobii 30 pazdziernika
Zenona M. 14 lutego, 23 czerwca,

9 lipca i 22 grudnia
Zenajdy P. M. 5 czerwca
Zenajdy Panny 11 pazdziernika
Znalezienie sw. Krzyza, 3 maja
Znalez. relik. $w. Szczepana 3 sierp.
Zofii Wdowy M. 15 maja
Zofii z 3 corkami 3 wrze$nia
Zofii M. 18 wrze$nia
Zuzanny M. 24 maja
Zuzanny P. 11 sierpnia
Zwiastowanie N. M. P. 8 kwietnia
Zygmunta Kr. 2 maja
Zygfryda B. 25 lutego

Bewny wkitad
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Kalendarz imion stowianskich

Aldona 21 pazdziernika
Bogodar 9 listopada
Bogowit, 6 marca
Bogna w., 22 lipca
Boguchwata, 17 marca
Boguchwata, 29 maja
Bogufat, 26 kwietnia
Bogumit, 10 czerwca
Bogumita #20 grudnia
Bogumir, 23 stycznia
Bogustaw, 20 marca
Bogustawa, 23 wrze$nia
Bogusz, 24 lutego
Boguwola, 8 grudnia
Bohdana, 6 lutego
Bohdana, 19 marca
Bojomir, 6 stycznia
Bolestawa, 22 lipca
Bolestaw, 19 sierpnia
Borys, 9 sierpnia
Borystawa, 15 maja
Bozedar, 9 maja
Bozestaw, 13 marca
Bozestaw, 9 marca
Bozestaw, 31 maja
Bozydar, 21 wrzesnia
Bozystaw, 18 czerwca
Bozywoj bt., 4 kwietnia
Bfazej, 3 lutego
Btogostaw, 20 marca
Bratustaw, 4 paZdziernika
Bratumit, 18 pazdziernika
Bratomita 3 czerwca
Bronimit, 20 maja
Bronistawa, 18 sierpnia
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Bronistaw, 6 pazdziernika
Budzimit, 15 wrzes$nia
Budzimir, 16 czerwca
Budzistaw, 20 pazdziernika
Budziwdj, 21 maja
Chocistaw, 5 maja
Chlebcstaw, 6 sierpnia
Chwalibog, 24 stycznia
Chwalibog, 28 lutego
Chwalimir, 8 lipca
Chwalimira, 25 listopada
Chwalistaw, 29 kwietnia
Chwalistaw 3 listopada
Chronistaw, 14 wrzesnia
Chytomir, 23 kwietnia
Cichomit, 23 sierpnia
Cichomir, 6 czerwca
Cichostaw, 13 maja
Cichostawa, 30 czerwca
Cierpimir, 10 maja
Cierpistawa, 20 lipca
Cieszymil, 24 sierpnia
Czcibog, 2 wrzesnia
Czcimistaw, 28 marca
Czcistawa, 19 lutego
Czestawa, 12 stycznia
Czestaw, 19 kwietnia
Czestaw $w., 20 lipca
Dazbog, 29 wrzesnia
Dalomit, 29 pazdziernika
Damian, 27 wrze$nia
Daromita, 21 pazdziernika
Dobiestaw, 14 maja
Dobrochna, 15 lutego
Dobrogniewa, 30 stycznia



Dobrogost, 14 lipca
Dobromit, 5 czerwca
Dobromita, 10 pazdziernika
Dobroniir, 4 stycznia
Dobromira, 30 marca
Dobrostaw, 10 stycznia
Dobrostawa, 8 kwietnia
Dobrowit, 17 wrze$nia
Dobrowoj, 15 sierpnia
Domogost, 9 pazdziernika
Domorad, 16 sierpnia
Démostaw, 25 stycznia
Domostawa, 7 wrzes$nia
Domostaw, 21 czerwca
Dorostaw, 24 listopada
Dtugomir, 14 marca
Dtugostaw, 17 czerwca
Diugostawa, 15 pazdziernika
Diugomit, 20 kwietnia
Drogomita, 19 listopada
Drogomir, 22 grudnia
Drogomysl, 17 czerwca
Drogostaw, 17 wrze$nia
Drogowit, 18 wrze$nia
Dzierzykraj, 17 lipca
Dzierzymir, 13 pazdziernika
Dzierzystaw, 16 lipca

Dys, 21 lipca

Dzierzystaw, 1 wrze$nia
Godzimir, 3 pazdziernika
Godzistaw, 28 grudnia
Godystaw, 21 marca, 24 grudnia
Gorystawa, 9 lutego
Gorystaw, 9 kwietnia
Gostaw bt., 29 grudnia
Gcescistaw, 17 kwietnia
Goscistaw, 28 listopada
Gosciwit bt., 6 maja
Gniewomir, 8 lutego
Grzmistaw, 12 pazdziernika
Grzmistawa, 25 grudnia
Imistaw, 30 wrze$nia
IScistaw, 11 wrze$nia
Izastaw, 6 lipca

Jactaw $w., 15 sierpnia
Janistaw, 24 czerwca
Janusz, 11 listopada

Jarogniew, 6 grudnia
Jaromir, 28 maja
Jaromir, 10 kwietnia
Jaropelk, 18 stycznia
Jarostaw $w., 24 kwietnia
Jarostawa, 25 stycznia
Jerzy $w., 23 kwietnia
Jordan, 13 lutego
Kalina, 1 lipca
Kazimierz $w., 4 marca
Kazimierza, 21 sierpnia
Krasistaw, 16 kwietnia
Krasnoroga, 7 lipca
Krzemysl, 10 maja
Krzesimir, 4 stycznia
Krzestaw, 27 marca
Krzepimir, 10 wrze$nia
Lassota, 31 grudnia
Lechostaw, 26 listopada
Letostawa, 3 wrze$nia
Lubomit, 20 lutego
Lubomit $w., 7 maja i 30 grudnia
Lubomita, 23 marca
Lubomita, 4 grudnia
Lubomir, 30 kwietnia
Lubomir, 1 maja
Lubomira, 24 lipca
Ludomir, 30 lipca
Ludomir, 10 listopada
Ludomysta, 7 grudnia
Ludostawa, 10 marca
Ludostaw, 8 listopada
Ludowid, 11 maja
Lutomil, 4 czerwca
Lutostaw, 26 pazdziernika
tadystaw bt., 27 wrzesnia
Mieczystaw, 1 stycznia
Milada, 16 lutego
Mitogost, 7 marca
Mitostaw, 2 lutego
Mitostaw, 3 lipca
Mitosz, 25 stycznia
Mitowoj, 23 listopada
Mirostaw, 26 lutego
Mirostawa, 26 lipca
Mnozystaw, 3 kwietnia
Mscigniew, 19 grudnia
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Mscistaw, 8 stycznia
Mscistawa bt., 8 marca
Msciwdj, 4 listopada
Myslimir, 13 kwietnia
Myslistaw, 20 wrzes$nia
Namystaw, 25 sierpnia
Niecistaw, 12 marca
Niemira, 14 lutego
Niezamysl, 8 sierpnia
Nosistaw, 15 kwietnia
Ojcomit, 2 lipca
Ojcostaw, 15 marca
Olcha $w., 1 lipca

Oleg Sw., 7 sierpnia
Onostawa, 1 lutego
Ostromir, 5 sierpnia
Pakostaw, 2 marca
Pelemir, 19 marca
Prokop, 5 lipca
Przebystawa, 22 pazdziernika
Przebystaw, 27 stycznia
Przebystaw, 29 listbpada
Przedzimir bt, 14 czerwca
Przedzistaw, 23 lutego
Przedzistaw, 27 sierpnia
Przemystaw, 12 kwietnia
Przemystaw, 29 listopada
Przemystawa, 30 pazdziernika
Przestaw, 6 kwietnia
Przestaw bt., 21 maja
Przestawa, 3 wrze$nia
Przebystaw, 27 stycznia
Racibor bt., 29 sierpnia
Radogost, 14 stycznia
Radomit, 11 czerwca
Radomit, 22 sierpnia
Radomita, 13 lipca
Radomir, 28 stycznia
Radomir, 16 listopada
Radomysl, 27 grudnia
Radostaw, 1 marca
Radostaw, 15 lipca
Radostawa, 8 wrze$nia
Radzimir, 12 wrze$nia
Radzistaw, 16 pazdziernika
Radzistawa, 10 grudnia
Ratymir, 19 stycznia
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Ratystaw, B., 2 czerwca
Rolistaw, 1 sierpnia
Roscistaw, 17 stycznia
RosScistawa, 4 wrzesnia
Rostaw, 13 sierpnia
Rostawa, 7 pazdziernika
Rozmystaw, 26 czerwca
Rustaw, 27 maja
Sadomir, 1 kwietnia
Samomyst, 22 pazdziernika
Samostawa, 1 grudnia
Sedzimir, 20 listopada
Sedzistaw, 16 wrze$nia
Sedziwoj, 5 listopada
Siemian, 3 pazdziernika
Siemistaw, 24 pazdziernika
Skarbimir, 26 stycznia
Stawa bk, 12 sierpnia
Stawobor, 26 lutego
Stawogost, 28 kwietnia
Stawoj, 9 czerwca
Stawomita, 2 marca
Stawomir bt., 12 sierpnia
Stawomir, 14 grudnia
Stawomira, 17 marca
Stawomira, 23 grudnia
Stawosz, 25 lipca
Sobiestaw, 20 sierpnia
Sobiebdr, 9 wrzesnia
Spitimir, 25 kwietnia
Spitogniew, 31 stycznia
Spitostaw, 11 listopada
Spitostawa, 5 grudnia
Stanimir, 2 pazdziernika
Stanistaw $w., 8 maja
Stanistaw, 5 sierpnia
Stanistaw $w., 13 listopada
Stostaw, 21 lipca
Strachota, 9 lipca
Strzezymir, 21 kwietnia
Strzezystaw, 2 stycznia
Strzezystaw, 15 maja
Sulimir, 20 maja
Sulustaw bt., 7 lutego
Swatosz, 11 marca
Swietopetk, 1 czerwca
Swietobdj, 26 marca



Swietobdr, 5 kwietnia
Swietochna, 11 lutego
Swietomir, 28 lipca
Swietorad, 17 lutego
Swietostaw, 31 sierpnia
Swietostaw, 3 maja
Swietostawa, 7 stycznia
Swietostawa, 2 sierpnia
Swietopetk, 25 wrzesnia
Szczesny bt., 30 sierpnia
Szczestawa, 14 lutego
Szukostaw, 29 marca
Szulistaw, 2 grudnia
Tolimir bk, 12 lipca
Tomita bt., 10 lutego
Tomir, 27 listopada
Tomira, 24 maja
Tomistaw, 24 grudnia
Unistaw, 18 lipca
Wactaw bt., 4 kwietnia
Wactaw $w., 28 wrze$nia
Wanda, 23 czerwca
Warcistaw, 1 listopada
Wawrzyniec, 10 sierpnia
Wiarostawa, 27 lutego
Wielistawa, 4 lipca
Wielostawa, 18 lutego
Wiecymir, 26 maja
Wiecystaw, 24 maja
Wienczystaw, 4 maja
Wistimir, 3 grudnia
Wiestawa bt., 22 maja
Wiestaw bt., 22 maja
Wiestaw bt., 7 czerwca
Wit $w., 15 czerwca
Witold, 12 listopada
Witomit, 27 pazdziernika
Witostawa, 4 lutego
Witymir, 2 maja
Witystaw, 22 stycznia
Wiadybog, 27 pazdziernika
Wiadyboj, 10 wrzesnia
Wiadymir, 10 stycznia
Wiadystaw, 2 kwietnia i 27 czerwca
Wiadystawa, 13 grudnia

Wiastybér, 5 stycznia
Wiastymir,- 25 czerwca
Wiastymir, 23 pazdziernika
Wiastymira, 26 sierpnia
Wiodzimierz, 16 stycznia,

18 kwietnia i 11 sierpnia
Wihodzimir, 14 listopada
Wiodzistaw, 5 wrzesnia
Wiodzistaw, 10 lipca
Wojciech $w., 1 maja
Wojmir, 11 grudnia
Wojstaw, 5 marca
Wojstawa, 8 pazdziernika
Wotidar, 12 grudnia
Wolimir, 15 grudnia
Wrdcistaw, 23 stycznia i 22 lipca
Wréciwoj, 26 grudnia
Wszebor, 27 lipca
Wszebit, 12 maja i 18 grudnia
Wszemita, 22 listopada
Wszerad, 11 listopada
Wszestaw, 18 maja
Wszewtad, 6 listopada
Wyszomir, 2 i 29 czerwca

i 28 sierpnia
Wyszostaw, 8 czerwca
Wyszostawa, 9 grudnia
Wytimir, 2 listopada
Zastaw, 5 pazdziernika
Zbistaw, 22 marca i 12 listopada
Zbigniew, 16 i 31 marca
Zbroistaw, 28 czerwca
Zdobystawa, 16 grudnia
Zdobystaw, 29 stycznia
Zdzistaw, 29 stycznia i 16 grudnia
Zelimir, 22 wrssinia
Ziemistaw, 3 pazdziernika
Ziemomyst, 4 wrze$nia
Ziemowit, 19 pazdziernika
Znatystaw, 1 pazdziernika
Znatystawa, 7 pazdziernika
Zegota, 1 lutego
Zelistaw, 23 lipca
Zyrostaw, 17 grudnia
Zytomir, 7 listopada
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STYCZEN 31 dni

1 N. Nowy Rok

2 P. Im. Jezus, Makarego

3 W. Genowefy p., Piotra m.
4 s, Eugeniusza m.

5 cC Telesf. p m. Edw.

6 p. Trzech KrAll ©

7 s. tucjana m. Juliana m.

8 N. 1 po 3 Kr. Seweryna

9 P. Juliana i dazylissy

10 W. Jana Dobrego b. W.

11 s Honoraty p., Sewera

12 C. Jana b. w. Bened. C
13 p. Weroniki p.

14 s Hilarego b. dK. Fel.

15 N. 2 po 3 Kr. Pawta

16 P. Marcelego | p. m.

17 W. Antoniego op.

18 s Kat. $w. Piotra w Rz.
19 c. Mariusza i Marty mm*
20 p. Fabiana p. m., Seb. #
2l s. Agnieszki p. m.

22 N. 3 po 3 Kr. Wincent.

23 P. Klemensa b. m.

24 W. Tymoteusza b. m.

5 s, Nawroé, $w. Pawta

% cC. Polikarpa b. m.

2l p. Jana Ztotoust. b dK.
28 s Juliana b. Waler. $
29 N. 4 po 3 Kr. Franc.

30 P Martyny p. m. Feliksa
3L W. Piotra z Nolasco

/

Przystowia

Jagnieszka taskawa — puszcza skowron-
ka z rekawa.

Kiedy styczen najostrzejszy, tedy roczek
najptodniejszy.
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Pamietne dni w rodzicie

W GOSPODARSTWIE ROLNYM. Kon-
czy¢ miocke zboza, w dnie mrozne miocic
koniczyne, narzedzia rolnicze doprowa-
dzi¢ do porzadku, zboze czysci¢, groch to-
czy€, zakupi¢ nasienie do siewu, powro-
sta kreci¢, o krowy cielne dba¢ i dobrze
karmi¢, cieleta grudniowe odsadza¢, dr6b
racjonalnie zywi¢. Na gnojowni ubijac
naw0z, przesypujac marglem, torfem lub
ziemig préchniczng. NawO6z w razie bra-
ku pomieszczenia, wywozi¢ w pole i ukta-
da¢ w duze kupy. Sprawdzi¢ stan ozimin
i dziatanie przegonoéw, przeciwdziata¢ wy-
przeniu ozimin.

W SADZIE. Rozpoczaé szczotkowanie
drzew, zbiera¢ i pali¢ gniazda szkodnikéw
i pierscionki. Wycina¢ suche galezie.
Zbiera¢ i dotowaC zrazy. Przebiera¢ owo-
ce, wietrzy¢ piwnice.

W OGRODZIE WARZYWNYM. Wa-
rzywa W kopcach i piwnicach przewie-
trza¢ w odwilz. Cebule na sktadach prze-
wietrzaé. Zaopatrywa¢ sie w nasiona do
inspektow. Robi¢ préby kietkowania. Przy.
gotowaé skrzynie i okna inspektowe, wie-
trzniki, szy¢ maty, gromadzi¢ nawéz. Pod
koniec miesigca zaktada¢ pierwsze ciepte
inspekty pod siew rzodkiewki, sataty,
karotki, kapusty, seleréw, karczochow.

W PASIECE. Odgarnia¢ $nieg od wy-
lotbw. W razie potrzeby stosowac pod-
karmianie ciastem miodowym. Uwazac,
czy szkodniki nie zakradty sie do ula.
Sprawdzaé temperature w stebniku. Za-
pasowg woszczyne zabezpieczy¢ od szko-
dnikéw, zbyteczng przetopié.

Z FUZJA NA RAMIENIU. W styczniu
wolno polowaé do potowy miesigca, na
niedzwiedzie, zajace - szaraki, bielaki
rysie, przez caty miesigc na bazanty-ko-
guty, dzikie kaczory, dzikie kaczki.

Poza tym przez caty rok wolno polo-
waé na drapiezce i szkodniki.
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1 S Ignacero b. m. Bryg.

2 C. M. B. Groma.

3 P Bfazeja b. m. Feliksa b
4 S. Andrzeja Kors.

3 N. Starozap., Agaty

6 P. Dorotydp m. Tytusa b.
7 W. Romualda op.

8 8. Jana s Maty

9 C. Apolonii E

10 P. Scholastyki p«

U S. Zjaw. N. M. P. w L. £
12 N. Mtasop., 7 rai. aerw.

13 P. Grzegorza Il pap.

14 w. Walentego k. ro.

13 S. Faustyna m. Jozefa d.
16 C. Juliany P( m.

17 p. Juliana Kap. m.

18 S. Symeona b. m.

11 N. Zapiat.. Marcel. §
20 P, Leona b., Zrnobiusza
21 W. Feliksa b., Fortunata
22 S, Popielec. K. 4w. P. w A
21 C. Piotra Damiana b. dK.
24 p. Macieja a., Modesta b.
25 s, W iktora m., Feliksa p.
« N. W stepna, Nestora b.

-7 P. Aleksandra m.

8 w. Teofila m. Romana op.

Przystowia

W lutym, gdy zagrzmi od wschodniego
boku, burze i wiatry walne sg w tym 7 cu.

Ody na Gromniczng roztaja, rzadkie be-
da urodzaje.

Pamietna dni w rodzinio

W GOSPODARSTWIE ROLNYM. Prze-
gony zatkane $niegiem przebija¢ dla uta-
twienia naturalnego spadu wcd do bruzd
i rowdéw, za$§ wody z roztopéw skierowac
na faki, gdzie pozostawig bardzo cenny
osad. W dni mrozne wywozi¢ komposty
i naw6z pod okopowe, uktadajgc najlepiej
w duze kupy, okryte ziemia. +aki, o ile
nic zalane, zasila¢ kainitem i maczka fo-
sforytowa*o ile darh na tgce rozdyma sig,
przygnie$¢ jag watem. Watowaé rdéwniez
zyto na glebach wzdymajacych sie. Na
obsychajace go6rzyste pola puszcza¢ wio-
ke.

W SADZIE. Rozpoczaé przeswietlanie
koron drzew ziarnkowych, usuwac zby-
teczne wilki, zasmarowywaé rany, usu-

wacé zbyteczne do ,leczenia™ odrostki ko-
rzeniowe, skrobaé¢ i bieli¢ mlekiem wa-
piennym. Zaopatrzy¢ sie w nawozy sztu-
czne. Opryskiwa¢ cieczami owado — i
grzybobdjczymi. Przeglada¢ opaski chwy-
tne na pniach. Zamawia¢ drzewka do sa-
dzenia.

W OGRODZIE WARZYWNYM. Regu-
lowa¢ temperature i wilgotnos¢ inspe-
ktéw. Zamawia¢ nasiona do siewu. Prze-
glada¢ warzywa zimowane. Reperowaé
stare narzedzia, kupowa¢ nowe. Zakta-
da¢ dalsze inspekty pod siew kalafioréw,
kalarepy, reszty kapust, pomidoréw. Po-
wtorzyC¢ siew rzodkiewki i sataty.

W OGRODZIE OZDOBNYM. Oczysz-
cza¢ gatezie zbyt obcigzone $niegiem.

W PASIECE. Zabezpieczy¢ pszczoty
(wyloty uli) przed zbyt wczesnym oblo-
tem. Reparowa¢ narzedzia, zaopatrzy¢

sie w brakujace i w woszczyne, szykowac
nowe ule.

Z FUZJA NA RAMIENIU. W lutym
wolno polowa¢ na: dzikie kaczory, dzikie
kaczki. Poza tym przez caty rok wolno
polowa¢ na drapiezce i szkodniki. Inna
zwierzyna podlega przepisom o0 czasie
ochronnym.
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MARZEC

©CONOW BWN

TOWEITZz OTOWETZz WDOWSTz VTEWSIz WIOK

Suchedni, Albina b.

Pawta m., Lucjana b.
Suchedni, Kunegundy
Suchedni, Kazimierza

Sucha, Jana Joz. @
W iktora m., Perp. i Fel.
Tomasza z Akw. dK.
Wincentego Kadt. b.
Franciszki Rzym. wd.

40 Meczennikéw
Konstantyna W. p. dK.

Gtucha, Grzeg. (C]
Krystyny p. m.

Matyldy Kr., Leona
Klemensa k., Longina
Juliana m., Hilarego
Jana Sark., Gertrudy
Cyryla Jer. b. dK.

Srodopostna, Jézefa Obi.
Aleksandry i tow. mm.
Bened. op. z Cass. $
Katarzyny p., Pawia b.
Feliksa m., Jozefa k.
Gabriela Arch.
Zwiastowanie NMP.

Czarna, Tekli m.

Jana Barnas. w. dK.
Jana Kapistrana w. 5
Wiktoryna m.

Jana Klimaka op.

7 Boi. NMP., Balbiny

Przystowia

31d"]

Gdy w marcu niebo od potudnia ryknie
— wielki ci z tego urodzaj wyniknie.

W marcu kto sia¢ nie zaczyna,

dobra zapomina.

22

swego

Pamietne dni w rodzinie

W GOSPODARSTWIE ROLNYM. Na f3_
kach zbiera¢ mech i réwnaé¢ powierzchnie,
gdy obeschnie, puszcza¢ widczydto, a gdy
chwasty sie rusza., brone. W zyto wsie-
wac koniczyne biatg i seradele na najsuch-
szych piaskach, na wilgotniejszych nato-
miast dopiero za miesigc. Ziemi mokrej
nie rusza¢ i nie obsiewat. Ku koncowi
miesigca sia¢ burak cukrowy, marchew,
owies i grochy.

W SADZIE. Przejrze¢ owoce w piwnicy.
Kopaé¢ doty pod mtody sad, rozpoczaé sa-
dzenie drzewek. Zasila¢ sad nawozami

sztucznymi (w miare potrzeby potasowe
i fosforowe) i naturalnymi. Przy orce
i bronowaniu uwaza¢, zeby orczyki nie

kaleczyty pni, W sadzie kartowym prze-
kopywaC ziemie recznie pod drzewami.
Wycina¢ stare i zbyteczne pedy, na po-
rzeczkach i agrescie, usuwac stare pedy
malin, ewentualnie przerzedza¢ je lub
skraca¢, krzewy te skrapia¢ plynami
owado i grzybobo6jczymi. Szczepi¢ dziczki,
przeszczepia¢ nieodpowiednie odmiany.

W OGRODZIE WARZYWNYM. Siew
w inspekcie ogoérkéw, cebuli, kapusty
i kalafiorow na S$rednig pore, szczypioru
i porow. W przeschnietym gruncie sieje-
my marchew, pietruszke, szczaw, koper,
szpinak, groch, rzodkiewke, cebule. Oczy-
$ci¢ i nawozi¢ warzywa trwate, jak szpa-
ragi rabarbar, szczaw, kietkowaé naj-
wczedniejsze ziemniaki. Cieniowaé inspe-
kty w razie silnego storca. Zbiér inspe-
ktowej rzodkiewki, sataty. Przygotowac
rozsadnik. Przerabia¢ komposty. Upra-
wia¢ i nawozi¢ warzywnik, pamietajac
o ptodozmianie.

Z FUZJA NA RAMIENIU. W marcu
wolno polowaé: na dzikie kaczory. Poza
tym przez caly rok wolno polowac¢ na
drapiezce i szkodniki.



KWIECIEN 30 dni

W iktora i Szczep, m m.

Palmowo, Franc.
Byszarda b.

Izydora b., Bened. ©
Wincentego Fer. w.
Wielki Uzwartek

Wielki Pigtek

Wi ielka Sobota

Wi ielkanoc

Pon. Wielk.

Leona W. p. dK.

W iktora m., Zononab. (£
Ursusa b. w.

Justyna m. Waler.
Anastazji m.

BRERBo  co~ioxn s oo iR

Przew., Benedykta
Pawia i lzydora zak.
Apoloniusza m.

Leona p., Jerzego b. #
Agnieszki p., Teodora
Anzelma b., Feliksa m.
tukasza d., Leona b.

23 2 po W., Wojciecha

24 Grzegorza b. w. Aleks.
25 Marka ewang. m.

26 M. B. Dobrej Bady $
27 Zyty p., Piotra Kan.

28 Pawta od Krzyza

Piotra m., Paulina m.

S
Z 0TPONIVZ WSOWETZ wTE0wEnZ VSonISTZ (1

3 po W., Katarzyny

Przystowia

Gdy w koncu kwietnia deszcz rosi —

polom btogostawieAstwo przynosi.

Na $w. Marka — sieje sie ostatnia miar-

ka.

Kiedy grzmi w $wieto Wojciecha,
dzie rolnikom pociecha.

Pamietne dni w rodzinie

%

be-

W GOSPODARSTWIE ROLNYM. Kon-
czy¢ zasiewy marcowe, spéznione z racji
opadbéw czy zbytniej wilgoci gleby, a wiec
konczy¢ siewy owsa i jeczmienia, przy-
stagpi¢ do wywozki gnoju pod ziemniaki
(o ile nie byto gnoju na jesieni). Buraki
sia¢ i pielegnowaé, pszenice i koniczyny
drugoroczne bronowa¢. Owsy i jeczmio-
na, grochy i marchew pielegnowac i ple-
wi¢ od chwastow. Wysadzi¢ sadzonki bu-
rakbw na nasienie. W koAcu miesigca
bronowaé¢ i motykowaé ziemniaki. Robac-
two polne tepic.

W SADZIE. Konhczy¢ sadzenie drzewek
i krzewéw. Stopniowo odkrywaé¢ morele,
brzoskwinie, winoros$l, stosowa¢ odpowie-
dnie ciecia winorosli. Oczysci¢ truskawki,
ewentualnie zasilic i ziemie miedzy nimi
wzruszy¢. Powtérnie skropi¢ drzewa pty-
nami owado — i grzybobdjczymi. Kon-
czy¢ przeszczepianie. Leczy¢ pnie trgcone
mrozem przy pomocy odrostkéw korze-
niowych. Sadzi¢ truskawki.

W OGRODZIE WARZYWNYM. Siew
do gruntu burakéw, pikowanie i harto-
wanie warzyw w inspekcie. Rozpocza¢ sa-
dzenie w gruncie kapusty, kalarepy, siew
na rozsadniku kapustnych, rzodkiewki, sa-
taty. Kopcowaé szparagi. Konczy¢ robo-
ty z poprzedniego miesigca. Wietrzy¢
i cieniowa¢ inspekty. Zaktada¢ szpara-
garnie.

W OGRODZIE OZDOBNYM. Konczyé
sadzenie drzew i krzewow. Konczy¢ przy-

cinanie drzew i krzewow formowanych
i zywoptotéw. Zdja¢ zupetnie okrycie z roz,
ziemie zasili¢ i przekopa¢. Sia¢ trawe,

szykowaé kwietniki.

W PASIECE. Przeglada¢ ule, oskrobac
je i oczysci¢, uregulowac¢ wyloty, w razie
potrzeby podkarmia¢. Sia¢ rosliny miodo-
dajne.

Z FUZJA NA RAMIENIU. W kwietniu
wolno polowaé: na dzikie kaczory. Poza
tym przez caty rok wolno polowa¢ na
drapiezce i szkodniki. Inna zwierzyna po-
dlega przepisom o czasie ochronnym.
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MAJ 31 <
1 P. Filipa i Jakuba ap. mm
2 W. Eugeniusza b. m.

3 S. Krol. Korony Polskiej ©

4 C. Zn. Sw. Krzyza, Floriana

3 p. Ireny m., Hilarego b.

6 8. Jana ap. ew. przy Br. t.

7 N. 4 po W., Jana b.

8 P. Stanistawa b, m.

9 W. Grzegorza z Naz. b-

10 S. Izydora rolnika

11 C. Franciszka de Hier, (£

12 p. Pankracego m., Filipa

13 S. Serwacego b., Jana M.

14 N S po W., Bonifacy

15 P. Dni Krzyzowe, Jana Sal.

16 W. Dni Krzyzowe. Jana Nap.

17 S. Dni Krzyzowa, Pawta m.

18 C. W niebowstapienie P.

19 p. Piotra Celestyna

20 S. Bernardyna z Sien.

1 N 6 oo W., Tymoteusza

22 P Julii p. m., Heleny p.

23 W. Michata b. Syn.

24 NMP. Wspom. Wiernych

25 Gizeg. VII, Urbana

% 2 Filipa Nereusza

27 S. Wig., Jana p. m.

11N Zielona Swiata

3» P Poniedziatek Swiat.

30 W. Feliksa p. m., Anuetaz.

3 s Suchedni, Anieli M.
Przystowia

Grzmot w maju — sprzyja urodzajom.

Wody w maju stojace — szkody przy-
noszg #ace.

Deszczyk majowy i lzy panny miodej —
'nie dtugotrwale.

Pankracy, Serwacy, Bonifacy, Mi na
tgrody chiopacy.

Pamietne dni w rodzinie

W GOSPODARSTWIE ROLNYM. By-
dto idzie na pasze pastwiskowag. W korcu
maja dostaje zielong pasze cieta (uwazac,
by nie byto wzdecia). Wietrzy¢ i obieli¢
stajnie i obory. Nawbdz pod uprawy je-
sienne lub ugorowe uttaczaé¢ i zlewac
gnojéwka w dnie ciepte. Ostatnie sadze-
nie ziemniakéw. Buraki i marchew redlic,
pastewng lekko obsypywaé. Sia¢ kukury-
dze mak, proso, i fasole pdzniejsza sadzi¢
Mieszanki na zielono kawatkami zasiewac.
Ziemniaki wczesnie sadzone obsypywac,
siaC len, bulwe i konopie. Kosi¢ osty i wy-
kasza¢ drogi i rowy, Pchetki na kapu-
$cianej rozsadzie i na rzepaku tepic.

W SADZIE. W razie suszy podlewac
Swiezo sadzone drzewa i krzewy, zabez-
pieczy¢ miski przed wysychaniem, zbieraé
kwieciak jabtkowca i monilie na wisniach.
Zaktada¢ opaski lepkie na pniach. Zbiera¢
chrabaszcze. Szczepi¢ kozuchéwke. Zasi-
la¢ drzewa i krzewy w miare potrzeby sa-
letra. Opryskiwa¢ agrest roztworem sody.
W razie przymrozkéw w czasie kwitnienia
drzew pali¢ ogniska z materiatbw dym-
nych.

W OGRODZIE WARZYWNYM. Kon-
czy¢ siewy i sadzenie. Powtarzac¢ co 3 ty-
godnie siew rzodkiewki. W potowie mie-
sigca sia¢ fasole, kukurydze i ogorki, sa-
dzi¢ pomidory. Drugi siew grochu i kala-
fiorow na pézne. Szykowac paliki (i rafig)
do pomidoréw, tyczki do fasoli i grochu.
Przerywaé zbyt geste wschody, dosadzac
wypadniete rozsady. Zbiér rabarbaru
i szparagow.

W OGRODZIE OZzZDOBNYM, Konczyé
obsadzanie rabat i kwietnikbw oraz siew
kwiatow.

Z FUZJE NA RAMIENIU. W maju
wolno polowaé: przez caly miesigc na
dzikie kaczory, od potowy miesigca na
sarny - kozty. Poza tym przez caty rok
wolno polowaé na drapiezce i szkodniki.
Inna zwierzyna podlega przepisom o cza-
sie ochronnym.



CZERWIEC 30 dni

DI. Jakuba Str7emie
Suchedni, Sadoka @
Suchedni, Klotyldy

Boar~wounds whe
© 00

Trélcy Sw., Franciszka
Bonifacego b. m.
Norberta b., Jana b.
Roberta op., Pawta b.
Bet* Ciato

Felicjana m.f Pelagii
Bogumity a., Matg. (£

2 po Sw, Barnaby ap.
Jana a s. Fac., Ant.
Antoniego Pad.
Bazylego b. dK., Wal.
Jolenty, Wita m.

N. Serca P. J., Just.
Feliksa m,, Awitak. a

3 po Sw., Marka m.

19 Gerwazego, Protazego
20 Florentyny p.

21 Al izego Gonzagi

22 Paulina b., Jana b.

23 ZenODa m., Feliksa k.
24 Nar. Jana Chrzciciela
25 4 po Sw., tucji p. m.
26 Jana i Pawta mm.

27 W tadystawa kr.

28 Leona Il p, Pawta p.
29 Pietra i Pawta ap.

]
TOETZ PTONEVZ POONEDZ PBONITZ

Wspom. $w. Pawta

Przystowia

Jaki dzien w Boze Cialo — takich dni
potem niemato.
Na Swietego Wita — zboze zakwita.

Kiedy masz siano w stogu, powiedz
,.Chwata Boguu.

Pamietne dni w rodzinie

W GOSPODARSTWIE ROLNYM. Obre*
dla¢ i, gdzie tylko obsycha, gracowaé¢ W
uprawach rzedowych. Nie ustawa z pie-
leniem chwastow, tak w okopowych jak
i w jarych zasiewach. Oset wycina¢ lub
zasypywaé kainitem. Rozooczg¢ uprawe
ugoréw, podorujgc ptyciutko, po czym
watowaé (w suche dnie) 1 bronowaé. Wat
przy$piesza podsiekanie i wzejScie chwa-
stéw, brona przerywa podsiekanie. Zasie-
waé mieszanki na jesienny okres. Na su-
chych piaskach sia¢ tubin zétty. Na lep-
szych czas sia¢ len 1proso do 15-go. Kon-
czy¢ sprzet siana 1 koniczyn, taki kom-
postem nawozi¢, a przed tym drapaé ska-
ryfikatorem. Doflancowa¢ bulwnik, wsia¢
tubin w bulwe i w ziemniaki na piasku.

Krowom dodawaé¢ otrgb i makuchow.
Cieletom przy duzym ruchu dawaé owsa.

W SADZIE. Po skoAczonym kwitnieniu
trzeciokrotne skraplanie ptynami owado-
i grzybobojczymi. Zabezpiecza¢ czere$nie
przed wrdéblami. Zbiér czere$ni. Zabezpie-
czyC truskawki przed zabrudzeniem zie-
mig, usuwaé w truskawkach ,,wasy“ czyli
roztogi. Zhiér z ogonkami nie dotykajac
owocu palcami, od razu segregowaé. Usz-
czykiwa¢ winoro$l. Daé¢ podpory pod ga-
tezie zbyt obcigzone owocem. Odpowie-
dnio zwalczaé¢ plamy i wszelkie choroby
na krzewach owocowych.

W OGRODZIE WARZYWNYM. Pali-
kowa¢ pomidory i fasole. PleC recznie
i planetem zawsze w pore. Obsypywa¢ ka-

puste, kalafiory i pomidory. Wazruszaé
ziemie zwlaszcza po ulewnym deszczu.
Niszczy¢ jajeczka bielinka kapustnika,

opryskiwa¢ pomidory w razie choroby na
lisciach. Cieniowa¢ kalafiory. Przecina¢
i przywigzywaé¢ pomidory. Kapustne zasi-
la¢ pogtownie saletrg Iub rozciefnczong
gnojowka. Zbior grochu.

Z FUZJA NA RAMIENIU. W czerwcu
wolno polowaé: na sarny - kozty. Poza
tym przez caly rok wolno polowaé na
drapiezce i szkodniki. Inna zwierzyna pod-
lega przepisom o czasie ochronnym.
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LIPIEC 31 dni
i 8 Priem. Krwi P. J. @
2 N 5 po Sw., Naw. NMP.

3 P Anatola b., Maika m.
4 W. Teodora b., Innocent.
5 S Antoniego
6 C tucji m., Dominiki
7 p. Cyryla i Metodego bb.
8' S. Elzbiety Kr. wd.
9 N. 6 po Sw., Weroniki ©
10 P. Siedmiu braci mm.
n w. Janab., Januarego m.
12 S Jana Gwalberta
13 C. Eugeniusza b.
14 p. Bonawentury b. dK.
5 S Henryka c., Filipa m.
16 N 7 po Sw.. M. B. Szk. «
17 p. Jacka m., Marceliny
18 W. Szymona z Lipnicy
19 S Wincentego a Paulo
20 C. Czestawa, Hieronima
21 Et Andrzeja, Julii p. m.
22 Marii Magdaleny
23 N. 8 po Sw., Aponin. J)
24 P. Kingi Kr.. Krystyny
25 W. Jakuba ap., Krz?;sztofa
26 S Anny matki NMP.
27 C. Feliksa m., Julii m.
28 p. W iktora p. m., Leona
29 o. Marty p., Urbana Il p.
30 N 9 po Sw., Kufiua m.
P. Ignacego z Loyoli ©
Przystowia

Deszcz na Nawiedzenie
trwa pewnie do Zuzanny.

Panny - po-

Na Swiety Jakob chmury — bedag $nie-
gu fury.

Od Swietej Anki — chtodne wieczory i
ranki.

Pamietne dni w rodzinie

26

W GOSPODARSTWIE ROLNYM. W 11-
pcu trzeba przygotowaé¢ wszystko do zbli-
zajacych sie zniw, a wiec wozy, drabiny,
uprzeze, wyporzadzi¢ spichrze i sasieki w
stodole z resztek stomy, $mieci i starego
ziarna, wozy podkué. Nawoéz silnie pole-
waé gnojowka, udeptywac i przysypywac
torfem, ziemig lub marglem. Dréb wygnaé
na Scierniska. Koniom nie dawac $wiezego
owsa. Skonczy¢ plewienie burakow, kapu-
sty i ziemniaki okopa¢ i obsypa¢ powtor-
nie, o ile za$ gnija — skropic¢ siarczanem
miedzi. Pod rzepak wywozi¢ nawéz. Rze-
pak za¢, skoro tylko ziarno zbrunatnieje.
Jeczmien ozimy siaé. Zbiera¢ zyto, owies,
pszenice — zaleznie od pogody i stopnia
dojrzewania. W tym miesigcu dokonywu-
jemy zasiewu nawozow zielonych i zbiera-
my wczesny groch, wyke, tubin i mak.

W SADZIE. W razie suszy — podlewac
i wzrusza¢ powierzchnie koto miodych
drzewek, niszczy¢ zielsko. Zaktada¢ na
pniach opaski chwytne. Zbidér porzeczek,
malin, agrestu, wczesnych jabtek, moreli,
brzoskwini, wisni. Nie zbiera¢ owocéw po
deszczu. Po zbiorze truskawek usuwac
wasy, ple¢, ewent. zasili¢, wzruszy¢ zie-
mie. Rozpocza¢ oczkowanie dziczkow.

W OGRODZIE WARZYWNYM. Jak w
poprzednim miesigcu ple¢ i wzrusza¢ po-
wierzchnie ziemi. Nawiezé szparagi i roz-
rzuci¢ kopce, zasili¢ rabarbar. Przecinaé
pomidory. Siew fasoli na zielong. Zbior
pomidoréw, ogorkéw, cebuli na dymke.

W OGRODZIE OZDOBNYM. Rozpoczaé
oczkowanie réz na martwe oczko. Plec
i wzrusza¢ ziemie. Scina¢ kwiaty, aby ob-
ficiej kwitty.

W PASIECE. Przeglada¢ ramki i nad-
stawki, plastry zaszyte zabiera¢ na mio-
darke.  Zapobiega¢ spdznionym réjkom.

Z FUZJ4 NA RAMIENIU. W lipcu
wolno polowaé: przez caly miesiac, na
sarny - kozly, od potowy miesigca na dzi-
kie kaczory, dzikie kaczki i miode. Poza
tym przez caly rok wolno polowa¢ na
drapiezce i szkodniki. Inna zwierzyna po-
dlega przepisom o czasie ochronnym.



SIERPIEN

*1dni

1 W. Piotra w okowach
2 S M. B. Anielskiej
3 C Znal. rei. $w. Szczep:
4 p. Dominjka w.
5 S. NMP Snieznej
6 N. 10 po Sw. Przem. P.
7 P Kajetana W., Piotra m.
8 W. Emiliana b., Sewera (£
9 S. Romana z., Juliana
10 C. Wawrzyrica m.
n p. Zuzanny p., Aleks.
2 S Klary p., Juliana m.
13 N. 11 po Sw., Hipolita
14 P. Wig., Euzebiusza
15 w. Wmeb NMP .
16 S. Rocha w., Joachima w.
17 C. Jacka w., Pawia m.
18 p. Heleny ces %apita
19 S. Ludwika b., Juliusza
20 N. 12 po Sw., Bernarda
21 P. Joanny Franc. wd. 5
2 W. Tymoteusza m., Hipoliti
23 S. Filipa Ben. Wiktora
24 C. Bartlomlef(a ag. Romana
5 p. Ludwika kr. Grzeg.
26 S. M.B. Czestochowsklej
21 N. 13 po Sw.t Jozefa K.
28 P. Augustyna b. dK.
29 W. Scigcie Jana Chrz. ©
30 S. Ro6zy Lim., Piotra w.
3 C Paulina b., Marka m.

Przystowia
Czego sierpien nie dowarzy — tego

wrzesien nie doparzy.

Na Panskie Przemienienie,
darza mienie.

lepsze gospo-

Pamietne dni w rodzinie

« « « « « « «

W GOSPODARSTWIE ROLNYM. Pod
rzepak wywozi¢ nawdz, konczy¢ zniwa
owséw, zbieraé gryke, przystapi¢ do zbio-
ru roslin stragczkowych, sprzata¢ koniczy-
ny i drugi pokos traw, zasiewac jeczmien
ozimy i zbiera¢ seradele nasienng. Podory-
waé Scierniska, a przed tym podorane
sprezynowaé, watowa¢ i bronowaé pod
siew ozimin. Zamoéwi¢ nawozy sztuczne
pod oziminy. Mioci¢ ziarno do siewu ozi-
mego i czysci¢ na wialni, mtynku i try-
jerze. Owsa $wiezego koniom nie dawac,
dopdki sie nie wypoci, a i potem mieszac
pot na pot ze starym. Sia¢ nawozy zielo-
ne (jako poplony) i po zasiewie watowac.

W SADZIE. Zbiér jabtek i gruszek na
kilka dni przed dojrzeniem, delikatniejsze
odmiany wysyta¢, przektadajac miekkim
papierem lub wetng drzewna. Rozpoczyna
sie zbidr Sliwek — zbierane z matowym
nalotem sg fadniejsze. Przeglada¢ opaski
chwytne. Opadki zbiera¢ na przetwory lub
spasa¢ nierogacizng. Znieksztatcone sliwki
— torbiele i monilie na wisniach zbiera¢
i pali¢. Przygotowaé¢ miejsce pod truskaw-
ki i poziomki, sadzi¢ je w drugiej poto-
wie miesigca. 3-letnie truskawczarnie ka-
sowa¢. Poplamione liscie agrestu, porze-
czek, malin i winorosli odpowiednio skra-
piac.

W OGRODZIE WARZYWNYM. Siew
szpinaku i rzodkiewki.  Zbiér dymki.
W dalszym ciggu pielenie i spulchnianie
ziemi.

W PASIECE. Stopniowo usuwa¢ nad-
stawki. Sprawdza¢ site gniazd, ilos¢ mio-
du na zime, ewentualnie podkarmia¢, bro-
ni¢ przed rabunkiem, naktadaé poduszki,
regulowaé wyloty.

Z FUZJA NA RAMIENIU. W sierpniu
wolno polowaé: przez caly miesigc na sar-
ny - kozly, dzikie - kaczory, dzikie kaczki
i miode, od potowy miesigca na jelenie,
daniele _ byki. Poza tym przez caty rok
wolno polowaé na drapiezce i szkodniki.
Inna zwierzyna podlega przepisom o czasie
ochronnym.
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WRZESIEN 30 dni

Bronistawy p., ldziego
Stefana kr., Filipa m.

14 po Sw.. Szymona
Rozalii p., Rézy W. p.
Wawrzyrica Just. patr.
Zachariasza pro*.
Melchiora Grodz.
Narodzenie NMP
Jacka i Aleks. mm.

15 po Sw. Mikotaja
Prota i Jack mm.
Najsw. Imienia Marii
Filipa m., Juliana m. a
Podw. Sw. Krzyza

M. B. Boi., Nikodema
Kornela p., tucji m.

GRBRCE ovovwoosw Ne

16 po Sw., St. $w. Fr.

18 Jézefa w., Ireny p.

19 Januarego b. m. Konst.
20 Suchedni, Eustachego )
21 Mateusza ap. ew.

Suchedni, Tomasza b.
Suchedni, Tekli p. m.

5
VDONIUZ 9OowSVz XOOWIEITVZ ®WDOWEDZ VD

24 17 po Sw., NMP w. n.
25 Kleofasa m., Pawta m.
26 Cypriana m. Justyny

27 Kosmy i Damiana mm.
29 Wactawa kr., Marka ®
29 Michata archaniota

20 Hieronima dK.

Przystowia
Gdy noc jasna na Michata, to nastagpi
zima trwala.
We wrzesniu gdy tluste ptaki — mroz

w zimie nie ladajaki.

Gdy na Narodzenie pogodnie — bedzie
tak cate tygodnie.

Pamietne dni w rodzinie

W GOSPODARSTWIE ROLNYM. We
wrzeéniu trzeba konczy¢ uprawe pod za-
siewy zyta i pszenicy, ora¢ koniczyska,
sprezynowaé¢ je i bronowaé pod koniec
miesigca. Nastepnie wykonywujemy zasie-
wy ozimin i zaprawiamy ziarno do siewu.
Po zasiewie wykonywac przegony. Zbior
prosa, kukurydzy, Inu, konopi i tytoniu
przypada we wrzesniu, Len moczyé. Rze-
pak ozimy pieli¢ i motykowa¢. Lisci z bu-
rakéw nie obrzyna¢. Wczedniejsze odmia-
ny ziemniakéw wykopywaé. Pasze zielo-
na ne. zime kosi¢ i prasowac.

W SADZIE. W poczatku miesigca kon-
czy¢ wszelkie zasilanie drzew i krzewow
z wyjatkiem wapna, ktére dobrze jest roz-
sypac pod drzewami i krzewami. Przy
zbiorze reszty owocéw nie strzasac ich
(z wyjatkiem wegierek), oraz nie rzucaé
do koszow. Zbiér stopniowy w miare po-
ry dojrzewania, owoce zimowe na koAcu.
Przed ulokowaniem w piwnicy — prze-
chowywa¢ w miejscu’ przewiewnym dla
odparowania. W koAcu miesigca zaktadaé
opaski lepne w celu wytapywania szkodni-
kow. Konczy¢ sadzenie truskawek.

W OGRODZIE WARZYWNYM. Zbior
stopniowy wszelkich warzyw. Zakfadaé
plantacje rabarbaru.

W OGRODZIE OZDOBNYM. Szykowac
miejsca pod sadzenie drzew i krzewodw.

W PASIECE. W poczatku miesigca
konczy¢ podkarmianie. Z nadejsciem chio-
déw da¢ maty boczne.

Z FUZJ4 NA RAMIENIU. We wrze-
$niu wolno polowac: na kuropatwy, jelenie,
daniele - byki, sarny - kozty, dzikie ka-
czory, dzikie kaczki i miode. Poza tym
przez caty rok wolno polowa¢ na drapiez-
ce i szkodniki. Inna zwierzyna podlega
przepisom o czasie ochronnym.



PAZDZIERNIK 31 dni

18 pe Sw., NMP. R.
Aniotéw Strézéw

Teresy od Dz. Jezus
Franciszka z Assyzu
Apolinarego b. w.
Brunona W., Rom- &
Marka p., Marcela m-

19 po Sw., Piotra m.
Dionizego b. n» Ludw.
Franciszka B.

Placydy

Serafina w. C)}pr. a
Edwarda kr., Teofila
Kaliksta I p. m.,,

.EE;B':BLOI—\ ~NoAwWN
TPV ZVZz XTOVSTZ

15 N. 20 po Sw., Teresy p.

16 P. Jadwigi ks., Gerarda

17 W Matgorzaty Alac.

18 8. tukasza «w.

19 cC. Piotra w.; Pelagii p- j».

20 P. Jana Kantego $

21 s Urszulip. m.

22 N. 21 po Sw., Korduli

23 P, Seweryna b., Ignac,

24 w. Rafata Archb.

25 8. Kryspina m., Prota 1c

26 C. Ewarysta p. m.

27 P, Sabiny m., Wincentego

28 8. Szymona i Tad. ©

29 N. 22 po Sw., Chr. Kr.

30 P. y-u-celego zotn. m.

31 W. 1rbana m.
Przystowia

Pazdziernik chodzi po kraju i wygania
ptactwo z gaju.

Grzmot pazdziernikowy — niestatek
zimowy.

Na S$wietego Szymona i Judy. spodzie-
wayj sie $niegu i grudy.

Pamietne dni w rodzinie

W GOSPODARSTWIE ROLNYM. W
pazdzierniku  konczy¢ zasiewy ozimin,
gtéwnie pszenicy | przystgpi¢ do kopania
ziemniakow i robienia kopcéw. Zasiewa-
my zyto na ziemniaczyskach, o ile tak
wypada z plodozmianu. Dokonywujemy
zbioru burakéw, marchwi, brukwi i rze-
py, przy czym wybieramy wysadki na na-
sienie. Rownoczesnie odbywa sie okopy-
wanie rzepaku oraz sprezynowanie i bro-
nowanie (z wygrabianiem perzu) podory-
wek.

Stabsze oziminy siane we wrze$niu, pod

koniec miesigca, dobrze jest saletrowac
lub zasila¢ gnojowka, o ile siew byt w
szerokie rzedy, woéwczas motykowad.

Przystapi¢ trzeba juz do orki ziem ura-
ezyska, orka gtebsza pod jarzyny i oko-
powe. £gki musimy nawadnia¢ i zasila¢
nawozami sztucznymi.

W SADZIE. Przygotowaé¢ piwnice do
zimowania owocow. Nawozi¢ i uprawiac
sad, szykowa¢ teren pod nowy sad, kopac
doty. Wytamywac stare pedy malin i pa-
li¢ je.

W OGRODZIE WARZYWNYM. Zbiér
reszty warzyw, oczyszczenie ich i przygo-
towanie do przechowania. Przygotowac
piwnice. Scig¢ i spali¢ feciny szparagowe.
Kopcowal warzywa na zime. Tepi¢ perz.
Nawozi¢ i uprawiaé warzywnik. Przera-
bia¢ komposty. Siew na zime pietruszki,

marchwi i szpinaku. Zbidr ostatnich ka-
lafiorow. Szykowac¢ ziemie inspektowa.
Chowa¢ pod dach skrzynie, okna inspe-

ktowe i maty.

W OGRODZIE OZDOBNYM.
cza¢ w koncu miesigca sadzenie drzew
i krzewdw. Stare trawniki nawiez¢
i uprawi¢. Szykowa¢ wiosenne kwietniki.

W PASIECE. Zbada¢ daszki i nozki
uli, czy nie ma szpar, zmniejszy¢ wyloty.
Przenosi¢ ule do stebnika.

Z FUZJA NA RAMIENIU. W paz-
dzierniku wolno polowa¢: przez caly mie-
sigc na kuropatwy, jelenie, daniele - byki,
sarny - kozly, dzikie kaczory, dzikie kacz-
ki i miode, od potowy miesigca na dzikie
indyki (samce 1 samice). Poza tym przez
caly rok wolno polowaé na drapiezce
i szkodniki.

Rozpo-



LISTOPAD 30 dni

1 s Wszyst. Swietych

2 C. Dzien Zaduszny

3 g Huberta b., Hilarego

4 . Karola Boromeusza b.

5 N. 23 po Sw., Zaenar.

6 P. Feliksa m., Leonarda

7 W. Antoniego m.

8 S. Sewera m., Wiktoryna

9 G Aleksego m., Ursyna w.
10 P. Andrzeja z Aw.

n s Marcina b. w. ©
12 N. 24 po Sw.

13 P. Stanistawa Kostki
14w, Jozelata b. m.

15 S Gertrudy p., Feliksa

16 C. M. Il. Ostrobramskiej

17 E Salomei p., (jrzegorza
18 . llomana m., Tomasza

19 N. 25 po Sw. Kizb J)
20 P. Feliksa Wal., Grzeg.

21 W. Oliarowauie NAIP.

2 8. Cecylii p. m., Marka

%3 G. Klemensa 1p. m.

A p. Jana od Krzyza, Flory
2 S, Katarzyny p. m.

DB N 26 po ow., Sylwestra ©
27 P. Waleriana b., Jakuba

28 W. Urbaua b., Szczepana m.
29 S. Btazeja m., Saturn.

G.

Andrzeja ap. Justyny

Przystowia

Na Wszystkich
tnij gataz buka —
bedzie zima.

Swietych sztuka - u-
gdy soku niema, ostra

Na Swietego Andrzeja - trza kozucha

dobrodzieja.

Swiety Marcin po wodzie, Boze Naro-

dzenie po lodzie.

Pamietne dni w rodzinie
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W GOSPODARSTWIE ROLNYM. W li-
stopadzie jest czas na wapnowanie i na-
wozenie marglem pdél uprawnych i #ak,
osuszanie pol, czyszczenie rowéw na fa-
kach i polach, przebieranie zamulonych
przegondéw i brozd, drenowanie, zuzytko-
wanie torfowisk i innych nieuzytkow,
utrwalanie piaskéw i sadzenie wikliny
koszykarskiej. Précz tego nastepuje przy-
orywanie na glebach cigzszych nawozéw
zielonych, wywozenie nawozu, zwozenie
torfu i paliwa, nawozenie gk kompostem,
kiszenie i prasowanie paszy na zime.
Wreszcie wykonywujemy orke gteboka
pod jare i okopowizny.

W SADZIE. Nawiez¢ i uprawi¢ ziemie
pod drzewami i krzewami. Wykonac je-
sienne ciecie winorosli. Dalej sadzi¢ drze-
wa i krzewy, delikatniejsze zabezpieczaé
przed mrozem. Mozna stosowaé jesienne
skrapianie cieczami owado i grzyboboj-
czymi.

W OGRODZIE WARZYWNYM. Przed
nadejsciem mrozéw wzmochi¢ okrycie
kopcow. W piwnicy dotowa¢ kapuste, ka-
lafiory, karczochy, na po6tkach mozna prze-
chowaé pomidory. Przewietrzaé cebule na
siadzie. Ziemie i naw6z z inspektow zebrac
na gromade, przestrzeri przeznaczong pod
inspekty okry¢ lisémi.

W OGRODZIE OZDOBNYM. Grabi¢
liscie, przyszykowaé okrycie dla roz,
a z nadejsciem mrozéw okry¢ je jak réow-
niez inne delikatniejsze krzewy. Usuwacé
suche gatezie. Cig¢ szpalery i zywoptoty.

W PASIECE. Regulowa¢ wylot w celu
przewietrzenia. Zabezpieczy¢é od szkodni-
kéw pszczoly i zapasowg woszczyzne.

Z FUZJ4 NA RAMIENIU. W listopa-
dzie wolno polowaé: na kuropatwy (woje-
woédztwa zachodnie i centralne précz bia-
fostockiego),  zajace - szaraki, bielaki,
dzikie kaczory, dzikie kaczki i miocie,



GRUDZIEN 31 dni

Mariana, Natalii
Pauliny m. Aurelii

SN 1 Adw., Francis/ka £
4 P. Barbary p. m. Piotra
W. Juliusza m., Jana Cud.
0 8. Mikotaia b.. Piotra m.
7 fi Ambrozego b.. dk.
» P. NierJ. _Pocz. NMP.
0 S Walerii p. m. Juliana
10 N. 2 Adw., NMP Lor. 0
n P ~amazego p. w.
12 w. Aleksandra m., Just.
13 8. tucii p. m. Eugen.
14 C. Izvdora m., T«odora
15 P. Waleriana b., Antoniego
16 S. Euzebiusza li. Albiny
17 N 3 Adw., Floriana m.
18 P W iktora. Wiktoryny
19 w. Urbana V p.. Grzeg.
20 S, Suchedni, Teofila m.
21 0. Tomasza ap. Jana m.
22 p. Suchedni. Zenona m-
28 s, Suchedni. Wiktorii p.
24 N 4 Adw. Wigilia B. N.
25 P. Boze Narodzenie
26 W. Szczepana m-
27 S Jana ap. ew. ©
28 C. Mtiodziankéw Ant.
29 P. Tomasza b , Marcela
30 S. Eugeniusza b.f Sewera
N. Sylwestra L Pauliny

Przystowia

Swieta Barbara po wodzie — Boze Na-
rodzenie po lodzie.

Na Adama pieknie — zima predko pek-
nie.

Wigilia piekna — jutrznia jasna —
zboza wiele, stodota ciasna.

Pamietne dni w rodzinie

W GOSPODARSTWIE ROLNYM. Pola
pozostate do zorania zora¢ na ostrg skibe
i nie bronowa¢. O ile dajemy nawéz, to
ptugiem oraz co 6 cali, a za phlugiem pu-
sci¢ pogtebiacz. W razie, gdy woda stoi na
oziminach natychmiast spusci¢ jg do prze-
gondéw. Pielegnowaé $wiezo narodzone
cieleta. Zwrdcic uwage na matki przed
ocieleniem (patrz poradnik weterynaryj-
ny). Zwozi¢ materiaty opatowe, budowla-
ne. Rabaé i zwozi¢ 16d. Zaktadaé trutki
tyfusu mysiego przy stertach. Zatozy¢
rachunkowos¢.

W SADZIE. Zbiera¢ i niszczy¢ gniazda
szkodnikéw. Przygotowa¢ paliki do no-
wych drzewek, zamawia¢ drzewka, repa-
rowa¢ narzedzia. Przeglagda¢ owoce w pi-
wnicy. * W ogrodzie ozdobnym i pasiece
patrz listopad.

W OGRODZIE WARZYWNYM. W ra-
zie odwilzy wietrzy¢ kopce przy pomocy
wietrznikéw, réwniez piwnice 1 wszelkie
sktady z warzywami. Przebiera¢ cebule
i usuwaé zepsutg i wyrosnietg. Reparo-
waé skrzynie inspektowe, szkli¢ okna.
szy¢ maty. W odwilz odsiewa¢ komposty,
odrzucajac czesci nieprzygnite do nowych
gromad, ktdére przed zimg winny by¢ prze-
robione .i utozone w ksztacie niskich
pryzm, ktére mozna znakomicie zasila¢
nawozami ptynnymi i kloacznymi.

Z FUZJA NA RAMIENIU. W grudniu
wolno polowaé: przez caly miesigc na za-
jace - szaraki, bielaki, bazanty _ koguty
dzikie kaczory, dzikie kaczki i miode, od
potowy miesigca, na niedzwiedzie i rysie.
Poza tym przez caly rok wolno polowac
na drapiezce i szkodniki. Inna zwierzyna
podlega przepisom o czasie ochronnym.
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Poznajmy swiat

KROTKA ENCYKLOPEDIA GEOGRAFICZNA

A.

Aa — rz. inflancka, ujscie do zat. Ryskiej.

Aa — rz. kurlandzka, ujécie do Batyku.

Aachen — zob. Akwizgran.

Aar — lewy doptyw Renu.

Aargau (Argowia) — kanton Szwajcarii
pin.

Abacja — wi. stacja klim. i miejsc, kapie-
lowa pod Fiume.

Aherdeen — m. port. w pin.-wsch. Szkocji.

Abo — port finlandzki nad zat. Botnicka.

Aconcagua — najw. szczyt wulkan, w An-
dach chilijskich Am. Pid.

Adelajda — stoi. Australii Pid., port.

Aden — ufortyf. port bryt. u ptd.-zachodn.
kranca Arabii nad zat. A.

Adrianopol — m. w Tracji tureckiej.

Adriatyckie morze — cze$¢ wsch. m. Sr6d-
ziemnego pom. pdétw. Apeninskim a Bat-
kanskim.

Adryga — rz. pin. Wioch, ujscie do Adria-
tyku.

Alx-les-Bains — miejsc, klim. w ptd. Fran-
cji.

Ajaccio — stoi. i port. wyspy Korsyki.

Akwizgran (niem. Aachen) — m. w niem.
Prowincji Nadrenskiej.

Alabama — pid. stan St. Zj. A. P.

Alandzkie wyspy — archipelag na Baity-
ku w zat. Botnickiej.

Alaska — pin.-zach. p6twysep Am. Pin.

Alberta jezioro — jezioro w $rodk. Afryce.

Aleksandria — port Egiptu w delcie Nilu.

Alep — m. w pin. Syrii.

Aleuclde wyspy — ftancuch wysp w prze-
dtuzeniu Alaski.

Algier — kolonia franc. w pin. Afryce ze
stoi. i portem A. nad m. $rédziemnym.

Allahabad — m. w Indiach Bryt.

Alleganskie Gdory — system gorski zach.
St. Zj. A. P.
Alpy — pasmo gorskie w Europie $rodk.

Alzacja — prow. francuska miedzy Woge-
zami a lewym brzegiem Renu.

Ala-Tau — fancuch goérski w Azji $rodk.

Altaj — tancuch gorski miedzy Syberig
srodk. a Mongolia.

Attyntag — tancuch goérski w Azji srodk.
Amazonka — rz. Am. Pid. ujscie do Atlan-

tyku.
Amsterdam — m. i port Holandii.
Amu-Daria — rz. w Turkiestanie, ujscie

delta do m. Aralskiego.
Amur — rz. w Azji wsch., ujscie do m.
Ochockiego.
Andaluzja — dzielnica ptd. Hiszpanii.
Andora — republ. w Pirenejach wsch.
Andy (lub Kordyliery) — #tancuch gorski
w Am. Pid. nad oc. Spokojnym.
Angeles (Los) — m. portowe w stanie
Kalifornii (St. Zj. A. P.) nad oc. Spo-

kojnym.
Anglia — cze$¢ wyspy W. Brytanii.
Angola — kolonia portug. w ptd.-zach
Afryce.
Angora — patrz Ankara.

Anhalt — zw. republika niemiecka.
Ankara — stoi. Turcji (Azja Mniejsza).
Ankona — ufortyf. port wioski nad Adria.*

tykiem.

Annam — krélestwo na potw. Indochin-
skim.

Antwerpia — port i forteca belgijska.

Antyle — tancuch wysp miedzy pin. i pid.
Ameryka.

Antylskie morze (lub Karybskie) — pom.
Antylami a wybrzezem Am. pid. i $rodk.

Apeniny — gtéwny tancuch gorski Italii.
Appenzell — kanton pin.-wsch. Szwajcarii
z gt m A

Arabski potwysep — potw. Azji pid.-zach.
Arabskie morze — pin.-zach. czes¢ oc. In-
dyjskiego.
Aragonia — dzielnica pin. Hiszpanii.
Araks — pr. doptyw rz. Kwy w Armenii.
Aralskie morze — jezioro w Turkiestanie.
Ararat — wulkan w Armenii.
Archangielsk — m. port. obok ujscia DZwi-
ny do m. Biatego, w pin. Rosji europ.

Ardeny — pin.-zach. cze$¢ gor Nadren-
skich. r

Argony — wyzyny w pin.-wsch. Francji.

Argun — rz. w Azji wsch., miedzy Man-

dzurig i Syberig; dolny bieg — Amur.

otworzy przed tobij Swiat
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Arizona — pid.-zach. stan St. Zj. A. P.
Arkansas — pr. doptyw rz. M’ssissippi.
Arkansas — pid. stan St. 'Zj. A. P.
Arktyczny Ocean — patrz Lodowaty Pin.

oc. .
Arktyda — kraje i wyspy cjokota bieguna

phn.
Armenia — gorzysty kraj w Azji Zachod-
niej.
Arno — rz. w Toskanii (pin -zach. ltalia).
Assam — prow. w pin.-wsch. Indiach bryt.

Assuan — m.
Egipcie.

Astrachan — m. w delcie Wotgi.

Asuncion — stoi. Paragwaju (Am. Pid.).

i miejsc, klim. w goérnym

Atacama — kraj pustynny w pin. Chile
(Am. Pid.).,
Ateny — stoi. Grecji z portem Pireus.

Atlantycki Ocean —mocean pom. Europa,
Afryka i Ameryka.

Atlas — system gorski w pin.-zach. Afryce.

Auckland — m.'na wyspie N. Zelandii.

Augsburg — m. w Bawarii.

Awinion — m. nad Rodanem w ptd. Fran-
cji

Azja Mniejsza— piw. Azji zach.

.Azorskie wyspy —; archipelag portug. na
Atlantyku na zach. od pitw. Pirenejskie-
go.

Azowskie morze — m. w pld. czesci Rosji
europ, po}qczgne z m, Czarnym.

B.

Bab-el-Mandeb — cie$nina pomiedzy m.
Czerwonym a oc. Indyjskim.

Baden — ptd.-zach. republ. zwigzk. Nie-
miec.

Baden — miejsc, kuracyjna w b. Austrii
Dolne;j.

Baden-Baden — miejsc, kuracyjna w re-
pubj. Baden.

Baffina Ziemia — wyspa u pin.-wsch. wy-
brzezy Am. Pin., oddzielona zat. B. od
Grenlandii.

Bagdad — stoi. lraku nad Tygrysem.

Bahama wyspy — archip. .bryt. na Atlan-
tyku, na wsch. od Florydy.

Bahia (San Salvador da) — port w Bra-
zylii nad Atlantykiem.

Bajkat — jezioro w pot.-wach. Syberii.

Baku — m. na Kaukazie.
Buleary — wyspy hiszp. na m. $rédziem-
nym. «

Baltimore — m. port. w stanie Maryland.

Batkany (Batkanskie gory) — gory w But-
garii.

Batkarski potwysc'
sep Europy.

— pld.-wsch. pétwy-

Battyckie morze — morze w pin. Europie.

Bangkok — stoi. Syjamu nad rz. Menam.

Bangweob — jez. w Afryce $rodk.

Barcelona — m. port. w pin.-wsch. Hisz-
panii nad' m. $rédziemnym.

Bdssa ciesnina — pomiedzy Australig
i Tasmanig.

Batawia — stoi. wsch.-holend.
na pin. wybrzezu Jawy.

Bawaria — pid. republika Niemiec.

Bazylea — m. w -pin.-zach. Szwajcarii.

Bejrut — gt. port Syrii.

Belfast — port w pin.-wsch. Irlandii.

Belgrad (Biatogrod) — stoi. Jugostawii..

Beludzystan — prow. bryt.-ind. w Azji zach.

Belt Wielki | Maty — 2 cie$niny pomiedzy
m. Pétnocnym a Baittykiem.

Bcnares — m. w Indiach bryt.

Indyj, port

Bengalia — pin.-wsch. prow. Indyj bryt.

Bengalska zatoka — cze$¢ oceanu Indyj-
skiego.

Bergen — m. port. w pid.-zach. Norwegii.

Beringa cie$nina — pomiedzy phru-wsch,
krancem lagdu Azji a pin.-zach. krancem
ladu Am. Pin.

Beringa morze — p#n.-wsch. cze$é oc. Spo-
kojnego.

Berlin — stoi. Prus i Rzeszy Niem.

Berjnudy — archipelag bryt. na Atlanty-
ku, na wsch. od Am. Pin.

Berno — pin.-zach. kanton Szwajcarski ze
stoi. B.

Berno Morawskie — zob. Brno.

Besarabia — pin.-wsch. cze$¢ Rumunii.

Bidte morze — zatoka oc. Lodowatego.

Biatogréd — zob. Belgrad.

Biarritz — miejsc, kapiel, nad zat. Biskaj-
ska (Francja).

Bilbao — m. w pin.-wsch. Hiszpanii.

Birma — wsch. prow. Indyj bryt.

Birmingham — m. w Anglii $rodk.

Biwa — jez. w Japonii na wyspie Hondo.

Bochum — m. w. Westfalii pruskie;j.
Bof nskie jezioro — jez. pom. Szwajcarig
i Niemcami.

Bogota — stoi. Kolumbii (Am. -Pid.).
Boh — rz. na Ukrainie, ujscie do m. Czar-

nego.
Bolonia — m. w pin. Italii.
Bombaj — port 1 twierdza na wyspie B.

u zach. wybrzeza Indyj bryt.
Bordeaux —>port nad rz. Garonna.
Borneo — wysp. bryt. i holend. w grupie
wysp Sunda (Azja pid.-wsch.).
Bornholm — wyspa dunska na Battyku.
Bosfor — ciesnina, +qczqca m. Czarne z
m. Marmara.



Boston — port St. Zj. A. P. nad Atlanty-
kiem.

Bosnia — kraj na potwyspie Batkanskim
(Jugostawia).

Botnicka zatoka — pin. cze$¢ Battyku.

Bramaputra — rz. Azji ptd. ujscie w del-
cie Gangesu.

Brandenburgia — wsch. prow. Prus.

Brema — port w pin. Niemczech, nad rz.
Wezers.

Breslau — zob. Wroctaw.

Bretania — pin.-zach. pétwys. Francji.

Brisbane — stoi. i port Queenslandu (Au-
stralia wsch.).

Bristol — m. port. ptd,-zach. Anglii.

Brno (Berno Morawskie) — stoi. Moraw.

Brocken — najw. szczyt w gorach Harzu
(srodk. Niemcy).

Bruges — m. w pid.-zagh. Belgii.

Bruksela — stoi. Belgii.

Brunswik — $rodk. republika Niemiec.

Brytania Wielka «— wyspa na m. Po6inoc-
nym.

Buchara — m. w Turkiestanie ros.

Budapeszt — stoi. Wegier.

Buenos Aires — stoi. Argentyny (Am.
Pid.).

Buffalo — m. na wsch. brzegu jez. Erie.

Bukareszt — stoi. Rumunii.

Bukowina — prow. rumunska miedzy Cze-
remoszem | Dniestrem.

Burgundia — wsch. prow. Francji.

Bytom — m. na Slasku pruskim.

C
Calais — port franc. w cie$n. Pas-de-Ca-

lais.
Cambridge — stoi. hr. Cambridge (Anglia).
Cannes — stacja klim. w dep. Alpes Ma-
rit. (Francja).
Canossa — wieS w praw. modenskiej (Ita-

lia pin.).
Capri — wyspa w zatoce neapolitanskiej
(Italia).

Caracas — stoi. Wenezueli (Am. Pid.).

Car_di)ff — port w Walii (Anglia zachod-
nia),

Cartagena — port w prow. Murcia, nad
m. Srédziemnym.

Casablanka — port w Maroku nad Atlan-
tykiem.

Cassel — stoi. prow. Hessen-Nassau (Niem-
cy).

Catania — port na Sycylii.

Cefalania — najw. z wysp Jonskich (Gre-
cja),

Cejlon — wyspa na pid.-wsch. od ptd. cy-
fla Indyj.

Celebes — jedna z wysp Indyjskich na oc.
Indyjskim.

Ceram lub Serang — wyspa w Molukkach
(Indie wsch.).

Cet}ynla — byta stoi.

sfawia).

Chamonix — stacja klimatyczna w Alpach
franc.

Charkéw — stolica Ukrainy.

Cherleston — m. port. w stanie Karoliny.

Chartum — stoi. Sudanu anglo-egipskiego.

Chemnitz — m. w Saksonii.

Cherbourg — m. port. nad Atlantykiem
(Francja).

Chesterfield — m. w Anglii $rodk.

Chicago — m. w St. Zj. A. P.

Chocim — m. w Besarabii (Rumunia).

Christiania — ob. Oslo.

Cleveland — m. w stanie Ohio w St. Zj.
Am. Pin.

Colombo — stoi. i port wyspy Cejlonu.

Constanza — ob. Konstanza.

Cordoba — stoi. prow. Cordoba w Anda-
luzji (Hiszpania).
Coventry — m. w hr.

$rodk.).
Cowea — m. port. kapiele morskie na wy-
spie angielskiej Wight.

Czarnogo6rza (Jugo-

Warwiek (Anglia

Curaeao — kolonia holenderska stoi. Wil-
lemstad.

Cuszyma — wyspa w cieSninie Korean-
skiej.

Cypr — wyspa na morzu Srédziemnym.

Czad — jezioro wielkie stodkowodne w
Sudanie.

Czarne morze — morze miedzy pétw. baik.,
Azjag Mniejsza a' Kaukazem.

Czemulpo — gt. port na Korei.

Czernlowce — stoi. Bukowiny (Rumunia).

Czerwone morze — pin.-zach. odnoga oc.
Indyjskiego, pomiedzy Arabig i Afryka.
D.

Dacca — m. port. w Bengalii (Indie bryt.).

Dardanele — cie$nina taczagca morze Mar-
inara z morzem Egipskim.

Darmstadt — stoi. Hesji (Niemcy).

Darwin — dawn. Palmerston gt port Au-
stralii pin.

Davos — stacja klimatyczna w Szwajcarii.

Dayton — m. w stanie Ohio (St. Zj. Am;
Pin.).

Deauville — kapiele morskie w Norman-i
dii.
Deliii — stoi. Indyj brytyjskich.
Denver — stoi. stanu Kolorado (St. ZJ.
Am. Pin.).
Derby — stoi. hr. Derby (Anglia).
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Dessau — Btol. republ. Anhalckiej (Niem-

cy).

Det%it — m. port. w stanie Michigan (St.
Zj. Am. Pin.).

Dieppe — m. port. w Normandii.

Dniepr — rz. w Rosji, ptynie z wyzyny
Watdajskiej do m. Czarnego.

Dniestr — rzeka, ptynie z Beskidu wsch.
do morza Czarnego.

Dobrej Nadziei Przylagdek — ptd. kraniec
ladu Afryki.

Don — rzeka, wyptywa z gub. Kurskiej,
ujscie do morza Azowskiego.

Doniec — prawy doptyw Donu.

Dorpat — m. w Estonii, nad rz. Embach.

Dortmund — m. w Westfalii (Prusy).

Dover — m. port.-handl. (Anglia ptd.).

Drezno — stoi. rep. saksonskiej (Niem-

C%')- _

Dubissa — pr. doptyw Niemna.

Dublin — stoi. Irlandii.

Duero — rzeka potwyspu Iberyjskiego.

Dunaj — rzeka, wyptywa z Badenii, wpa-
da do morza Czarnego.

Dunkierka — m. port. nad morzem Po6t-
nocnym we Francji.

Dunska ciesnina — pomiedzy Grenlandia
i Islandig na Atlantyku.

Durazzo — m. port. nad Adriatykiem w
Albanii.

Dyneburg — m. pow. w Estonii.

Dzaipur — stoi. panstwa D. w Radzputa-
nie (Indie bryt. pin.-zach.).

Dzanagarn — stolica panstwa hotd. w prow.
bombajskiej (Indie bryt.).

Dzibuti — stoi. franc. Somalisu.

E.

Ebro — rz. poétw. lberyjskiego w pin.-
wsch. Hiszpanii.

Edwarda jezioro — w Afryce réwnikowej
wsch.

Edynburg — stoi. Szkocji nad rzeka Leith.

Elba — rz. Europy S$rodk. wypt. z zach.
Karkonoszy (Gor Olbrzymich) wpada do
morza Pin.

Elba — wyspa wtoska na morzu $rédziem-
nym.

EIbIa),g — m. pow. w Prusaoh wsch. (Niem-
cy).

Ellis-Island — wyspa w porcie N. Jorku.

Ems — kapiele leczhicze w rej. wiesba-
denskim n. rz. Lahn (Niemcy).

Epsom — m. w hr. Surrey (Anglia ptd.-
wsch.).

Erfurt —'m. w Saksonii pruskiej n. rz.
Gera.
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Essen — m. w rej. dilsseldorfskim (Prusy)
nad rz. Ruhra.

Etna — najwyzszy czynny wulkan Europy
na Sycylii.

Eton — m. w hr. Buckingham (Anglia).

Eubea — wyspa grecka na m. Egejskim.

Eufrat — rz. w Azji zach. wpada do zato-
ki perskiej.

Everest — najwyzszy szczyt Himalajow.

Evian-les-Bains — stac. klim. nad jez. Ge-
newskim (Francja ptd.-wsch.).

F.
Falklandzkie wyspy — ang. archip. na
Atlantyku stoi. port Stanley.
Fali River — m. portowe (St. Zj. Am.

Pin.).

Farran — grupa wysp koralowych na m.
Czerwonym.

Fergana — m. w Turkiestanie.

Ferrara — stoi. prow. Ferrara (Wtochy
Pin.).
Fez — stoi. Marokka franc.

Fidzi — archip,
(Bryt.).

Filadelfia — m. w Pensylwanii (St. Zj.
Am. Pin)).

Filipinskie wyspy — grupa wysp archip.
Malajskiego (St. Zj. Am. Pin.),

Finsteraarhorn — najw. szczyt Alp Ber-
nenskich (Szwajcaria).

Finska zatoka — cze$¢ Battyku
Finlandiag i Estonia.

Fionia — wyspa dunska na Battyku; stoi.
Odense.

na oceanie Spokojnym

miedzy

Fiume (chorw. Rjeka) — m. port. nad
Adriatykiem, nalezace do Italii.

Florencja (Firenze) — stoi. prow. To-
skanii  (Wtochy).

Floryda — potwysep, stan Florida (St. Zj.
Am. Pin.).

Fontainebleau — m. w dep. Seine-et-Mar-
ne (Francja).

Formoza — stoi. Formozy, terytorium Ar-
gentyny (Am. Pid.).

Formoza — wyspa japonska na morzu
chinskim.

Forte-de-France — stoi. Martyniki (Antyle
franc.).

Fort Worth — m. w stanie Texas.

Foxa ciesnina — odnoga morza Lodowa-
tego.

Franciszka Jézefa ziemia — archipelag na
oceanie Pin. Lodowatym.

Franciszka kanat — #gczy Dunaj z Cisg
(Jugostawia).

Frankenwald — ob. Frankonski Las.



Frankfurt n/Menem — m. w Niemczech.

Frankfurt n/Odrag — m. w Brandenburgii.

Franklin Mount — gdra w N.-Zelandii.

Frankonski Las — pasmo g6r w Bawarii.

Friedrichshafen — m. w Wirtembergii nad
jez. Bodenskim.

Fryburg — stoi. Kantonu F. w Szwajcarii.

Fryzyjskie wyspy — wydmy piaszczyste
na morzu Po6tnocnym.

Fudzi Jama — wulkan (Japonia).

Funchal — gt m. wyspy Madery.

Fusan — m. port. na ptd. Korei (Japonia).

G.
Gabes — oaza w Tunisie ptd. (Afryka

in.).
Ga?nda)wa — stoi. Flandrii wsch. (Belgia)
n. rz. Skalds.
Ganges — gtdwna rz. w bryt. Indiach zach.
Gangri — tancuch gorski w Tybecie.
Garda (Lago di) — najw. z jezior wios-
kich, przeptywa przez nie rz. Mineio.
Gardenskie jezioro — w Pomeranii prus-
kiej.
Garor.na — trzecia co do wielko$ci rzeka
Franciji.

Gartok — stoi. Tybetu zach. (Azja $rodk.).
Gaskonska zatoka — pid.-wsch. czes¢ za-
toki Biskajskiej oc. Atlantyckiego.

Gastein — miejsc, lecznicza w Salzburgu
(b. Austria).

Gdansk — m. port. przy ujsciu rz. Mokar
wy do Wisty.

Gdanska zatoka — pid. czes¢ Battyku u
brzegéw Polski i W. M. Gdanska.

Genewa — stoi. Kantonu Genewskiego w
Szwajcarii przy wypt. Rodanu z jeziora
Genewskiego.

Genewskie jezioro — najw. jezioro alpej-
skie.

Genezaret — jezioro w Galilei, przeptyw
Jordanu.

Genua — pin. port Italii nad zatoka Genu-
enska.

Georgetown — stoi. Gujany bryt. n. rz. De.
merara.

Gerlach — najw. szczyt w Tatrach.

Gibraltar — m. Andaluzji (Hiszp.) nad cie-
$ning G. taczaca Atlantyk z m. srédziem-
nym.

Giza lub Gizeh — m. w Egipcie Goérnym,
nad rz. Nilem.

Glasgow — najw. m. w Szkocji przy ujsciu
rz. Clyde.

Gobi — pustynia w $rodk. Mongolii.

Gorce — pasmo gorskie cz. Beskidow
Wsch.

Gotard St. — tunel w kant. Schwyz (Szwaj-
caria”.

Gbteborg — m. port. w prow. Westergdt-
tand (Szwecja).

Gotland — wyspa szwedzka na Baittyku.

Granada — stoi. prow. G. w Andaluzji
(Hiszpania ptd.).

Grays Peak — najw. szczyt tancucha Kolo.
rado w g. Skalistych (St. Zj. Am. Pin.).

Graz — stoi. Styrii (b. Austria) nad rz.
Mur.

Greenwich — cz. Londynu nad Tamiza.

Grenoble — stoi. dep. Is¢re (Francja) nad
rz. Isore.

Grunwald — w. na Mazowszu Pruskim
(Prusy Wschodnie).
Guadelupa — 2 wyspy franc. w Matych

Antylach.
Guatemala la Nucva — stoi. rep. Guate-
mala (Am. $rodk.).

Gudenaa — najw. rzeka w Danii, ujscie
do Randersfiordu w Kattegacie.
Gwadalkwlwir — najw. rzeka Hiszpanii

ptd. wpada do zatoki Kadyksu.
Gwinejska zatoka — na zach. wybrzezu
Afryki nad Atlantykiem.

H.

Hadzipur — m. nad Gangesem (Indie
bryt.).

Haga — m. w Holandii.

Haifa — m. port. w Palestynie.

Hai-nan — najw. wyspa chinska w zat.
Tonkinskiej.

Hai-phong — gt. port Tonkinu (Indoch.
franc.).

Haiti — wyspa w Wielkich Antylach.

Halifax — m. w hr. Jork (Anglia).

Hamburg — wolne m. port. na pr. brzegu
Elby.

Hamilton — nad jez. Ontario w Kanadzie.

Hamilton — m. stan. Ohio nad rz. Miami
(St. Zjedn. Am. Pin.).

Hang-czau — zatoka na wybrzezu Chin.

Hang-czau — stolica prowincji Cze-Kiang
(Chiny).

Hang-Kiang — doptyw Jang-tse-Kiang.

Hankou — m. port. rzeczny Chin $rodk.

Hanower — stoi. rej. hanowerskiego nad
rz. Leine.

Harlem — stoi. prow. Noord Holland (Ho-
landia) nad rz. Spaarne.

Harz — masyw goérski w Niemczech $rodk.

Havre(le) — m. port. przy ujsciu Sekwa-
ny (Francja).

Hawai lub Sandwich — archipelag w Po-
linezji na oc. Spokojnym.

Hawana — stoi. rep. Kuby w Antylach.

Hebrydy — archip. wysp na zach. wy-
brzezu Szkocji.
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Hebrydy Nowe — wyspy wulkanicznie na
oc. Spokojnym.

Heidelberg — m. w Badenii (Niemcy).

Hekla — wulkan na wyspie Islandii.

Helfne; — stoi. stanu Montana (St. Zj. Am.
Pin.).

Helgoland — wyspa na m. Po6inocnym
(niem.).
Helsingsfors — stolica Finlandii, nad za-

toka finska, port.

Hesja — republika, w Rzeszy Niemieckiej.

Himalaje — najwyz. na ziemi gory miedzy
Tybetem a Indostanem.

Hoang-ho (z6tta rzeka) — najw. rz. w
Chinach pin. wpada do m. zéitego.

Hoi-hao — wolny port na wyspie Hai-nan
(Chiny).

Holsztyn — cz. prow. pruskiej Szlezwig-
Holsztyn,

Holl*yV\)/ood — m. w Kalifornii (St. Zj. Am.
Pin.).

Hondo (Honsziu) — najw. wyspa Japonii.

Hong-Kong — wyspa ang. na ptd. wybrze-
zu Chin (w pobl. Kantonu).

Honolulu — stoi. i gt port wysp Hawai
(St. Zj. Am. Pin.).

Hoorn — pid. skrajny przylagdek Am. Pid.
na wyspie H.

Hudson — rz. w stanie N. Jorku wpada
do Atlantyku.

Hudsona ciesnina — w Am. Pin. taczy za-
toke H. z Atlantykiem.

Hull — m. port. w Anglii.

Human — m. pow. w gub. kijowskiej.

L

Illinois — dopt. rz.
. Am. Pin.).

Illinois — jeden z najbogatszych stanéw
St. Zj. Am. Pin.

lfawa — m. w Prusach Wschodnich.

Indaur (Indore) — stoi. panstwa hotd. w
Indiach bryt.

Indianapolis — stoi. stanu Indiana (St. Zj.
Am. Pin)).

Innsbruck — stoi. Tyrolu nad Innem (b.
Austria).

Iran — wyzyna w Azji zach.

Irkuck — m. gub. na Syberii nad rz. An-
gara.

Isere — doptyw Rodanu (Francja).

Islandia — wyspa w p6in. zach. Europie
na Oc. Atlantyckim.

Istria — potwysep na pin.-wsch. Adria-
tyku.

Itaka — gdrzysta wyspa Joriska.

Mississippi  (St. Zj.
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Jafa — m. port. w Palestynie nad m. Sréd-
ziemnym.

Jahorlik — 1 doptyw Dniestru.

Jakuck — stoi. republ. Jakuckiej nad rz.
Leng (Syberia wsch.).

Jamajka — jedna z wysp w Wielkich An-
tylach.

Jampol — m. pow. w gub. podolskiej na
Ukrainie, nad Dniestrem.
Jang-tse-Kiang — najw. rz. w Chinach,

wpada do m. zéhego.
Janina — stoi. Epiru w pin.-zach. Grecji.

Jawa — jedna z wysp Sundzkich w ho-
lend. Indiach wsch.
Jekaterynburg m. gub. w Rosji wsch.

n. rz. Isetem.

Jekaterynostaw — m. gub. na Ukrainie nad
rz. Dnieprem.

Jena — m. w Turyngii nad rz. Saala.

Jenisej — rz. w Syberii.

Jerozolima —'stoi. Palestyny.

Jersey — najw. z wysp. Anglo-Normandz-
kich w kanale Da Manche.

Johannesburg — m. w Transvaalu (Unia
ptd. Afryki).

Jokohama -- m. i gt port handl. Japonii
na wyspie Honda.

Jordan — gt. rzeka Palestyny.

Jukon — rz. w Alasce (St. Zj. Am. Pin.)
wpada do ni. Beringa.

Jungfrau — szczyt w Alpach bernenskich
(Szwajcaria) 4.167 m.

Jutlandia — potwysep dunski.

K.

Kahlenberg — géra w t. zw.
denskim (odnoga Alp wsch.).

Kair — stoi. Egiptu.

Kalabria — pid.-zach.
pid.

Kaledonsld kanat — kanal w Szkocji, t3-
czacy m. Pétnocne z Atlantykiem.

Kalifornia — stan pid.-zach. St. Zj. Am.
Pin.

Kalkuta — najw. miasto Indyj
prow. Bengalii nad rz. Hugli.

Katuga — m. gub. w Rosji srodk. nad rz.
Oka.

Kambodza — krél. w Indochinach fr. nad
zat. Syjamska.

Kamczatka — poin.-wsch. potwysep Azji.

Kamerun — kraj Afryki zach.

Kanaan — nazwa zach. Palestyny.

Kanada — dominium W. Bryt. obeljmuja;ce
obszar na pin. od St. Zj. Am. Pin.

Kanaryjskie wyspy — archipelag na zach.
wybrzezu Afryki.

Lesie wie-

potwysep  Wioch

bryt. w



Kanpur — m. nad rz. Ganges (Indie bryt.).

Kansas City — miasto w stanie Kansas
(St. Zj. Am. Pin.).

Kansas City — miasto w stanie Missuri
(St. Zj. Am. Pin.).

Kanton — m. port. nad rz. Czu-Kiang
(Chiny).

Karaczi — m. port nad rz. Indus (Indie
bryt.).

Karlshad — miejscowo$¢ kuracyjna nad

rz. Tepli (Niemcy).
Karlsruhe — stoi. Badenii (Niemcy).

Karolina — Potudniowa, stan zach. St.
Zjedn. Am. Pin. stoi. Columbia.
Karolina — Pétnocna, stan wschodni St.

Zjedn. Am. Pin. stoi. Raleigh.

Karoliny — wyspy Mikronezji na oc. Spo-
kojnym.

Karpaty — pasmo gorskie w srodk. Euro-
pie.

Karun — najw. rz. pid.-zach. Persji.

Karyntia — kraj w b. Austrii zach.

Katalonia — kraina w Hiszpanii.

Kaukaz — kraj po obu stronach gor kau-
kazkich.

Kilonia — m. port. w Szlezwiku (Prusy).

Kilonski kanat — kanat taczacy Baittyk z
m. Po6tnocnym.

Kioto — m. na wyspie Hondo (Japonia).

Kircholm — w. na totwie nad rz. DZwina.

Kissingen (Bad) — miejscowos¢ kapielo-
wa w Bawarii (Niemcy).

Klszyniéw — gt. m. Besarabii (Rumunia).

Ktajpeda — m. port. nad zatoka Kuronska
(Litwa).

Kobe — m. port. na wyspie Hondo (Ja-
ponia).
Kolonia — gt. m. Nadrenii nad rz. Ren

(Prusy).

Kotobrzeg — m. port. w Pomeranii prus.

Kongo — rz. w Afryce srodk.

Kongo — kolonia belg. i franc. w Afryce
srodk.

Konstantynopol — dawna stoi. Turcji.

Kopenhaga — stoi. Danii.

Korea — potwysep miedzy m. zottym i Ja-
poiskim (Azja wsch.).

Korfu — wyspa archip. JoAskiego.

Kowno — stol. Litwy.

Kreta — najw. z wysp Greckich, miedzy
m. Egejskim i $rédziemnym.

Kronsztadt — gt. port wojenny na wyspie
Kotlin w zat. Finskiej (Rosja pin.).

Krymski pétwysep — lezy miedzy m. A-
zowskim i Czarnym.

Kuba — najw. z wysp Antylskich.

Kurlandia — kraj nad m. Battyckim i zat.
Ryska.

Kurytyba — stoi. stanu Parana (Brazy-

lia).
Li.

Laagen — rz. w Norwegii, wpada do Ska-
gerraku.

Laaland — wyspa dunfska na ptd. od Ze-
landii.

Lablador — pin.-wsch. potwysep Am. Pin.

Lac Leman — zob. genewskie jezioro.

Lago Maggiore — jezioro u stép Alp (wilo-
sko-szwajc.).

Lagosta — wyspa na m. Adriatyckim.

Lahor — stoi. ang. prow. Pendzab (Indie

bryt.).

La Manche — ciesnina miedzy Francjg a
Anglia.

Lan-czan — m. nad Hoang-ho (Chiny
zach.).

Laponia — kraina pin. Europy nad Ocea-
nem Pin. Lodowatym.

Lassa — stoi. Tybetu.

Lena — rz. w Syberii wpada do oc. Lodo-
watego.

Leningrad (dawniej Petrograd) — m. w
ptn. Rosji nad rz. Newa.

Liang-Kiang — port w prow. Fu-Kien
(Chiny Wsch.).

Liban — fancuch goérski w Syrii (Azja).

Libawa — zob. Lipawa.

Libijska pustynia — wsch. cze$¢ Sahary.
Lido — wyspy piaszczyste, oddzielone la-
gung wenecka od m. Adriatyckiego.

Lille — m. w pin. Francji.

Lima — stoi. rep. Peru (Am. Pin.).

Limpopo — rz. w ptd.-wsch. Afryce, wpa-
da do Oc. Indyjskiego.

Lipawa (Libawa) — m. pow. w Kurlandii
(kotwa) nad m. Battyckim.

Lipawskie jezioro — na totwie, potgczo-
ne kanatem z Battykiem.

Lipsk — najw. miasto w Saksonii nad rz.
Elstera.
Liverpool — m. i gt port Anglii nad uj-
Sciem rz. Mersey do m. Irlandzkiego.
Lizbona — st. i gt port Portugalii nad zat.
i rz. Tajo.

Loara najdt. rz. Francji, ujScie do Ocea-
nu Atlantyckiego.

Londyn — stoi. W. Brytanii nad rz. Ta-
mizag.

Long Beach — m. w stanie Kalifornia (St.
Zj. Am. Pin.), kapiele morskie.

Long Island — wyspa na Atlantyku u wy-
brzezy St. Zj. Am. Pin.

Lotaryngia — kraina we wsch. Francji.

Lourdes — m. w dep. Hautes Pyrenees
(Francja).
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Lotrrafn — m. w prow. brabandzkiej (Bel-
ia).

Logzaana — stoi. Kantonu Vaux (Szwajca-
ria).

Lubeka — gt m. republ. Lubeka w Niem-
czech nad rz. Trawa.

Lubiana — gt. m. Slowencji (Jugostawia).

Lucerna — stoi. Kantonu L. (Szwajcaria)
nad jez. Czterech Kantondw..

Lugano — jez. w pid. Alpach (Szwajcaria).

Luksemburg — stoi. Ks. L.

Luksor — m. na wsch. brzegu Nilu w gor-
nym Egipcie.

Lyon — stoi. dep. Rhone (Francja) przy
zbiegu Saonu i Rodanu.

L
taba — zob. Elba.

M.

Mecedonia — kraj zajm. $rodek pétwyspu
Batkanskiego.

Mackenzle — rz. w pin.-zach. Kanadzie,
ujécie do oc. Lodowatego Pin.

Madagaskar — wyspa franc. na Oceanie
Indyjskim.

Madera — wyspa port. na Oc. Atlantyc-
kim.

Madryt — stoi. Hiszpanii nad rzeka Man-
zanares.

Magdeburg — stoi. Saksonii pruskiej nad
rz. Elba.

Majorka — wyspa na m. $rédziemnym.

Malaga — m. port. i stoi. prow. M. w An-
daluzji (Hiszpania).

Malakka — m. port. i stoi. prow. M. (In-
dochiny).

Malborg — m. pow. w Prusach WSsch. nad

rz. Nogatem.
Mallnes — m. w prow. Antwerpskiej (Bel-
gia).

Malmtl — m. port. nad Sundem (Szwecja).

Malta — wyspa na m. $rddziemnym.

Manchester — m. w hr. Lancaster (An-
glia).

Mandzuria — kraj w Azji wsch. (Chiny).

Manilla — stoi. wysp Filipifskich na wy-
spie Luzan.

Mannheim — m. w Badenii (Niemcy).

Marienbad — miejs. kapielowa (Niemcy).

Marokko — kraj w pin.-zach. Afryce.

Marsylia — gt. port Francji nad morzem
Srodziemnym.

Martwe morze — jez. stone w pin.-zach.
Palestynie.

Martynika — goérz. i wulk. wyspa (Mate
Antyle).

Medyna — m. w $rodk. Arabii.
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Mekkai — m. w $rodk. Arabii.

Mediolan — gt m. w Lombardii (Wiochy
pin.).

Meksyk — stoi.
srodk.).

Melbourne — stoi. prow. Wiktorii w Au-
stralii nad rz. Sarra.

Mentona — stacja Kklim.
vierze franc.

Meran — m. w Tyrolu ptdn. (Wiochy pin.).

Messyna — m. port. na Sycylii.

Metz — m. w Lotaryngii (Francja) nad
rz. Mozela.

Mezopotamia — kraina w zach. Azji nad
zat. Perska.

Miami — m. w stan. Florydy (St. Zj. Am.
Pin.).

Michigan — jezioro w St. Zj. Am. Pin.

MInorka — wyspa Belearéw na m. $rdd-

St. Zj. Meksyku (Am.

zimowa na RI-

ziemnym.

Mir']sl)< — stoi. aut. rep. Biatoruskiej (Ro-
sja).

Mississippi — najw. rz. w Am. Pin.

Milssurl — doptyw rz. Mississippi.

Moguncja — stoi. prow. Hesji renskiej
(Niemcy).

Mokka — port nad m. Czerwonym (Ara-
bia).

Motdawia — zw. Wotoszczyzng, cz. Ru-
munii.

Monachium — stoi. Bawarii (Niemcy).
Monako — ks. na wybrzezu m. $rédziem-
nego.

Mongolia — kraina w pin.-wsch. cz. wyzy-
ny Azjatyckiej.

Montblanc — najw. szczyt w Alpach Saba-
udzkich, wys. 4.810 m.

Monte Carlo — m. w ks. Monaco nad m.
Srodziemnym.

Monte Rosa — szczyt w Alpach Peninskich,
wys. 4.638 m.

Montevideo — stoi. i gt port Urugwaju
(Am. Pid. nad rz. Plate).

Montpclier — stoi. depart Herault (Fran-

cja).

Montreal — najw. miasto w Kanadzie
(Am. Pin.).

Montreux — stacja klim. nad jez. Ge-

newskim (Szwajcaria).

Morawa — gt. rz. na Morawach.

Morawska Ostrawa — m. na Morawach
nad rz. Ostrawica.

Moskwa — stoi. Rosji Sowieckiej (ZSRR)
nad rz. Moskwa.

Mostar — gt m. na Hercegowinie (Jugo-
stowia).
Murmansk — m. gub. (Rosja pin.) nad

Oceanem J-odowatym.



N.
Nagasaki — m. port. na wyspie Kin-Szin
(Japonia).
Nankin — stoi. Chin nad rz. Jang-Tse-
Kiang.
Nantes — m. nad rz. Loarg (Francja).
Neapol — m. nad zat. Neapolitainska.

Neapoiitaiska zatoka — odnoga m. Tyr-
refiskiego na zach. wybrzezu Wioch.

Neuchatel — m. nad jeziorem N. (Szwaj-
caria) .
Nevada (Sierra) — najw. gory w St. Zj.
Am. Pin. wzdluz Oceanu Spokojnego.
Newa — rz. w Rosji pin.-zach., uchodzi
do zat. Finskiej.

Niagara — rz. w Am. Pin.; tworzy styn-
ny wodospad.

Nicea — m. i miejsc, klim. nad morzem
Srodziemnym.

Niger — rz. w Afryce, uchodzi do zat.
Genuenskiej.

Niewolnikdéw jezioro — jez. w pid.zach.
Kanadzie.

Nil — najdt. rz. w Afryce Pin., uchodzi

do m. $rédziemnego.
Nordkap — najd. ku pin. wysuniety cy-
pel Europy w Norwegii.
Normandia — pin.-zach. prow. Francji.
Nowy Jork — najw. m. St. Zj. Am. Pin.
nad ujsciem rz. Hudsonu do Atlantyku.
Nowy Orlean — m. port. w St. Zj. Am.
Pin. na brzegu rzeki Mississippi.

0.
Oakland — m. port. nad Oc. Spokojnym
w Kalifornii.
Odessa — m. gub. na Ukrainie, port nad

m. Czarnym.
Ohio — doptyw Mississippi (St. Zj. Am.
Pin.).

Olsztyn — stoi. Warmii (Prusy Wsch.).

Omsk — m. gub. na Syberii nad rz. Irty-
szem.

Opole — stoi. $lagska Gdrnego (pruskie-
go) nad rz. Odra.

Oranie — rz. Pid. Afryki.

Oslo — stoi. Norwegil.

Ostenda — miejsc, kapielowa morska nad
m. Péinocnym.

Otawa — rz. w Czechach, doptyw Wet-
tawy.

P.

Padwa — stoi. prow. P.
wsch.),

Palelr_r_no — m. port. na pin. wybrzezu Sy-
cylii.

Palestyna — kraina w Azji zach. na ptid.
od Syrii.

(Wtochy pin.-

Panamsk! kanni — #aczy Oc. Spokojny
z Atlantykiem poprzez przesmyk P.

(Am. $réd.).
Paragwaj — rz. doptyw rz. Parany (Am.
Pid.).

Parana — 1) rz. w Am. Pid., 2) m. nad
rz. P. (Argentyna, Am. Pid.).

Paryz — stoi. Francji nad rz. Sekwana.
Pas-de-Calais — zob. Kaletariska Cie$ni-
na.

Pau — st. klim. w Pirenejach (Francja).

Pekin — dawna stoi. Chin.

Peninskie Alpy — zach. cze$¢ Alp.

Petrograd (Leningrad) — m. gub. przy
ujSciu Newy do zat. Finskiej (Rosja).

Pireneje — tancuch goérski odgran. potw.
Pirenejskiego od Europy.

Plttsburg — m. w stan. Pensylwania (St.
Zj. Am. Pin.) nad rz. Ohio.

Piza — m. nad rz. Arno (ltalia),

Plymouth — m. port. w Anglii.

Po — najw. rzeka we Wioszech, uchodzi
do Adriatyku.

Polinezja — cze$¢ Oceanii, obejm, wyspy
na Oceanie Spokojnym.

Port-Artur.— m. port. wojenny w Man-
dzurii pid.

Port-au-Prince — stoi. rep. Haiti (W. An-
tyle).

Port-Said — m. port w Dolnym Egipcie
nad kanatem Suezkim.

Portsmouth — m. port. w hr. Hampshlre
(Anglia).

Praga (Praha) — stoi. rep. Czechosto-
wackiej nad rz. Wehawa.

Quebeck — m. w KQanadzie, nad rz. $w.
Wawrzynca.

Quito — stoi. rep. Ekwador (Am. Pid.).

R

Rapallo — wt. stacja klim. nad zat. Ge-

nuenska.

Ratyzbona — m. w Bawarii nad Dunajem.

Rawenna — m. w pin. Wioszech.

Reims — m. wsch. Francji nad rz. Vesle.

Ren — rz. Europy zach.; zrédta w Alpach
Szwajcarskich, ujscie — do m. Pétnoc-
nego.

Retyckie Alpy — pasmo gér w Alpach
wsch.

Ré¢union (De de la) — wulkaniczna wyspa
na Oc. Indyjskim w grupie Maskare-
néw (fr.).

Reuss — prawy doptyw rz. Aar w Szwaj-
carii.

Rewel — zob. Tallin.

Reykjawik — stoi. i port krol. Islandii.
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Rhode Island — stan St. Zjedn. Am. Pin.
nad Atlantykiem.

Richmond — stoi. stanu Wirginia (St. Zj.
Am. Pin.).

Rimini — m. portowe i kapiele morskie
w pin. Wioszech nad Adriatykiem.

Rio de Janeiro — stoi. Brazylii (Am. Pid.)
i port nad Atlantykiem.

Rio Grande del Norte — rz. graniczna
pomiedzy St. Zj. Am. Pin. a Meksykiem.

Riu-Kiu (eh. Lu-Czu) — jap. tancuch
wysp pomiedzy Formozg a wyspami
Japonskimi.

Riviera — wybrzeze nad zat. Genuenska.

Rjeka — zob. Fiume.

Rochelle (La) — port franc. nad Atlan-
tykiem.
Rodan (franc. Rhone) — rz. w Szwajcarii
i Francji, ujscie do m. Srédziemnego.
Rodopskie géry — pasmo w Tracji (Buit-
garia ptd.).

Rodos — wioska wyspa na m. Egejskim
w pobl. M. Azji.

Rostow n. Donem — gt m. obwodu Don-
skiego (Rosja ptd.).

Rotterdam — m. port w Holandii.

Rouen — m. w zach. Francji n. Sekwana.

Rudawy (Kruszcowe Gory) — gory mie-
dzy Saksonig i Czechostowacja.

Rugia — niem. wyspa na Baittyku.

Ruhr — prawy doptyw Renu.

Ruhry Zagtebie — niem. zagiebie weglowe
reAsko-westfalskie.

Rumelia (Wschodnia) — prow. butgarska

pomiedzy Batkanami a m. Egejskim.
Ryga — stolica totwy nad rz. DZwing,
port.
Ryska zatoka — odnoga m. Battyckiego.
Rzym (wl. Roma) — stolica Wtoch nad
rz. Tybrem.

S

Sabaudia — kraina w Alpach zach. fran-
cuskich i wioskich.

Sabaudzkie Alpy — grupa Alp zach.

Sachalin (zob. réwn. Karafuto) — wyspa
u pin.-wsch. wybrzeza Syberii (ros. i jap.)

Sahara — pustynia w Afryce pin.

Saigon — stoi. Kochinchiny franc. nad
rzekg S.

Saint Louis — m. w st. Missouri (St. Zj.
Am. Pin.) nad rz. Mississippi.

Saint Moritz — miejsc, klim. w Szwajcarii.

Sajanskie Gory — wsch. odnoga gor Al
tajskich (Azja $rodk.).

Saksonia — republ. zwigzkowa
Niemieckiej.

Salomona wyspy — wyspy na wschod od

Rzeszy
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N. Gwinei na Oc. Spokojnym (Ang.)*

Saloniki — port grecki nad zat. Salonicka.

Salt Lake City — stoi. stanu Utah (St. Zj.
Am. Pin.).

Saluen — rz. w Indochinach; ujscie do
zatoki Martaban. )

Salzbrunn — uzdrowisko na Slasku pru-
skim.

Salzburg — prow. zwiazkowa b. Austrii

w Alpach wsch.

Samara — m. nad rz. Wotga (wschodnia
Rosja).

Samarang — port na pin. wybrzezu Jawy.

Samarkanda — stoi. Uzbekistanu (Z. S*
R. R.).

Sambra) — doptyw Mozy.

Samoa (wyspy) — grupa wysp na oc. Spo-
kojnym w Polinezji $rodk. (St. Zj.iN. Z))

Samos — turecka wyspa na m. Egejskim
u wybrzezy M. Azji.

San-Francisco —am. port. nad zat. S. F.

w stanie Kaliforni (St. Zj. Am. Pin.).
San Jos6 — stoi. rep. Costa Rica (Am.
$rodk.).
San Miguel — najw. wyspa w gr. Azoréw.
San Remo — miejsc, klim. na wioskiej
Rivierze.
San Salvador — stoi. rep. Salvador (Am.
$rodk.).

San Sebastian — hiszp. miejsc, kapielowa
nad zat. Biskajska.

Sandwich — zob. Hawai.

Sankt Gallen — stoi. kantonu S. G. (Szwaj-
caria) .

Santiago de Chile — stoi. rep. Chile.

Saragosa — m. w Hiszpanii.

Sarajewo — gt miasto Bo$ni i Hercego-
winy (Jugostawia).

Sardynia — wyspa wiloska na m. $rod-
ziemnym.

Sassnitz — kap. morskie na wyspie Rugii
(Prusy) nad Battykiem.

Sekwana — rz. pin. Francji, wpada do
kanatu La Manche.

Semmering — przetecz goérska na grani-
cy b. Austrii Dolnej i Styrii.

Senegal — rz. w zach. Afryce francuskiej.

Sewilla — m. w Andaluzji (Hiszpania).

Siedmiogréd — kraina w Rumunii.

Siena — m. w Toskanii (ltalia pin.).

Sierra Leone — kol. i protektorat bryt.
w Gornej Gwinei (Afryka zach.).

Sierra Morena — tancuch gorski w Hisz-

panii.
Sierra |"evada — ob. Nevada (Sierra).
Si-Kiang — rz. w Chinach pid.
Sikkim — panstwo hotd. w Himalajach
Srodk.



Simp)lon — przetecz w Alpach (Szwajca-

ria).

Singapur — wyspa na potudnie od pot-
wyspu Malakka (Azja).

Skagerrak — cze$¢ morza, oddziel,
Jutlandzki od Norwedgii.

Skaliste géry — pasmo gér w Kordylie-
rach (Am. Pin.).

potw.

Skandynawski Pétwysep — potwysep w
pin. Europie.

Skurati — 1) jezioro na pograniczu Al-
banii (Jugostawia), 2) m. nad jez. S.

Stone jezioro — ob. Wielkie Jezioro Stone.

Smyrna — m. na zach. wybrzezu Azji
Mniejszej (Turcja).

Sofia — stoi. Butgarii.

Solingen — m. pow. w Nadrenii (Prusy).

Solothurn — kanton w Szwajcarii.

Somali — kraj we wsch. Afryce.
Somme — rzeka, wpada do kanatu La
Manche.

Somosierra a. Samosierra — wawo6z w go-
rach Sierra de Guadarrama (Hiszpania
$rodk.),

Sopot (niem. Zoppot) — m. i miejsc, ka-
pielowe nad zatokg Gdarska.

Sorrento — m. port. w prow. neapolitan-
skiej (Wiochy ptd.).

Southampton — m. w Anglii pid.

Spa (Spaa) — m. i miejsc, kap. w prow.
Licge (Belgia).

Split — gt m. | port w Dalmacji (Jugo-
stawia) .

Spokojny Ocean a. Wielki — oc. miedzy
Azja, Australiag i Amerykag Pin. i Pid.

Sporady — archipelag na m. Egejskim.

Springfield — stoi. stanu lllinois (St. Zj.

Am. Pin.).

Strassburg — stoi. dep. Bas-Rhin (Fran-
cja wsch.).

Sueski kanat — kanat taczacy morze

§rédziemne z m. Czerwonym,

Sundzki Archipelag — wik. Archipelag Ma-
lajski (Azja pid.).

Susak — m. port. w Chorwacji (Jugosta-
wia).

Swinemunde — ob. $winioujscie.

Syberia I. Sybir — obszar w Azji pin.

Sycylia — naf]w wyspa na m. srédziem-
nym (W%oc

Sydner — stollca Nowej Ptd. Walii (Au-
stralia)

Synaj — po}wysep na pin. krancu m. Czer-
wonego.

Syr-Daria — 1) rz. w Azji $rodk., 2) pro-
wincja auton. rep. Turkiestanskiej.
Syria — kraina miedzy Azjg Mniejsza,

Mezopotamig a Egiptem.

Syrakuzy — m. port. na Sycylii (Wtochy).

Szan (Shan) — panstewko gorskie w Bir-
mie (Azja P’rd)

Szanghaj — m. w prow. Kiang-Su (Chi-
ny wsch.).

Szan-Si — prow. w Chinach pin. (Azja
wsch.).

Szan-Tung — prow. w Chinach pin.-
wschodnich.

Szarl — rz. w $rodk. Sudanie (Afryka).

Szat-et-Arab — rz. w Mezopotamii.

Szensi — prow. w Chinach pin.

Szetlandzkie wyspy — grupa wysp na
pin. od Szkocji.

Szkocja — pin. czes¢ wyspy W. Brytanii.

Szlezwig — Holsztyn — prow. Prus na
potwyspie Jutlandzkim.

Szmeks — miejsc, klimatyczna na Spiszu

(Czechostowacja).
Szpicberg — archipelag na oc. Lodowa-
m pin.

Szprewa — doptyw Haweli.

Sztokholm — stoi. i m. port. Szwecji.

Sztutgard — stoi. Wirtembergii (Niemcy
td.).

SzF\)Naj)caria — republ. zwigzkowa w S$rodk.
Europie..

Szwarcwald — pasmo gorskle w pid.-zach.
Niemczech.

a

Slask — kraina m. Sudetami a wyz. Ma-
topolska.

§rédziemne morze — odnoga oc. Atlan-
tyckiego, pot. m. Europa pid., Afryka
pin. i Azjg Mniejsza.

Swietej Heleny wyspa — wyspa na oc.

_ Atlantyckim.

Swietego Wawrzynca rzeka — rzeka w

Ameryce pin.
$winioujécie -r- m. pow. i port. na wyspie
Usedom w Pomeranii (Prusy).
T

Tabor — goéra w Paléstynie.
Tag (Tajo) — najw. rzeka potw. Pirenej-

skiego.

Tahiti — wyspa na oc. Wielkim (franc.).

Tallin — stolica totwy.

Tamiza — rz. w Anglii, wpada do m. Po6i-
nocnego.

Tanganika — kolonia ang. we wsch. Af-
ryce.

Tanger — port w Marokku (Afr. p6in.).

Tarent — m. na wyspie T. (ltalia pid.).

Tasmana morze — cze$¢ oc. Spokojnego
miedzy N. Zelandig 1 Australia.

Tasmania — wyspa na pid.-wschéd od
Australii (bryt.).

Taszkient — stoi. rep. Turkiestarnskiej.
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Taurog! — mlasteczko w pow. rosiefiskim
(Litwa).

Tebrys — atol. Azerbejdzanu perskiego.

Teheran — stoi. Persji.

Tel-Avlv — m. w Palestynie.

Tesalla — kraina pin.-wsch. GrecjL

Texas — najw. stan Am. Pin.

Tlen-TsIn — m. port. na rz. Pei-Ho (Chi-
ny pin.-wsch.).

Timbuktu — m. handl. w Sudanie (franc.).

Timor — najw. wyspa w archipelagu Ma-
tych Wysp Sundzklch.

Togo — kraina w Gwinei (franc. i bryt.).

Tokio — stoi. Japonii nad zat. T.

Toledo — stoi. prow. T. w Hiszpanii.

Tomsk — m. gub. w Syberii nad rz. To-
menem.

Toronto — stoi. prow. Ontario w Kana-
dzie.

Toskania — prow. w pin. ltallL

Toulon — m we Francji pid.

Toulouse — m. we Francji pid.

Transvaal — pin.-wsch. prowincja Unii
Pid. Afryki.

Triest — port w pin.-wsch. czesci Adria-
tyku (ltalia).

Tung-Czou — m. w Chinach pin.

Tunis — kraina w pin. Afryce.
Tunis — stoi. i gtdwny port Tunisu.

Turcja — republ. na zachodzie Azji.

Turkiestan Wschodni — kraina w Azji
srodkowej.

Turkmenistan — socjal. sowiecka republ.

w ros. Azji Srodkowej.

Turyn — stoi. prow. T. (ltalia pin.-zach.).

Turyngia — republika Rzeszy Niemieckiej
w Niemczech $rodkowych.

Tyber — rzeka w Italii srodkowej.

Tybet — kraj w Azji Srodkowe;j.

Tyflis — stoi. rep. Gruzinskiej na Kauka-
Zie.

Tygrys — rz. w Mezopotamii (Azja pin.-

zach.).
Tylza — m. w Prusach wsch.
Tyrol — kraina gérska w Alpach wsch.

u

Ufa — m. gub. w Rosji wsch.
Ulster — cz. Irlandii.

Unterwalden — kanton w Szwajcarii.
Uralskie goéry — pasmo goér ciagnace sie
Ural — rz. w Rosji wsch.

od morza Karskiego.
Urugwaj — rzeka w Am. Pid.
Utrecht — stoi. prow. U. (Holandia).

V.
Vancouver — m. port, nad Oc. Spokojnym
(Am. Pin.),
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Veracruz — wsch. stan Meksyku.
Vcerdun — m. we Francji wsch.

Vevey — m. w Szwajcarii.

Vlareggio — m. port. w Italii $srodkowe;j.
Vichy — m. we Francji $rodkowej.

W.
Wagram — w. w b. Austrii Dolnej.
Walencja — stoi. prow. W. (Hiszpania).

Walia — Ksiestwo w Anglii zach.

Warna — m. 1port nad m. Czarnym (But-
garia).

Waszyngton — stolica St. Zjedn. Am. Pin.

Waterloo — w. w Belgii.

Weimar — stoi. rep. Turyngijskiej (Niem.).

Wellington — stoi. N. Zelandii.

Wenecja — m. port. nad Adriatykiem
(Italia) .

Werona — m. w Italii pén.

Westfalia — prow. zach. Prus (Niemcy).

Wezera — rz. w Niemczech pin.

Wezuwiusz — wulkan k. Neapolu (ltalia).

Wieden — stoi. b. rep. austriackiej.

Wielkie Jezioro Stone — jez. w St. Zj.
Am. Pin.

Wiesbaden — gt. m. rej. W. (Prusy).

Wiktoria — prow. Australii.

Wiktorii Jezioro — najw. jez. we wsch.
Afryce.

Wiktorii wodospad — wodospad na rz.
Zambezi (Afryka Pid.).

Wirtembergia — republ. w pid. czesci
Rzeszy niemieckiej.

Wiadywostok — m. port. nad m. Japon-

skim.

Wogezy — grzhiet gorski m. Alzacjg a
Lotaryngig.

Wotga — najw. rzeka w Rosji i w Euro-
pie.

Wroctaw — stoi. $lgska pruskiego.
Wuchang — m. w Chinach S$rodkowych.
Z.

Zagrzeb — stoi. Chorwacji (Jugostawia).
Zambezi — rz. w Afryce.

Zanzibar — 1) wyspa na wsch. wybrzezu
Afryki, 2) stoi. wyspy Z

Zeebriigge — port i st. klim. w Belgii.

Zelandia — najw. wyspa dunska.

Zielony Przyladek — zach. przyladek
Afryki.
Zurych — stoi. kantonu Z. (Szwajcaria).

Zurychskie jezioro — jez. pomiedzy kanto-
nem Schwyz, St. Gallen i Zurychem.
Zwickau — m. okreg, w Saksonii (Niem-
cy).

. z

Zo6twie wyspy — wulkaniczne na Oc. Wiel-
kim (Ekwador®
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Mezczyzni
Kobiety .

Miasta .

Wie§ . . . .

Centralne .
Wschodnie .
Zachodnie .
Potudniowe

Polska «
Miasta .

Wies . . . .

Centralne .
Wschodnie .
Zachodnie .
Potudniowe

*) tacznie z ludnoscig w wieku

Ludno$¢ wedtug pic! i wieku w 1931 r.

0Ogo-
tem¥*)

31 915,8
154275
16 488,5

87311
41035
4 627,6

231847
11 .324,0
11 860.7

13377,6
64733
6904,3

5550,7
2698,8
28519

4 481,6
21717
23089

8505,9
4082,7
44232

100 0
100.0
100,0

100,0
100,0

100,0
100,0
100,0
100,0

106 9
112,8
114,7

106,6
105,7
106,3
108,3

w tym
w wie-
ku lat
15—49

16 421,2
7797
7626.5

4918.7
22612
2657,5

11502.5
55335
5969,0

6 860.3
3266,0
35943

28151
1345,6
1469,5

26378
11277
12401

4378,0
20554
23226

31,5
50,6
52,4

66,4
49,7

513
50.7
52.9
515

na 100 mezczyzn przypada

110.7
1175
107,9

1101
109,2
110,0
113.0

W wieku

lat

0—9 10—19 20—29 30—39 40—49 50—59 60-69

w tysigcach

7948,9
4025,1
3923,8

1769,3
896,9
7714

6179.6
3127,2
3052,4

33353
1690,7
1644,6

15115
764,2
7471

1025,2
521.6
503,6

2077,0
1048,8
1028,4

5813.2
2878.5
2934,7

1506,0
7331
7729

3307,2
21454
2161.8

2493.2
1236,8
1256.4

976,5
472,3
504,2

845.2
429,9
4156

1498.0
739.5
758.5

6144,0
2930.6
32134

1818,2
829,9
988,3

43158
2100,7
22251

1500,1
1180,7
13194

1063.4
512,5
550,9

902,7
535,7
467,0

1677.8
801,7
876,1

w odsetkach

24.9
26,1
238

20,3
26,7

24,9
27,3
229
245

97,5
97,1
97,6

97,3
97,8
9,5
98,1

18.2
18,7
17.8

173
18,6

18.6
17,6
18,9
17,6

102,0
1054
100,8

101.6
106.8

96,7
102,6

niewiadomym (dla Polski

zrédto: Maty Rocznik Statystyczny 1938,

19.3
19,0
19,5

20,8
18,7

18,7
19,2
202
197

109,6
1191
105.9

1118
107,5
107,2
109,3

4254,3
1999,1
2255.2

1328,9
604,7
724,2

29254
1394,4
1531,0

1817.4
863.8
953,6

719,3
345,6
3737

11205
271.2
325.0

1120.5
518,5
602,0

13,3
13,0
13,7

15,2
12,6

13,6
13.0
13,3
13.2
kobiet
112.8
119.8
109,8

1104
108,2
120,2
116,1

114.7
116,8
113.7

111.0
108,5
117,8
1235

2252,8
1051,7
12011

676,7
312,2
364.5

1576,1
639,5
836,6

908,4
426,7
481,7

372.6
1751
1975

330,1
156.3
1738

641.7
293,6

114.2
116.7
1131

1129
112.8
1112
118,6

1627,8
753,0
874,8

456.3
1985
2573

11715
554.5
617,0

689,3
3145
375,0

256,9
120,0
136.9

229.9
107,5
122,4

4515
211,0
240,5

31
4.9
53

5.2
51

116.2
129.8
1113

1193
1141
1139
1139

27.7 tys).

70 1
wiecej

860,2
385,6
474,6

228.8
90.7
1381

631.4
294.9
336.5

3544
154,4
200,0

134.3
61.5
72,8

136,3
59,9
754

2352

e
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Ptodnos¢ kobiet w Polsce
Przecietna roczna liczba urodzen zywych

Lata Wiek ma tki —J[at

. - 0Og6- i
Miasta, WieS 4 0 1510 20-24 2529 30—34 3539 40—54 4549 - D]

Wojewodztwa wiece)
w odsetkach

1931—1932 . . 950a 38 247 284 206 116 45 7 0,8
Miasta: . . . y

wielkieb . . 58 2 16 19 12 6 1 0,2 0.0

mniejszec . 126 5 31 39 28 15 5 08 01
Wies . . . . 766 31 200 226 166 95 38 60 <07
Centralne . 386 16 105 115 83 46 16 2 0,2
Wschodnie » . 183 7 . 49 55 38 2 9 2 0.2
Zachodnie . . 123 4 31 38 26 16 6 1 01
Potudniowe . . 258 11 62 76 59 32 14 2 0,3

na 100 mezczyzn przypada kobiet

1900—1901® . 18,0 3.4 20,8 315 30,8 22,6 12,1 33 o o
1931—1932 . . 19.0 2,5 14,4 18,8 16,3 11,7 53 0.9
Miasta: . . .

wielkieb . . 5.2 14 71 9,4 73 4,5 17 0,2 .

mniejsze o 8.0 17 10,2 14,4 12.2 8,2 34 0,5 .
Wies . . . . 12.8 2,8 16,9 21,8 191 14,2 6,5 12 .
Centralne . . 10.7 2,4 14,9 18,5 15.7 10.8 4,6 0,8 0
Wschodnie . . 12,4 2.6 16,7 21.3 17,9 136 6.3 14 o
Zachodnie . . 9.8 2,0 12,3 17,4 14,7 10,8 51 0.7 .
Potudniowe . . 11.0 2,6 135 18,5 17,1 125 6,0 1,0 .

a W tym 6 tys. urodzen o niewiadomym wieku matki, b 100 tys. mieszkan-
cow i wiecej, ¢ Ponizej 100 tys. mieszkancow, d Wrubryce og6étem podano obliczenie
na 100 kobiet w wieku 15—49. e Byta Galicja.

Ptodnos¢ kobiet w niektérych krajach
Przecietna roczna liczba urodzen na 100 kobiet w wieku 15 — 49 lat

: 1876—  1886—  1896— okoto roku

Kraje —1885 —1895  —1905 1910 1920 1950

18,1 . 13,0 10,9

Anglia z Walia . . . . 135 11,8 10,4 8,8 8,0 5,6
Australia....... # 12,0 10,8 106 9,4 6,3
Belgia..... 13,2 11,8 11,4 91 75 6,8
Butgaria ) 17,8* 20,0 18,4 16,2 138
Francja........ 9,9 8,9 8,5 75 77 6,7
Holandia... 15,0 142 * 133 11,7 10,9 8,7
Irlandia....oeeieeeeeeerennne. 10.1 9,0 8,9 9,4 . 8,6
. . 13,1« 13,9 13,2« 141
NIEMCY oo 15,3 14,6 14,1 115 7,0 5,2*
w tym Saksonia . . . 16,7 15,7 14,0 99 71 . 3,8*
NOIWegia...nvriiene 12,7 125 11,9 10,6 10,0 6,4
Szwajcaria... 11,7 11,0 10,9 9,5 8,4 6,0
SZWECHAoiiiieiieiiieisieiie 119 11,7 11,2 10,0 8,9 57
Wegry... 17,2 17,2 15,6 145 10,9 8,0
WHOChY o 148 14,9 13,8 13,2 11,4 95

o Liczby niepewne, b 1933.
zrédio: Maly Rocznik Statystyczny 1938.
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Nauka — Literatura

Sztuka

Kobiety polskie w nauce

Przed wojng mieliSmy trzy znako-
mite uczone: Curie-Sktodowska, Da-
szynska-Goliriska i Joteyko. Na uni-
wersytet szty tylko Wyj%kowo zdol-
ne i silne jednostki. Og6t kobiet
walczyt o dostep do wyzszych uczel-
ni.

Po wojnie sytuacja sie zmienila.
W ostatnich latach ilo$¢ dyploméw
kobiecych wzrosta do 40%. Na nie-
ktérych wydziatach przewazajg ko-
biety. W r. 1934/35 na wydziatach
filozoficznych otrzymato dyplomy:
523 kobiety i 372 mezczyzn, na far-
macji: 87 kobiet i 67 mezczyzn, na
dentystyce: 76 kobiet i 90 mezczyzn.

Na wyzszych uczelniach polskich
wyktada obecnie 68 kobiet: 5 jako
profesorowie zwyczajni. 2 na uni-
wersytetach: prof. Cesaria Beau-
douin de Courtenay Jedrzejewiczo-
wa na uniw. w Warszawie i prof.
Willman-Grabowska w Krakowie.
Jedna na Eolitechnice Iwowskiej —
prof. Dorabialska dwukrotnie obra-
na dziekanem wydzialu. Dwie na
Wolnej Wszechnicy. Poza tym jako
profesorowie tytularni, nadzwyczaj-
ni i docentki. Oprocz tego kobiety
zajmujg 35% asystentur na huma-
nistyce 50%. Poza tym duzo kobiet
pracuje naukowo w zakresie swoich

specjalnosci poza $rodowiskami uni-
wersyteckimi.

Jesli chodzi o konkretne zdobycze
w dziedzinie nauki, to na pierwszym
miejscu nalezy postawi¢ chemig. Po
genialnej Curie-Sktodowskiej mamy
w tej dziedzinie wybitng chemiczke
Alicje Dorabialska, ktorej nazwisko
glosne juz jest dzisiaj w catym Swie-
cie naukowym. (Promieniotwdrczosé
i przemiany pierwiastkow). Nieza-
leznie od tego prace chemiczek pol-
skich obejmujg 27% ogo6tu prac che-
micznych.

W botanice mamy 32% kobiet na
ogoblng liczbe uczonych tej specjal-
nosci.

Najwiecej kobiet okazuje zainte-
resowania humanistyczne (filozofia,
historia, archeologia, historia sztu-
ki, etnografia, muzykologia, poloni-
styka, jezykoznawstwo, pedagogika).

W medycynie: pediatria, bakterio-
logia, anatomia, fizjologia i psy-
chiatria. Stabiej chirurgia i gineko-
logia — w zakresie nie praktyki, ale
naukowych badan.

W zakresie prawa kobiety poszty
raczej po linii praktyczno-zawodo-
wej. Liczne adwokatki, nieliczne sta-
nowiska sedziowskie.

Obecnie siedem kobiet piastuje
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urzad sedziego grodzkiego, osiem ma
nominacje asesoréw. Z ogolnej licz-
by sedziow dwie kobiety sg sedziami
dla nieletnich — w Warszawie i w
Lodzi.

Jesli chodzi o strone naukowsg pra-
wa, to kobiety zajmuja sig nia ra-
czej dorywczo. Zato w zakresie pro-
bleméw ekonomii politycznej i spo-
fecznej mamy Swietne badaczki: S. p.

Literatura

dr Daszynskag-GolinsJcg i Kirkor Kie-
droniowa.

Mozna powiedzieé, ze od czasu
wojny podni6st sie znakomicie ogol-
ny poziom naukowy ws$rdd Kobiet,
natomiast liczba wyjatkowo uzdol-
nionych jednostek nie wzrosta w po-
rownaniu ze stanem rzeczy przedwo-
jennym.

POWIESC KOBIECA

Kobieta powojenna na nowo od-
krywa $wiat, — na zewnatrz i w so-
bie samej. Pisarka powojenna sta-
wia sobie najczesciej postulat odkia-
mania dotychczasowego konwencjo-
nalnego obrazu rzeczywistosci. Tg
z3dzg zdobycia prawdy, prawdy o
sobie i o cztowieku w ogole ttuma-
czy sie supremacja powiesci kobie-
cej nad innymi postaciami wypowie-
dzenia sie literackiego. PowiesC jest
formg najbardziej klasyczng, po-
jemna, najbardzie] komunikatywna.
Mozna w niej najtatwiej zamknac
zarbwno rzeczywisto$¢ widziang, jak
pozadana.

Nasze powiesciopisarki ogranicza-
jg sie gtownie do rewizji pewnych
uswieconych tradycji i $wiatopogla-
du na podstawie realnego obrazu
stosunkéw faktycznych, umieszczo-
nych zaréwno w terazniejszosci, jak
w bliskiej lub dalszej przysztoSci.
Kobieta korzysta z doswiadczenia

pokolen. Nawet rewolucyjna w tre-
sci, w formie jest raczej konserwa-
tywna. Mozemy to zaobserwowac
nawet w czolowej powiesci pisarki
polskiej Zofii Natkowskiej. Jej pro-
blematyka i narzedzia, za pomocg
ktorych autorka dokonywa badan
psychologicznych na obiektach ludz-
kich sg na wskro§ nowoczesne, ale
narracja, styl, skfadnia sg utrzyma-
ne w_ramach klasycznej prozy po-
wiesciowej.

Jeszcze wiekszg prostotg Srodkow
uderzajg ,,Noce i dnie" Marii Dab-
rowskiej, Swietnej malarki i badacz-
Ki rzeczywistosci polskiej. A Zofia
Kossak, wielka spadkobierczyni Hen-
ryka Sienkiewicza, nie doréwnujaca
mu moze potega wizji heroi-epickiej,
ale przewyzszajgca go poziomem
swego ideatu chrzescijanskiego bo-
haterstwa, czy nie jest typowa
przedstawicielkg tradycyjnej powie-
sci historycznej?

POWIESCIOPISARKI

Helena Boguszewska

Rozpoczeta swojg tworczos¢ od
autentycznych reportazy z zycia pro-
letariatu ,,Ci ludzie". Nalezata do
grupy literackiej ,Przedmiescie".
Jej powies¢ ,,Cate zycie Sabiny" jest
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powiescig psychologiczna. Wspolnie
z Jerzym Kornackim napisata po-
wies¢ srodowiskowg ,,Wiska", pisze-
powies¢ spoteczno-polityczng ,,Polo-
nez".

Jest autorkg powiesci radiowej



»Anielcia | zycie". Jei prace odzna-
czajg sie sumiennym badaniem $ro-
dowiska, doskonatym wniknieciem
w psychike t. zw. ,szarego cziowie-
ka" 1 czujng myslg spoteczna.

Maria z Szumskich Dabrowska,
jedna z najwiekszych pisarek Pol-
ski Niepodlegtej. Pochodzi z ziemi
kaliskiej z rodziny ziemianskiej. Jej
pierwsze prace maja charakter czy-
sto spofeczny, poSwiecone sg gtow-
nie propagandzie spétdzielczosci. W
beletrystyce debiutowata ,,USmie-
chem dziecinstwa" w 1925 r.

W dwa lata pdzniej ukazat sie
zbiér nowel z zycia stuzby folwarcz-
nej p. t. ,,Ludzie stamtad”. Najwigk-
szym jej dotychczasowym osiaggnie-
ciem jest czterotomowa powies¢ psy-
chologiczno - obyczajowo - spoteczna
,Noce i dnie" na tle Srodowiska zie-
mianskiego w okresie miedzy pow-
staniem 63 r. a wybuchem wielkiej
wojny.

Dabrowska jest realistyczng ma-
larkg rzeczywistosci polskiej, rzecz-
niczkg kultu pracy i wiary w czio-
wieka, wyrazicielkg ideatow demo-
kratycznych. Obecnie w pracach
swych rozstrzyga zagadnienia spo-
feczne gltownie z zakresu stosunkdéw
wiejskich (,,Rozdroze", ,,Moja odpo-
wiedz").

Pola Gojawiczynska

Jest dzieckiem Warszawy, aczkol-
wiek jej pierwsza powieSC ,,Ziemia
Elzbiety” ma za tto zycie na Slasku.
W swoich ,,Dziewczetach z Nowoli-
pek" wprowadza po raz pierwszy do
poezji polskiej sfere drobnomiesz-
czanska. W ,,Rajskiej jabtoni" przed-
stawia walke o byt i szczescie oso-
biste dziewczat z Nowolipek, ktére
sg juz kobietami. Ostatnia jej po-
wies¢ ,,Stupy ogniste" przedstawia
kariere i upadek powojennego arry-

wisty na tle r6znych $rodowisk spo-
tecznych, od chlopéw, poprzez miesz-
czanstwo, ziemianstwo, inteligencje
miejskg az do t. zw. sfer rzadzacych.

Obecnie pracuje nad powiescig na
tle niedawnych stosunkow na Zaol-
ziu.

Autorka bardzo poczytna i bardzo
fubiana za swdj ciepty, uczuciowy
stosunek do odtwarzanych pastaci,
za Swojg humanitarng postawe wo-
bec krzywd spotecznych i indywidu-
alnych.

Maria ze Szczepanskich Kuncewi-
czowa

Odwazna i subtelna pionierka psy-
chologizmu zadebiutowata w 1926 r.

owiescig p. t. ,,Przymierze z dziec-

iem". Nastepne jej prace: ,,Twarz

mezczyzny", ,,Dwa ksiezyce", ,,Dyli-
zans warszawski", ,,Cudzoziemka"
sg etapami stopniowego rozwoju tej
niezwyklej inteligencji analitycznej,
egotycznego stosunku do rzeczywisto-
§ci, stylu petnego urokéw metafo-
rycznych, czasem az przygniatajg-
cych watek.

W wiekszosci swych prac poddaje
rewizji gruntownej postawe kobiety
wobec najprostszych faktow zyciowo
biologicznych (mito$¢, matzenstwo,
macierzynstwo).

Jest poza wymienionymi pracami
autorkg sztuki ,,Mitos¢ panienska",
i pierwszej powiesci radiowej ,,Dni
powszednie panstwa Kowalskich".

Jest laureatkg nagrody literackiej
m. st. Warszawy i honorowg obywa-
telkg Kazimierza nad Wista.

Hanna Malewska

Bardzo utalentowana pisarka, au-
torka ,,Wiosny greckiej" i ,Zelaznej
korony" jest jedyna przedstawiciel-
ka powiesci historycznej wsrod mio-
dego pokolenia. Jej tworczo$¢ jest
wyrazem zachwytu nad pewnymi
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epokami lub postaciami z przesztosci.
Jest nauczycielka historii w szko-
fach $rednich. Obecnie pracuje nad
powiescig z czasow Zygmuntowskich.

Wanda Mitaszewska — idzie po tej
samej, co Rodziewiczéwna linii twor-
czoscl. W powiesciach swych maluje
najczesciej zycie dworéw i zascian-
koéw kresowych. Jej pierwsze powie-
§ci ,,Cmentarz i sad", ,,Kaczeta" itd.,
drukowane bylty w ,,Bluszczu”.

Herminia Naglerowa

Zaczela od poezji i od nowel fan-
tastycznych (,,Czarny pies"”, ,,Motyw
ksiezyca"). Zbior nowel ,,Matowa
kresa" znamionuje ewolucje w Kie-
runku psychologicznym, ,,Zawalidro-
ga", drukowana przed 10 laty w ,,Blu-
szczu" to juz na wskro$ realistyczna
powies¢ 0 rozwoju psychicznym
chtopca, stojacego na rozdrozu mie-
dzy dwojgiem rozwiedzionych rodzi-
céw, z ktorych kazde tworzy sobie
wiasne zycie.

Najpowazniejszym dotychczas
osiggnieciem Naglerowej jest po-
wies¢ rodzinno-psychologiczno-srodo-
wiskowa ,,Krauzowie i inni", przed-
stawiajgca zycie mieszkancow gali-
cyjskiego miasteczka Bory w latach
szeScdziesigtych ubiegtego wieku.

Obok tworczosci literackiej Nagle-
rowa duzo czasu pos$wiecata pedago-
gii (specjalno$¢: historia), publicy-
styce, a obecnie jeszcze i pracy spo-
fecznej w ,,Osiedlu™ i ,,Zwigzku Pra-
cy Obywatelskiej Kobiet".

Zofia Natkowska

Najwybitniejsza w Polsce przed-
stawicielka powiesci psychologicznej
na miare europejskg. Corka znako-
mitego geografa Wactawa Natkow-
skiego i jego matzonki, réwniez u-
czonej geografki, od dziecinstwa oto-
czona byta atmosferg wysokiej kul-
tury umystowej.
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Juz w pierwszych swych utworach
(»Kobiety", ,Ksigze", ,Koteczka,
czyli biate tulipany”, ,,Rowiesnice",
»,Narcyza", ,Weze i réze", , Tajem-
nica krwi") analizuje psychologie
wyrafinowanych pieknoduchéw.

Po wojnie Natkowska rozszerza
teren swoich obserwacji, udoskonala
narzedzia badawcze, od typow skom-
plikowanych przechodzac do ludzi
przecietnych, rzuconych na tto pol-
skiej rzeczywistosci (,,Hrabia Emil",
»-Romans Teresy Hennert", ,,Chou-
cas", ,Niedobra mito$¢", ,Sciany
Swiata", ,,Granica", ,Niecierpliwi").

Jest mistrzynig charakterologii
(,Charaktery"”, ,,Dom nad fgkami",
»Choucas™). Pasjg jej jest wiedza
0 cztowieku.

Poza powieSciami napisata trzy
sztuki teatralne: ,,Dom kobiet" 1930,
,Dzien jego powrotu”, 1931 i ,,Rena-
ta Stuczanska", wszystkie wystawia-
ne w teatrach warszawskich i in-
nych.

Wiele z jej utwordéw przettumaczo-
no na jezyki obce.

Jest jedyng dotychczas kobietg w
Polskiej Akademii Literatury.

Maria Rodziewiczéwna. Zastuzona
nestorka naszych powiesciopisarek.
Autorka najbardziej do dzi$ dnia po-
czytnych ksiazek: ,,Dewaijtis", ,,Mie-
dzy ustami a brzegiem pucharu®”,
~Wrzos". Jej ,,Lato leSnych ludzi" to
przesliczny poemat prozg wyspiewa-
ny na czes¢ zycia i natury. Mieszka
stale w majatku rodzinnym ,,Hruszo-
wa" w Grodzienszczyznie.

Maria Morozowicz-Szczepkowska

Corka znakomitego aktora Moro-
zowicza, Zona artysty rzezbiarza Ja-
na Szczepkowskiego. Komediopisarka
Swietnie czujaca scene. Jej ,,Sprawa
Moniki" wystawiona w Reducie,
przettumaczona na Kkilka jezykéweE



zostata sfilmowana w Ameryce.
»Walacy sie dom*“ wystawiony w ze-
sztym roku w teatrze Matym. Obec-
nie wykorczyta sztuke o Stowackim
i Eglantynie Pattey.

Zofia Kossak-Szczucka (Szatkow-
ska)

Nalezy do utalentowanej rodziny
Kossakdw. Debiutowata po wojnie
,P0z0g3", opowiescig 0 zniszczeniu
dworu kresowego przez bolszewikow.
Ten debiut od razu zakwalifikowat
ja, jako nastepczynie Sienkiewicza.
Kolejno ukazywa%i/ sig powiesci na
tle polskiej przesztosci historycznej:
»,Beatum Scelus", ,Wielcy i mali”,
»Ztota wolnos$é", ,,Legnickie Pola",
»Szalency Bozy", wreszcie monumen-
talny cykl ,,Krzyzowcy", ,Krol tre-
dowaty" i ,Bez oreza" — z dziejow
wojen krzyzowych.

Zofia Kossak jest niemal jedyng
u nas przedstawicielkg wielkiej po-
wiesci historycznej.

Pisarka do gtebi duszy chrzesci-
janska jest wyrazicielkg idealizmu
religijnego, ktéry wymaga od czio-
wieka bohaterstwa w imie wyzszych
nakazow.

Od szeregu lat zamieszkata na Sla-
sku Cieszynskim w posiadtosci swej
Gorki pod Skoczowem poswiecita
Slaskowi piekng ksigzke krajoznaw-
cza ,,Nieznany kraj". Swoim zainte-
resowaniom spotecznym daje wyraz
w dorywczych artykutach, odczy-
tach, w ktorych aktualne zagadnie-
nia rozpatrywane sg zawsze pod ka-
tem idei chrzesScijanskiej i uczucia
patriotycznego.

Ksigzeczka K K O

Elzbieta Szemplinska

Mioda poetka, nowelistka i powie-
Sciopisarka. W pierwszej swej po-
wiesci ,,Narodziny czlowieka" pod-
daje ostrej krytyce brak poczucia
odpowiedzialnosci u rodzicow za roz-
woj cztowieka w dziecku. Zbior no-
wel ,,17 spotkan", powies¢ ,,Potrdj-
ny $lad" i ,,Kochankowie Warszawy"
majg za przedmiot rozmaite aspekty
erotyzmu w $wiadomosci i pod$wia-
domosci ludzkiej.

Maria_Szpyrkowna
Powiesciopisarka i nowelistka. Po-
chodzi z ziem wschodnich. Autorka
powiesci ,,Bedziesz malenky", ,,Wiel-
ki Cham", ,,Grzech", zbioru petnych
wdzieku kresowych obrazkéw ,,Ju-
ziukowa niedziela" jest przy tym
doskonatg felietonistkg i bystra ob-
serwatorka. Jej listy z podrozy do
Stanéw Zjednoczonych p. t. ,,Gwiaz-
dy i dolary" dajg doktadny obraz
Zycia za oceanem w pierwszych la-
tach po wojnie.

Maria Jehanne Wielopolska

Autorka ,,Kryjakéw" (opowiesci
z 1863 r.), zbioru nowel historycz-
nych ,Kontryfalowe lichtarze", po-
wiesci z czasow inkwizycji ,,Femina",
ma silnie rozwiniety zmyst histo-
ryczny, ktéremu obecnie daje ujscie
w $Swietnych szkicach i felietonach
z przesztosci polskiej, zamieszcza-
nych na famach dziennikdw.

Jest to jednocze$nie najbardziej
ciete piéro w szermierce public?/-
stycznej. Jako polemistka ujawnita
Wielopolska wojowniczy i namigtny
temperament pisarski.

pomoze ci do zdobycia wiedzy
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dr Stefania Zahorska

Historyk sztuki i najwybitniejsza
recenzentka filmowa w Polsce, zade-
biutowata w roku zesztym powiescia
psychologiczno - obyczajowg ,,Korze-
nie", przedstawiajgcg historie mito-
§ci dwojga ludzi z dwdch odmien-
nych $rodowisk na tle Krakowa
przed samym wybuchem wielkiej
wojny. W powiesci tej widac proby
zastosowania  najnowszych metod
analizy psychologicznej w stylu
Proust‘a.

Ewa Szelburg-Zarembina

Jedyna we wspotczesnej powiesci
kobiecej przedstawicielka romantycz-
nego  ujmowania  rzeczywistosci.
Swiat  zjawisk  nadprzyrodzonych
wkracza u niej catkiem naturalnie
i po prostu w Swiat realny. Jest mi-
strzyniag w malowaniu wizji fanta-
stycznych. Bunt przeciw istniejgce-

mu porzadkowi $wiata, poczucie od-
powiedzialnosci jednostki za winy
zbiorowe i nowoczesny ekspresjo-
nizm wiaza silnie jej tworczos¢ z zy-
wa aktualnoscia.

Napisata powiesci: ,,Dokad ?",
»,Dziewczyna z zimorodkiem", ,,Chu-
sta Sw. Weroniki", zbior drobniej-
szych utworéw p. t. ,Krzyze z pa-
pieru”, dramaty: ,Ecce Homo" i
»Sygnaty"”, powies¢ cykliczng ,,Mat-
ka Judasza", z ktérej ukazaty sie
juz dwa tomy: ,,Wedrowka Joanny"
I ,Ludzie z wosku", ,Legendy War-
szawy" i duzo ksigzeczek wierszem
i prozg dla dzieci i miodziezy.

Powie$¢ biograficzna (vie roman-
cée) ma u nas nastepujace przedsta-
wicielki: Réza Czekariska-Heymano-
wa (,Maria Kalergis"), s. p. Jadwiga
Kiewnarska (,,Najdziwniejszy z ro-
mansow pani Sand") i Alina Swider-
ska (,Krélowie" i ,,Zygmunt").

POETKI

Kazimiera Iltakowiczéwna

Wyrazicielka zarowno  liryzmu
osobistego, jak uczu¢ patriotycznych.
Zbiorki: ,,Ikarowe loty", ,, Trzy stru-
ny", ,$mier¢ Feniksa", ,Potow",
»Placzacy ptak", ,Z glebi serca”,
»Zwierciadto nocy", ,,Popidt i perty"
stanowiag kolejne etapy rozwoju tej
poezji petnej akcentéw dramatycz-
nych i prometejskich.

Poetka glteboko religijna. W ,,0po-
wiesciach o0 meczenstwie", w ,,Legen-
dach o $wietych”, w balladach boha-
terskich przychodzi do gtosu zywiot
epicki. ,Wiersze o Marszatku Pit-
sudskim" sg dokumentem uczué jed-
nostki i narodu do swego Wodza.

Kazimiera IHakowiczéwna byla
siostrg mitosierdzia w szpitalu polo-
wym podczas wielkiej wojny. W Nie-
podlegtej Polsce pracowata i pracuje
w Ministerstwie Spraw Zagranicz-
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nych (obecnie jako radca ministe-
rialny) i piastowata urzad sekretar-
ki Marszatka Jozefa Pitsudskiego.
Po jego Smierci wygtosita za grani-
cq Sszereg odczytdw o osobie Mar-
szatka. Obecnie ukazaty sie {'ej
wspomnienia zwigzane z tg wielka
gostqcia dziejowa p. t. ,.Sciezka obok
rogi".

Maria Pawlikowska-Jasnorzewska

Poetka i komediopisarka. Jej mi-
niatury liryczne, zawarte w tomi-
kach: , R6zowa Magia", ,,Pocatunki",
»Wachlarz", ,Dancing", ,Cisza les-
na", ,Paryz", Profil bialej damy",
~Balet powojow", ,Krystalizacje"
zawierajg chwycone na goraco prze-
2¥cia uczuciowre, zamkniete w nie-
skazitelng forme wersyfikacyjna.

Jako komediopisarka (,,Zalotnicy
niebiescy", ,,Egipska pszenica", ,,Po-



wrot mamyll, ,Dowod osobisty",
»Nagroda literacka", ,Mréwki" i
,Baba-dziwo") chloszcze zaktamanie
uczuciowe i obyczajowe, proklamuje
prawo kobiety do mitosci, macierzyn-

stwa, szczescia osobistego.

Corka znakomitego malarza Woj-
ciecha Kossaka, wnuczka Juliusza,
jest zong oficera lotnika Jasnorzew-
skiego.

Publicystyka i Dziennikarstwo

Przed wojng ilo$¢ kobiet stale pra-
cujacych w pismach codziennych by-
fa znikoma. Nestorka naszych dzien-
nikarek byta zmarfa kilka lat temu
Bronistawa Neufeldowna. Obecnie
nie ma chyba dzialu w prasie co-
dziennej, w ktérym by nie pracowa-
ty kobiety. Rzadkoscig tylko jest
kobieta, pisujgca artykuty politycz-
ne

Natomiast dziaty: spoteczny, kul-
turalny, literacki, artystyczny, re-
portaze i korespondencije chetnie po-
wierzane sg kobietom. Poza tym
niemal kazde pismo codzienne posia-
da obecnie tzw. ,kacik kobiecy",
growadzony i wypetniany przez ko-

iety.

Maria Ankiewiczowa

Specjalno$¢:  organizacja gospo-
darstwa domowego i wychowanie.
Prelegentka Zwigzku Pan Domu.
Wydata ksigzeczke ,,Racjonalne wy-
chowanie dziecka do lat 7-miu“.

Wspotpracowniczka  ,,Bluszczu”,
»,Kobiety w Swiecie i w Domu",
»Praktycznej Pani”.

Ludwika Ciechanowiecka

B. utalentowana dziennikarka o za-
cieciu literackim. Autorka licznych
barwnych i dowcipnych reportazy
z zycia kulturalnego i towarzyskiego.
Jej ksigzka ,,W sercu Sahary", zaj-
muje wybitne miejsce w naszej lite-
raturze podrozniczej.

Antonina Dembinska

Redaktorka b. popularnego w Pol-

Jesli chodzi o warunki pracy i wy-
nagrodzenia, oraz o stosunki kole-
zenskie, prasa jest moze jedynym
zawodem, gdzie o awansie decyduje
nie pte¢, ale osobiste wartosci. Ko-
biety sg redaktorkami dziatow i se-
kretarkami redakcji, nie spotyka sie
ich jednak na stanowiskach redak-
torek naczelnych w dziennikach.

Natomiast kobiety sg czesto re-
daktorkami naczelnymi czasopism i
to nie tylko kobiecych, ale literac-
kich, naukowych, organizacyjnych i
fachowych.

Podajemy ponizej krotkie infor-
macje 0 najwybitniejszych naszych
publicystkach i redaktorkach.

sce tygodnika ,Praktyczna Pani"
oraz dwutyg. ,,Dziecko i Matka".

Jadwiga Dmochowska. Specjalnosc:
sprawy Kkultury, higieny i oswiaty
na wsl. Zamieszcza stale artykuty w
Gazecie Polskiej.

Maria Dobrowolska — redaktorka
,,Kobiety w Swiecie i w Domu". Re-
3o_rta2e spoteczne, felietony o mo-

zie.

Maria Gadomska

Kierowniczka dzialu kobiecego w
»Polsce Zbrojnej". Reportaze i arty-
kuly spoteczne i wychowawcze.

Stanistawa Gorynska. Specjalnosc:
sprawy spotdzielczosci.  Korespon-
dencje z zagranicy. Reportaze spo-
feczne.

53



Emilia Grocholska: red. kwartal-
nika ,,Femme Polonaise”, poprzed-
nio red. ,Kobiety Wspdtczesnej*,
obecnie zastepczyni kierownika dzia-
tu oswiatowego w Polskim Radio.

Gorliwa i inteligentna dziataczka
spoteczna. Znawczyni spraw kobie-
cych.

Elzbieta Kiewnarska

Autorka ksigzek, broszurek i fe-
lietonébw z zakresu gospodarstwa
domowego i gastronomii. Pierwszo-
rzedna znawczyni przedmiotu. Jedna
z pionierek organizacji gospodar-
stwa domowego.

Wspotpracowniczka ,,Bluszczu" od
1922 roku. Obecnie stale pracuje w
.Kurierze Warszawskim" i w ,,Ko-
biecie w Swiecie i w Domu".

Jadwiga Krawczynska

Gtowny przedmiot zainteresowan:
sprawy spoleczne, zwlaszcza sprawa
kobieca. Autorka licznych, rozsia-
nych po dziennikach i czasopismach
artykutéw, zawsze opartych na grun-
townej znajomos$ci przedmiotu, gle-
boko przemyslanych i prowadzacyc
do konkretnych wnioskéw. Jest sta-
ta  wspdtpracowniczky ,,Bluszczu®,
jest rowniez prelegentkg radiowa.
Interesuje sie propagandg turystyki,
pracuje spotecznie jako cztonkini Za-
rzadu w Stow. Kobiet pracujacych
zawodowo, jako sekretarka Syndy-
katu Dziennikarzy itp.

Maria Mikorska . .

Specjalnos¢: reportaze z podrozy
egzotycznych (Persja, Madagaskar,
Afryka Potudniowa).

Kazimiera Muszalowna

Bardzo zdolna public(:jys_tka sporto-
wa, obecnie coraz bardziej pracami

swoimi wykraczajaca na pole ogol-
niejszych zainteresowan spotecznych.
Nalezata do grupy ,,Przedmiescie".
Jej reportaze z zycia proletariatu
zdradzajg aspiracje literackie.

Pracuje stale w Polskie{'( Agencji
Telegraficznej. Jest czionkinia Ra-
dy Naczelne] Wychowania Fizycz-
nego.

Stefania Osinska

Ruchliwa reporterka, autorka zy-
wych i barwnych reportazy i obra-
z0w ze wszystkich dziedzin zycia,
zamieszczanych w pismach codzien-
nych i tygodnikach kobiecych. Spe-
cjalnos¢: reportaze lotnicze. Wspdt-
pracowniczka ,,Bluszczu" i ,,Kobiety
w Swiecie i w Domu".

Zuzanna Rabska

Bardzo kulturalna literatka, poet-
ka i publicystka. Pisuje stale recen-
zje z nowosci literackich w ,,Kurie-
rze Warsz.". Poza tym liczne nowele,
poezje i felietony. Specjalnos¢: bi-
bliofilstwo.

Anna Szelggowska

Przewodniczaca Polskiego Oddzia-
tu Miedzynarodowego Zjednoczenia
Kobiet pracujacych zawodowo. Spe-
cjalnos¢: miedzynarodowa akcja ko-
bleca, sprawy zawodowe.

Nela Samotyhowa

Specjalno$é: krytyka artystyczna.
Autorka licznych artykutéw i odczy-
tow z dziedziny plastyki.

Magdalena Samozwaniec

Autorka licznych felietonow hu-
morystycznych i satyrycznych, dru-
kowanych naprzdd w pismach, potem
gromadzonych w ksigzki. Jej powiesé
»Na ustach grzechu" zyskala jej sta-
we najlepszej polskiej parodystki.

Fosfatyma Faliera



Hanna Skarbek (Janina Peretiat-
kowiczowa).

Literatka i dziennikarka. Specjal-
nos¢: korespondencje z Anglii. Au-
torka ksigzki podrozniczej ,,Indie bez
retuszu".

Zofia Zaleska

Dtugoletnia redaktorka dziatu spo-
fecznego w ,Kurierze Warszaw-
skim", red. ,Wspbtczesnego zycia",
postanka na Sejm w latach 1932—35
Jjest publicystka polityczno-spoteczng
0 wybitnym charakterze narodowym
1 katolickim. Jest bardzo ruchliwa
1 peing zapatu dziataczka spoteczna.
Walczy o prawa kobiety do pracy,
0 jej stanowisko w rodzinie, 0 czy-
sto$¢ domowego ogniska.

Wydata Zrédtowa prace: ,,Czaso-

pisma kobiece w Polsce".

Recenzentki teatralne. Dziat re-
cenzji teatralnych prowadzg: Beyli-
néwna Karolina w ,,Expresie Poran-
nym", Chorowiczowa w ,Kurierze
Polskim", Krzywicka Irena w ,,Ska-
mandrze”, Migowa Jadwiga w ,,Do-
brym Wieczorze", Podhorska Oko-
téw Stefania w ,,Bluszczu" i w ,,Ko-
biecie w Swiecie i w Domu", Szcze-
panikowa Ro6za w ,,Depeszy".

Recenzentki filmowe: Heymanowa
Stefania — w ,,Bluszczu" 1 w ,,Ko-
biecie w Swiecie i w Domu", Wielo-
polska Maria Johanna w ,,Kurierze
Porannym”, Zahorska Stefania w
,Wiadomosciach Literackich".

LITERATKI I DZIENNIKARKI
ZMARLE W R. 1938

S. p. Jadioiga Kiewnarska.
Wybitnie utalentowana felietoni-
stka i essayistka. Autorka oddzielnie
wydanych prac: ,,Celadon i Astrea",
(szkic historyczny na tle korespon-
dencji Jana Sobieskiego i Marysien-
ki), ,,Najdziwniejszy z romansow pa-
ni Sand” (powieSC biograficzna o
George Sand. Tom 1 wyszedt nakfa-
dem ,,Bluszczu", tom Il w przygoto-
waniu), ,,Skazy na szczesciu" — tom
nowel. ,,Droga Heleny" — powies¢.
Byta stalg  wspotpracowniczky
»Bluszczu”, ,,Kobiety w Swiecie i w
Domu", ,,Kuriera Warszawskiego" i
wielu innych pism. Felietony o mo-
dzie podpisywata pseudonimem Weil.

S. p. Maria Czestawa Przewdska (pse-
udonim Helia).

Literatka i publicystka o wyksztat-
ceniu filozoficznym. 45 lat temu ogto-
sita prace o Nietzschem. Byta autor-
ka studiow o Orzeszkowej i o Ellen
Key. Przygotowywata rozprawe o fi-

lozofii Zygmunta Krasir'lskie%o. Byla
dtugoletnig wspdtpracowniczka ,,Blu-
szczu". Poza studiami filozoficzny-
mi i literackimi pisata artykuty spo-
feczne, poezje, nowele i sztuki dra-
matyczne.

8. p. Hanna z Szalayéw Szyllerowa.

Dziennikarka spoteczna. Specjal-
nos$¢: sprawy szkolne. Stata wspot-
pracowniczka ,,Kuriera Porannego”.
Poprzednio pracowata w ,,Opiece Pol-
skiej" we Francji. Przettumaczyta i
wydala dzielo Ewy Curie o matce,
Marii Curie-Sktodowskiej, ktorej by-
fa siostrzenica.

S. p. Zofia Reul-Witkowska.

Poetka i powiesciopisarka o duzej
kulturze filozoficznej i historycznej.
Najwazniejsze prace: ,Pielgrzym”,
,»opowiescl Sredniowieczne", ,,Oharz
Whiebowziecia”, ,,Basn o rycerzach
pojutrza", powies¢ ,,Kraska w jarze-
binie" "Mrowisko". Przektady: ,,Man-
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fre¢T 1 ,Kain’l Byrona oraz ,,Sone-
ty" Browninga.

B. _p. Helena Witkowska. .
Jedna z pionierek rownouprawnie-

nia, z zawodu nauczycielka. W nie-
podlegtej Polsce stworzyta nowy
przedmiot nauczania ,,Nauka obywa-
telska”. Napisata kilka broszur z cy-
klu ,,Zyciorysy zastuzonych kobiet4:

PRASA KOBIECA
(Historia i stan obecny)

Poczatki pism dla kobiet siegajg
1818 r. (,,Wanda4t— Tygodnik Pici
Pieknej 1 Literaturze Poswieconej
Warszawa, red. Bruno hr. Kicinski,
wyd. Franc. Salezy Dmochowski i
Dominik Lisiecki.

Pierwsze pisma dla kobiet byty
niemal wylgcznie redagowane, wy-
dawane przez mezczyzn i wypetnia-
ne utworami meskimi, wyjatek sta-
nowi Wanda Matecka, ktorej podpis
jako redaktorki i wydawczyni wid-
nieje pod Kkilku kolejno pismami.
Jest to wiec nestorka naszych re-
daktorek.

W latach 1830 —1865 wychodzi
kilka periodykéw, z ktérych naj-
dhuzszy zywot (1835—1859) ma ty-
godnik ,,Magazyn Mod czyli Dzien-
nik Przyjemnych Wiadomosci”, re-
dagowany przez Joanne Widuliw-
skg, wyd. przez Gliicksberga.

W r. 1865 zaczyna wychodzi¢
»Bluszcz44 najstarsze z  obecnie
istniejgcych pism kobiecych. Z zalo-
zonych w okresfe popowstaniowym
pism kobiecych tylko ,,Tygodnik
Mod i Powiesci4t przekroczyt date
1900 r. (1871—1905%.

Liczba pism kobiecych, zatozo-
nych i wychodzacych krocej lub dhu-
zej w wieku XX, siega znacznej cy-
fry. Z tych niektére tylko, jak ,,Ster"
(miesiecznik 1907—1914), ,,Kobieta
Wspbiczesnadt (tygodn. 1927—1934)
maja powazniejsze zastugi dla ogol-
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nej sprawy kobiecej. Reszta, byly
to albo pisma praktyczno-gospod&r-
cze, albo beletrystyczno-modne, wy-
chowawczo-pedagogiczne, organiza-
cyjne albo popularne.

W okresie wojennym 1914—1920
wigkszoSC tych pism przestata wy-
chodzié. Lata 1919—1920 stanowig
nowy etap w rozwoju prasy kobie-
cej. Powstaje szereg pism, gtdwnie
organizacyjnych, jak ,Legunka",
,Nasza Praca4 ,Glos Polski4 na
Slasku itp. Wiekszo$¢ ich po kilku
latach przestato wychodzic.

Lata 1931 —1938 stanowig okres
nanW|ekszego nasilenia inicjatywy
kobiecej w Kierunku zaréwno po-
wstawania naszych pism, jak reor-
ganizowania juz istniejgcych.

Ostatnie lata znamionuje rozwgj
czasopi$miennictwa organizacyjnego.

*

W chwili obecnej wychodzi w Pol-
sce kilkadziesiat pism kobiecych réz-
nego typu. Sg to miesieczniki, dwuty-
godniki, tygodniki, nie ma dotych-
czas tylko dziennika kobiecego.

Istnieje jeden duzy koncern pism
kobiecych Tow. Wyd. ,,Bluszcz4} z
wiasng drukarnig i chemigrafia,
ktéry wydaje obecnie pie¢ pism ko-
biecych.

,yBluszcz®, ilustrowany tygodnik
kulturalnej rodziny. Zatozony przez



Marie Unickg w 1865 roku Tprowa-
dzony przez nig do 1897 r. Nastepni
redaktorzy: Jozefa Prawdzic-Cybul-
ska do 1902 r., Marian Gawalewicz
do 1905 r., Zofia Seiderowa do 1918,
Stefania Podhorska-Okotow 1921/22,
Wanda Pelczynska do 1927, Stefania
Podhorska-Okotow dotychczas

Zamieszcza artykuty z  zakresu
zycia spotecznego 1 rodzinnego, z za-
kresu zagadnien religijnych, filozo-
ficznych, moralnych, obyczajowych,
prawnych i ekonomicznych, poezje,
powiesci, nowele, obrazki, felietony,
studia literackie i historyczne, syl-
wetki wybitnych kobiet, reportaze i
interwiewy, korespondenc;e z catego
Swiata, wrazenia z podrdzy, artyku-
ty z d2|edzmy krajoznawstwa i etno-
grafii, estetyki, plastyki, urzadzenia
wnetrz, teatru, muzyki i kina. Pro-
wadzi staty przeglad polityki mie-
dzynarodowej, kronike waznych wy-
Badkow w kraju, kronike ruchu ko-

iecego i zyC|a stowarzyszen. Ma
state dziaty: ,,Wychowanie i szkota",
»Wychowanie fizyczne i sport",
»Nasz lekarz", ,Dom i gospodar-
stwo", ,,Mody i roboty".

W okresie 1928 do 1936 ,,Bluszcz"
wydat kilka numeréw specjalnych o
charakterze zbiorowych monografii,
a mianowicie: numer po$wiecony
dziesiecioleciu pracy kobiet w Nie-

Rijde hertete

LOLUWLIN®

polecamy Nr Nr 12,18, 22 i 30

podlegtej Polsce — 1928, numer na
stulecie powstania listopadowego i
stulecia romantyzmu (oba w 1936),
numer jubileuszowy 70-lecia ,,Blu-
szczu™ 1925 r., wreszcie numer po-
Swiecony dwudziestoleciu pracy ko-
biet w Niepodlegtej Polsce (listopad
1938 r.).

W r. 1937 ,Bluszcz" zaczat wyda-
waé numery regionalne, a mianowi-
cie: numer Slaska Cieszynskiego,
Krakowa i ziemi krakowskiej, wi-
leAski, $laski i pomorski.

,/Kobieta w Swiecie i w Domu**,
dwutygodnik, poswiecony gospodar-
stwu, zyciu domowemu, towarzy-
skiemu I modom z obfitym dziatem
beletrystycznym. Zatozony w 1924 r.
przez Marie Podhdrska - Okotow.
Obecna redaktorka: Maria Dobro-
wolska. Dziat ,,Miedzy nami"” zawie-
ra korespondencje czytelniczek mie-
dzy soba.

,.Praktyczna Pani i Dolara Obywa-
telka** — popularny tygodnik dla
szerokich sfer czytelniczek, zatozony
w 1935 r. Redaktorka: Antonina
Dembinska. Zawiera wskazowki z
zakresu gospodarstwa domowego,
wychowania dzieci, higieny, kosme-
tyki, mody, robét recznych. Poza
tym dziat spoteczno-beletrystyczny.

,Ja to zrobig®— dwutygodnik po-
Swiecony robotom recznym i urzg-
dzeniu wnetrz. Zatozony w 1933 r.
przez $. p. Jadwige Korzeniowska,
pierwszg redaktorke. Po jej Smierci
od r. 1935 redaguje go Helena Gaw-
ronska.

Dziecko i Matka — dwut%/godnlk
poswiecony zdrowiu i wychowaniu
dziecka do lat 7. Zatozony w 1925 r.

Wyzej wymienionych pie¢ czaso-
pism wydaje obecnie Tow. Wyd.
,,Bluszcz".
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Podajemy ponizej w porzadku al-
fabetycznym inne najbardziej znane
wydawnictwa kobiece.

Glos Rodziny Policyjnej — zat.
w 1938 r., miesiecznik cztonkin Ro-
dziny Policyjnej.

Kobiety w pracy — miesiecznik
ilustrowany spoteczno-literacki, po-
$wiecony zagadnieniom zycia spotecz-
no-kulturalnego i dziatalnosci kobiet,
wydawany przez spotdzielnie wydaw-
niczg Gontyna (r. 1938).

Kuzniczanka — kwartalnik, organ
absolwentek szkoty gospodarstwa w
KuZnicach.

La Femme Polonaise — dwumie-
siecznik zatozony w r. 1927 w War-
szawie i wydawany przez Emilie
Grocholska. Pismo przeznaczone dla
organizacji kobiecych za granica.
Informuje o pracy kobiet polskich w
jezyku przewaznie francuskim, an
gielskim, niemieckim.

Mtoda Matka — zatozony w 1927 r.
dwutygodnik poswiecony zdrowiu i
wychowaniu dziecka do lat 7.

Mioda Polka — miesiecznik po-
Swiecony miodziezy zenskiej. Organ
Katolickiego Zwigzku Miodziezy Zen-
skiej. Wychodzi od 1920 r. w Pozna-
niu.

Moja przyjacidtka — dwutygodnik
popularno - praktyczny dla kobiet.
Wychodzi od 1934 r. w Zninie. Red.
Danuta Wyrybkowska.

Pani Domu — dwutygodnik, organ
Zwigzku Pan Domu i Instytutu Gos-
podarstwa Domowego. Zatozony w
1933 r. Red. Romanowa i Zofia Bry-
katska.

Praca Obywatelska — dwutygod-
nik zat. w r. 1928, organ Zwiazku
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Pracy Obywatelskiej Kobiet. Red.

Zofia Poptawska.

Pracownica Polska — miesiecznik
dla stuzacych. Organ Polskiego
Zwigzku Zawodowego Chrzescijan-
skiej Stuzby Domowej.

Prosta droga — tygodnik popular-
ny z dodatkiem ,Zycie wsi®. Red.
Helena Ceysingerowna. Wyd. Zwia-
zek Pracy Obywatelskiej.

Przodownica — ilustrowany dwu-
tygodnik dla kobiet wiejskich, organ
Wydzialu K& Gospodynn C. T. O.
i K. R. — wychodzi od r. 1930.

Rodzina Wojskowa — miesiecznik
Stow. R. W., wychodzi od 1937 r.
Red. Zofia Dragatowa.

Rodzina i Dziecko — miesiecznik,
wydawany przez ,,Zesp6t rodzicow",
wychodzi od 1936 r.

Swiat kobiecy — Rekord. Zurnal
mod z uwzglednieniem dziatu prak-
tyczno-towarzyskiego.

Skrzydta — miesiecznik instrukto-
rek harcerskich. Wychodzi od 1930 r.
Jest wyrazem ideologii i pracy har-
cerstwa zenskiego.

Swiat Pigknej Pani — magazyn
kobiecy. Wychodzi od 1937 r. pod
redakcjg Janiny Kusiecowny.

Wspotczesne Zycie Kobiet — mie-
siecznik popularny, antykomunistycz-
ny. Wychodzi od 1937 r. pod redak-
cjg Zofii Zaleskiej.

Ziemianka Polska — miesiecznik.
Organ Zjednoczonych  Ziemianek.
Wychodzi od 1908 r. w Warszawie.
Obecnie ma dodatek ,,Gtos miodych
ziemianek™.



Plastyka

Statystyka sporzadzona przez Kon-
gres Obyw. Pracy Kobiet ustalita
cyfre 850 czynnych plastyczek. Na
ich czoto wysuwaja sie dwie potezne
indywidualnosci: Olga Boznanska ze
starszego, przedwojennego pokole-
nia, stale przebywajaca w Paryzu o
stawie europejskiej, — i miodsza Zo-
fia Stryjenska, piewczyni dynamicz-
nego polskie(?o folkloru, tancow, oby-
czaju, narodowego temperamentu i
stowianskiej mitologii.

OboK malarstwa stalugowego 1
rzezby (raczej figuralnej niz monu-
mentalnej) pieknie rozwija sig gra-
fika ze swojg Eionierkq Zofig Stan-
kiewiczbwng, ktora otwiera dhugi
szereg utalentowanych przedstawi-
cielek sztuki czarno-biatej.

Zdobnictwo, zwiaszcza tkactwo !
haft ludowy, majg zaréwno rzesze
wykonawczyn, jak i jednostki uswia-
domione artystycznie, ktére czuwaja
nad czysto$cig wzoréw ludowych.

ARTYSTKI MALARKI

Maria Berezowska

Swietna ilustratorka Fraszek Ko-
chanowskiego, Dekamerona, parys-
kich tygodnikéw humorystycznych.
Natura renesansowa z duzg romiesz-
ka sarmackiej rumasznosci. W ostat-
nich czasach przerzucita sie na akwa-
rele. Jej portrety Rose Bailly, Mi-
stinguette, Louise Hervieu, gtowki
dzieciece, meskie studia portretowe
stanowig nowy etap rozwoju tej bo-
gatej indywidualnosci.

Olga Boznanska

Zastuzona nestorka polskich ma-
larek, stale zamieszkata w Paryzu,
portrecistka o stawie wszech$wiato-
wej. Jej impresjonistyczne prace to
»dematerializacja materii”, dajg nie
tyle wizerunek osoby portretowanej,

NIEMO WLETOM

do 6-go miesigca zycia
dafe sie

od 6-go miesigca

co odzwierciedlenie wrazenia, jakie
wywartl on na artystce.

Michalina Krzyzanowska

Swietna pejzazystka, czujaca du-
sze krajobrazu polskiego, zwiaszcza
ziem wschodnich. Umie wydoby¢ z
nich nastroj romantyczny zapomocg
indywidualnego sposobu postugiwa-
nia sie barwg i linig. Nowogrodek,
Krzemieniec, Wisniowiec, Luleszczy-
zna, wreszcie Baktyk oto jej ulubione
tematy.

Irena tuczynska-Szymanowska.

Malarstwo olejne, wyksztatcone na
wzorach wioskiego renesansu. Port-
rety i akty kobiece, duza kompozy-
cja ,,Stragan", prawdziwa orgia barw
soczystych, skondensowanych. Kwia-

FOSFATYNE FALIERA SPECJALNA

(bez kakao)

FOSFATYNE FALIERA ZWYKLA

(z domieszke kakao)
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ty + martwe natury. Skionnos¢ do
monumentalnosci w malarstwie.
Ewa tunkiewiczowa
Malarstwo abstrakcyjne. Rzeczy-
wistos¢ przetransponowana na kom-
pozycje plam barwnych.

Simon-Pietkiewiczowa

Malarka nowoczesna ze sktonnos-
cig do prymitywizowania. Kompozy-
cje tempera.

Teresa Roszkowska

Groteskowe ujecie zbiorowych scen
ulicznych i rodzajowych.

Zofia Stryjenska

Potezna i na wskro$ indywidualna
wyobraznia malarska w swoich cy-
klach ilustracyjnych: ,,Bogi stowian-
skie", ,,Tance polskie", ,,Gusta Sto-
wian" i ,,Obrzedy", ,,Cztery pory ro-
ku", ,Rzemiosto", ,Krag Piastow"
daje swojg wizje mitologii i magii
stowianskiej, plastyczny wyraz na-
rodowego obyczaju i temperamentu.
Reprodukcije jej prac zdobig Sciany
niemal wszystkich szkot, Swietlic
itp.

RZEZBIARKI

Hanna Natkowska-Bickowa

Uczenica Dunikowskiego i Witti-
ga, tworczyni rzezb monumentalnych,
jak ,,Pomnik Okrzei", ,,Rycerz", pro-
jektobw na pomniki Mickiewicza i
Kraszewskiego. Celuje w petnych wy-
razu gtowach i ﬁopiersach.

Jej ,kukasinski” to plastyczny ko-
mentarz do heroicznych zmagan Pol-
ski i niewoli. Popiersie generata Or-
licz-Dreszera uderza idealnym podo-
bienstwem i sitg wyrazu.

Magdalena Gross

Animalistka. Jej stylizowane fi-
gurki zwierzat i ptakow moga by¢
ozdobg kazdego ogrodu i wnetrza
mieszkalnego.

Trzcinska-Kaminslca

Rzezbiarka tematéw religijnych i
historycznych. Jaj pfaskorzezba de-
koracyjna zdobi gmach Sejmu. Po-
znan posiada jej pomnik Kosciuszki.

Julia Keilowa

Zaczeta od portretow i glow. Jej
»Norwid", rzezbiony w drzewie ma
duzo skupionego wyrazu. Obecnie
wyspecjalizowata sie w glowach i
Erzedmiotach codziennego  uzytku,
utych recznie w blasze miedzianej i
cynowej. Modele jej naczyn stoto-
wych, waz, pater sg wykonywane
masowo przez jedna z naszych fa-
bryk plateréw.

Olga Niewska

Twarczyni nowoczesnych aktow,
kobiecych, modeluje ciata rozwiniete
pod wptywem sportu. W Parku Ska-
ryszewskim stoi jej ,,Kapigca sie".

Nitschowa

Tworczyni pomnika Curie-Sktodo-
wskiej przed Instytutem Radowym
w Warszawie.

GRAFICZKI

Grafika, inaczej zwana sztukg
czarno-biala, byla znana od dawna
(sztychy Diirera), stosowana chet-
nie 1 w sztuce ludowej (drzeworyty
religijne), ale jej rozkwit i rozpo-
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wszechnienie przyniosty dopiero cza-
sy ostatnie.

Grafika technicznie tym sie rozni
od malarstwa i rysunku, ze artysta
wykonywa rysunek nie wprost na



papierze, ale na plycie metalowej,
desce drewnianej lub kamieniu lito-
graficznym, powleka go warstwg
farby drukarskiej i za pomocg pra-
Sy przenosi na papier. W ten sposob
moze wykona¢ z jednego oryginatu
szereg odbitek o tej samej wartosci
artystyczne;j.

Wskutek tego pojedynczy drzewo-
ryt, sztych, litografia, czy akwafor-
ta jest tansza od obrazu olejnego,
akwareli czy rysunku i moze byé
rozpowszechniana w setkach egzem-
plarzy. Dlatego grafike nazywaja
sztukg demokratyczng. Jest ona do-
stepna dla wszystkich. Umieszczona
za szklem i oprawiona w waskie
ramki z drewnianych listewek, mo-
ze wisie¢ wszedzie i by¢ ozdobg za-
rowno wykwintnego, jak najskrom-
nieiszego wnetrza. .

U nas pionierkg grafiki byta Zo-
fia Stankiewiczéwna. Obecnie mamy
duzo miodych graficzek, gtdéwnie
uczennic §. p. prof. Skoczylasa, ktore
najchetniej uprawiajg drzeworyt.

Niektére spomiedzy nich specjali-
zui'aZ sie w t. zw. grafice qutkowej
(plakiety, afisze, reklamy, liternic-
two, graficzny ukiad ksigzki lub
czasopisma, ilustracje i zdobnictwo
ksigzkowe).

Trudno jest wyliczy¢ nazwiska
wszystkich zdolnych graficzek. Jest
ich b. wiele. Wymieniamy najbar-
dziej znane.

Architektura

Rzeczypospolitej Polskiej nalezg 82
kobiety na 1058 cztonkéw. W zawo-
dzie tym kobiety zaczety pracowac
po wojnie. Muszg walczy¢ jeszcze z
uprzedzeniami odbiorcéw, ale liczne
nagrody na konkursach architekto-
nicznych $wiadcza, ze kobiety w tym

Maria Duninbwna — drzeworyt.
Specjalnosé: miasteczka kresowe.

Fijatkowska — drzeworyt — lasy,
ujete realistycznie.

Bogna Krasnodebska-Gardowska.
Drzeworytniczka, uczennica prof.
Skoczylasa. Cykl drzeworytéw jed-
nobarwnych ,,Objawienie $w. Jana**,
kolorowych ,,Droga Krzyzowa*4 Cy-
kle: ,Drzewa polskie**, ,,Cztowiek i
drzewo™* znamionuje nawrot od te-
matow religijnych do tematow zwig-
zanych z ziemig, krajobrazem i czio-
wiekiem.

Wiktoria Goryriska — drzeworyt-
niczka. Cechuje w Swietnych wize-
runkach kotow. Poza tym interesuja
ja tematy religijne i sportowe (Szer-
mierka) .

Salomea Hladki—drzeworyt barw-
ny. Zdolna ilustratorka ksigzek.

Janina Konarska. Drzeworyt jed-
nobarwny i kolorowy. Tematy spor-
towe, porty, zwierzeta. B. nowoczes-
ne ujecie.

Janina Nowotnowa (malarka i
graficzka). W grafice specjalno$¢:
motywy architektoniczne.

Zofia Stankiewiczdwna — nestor-
ka i pionierka grafiki w Polsce. Spe-
cjalnos¢: akwaforta i akwatynta.
Teki zbiorowe: Krakéw, Wilno, War-
szawa, miasta pomorskie.

Telakowska — drzeworyty barwne
petne lekkosci i wdzieku.

zawodzie nie ustepujg mezczyznom.

W ciggu ostatnich dziesieciu lat
kobiety zaprojektowaty i wybudo-
waly szereg obiektow najrozmaitsze-
go rodzaju: szkoty, szpitale, sanato-
ria, kasy chorych, ubezpieczalnie,
gmachy biurowej hotele i kasyna,



warsztaty i magazyny wojskowe,
domy i wille mieszkalne.

Jedno z najpiekniejszych i najno-
woczesniej urzadzonych sanatoriow
— zak}ad leczniczo-wychowawczy na
Kubalonce dla dzieci jest wybudowa-
ne przez kobiete inz. arch. Jadwige
Dobrzanska wspolnie z architektem
mezczyzng.

Bardzo czesto matzenstwa archi-
tektéw pracujg wspolnie (Brukal-
scy, Kodelscy). Wiele kobiet pracu-
je samodzielnie w dziale urbanisty-
ki, tworzac plany miast, osiedli, ko-
lonii i dzielnic wielkomiejskich.

Dziat urzadzenia wnetrz mieszkal-
nych, ktéry przez cale wieki wiasci-

Muzyka

Muzyka ma przedstawicielki ko-
biece we wszystkich dziatach: kom-
pozycja, muzykologia, kapelmistrzo-
stwo, prasa muzyczna, pedagogia
specjalna i na terenie szkoty ogdlno-
historycznej, wreszcie odtwdrczos¢.

Najbardziej wszechstronng i no-
woczesng indywidualno$cig tworcza
jest Anna Maria Klechniowska, au-
torka baletu ,,Juria“ i tryptyku $pie-
waczego ,,Bilitis*.

wie spoczywat niemal wylacznie w
rekach kobiet, za wyjatkiem wnetrz
patacowych i reprezentacyjnych, stat
sie obecnie terenem dziatalnosci za-
rowno kobiet, jak mezczyzn.

Whprowadzenie do wnetrz mieszkal-
nych tkanin ludowych, ludowej ce-
ramiki itp. jest jednak zastugg gtow-
nie kobiece] propagandy.

Obecnie architekci nasi zrozumieli,
ze przy planowaniu nowoczesnhych
mieszkan nie podobna obejs¢ sie bez
fachowego udziatu kobiety, jako pa-
ni  domu, inaczej mowigc, bez
uwzglednienia wymagan racjonalnej
organizacji pracy 1 nowoczesnego
funkcjonalizmu sprzetow i urzadzen
gospodarczych.

W zakresie propagandy muzyki
kobiecej specjalne zastugi potozyta
p. Lucyna Robowska jako odtwor-
czyni i p. Zofia Zdziennicka-Berge-
rowa jako organizatorka stoiska na
wystawie w Chicago. Poranki mu-
zyczne i koncerty na czerwcowym
Kongresie Obywatelsko - Spotecznej
Pracy Kobiet daty bogaty przeglad
kompozycji kobiecych.

KOMPOZYTORKI MUZYCZNE

Bacewicz-Biernacka Grazyna. Kie-
runek skrajnie modernistyczny. Kom-
pozycje symfoniczne.

Kierunek
koncerty

Bialkiewiczéwna lrena.
zachowawczy. Symfonie,
fort. z orkiestrg. Piesni.

Dorabialska Helena. Kierunek u-
miarkowany. Opera ,Hanusia", U-
twory fortepianowe. Piesni.
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Drege-Schielowa. Piesni, drobne u-
twory instrumentalne.

Gnus Ryta. Utalentowana kompo-
zytorka piesni i piosenek dla dzieci.
Wybitna sita pedagogiczna.

Grzegorzewicz-Lachowska Janina.
Kierunek modernistyczny z oparciem
0 muzyke ludowa. Piesni i drobne
utwory fortepianowe.

Klechniowska Anna Maria. Wy-
bitnie i wszechstronnie utalentowa-



na kompozytorka. Kierunek nowo-
czesny. Wazniejsze utwory: poemat
historyczny ,Wawel™ na orkiestre,
balet ,Juria®* osnuty na motywach
ludowych ziemi Wilenskiej, ,,Bilitis**
tryptyk sceniczny na gtos zenski, for-
tepian i chor tancerek.

Teatr 1 kino

Markiewiczowna Wiadystawa.
Tworzy gtdwnie na fortepian i na
zespoty kameralne.

Tance, piosenki rewiowe, operetki:
Vorbond — Dabrowska, Gordo-
nowna, Karasinska.

KOBIETA W TEATRZE

Powazne zastugi w rozwoju naszej
sztuki teatralne] potozyly kobiety,
jako organizatorki i dyrektorki tea-
trow. Nuna Miodziejowska przed
wojng caty swoj majatek wiozyta w
zatozony przez siebie teatr w Wilnie.
Swietna tragiczka Wysocka podczas
wojny w Kijowie prowadzita studio
dramatyczne, a pozniej juz w_nie-
podlegtej Polsce byta kierowniczka
Szkoty dramatycznej i rezyserka.
Tworczynig teatru dla dzieci ,,Jas-
kolka** byta Janina Strzelecka. Kie-
rowniczkg artystyczng tegoz teatru
byla Halina Starska, obecnie prowa-
dzaca objazdowy teatr dla dzieci,
zorganizowany przez Zwigzek Nau-
czycielstwa Polskiego. Maria Stron-
ska z duzym poswieceniem prowa-
dzita teatr ,Ateneum™*. Ulubienica
publicznosci warszawskiej Maria Ma-
licka ma wiasny teatr, Swietnie pro-
sperujacy.

Jako rezyserki kobiety wykazuja
duzo inwencji, artystycznego smaku
i poczucia stylu (Wysocka, Perza-
nowska, Przybyiko-Potocka, Zelwe-
rowiezowa, Modrzewska). W Insty-
tucie Reduty Kunina prowadzi odci-
nek widowisk dla dzieci, Dulebianka

je rezyseruje, Mystakowska organi-
zuje popotudnidwki literackie. W u-
czelniach teatralnych kobiety zajmu-
ja wybitne miejsca jako profesorki.
W dekoracji teatralnej udatnymi
osiggnieciami mogg poszczyci¢ sie
Wegierkowa, Lorentowiczowna, Jew-
niewiczowa.

Z kazdym rokiem przybywajg mio-
de sity — absolwentki P.1.S.T. Zwra-
ca uwage jeden objaw: niemal zupet-
ny brak s bohaterskich, przewaga
zywiotu kameralnego.

FILM

Niektore z artystek naszych, za-
rowno starszego jak i mtodszego po-
kolenia, probujg sit swoich w filmie,
na ogdt z dobrym sukcesem, aczkol-
wiek ekran ma i inne nieco wyma-
?ania niz scena. Wielkiej gwiazdy
ilmowej — jakiej$ Marleny, czy
Grety Garbo nie posiadamy. Utwo-
ry naszych powiesciopisarek chetnie
sg filmowane; niektore, np. ,,.Dziew-
czeta z Nowolipek**, , Granica**,
»otrachy**, z poszanowaniem orygi-
nalnego watku i dos¢ szczesliwym
jego transponowaniem na ekran.

WIELOKROTNIE STWIERDZONO DZIALANIE skuteczne SOLI MOR-

SZYNSKIEJ lub WODY GORZKIEJ]

MORSZYNSKIEJ w schorzeniach or-

ganéw trawiennych, watroby i przy zlej przemianie materii.

Zadaé w aptekach i sktadach apt.
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Sport kobiecy w Polsce

Trzeba przyzna¢ bezstronnie, ze
Bport polski wiecej zawdziecza kobie-
tom niz mezczyznom. Najwieksze
sukcesy zagraniczne, bicie reVordow
Swiatowych, zdobywanie zaszczyt-
nych miejsc i propagowanie polskos-
c1 w krajach, gdzie jeszcze niedawno
nic o nas nikt nie wiedziat, to prze-
waznie zastuga kobiet. Nie trzeba
sig specjalnie wysilac, aby tego do-
wiesC.

Co roku najlepszy sportowiec o
trzymuje Panstwowa Nagrode Spor-
towag. Zaszczytne to odznaczenie
przyznawane jest tej osobie, ktora
osiggnie najlepszy a zarazem najbar-
dzie] wartosciowy wynik sportowy.
W roku 1927 P. N. S. jest przyznana
po raz pierwszy i przypada w udziale
znakomitej  polskie] lekkoatletce
Halinie Konopackiej. Nastepnego
roku (1928) Halina Konopacka, mi-
strzyni olimpijska, zdobywa nagrode
po raz drugi. Nastepne trzy lata to
wprawdzie  hegemonia  mezczyzn
(1929 r. Budzynski i Mikotajczyk —
wioSlarze, 1930 r. — Petkiewicz, 1931
r. — Kusocinski), ale juz w 1932 ro
ku nagroda przechodzi w rece kobiet.
W 1932 roku otrzymujg jg Stanista-
wa Walasiewiczowna i zatrzymulje
rowniez w 1933 roku. Teraz z kolei
w 1934 r. Panstwowg Nagrode Spor
towag zdobywa Jadwiga Wajséwna.
W 1935 r. jeszcze raz na arenie zja-
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wia si¢ mezczyzna, wioSlarz Verey,
ale nastepne dwa lata znéw naleza
do kobiet. Wajséwna otrzymuje P.
N. S. w 1936 r. a Jadwiga Jedrzejow-
ska w 1937 r. Tak wiec Panstwowa
Nagroda Sportowa przyznawana 0go-
fem 11 razy, 7 razy zostata zdobyta
przez kobiety, a tylko 4 razy przez
mezczyzn.

Niestety powyzsza statystyka nie
Swiadczy wecale o tym, ze sport ko-
biecy w Polsce rozwija sie ‘coraz po-
myslniej i coraz szersze zatacza kre-
gi. Pomimo usilnych staran, aby jak
najszersze rzesze kobiet zaintereso-
wac sportem, wpoi¢ w nie zrozumie-
nie wartosci, jakie daje racjonalne
wychowanie fizyczne, trzeba stwier-
dzi¢ ze smutkiem, ze ogdlny poziom
sportu kobiecego jest jeszcze w Pol-
sce dosyC niski. Bo pare wybitnych
jednostek, bijacych rekordy S$wiato-
we i zdobywajacych medale olimpij-
skie, to jeszcze nie wszystko. O uspor-
towieniu kraju Swiadczy nie tylko
jakos¢, ale i i1los¢. A u nas z tg ilos-
cig jest gorzej. Pare czotowych za-
wodniczek dzieli od reszty przepasc.
Jezeli zabraknie nam Jedrzejowskiej,
czy Walasiewiczowny, to nie mamy
szans wygrania z zadnym panstwem
stojagcym na przyzwoitym poziomie.
Wyhodowanie jednej rekordzistki
i eksploatowanie jej na wszystkich
frontach nie jest dobrym systemem,



trzeba mieC szereg zawodniczek na
takim poziomie, aby mozna je $mia-
fo sprezentowac na arenie miedzyna-
rodowej bez obawy kompromitacji.
Tak jest np. w Niemczech, gdzie cze-
sto w tym samym czasie odbywajg
sie zawody z paroma panstwami |
wszystkie sg dobrze obsadzone.

Polska, jesli chodzi o kulture spor-
towg, jest jeszcze panstwem dosycC
miodym, wiec nie nalezy sie dziwié,
ze moze jeszcze nie wszystko jest
tak, jakby by¢ powinno. W kazdym
razie dla popularyzacji sportu robi-
fo sie i robi bardzo duzo, a ze rezul-
taty nie przychodzg natychmiast,
jest rzecza zupehnie zrozumiaty. Pan-
stwowy Urzad Wychowania Fizycz-
nego i Rada Naukowa Wychowania
Fizycznego pracuja, a plony tej pra-
cy na pewno nie dadza dhugo na sie-
bie czekac.

Wprowadzenie P. O. S. (Parnstwo-
wej Odznaki Sportowej) umozliwito
kazdemu wykazanie swej sprawnos-
ci fizycznej i pobudzito do szlachet-
nej rywalizacji zaréwno mtodziez jak
I_dorostych. ~ Program wychowania
fizycznego w szkotach zarowno mes-
kich jak i zenskich zostat znacznie
rozszerzony. Centralny Instytut Wy-

chowania Fizycznego w Warszawie,
obecnie przemianowany na Akade-
mie Wychowania Fizycznego ksztatci
na trzyletnim Kkursie rzesze facho-
wych instruktoréw i instruktorek,
tak samo jak i studia W. F. przy U-
niwersytecie w Krakowie i w Pozna-
niu. Obozy letnie i zimowe organizo-
wane przez P.U.W.F., Towarzystwo
Krzewienia Kultury Fizycznej Kobiet
i inne organizacje przygotowuja
grunt, zaznajamiajac jak najszersze
rzesze kobiet z koniecznoscig poswie-
cenia cho¢ troche czasu racjonalne-
mu wychowaniu fizycznemu. Rozwdj
klubéw i organizacji sportowych,
rozwoj poradni sportowo-lekarskich,
rozwoj zainteresowania sie publicz-
nosci iImprezami sportowymi, wszyst-
ko to Swiadczy o tym, ze jesli moze
nawet teraz nie jest jeszcze zupetnie
dobrze, to w kazdym razie nalezy sie
spodziewac, ze wkrotce dobrze bedzie,
i ze sport polski bedzie mégt sie po-
chwali€ nie tylko wybitnymi jednost-
kami, ale dziesigtkami tysigcy ko-
biet, dla ktérych wychowanie fizycz-
ne nie jest tylko $rodkiem do zdoby-
wania nagréd i odznaczen, ale i $rod-
kiem, ktéry prowadzi do zachowa-
nia sit i miodosci przez diugie lata.

Z DZIALALNOSCI
TOW. KRZEWIENIA KULTURY FIZYCZNEJ KOBIET

Towarzystwo Krzewienia Kultury
Fizycznej Kobiet, ktore w roku ubieg-
tym obchodzito jubileusz 5-cio let-
niego istnienia, ma za gtéwny cel u-
dostepnienie wychowania fizycznego
jak najszerszym warstwom kobiet.

Towarzystwo zajmuje sie przede
wszystkim Kkobieta pracujacag, a nie
nalezacg do zadnej organizacji, przy
czym wiek, srodowisko, ani wyzna-
nie nie odgrywajg zadnej roli.

Prace T-wa idg gtéwnie w kierun

ku organizacji obozéw wypoczynko-
wych o charakterze propagandowym
wychowania fizycznego. W roku 1938
przeprowadzono nastepujace obozy
letnie: w Ciechocinku i Truskawcu
zdrowotno-wypoczynkowe, w Ostro-
wiu nad morzem i w Beremianach
nad Dniestrem — obozy ,,dzikie¥za
kwaterowane w namiotach, ob6z we-
drowny kajakowy po Wilenszczyznie,
obozy wedrowne piesze po Tatrach
i Karpatach Wsch. i ob6z sportéw

as



wodnych nad jeziorem Narocz. Obo-
zy w Ciechocinku i Truskawcu byty
dostepne takze dla dzieci, obozy we
drowne — dla mezczyzn. Poza tym
dla pracownic domowych, rzemiesIni-
czej, robotnic itp. odbyt sie obdz nad
morzem.

W zimie T. K. K. F. K. zorganizo-
wato 4 obozy narciarskie w: Zakopa-
nem, Krynicy, Karpatach Wsch. i
Gtebcach k.Wisty.

Oddziaty lokalne T-wa, ktore znaj-
duja sie w Warszawie, Katowicah,
Lodzi, Lwowie, Krakowie, Wilnie,
Czestochowie i Lublinie, organizuja
na swoim terenie os$rodki wychowa-
nia fizycznego, prowadzac zespoty
gimnastyczne, plastyczne, gier spor-
towych, ptywackie, tyzwiarskie itp.
oraz week-endy i wycleczki. Wszyst-
kie imprezy organizowane przez Od-
dziaty sg dostepne zaréwno dla czton-
kin T-wa, jak i dla niestowarzyszo-
nych. Poza tym w Swietlicach rozne-
go typu T. K. K. F. K. prowadzi ak-
cje propagandowg wychowania fi-

zycznego dla ekspedientek, pracow-
nic domowych, rzemieSlniczek, ro-
botnic.

W maju roku ubiegtego odbyta sie
w Warszawie Ogolnopolska Konfe-
rencia Kultury Fizycznej kobiet zor-
ganizowana przez T-wo, w ktorej
wzieto udziat 150 os6b przewaznie
instruktorek w. f. Na Konferencji
wygloszono nastepujace referaty:
»Samoksztatcenie 1 praca nad sobg
instruktorki w. f.“, ,,Bankructwo po-
wszechnosci sportu  zawodniczego",
»Sport szkolny”, ,,Wychowanie fi-
zyczne i sport kobiecy”, ,,Wskazania
i zastrzezenia lekarskie", ,,Zdrowie

a sport*, ,Niedomagania wychowa-
nia fizycznego kobiet i drogi rozwo-
ju", ,Sport a odzywianie", ,,Kultura
sportowa w rodzinie i jej znaczenie
dla spoteczenstwa", ,,O turystyke po-
pularng'.

Walne Zgromadzenie Czionkin To-
warzystwa w dniu 19-ego maja 1938
roku wybrato Rade w nastepujacym
skfadzie:

Przewodniczgca — Maria Mitobedz-
ka, v-przewodniczace: Maria UKlej-
ska, Janina Miedzinska, Helena Ol-
szewska, Kazimiera Muszatéwna.
Czlonkinie: Halina Konopacka-Matu-
szewska, Wanda Ivanka-Prazmow-
ska, Stanistawa Mianowska, Amelia
Zottowska. Wiera Czajkowska, dr
Eleonora I>icheréwna, dr Wanda
Czarnocka-Karpinska, dr Jadwiga
Titz-Kosko, Helena Sliwowska, Jani-
na Rendznerowa. Komisja Rewizyj-
na: Wanda Openchowska, Helena
Sliwinska, dr. Jadwiga Lechicka.
Zastepczynie: Eugenia Kempistowa,
Stanistawa Zytkowiczowa, Maria Gu-
doéwna.

Zarzad Gtowny wybrany przez Ra-
de ukonstytuowat si¢ nastepujgco:

Przewodniczgca — Maria Mitobedz-
ka, v-przewodniczace: Wanda lvan-
ka-Prazmowska, dr Jadwiga Titz-Ko-
sko, sekretarka — Stefania Krzyzew-
ska, skarbniczka — Zofia Krzycz-
kowska, referat w. f. — Stefania
Krzyzewska, referat urzadzer obozo-
wych arcli. Helena Morsztynkiewi-
czowa, referat propagandy i prasy—
Janina Ratynska.

Adres Towarzystwa Krzewienia
Kultury Fizycznej Kobiet: Warsza-
wa, al. Szucha 29, tel.: 7-15-30.

Dzieki oszczednosciom w K K O
moge uprawiaé wszystkie sporty
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LEKKA ATLETYKA

Lekka atletyka zwana krolowg
sportow jest podstawg igrzysk olim-
pijskich. Biegi, skoki i rzuty to jed-
ne z najstarszych form sportu. Pro-
gram lekkoatletycznych olimpijskich
zawodow kobiecych zawiera obecnie
9 konkurencji: biegi na 100 m, 200
m, 80 m i bieg przez plotki, skok
wzwyz, skok w dal, rzut kulg, rzut
dyskiem, rzut oszczepem i sztafete
4 X100 m.

Po raz pierwszy Polska wzieta u-
dziat w Olimpiadzie w Paryzu w 1924
roku. Wyniki byty bardzo skromne.
ZajeliSmy jedynie ll-gie miejsce w
druzynowym wyscigu kolarskim na
4000 m i Ill-cie w Jezdzie konnej w
konkursie skokow. Pierwsza Eiekna
karta w historii polskiej lekkoatle-
tyki kobiecej to Igrzyska Olimpijskie
w Amsterdamie w 1928 roku. Na nich
to nasza znakomita dyskobolka Ha-
lina Konopacka uzyskuje pierwsze
miejsce i ztoty medal. Los Angelos
w roku 1932 przynosi nam znow
pierwsze miejsce w biegu na 100 m,
dzieki Stanistawie Walasiewiczdwnie.
Rezultaty ostatnich Igrzysk w Berli-
nie w 36 roku wygladaja nieco go-
rzej, gdyz nie zdobywamy ani jedne-
go ztotego medalu. WalasiewiczOwna
zwyciezona przez Amerykanke Step-
hens, jest dopiero druga, druga jest
réwniez Wajséwna pokonana w rzu-
cie dyskiem przez Niemke Mauerma-
yer, Kwasniewska w rzucie oszcze-
pem jest trzecia za Niemkami: Flei-
scher i KrUger.

Najpiekniejsza postaC polskiego
sportu kobiecego, (fwukrotna zdobyw-
czyni Panstwowej Nagrody Sporto-
wej, Halina Konopacka, wycofawszy
sie niestety z czynnego zycia na bo-
isku, okazata sie niezastgpiong. Obec-
nie filarem i podporg naszej lekkigj

atletyki kobiecej jest Stanistawa Wa-
lasiewiczéwna, nie tylko doskonata
szybkobiegaczka, ale takze rekor-
dzistka skoku w dal, oraz doskonata
oszczepniczka i mistrzyni Polski w
piecioboju (pieciobdj sktada sie z:
biegu na 100 m, skoku w dal, skoku
wzwyz, rzutu kulg i rzutu oszcze-
pern)

Dzieki Walasiewiczownie uzyska-
liSmy w tym roku wcale dobry wy-
nik w meczu z Niemkami o puchar
ufundowany przez ambasadora Lip-
skiego. Wygrata ona biegi na 100 m
i 200 m, skok w dal i przyczynifa sie
walnie do zwyciestwa sztafety. Mi-
mo to Niemki, ktdre wystapity w naj-
silniejszym skiadzie SMauermayer,
Krauss, Gelius), zdobyty puchar po
raz trzeci i tym razem juz na wias-
nos¢, zwyciezajac w stosunku 59 pkt.
— 40 pkt.

Oficjalna lista rekordéw polskich
wyglada nastepujgco: Walasiewi-
czobwna 50 m — 6,3; 80 m — 9,6;
100 m — 11,6; 200 m. — 23,6. Bieg
80 m przez ptotki — Schabinska —
124 (rekord Swiata Burke, Anglia
—11,3). Skok w dal — Walasiewi-
czébwna — 602,5 cm. (rekord Swiato-
wy). Skok wzwyz Krajewska—150,5
(rekord Swiata Dora Ratien (Niem-
cy) 165 cm. obecnie zakwestionowa-
ny z powodu zmiany pici przez rekor-
dzistke). Rzut kuls—Wajséwna 12,18
mtr (rekord Swiata Stephens (U. S.
A)) — 1347 mtr.). Rzut dyskiem —
Wajsowna 43,22 mtr. Erekord Swia-
ta — Mauermayer (Niemcy) —
4510 mtr). Rzut oszczepem —
Kwasniewska - Trytkowa — 40,03
mtr. Pieciob6j Walasiewicowna 341
pkt. (rekord $wiata Gizella Mau-
ermayer — 377 pkt.). Na pod-
stawie 50 najlepszych wynikow w



kazdej konkurencji w roku ub. kla-
syfikacja przedstawia sie nastepu-
jaco jesli chodzi o lekka atletyke w
ogole: 1) U. S. A, 2) Niemcy. 3) Fin-
landia, 4) Szwecja; 5) Anglia,.... 11)

Polska. Jesliby jednak wzig¢ pod u-
wage tylko lekka atletyke kobieca,
to z pewnoscig Polska zajetaby duzo
lepsze miejsce, gdzie$S w poblizu ta
kich poteg jak Niemcy i U. S. A

PLYWANIE

Plywanie jest bezwzglednie jed-
nym z najzdrowszych sportow. Wpty-
wa doskonale na system nerwowy,
wzmaga prace ptuc, serca, narzadow
wydzielniczych, oczyszcza skore, czy-
ni jag miekka. Przy tym ma tg ou-
downg wiasciwos¢, ze u osob szczu-
pI?/ch zaokragla ksztatty i rozwija
silnie klatke piersiowa, u grubych
za$ powoduje schudniecie i nadaje
irﬁ piekna, smukia linie i zgrabne ru-
chy.

Kobiety majg do ptywania specjal-
ne zdolno$ci i w zadnym sporcie nie
zagrazajg tak bardzo mezczyznom,
jak wiasnie w pltywaniu. Wecigz
zwiekszajgca sie ilos¢ basendéw Kkry-
tych ufatwia uprawianie tego sportu
przez caty rok.

Warszawa posiada 5 zimowych
ptywalni, z czego dwa najwieksze to
basen YMCI i C. I. F. U. oba zakro-
jone na europejskg skale. Czotowe
ptywaczki polskie to: w stylu dowol-
nym Kratochwiléwna, w stylu zmien-
nym — Szczerbéwna, w stylu kla-
sycznym Bolléwna, w stylu grzbie-
towym — Banaszewska. Do rekor-
dow Swiatowych jest nam jednak je-
szcze dosyC daleko. Najlepsza polska
ptywaczka Kratochwilowna, przeby-
wajaca stale we Wiloszech, pobita
wprawdzie ostatnio 7 rekordéw pol-
skich, aled'ej czas na 200 m wynosi
2:50.7, podczas gdy znakomita Dun-
ka Ranghild Hveger robi te odlegto$¢
W czasie 2:29,4.

W ogo6le Dania zajmuje pierwsze
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miejsce jezeli chodzi o ptywanie ko-
biece. Ranghild Hveger posiada 17
rekordéw Swiatowych a jej rodacz-
ki: Sorensen, Krafft, Christensen,
Brunstrom nie pozostajg zbyt dale-
ko w tyle. Najgrozniejsze przeciw-
niczki Dunek to Holenderki: Willie
den QOuden, Ria Mastenbroek, Senff
i Tini Wagner. W tym roku na mi-
strzostwach plywackich Europy w
Londynie, Dunki odebraty puchar
Brediusa Holenderkom, a z 7-miu
mozliwych mistrzostw zdobyly 5 je-
dno w. mistrzostwo. Poza tym mio-
dziutka Dunka Inge Beeken w sko-
kach z wiezy pobita bezapelacyjnie
Niemke Heinze. Dobrg klase repre-
zentujg takze w Europie ptywaczki
angieiskie: Waldham, Grant, Hin-
ton, Trampton i niemieckie: Schmitz,
Wollschlager, Stolte, Fischer. W A-
meryce na czolo wysuwa sie Kathe-
rine Rawls, oraz mtodziutkie: Doro-
ty Ferbes, E. Ryan i Callen. Amery-
kanki celujg takze w skokach z wie-
zy i trampoliny (M. Gestring).
Stroj. Kupujac kostium kapielowy
trzeba pamietac o tym, ze na wiek-
szosci ptywalni obowiazuje ze wzgle-
dow higienicznych kolor biaty. Bia-
ty za$ kostium musi by¢ Scisle tka-
ny i w dobrym gatunku, gdyz rzad-
ki bedzie po wyjsciu z wody bardzo
przeswiecat. Nalezy unikac kostiu-
moéw zbyt fantazyjnych, ktére nada-
ja sie na plaze i do opalania, ale nie
do ptywania. Czepek musi by¢ tez w
dobrym gatunku, zachodzacy na uszy



i Scisle przylegajacy do gltowy, zwia-
szcza, jeSli pani nie chce zniszczy¢
fryzury. Jezeli kto$ nie umie jeszcze
ptywac, to najlepiej zacza¢ nauke
pod okiem instruktora, czy instruk-

torki, zwlaszcza jesli chodzi o crawla,
najpopularniejszy obecnie system
ptywania, wypierajacy ,.zabke* i in-
ne style, a wcale nie taki bardzo trud-
ny jakby sie zdawato.

KAJAK

Sport kajakowy, mimo ze jeszcze
bardzo miody, od razu zyskat sobie
w Polsce duza popularnosé, gdyz w
turystyce wodnej kajak stanowi ide-
alny srodek komunikacji. Szybki,
lekki, niedrogi, stuzy réwnie dobrze
do krétkich wycieczek lub spedzenia
week-endu, jak i do dtuzszych wy-
praw. Prototyp obecnego kajaka —
to kajak eskimoski, indyjska canoe,
piroga uzywana na wyspach Poline-
Zji.

Pierwszym zas kajakowym tury-
stg naszych czaséw, ktory na drew-
nianym kajaku z kIePek Zwanym
»Rob Roy“ przemierzyt wiele rzek
zachodnigej Europy, byt Anglik Mac
Gregor. Pierwszy skiadak ,,Delfin**
zostat skonstruowany w roku 1905
przez studenta architektury z Mona-
chium Alfreda Heuricha, wzorem do
niego byly kajaki eskimoskie. Ojcem
pierwszego kajaka zaglowego jest
tworca Harcerstwa Baden-Powell.
»,Royal Canoe Club** jest pierwszym
klubem kajakowym zatozonym w ro-
ku 1866 w Anglil przez wyzej wymie-
nionego pioniera turystyki kajako-
wej, Mac Gregora. Nastepnie pow-
stajg zwiazki kajakowe w Ameryce,
Szwecji, Danii, Niemczech i Austrii.

Sport kajakowy w Polsce zorga-
nizowat sie w 1928 roku, gdy Polski
Zwigzek Narciarski wytonit Komisje
Kajakowa, zwang obecnie Polskim
Zwigzkiem Kajakowcow.  Czotowe
przedstawicielki polskiego sportu ka-
Jakowego to: Lanzanka, Prassowna,
Hadamicka i Szmidtowna.

Sprzet i strdj. Kajaki mozna po-
dzieli¢ zasadniczo na trzy typy.
Skladak najnowoczesniejszy typ ka-
jaka, jest rozbieralny, a wiec spe-
cjalnie tatwy do przewozenia lub
przenoszenia. Sktada sie z drewnia-
nego szkieletu i gumowanej powio-
ki. Jest dosyC drogi. Kanadyjka po-
chodzaca od todzi indyjskich, jest
zbudowana catkowicie z drzewa, od-
kryta z wierzchu, moze pomiesci¢
do 4 os6b, nadaje sie najbardziej na
wody stojgce. Kajak szwedzki z
klepek, dykty lub ptotna pomalowa-
nego olejng farba, jest kajakiem
najczesciej spotykanym i najtan-
szym. Nadaje sie do zeglowania.

Poza tym kajaki dzielg sie jeszcze
na: morskie i stodkowodne, wiosto-
we — wyscigowe, wiostowe — tury-
rystyczne, zaglowe — wyscigowe,
zaglowe turystyczne itp.

Do ekwiﬁunku kajakowego nale-
zy: fartuch nieprzemakalny chro-
nigcy od zalania przez fale, worki
nieprzemakalne szczelnie zapinane
do przewozenia rzeczy, komory bez-
pieczenstwa, zabezpieczajagce kajak
przed utonieciem, nabite powietrzem
gumowe albo blaszane, gumowe_po-
duszki do siedzenia, no 1 oczywiscie
wiosta, wzglednie maszt i zagle jesli
kajak jest Zaglowy.

Stréj do kajaka to oczywiscie ko-
stium kapielowy, a na dnie chio-
dniejsze lub na wieczor — kostium
treningowy, a wiec luzna, wyrzuca-
na, flanelowa bluza i takiez diugie



spodnie. Osoby o wrazliwych oczach gdyz na wodzie tak jak i na sniegu,
nie powinny zapomina¢ o okularach, jest bardzo silny blask.

KOLARSTWO

Rower ma wielkg warto$¢, jako
$rodek komunikacyjny, niezastgpio-
ny zwiaszcza na wsi, czy w mniej-
szych miastach. Jest tez cudownym
srodkiem lokomocji przy wszelkich
wycieczkach i turystyce. Jazda na
rowerze jest przede wszystkim
Swietng gimnastykg calego ciala,
wzmacnia miesnie ndg, rak, brzucha,
piersi, pobudza czynno$C przewodu
pokarmowego, wyrabia gteboki od-
dech, ma takze doskonaty wpltyw na
system nerwowy. Czlowiek wyczer-
pany psychicznie bedzie si¢ czut do-
skonale  po chocby krotkiej prze-
jazdzce na rowerze. Trzeba jednak
zacza¢ od krétkich wycieczek i po-
woli, stopniowo zwiekszaé odleg’ro-
$ci. Nie urzadza¢ zadnych wyscigow,
jechaé réwno, spokojnie, zwlaszcza
jesli kto§ ma serce niezupethie w po-
rzadku.

Zawodow Kolarskich dla kobiet nie
organizuje sie, gdyz zbyt forsowne
uprawianie tego sportu mogtoby byé
szkodliwe dla pici stabszej. We Fran-
cji_jednak istnieje oficjalny kobiecy
zwigzek Kkolarski, organizujacy za-
wody p. n. ,,Pierwszy krok*“. Poziom
kolarek francuskich jest bardzo wy-
soki. Niedawno Jeanine Zuschmitt
pobita rekord Swiata w jezdzie go-
dzinnej na rowerze, przejezdzajac
35 km. 670 m. w ciggu 60 minut.
Jeszcze lepszy wynik ma p. Machu-
rey a mianowicie 35 km. 970 m. Re-
kord ten jednak nie zostat uznany.
Nalezy podkreslié, ze jakkolwiek ko-
biety moga widocznie osigga¢ w ko-
larstwie doskonate rezultaty, to je-
dnak ten sport traktowany zawo-
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dniczo nie jest dla nich wskazany.

Stroj i sprzet. Na wycieczke ro-
werem najlepszym strojem uzywa-
nym najczesciej za granicg sg Szorty
lub ,jupe culotte. Do tego wetnia-
na koszulka, na dni chtodniejsze
sweterek lub  krétka kurteczka.
W naszym klimacie moga sie takze
przyda¢ pumpy do kolan i wetniane
ponczochy, oraz na dluzsze eskapa-
d?/ nieprzemakalna peleryna, umo-
zliwiajgca jazde nawet w czasie
deszczu. Obuwie albo na niskim ob-
casie albo w ogole na plaskiej po-
deszwie.

Do wycieczek nadaje sie najlepiej
rower turystyczny z kierownicg wy-
gieta do gory. Siodetko musi byc
wygodne, duze, na dobrych sprezy-
nach i w odpowiedniej odlegtosci od
kierownicy. Wazna jest takze spra-
wa przekfadni, bowiem jazda na ro-
werze ze zbyt duzg przektadnig szyb-
ko nuzy. Poza tym rower turystycz-
ny musi mie¢ wolne koto z samo-
czynnym hamulcem, btotniki i balo-
ny zabezpieczajgce od wstrzasow.

Ekwipunek  turystyczry nalezy
umieszczaé na bagazniku, umocowa-
nym nad tylnym kotem, jesli jeden
nie wystarczy dodaC drugi nad prze-
dnim, nigdy za$ nie wozi¢ rzeczy w
plecaku na plecach. Konserwacja
roweru nie jest trudna. Zakurzona
lub zabtocong rame czysci sie sucha
Sciereczka. Raz na rok nalezy zmie-
ni¢ smary w oskach k&t przednich
i tylnych, w osi na ktérej sg osa-
dzone korby z przektadnia, w peda-
fach i w glowce, na ktorej jest umo-
cowana kierownica. tancuch raz na



rok trzeba wygotowa¢ w toju, roz-
topionym z grafitem, co go uodporni

na kurz i wilgo. UnikaC zbyteczne-
go rozbierania i sktadania roweru.

STRZELANIE

Strzelectwo kobiece, jako sport
datuje sie dopiero z pierwszych lat
po wojnie. Rozwoj ruchu dazacego
do przysposobienia kobiet do obrony
Kraju sprzyja oczywiscie rozszerze-
niu sie sportu strzeleckiego. Zerskie
obozy P. W. organizowane w latach
1922 — 1923 sg zapoczatkowaniem
sportu strzeleckiego wsrdd kobiet,
wtedy to powstajg zenskie oddziaty
Zwigzku Strzeleckiego. W roku 1924
na IH-cich Ogdlnopolskich Zawo-
dach Strzeleckich wystepuja pierw-
sze zawodniczki i osiggaja zupetnie
dobre wyniki. W roku 1927 powsta-
je kobiecy Klub Strzelecki, ktory
organizuje co roku kobiece zawody
strzeleckie, a poczawszy od roku
1932 kobiece zawody strzeleckie od-
bywajg sie w ramach zawod6éw nha-
rodowych, w ktérych biorg udziat
tylko czotlowe zawodniczki poszcze-
golnych klubéw. Odznaka strzelecka
wprowadzona w 32 r. rozszerza jesz-
cze zainteresowanie kobiet sportem
strzeleckim. Odznaka strzelecka po-
siada trzy stopnie: moze by¢ bra-
zowa (HI Kkl.), srebrna (11 kl.) i zto-
ta (I kI.) wreszcie moze byé odznaka
wyborowa.

Nauke strzelania nalezy rozpoczac
od zaprawy strzeleckiej. Poczatko-
wo wiec nalezy strzela¢ w pozycji
lezacej z broni o otwartych przyrza-
dach celowniczych. Korzystne jest
tez zapoznanie sie z bronig krotka
(rewolwer, pistolet), ktora specjal-
nie nadaje sie dla kobiet. Ogolne wy-
robienie fizyczne gra bardzo wielky
lole przy uprawianiu sportu strze-

leckiego, szczegolnie za$ jesli chodzi
0 miesnie ramienia. Dlatego tez na-
lezy koniecznie uprawia¢ gimnasty-

ke, dobrg zaprawag jest rowniez
strzelanie z tuku.
Stroj i sprzet. Ubiér powinien

by¢ w kolorze niezbyt jasnym, naj-
lepiej sweter lub bluza i szeroka
spddniczka. Kréj musi by¢ luzny,
aby ruchy byly swobodne zaréwno
w postawie stojacej jak i lezacej.
Pantofle na niskim obcasie.

Bron mozna podzieli¢ zasadniczo
na diuga i krétka. Diuga to: karabi-
ny wojskowe, strzelby Srutowe, sztu-
cery kulowe, krdtka to pistolety i re-
wolwery. Poza tym bron moze byé
z otwartymi lub zamknietymi przz—
rzadami celowniczymi. Do nauki
strzelania nadaje sie bardzo dobrze
wiatrowka.

Czotowe strzelczgnie polskie to w
roku 1936 w karabinku sportowym
dowolnym Heyduk - Kiersifska i
Jurkowa, w karabinku sportowym
krajowym Swierczewska, Stawarzp-
wa, Wasilewska. W roku 37: Wasi-
lewska, Jagodzinska, Krotkopadowa,
w ub. roku za$ na centralnych Ko-
biecych Zawodach Strzeleckich zwy-
ciezylty: w pistolecie dowolnym —
Radomska, w pistolecie wojskowym
— Nochowiczowna, pistolecie woj-
skowym li-ej klasy — Zorzeni6w-
na. Zespolowo pierwsze miejsce za-
jeta i nagrode przechodnig imienia
Marszatka Jbézefa Pitsudskiego zdo-
byla reprezentacyjna druzyna Zwigz-
ku Strzeleckiego.

n
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SZERMIERKA

Szermierka, tak jak i strzelanie
oraz tucznictwo, nalezy do tak zwa-
nych sportdw bojowych. Szermierke
dzieli sie na trzy stopnie doskonale-
nia. Pierwszy, to nauka mechaniki
ruchéw szermierczych, osiagniecie
ptynnosci i sprawnosci w ich wyko-
nywaniu, drugi to d¢wiczenia umé-
wione z innymi szermierzami, ¢éwi-
czenia 0 okreslonym przebiegu, wy-
magajgce wyczucia tempa, menzury
i pewnosci parady, wreszcie trzeci —
to walka czyli ,,assaut”. Dopiero w
trzecim, czyli w walce dwdch prze-
ciwnikébw wida¢ zasadnicza mysl
szermierki.

Szermierka kobieca o tyle rdzni
sie od szermierki meskiej, ze estety-
ka ruchéw powinna gra¢ w niej row-
nie wazng role jak che¢ zwyciestwa.
Ruchy zwinne, lekkie, sprezyste,
wykonywane zdawato by sie bez naj-
mniejszego wysitku, sg w szermier-
ce kobiecej nawet wazniejsze, niz
ilos§¢ zadanych Ilub otrzymanych
pchnig€.

Czotowe polskie florecistki to Sta-
noszkbwna i Duch - Markowska i
miedzy nimi toczy sie stale rywali-
zacja O pierwsze miejsce. Duch-
Markowska byta mistrzynig Polski
w latach 34, 36, Stanoszkéwna za$
w 35, 37 i 38 roku. Précz wyzej wy-
mienionych do czotowych florecistek
mozna zaliczy¢: Szreiderowa, Gru-
berowg, Laskowskg i dr. Serini.
W tym roku odbyly sie w Puszcza-
nach szermiercze mistrzostwa S$wia-
ta, w ktorych Polki nie braty jednak

udziatu. Dwa pierwsze miejsca zaje-
ty Czeszki: Sediva oraz Slaboch,
trzecie Belgijka Adams, pigte i sio-
dme miejsce obsadzity Francuzki,
a czwarte i szoste rowniez Czeszki.

Stroj. Najwazniejszg rzeczg jest,
aby stréj szermierczy chronit cate
cialo. Przepisowy stroj to: kurtka
z wysokim kotnierzem i dhugimi re-
kawami zapinana z lewego boku,
spbédniczka kloszowa lub plisowana
siegajaca do kolan, albo spodnie do
kolan, pantofle na podeszwie z tosio-
wej skory, ponczochy i skarpetki,
rekawice luzne brezentowe, jelonko-
we lub tez ptocienne ze skorzang
wstawkg od strony dioni. Rekawice
moga nie mie¢ mankietu. Na zawo-
dach F. I. E. wymagany jest strgj
caly bialy, na innﬁch zawodach wy-
starczy biata kurtka.

Sprzet. Waga floretu damskiego
nie powinna przekracza¢ 500 gr.
Klinga, ktoéra powinna byé jak naj-
bardziej gietka moze mie¢ maksy-
malng dlugos¢ 900 mm. z gatka
ochronng wiacznie. Rekojesci flore-
tu moga byc¢: wioskie, francuskie
lub belgijskie. Bardzo wazng rzeczg
jest takze dobre roztozenie ciezaru
we florecie. Maska do szermierki,
ktorg zaktada sie na gtowe w celu
uchronienia twarzy, musi by¢ lekka,
sporzadzona z mocnej, czarnej siatki
drucianej, niezbyt wyscietana w
$rodku. Oczywiscie osoby przecho-
dzace pierwszy stopien sztuki szer-
mierczej, nie potrzebujg sie $lepo
stosowa¢ do przepiséw o stroju.

GIMNASTYKA

Aczkolwiek ciggle sie o tym mowi
i pisze, jeszcze bardzo mato kobiet
zdaje sobie z tego sprawe, jak wiel-
kie korzysci daje poranna gimnasty-
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ka. Ci wszyscy, ktorych praca zawo-
dowa zmusza do siedzenia przy biur-
ku lub innym warsztacie pracy od
razu poczujg sie inaczej, gdy prze-



robig codziennie pare Cwiczen gi-
mnastycznych przez 10 — 15 minut.
Ciato nabierze sprezystosci, ruchy
stang sie zywsze, oddech glebszy,
caly dzien przejdzie przyjemniej
i produkcyjniej. Gimnastyke powi-
nien uprawia¢ kazdy, poczynajac od
matego dziecka. Oczywiscie inny be-
dzie dobor Cwiczen dla osob star-
szych, inny dla dorostych a inny dla
wieku dzieciecego, kazdy jednak
zdrowy cziowiek przez cate swoje
zycie powinien sie gimnastykowac,
zwhaszcza jeSli  chce jak najdiuzej
zachowa¢ miodos¢ i sity.

Jezeli kto$ nie sypia przy otwar-
tym oknie, to powinien koniecznie
otworzy¢ je do gimnastyki i pocze-
ka¢, az Swieze powietrze wptynie do

pokoju.  Najlepszym strojem do
cwiczen jest kostium kapielowy,
wzglednie gimnastyczne spodenki

i sportowa koszulka, za$ w dni spe-
cjalnie chtodne kostium treningowy,
flanelowa luzna bluza i takiez dhu-
gie spodnie). Do ¢wiczen wykony-
wanych na podtodze dobrze jest pod-
tozyC sobie jaki$ chodnik, dywanik
lub co$ w tym guscie.

Poranng gimnastyke rozpoczyna
sie od marszu, aby rozruszaC i roz-
grza¢ ciato. Nastepnie przechodzi sie
do ¢wiczen rak, nog, karku i tuto-
wia, a wiec przysiadow, wymachow
konczyn, skretow, zwiséw, po tym
nastepujg_biegi i skoki a na zakon-
czenie Cwiczenia uspakajajace, naj-
lepiej zndw marsze. Cwiczenia nale-
zy wykonywa¢ w dosy¢ szybkim
tempie, oddychajac jednak rowno-

miernie, nie robi¢ przerw. Mieénie
muszg by¢ zwolnione, ruchy swobo-;
dne, gietkie. Po skonczone] gimna-i
styce trzeba obmy¢ cate ciato cieply
wodag z mydiem lub wzigé prysznic.
Wypocenie sie¢ w czasie ¢éwiczen jest
bardzo zdrowe, ale zaraz po nich pot
musi by¢ usuniety, aby skdra mogta
normalnie oddychac.

Chcac mie¢ z porannej gimnastyki
prawdziwg korzy$¢ i przyjemnosc,
nalezy ja uprawia¢ codziennie, gdyz
tylko regularne ¢wiczenie daje rezul-
taty. Kto nie moze korzysta¢ z gi-
mnastyki nadawanej co rano przez
radio, powinien zaopatrzy¢ sie w
podrecznik i ¢éwiczy¢ przy jego po-
mocy. Bedzie to oczywiscie forma
duzo mniej atrakcyjna niz gimna-
styka z muzyka, tak samo jednak
warto$ciowa. Ci wszyscy zas, kto-
rzy wolg éwiczenia zespotowe i ma-
ja na nie czas, moga korzysta¢ z
kompletow gimnastycznych organi-
zowanych przez rozne stowarzysze-
nia n. p. ,,Towarzystwo Krzewienia
Kultury Fizycznej Kobiet" Warsza-
wa, Al. Szucha 29, tel. 7-15-30.

Gimnastyka uprawiana juz nie
tylko, jako konieczno$¢ zycia co-
ziennego, ale sama dla siebie, ma
w Polsce sporo zwolennikéw i zwo-
lenniczek. Co roku rozgrywane sg
takze mistrzostwa gimnastyczne, a
nasze zespoty odnoszg réwniez suk-
cesy zagraniczne. Czotowe polskie
gimnastyczki to: Skirlinska, SieroA-
ska, Majowska, Noskiewiczéwna
i Wieckowska.

F(Efatyrﬁ Faliera daje site i zdrowie



ATITOMOBILIZM

Sztuka prowadzenia samochodu to
w obecnych czasach juz nie tylko
sport, ale takze i konieczno$¢.
Gwattowny rozwdj motoryzacji w
Ameryce | na zachodzie Europy do-
ciera takze juz i do Polski. Samo-
chod przestaje byé luksusem, staje
sie niezbednym Srodkiem komunika-
Cjl usprawniajagcym prace tym
wszystkim, dla ktérych czas jest
rzeczg cenng. Luksusem jednak w
dalszym ciggu pozostaje szofer, to
tez obecnie zaréwno pan jak i pani
bardzo chetnie zasiadajg przy Kkie-
rownicy swego wozu, potrafig go na-
prawi¢ i wyszorowac.

Raidy i zawody automobilowe sg
doskonatym sprawdzianem nie tyl-
ko jakosSci maszyn, ale i umiejetno-
§ci kierowcow, niestety w Polsce pa-
nie nie tyle stronig od Kierownicy,
ile stronig od imprez automobilo-
wych, nie zdajac sobie widocznie
sprawy, ze sg one jedyna i najlep-
szg szkotg. Co dziwniejsze, ta nie-
che¢ do wykazania swych umieje-
tnosci zamiast zmniejsza¢ sie, sto-
pniowo wzrasta.

W pierwszym ,,Raidzie Pan* zor-
ganizowanym przez Automobilklub
Polski w 1926 r. wzielo udziat 16
uczestniczek, w nastepnym roku juz
t; %0 15, w 1937 roku 10, a w ub.
roku raid sie nie odbyt z powo-
du braku odpowiedniej ilosci zgto-
szen. Pierwsza polska wybitng auto-
mobilistkg byta p. M. Kozmianowa,
ktéra odnosita takze sukcesy i za
granica. Obecnie od paru lat na czo-
fo wysuneta sie p. Halina Regulska,
wielokrotna triumfatorka  raidow
nan, ktora dowiodta w zesztym roku,
ze kobieta przy kierownicy wcale nie
ustepuje mezczyznie. Startujac w
zawodach miedzy Automobilklubem
Lodzkim i Warszawskim  zajela

pierwsze miejsce przy konkurencji
71 Kierowcow i to przewaznie mez-
czyzn.

Doskonale zapowiadajaca sie au-
tomobilistkg jest p. Krystyna Wa-
lewska, ktora w zesztym roku pierw-
Szy raz wziela udziat w ,,Ra|d2|e
Pan* i 1‘Je#a drugie miejsce.
grupy czotowych kierowczyn poI—
skich trzeba takze zaliczy¢ p. Anng
Podhoroderiska, ktora w swej karie-
rze nie opuscita ani jednego raidu
i zawsze miata dobre wyniki.

Raid pan sktada sie z jazdy okre-
znej, proby zrywu, hamowania i jaz-
dy w ty}, proby zwrotnosci oraz wy-
scigu ptaskiego i gorskiego, a wiec
wiekszy nacisk jest potozony na war-
tosci praktyczne niz sportowe, gcg/
trudniej jest nauczyC sie jechac do-
brze, niz bra¢ udziat w wyscigach.
Za granica ulubiong forma imprez
automobilowych sa wiasnie wyscigi,
odbywajgce sie na odpowiednio urzg-
dzonych wspaniatych torach. Panie
biorg w nich czestokro¢ udziat i osig-
gaja zupetnie dobre czasy. Ale wy-
scig wymaga wyscigowego wozu,
a ten z powodu swej ceny mato dla
kogo jest dostepny, organizowanie
wiec raidow, na maszynach seryj-
nych i s%abszych, ma w kazdym razie
w Polsce duzo wiekszg racje bytu
i wieksze wartosci praktyczne niz
wyscigi.

Stroj. Stréj automobilowy zalezy
oczywiscie od okolicznosci. Kombi-
nezon skladajacy sie z impregnowa-
nych dtugich spodni i bluzy, oraz
helm i okulary przyda sie w odkry-
tym samochodzie na raidzie lub
dtuzszej wycieczce, kiedy to nie raz
trzeba wykonaé jakag$ brudng robo-
te, zmieni¢ koto, lub wczotgac sie pod
maszyne. Normalnie za$ trzeba pa-



mi?taé o tym, ze jezeli jakie$ spe-
cjalne okolicznosci tego nie wyma-
gaja, (nie jedziemy z wizyta, do tea-
tru, czy na przyjecie), to stréj naj-
odpowiedniejszy ~ bedzie stanowit
sportowy kostium, ptaszcz angielski,
pantofle na niskim obcasie, kapelusz

0 aportowym fasonie. Bowiem fanta-
zyjny str6j w samochodzie, zwlasz-
cza Jesli nie jest on wspaniatg limu-
zyng, nie tylko, ze jest niepraktycz-
ny, ale i razi, zwlaszcza jesli pani
ubrana, jak na dancing jedzie zafa-
twia¢ poranne sprawunki.

TENIS

Tenis wywodzi sie od angielskie-
go ,lawn - tennis“, czyli od tenisa
na korcie trawiastym. Do tej pory
mistrzostwa w Wimbledonie, uznane
jako nieoficjalne mistrzostwa Swia-
ta, sg rozgrywane na trawie. W in-
nych krajach Euroi)y gra sie na kor-
tach ziemnych i tylko Anglia, koleb-
ka tego sportu, pozostata wierna
tradycjom.

Poczatkowo byt to sport tylko dla
wybranych, obecnie tenis spopulary-
zowat sie bardzo, a Polska dzigki
Jadwidze Jedrzejowskiej wstawita
sie w ,biatym sporcie“ na catym
Swiecie.  Jedrzejowska, mistrzyni
Polski od 1929 r. w roku 1936 do-
staje sie pierwszy raz na liste Myer-
sa, klas%fikowana po zwyciestwie
nad Jacobs, Mathieu i Stammers, ja-
ko 6-ta rakieta Swiata. W roku na-
stepnym dochodzi w Wimbledonie
do finatu, niestety po ciezkiej walce
ulega Angielce Round. Jest jednak
ogolnie uznawana za trzecig rakiete
$wiata i na trzecim miejscu figuruje
na liscie Swiatowej. W dowdd uzna-
nia dla swych zastug otrzymuje
Paristwowg Nagrode Sportowa.

W tym roku po chorobie nogi, Je-
drzejowska gra stabiej i nie osigga
dobrych rezultatow. W Wimbledonie
odpada wczesnie pokonana przez
Jacobs, tak samo na mistrzostwach
Ameryki eliminuje jg Fabyan. To
tez nasza mistrzyni spada znowu ha
6-te miejsce Swiatowej listy. Inne
polskie tenisistki dzieli od Jedrze-
Jowskiej przepas¢. Oficjalng mi-
strzynig Polski jest obecnie VVolkmer-
Jacobsenowa, wice-mistrzynig Zofia
Jedrzejowska. Poza nimi na czolo
wysuwajg sie: tuniewska, Bemow-
na, Siodéwna, Glowacka, Gajdzian-
ka, Andrutowa, Neumanéwna i mi-
strzyni olimpijska w rzucie dyskiem
Konopacka - Matuszewska.

Wielka sensacjg tegorocznych mi-
strzostw w Wimbledonie bylo zdoby-
cie po raz 8-my tytutu mistrzyni
Swiata przez Amerykanke Helen
Wills - Moocy. Po trzyletniej przer-
wie, w czasie ktorej ~palme pierw-
szenstwa dzierzyly kolejno Jacobs
i Round, Wills raz jeszcze zadoku-
mentowata swa wysoka klase. W tym
samym czasie, gdy Amerykanka
walczyla na kortach Wimbledonu,

Pamietaj, ze sportowy krem Nr 62 Rexsport

Instytutu

Kosmetyczno - Lekarskiego

| Z 1S

odda w turystyce, sporcie i na wywczasach nieocenione ustugi

Zmk ochionny

Zada¢ we wszystkich wiekszych sktadach aptecznych i drogeriach.

75



zmarka w Paryzu jej najgrozniejsza
przeciwniczka, najgenialniejsza teni-
sistka wszystkich czaséw Zuzanna
Lenglen, mistrzyni Swiata w latach
1919, 22, 23, 25 i mistrzyni olimpij-
ska turnieju tenisowego w Antwer-
pii, ktora niepokonana ani razu; mu-
siala z powodu choroby wycofaé sie
Z czynnego zycia na korcie. Obecnie
czotowe tenisistki Swiata to: Wills,
Jacobs i Marble (Ameryka), Sper-
ling (Dania),. Jedrzejowska (Pol-
ska), Mathieu (Francja), Lizana
(Chile), Hardwick, Stammers i Lumb
(Anglia). llosciowo prowadzi wiec
Anglia i Ameryka, ale Amerykanki
sg lepsze, bowiem 8-my raz z rzedu
pokonaty w tym roku Angielki w pu-
charze Wightmana, rozgrywanym co-
rocznie miedzy druzynami kobiecy-
mi obu tych panstw.

nie moze by¢ ona zbyt ciezka. Dla
kobiety najlepszy bedzie numer 12
i pot wzglednie 13. Rakiete trzeba
przechowywac w prasie i w pokrow-
cu, jest bowiem bardzo wrazliwa na
WI|gOC Najpopularniejszym obecnie
strojem tenisowym sg szorty i bluz-
ka lub lekki sweterek. Dobra takze
bedzie krétka plisowana lub uktada-
na spoédniczka. Na nogi skarpetki
wywiniete nad kostka (bardzo do-
bre sg cienkie wetniane) i pantofle
bez obcasa na gumowej podeszwie.
Na glowe w upalne dnie przyda sie
daszek, ostaniajacy oczy od stonca,
a gdy {'est wiatr dobra bedzie opaska,
beret lub mata czapeczka, przytrzy-
mujaca whosy. Po zejsciu z kortu
przyda sie bardzo biaty sportowy
ptaszcz lub meskim krojem zrobiona
kurtka, kolorowa, lub w pasy dwu-

Sprzet i strdj. Kupujac rakiete barwne, oczywiscie niezbyt fanta-
tenisowg nalezy pamieta¢ o tym, ze zyjna.
HIPPIKA

Przyjazn kobiety z koniem datuje
sie juz od czaséw dzielnych Amazo-
nek. Konng jazde uprawialy nasze
babki i prababki, byt to bowiem je-
den z nielicznych sportow, dostep-
nych dla pici stabej i dobrze widzia-
nych.

Obecnie popularno$é hipiki ra-
czej sie zmniejsza, jest ona zbyt ko-
sztowna, dostepna tylko dla wy-
brancow losu, tych ktorzy mieszka-
ja na wsi, utrzymanie bowiem konia
W miescie to znacznie wiekszy wy-
datek, niz pare godzin tenisa, wy-
prawa kajakiem, przedpotudnie spe-
dzone na basenie itp. Mimo to mamy
jeszcze dzielne amazonki, ktore po-
trafig nawet zakasowaC mezczyzn.

Na mistrzostwach jeZdzieckich
Polski zorganizowanych w ub. roku
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w Bydgoszczv w konkursie pan i pa-
noéw zwyciezyta p. Skupinska na Ani-
trze przed p. Kaweckg na Polusie.
Rowniez na miedzynarodowych za-
wodach hipicznych w Warszawie
w_konkursie $w. Jerzego dla pan
sce zdobyta p. M. Zwierzchowska na
Urwisie, trzecie — p. Krainska na
Turnleu Tak Wl(i te przedstawi-
cielki pIC| pieknej, ktore jeszcze kon-
ng jazde uprawiaja, choC nieliczne,
osiggnety bardzo wysoki poziom.
Sprzet i str6j. Damskie siodto do
konnej jazdy coraz bardziej wycho-
dzi z uzycia i bywa zastapione me-
skim, wygodniejszym i znacznie bez-
pieczniejszym. Tak samo stroj po-
widczysty uzywany dotychczas przez
amazonki zostaje powoli wypierany
przez spodnie. Byt to zresztg strdj



bardzo piekny, efektowny i kobiecy,
ale za to krepujacy ruchy i bardzo
niesportowy. Bryczesy, diugie buty,
bluzka, sweter, czy kurtka, na gto-

we beret lub kapelusz o meskim fa-
sonie, zastapig go znakomicie, cho¢
nie bedg miaty moze tyle uroku, co
czarna amazonka i melon.

GRY SPORTOWE

Najpopularniejsze gry sportowe to
koszykéwka i siatkowka. Zaréwno
jedna jak i druga majg te wielka za-
lete, ze wyrabiajg miesnie catego
ciata, zreczno$¢ 1 szybkos¢ ruchdw,
a poza tym mozna je uprawiaé tak
samo w lecie na powietrzu, jak i w
zimie w hali, to tez sg doskonatg za-
prawg dla wszystkich sportowcow.

SIATKOWKA

Polskie siatkarki maja za soba
szereg tadnych sukceséw. M. in. po-
konaty w tym roku mistrzowski ze-
spot totewski 2:0. Tytut mistrza Pol-
ski w siatkbwce kobiecej nalezat
przez 8 lat do A. Z. S. warszawskie-
go, w zesztym za$ roku przeszedt w
rece Harcerek todzkich.

Polskie siatkarki majg juz za so-
bg takze udziat w nieoficjalnych mi-
strzostwach w Strassburgu w 1930
r., gdzie pokonaty Szwecje i Czecho-
stowacje, ulegajac w finale Francji,
oraz dwukrotne zdobycie tytutu aka-
demickich mistrzyn Europy w roku
1935 w Budapeszcie i w 37 r. w Pa-
ryzu.

Sprzet. Dwa stupki wysokie 2 m.
60 cm. siatka dluga 10 m. Szeroka

1 m. biata bawetniana lub konopna,
impregnowana, obszg/ta u goéry bia-
3 taémg. Pitka sktadajaca sie z gu-
mowej detki w skdrzanym pokryciu
0 obwodzie 66 cm. — 68 cm., waza-
ca od 256 gr. — 284 gr. Wymiary
boiska 9 X 14 m.

KOSZYKOWKA

W tym roku zostaly zorganizowa-
ne w Rzymie pierwsze mistrzostwa
Europy w koszykoéwce kobiecej, w
ktorych druzyna polska w skia-
dzie: Bruszkiewiczowna, Filipiakow-
na, Wojnarowska, Holfeierowna, Ja-
$nikowska, Gruszczyriska, Glazew-
ska, Brzustowska, Kamecka i Wisz-
niewska zajeta trzecie miejsce.

Stroj. Do siatkowki i do koszy-
kowki najlepszym strojem jest ko-
stium gimnastyczny, a wiec krotkie
spodenki, wygodna bluzka bez reka-
woéw, miekkie pantofle gimnastyczne
na plaskiej podeszwie. Trenujgc w
chtodny dzien na powietrzu, mozna
wlozy¢ dhugie luzne spodnie i luzng
bluze treningowa, niekrepujaca ru-
choéw a dajacg troche ciepta. Bluze
moze zastgpi¢ obszerny sweter.

WIOSLARSTWO

Wioslarstwo, jak i zreszta wszyst-
kie sporty wodne, ma te wielkg zale-
te, ze odbywa sie w czystym, wol-
nym od kurzu powietrzu. Ruchy wy-
konywane przy wiostowaniu poru-
szajg liczne grupy miesni, a takze

i mieSnie ndg. Wioslarstwo Kkobiece
ma w Polsce piekne tradycje dzieki
Warszawskiemu Klubowi WioSlarek,
zatozonemu w 1911 r.

Z sukcesOw sportowych nasze
wioslarki mogg sie pochwali¢ nawet
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zajeciem pierwszego miejsca na mi-
strzostwach Anglii w Londynie w
1931 roku. Mistrzyniami polskimi
byly ostatnio: trzykrotnie Kamilla
Plewakowa, nastepnie Grabicka, a
ostatnio AHa Dowgird. Zespotowo
przez diuzszy czas prym wiodt War-
szawski Klub Wioélarek, aby w ub.
roku ustgpi¢ pierwszenstwa wioSlar-
kom bydgoskim.

Mimo Zze bardzo popularne, wio-
Slarstwo kobiece ma takze wrogow,
ktorzy twierdza, ze nie jest to odpo-
wiedni sport dla pici stabej, gdyz
wymaga zbyt wielkiego wysitku.
Oczywiscie moze tu by¢é mowa tylko
0 wioslarstwie regatowym, gdyz tu-
rystyczne nie budzi zadnych zastrze-
zen. W Niemczech, gdzie uznano re-
gaty kobiece za szkodliwe dla mniej
silnych jednostek, wprowadzono re-
gaty stylowe, w ktérych nie szyb-
kos¢, ale harmonia i precyzja ru-
choéw oraz zgranie sie catej osady
graja gtdwna role. Aby za$ wszyst-
kim dogodzi¢ organizuje sie tam
takze tak zwane ,,Stillschnellrudern®
potaczenie regat stylowych z regata-
mi szybko$ciowyml. Zasadg tych za-
wodow jest osiggniecie mozliwie naj-
wiekszego tempa przy jednoczesnym
zachowaniu fadnej i stylowej formy
wiostowania.

Sprzet i stréj wioslarski. Do nau-
ki najlepiej nadajg sie todzie Klep-

kowe nie szersze niz 110 cm. i wio-
sta krotkie. todzie mogg by¢ cedro-
we lub debowe, pierwsze sa dosy¢
drogie, ale za to lekkie. Do turysty-
ki najlepiej nadajg sie podwdjne
dwojki. Wiosta powinny by¢ z drze-
wa Swierkowego drgzone i Klejone,
a szeroko$¢ pidér nie powinna prze-
kracza¢ przy wiostach krétkich 14
cm, przy dhtugich 15 cm, za$ dla stab-
szych wioslarek piora moga byc jesz-
cze wezsze.

Zaprawe  wioSlarskag  najlepiej
przeprowadzi¢ na tak zwanej skrzy-
ni, przy czym powinna to byc skrzy-
nia na 4—6 osob, ktoéra pozwala je-
dnoczeSnie Cwiczy¢ catej osadzie.
Wiosta do éwiczenia na skrzyni mu-
szg mie¢ piora waskie (8 cm. —
9 cm.), moga by¢ tez dziurkowane
dla zmniejszenia oporu powietrza.

Stréj wioslarski to krotkie spoden-
ki i koszulki bez rekawdw, wyciete
dookota szyi, najlepiej biate. Przy
turystyce mozna uzywaé doskonale
kostiumu kapielowego a w chiodne
dni kostiumu treningowego (dhugie
spodnie i wyrzucana w pasie bluza
z rekawami). Nie nalezy tez zapomi-
na¢c o nakryciu glowy, zwlaszcza
osoby wrazliwsze na storice powinny
nosic kapelusz, zastaniajacy szyje
i przystaniajacy oczy, gdyz promie-
nie stoneczne na wodzie dziatajg spe-
cjalnie silnie, a blask bardzo razi.

LUCZNICTWO

tuk, znany jako bron jeszcze w
w czasach przedhistorycznych, obec-
nie zatracit juz oczywiscie swoje
wartosci narzedzia walki, a stat sie
wylacznie  sprzetem  sportowym.
Pierwsze zmodernizowane zawody
tucznicze kobiece odbyly sie w An-
glii wroku 1845, a wzielo w nich
udziat 130 zawodniczek. Od tej pory
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mistrzostwa tucznicze Anglii zwane
»York Round“ odbywaja, sie co ro-
ku. Réwniez Francja, Belgia i Ame-
ryka od diuzszego czasu uprawiaja
ten sport na szersza skale. W Pol-
sce Zwigzek tuczniczy zostat zale-
galizowany w 1927 r. a w nastepnym
odbyty sie pierwsze narodowe zawo-
dy tucznicze, za§ w roku 1931 zosta-



ja zorganizowane we Lwowie 1-sze
tucznicze mistrzostwa S$wiata. Polki
zdradzajg duzy talent do sportu tu-
czniczego. Mistrzyni  Polski  Kur-
kowska - Spychajowa byla takze
Kilkakrotnie mistrzynig Swiata. Dal-
szymi wybitnymi naszymi tgcznikami
sg Dubajowa i Skorupka. W ub. ro-
ku mistrzostwo Swiata zdobyta An-
gielka Mathers.

Sprzet i ubranie. Luki moga byé
krzywe (azjatyckie) i dtugie (rowni-
kowe) a poza tym moga by¢ poje-
dyncze lub sktadane. Nastepnie tuki
dzieli sie na twarde i miekkie, w za-
leznosci od sity potrzebnej do napie-
cia ich. Twardos¢ tuku mierzy sie w
ten sposob, iz cieciwe zawieszonego,
w Srodku ciezkosci ciggnie sie waga
sprezynowag az do dhugosci 70 cm.
Do nauki najlepiej uzywa¢ ftuk
miekki, o twardosci nie przekracza-
jacej 30 funtow angielskich. tuki

powyzej 40 f. ang. sg juz tukami
twardymi. Do sprzetu tuczniczego
naleza jeszcze strzaty, kotczan, man-
kiet zabezpieczajacy ramie przed
uderzeniem cieciwy, rekawiczka za-
bezpieczajgca palce przed zdarciem
skory, wzglednie specjalna skdrka
stuzaca, do tego samego celu.

Nauke strzelania nalezy rozpoczaé
od odlegtosci krétkich a wiec 15 me-
trow, nastepnie stopniowo przecho-
dzi sie do dtugich, az do metréw 70.
Stroj tuczniczy moze by¢ dowolny,
nalezy jednak pamieta¢ o tym, aby
byt swobodny i niekrepujacy ruchow.
Najlepsza bedzie spodniczka i bluz-
ka lub luzny sweterek, wzglednie
spodnie i bluzka. Strzelanie z tuku
jest sportem bardzo estetycznym, to
tez przy wyborze stroju trzeba o tym
JE)a}jm_ietaé aby sylwetka wygladata
adnie.

NARCIARSTWO

Kolebkg narciarstwa, jednego z
najpopularniejszych  obecnie spor-
tow zimowych, sg kraje skandynaw-
skie. Narty byly tam doskonatym
a_czestokro¢ takze jedynym $rod-
kiem komunikacji, uzywanym nawet
przez mate dzieci, to tez nic dziwne-
go, ze hegemonia w tym sporcie na-
lezy do Finnéw, Szwedéw i Norwe-
gow. )

W Polsce zaczeto uprawia¢ nar-
ciarstwo wzglednie niedawno, ale
rozwoj jego postepuje bardzo szyb-
ko i zwolennikéw tego sportu liczy
sie obecnie juz nie na cetki, lecz na
tysigce.

Potega narciarskg sg takze od pa-
ru lat Niemcy, posiadajgce 14 mie-
dzynarodowych skoczni i Swietne te-
reny zjazdowe. Niemka Christl
Cranz zdobyta tytut mistrzyni olim

pijskiej, a na ostatnich mistrzo-
stwach Swiata Niemki zajety trzy
pierwsze miejsca a mianowicie: 1
Lisa Resch, 2) Christl Cranz, 3;
Grasseger, za nimi uplasowaty sie
dwie Szwajcarki von Arx - Zogg
i Erna Steuri, nastepnie Amerykan-
ka Mac Kean a dopiero za nig Nor-
wezki, niedawno jeszcze bezkonku-
rencyjne mistrzynie biatego sportu.

W Polsce pionierki narciarstwa to
Loteczkowa 1 Zietkiewiczowa, pierw-
sze kobiety uprawiajgce ten sport
i osiggajace dobre wyniki. Doskona-
le zaﬁowiadajqca sie pare lat temu
Bronka Staszel - Polankéwna, nie-
stety wycofata sie z czynnego zycia
zawodniczego i juz wecale nie startu-

je. Zesztoroczne mistrzostwo Polski

zdobyta Niemka Helda Goedl, dy-
stansujac nasze czolowe panie: He-
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lene Marusarzéwne, Zofie Stopkow-
ne, Jadwige Borletdwne i Janine
Czechowne.

Sprzet i ubranie narciarskie. Naj-
lepsze narty sg z drzewa hickorowe-
go, ale sprezyste jesionowe ze stoja-
mi biegngcymi rownolegle do osi
i bez sekéw moga im nawet niewiele
ustepowaé. Wigzania tgczace but z
narta powinny by¢ proste w kon-
strukcji, lekkie, taczy¢ doktadnie but
z ptozg i rozluznia¢ sie samoczynnie,
aby w razie ciezszego upadku noga
nie ulegta uszkodzeniu. Dtugo$¢ nart
powinna by¢ taka, aby postawione
przy wihascicielu siegaty przegubu
reki. Obecnie jest nawet tendencja
do uzywania nart jeszcze krétszych,
a za to szerszych, oczywiscie jesli
chodzi o turystyke.

Kijki muszg mie¢ szerokie petle,
solidne okucia i geste plecenie. Bam-
busowe sg lzejsze i mocniejsze od
leszczynowych. Buty narciarskie po-
winny posiada¢ specjalnie wykrojo-
ng grubg podeszew i powinny byé
sporzadzone z podwojnej skory. Na-
lezy je mierzy¢ na ponczoche i gru-
ba wetniang skarpetke, lecz mimo to
noga musi sie czu¢ w nich swobodnie.
Metalowe blaszki po bokach po-
deszwy bedg jg chronity przed zgnie-

ceniem od metalowych szczek wig-
zan. Sznurowadta najlepsze skorza-
ne ptaskie i miekkie. Strj narciar-
ki stanowig: spodnie diugie wpusz-
czane w buty lub krétkie, do ktorych
jednak potrzebne sg getry albo wy-
sokie wetniane ponczochy, bluzka,
sweter, kurtka albo wiatrowka w za-
lezno$ci od pogody i od tego, czy je-
dzie sie na dtuzsza wycieczke, czy tez
na krotki trening. Na glowe beret,
nauszniki, wetniana czapeczka, ty-
rolski kapelusik. Oczywiscie na mroz
i dluzsze eskapady nakrycie glowy
musi by¢ cieplejsze i ochraniajgce
uszy. W innych wypadkach mozna
sie bardziej zastosowa¢ do wymagan
mody. Rece powinny by¢ zabezpie-
czone przed zimnem dwoma parami
rekawiczek. Jedne grube ciepte, a na
nie brezentowe nieprzemakalne o je-
dnym palcu. Nalezy takze pamigtac,
ze bielizna nie moze by¢ jedwabna
ale musi by¢ wetniana. Mimo wszyst-
ko nie nalezy sie jednak ubiera¢ zbyt
ciepto a zwlaszcza zbyt ciezko, bo
zgrzanie sie grozi zaziebieniem bar-
dziej niz zmarznigcie. Na dtuzsze
wycleczki trzeba mie¢ oczywiscie
plecak i odpowiedni ekwipunek tury-
styczny (patrz ,,Ekwipunek turysty-
czny").

£LYZWIARSTWO

Lyzwiarstwo jest jednym z tych
sportéw, ktére mozna uprawia¢ od
wczesnego dziecinstwa do pdznej
starosci. Znane od wiekdéw, gdyz juz
nasi praszczurowie z epoki kamien-
nej jezdzili na tyzwach z kosci kon-
skiej, rozwineto sie¢ najbardziej w
panstwach potnocnych, a wiec Szwe-
cji, Finlandii i Norwegii, gdzie wa-
runki klimatyczne pozwalaty na
uprawianie go znacznie diuzej, niz
w innych krajach. Zreszta obecnie
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wielka liczba sztucznych lodowisk
przyczynia sie do statej popularyza-
cji tego sportu i w innych krajach.
W Polsce mamy réwniez piekny tor
tyzwiarski w Katowicach, a w War-
szawie otworzono w zesztym roku
specjalny tor do jazdy szybkiej na
stadionie Wojska Polskiego. Pierw-
sze wyscigi na tyzwach odbyty sie w
roku 1801 w Groningen, a co ciekaw-
sze, ze byt to wyscig miedzy dwoma
kobietami. Pierwsze wiadomosci 0



wyscigach mezczyzn datuj? sie do-
piero z roku 1814. Jazda figurowa
jest konkurencjg znacznie miodszg
od jazdy szybkiej. Prawdziwy jej
rozwoj rozpoczat sie dopiero w kon-
cu XIX-ego stulecia.

W roku 1938 mistrzostwa pan w
jezdzie szybkiej odbyty sie w Oslo.
Tytut mistrzowski zdobyta Norwez-
ka Laila Schou - Nielsen réwniez do-
skonata narciarka, ktora przebyta
500 m, w czasie 50, 7 sek. 1 zajela
pierwsze miejsce w ogdlnej klasyfi-
kacji. Drugie miejsce zdobyta Finka
Verne Lesche, trzecie — Norwezka
Synnoewe Lie, czwarte — Amery-
kanka Mady Horn. Ogo6tem w zawo-
dach wzieto udziat 10 pan z Nor-
wegii, Finlandii, Holandii, Niemiec
i Ameryki. Mistrzostwa w jezdzie fi-
gurowej pan zorganizowane w Sztok-
holmie, przyniosty niespodzianke pod

postacia porazki dotychczasowej
mistrzyni $wiata, bezkonkurencyj-
nej od czaséw Sonii Henie, An-

gielki Cecylii Colledge. Musiata ona
ustgpi¢ palme pierwszenstwa swojej
miodziutkiej rodaczce Megan Taylor,
zadawalajac sie drugim miejscem,
trzecie zajeta Amerykanka Senuf.
Ogotem startowato 12 zawodniczek
z 6-ciu panstw.

W jezdzie parami od dtuzszego
czasu sg bezkonkurencyjni Niemcy,
Maxie Herber i Ernest Baier.

W Polsce najszybszg tyzwiarkg
jest obecnie Irena Damska,'zas mi-
strzynig w jezdzie figurowej — Erna
Scheibertowna. W jezdzie parami
najlepsza para polska rodzenstwo
Katusowie, brali w 1938 roku udziat
w mistrzostwach Europy i Swiata, w
pierwszych zajeli 5-te miejsce, w dru-
gich dopiero 12-te. Najbardziej je-

nak znang i zastuzong tyzwiarka
polsky jest Zofia Nehringowa wielo-
krotna mistrzyni Polski, a nawet re-

kordzistka $wiata na 10.000 m. Po-
niewaz jednak za granicg kobiety na
tak dhugich dystansach nie startuja,
wynik Nehringowej nalezy uzna¢ nie-
stety za problematyczny. W biegach
na krotszych dystansach Nehringo-
wa pozostaje daleko w tyle w po-
rownaniu z Lailg Schou - Nielsen.
Polka przebywa bowiem 500 m. w
czasie — 58,7 sek. a Norwezka —
46,4 sek. (rekord Swiata).

Sprzet i stroj tyzwiarski. Na $li-
zgawke nalezy ubiera¢ sie lekko, aby
mie¢ catkowita swobode ruchdéw.
Plisowana lub uktadana w fatdy spé-
dniczka, do niej sweter czy krétka
kurteczka, (byle nie skorzana ani
futrzana), bedzie doskonatym stro-
jem. Spodniczke mozna takze zasta-
Eié przez kroétkie spodnie. Na nogach,

tre czesto marzna, halezy mieé
wetniane ponczochy, wektniane wywi-
jane skarpetki, no i bucik, sznuro-
wany, siegajacy pare centymetrow
nad kostke, na 3 cm. obcasie. Buciki
musza by¢ dobrze dopasowane, ze
skoéry mocnej, mato rozciagliwej, ale
nigdy zbyt ciasne. Rekawiczki naj-
lepsze grube o jednym palcu, przy
duzym mrozie dwie pary cienszych.
Na glowie czapeczka wetniana, be-
ret, wzglednie nauszniki. Najlepsze
tyzwy to tyzwy przykrecane do bu-
cikow na state. Dla dzieci, ktorym
noga szybko rosnie, praktycznieljsze
bedg ,.turfy* przyczepiane na blasz-
ke", gdyz bucik od nich moze takze
stuzy¢ do normalnego chodzenia. Dla
zupetnie matych dzieci do nauki moz-
na stosowac tyzwy o dwdch ostrzach,
pomagajagce utrzyma¢ réwnowage.
Aby tyzwy dobrze i dlugo stuzyty
trzeba je odpowiednio pielegnowac,
a wiec po kazdorazowym uzyciu wy-
trze¢ do sucha, na lato za$ posma-
rowac oliwg i trzyma¢ w suchym
miejscu. Tak samo trzeba pamieta¢
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0 butach, czysci¢ {e pomadka a jesli
skora zdradza sktonno$¢é do wysy-
chania — posmarowacC specjalnym

LOTNICTWO |

Lotnictwo, jeden z najmtodszych
sportow, aczkolwiek trudnielj doste-
pny niz inne, cieszy sie wielkim po-
wodzeniem u kobiet, ktére osiggaja
w nim nawet doskonate rezultaty
i nie tylko doréwnujg mezczyznom,
ale czasem nawet przewyzszajg ich
wytrzymatoscia.

Lotniczka francuska Maryse Ba-
stie ustalita rok temu rekord samo-
tnego przelotu nad Atlantykiem,
przebywajgc 3000 km. na trasie Da-
kar - Natal w czasie 11 g. 55 min.
Amelia Earhart, ktéra w 1937 r. zgi-
neta tragiczng Smiercia w czasie
swego lotu naokoto $wiata, majac 22
lata ustanowita rekord wysokosci
kobiecej na samolocie, nastepnie w
1932 roku dokonata samotnego prze-
lotu nad Atlantykiem ustanowita re-
kord kobiecy dtugotrwatosci lotu bez
ladowania w Los Angelos do Newark
3939 km., wreszcie dokonata sensa-
cyjnego przelotu z Nowego Jorku do
Meksyku, réwniez bez ladowania.
W czasie ostatniego przelotu prze-
byta juz szczedliwie 32.000 km, do
konca pozostawato jej okoto 12.000.
Start do ostatniego etapu odbyt sie
z Nowej Gwinei, ale dzielnej lotnicz-
ce nie dane byto wyladowaC. Osta-
tnie wiadomosci od niej, to depesze
iskrowe odebrane przez statki, dono-
szace 0 wyczerpaniu sie benzyny w
skutek przeciwnego wiatru. Od tej
pory $lad po Amelii Earhart zwanej
,,L*indberghiem w spbdnicy"”, zagi-
nat.

Obecnie na czoto lotniczek Swiato-
wych wysuwa sie Angielka Jean
Batten, pierwsza 1 jedyna kobieta
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tluszczem. tyzwy i buty odpowie-
dnio konserwowane moga stuzyé
osobie dorostej przez diugie lata.

SZYBOWNICTWO

odznaczona przez FAI (miedzynaro-
dowa federacje lotniczg) wielkim
ztotym medalem. Jean Batten prze-
leciata z Australii do Anglii bijac re-
kord lotu na odlegtosc.

W Polsce najwieksze zastugi dla
lotnictwa a zwlaszcza szybownictwa
kobiecego, potozyta Wanda Modli-
bowska, pierwszymi jednak polski-
mi szybowniczkami i jednymi z pier-
wszych na Swiecie, byly Younga
i Olszewska, ktéra juz w 1930 roku
rozpoczynaja na szybowcach podbgj
niebieskich szlakow. W pierwszych
polskich  zawodach szybowcowych
startujg 4 panie: Younga, Modli-
bowska, Ganowiczéwna i Mackow-
ska i nie ustepujg wcale mezczyz-
nom. Zwiaszcza Modlibowska, ktora
J?perc]:jalizuje sie w lotach diugotrwa-
ych.

W roku zesztym na szybowcu ty-
pu ,,Komar" bije rekord Swiatowy
0 10 g., utrzymujac sie w powietrzu
przez 24 godz. 14 minut. Wynik ten
Jest lepszy od meskiego rekordu Pol-
ski dtugotrwatosci lotu. Groznymi
konkurentkami Modlibowskiej sa tyl-
ko Niemki: Hanna Reitsch i Inga
Wetzel, ale jak do tej pory nie moga
jej zdystansowaé. Szybownictwo w
Polsce rozwija sie z roku na rok w
duzym tempie. Setki miodziezy szkoli
sie w tym pieknym sporcie na szy-
bowiskach w Bezmiechowej, Ustia-
nowej, Czerwonym Kamieniu, Soko-
lej Gorze, Pinczowie, Mitosnie, Oku-
jewie itd.

Poniewaz na Miedzynarodowych
obradach Kongresu Olimpijskiego



uchwalono wigczy¢ szybownictwo do
programu igrzysk olimpijskich, na-
lezy przypuszczaé, ze Polska na naj-

blizszej Olimpiadzie zajmie dzieki
swym pilotkom jedno z pierwszych
miejsc w tym sporcie.

EKWIPUNEK TURYSTYCZNY

Wybierajac sie na wycieczke, czy
to bedzie wyprawa kajakiem, rowe-
rem, na nartach, lub pieszo, trzeba
koniecznie pamieta¢ o zabraniu z so-
ba niezbednych rzeczy, ktérych brak

potrafi zatru¢ przyjemnos$¢ calej
eskapady.
Tak wiec do plecaka nieprzema-

kalnego o kilku kieszeniach i szero-
kich pasach, aby nie wpijaty sie w
ramiona wkladamy: najniezbednit(ajj-
sze przybory toaletowe, przybory do
szycia, zmiane bielizny dziennej, 2
reczniki, pizame do spania, pantofle
nocne lub gimnastyczne, chustki do
nosa, zapasowe skarpetki lub pon-
czochy, kubek, menazke aluminiowa,
tyzke, widelec,n6z, dwa przesciera-
dfa, zeszyte na ksztatt worka do noc-
legébw na sianie lub stomie, koc, la-
tarke elektryczng, scyzoryk, zapal-
ki, kuchenke turystyczng z paliwem
w odpowiedniej bance, suszone owo-
ce, cukier, herbate i jajko do jej za-
parzenia, czekolade, suchg wedline,
chleb szwedzki, cytryny.

Jesli idzie kilka osob nalezy rze-
czy rozdzieli¢ w ten sposéb, aby wa-
ga plecaka, zwtaszcza dla kogos nie-
wytrenowanego, hie przekraczata 6
kg. Bardzo wazne jest takze zabra-
nie podrecznej apteczki, a wiec: wa-
ta, bandaz, woda utleniona, aspiry-
na, proszki od bolu glowy i zebow,
olej Iniany, ptyn Burowa, plaster
leczniczy. Nie zabiera¢ alkoholu, co
niestety czesto ma miejsce.

Jesli chodzi o strdj, to oczywiscie
ulega on pewnym zmianom w zalez-

nosci od tego, czy wycieczka jest pie-
sza, czy na rowerze bgdZz kajakiem.
Na wycieczke pieszg nalezy ubrac
sie w: spodniczke krotka, lecz sze-
roka, moze by¢ ,,jupe culotte”, albo
spodnie do kolan (pumpsy), dalej
bluzka najlepiej trykotowa z reka-
wami i gruby sweter bez rekawdw
na chtodniejszg pogode. Bielizna naj-
lepiej z jedwabnego trykotu, bardzo
fatwa do prania. Na nogi poriczochy
lub wywiniete skarpetki, najlepsze
wetniane, gdyz zabezpieczajgce sto-
py od odparzenia i obtarcia. Obuwie
wygodne, na niskim obcasie, lekkie,
ale mocne i nieprzemakalne. Nakry-
ciem %iowy bedzie beret, w dni upal-
ne lekka, przewiewna chusteczka.
Na wszystkich eskapadach przyda
sie takze bardzo diuga, nieprzema-
kalna peleryna.

Turystyka piesza, mato jeszcze w
Polsce rozpowszechniona.,, ma rzesze
zwolennikéw i zwolenniczek za gra-
nicg. W czasie marszu jednak nale-
zy pamietaé, ze tempo jego musi
by¢ przystosowane do najstabszych
uczestnikbw, ze miedzy godzing
12— 13 najlepiej odpoczac i zjesc
obiad, ze w czasie krotkich odpo-
czynkdw najlepiej sie potozyé i od-
poczywaé W cieniu, ze podczas mar-
szu nie nalezy jes¢ ani pié tak samo
jak Spiewac i rozmawia¢ zbyt duzo.
Zwhaszcza w turystyce goérskiej na-
lezy przestrzegac wszystkich tych
przepisow, bowiem Zle zorganizowa-
na wycieczka moze zamiast korzysci
dla zdrowia przynie$¢ tylko szkode.
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Osoby®, ktore zdobyty panstwowa odznake sportowa

Wyszczeg6lnienie 1932 1935 1 1934 1935 1936 1937
Polska e 79421 183894 230186 184226 100 747 90 540
w tym miodziez szkolna 35 646 41 521 41842 33955 29 346 32530
MEZCZYZNi i 68 953 163511 205008 166 758 90 601 79 425
Kobiety .. 10 468 20 383 25178 17 488 10146 10915
Woj. centralne . . . . 31113 64 607 76 166 65 031 38 042 31649
» wschodnie . . . . 9698 17 607 27155 19 258 13 040 13341
» zachodnie . . . . 24 905 70 784 85 283 67 751 30 095 27 355
» potudniowe . . . 13 707 30896 41 582 52 186 19 570 17 997

* Tylko sposrod ludnosci cywilnej.

Zrédto: tabl. 19, 22—24; Dane Panstwowego Urzedu Wychowania Fizycznego
i Przysposobienia Wojskowego.

Stowarzyszenia sportowea

Wyszczegdblnienie 1932 1933 1934 1935 1936 1937

Liczba stowarzyszef........... 5259 5705 7317 8081 997 9121
Cztonkowie w tys........ 2889 3596 4589 4852 470,7 5210
w tym kobiety 34,3 46.8 62,2 91,8 1031 1285
Sportowcy ¢wiczacy w tys. . . . 1973 2543 3094 31-8 5141 3312
w tym kobiety..... RS 26,9 36,8 47,6 54,9 68,1 72,3
Instruktorzy wychowan, fiz. w tys. 45 53 6,4 6,2 6,1 5,9
w tym Kobiety. ... 08, 1,0 13 11 0,8 08

a jBez stowarzyszen wojskowych oraz stowarzyszen miodziezy szkolnej
zrodto: Maty Rocznik Statystyczny 1938.

W CUKIERNIACH,
KAWIARNIACH,
U FRYZJEROW

zqdajcie, aby Wam podawano do czytania

CZASOPISMA KOBIECE Tow.,Bluszcz"
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Kobiety w stuzbie dla Panstwa
| spoteczenstwa

POLSKI CZERWONY KRZYZ

Tworcg i realizatorem miedzyna-
rodowego Czerwonego Krzyza byt
Szwajcar, Henryk Dunant, ale przed
nim Jeszcze mysl niesienia pomocy
rannym powzieta kobieta — Angiel-
ka Florencja Nightingale. Z jej rad
i wspdtpracy korzystat Dunant, gdy,
bezposrednio prawie po bitwie pod
Solferino, zaczat organizowaé Czer-
wony Krzyz. Byt to rok 1859. A juz
w 1864 przedstawiciele 14 panstw
podpisuja uktad, t. zw. ,Konwencje
Genewsky", ktora powotuje do zycia
Miedzynarodowy Czerwony Krzyz.

Polski Czerwony Krzyz utworzo-
no oficjalnie 27 kwietnia 1919 r.,
ale juz od wybuchu wojny dziataty
lokalne komitety niesienia pomocy
rannym-

Gtownym zadaniem Stowarzysze-
nia P. C. K. jest wspdtdziatanie z in-
stytucjami sanitarno-wojskowymi w
czasie wojny i przygotowanie sie do
tego wspotdziatania w czasie pokoju.

W catoksztatcie pracy P.C. K. o-
gromna czesC konkretnych zadan
programowych, jak réwniez faktycz-
nie prowadzone czynnosci w terenie

opierajg sie w znacznym stopniu na
kobietach.

Przede wsz%/stkim przygotowanie
personelu pielegniarskiego zawodo-
wego na kierownicze stanowiska i
zespotu pielegniarek  pomocniczych
zarowno dla jednostek wojskowej
stuzby zdrowia, jak tez i dla ludno-
sci cywilnej, narazonej na skutki
dziatan wojennych.

Wojskowa stuzba zdrowia bedzie
korzystata w czasie wojny na zasa-
dzie obowigzujacych obecnie umoéw
wylgcznie z personelu pielegniarskie-
go, rejestrowanego i skierowanego
na przydziaty przez Polski Czerwo-
ny Krzyz.

Pielegniarki P.C-K. to sity pierw-
szorzedne, wykwalifikowane, mamy
wsrdd nich pierwsze w Polsce spa-
dochroniarki, ktdére latem ub. roku
na pokazie samolotéw sanitarnych
w Luksemburgu uzyskaly pierwsza
nagrode zespotowa.

P. C. K. przyczynit sie do stworze-
nia 4-ch szkoét pielegniarskich na 7
istniejagcych w Polsce. Obecnie we
wihasnym zakresie prowadzi dwie
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szkoty dla pielegniarek zawodowych
w Warszawie i w Poznaniu.

Na terenie catego kraju w kaz-
dym Oddziale P. C. K. organizowane
sg corocznie trzymiesieczne Kkursy
dla sidstr pogotowia sanitarnego,
co dzi$ wyraza sie liczbe kilku ty-
siecy  odpowiednio  przygotowa-
nzch kobiet do pracy pielegniar-
skiej w szpitalach w czasie wojny.
Na kursach tych oprocz wyktadow
z ratownictwa kobiety zdobywajg
zasadnicze wiadomosci z anatomii,
fizjologii, dietetyki, pielegnowania
chorych, stuchajg wyktadéw z dzie-
dziny pielegnowania niemowlat itp-

W ten sposéb P. C. K. speinia do-
nioste zadania spoteczne, przygoto-
wujac kobiety do ich roli matek, da-

ch_ im podstawowe wiadomosci o
igienie 1 zdrowiu.

Dla ratownictwa przeciwgazowego
na wypadek wojny szkolone sg sek-
cje ratowniczo-sanitarne. W ub. r.
P. C. K. zorganizowatl przeszto 700
kursow sanitarnych na réznym po-
ziomie — frekwencja kobiet wyno-
sita okoto 60%.

Nalezy podkresli¢ jeszcze prace ko-
biet na honorowych stanowiskach
kierowniczych w Zarzadach Okre-
gow i Oddziatow P. G K., prace spo-
feczng czilonkin, prace siostr Czer-
wonego Krzyza w szpitalach oraz
na szeroka skale rozbudowang dzia-
falnos¢ dziewczagt w Kotach Miodzie-
zy P. C. K. (udziat dziewczat wK. M
wynosi przeszto 60%).

POLSKI BIALY KRZYZ

Polski Biaty Krzyz jest stowarzy-
szeniem posiadajacym wytaczne pra-
WO niesienia pomocy wiadzom woj-
skowym w organizowaniu pracy
kulturalno-o$wiatowej wsréd zotnie-
rzy-

P. B. K. jest organizacjg miesza-
ng z przewaga mezczyzn. Tradycje,
ktére pozwalajg zaliczy¢ sie do or-
ganizacji kobiecych, wyplywajg z
pracy przyfrontowej i frontowej
podczas wojny. P.B. K. pracowat
wtedy wylacznie rekami kobiety-
instruktorki, kobiety-Swietliczarki,
ktéra, organizujac rozrywki kultu-
ralne, prowadzac gospody, przyczy-
niata sie do odprezenia nerwow i za-
czerpniecia sit, a przede wszystkim
wzbudzata wiare zoknierza w sFo’re-
czenstwo, jako moralne zaplecze
obroncy granic.

W czasie pokoju P. B. K. stara sie
wyzyskaC wszystkie rodzaje pracy
kulturalno-o$wiatowej, organizujac:
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1) szkoly poczatkowe zotnierskie,
niszczace analfabetyzm;

2) kursy specjalne:  rolnicze,
ogrodnicze, pszczelnicze, betoniar-
skie, zdobnicze, spétdzielcze i inne,
za pomocg ktorych pogtebia sie wia-
domosci fachowe zotnierzy;

3) pogadanki, odczyty z najroz-
maitszych dziedzin w zaleznoSci od
zainteresowan zespotow;

4) wycieczki po kraju;

5) Swietlice, stwarzajgce atmo-
sfere domu rodzinnego, w ktorych
zotnierz nauczy sie, jak wyzyskac
wolny czas, by rozszerzy¢ posiadang
wiedze, jak zorganizowaC rozrywke
itp e

Czyimi sitami P. B. K. wprowadza
w zycie zakre$lone programy? Prze-
de wszystkim szkoli zastepy mio-
dych kobiet, wsrdd ktérych wiek-
szo$¢ ma studia akademickie. Poza
tym korzysta z pracy nauczycieli,
inzynieréw, lekarzy, profesoréw itp.



L.O.P.P.

W 1930 r. rozpoczeta sie na szerszg
skale akcja kobiet w obronie prze-
ciwlotniczo-gazowej. Inicjatorka by-
fa $p. Michalina Moscicka, zona Pre-
zydenta, ktdra juz w czerwcu 1929
r. zapoczgtkowata jg utworzeniem
Kota Pan przy komitecie Budowy
Cywilnej Szkoty Obrony Przeciwga-
ZOWej.

Z biegiem lat Koto Pan rozrosto
sie i dziatalnoscig swa objeto catg
Polske; tak, ze dzi$ na terenie cate-
go kraju istnieje okoto 150 kot ko-
biecych. Rozrost ich spowodowat ko-
nieczno$¢ utworzenia Komitetu Sci-
stego K&t Kobiecych L.O.P.P. w 1930
r. z siedzibg w Warszawie. Warszaw-
skie koto kobiece L.O.P.P. powstato
w 1932 r.

Podjeto ono nastepujace zadania:
1) w pierwszym rzedzie werbowa*

nie cztonkin do L.O.P.P. i organizo-
wanie ich we wspotdziataniu;

2) propagowanie zadan i celow
L.O.P.P;

3) uswiadamianie  spoteczenstwa
0 koniecznosci szkolenia sig, a w
szczegolnosci  szkolenia kobiet na
wypadek wojny lotniczo-gazowej;

4) organizowanie i przeprowadza-

nie kursow elementarnych dla szero-
kich mas. i
. W 1938 r. dziatalno$¢ Komitetu
Scistego K&t Kobiecych L.O.P.P. zo-
stata zamknieta wskutek dopet—nla;
akcji zbiorkowej na fundusz budowy
Cywilnej Szkoty Obrony Przeciw*,
Zowej.
, Nastepstwem tego byta reorgani-
zacja kot kobiecych L.O.P.P., ktére
przeszty pod opieke okregowych Kot
odpowiednich wojewddztw.

ZENSKA StUZBA POZARNICZA

Mato kto wie, ze w Polsce istnieje
przeszto 15 tysiecy czionkin strazy
pozarnych, a przeszto 1000 zespotow
zenskiej stuzby pozarniczej. W sa-
mej Warszawie jest przeszio p6t ty-
sigca cztonkin zenskiej stuzby pozar-
niczej — kobiet przygotowanych do
walki z pozarami.

Organizowanie stuzby zenskiej po-
zarniczej podjete od lat 5 przez Zwia-
zek Strazy Pozarnych R. P. podykto-
wane byto specjalnymi wzgledami.

Przebieg ostatnich wojen wykazu-
je, iz najwiekszym niebezpieczen-
stwem podczas napadu lotniczego sa
masowe pozary, wywolane w pierw-
szym rzedzie przez bomby zapalaja-

ce, zrzucane z samolotéw nieprzyja-
cielskich. Groze pozarow bedg po-
wiekszaty bomby gazowe oraz pani-
ka ludnosci.

Cztonkinie zenskiej stuzby pozar-
niczej, oprécz zadan, zwigzanych z
obrong przeciwpozarowa, petnig w
strazach pozarnych jeszcze stuzbe sa-
nitarng, poza tym prowadzg prace
Swietlicowg i wychowania obywatel-
skiego.

Do szkolenia, organizowania, in-
spekcjonowania zespotéw Zenskiej
stuzby pozarniczej istnieje specjalna
kadra instruktorek w Zwigzku Stra-
zy Pozarnych R. P.
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UNIA POLSKICH ZWIAZKOW OBRONCZY# OJCZYZNY

Powstata w 1932 r. jest Zwigzkiem
Zwigzkéw Kobiecych, tych stowa-
rzyszen, ktore badz bezposrednio
braty udziat w walce zbrojnej i poli-
tycznej o Niepodlegto$¢ Polski, badz
tez pracuja dzi$ dla zadan obrony
Panstwa.

W skiad Unii P.Z.0.0. weszty na-
stepujgce stowarzyszenia:

1) Zwigzek b. Druzyniaczek (rok
powstania 1909), 2) Stowarzyszenie
b. Strzelczyn (1910), 3) Liga Kobiet
Pogotowia Wojennego (1913), 4) Zw.
b. Kurierek (1914), 5) Stow. Peowia-
czek (1914), 6) Zwigzek Broni
(1917), 7) Koto Polek (1917), 8)
Polski Biaty Krzyz (1918), 9) YMCA
(1919), 10) Stow. b. Instruktorek
Propagandy i Opieki nad zotnierzami

(1920), 11) Stow. b. Siostr Czerwo-
nego Krzyza (1923), 12) Rodzina
Wojskowa (1926), 13) Organizacja
Przysposobienia Kobiet dla Obrony
Kraju (1925), 14) Zwigzek Harcerek
(1912).

Unia P.Z.0.0. rozwija swa dziatal-
no$¢ na terenie miedzynarodowym,
wchodzac, jako sekcja narodowoscio-
wa polska, w skfad Fidac‘u Zenskie-
go (Federation Interallie des anciens
combattants) oraz na terenie pol-
skim, gdzie dziata, jako Unia P.Z.0.0.

Praca Unii obejmuje b. szeroki za-
sieg — wszystkie tereny dziatalnosci,
ktére przeprowadzajg autonomicznie
stowarzyszenia Unii we wiasnym za-
kresie, a ponadto wspolnie uzgadnia-
ng akcje polityczna.

ZWIAZEK STRZELECKI

Praca kobiet w Zwigzku Strzelec-
kim opiera sie na szczytnych trady-
cjach udziatlu kobiet w walkach o
niepodlegtos¢, a przede wszystkim
na tradycjach wudziatlu w pracach
przedwojennego Zwiazku Strzelec-
kiego i w walkach Legiondw.

Ogllne cele i zadania, jakie sta-
wia sobie Zw. Strzelecki na odcinku
pracy kobiecej, sg te same co i dla
catosci organizacji. Tylko drogi rea-
lizacji rézne. Zwlaszcza w zakresie
przygotowania og6tu obywateli do
obrony kraju rola kobiety musi by¢
traktowana odrebnie zaréwno pod
wzgledem organizacji, jak i wyszko-
lenia. To tez praca kobiet jest pod-
porzadkowana wiasnej kadrze kobie-*
cej i stanowi odrebng komorke or-
ganizacyjng, polgczong na wszyst-
kich szczeblach (od powiatu w go6-
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re) wspolnymi zarzadami, ale posia-
dajgcg wiasne komendy Zenskie,
podlegle poprzez Inspektorke P-K.
Komendantowi Gtéwnemu Z. S.

Wychowanie obywatela, umiejace-
go pracowac dla panstwa w czasie
pokoju i broni¢ go w czasie wojny
— oto gtdwny cel Zwigzku Strzelec-
kiego.

Wychowanie organizacyjne, jed-
nakowe dla wszystkich czionkin
Z.S., nie wyczerpuje prac wycho-
wawczych i wyszkoleniowych, sta-
nowi tylko ich wspdlne podioze i ko-
nieczny warunek. Dgzac do przygo-
towania dziewczat do zycia, wycho-
wanie strzeleckie obejmuje: 1) po-
wszechne przysposobienie do obro-
ny kraju w zakresie stuzby pomoc-
niczej dla armii (stuzba facznosci,
adm.-gospodarcza, o$wiatowa, sani-



tarna, obrona przeciwgazowa) |
dziatania we wiasnym $rodowisku
poza armia dla podtrzymania obron-
nosci kraju; 2) prace Swietlicowa;
3) wychowanie fizyczne; 4) przy-
sposobienie zawodowe oraz 5) czy-
ny obywatelskie.

Praca Kobiet w Z S. wykazuje
duzg zywotnosé, ktérej wyrazem

>

jest wzrost liczebny, rozszerzanie
zakresu pracy i udoskonalanie me-
tod. Obecnie szczeg6lny nacisk kia-
dzie sie na prace w Srodowiskach'
wiejskich, powstaje specjalny pro-
gram, przygotowuje sie¢ podrecznik:
programowo-metodyczny dla komen-
dantek oddziatdbw wiejskich, szkoli*
sie na kursach kadre komendancka

itp.

PRZYSPOSOBIENIE WOJSKOWE KOBIET DO OBRONY KRAJU

Organizacja Przysposobienia Woj-
skowego Kobiet do Obrony Kraju za-
tozona zostata w marcu 1928 r. przez
grono bylych uczestniczek walk
0 Niepodlegtos¢ oraz dziataczek spo-
tecznych, ktére juz od kilku lat pra-
cowaly na odcinku przysposobienia
kobiet do obrony kraju w Polsce.
Ideologia Organizacji wywodzi sie
w prostej linii z ideologii walk o Nie-
podlegtosc, w ktorych braty udziat
kobiety i dziatalnoscig swa dowiodly,
ze praca ich w poszczegolnych dzia-
fach wojskowych stuzb pomocni-
czych oraz w akcji pomocy dla zot-
nierza, w akcji samoobrony a przede
wszystkim w gruntowaniu mocy we-
wnetrznej i gotowosci obronnej na-
rodu — jest niezastgpiona. Prawa
polityczne uzyskane przez Kkobiety
poglebity w spoteczenstwie kobiecym
Eoczucie_z odpowiedzialnosci za cato-

sztatt zycia panstwowego na wszyst-
kich odcinkach, a wiec I w dziedzinie
obrony panstwa. Na tych wiasnie
podstawach ideowych oparfa sie kon-
cepcja rozpoczecia w czasie pokoju
akcjl przygotowania szerokich mas
kobiecych do obrorv kraju. Wkrétce
po zawarciu pokoju, pod koniec 1921
r. zrodzita sie ona w gronie bytych
uczestniczek walk o Niepodlegtosc.
Pionierka i statg realizatorkg tej idei

byfa porucznik Maria Wittekowna.

Z poczatku, do r. 1928 praca szla
w kierunku propagandy idei udziatu
w obronie panstwa oraz w kierunku
prac  wychowawczo - wyszkolenio-
wych : opracowywano programy i me-
tody, szkolono pierwsze kadry in-
struktorek i dziataczek. Akcja ogni-
skowata sie w szeregu stowarzyszen
spotecznych, zgrupowanych w Komi-
tecie Przysposobienia Rezerw Kobie-
cych, ktory nastepnie przeksztatcit
sie w Komitet Spoteczny Przysposo-
bienia Kobiet do Obrony Kraju.
W 1925 r. (grudzien) Ministerstwo
W. R. i O. P. zezwolito na utworze-
nie pierwszych hufcow szkolnych
przysposobienia wojskowego kobiet
I odtad praca zaczyna sie bardzo wy-
bitnie rozrastac.

Coraz bardziej palaca staje sie po-
trzeba utworzenia specjalnej orga-
nizacji, ktorej wylgcznym celem by-
foby prowadzenie akcji przysposo-
bienia wojskowego kobiet do obrony
kraju.

Dla realizacji tego zadania w mar-
cu 1928 r. powstaje Organizacja
Przysposobienia Kobiet do Obrony
Kraju, ktéra wkrotce potem zmienia
nazwe na: Organizacja Przysposo-
bienia Wojskowego Kobiet do Obro-
ny Kraju. W chwili powstania liczyta
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nie wiele wiecej ponad 3000 czion-
Kin i uczestniczek. W ciggu 10 lat
istnienia rozrosta sie znacznie.

Walny Zjazd Organizacji w r. 1934
natozyt na wszystkie cztonkinie do-
roste, nie nalezagce do zespotdw wy-
chowawczo - wyszkoleniowych, obo-
wigzek osobistego wyszkolenia w za-
kresie organizacyjnym i przysposo-
bienia do obrony kraju.

W wyniku prac realizacyjnych
Organizacja zalozyta i catkowicie
urzadzita 8 wiasnych terenéw obo-
zowych, na ktérych odbywajg sie co
roku dwumiesieczne obozy przyspo-
sobienia wojskowego i przysposobie-
nia do obrony kraju dla cztonkin
wiasnych oraz wspotpracujacych sto-
warzyszen.

W czerwcu 1938 r. Minister Spraw
Wojskowych powierzyt Organizacji
wylgczne prawo na prowadzenie
przysposobienia wojskowego kobiet,
oraz przygotowanie do wojskowych
stuzb pomocniczych. Miato to Scisty
zwiazek z uchwalong w marcu br.
Ustawg 0 powszechnym obowigzku

wojskowym, w mysl ktorej kobiety
moga by¢ przyjmowane do wojsko-
wych stuzb pomocniczych na podsta-
wile ochotniczego zgtoszenia sig, albo
na podstawie zarzadzenia Ministra
Spraw Wojskowych. Uchwalenie tej
ustawy bylo realizacjg usilnych
i wytrwatych dazen Organizacji do
uzyskania podstaw prawnych dla
stuzby kobiet w obronie panstwa.
Zadania Organizacgi w chwili obe-
cnej : prowadzenie catoksztattu spraw
organizacyjnych i wychowawczo-
wyszkoleniowych w zakresie przy-
sposobienia wojskowego kobiet oraz
przysposobienia do  wojskowych
stuzb pomocniczych oraz realizacja
hasta powszechnego przysposobienia
kobiet do obrony kraju (zaznaja-
mianie jak najszerszych mas z rolg
i zadaniami kobiet w obronie pan-
stwa na odcinkach nieobjetych po-
mocniczg stuzba wojskowa, a wyma-
gajacych wyrobienia podstawy oby-
watelskiej oraz posiadania niezbe-
dnego zasobu wiadomosci z dziedziny
samoobrony i opieki nad zotnierzem).

POCZTOWE PRZYSPOSOBIENIE WOJSKOWE

Zakres pracy w P.P.W. obejmuje
dziat ogolno-wojskowy, wyszkolenie
techniczne, kulturalno - oS$wiatowe,
wychowanie fizyczne, prace kobiet i
samopomoc. W historii P.P.W. osob-
ng karte majg Pepewiaczki, ktore od
skromnych zalgzkéw w 4 Oddziatach
Zenskich w r. 1933/34 doprowadzity
do zorganizowania 15 oddziatéw i 39

sekcji.
Gtowny wysitek pracy kobiet idzie
w kierunku przysposobienia do stuz-
by sanitarnej, obrony przeciwgazo-
wej, stuzby tgcznosci, pracy Swietli-
cowej i stuzby ochronnej.

Akcja przysposobienia kobiet do
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obrony kraju na terenie Pocztowego
P. W. jest zorganizowana na zasa-
dzie ochotniczego, bezinteresownego
udziatu kobiet I traktowana jest ja-
ko wypetnienie obowiazku spoteczne-
go w stosunku do Panstwa.

na
L.O.P.P.



ORGANIZACJA HARCEREK Z.H.P.

Najwiekszy rozwdj i rozrost Har-
cerstwa rozpoczat sie od odzyskania
niepodlegtosci i otoczenia miodego
ruchu zyczliwg opiekg polskich
wiadz panstwowych.  Zaczerpnigta
z wzoréw angielskich wytworzyta
sobie jednak organizacja ta odrebny
charakter narodowy, zaznaczajacy
sie v/ programach i metodach pracy.

Celem Harcerstwa jest wychowa-
nie ludzi, przygotowanych pod wzgle-
dem charakteru, umiejetnosci prak-
tycznych i postawy wobec zycia do
stuzby Polsce i idei harcerskiej za-
rowno podczas pokoju, jak i podczas
wojny. Obowigzkiem dorostych har-
cerek jest petnienie tej stuzby.

Zatozenia Harcerstwa, zawarte w
Prawie, przyrzeczeniu i pozdrowie-
niu ,,Czuwaj", zadajag od kazdej je-
dnostki harcerskiej czynnej i czujnej
postawy wobec panstwa, narodu,
spoteczenstwa, wobec wiasnej pracy
i wiasnych obowiazkow. Tej czujnej
i czynnej postawy, wyrazajacej sie
przez dziatanie na wiasciwym tere-
nie, w odpowiednim zakresie i w naj-
stuszniejszej formie wymaga Har-
cerstwo od swych czionkdw, zuchow
i dorostych. Dziatanie harcerskie
dzieci i mtodszych dziewczat jest je-
dnocze$nie przygotowaniem do poz-
niejszego, catkowicie samodzielnego
i odpowiedzialnego dziatania doro-
stego czlowieka. Ma ono charakter
stuzby i prowadzi do zycia, majace-
go charakter stuzby. Typ tej stuzby
na kazdym etapie wychowawczym
okresSla program kazdego stopnia
harcerskiego. Np. ochotniczka to in-
formatorka, wskazidroga w miejscu
zamieszkania, goniec, pionierka —
przewodniczka w terenie, pomocni-
ca w domu. Dziewczeta powyzej 16
lat (poczynajac od stopnia samary-

tanki), pelnigc stuzbe harcerska
i zdobywajac konieczne dla niej wia-
domosci i umiejetnosci, przygotowu-
ja sie jednoczesnie z catg Swiadomo-
Scig do dziatania w warunkach spe-
cjalnie trudnych, (epidemie, pozar,
pow0dz) oraz do stuzby w warunkach
wojennych. Najwazniejsze specjalno-
§ci, jakie zdobywaja harcerki, to
stuzba samarytanska, oplgaz, tacz-
nos¢, gospodarcza, terenoznawstwo
itp.

Wedtug ostatnich danych staty-
stycznych  Organizacja  Harcerek
liczyta w r. 1937 cztonkin — 69,350,
druzyn, gromad, kregéw starszo-
harcerskich — 3,346 w 236 hufcach
i w 15 chorggwiach.

Organizacja Harcerek wspotdziata
z Harcerstwem za granicg na tere-
nach mniejszosciowych i emigracyj-
nych, europejskich i zamorskich
(ksztatcenie starszyzny w kraju i za
granicg, akcja kulturalno - oswiato-
wa i propagandowa, wspOtpraca Har-
cerstwa krajowego z zagranicznym,
pomoc rzeczowa).

Organizacja Harcerek jest czton-
kiem  Wszech$wiatowego Zwigzku
Skautek. Wspdlng wiez ideowq sta-
nowi prawo, niemal jednobrzmiace
we wszystkich organizacjach skau-
tek oraz rota przyrzeczenia, ha
Bierwszym miejscu stawiajgca stuz-
e wiasnej Ojczyznie. Wspbipraca
miedzinarodowa polega na udziale
instruktorek w miedzynarodowych
zjazdach i konferencjach skauto-
wych, na organizowaniu wycieczek
starszyzny i miodziezy harcerskiej
na skautowe tereny zagraniczne, na
uczestnictwie harcerek polskich w
kursach, zlotach itp. organizacji za-
granicznych. Organizacja Harcerek
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przyjmuje w ten sam sposob na
swoim terenie skautki i druzyny in-
nych panstw.

Dzieki tym kontaktom Harcer-
stwo prowadzi na szeroka skale pro-
pagande Polski w panstwach obcych
I zawigzuje trwale i cenne zwigzki
przyjazni. Braterstwo skautowe obej-
muje wylgcznie te organizacje, ktore

gotowe sg przyja¢ zasady prawa
skautowego | realizowa¢ je na grun-
cie miedzynarodowej przyjazni.

Do WszechSwiatowego Zwiezku
Skautek nie nalezy miodziez zenlka
Niemiec, Wioch i Sowietdw.

Gtowna Kwatera Harcerek miesci
sie w Warszawie we wiasnym domu
przy ul. Lazienkowskiej 7.

KOLO POLEK

.Kolo Polek* powstato jesienig
1917 r. w Minsku Litewskim z ini-
cjatywy tajnej organizacji wojsko-
wej p. n- ,,Zwigzek Broni“ i praco-
wato najpierw pod Kierunkiem tej
organizacji, a nastepnie po wigcze-
niu Zwigzku Broni do Pol. Org. Woj-
skowej przez komendanta Lisa-Kulg,
pod kierownictwem P. O. W.

Celem pracy Kota Polek byta wal-
ka o niepodlegtos¢ Polski, a zada-
niem powierzonym do wykonania —
praca przy tworzeniu pierwszego
Polskiego  Korpusu Wschodniego,
formujacego sie wowczas na terenie
Biatorusi.

Koto Polek, kierowane przez zen-
ski Oddziat Zwigzku Broni, mialo:
1) propagowaé wsrdd spoteczenstwa
polskiego idee czynnej walki o wol-
no$¢, 2) nies¢ materialng pomoc

przy tworzeniu formacyj wojsko-
wych, 3) propagowac idee niepodle-
gtoSciows i prace oswiatowg wsrod
zotnierzy, 4) organizowaC pomoc w
pracach bojowych organizaciji.

Podczas walk o wolno$¢ Koto Po-
lek oddato duze ustugi, wspotpracu-
jac Scisle z wojskiem. Praca powo-
jenna to pomoc inwalidom, rodzinom
polegtych,  zdemobilizowanej mio-
dziezy itp.

Po utworzeniu organizacji Unia
Pol. Zw. Obronczyn Ojczyzny, Koto
Polek wchodzi w jej skiad- Likwidu-
jac swe szerokie ramy organizacyj-
ne, pozostawia siedzibe Zarzadu
Glownego w Warszawie, swdj sztan-
dar i archiwum, jako komérke orga-
nizacyjng na wypadek, gdyby praca
kobieca musiata znowu stang¢ do
pomocy Armii.

SLUZBA PRACY DZIEWCZAT

Stowarzyszenie Opieki nad Nieza-
trudniong Miodziezg zapoczatkowato
w koncu 1933 r. stuzbe pracy w Pol-
tsce, ktorg dwa lata temu objety wia-
dze wojskowe.

Junaczki (dziewczeta wcielone do
zenskich Kompanii Pracy) rekruto-
wane sg na wiosne raz do roku przez
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zarzady gminne i miejskie ochotni-
czo na dwa lata. Wiek przepisowy:
18 do 20 lat.

Junaczki tak jak i junacy wyko-
nujg prace fizyczna na rzecz obro-
ny panstwa lub dla jego potrzeb go-
spodarczych, otrzymujac za to umun-
durowanie, wyzywienie, zold od



25 — 40 gr dziennie oraz premie
oszczednosciowg (30 gr za kazdy
przepracowany dzien), skfadang na
k jeczke P. K. O

Praca junaczek idzie w dwdch kie-
runkach: 1) zaopatrywanie catego
junactwa w umundurowanie (kra-
wieczyzna, haft mundurowy, tkac-
two i trykotarstwo), 2) gospodar-
stwo wiejskie (ogrodownictwo, ho-
dowla) .

Wyszkolenie junaczek jest h.
wszechstronne. Przede wszystkim
osiedla prowadzg doksztalcanie (dla
analfabetow do poziomu 4-ch oddzia-
tow szkoty powszechnej, dla wszyst-
kich junaczek szereg prac kultural-

POLICJA

Komenda Gtdéwna P. P. w r. 1925
zorganizowata pierwszy kurs dla
policjantek, ktdre nastepnie przy-
dzielono do stuzby $ledczej w War-
szawie i w todzi. Drugi kurs w 1929
roku powiekszyt znacznie ich zastep.

Polska policja kobieca nie tworzy
specjalnej organizacji policyjnej —
przy urzedach S$ledczych Istniejg
brygady lub sekcje kobiece.

System pracy uczynit policjantke
nie tylko str6zem prawa publiczne-
go, lecz jednoczesnie wystanniczka
spoteczeAstwa do ratowania tych
jednostek ludzkich, ktére znalazty
sie w niebezpieczenstwie.

Zakres pracy: walka z prostytu-
cja, z przestepczoscia nieletnich,
opleka nad dzieémi opuszczonymi.
(Izba zatrzyman w Warszawie zor-
ganizowana w 1935 r.).

" Od 1935 r. w Komendzie Glownej
(Centrala Stuzby Sledczej) utworzo-
ny zostat Referat Policji Kobiecgj,
jako komérka koordynujaca i regu-

no-o$wiatowych — biblioteki, chéry,
zespoly teatralne, kotka sportowe,
prasowe, sklepiki spotdzielcze itp.).

Nastepnie wyszkolenie obejmuje
tzw. ,,przysposobienie w gospodar-
stwie rodzinnym" oraz przygotowa-
nie do pracy zarobkowej. Nauke
Erowgidzi sie. w Kilku kierunkach:

rawieczyzna, przygotowanie po-
mocnic domowych, gospodyn wiej-
skich, kurs hotelarsko-okretowy i
kilka pomniejszych dziatow.

Duzy nacisk potozony jest na
przysposobienie wojskowe i wycho-
wanie fizyczne. (Ratownictwo, obro-
na przeciwlotniczo-gazowa, sporty).

Osiedla Junackich Hufcow Pracy
sg prawdziwg szkotg zycia i pracy.

KOBIECA

lujaca prace policji kobiecej w catej
Polsce. Referat zajmuje sie studio-
waniem zjawisk i faktow sprzyjaja-
cych wzrostowi i rozwojowi prze-
stepstw obyczajowych i demorali-
zacji nieletnich, jak rowniez wyszu-
kiwaniem S$rodkow przeciwdziataja-
cych.

Przyjmowanie kobiet do policji,
jak rowniez szkolenie ich odbywa sie
na zasadach ogdlnie obowigzujacych
w policji polskiej. Kandydatka na
policjantke winna sta¢ na wysokim
poziomie moralnym, musi by¢ zdro-
wa i silna fizycznie, wzrost powyzej
160 cm, wiek od 21 do 30 lat, stan
wolny, wyksztatcenie z zakresu 5 do
6 Kl. szkoty Sredniej, wymagana pra-
ca w organizacjach spofecznych.
Pierwszenstwo majg kandydatki,
ktore przeszty kursy lub szkoty wy-
chowania fizycznego. W razie przy-
jecia sktadajg deklaracje, zobowig-
zujace je do 4-letniej stuzby w poli-
cji.
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Twérzmy
w KKO

bytu jednostek i potegi

Rodzime kapitaty,

gospodarczej

rodzime kapitaty skiadajac oszczednosci

to podstawa dobro-

Panstwa

RODZINA WOJSKOWA

Powstata w 1925 r. z inicjatywy
Marszatka Jozefa Pitsudskiego. Cele:
1) uswiadomienie obywatelskie czton-
kéw i spoteczenstwa, 2) wytworzenie
facznosci ideowej wsrod czionkin, 3)
pomoc ekonomiczna, kulturalna i o-
pieka zdrowotna dla rodzin wojsko-
wych, 4) organizowanie pomocy i o-
pieki nad rodzinami wojskowych na
wypadek wojny, 5) przygotowanie
kadr pracownic spotecznych, 6) u-
dziat w pracach, majacych na celu
dobro publiczne.

Czilonkiniami R. W. sg zony, matki,
niezamezne corki i siostry wojsko-
wych zawodowych i emerytowanych,

obowigzane statutowo do przejscia
przeszkolenia z zakresu przysposobie-
nia do obrony kraju.

Dziatalno$¢ R. W. obejmuje opieke
spoteczng, o$wiate szkolng i poza-
szkolng, wychowanie fizyczne, kursy
gospodarcze dla cztonkin itp.

Rodzina Wojskowa obejmowata
swg opiekg w r. 1936/37 26.345 dzie-
ci, 8.208 bezrobotnych.

Przy wydziale Ogdlno - Organiza-
cyjnym istnieje Fundusz Samopomo-
cy. Celem jego: przyjscie z pomocg
materialng cztonkini R. W. w chwili
zgonu jej meza (w czasie pokoju).

RODZINA REZERWISTOW

Rodzina Rezerwistow powstata w
roku 1933, jako czes¢ skladowa
Zwigzku Rezerwistow.

Najwyzsza ideg rezerwisty pol-
skiego jest wielkos¢ Rzeczypospoli-
tej, naczelnym obowigzkiem stuzba
dla Ojczyzny — te same wartosci
s podstawa zatozen ideologicznych
Rodziny Rezerwistow.

Dziatalno$¢ Rodziny Rezerwistow
zamyka sie w ramach wytyczonych
z jednej strony przez organizacyjng
faczno$¢ ze Zwigzkiem Rezerwistow,
z drugiej przez przewazajgce ucze-
stnictwo kobiet w organizacji sa-
mej Rodziny.
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Cele Rodziny Rezerwistow: 1)
Wychowanie Obywatelskie, majgce
stworzy¢ typ obywateki uSwiado-
mionej  panstwowo i spotecznie,
2) przysposobienie do Obrony Kra-
ju (przysposobienie moralne, przy-
sposobienie do samoobrony: obrona
przeciw, gazowa i ratownictwo),
3) praca kulturalno - oswiatowa
wsérdd czionkow realizowana facznie
z Wychowaniem Obywatelskim, 4)
Opieka spoteczna bardzo szeroko
pojeta, uwzgledniajaca  gtdwnie
opieke nad dzieckiem i pomoc bez-
robotnym cztonkom.



RADA NARODOWA POLEK

W sktad Rady Narodowej Polek,
ktéra powstata w 1924 r., wchodzi
26 nastepujacych organizacji:

1) Glowna Kwatera Harcerek,
Koto Filistrowych Arkonii. 3) Koto
Chyliczanek. 4) Koto Jastrzebianek.
5) Koto Polek. 6) Koto Pracy Ko-
biet. 7) Koto b. Wychowanek szkoty
Leonii Rudzkiej. 8) Org. Przysp.
Wojsk. Kobiet do Obrony Kraju.
9) Polski Zw. Kobiet z Prawnicz-ym
Wyksztatceniem. 10) Polskie Zjed-
noczenie Kobiet Pracujagcych Zawo-
dowo. 11) Polskie Stowarzyszenie
Kobiet z Wyzszym Wyksztatceniem.
12) Rodzina Wojskowa. 13) Rodzi-
na Rezerwistow. 14) Rodzina Poli-
cyjna. 15) Stow. Dyrektorek Pol-
skich Szkot Srednich Prywatnych i
Samorzadowych. 16) Stow. b. In-
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SAMOPOMOC SPOLECZNA
KOBIET

W 1935 r. powstata organizacja
S.S. K, ktora jest spadkobierczynig
ruchu niepodlegto$ciowego. Srodo-
wisko z ktérym pracuje — to ro-
botniczy i bezrobotny Swiat kobie-

cy.

Dazeniem S.S.K. jest, obok nale-
zytego uswiadamiania obywatelskie-
go, zaprawienie kobiet do wiasciwe-
go zrozumienia zasad spétdzielczosci
I stopniowe opieranie na niej wszy-
stkich, prowadzonych przez organi-
zacje placowek.

SEUZBA OBYWATELSKA
Istnieje od chwili odzyskania nie-

struktorek S. P. i O. 17) Stow. Peo-
wiaczek. 18) Stow. ,,Samopomoc
Spot. Kobiet". 19) Stow. ,Stuzba
Obywatelska". 20) Stow. b. Strzel-
czyn. 21) Tow. ,Liga Kobiet". 22)
Warszawski Klub WioSlarek. 23)
Zw. Pracy Obyw. Kobiet. 24) Zw.
b. Druzyniaczek. 25) Zw. b. Kurie-
rek. 26) Zrzeszenie Sidstr P.C. K.

Celem R. N. P. jest :1) Koordy-
nowanie dziatalnosci organizacji ko*
biecych dla urealnienia politycznych,
spotecznych i gospodarczych praw
kobiet oraz dla wzmocnienia kobie-
cego ruchu zawodowego. 2) Repre-
zentowanie ruchu kobiecego w Mig-
dzynarodowej Radzie Kobiet. 3) U-
rzymanie tgcznosci z ruchem kobie-
cym w innych krajach.

podlegtosci. Cele Stowarzyszenia:
1) Organizowanie kobiet pracy na
terenie spotecznym. 2) Praca nad
podniesieniem zycia gospodarczego
panstwa. 3) Szkolenie kobiet w rze-
miosle, przemysle i handlu.

KOBIETY W WALCE Z RAKIEM

W Polsce istnieje od 1927 roku
»Koto Pan" przy Polskim Komitecie
do zwalczania raka, ktorego pierwsza
protektorka byfa $. p. Prezydentowa
Michalina Moscicka, a od jej $mierci
Marszatkowa Pitsudska.

Praca w ,,Kole" podzielona jest na
sekcje: finansowa, propagandowa,
szpitalng, wywiadowczg i zapomogo-
wa. Zakres pracy olbrzymi.
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ZWIAZEK PRACY OBYWATELSKIEJ KOBIET

~Zwigzek Pracy Obywatelskiej
Kobiet jest organizacjg polityczno-
spoteczna, jednoczacg w swych sze-
regach obywatelki Panstwa Pol-
skiego, ktérych celem jest praca
dla dobra Panstwa i spoleczen-
stwa.

Uznajgc, ze najwyzszym celem,
ku ktéremu zmierza¢ powinien oby-
watel, jest honor, dobro i potega
Polski, Z. P. O. K. uwaza, Ze jego
wszystkie cztonkinie winny szerzyc
i realizowac idee stuzby dla dobra
I potegi Panstwa Polskiego, Jego go-

towosci obronnej i mocarstwowego
stanowiska** — z deklaracji ideo-
wej Z-P. O. K.

Zwigzek  Pracy  Obywatelskiej

Kobiet powstat w 1928 r., pod naz-
wa Zwigzku Pracy Panstwowotwor-
czej Kobiet Polskich.

TOWARZYSTWO POLEK
(na Slasku)

Dziatalno$¢ siega czasow b. odle-
glych, jeszcze okresu niewoli. Od
1918 r. Towarzystwo ma juz formy
zorganizowane.

Praca idzie w kierunku: 1) Uswia-
domienia narodowego i obywatel-
skiego cztonkin. 2) Opieki nad mat-
ka 1 dzieckiem. 3) Organizowania
placowek dostarczajgcych spoteczen-
stwu sit fachowych. 4) Podniesienia
stanu kulturalnego wsi,

Towarzystwo Polek dziatalnos¢
swa opiera na szerokich podstawach
demokratycznych, skupiajac w swych
szeregach rzesze kobiece, réwne w
obliczu prawa i obowigzku.
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Program dziatalnosci ZPOK po-
myslany jest w ten sposob, ze orga-
nizacja taczy w sobie prace teore-
tyczne propagandowe z pracami
realizacyjnymi, przy czym zaréwno
w dziedzinie poczynan teoretycz-
nych, jak i praktycznych na naczel-
nym miejscu postawiono zadanie
wychowawcze. Cel wychowawczy
E(_)Iega na rozwijaniu wsrod szero-

ich rzesz kobiecych wartosci mo-
ralnych i umystowych, przy jedno-
czesnym  wyrabianiu  Swiadomej
i czynnej postawy obywatelskiej.

Codzienne  zycie organizacyjne
wypetnione jest zmudng pracg w
instytucjach wychowawczych, kul-
turalno - oswiatowych,  gospodar-
czych, opieki spotecznej i innych.

ZP.O.K. bierze zywy udziat w szer-
szym zyciu publicznym, zwracajac
czujng uwage na sprawy polityczne.

TOW. MELODYCH POLEK
(Katowice)

Istnieje 10 lat, ma na celu wycho-
wanie cztonkin na dobre obywatelki
kraju, udziat w Akcji Obrony Naro-
dowej, udziat w zyciu gospodarczym
kraju, pielegnowanie, tradycji i kul-
tury polskiej, prace samoksztatce-
niowg oraz zdobywanie dla kobiet
nraw w zyciu spotecznym, narodo-
wym i politycznym.

KATOLICKI ZWIAZEK POLEK

Powstat w 1907 r. ma na celu:
1) Pofaczy¢ wszystkie Polki katolic-
kich przekonan we wspolnej pracy
kulturalno-spotecznej. 2) Starac sie
0 oparcie catoksztattu zycia narodo-
wego i rozwigzanie kwestii kobiecej
na podstawie zasad katolickich.



NARODOWA ORGANIZACIA
KOBIET

»Narodowa Organizacja Kobiet, nie
bedac odrebng partig polityczng, ani
zmierzajagc do wytworzenia odrebne-
go obozu politycznego, stawia sobie
za zadanie powotanie ogdtu kobiet
polskich do $wiadomego udziatlu w
zyciu politxcznym na gruncie zasad
narodowych, chrzescijanskich i de-
mokratycznych, stawiajac zawsze na
pierwszym planie dobro Rzeczypo-
spolitej jako catosci, ponad wszelkie
interesy dzielnic i stanow" (z dekla-
racji ideowej N. O. K., ogloszonej
przed 20-tu laty).

Olbrzymi zakres obejmuje praca
N.O. K. Juz od chwili powstania
organizacji rozwija sie jej dziatal-
nos¢ na szerokg skale. 1920 r. —
przedstawicielki N. O. K. w Komite-
cie Obrony Panstwa, potem praca
plebiscytowa na Warmii i Mazurach,
powstanie gornos$laskie, obrona Lwo-
wa, zbidrka, ztota i srebra na pod-
ktad waluty polskiej. Komitet ,,Pol-
ka Repatriantom", zbi6érka na Insty-
tut Radowy.

Nastepnie nawigzanie tgcznosci z
organizacjami  kobiecymi Francﬂi,
Belgii, Wioch, Rumunii, Czechos
wacji, walka w Sejmie o prawa ko-
biet, propaganda i zakladanie zwiaz-
kéw zawodowych kobiecych itd.

N. O. K. juz w r. 1926 wzywa do
opodatkowania sie¢ na rzecz bezro-
botnych, zaktada wespét z kilkoma
organizacjami miedzystowarzyszenio-
wy komitet pomocy inteligencji pra-
cujacej

POLSKIE STOWARZYSZENIE
MEODYCH KOBIET

Oficjalng datg zatozenia Stowarzy-
szenia jest rok 1922, ale poczgtkami
swymi siega ono do r. 1919, kiedy to
przedstawicielki amerykanskiej Y.W.
C.A. pociggnety do wspotpracy mio-
de Polki, organizujac kursy pracy
spotecznej, zebrania dyskusyjne i
zjazdy.

Obecnie Stowarzyszenie Miodych
Kobiet prowadzi na szerokg skale
akcje Swietlicowg oraz dozywianie.
Praca w $wietlicach dzieli si¢ na 2
zasadnicze dziaty: 1) grupy dzieci i
miodocianych, 2) grupy dorostych.
Akcja dozywiania ubogich dzieci roz-
szerza sie coraz bardziej.

Na zebraniach klubowych odbywa-
ja sie pogadanki i dyskusje na tema-
ty spoteczne, literackie, religijne. Du-
zy nacisk potozony jest na czytel-
nictwo.

Poza tym organizowane sg kursy:
z higieny, kultury zycia codziennego
itp. W stadium organizacji jest spe-
cjalny kurs dla kelnerek. Czionkinie
chetnie korzystajg z kurséw. Optaty
minimalne.

Cztonkinie tworza grupy: ,Zni¢z"
— urzedniczki, ,,Orzel" ekspedientki,
krawcowe, ,,Ognisko" — element mie-
szany.

Wydziat emigracyjny Stowarzysze-
nia w Mystowicach opiekuje sie emi-
grantami i reemigrantami (dyzury
na dworcach, schronisko, informacje,
opieka nad kobietami i dziemi itp.).

Niezawodny, wyprobowany S$rodek dla dzieci
Foshtyna Faliera specjalng Fcsfatyna Faliera zwykia

(do 6-go miesigca zycia)

(od 6-go miesigca zycia)

97



Ksigzeczka KKO to dowdd spetnienia

N\

POLSKIE STOW. KOBIET
Z WYZSZYM WYKSZTALCENIEM

Stanowi sktadowg cze$¢ Miedzyna-
rodowej Federacji Kobiet z Uniwer-
syteckim Wyksztatceniem.

Cel Stowarzyszenia: zrzeszenie ko-
biet dla obrony ich intereséw (utat-
wianie studiow wyzszych i pracy na-
ukowej, obrona ich zawodowych in-
teresow, ufatwianie zdobywania sta-
nowisk) .

Przy oddziale warszawskim (lgcz-
nie z Zarzadem Gtoéwnym) istnieje
Klub skugiajqcy grono Kkobiet inte-
resujacych sie aktualnymi zagadnie-
niami zycia wspotczesnego. Agenda
oddziatu jest tez Koto Studentéw po-
Swiecone studiom nad sprawg kobie-
ca.
queIkim triumfem Stowarzyszenia
byto otrzymanie w r. ub. stypendium
miedzynarodowego, ofiarowywanego
co roku przez Federacje. Okoto 20.000
zt otrzymata tym razem dr Lutma-
nowa-Kokoszynska na 3-letnig pra-
ce w zakresie filozofii. Jest to triumf
tym wiekszy, ze o stypendium ubiega
sie zwykle 40 narodowosci, wchodza-
cych w skiad Federaciji.

ZWIAZEK KOBIET
Z PRAWNICZYM
WYKSZTALCENIEM W POLSCE

Zwigzek Prawniczek powstat w
Warszawie w r. 1929, przylaczajac
sie nastepnie do ,,Miedzynarodowego
Zwigzku Kobiet z Prawniczym Wy-
ksztatceniem" z siedzibg w Paryzu.

Zwigzek ma na celu obrone praw.

zawodowych swoich cztonkin oraz
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obowigzku obywatelskiego ™

ochrone og6lnych interesbw i praw
kobiet na pfaszczyznie norm praw-
nych.

Zainteresowania Zwigzku skupiajg
sie na terenie studiéw nad sytuacjg
prawng kobiety w przysztym prawie
familijnym oraz nad tego rodzaju za-
gadnieniami jak walka z nierzadem,
przestepczoscig i in. W pracach tych
Zwigzek wspotdziata z innymi organi-
zacjami kobiecymi.

POLSKIE ZJEDNOCZENIE
KOBIET PRACUJACYCH
ZAWODOWO

W 1933 r. powstat komitet orga-
nizacyjny Polskiego “jednoczenia
Kobiet pracujagcych zawodowo, a w
rok pézniej zarejestrowany zostat w
Warszawie statut stowarzyszenia.
P.ZK.P.Z. jest afiliowane do Mie-
dzynarodowej Federacji ,,Internatio-
nal Federation of Business and Pro-
fessional Women".

Organizacje narodowe majg duzg
autonomie, wszystkie sg apolityczne,
stojg na gruncie popierania pracy
zawodowej kobiet.

Celem Federacji jest tgczenie ko-
biet r6znych zawoddw, popieranie no-
wych zawodow, doskonalenie warun-
kow pracy i warsztatdw, pomoc w
ksztatceniu zawodowym, poradnictwo
zawodowe, wytwarzanie o$rodkdw
wspdtzycia towarzyskiego i kultural-
nego. Federacja dgazy do zapewnienia
kobietom zasady rownej placy za
rowng prace i do udzialu kobiet w
stanowiskach kierowniczych.



Kobiety w pracy zawodowej

Na polu pracy zawodowej kobieta
w Polsce zajmuje bardzo powazne
miejsce — okoto 45°0 catej ludnosci
pracujgcej. Udziat kobiety jest
szczegolnie liczny w pracy na roli,
tak ze na wszystkie inne zawody,
poza rolnictwem, przypada tylko
ok. 27°/o.

Te fakty sg podstawg do ustale-
nia dwu pewnikow: 1) ze nalezy
znacznie troskliwiej, niz dotychczas,
zainteresowac sie praca i zyciem ko-
biety wiejskiej, 2) ze zawodowa pra-
ca kobiet jest wielkim wkiadem sit,
energii i twérczosci do ogblnej go-
spodarki narodowej.

W zyciu narodowym Polski praca
zawodowa kobiet wystepuje, jako
czynnik ekonomicznie wazny i dzie-
ki swej masowosci nadaje moralne
i spofeczne oblicze stanowisku ko-
biety. W Swietle owych prostych
stwierdzen okaze sie, ze w naszej
rzeczywistosci panstwowej i spotecz-
nej udziat czynnika pracy kobiet nie
jest jeszcze doceniony, ze szerokie
rzesze narodu nie zawsze zdajg so-
bie sprawe z waznosci zagadnien,
wigzacych sie z sytuacjg kobiety
pracujgcej tak w rodzinie, jak w
warsztacie pracy, oraz w dalszej
projekcji rozwoju cywilizacyjnego
kraju.

Z zagadnieniami pracy zawodowej

kobiet dzieje sie to samo, co z wielu
zjawiskami dnia powszedniego: wi-
dzimy tylko ich drobne, utamkowe
postacie, napotykamy na poszczeg6l-
ne niedogodnosci lub przeszkody, al-
bo tez na blyskotliwe wyjatki —
stowem poznajemy maleriki wycinek
najblizszej, otaczajgcej nas codzien-
nosci, niby skrawek nieba widziany
z gtebokiej studni. Tymczasem nie-
bo ma swoj horyzont, swe chmury
i swe biekity, ktore trzeba ogladaé
z wysokiego punktu, aby miec roz-
legte pole widzenia. Ciasnota pogla-
dow najblizszego otoczenia wytwo-
rzyta w stosunku do pracy zawodo-
wej i zarobkowej kobiet cate mné-
stwo przesadow, zarzutdbw i ograni-
czen, ktére wyladowujg sie badZz w
gtosach opinii, badz w ustawodaw-
stwie, w formie przeszkod, uposle-
dzen, trudnosci i zmniejszania ko-
rzysci, z tej pracy ptynacych.
Trudne warunki ekonomiczne w
catym Swiecie w ostatnich latach
»Kryzysowych'* wytworzyly niekie-
dy nieprzychylny stosunek do ko-
biety pracujacej, a przeciez ona
swym zarobkiem w wielu wypadkach
ratuje byt rodziny i przyczynia sie
do jej utrzymania. Praca kobiety
jest wywotana potrzebg pomocy
mezczyznie, nie za$ checig walki z
nim. Powstanie konkurencji pracy



kobiecej, jako gorzej optacanej na
rynku pracy, ma swe zrodio nie w
tendencjach kobiet, lecz w niezdro-
wych i niemoralnych zasadach wy-
zysku gospodarczego.

Szereg nieporozumien, wynikaja-
cych z braku wyksztatcenia ekono-
micznego mas i ze zlej woli lub z po-
mytek politykdéw gospodarczych, stat
i stoi {'(eszcze na przeszkodzie, aby
praca kobiet byta odpowiednio oce-
niana.

Przejscie pracy kobiet z ram Sci-
§le domowych do warsztatébw pracy
zawodowej, tak fabrycznej, jak prze-
mystowej* handlowej, badz intelek-
tualnej, nowos¢é form pracy i sposo-
boéw zarobkowania naruszyta konser-
watywne pojecia, stare formy pa-
triarchalnego bytowania rodziny i
przyzwyczajenia spoteczne. Dopiero
stopniowo panstwo i spoteczenstwo
przystosowujg sie do nowej roli ko-
biety, normujac jej udziat w zyciu
gospodarczym, politycznym i zawo-
dowym nowymi ustawami. Natural-
nie, wigkszosC tych ustaw nie moze
nadazy¢ wspotczesnemu rozwojowi
zycia, ktory przyspieszajg wzmozo-
ne zadania kobiet, feminizm i ruch
kobiecy, szukajacy sobie oparcia w
rzeszach kobiet, w niektérych par-
tiach politycznych, w skomplikowa-
nych objawach kulturalno-spotecz-
nych.

Jedna z najwybitniejszych dziata-
czek kobiecego Swiata pracy zawo-
dowej, Amerykanka, miss Phillips,
stwierdza: ,,Mowi sie o kobiecie pra-
cujacej zawodowo, jako o czym$ no-
wym, a tymczasem jest to co$ star-
szego od historii. Zmienity sie tylko
warunki i miejsce pracy kobiet".
Miejscem pracy byt ongi dcm, a
warsztatem i rynkiem pracy — gos-
podarstwo rodzinne, bedgce rowno-
czesnie Wytwédrcg i konsumentem
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débr. Kobieta w ciggu wiekéw do-
konata dzieta ucywilizowania ludz-
kosci, stworzyta caty szereg r»rzemv-
stéw: spozywczy w catej r6znorod-
nosci wyrobow, odziezowy, z jego
dziatami, jak tkactwo, farbiarstwo,
szycie, zdobnictwo, stworzyta kultu-
re wnetrza domowego i zycie towa-
rzyskie z jego inspiraciami literac-
kimi, artystycznymi i spoteczno-po-
litycznymi. ,JesteSmy starg grupg
ekonomiczng, ktéra od wiekow pra-
cowata w domu nad dorobkiem Swia-
ta przemystowego i zawodowego.
Ale na polu pracy zarobkowej pra-
cujemy stosunkowo od niedawna i
W czasie obecnej walki o byt statys-
my sie tarcza do pociskéw" — wy-
wodzi z catym obiektywizmem miss
Phillips,

Obok nowego uktadu ekonomicz-
nego i wynikajacych zen form pracy
i zarobku kobiet, wielka role odgry-
wa kwestia zycia rodzinnego, zadan
macierzynskich i wychowawczych
kobiety. Wspotczesne spoteczenstwo
dazy do umozliwienia kobiecie za-
dan jej wobec potomstwa przez za-
kfadanie instytucyi wychowawczo-
opiekunczych, wspétdziatajacych z
rodzing i pomagajacych matce za-
robkujacej w fachowy sposob. Stad
znaczny, lecz wcigz jeszcze niewy-
starczaqucéy rozwoj opieki spotecznej
nad matka i dzieckiem w roznych
formach oraz ustawodawstwo, chro-
nigce kobiety i dzieci ze wzgledu na
ich sity i zdrowie. Aktualne staje
sie ubezpieczenie macierzynstwa.

Niebywate uposledzanie skali za-
robkowej kobiet, spadajgcej w pra-
cy fabrycznej, a nawet kwalifikowa-
nej biurowej ponizej 50% zarobkow
mezczyzn, jest zjawiskiem spotecz-
nie niemniej szkodliwym, niz zatru-
cia chemiczne dla zdrowia... Wywo-
fuje bowiem nadmierne przepraco-



wanie kobiet, ich skrajng niekiedy
nedze i pozbawia moznosci zycia
kulturalnego je same oraz ich dzie-
ci. Zasada ,rownej ptacy za rowng
prace* jest jednym z naczelnych,
wcigz niezrealizowanych postulatéw.

Aby w krotkim rysie ustali¢ naj-
bardziej istotng ,hierarchie po-
trzeb* dla owych 45% ludnosci pra-
cujacej zawodowo w Polsce, jakag sg
kobiety, nalezato by moze zacza¢ —
obok kwestii ptac — od zagadnienia
odcigzenia kobiety we wszystkich
sferach spofecznych, na wsi, jak i
w miescie, od pracy domowej, zbyt
prymitywnej i absorbujacej. Prace
te wykonuje kazda kobieta obok
pracy zawodowej, nie pozostawiajac
sobie czasu na wypoczynek i zycie
kulturalne.

Przepracowanie wynikajgce z tego
podwGjnego a czesto potrdjnego (wy-
chowanie dzieci) obarczenia kobiety,
staje sie podstawg alarmujacych
stwierdzen lekarzy-spotecznikow. W
epoce naszej, przy obecnym stanie
techniki, nalezy forsowaC sprawe
wielkich  inwestycyj publicznych,
elektryfikacji i reformy budownic-
twa mieszkaniowego w celu ufatwie-
nia pracy domowej , jej zmechanizo-
wania i uproszczenia.

Inng sprawg wazng jest szkolenie
zawodowe kobiet i potrzeba znacznie
wiekszej ilosci szkdt zawodowych
dla dziewczat, wreszcie stworzenia

calej siec! poradni zawodowych. Na-
danie nowoczesnego kierunku szkol-
nictwu zawodowemu tgczy sie tez z
iloscia zawoddéw, jakie powinny byé
wprowadzone do szkét. Zamiast kil-
ku tradycyjnych zawod6w, powinno
by¢ wiele specjalnosci, zgodnie z po-
trzebami rynku wspotczesnego.

Rynek pracy kobiet jest w tej
chwili czyms, co uchyla sie od oce-
ny, gdyz znajduje sie w stanie cha-
osu i pozatowania godnego zanied-
bania. Co nam jest wiadomo o roz-
miarach, potrzebach, tendencjach,
tak zatrudnienia, jak bezrobocia ko-
biet? — tak niewiele, ze naprawde
idziemy w przyszto$¢ poomacku. Na-
suwajg sie w tym zakresie dwa po-
stulaty (zresztg juz poruszone przez
organizacje kobiece): 1) stworzenie
placéwki planowania rynku pracy
kobiet i 2) stworzenie osrodkéw ba-
dania rynku pracy kobiet.

W zakresie istniejagcych warszta-
tow pracy sg wcigz niezrealizowane
postulaty finansowania kobiecych
placowek pracy i kwestie stanowisk
kierowniczych we wszelkich instytu-
cjach. Postawa, jakg zajmg same
kobiety pracujace zawodowo, formy
organizacyj zawodowych, spdtdziel-
czych i samopomocy finansowej, oraz
udziat kobiet w samorzadach i w rzg-
dzie — moga okazaé sie najbardziej
skutecznymi Srodkami w osigganiu
tych cel6w.

Jadwiga Krawczynska

Odzywiajgc niemowle sztucznie, nalezy pamiegtac

o
FOSFATYNIE FALIERA SPECJALNEJ

(do 6-go miesigca zycia)

oraz

FOSFATYNIE FALIERA ZWYKLEJ

(od 6-go miesiagca)
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Udziat kobiet w pracy zawodowej

Masowe garniecie sie kobiet do
pracy zawodowej datuje sie stosun-
kowo od niedawna. Oczywiscie wy-
jatkowo dzielne i wytrwate jednost-
ki pracowaty zawodowo i w zesztym
stuleciu, ale trzeba je uwazaC za wy-
jatki. Jakkolwiek i dzi§, pomimo tak
wielkiego postepu w zyciu spoteczen-
stwa polskiego przez ostatnie piec-
dziesigt lat, praca zawodowa kobiet
napotyka ogromne trudnosci, trzeba
byto nielada odwagi, aby wystapi¢ z
zadaniem samodzielno$ci materialnej
wowczas. Trzeba dodaé, ze wiele za-
wodéw przez diugi czas byto w ogé-
le dla kobiet niedostepnych. Jeszcze
Piotr Chmielowski, znany przecie z
zyczliwego i rozumnego stosunku do
pracy zarobkowej kobiet, pisat w la-
tach siedemdziesigtych, ze trudno
jest sobie wyobrazi¢ kobiete lekarza
czy kobiete adwokata. Dopiero Ed-
ward Pradzynski w swym dziele ,,0
prawach kobiet" postawit postulat
ekonomicznej niezaleznosci kobiet i
otwarcia im wszelkich pol pracy za-
robkowej.

Dzi$ teoretycznie wszelkie zawody

sg dla kobiet dostepne, praktycznie
jednak istniejg niepisane — a cza-
sem i pisane — prawa, ktore utrud-
niajg kobietom zdobywanie wyzsze-
go zawodowego wyksztatcenia, albc
otrzymywanie juz wykwalifikowa-
nym odpowiednich stanowisk.

Przyczyny tego stanu rzeczy trze
ba szuka¢ w niechetnym i konserwa-
tywnym ustosunkowaniu sie spote-
czenstwa do pracy zarobkowej ko-
biet. Wysuwane sg powazne zastrze-
Zenia, ze praca zawodowa odrywa
kobiete od jej obowigzkéw rodzin-
nych, oraz ze zarobkowanie kobiet
przyczynia sie do ogblnego bezrobo-
cia. Zarzuty te sag w pewnej mierze
stuszne, jednak w dzisiejszych wa-
runkach przy tak wielkim skompli-
kowaniu wszelkich zagadnien i tej
sprawy nie mozna ujmowac tylko z
punktu widzenia negatywnego. Za-
miast utrudnia¢ i broni¢ kobiecie
pracy zawodowej z tych czy innych
powodow, trzeba uznaC, ze nie do
pomyslenia jest dzi§ 6w wymarzony
przez pewien odiam spoteczenstwa
»powrét kobiety do domu".

PRACA KOBIET W PRZEMYSLE

Przemyst rozrasta sie coraz bar-
dziej i zatrudnia ogromne rzesze ko-
biet. Dzi$ niemozliwe bytoby zawro-
cenie z tej drogi. Praca kobiet jest
w przemysle konieczna i ze wzgledu
na jego rozwoj i dlatego roéwniez, iz
na wypadek wojny panstwo musi
mie¢ wykwalifikowane zastepcze sity
kobiece. Moze ta sprawa nie jest je-
szcze do$¢ dobrze rozumiana przez

szeroki ogot. Konieczno$¢ zatrudnie-
nia kobiet w przemysle nie jest jed-
noznaczna z wyzyskiem gospodar-
czym, jaki ma miejsce w stosowaniu
nieréwnych stawek placy dla mez-
czyzn i kobiet,za wykonanie takiej
samej roboty.

Dla orientacji przytaczam dane
z Matego Rocznika Statystycznego
za rok 1938:



Zarobki godzinne robotnikéw w wielkim i Srednim przemysle
przetwérczym w sierpniu 1936 wedtug stopnia kwalifikacji.

Mezczyzni Kobiety
Przemyst wykwa- _ niewy- wykwa- niewy-
ysy lifiko-  PTZYU walifi- lifiko-  P'ZYU" kwalifi-
wani kowani wane Czone  kowane
Mineralny . . . . . .. 0,67 0,52 0,46 0,35 0,28 0,27
Metalowy . . . . 1,02 0,67 0,62 0,48 0,41 0,40
Elektrotechniczny 1,12 073 0,60 0,61 0,49
Chemiczny....neenns 112 0,87 0,71 0,62 0,49 0,38
Wiokienniczy . 0,87 0,67 0,63 0,61 0,51 0,49
Papierniczy 1,03 0,74 0,58 0,52 0,42 0,33
Skoérzany 1,10 0,72 0,65 0,53 - 0,43
Drzewny 0,53 0,41 0,34 0,33 0,31 0,23
Spozywczy . 0,87 0,64 0,54 0,85 0,67 0,51
OdZIEZOWY ..o 0,89 0,66 0,56 0,40 0,39 0,37
Budowlany.......... 0,93 0,72 0,59 — — 0,28
Poligraficzny . 1,66 0,76 0,62 0,51 0,46 0,3?
Przecietne zarobki w zlotych godzinne
Przemysty tly_(,!(r:lzggd?igjlgm Mezczyzni Kobiety
Mineralny . * 80,4 0,56 0,30
Metalowy...ccocoeninnee. - 114,2 0,91 0,48
Elektrotechniczny . - 15,1 0,84 0,*8
Chemiczny C - 46,7 0,88 0,49
Widkienniczy . . . . ¥ 152,4 0,84 0,61
Papierniczy . . . . e m H 15,6 0,77 0,40
SKOrzany ... . * - 6,5 0,82 0,44
Drzewny . . . . . o« * 55,9 0,42 0,27
Spozywczy » . * 53,7 0,68 0,57
Odziezowy -, . 151 0,79 0,41
Budowlany 0 H H 34,6 0,72 0,30
Poligraficzny 11,4 1,26 0,42

Jak z przedstawionych tablic wi-
dzimy, rozpieto$¢ cen za godzing pra-
Cy mezczyzny, a za godzine pracy ko-
biety jest bardzo duza. W niekto-
rych wypadkach ro6znica wynosi
100%. Jak wykazaty badania in-
spektorébw i inspektorek pracy w
przemysle, wydajnos¢ pracy kobiet
czesto bywa wigksza, niz wydajnosc
pracy mezczyzn. Niesprawiedliwo$¢
W jej ocenie rzuca sie w oczy. Poza

osobistg krz

da kobiet fakt niskie-

go wynagradzania pracy kobiecej ma
donioste znaczenie spoteczne. Ogrom-
ne rzesze kobiet-robotnic z tych gto-
dowych zarobkdw muszg utrzymywac
swoje rodziny, za$ przedsiebiorca
woli zatrudnia¢ kobiety, bedace tak
tanig sita robocza, niz mezczyzn. Za-
tem — cho¢ to brzmi jak paradoks —
przyczyny bezrobocia mezczyzn trze-
ba sie raczej doszukiwaé w niskich
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stawkach placy za prace kobiet, niz
w samym fakcie zatrudniania kobiet,

Jeszcze jaskrawiej przedstawia te
stosunki ptac nastepujaca tablica:

Robotnicy w wielkim i $rednim przemysle przetworczym wedtug
wysokos$ci zarobku tygodniowego

Odsetek robotnikéw, ktérych zarobek tygodniowy wynosit ztotych

Poni- Wy-
Dane 1932—3? 7ej 10 10—20 20-30 30-40 40—50 50—60 60—70 70—80 7ej 80
Mezczyzni  , 6,8 19,9 24,1 20,6 12,1 7.0 4,0 2,2 33
Kobiety 11,9 35,3 33-2 14,0 4,2 1.0 0,2 0,0 0,0

Jezeli teraz uwaznie odczytamy
dalsze dane o procentowym udziale

wielkim ztem spotecznym jest niskie
szacowanie pracy kobiecej z uwagi

kobiet w wielkim i Srednim przemy- na domniemang ilos¢ ludzi, ktora
Sle, jasno zdamy sobie sprawe, jak z niej zyje.
TJdzial kobiet w wielkim i $rednim rzemysle
Przemysty 1931 1936 1937 1938

Gornictwo 9 2,5 23 2,2
Hutnictwo....ccceveeeieenee , 4 2,4 2,3 2,2
Przemysty przetworcze .
Mineralny.... 171 17,0 17,6 17,4
Metalowy......ccoene. 2 9,2 9,2 8,7
Elektrotechniczny... 31-4 38,2 36.5 32,1
Chemiczny........ 28.3 29,5 29 | 29.4
Widkienniczy... 53,4 53.2 53,6 55.4
Papierniczy.. 37,8 374 37,2 55,3
Skérzany....... 17,4 16.1 151 16,3
Drzewny..... 118 132 124 12,9
SPOZYWCZY oo 36,0 38,4 36.6 37,2
Odziezowy. . . . . . . . . 63,0 64,2 60,9 60,4
Budowlany ..., 2,6 12 15 13
Poligraficzny .icicinicennnns 31,7 30,4 32,3 33,5

Robotnice zatrudnione w wielkim i Srednim przemysle przetwdrczym
wedtug wieku w styczniu 193F r.

Lat 19
i mniej

Lic/ba obje-

tych badan,,m 20—29

113980 7,4 45,0
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60 i
30—39 40—49 50—59 wiecej
24,9 14,6 6,2 19



~ Z ostatniego zestawienia widzimy,
ze najwiekszy odsetek kobiet zatrud-

nionych w przemysle to robotnice
w wieku od 20 do 29 lat.

PRACA KOBIET W HANDLU

Duzy odsetek kobiet pracuje w
handlu. Ciekawe, ze okoto 38% sa-
modzielnych kupcéw to kobiety.
Oczywiscie mowa tu i o przedsiebior-
stwach handlowych (np. pralnie).
Samodzielna praca kobiet w handlu
ma te dobrg strone, ze zwykle do po-
mccy wiascicielce staje jej rodzina,
jezeli oczywiscie potrafi g sobie od-
powiednio wychowa¢. Zdarza sie bo-

wiem réwniez, ze wyksztatcone dzie-
ci, zwlaszcz™ cérki, wstydza sie po-
magaé matce w sklepie czy ,,intere-
sie handlowym'4

Jezeli jednak wiascicielka sklepu
jest osoba samotna, a samo przedsie-
biorstwo nieduze, kobieta taka pra-
cuje czesto rzeczywiscie ponad sity.
Daje sie to specjalnie zauwazyé w
mniejszych miastach.

PRACOWNICE UMYStLOWE

Nie mam S$cistych danych o po-
dziale pracownikdw umystowych we-
diug kategorii zawodowych. Cieka-
we jest jednak zestawienie Zaktadu
Ubezp. Spot., z ktorego widaé, jajs

ksztattuje sie krzywa wieku w sto-
sunku do wysokosci miesiecznych za-
robkéw (przecietnych). Ciekawe tez
jest i tutaj poréwnanie zarobkéw
. mezczyzn i kobiet.

Pracownicy umystowi wedtug Z.U.S.

Zarobki miesieczne w ziotych.

) p<nizej 120 120--180
G;upy witku -«

K M K
15—24 552 66.7 286 234
25—39 176 297 219 297
40 i wiecej lat 134 212 116 212

Uwaga: M— Mezczyzni,

K — Kobiety.

Warszawa 1936.

180--360  360--480  480--720 720i wiecej
M K M K M K M K
152 96 06 92 03 01 01 00
395 349 95 40 82 15 33 0,2
31.2 415 129 94 179 56 130 11

Najlepszym zabezpieczeniem przysztosci
BonaopgeM jest ksigzeczka KKO
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Mozna stad np. wyprowadzi¢
wniosek, ze kobiety, pracowniczki
umystowe w bardzo niktym procen-
cie awansuja. Jesliby poréwnaé po-
zycje pierwsza z ostatnia i przyjac,
Ze na 55 mezczyzn, wstepujgcych do
pracy w wieku od 15 do 24 lat z pen-
sja 120 zt miesiecznie — pracowni-
kow po czterdziestce pozostaje 13 z
pensjg 720 zt miesiecznie, to w tych.
samych warunkach na 66 kobiet —
pozostaje tylko jedna. Oczywiscie
jest to rachunek zbyt prosty, ale
trzeba tu zaznaczy¢, ze w naszych
warunkach kobiety-najemniczki bar-
dzo rzadko dochodzg do wyzszych
stanowisk. Przede wszystkim dlate-
go, ze zwykle bardzo wcze$nie wy-
chodzg z pracy zawodowej, traktu-
jac ja nie jako cel, a tylko jako etap
W swoim zyciu.

I tu moze takze lezy jedna z naj-

wazniejszych przyczyn, ze praca ko-
biet jest gorzej platna. Mezczyzna
ﬁoéwieca sie  swemu  zawodowi
ompletniej. Nawet bardzo zdolna za$
biuralistka gotowa jest w kazdej
chwili prace porzuci¢, jesli moze
wyj$é za maz, choéby nawet jej mal-
zenskie warunki materialne miaty
by¢ gorsze od warunkéw, jakie za-
pracowywata sama.

Wieksze przywigzanie do swego
zawodu spotykamy u kobiet tam,
gdzie w gre wchodzi emerytura. A
wiec w administracji i w szkolnic-
twie. W administracji prywatnej
pracuja raczej kobiety miodsze, gdyz
prywatny przedsiebiorca chionny
jest wiecej na sity miodsze. Admi-
nistracja panstwowa i samorzadowa
zatrudnia i starsze ze wzgledow eme-
rytalnych.

PRACA KOBIET W SZKOLNICTWIE

W szkolnictwie pracuje bardzo
wiele kobiet. W szkolnictwie po-
wszechnym liczba ich dochodzi do
okoto 55%. Oczywiscie na stanowis-
kach wyzszych i kierowniczych ko-
biet prawie nie widzimy. Czesciej
mozna spotka¢ w szkole kilkuoddzia-
towej mtodego i pewnego siebie kie-
rownika, niz zastuzong ale ustepliwa,
moze majaca zbyt mato wiary we
wiasne sity, kierowniczke. Z prakty-
ki pracy w prowincjonalnych dozo-
rach szkolnych pamietam tylko jed-
ng kierowniczke, ktora objeta to sta-
nowisko na wyrazng prosbe i poda-
nie wystosowane przez ludno$c trzech
WS,

Udziat kobiet w szkolnictwie Sred-
nim jest bardzo niewystarczajacy.
W szkotach Zenskich np. pracuje
znacznie wiekszy odsetek mezczyzn
niz kobiet. Bywajg wypadki, ze dy-
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rekcja 2er’15kiego gimnazjum spoczy-
wa w rekach dyrektora. W szkotach
panstwowych srednich wr. 1932 pra-
cowato tylko 22,5% kobiet, a w pry-
watnych 42,5%. Dzi§ te stosunki
zmieniajg sie nieco na lepsze, ale od-
bywa sie to bardzo powoli.

Rezultat tego stanu rzeczy jest
dos¢ niepokojacy. Kobiety braty
zbyt maty albo zaden udziat w ukia-
daniu programéw szkolnych i w sa*
mych szkotach zbyt maly maja
wphyw. :

Poniewaz w zyciu spotecznym
wszelkie istotne przemiany nastepu-
Lq bardzo powoli, wiec i sprawa ko-

leca, ktéra tak wielkie trudnosci
ma do zwalczenia, dtugo jeszcze nie
stanie sie istotnie sprawg otwartych
drzwi, gdyz doroste pokolenia, te
»opiniodawcze", majg poglad juz
utrwalony, ktéry zmieni¢ trudno,



za$ odpowiednie urabianie miodzie-
zy odbywa sie wolno, poniewaz nie-
ma mowy o jaldej$ zorganizowanej
akcji kobiece] w tym kierunku.
Tak wiec w dalszym ciagu pokutuje
i dlugo jeszcze pokutowaé bedzie
opinia o walce pici, cho¢ dzisiejszy
feminizm ma inne cele. Jak powie-
dziata Jadwiga Krawczynska w jed-

nym ze swych artykutéw: ,,Praca ko-
biety jest wywotana potrzebg pomo-
cy mezczyznie, nie za$ checig walki
z nim*“. Konkurencja pracy wynika
nie z tendencji kobiet, a z wyzysku
gospodarczego. Tania robocizna ko-
biet zawsze bedzie wypierata z ryn-
ku pracy drogg robocizne mezczyzn.

WOLNE ZAWODY

O udziale kobiet w t. zw. zawo-
dach wolnych trudno zdoby¢ dane.
Maty Rocznik Statystyczny np. poda-
jac ogolng liczbe lekarzy w Polsce,
nie wymienia w osobnej rubryce le-
karzy-kobiet. | wiasciwie nalezato by
sie z tego cieszy¢, gdyz najwyzszy
czas, aby byt w kazdej dziedzinie
uwzgledniony tylko pracownik i za-
wodowiec bez podziatu wedtug pici.

W adwokaturze obecnie udziat ko-
biet powiekszyt sie znacznie w po-
rownaniu z latami ubiegtymi. We-
dlug Woytowicz-Grabinskiej mamy
obecnie okoto 200 adwokatek i 300
aplikantek adwokackich.

Z sadownictwem jest gorzej, gdyz
dopiero od r. 1929 mianowano w Pol-
sce pierwszg kobiete sedzig. Dzi$
sedziami grodzkimi jest 15 kobiet
(w tym 8 jeszcze w charakterze tzw.
asesoréw). Wyksztatcenie prawne
otwiera tez kobietom droge do sta-
nowisk radcow prawnych. O ile wiem,
dotad jeszcze niewiele kobiet petni
te funkcje.

Kobiety architektki zdobyly juz
sobie duze uznanie i praca ich ma
przed sobg wielkg przysztosé. Dotad
jest ich Ijeszcze bardzo niewiele (na
0goblng liczbe zrzeszonych architek-
tow — 82 kobiety). Jednak moga
sie juz pochwali¢ znaczng iloscig za-
projektowanych i wybudowanych
obiektow. W budownictwie mieszka-
niowym architektki te majg przewa-
ge nad swoimi kolegami, ze racjo-
nalniej i wygodniej projektujg wne-
trza. Razmawialam Kiedy$ ze zna-
jomymi paniami, mieszkajacymi sta-
le w Gdyni. Uzalaty si¢ one nad gos-
podarczym urzgdzeniem mieszkan w
nowych domach w Gdyni. Jedna z
nich zrobita takg uwage:

Gdyby te domy projektowaty ar-
chitektki, napewno nie miatybySmy
kuchni budowanych od potudnia i kaz-
de mieszkanie prawdopodobnie po*
siadatoby choC najmniejszg spizar-
nie...

W literaturze i sztuce udziat ko-
biet jest znaczny. Tutaj jednak o sta-

Tylko preparaty

Instytutu

dajg pewnos¢, ze przy kazdej pracy

Kosmetyczno - Lekarskiego

1 Z 1S

wygladaé bedziemy estetycznie i efektownie.
zada¢ we wszystkich wiekszych skiadach aptecznych i drogeriach.



fystyki jest wyjatkowo trudno. Nie
wszystkie sg zrzeszone, czesto pra-
cujg dorywczo, albo zasadniczo pra-
cujg w Innym zawodzie, za$ sztuka
czy literatura jest ich ,zaczarowa-
nym ogrodem”, w ktérym chetnie
przebywajg, ale pracy tej nie trak-
tujg jako zawod, zapewniajacy im
utrzymanie.

W dziennikarstwie udziat kobiet
w ostatnich latach powiekszyt sie
znacznie, wedtug Jadwigi Krawczyn-
skiej obecnie przynajmniej o 100°/0
wiecej, niz przed 15 laty, jednak cig-
gle liczba dziennikarek w Polsce jest
znikoma. Nalezy zaznaczyé, ze nie-
wiele z nich zrobito w dziennikar-
stwie tzw. kariere i np. obejmowa-

PRACA SPOLECZNA I

STOWARZYSZENIE
ZJEDNOCZONYCH ZIEMIANEK

Przeszto 40 lat temu na terenie
wsi polskie] powstaje organizacja
kobieca, zrzeszajgca ziemianki w
pracy dla dobra kraju. Inicjatorka
tego ruchu byla Maria Kleniewska,
znana przez diugie lata i dotych-
czas, dziataczka spoteczna.

Ziemianki pracujg tajnie w czasie
przesladowan, zrzesza sie nie tylko
wies, ale i miasto- Podczas wojny
pomagajag uchodzcom, prowadzg
dziatalno$¢ sanitarng. Zawieruche
wojenng przetrwaty szkoty, prowa-
dzone przez Ziemianki, jak np. Mi-
rostawice (pow. kutnowski), istnie-
jace dotychczas jako na“tarsza
szkota gospodarcza w Polsce dla
dziewczat wiejskich.

Obecnie istnieje poza tym szkota
gospodarcza w Rudzie Czechow-
skiej pod Putawami* szkota w Ma-
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nie stanowisk redaktorek naczelnych
jest bardzo rzadkie.

Bardzo licznie pracujg kobiety w
réznych spotecznych instytucjach.
Wiele z tych pracowniczek poswieca
tym sprawom rzeczywiscie caty swoj
czas, inicjatywe i serce. Jednak —
cho¢ moralnie biorgc — taki rodzaj
spotecznikostwa wiasciwie moznaby
nazwa¢ zawodem, — poniewaz pracu-
ja one honorowo, wspominam o nich
tylko.

Zawodowa dpraca kobiet rozwija
sie coraz bardziej i obejmuje coraz
liczniejsze zastepy. Pomatu zmienia
sie tez uprzedzenie w spofeczenstwie
do tej pracy. Jeszcze jest wiele trud-
nosci na tej drodze ale — idzie ku
lepszemu.
Hanna Koryzna

GOSPODARCZA KOBIET

rvsinie na Kujawach i w Swieciu na
Pomorzu. Précz tego Ziemianki pro-
wadzg liczne ochrony, Swietlice, or-
ganizujg réznego typu kursy po
wsiach, szerzg zasady higieny, za-
ktadajg o$rodki zdrowia, tworzg ko-
lonie letnie dla dzieci polskich z Nie-
miec i Gornego Slaska itp.

Ideologig Stowarzyszenia jest —
wedtug statutu — praca nad rozwo-
jem kultury snotecznej i gospodar-
czej wsi polskiej w duchu narodo-
wym i katolickim.

Coraz bardziej uwydatnia sie ta
praca gospodarcza. Dazy ona do
podniesienia warsztatéw pracy czion-
kéw, a przez to do ogdlnego nodnie-
sienia gospodarczego wsi. Istniejg
tu sekcje: gosnodarstwa domowego,
ogrodnicza, drobiowa, handlowa,
sekcja praktyk, dziat reklamy pen-
sjonatow we dworach; urzadzane
sg kursy, odczyty, pokazy, kierma-

sze..
|



Do Stowarzyszenia Zjednoczo-
nych Ziemianek nalezg zaréwno
przedstawicielki wiekszej wiasnosci,
jak i gospodynie matorolne.
Wszystkie majg te same prawa i te
same obowigzki*

OSIEDLE

(Komitet opieki nad najbiedniejszymi
mieszkancami m. Warszawy i okolic
podmiejskich 1928 — 1939).

Praca ,,Osiedla" pod przewodnic-
twem P. Marszatkowej Pitsudskiej za-
tacza coraz szersze kregi. Komitet
dzieli sie na sekcje: 1) zlobkéw, 2)
przedszkoli, 3) potkolonij i kolonij,
4) odzywiania, 5) kulturalno-oswia-
towa, 6) harcerska, 7) przysposobie-
nia wojskowego, 8) finansowg, 9) o
grodkow dziatkowych.

Procz celow charytatywnych ,,0-
siedle” ma wiec i zadania wycho-
wawczo-spoleczne.

Pie¢ lat temu powstat z inicjatywy
P. Marszatkowej ogrodek Jordanow-
ski dla najbiedniejszych dzieci Ocho-
ty, potem drugi na Zoliborzu.

Sekcja kulturalno-o$wiatowa pro-
wadzi czytelnie, przedszkola, Swietli-
ce, szkoty kroju 1 szycia oraz porad-
nie prawne.

W 1938 r. zapoczatkowano Sekcje
Pracy przez zatozenie szwalni na An-
nopolu. Utworzono takze podsekcje
Dochodéw Statych — ,,Slojd", ktéra
zakupita sklep pod tg firmg i zorga-
nizowata na Annopolu kurs rob6t ze
stomy i rafii.

CENTRALNA ORGANIZACJA KOL
GOSPODYN WIEJSKICH

Jest autonomiczng jednostka przy
Centralnym Towarzystwie Organiza-

cji i Kotek Rolniczych. Dziata na te-
renie 5 wojewodztw centralnych i 4
wojewddztw kreséw wschodnich oraz
od 1938 r., na terenie 3 powiatow w
wojewodztwie poznanskim i 3 w po-
morskim.

C. O. K G. W. zrzesza gospodynie
wiejskie dla prowadzenia pracy kul-
turalno-o$wiatowej i gospodarczej na
WSi.

W szczegdblnosci dazy do:

1) stworzenia warunkéw umozli-
wiajacych kobiecie wiejskiej samo-
ksztatcenie ogdlne i zawodowe,

2) organizowanie samopomocy W
zakresie obowigzkéw matki i wycho-
wawczyni, jak réwniez w dziedzinie
jii hpracy i obowiazkéw obywatel-
skich.

TOW. ,,OPIEKA™

Praca Towarzystwa ,,Opieka" roz-
wija sie w nastgpujacych sekcjach:
1) oswiatowo-wychowawczej (przed-
szkola, Swietlice, opieka lekarska, od-
zywianie i t. p.), 2) dziatek rolnych,
3) subsydiow w naturze, 4) opieki
specjalnej nad matkg i dzieckiem,
55) »Dzielmy sie", 6) pracy (dla woj-
ska, dla L.O.P.P., dla Pocztowej Ka-
(sjy Oszczednosci i t. p.), 7). docho-
Ow.
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ZWIAZEK PAN DOMU

Zwigzek Pan Domu stat sie samo-
dzielng organizacjg w roku 1931,
przeksztatcony z Kofa Studentéw
Gospodarstwa Domowego, zatozone-
go w r. 1926 przy Stowarzyszeniu
Ziemianek i pracujacego poczatkowo
pod nazwg Sekcji Gospodarstwa Do-
mowego (1925 r.).

Celem Zwigzku Pan Domu jest
szerzenie wérod kobiet polskich umie-
jetnosci gospodarowania, a ws$rod
catego spoteczenstwa idei wzorowego
domu i rodziny.

Zwigzek Pan Domu prowadzi od
chwili powstania: uswiadamianie go-
spodarcze kobiet, ksztatcenie w umie-
jetnosci gospodarowania, ulepszania
metod pracy domowej, stosowanie za-
sad oszczedno$ci, wzajemng pomoc
w zakresie gospodarstwa domowego
wsrod cztonkin Zwigzku i najszersze-
go ogbtu kobiet, oraz umacnianie sta-

nowiska pani domu w rodzinie i spo-
feczenstwie.

Najszerzej prowadzona jest praca
o$wiatowo-gospodarcza. Oddziaty do-
ksztatcajg swoje cztonkinie na bur-
sach narodowych, urzadzajg pokazy,
organizujg wyklady, konkursy spraw-
nosci, wycieczki, pokazy.

INSTYTUT GOSPODARSTWA
DOMOWEGO

Placéwka naukowo-doswiadczalna
zatozona z inicjatywy spotecznej go-
spodyn w 1930 r.

Zadaniem Instytutu jest rozpow-
szechnianie zasad zdrowego i ekono-
micznego kierowania warsztatem
pracy domowej, przez dostosowanie
zdobyczy nauki do zycia codziennego.
Praca Instytutu podzielona jest na
komisje, skupiajgce w sobie ludzi fa-
chowych, posiadajacych poza teore-
tycznym odpowiednim wyksztatce-
niem, duze doswiadczenie praktyczne.

POLSKA LIGA KOOPERATYSTEK

Powstata w 1933 r. Grono zapalo-
nych pionierek spotdzielczosci, zto-
zone przewaznie z kobiet pracuja-
cych zarobkowo, kazdg wolng chwi-
le poSwieca sprawie, w ktorej widzi
mozliwo$¢ poprawy doli, nie tylko
polskiego spoteczenstwa, ale catej
ludzkosci. Kursy, ktére urzadzajg
kooperatystki, odczyty, pogadanki
oSimatowe, pokazy z zakresu gospo-
darstwva domoweqo, nauka robot
recznych, rachunkowosci, komitety
przy sklepach, kursy wakacyjne
daty juz wyniki, wyrazajace sie me-
tyle w wielkiej ilosci ko, ile w
zwiekszonej produkcji spotdzielczej.
Tak nn. w roku ostatnim produkcja
spotdzielcza wzrosta o blisko 50°/0,
co w wielkiej mierze przypisywaé
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nalezy
kobiecej.

Kooperatystki tworzg spotdzielnie.
Najbardziej znang w Warszawie
jest spotdzielnia absolwentek szkot
zawodowych Inicjatywa, ktorej war-
sztaty krawieckie 1 robét recznych
majg juz swojg wyrobiong marke.
W Katowicach powstata kilka lat
temu kooperatyica pracowniczek ho-
telowych, ktére pod nazwg ,,Przelo?*
zatozyly co$ w rodzaju domu tury-
stycznego i gospody. W todzi Go-
spoda spoldzielcza, prowadzona przez
absolwentki i nauczycielki szkoty
gospodarstwa, nie moze pomiescic
gosci w swoim lokalu.

Obecnie mamy 100 kot koopera-
tystek.

intensywnej  propagandzie



Szkolnictwo zawodowe w Polsce

Ze wzgledu na wage zagadnienia,
jakie stanowi zawodowe szkolenie
mitodziezy, zamieszczamy ponizej
wykaz najwazniejszych  (zenskich
lub koedukacyjnych) szkot zawodo-
wych w naszym kraju. Wykaz ten
sporzadziliSmy na podstawie ,,Infor-
matora™ wydanego przez Koto War-
szawskie Stowarzyszenia Nauczy-
cieli. Szk6t Zawodowych (Warszawa,
ul. Zurawia 9).

Wyjasniamy, ze warunki przyje-
cia do szkét wymienionych w na-
szym wykazie sg nastepujace:

b) do szkdt stopnia gimnazjalne-
go — przedstawienie Swiadectwa u-
konczenia 6-ej klasy publicznej szko-
ty powszechnej;

c) do szkot stopnia nizszego —
przedstawienie ukonczenia 3 lub 4-
klasowej publicznej szkoty powszech-
nej;

d) do szkét przysposobienia za-
wodowego — | stopnia: ukonczenie
szkoty powszechnej bez wzgledu na
jej stopien organizacyjny, Il stop-
nia: ukonczenie czteroletniego gim-

a) do szkdt sierpnia licealnego — nazjum;

przedstawienie $wiadectwa IV klas
gimn. ogdlnoksztatcacego, wzglednie
VI klas gimnazjum dawnego typu,
oraz zlozenie egzaminu sprawdzaja-
cego;

e) do szkot doksztatcajacych —
ukonczenie szkoty powszechnej bez
wzgledu na jej stopien organizacyj-
ny. e

WARSZAWA

Szkoly techniczne
stopnia licealnego

Zenskie Liceum Przem.-Technicz-
ne Tow. Szkdt Pracy, Wiejska 7.

Zenska Szkota Architektury im.
S. Noakowskiego, Wspdlna 81.

Szkoty Przemystowe i Rekodzielnicze
Typu licealnego

Panstwowa Zehska Szkola Kra-
wiecko-Bielizniarska, Plac Trzech
Krzyzy 18.

Typu gimnazjalnego

Panstwowe Zeriskie Gimnazjum
Bielizniarskie, ul. Gérnoslaska 31;
Panstwowe Zerskie Gimnazjum Kra-

wieckie oraz | Miejska Szkota Reko-
dzielnicza Zenska, Kazimierzowska
60 (Mokotow); 111 Miejska Szkota
Rekodzielnicza Zenhska, Praga, Biato-
stocka 4; Zenska Szkota Zawodowa
»Nauka i Praca". Woyadziaty: kra-
wiecki, trykotarski, hafciarski, Ma-
rymoncka 66.

Kursy przysposobienia zawodowego

0 rozmaitych warunkach przyjecia.

Miejska Zenska Szkota Przysposo-
bienia Krawiecko-Bielizn., Mokotéw,
ul. Kazimierzowska 60; Prywatna
Zenska Szkota Przysposobienia Kra-
wiecko-Bielizn. i Szkota Dokszt. Kra-
wiecka 2-letnia, ul. Teresinska 9;
Prywatna Zenska Szkota Przysposo-
bienia Kraw.-Bielizn. ,,Sw. Ludwika",
ul. Nowolipki 52; Jednoroczne Kur-.
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sy Przysposéb. Zawdd, w Trykotar-
stwie Fabrycznym Stow. ,Stuzba
Obywatelska", Mokotéw, ul. Wiktor-
ska 65; Panstwowy Kurs Zabaw-
karstwa, Pl. Trzech Krzyzy 18;
Panstw. Kurs Galanterii, Gornosla-
ska 31.

Szkoty Handlowe
stopnia licealnego

Instytut Studiow Handlowyrh i
Orientalistycznych  (3-letni, koedu-
kacyjny), ~ul. ‘Reja 7; Panstwowe
zenskie liceum Handlowe, ul. Gor-
no$laska 31; Pryw. Jednoroczna Ko-
edukacyjna Szkota Przysposobienia
Handlowego im. senatora S. Bruna
Zgromadz. Kupcéw, ul. Prosta 14;
Pryw. Liceum Handlowe Zenskie im.
Kaniowczykow i Zeligowczykow, Zio-
ta 14; Pryw. Liceum Handlowe Zen-
skie Heleny Henrykowej Chankow-
skiej, ul. Krolewska 35; Prywatne
Koedukacyjne Liceum Handlowe To-
warzystwa OS$wiaty Zawodowej, ul.
Krolewska 23; Pryw. Liceum Han-
dlowe Zenskie Stow. ,Praca Nau-
czycielska", ul. Wspolna 41.

Gimnazja Kupieckie i Szkoty Han-
dlowe

Panstwowe Zenskie Gimnazjum
Kupieckie, Gornoslaska 31; Pryw.
Zenskie Gimnazjum Kupieckie im.
Kaniow, i . Zeligow., ul. Ztota 14;
Prywatne Zenskie Gimnazjum Ku-
pieckie J. z Jankowskich Statkow-
skiej, ul. Nowogrodzka 58; Pryw.
Zenskie Gimnazjum Kupieckie Stow.
Szk6t Handlowych, Praga, ul. Sze-
roka 38; Koeduk. Gimnazjum Spot-
dzielcze im. R. Mielezarskiego, ul.
Pankiewicza 3; Pryw. Koeduk. Gim-
nazjum Kupieckie Tow. OsSwiaty Za-
wodowej, ul. Krolewska 28; Pryw.

112

Zenskie Gimn. Kupieckie Tow. ,,Ko-
fo Prazan", Praga, ul. Brzeska 9;
Prywatne Koeduk. Gimnazjum Ku-
pieckie Tow. ,Wiedza", Mokotow,
ul. Wiktorska 49/51; Prywatna Zen-
ska Szkota Plandlowa, Krolewska 16.

Kursy handlowe i szkolty przysposo-
bienia handlowego

(o réznych warunkach przyjecia).

Szkota Handl. Wieczorna Zgrom.
Kupcéw. Oddziaty; meski i zenski,
ul. Prosta 14; Koeduk. Szkota Przy-
sposobienia  Administracyjno - Han-
dlowego.n stopnia, ul. Krolewska 23;
Pryw. Zenska Szkota Przysposob.
Kupieckiego (roczna), ul. Zurawia
13; Kursy Stenografii A. Wojnara,
ul. Koszykowa 15; Kursy Stenogra-
fii J. Mayowej, ul. Jasna 17.

Szkoty Gospodarcze

a) Przyjecie na podstawie VI kl.
gimn. dawnego typu lub IV Kkl. gimn.
nowego typu.

Pryw. Jednoroczna Zenska Szkota
Zarzadczyn im. Jeneratowej Zamoj-
skiej, ul. Elektoralna 47; Panstw.
Seminarium dla Nauczycielek Gos-
podarstwa, ul. 6 Sierpnia 43; Pryw.
Jednorocz. Zenska Szkota Przyspo-
sobienia w Gosp. Rodzinnym Il stop-
nia im. Jen. Zamoyskiej, ul. Elekto-
ralna 47; Panstw. Szkota Przyspo-
sobienia w Gospod. Rodzin. (Il stop-
nia), ul. Mokotowska 1.

b) Przy&ecia na podstawie Swia-
dectwa szkoty powszechnej.

Panstwowa Szkota Przysposéb, w
Gospod. Rodzin, (I stopnia), ul. Mo-
kotowska 1; Miejska Szkota Przy-
sposobienia w Gospodarstwie Ro-
dzinnym (I stopnia). Mokotéw, ul
Kazimierzowska 60; Prywatna Zen-



ska Szkota Przysposob, w Gosp. Ro-
dzinnym (I stopnia), ul. Zabtocin-
ska 20; Pryw. Zenska Szkota Przy-
sposobienia w Gospod. Rodzinnym
(1 stopnia&, ul. Teresinska 9; Pryw.
Zenska Szkota Przysposob, w Gospo-
darstwie Rodzinnym (I stopnia), ul.
Marymoncka 66; Pryw. Zenska
Szkota Gospodarcza p. w. Sw. Joze-
fa, ul. Sewerynow 8; Nizsza Szkota
Hotelarsko-Okretowa (popot. od 15
do 19 g.) ,ul. Mokotowska 1.

Zakiady Ksztatcenia Wychowawczyn

Panstwowe Seminarium dla Ochro-
niarek, ul. 6 Sierpnia 21; Pryw. Se-
minarium dla Wychowawczyn Przed-
szkoli Katol. Zw. Polek, ul. Krakow-
skie Przedmiescie 36; Pryw. Semi-
narium dla Wychowawczyn Przed-
szkoli L. Turzanskiej, ul. Chmielna
10; Szkota Wychowawczyrn Domo-
wych Zgrom. SS. Mitosierdzia, ul.
Czerniakowska 47; Pryw. Zenskie
Kursy Wychowawczyn Domowych,
ul. Teresinska 9; Kurs Piastunek
(Internatowy, 9-miesieczny), Dom
Ks. Boduena, ul. Nowogrodzka 75.

Szkoty Pielegniarstwa i Higieny

a) Przyjecie na podstawie VI K.
gimn. dawnego typu lub IV kl. gimn.
nowego typu.

Warszawska Szkota Pielegniar-
stwa, ul. Koszykowa 78; Szkola Pie-
legniarstwa Pol. Czerw, Krzyza
(zenska), ul. Smolna 6; Pierwsze
Kursy Przyrodolecznicze, dyr. 1. Ki-
sielewskiej i dr med. M. Biernackiej,
ul. Szopena 16.

b) Przyjecia na podstawie $wia"
dectw szkoty powszechnej.

Warszawska Miejska Szkola Po-
toznych! ul. Karowa 2-a.

c)  Szkoty i kursy leczniezo-kosme-’

tyczne o réznych warunkach przyje-
cia.

Pierwsze Kursy Kosmetyczne f
Szkota Masazu Leczniczego dr med.
M. Biernackiej i dyr. I. Kisielew-
skiej, ul. Szopena 16; Kursy Racjo-
nalnej Kosmetyki dr J. Switalskiej,
Al. Ujazdowskie 37 i Nowy Swiat 47;
Szkota Masazu Leczniczego dr Zaor-
skiego, ul. Smolna 30.

Szkoty Rbzne
Przyjecia na podstawie matury

Szkota Bibliotekarska Prywatna
Jednoroczna Koedukacyjna, ul. Ko-
szykowa 26; Panstwowy Instytut
Rob6t Recznych, ul. Goérczewska 8.

Szkoly Artystyczne

Panstwowy Instytut Sztuki Tea-
tralnej, ul. Okolnik 1; Miejska Szko-
fa Sztuk Zdobniczych i Malarstwa,
ul. Mysliwiecka 8; Szkota Sztuk
Pieknych im. W. Gersona, ul. Pan-
kiewicza 3; Szkota Malarstwa, ul.
Poznanska 23; Muzeum Rzemiost i
Sztuki Stosowanej, kursy rysunku
i zdobnictwa, ul. Chmielna 52; Wyz-
sza Szkota Muzyczna im. Fr. Chopi-
na, Sienkiewicza 8; Szkota Muzycz-
na im. H. Wieniawskiego, ul. Zulin-
skiego 11; Szkota Muzyczna im. Z
Noskowskiego, Raszynska 52.

Publiczne Szkoty Doksztatcajgce
Zawodowe

obowigzkowa nauka dla terminato-
row i uczniow (chtopcow i dziew-
czat), oraz miodocianych (w wieku
od 15 do 18 lat), robotnikéw i robot-
nic zatrudnionych w rzemiusie,
przemysle i handlu.
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a) Dziat Handlowy dla pracownic
biurowych, sklepowych, drogerzy-
stek: ul. Zagérna 9; Praga, Zamoy-
skiego; Kopernika 28; Leszno 109;
Krolewska 18.

b) Dziat Krawiecko-Bielizniarski
dla pracujacych w tym dziale i w in-
nych pokrewnych zawodach: Lesz-
no 109; Krélewska 18; Bema 76;
Praga, Szeroka 17; Okopowa 55-a;
Grojecka 93; Gornoslaska 31; Kazi-
mierzowska 60.

¢) Dziat Gospodarstwa Domowe-
go dla pracujgcych w dziale gospo-

OKRAG SZKOLNY

Gimnazja i Szkoty Przemystowe
i Rekodzielnicze

Panstw. Zenskie Gimnazjum Bie-
lizniarskie, £.6dz, ul. Narutowicza 77;
Panstwowe Zenskie Gimnazjum Kra-
wieckie, £0dz, ul. Wodna 40; Pan-
stwowa Szkota Przemyst, (trykotar-
stwo), £o6dz, ul. Wodna 40; Panstw.
Szkota Przemystowa Zenska, +6dz,
ul. Narutowicza 77; Zenska Szkota
Zawodowa Bielizn.-Krawiecka, Kut-
no, ul. Lelewela; Pryw. Zenska
Szkota Zawodowa, krawiecka i bie-
lizniarska, Ptcck, ul, Kosciuszki 6;
Szkota Rekodziet. Zenska (Zgrom.
Siostr), £6dz, ul. Lokatorska 12.

Szkoty Handlowe

Koeduk. Gimnazjum Kupieckie,
Kutno, ul. Lelewela S, Miejskie Koe-
dukacyjne Gimnazjum Kupieckie,
Lowicz, ul. Pitsudskiego 26; Panstw.
Koeduk.  Gimnazjum  Kupieckie,
Plock, ul. Misjonarska 21; Koeduk.
Gimnazjum Kupieckie Zgrom. Kup.,
Kalisz, ul. Kosciu?rki 9; Panstw.
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darstwa rodzinnego, ul. Kazimie-

rzowska 60.

d) Dziat Fryzjerski dla fryzjerek
i perukarek, ul. Kopernika 28.
e) Dziat Rolniczy dla rolniczek,

ogrodniczek i kwiaciarek, ul. Chtod-
na 11.

f) Dziat Ogodlny dla pracujgcych
w niewymienionych wyzej dziatach
i dla miodocianych robotnic: Ostro-
roga 11; Maryjnont, Marii Kazimie-
ry 21; Praga, Biatotecka 35.

Dla uczeszczajacych do Szkédt Za-
\l/(vodowych Baletowych; ul. Trebac-
a 10.

WARSZAWSKI

Gimnazjum Kupieckie, +06dz, ul. Ko-
pernika 41; Panstw. Zenska Szkota
Przysposobienia Administr. Handl.,
£6dz, ul. Kopernika 41; Koeduk.
Gimnazjum Kupieckie, Tomaszow
Maz., ul. Sw. Antoniego 57; Panistw.
Koeduk.  Gimnazjum  Kupieckie,
Zgierz, ul. teczycka 5; Koeduk.
Szkota Handlowa P.M. S., Ciecha-
noéw, ul. Sierakowskiego 3; Stupca,
ul. Pitsudskiego 14; Sochaczew; Ra-
domsko, ul. Reymonta 36; Legiono-
wo, ul. Kopernika 18; Koeduk. Gim-
nazjum Kupieckie, Mfawa, ul. Sien-
kiewicza 18; Stow. Kup. Pol., Skier-
niewice, ul. Lelewela 16; P. M. S. —
Wioctawek, ul. Cyganki 28 (pan-
stwowe) ; Pultusk, ul. Pitsudskiego
3; Piotrkow, ul. Hotowki 4; Koedu-
kacyjna Szkota dla Drogistow Stow.
WA, Skiad. Aptecznych, £6dZ, ul. Ce-
gielniana 63; Koeduk. Szkota Przy-
sposobienia Kupieckiego | stopnia,
Zgierz, ul. teczycka 5.

Szkoty Gospodarcze

Liceum Gospodarstwa Domowego,
£6dz, ul. Wodna 40; Szkoty Przyspo-



sobienia w Gospodarstwie Rodzin-
nym | stopnia, £6dz, ul. Wodna 40;
Plock, ul. Kosciuszki 6; Szkota Go-
spodarstwa Domowego, Liskow Ka-
liski; Kursy Gospodarstwa Domo-
wego, lgnacow, poczta Minsk Mazo-
wiecki; Kalisz, ul. 3 Maja 13.

Szkoty Rolnicze i Ogrodnicze

Prywatne Zenskie Liceum Gospo-
darcze, L6édz, ul. Wodna 40; Zenskie
Liceum Gospodarstwa Wiejskiego,
Chyliczki, poczta Piaseczno; Pan-
stwowe Seminarium dla Nauczycie-
lek Szkét Roln. w Sokotdéwku, poczta
Ciechanéw; Prywatna Szkota Mle-
czarsko - Serowarska w> Szafami,
poczta Golub; Zeriska Szkota Ogrod-

nicza, Plock, ul. Kolegialna 21:
Szkoty Przysposobienia  Gospodyn
Wiejskich:  Golotczyzna, pow. Cie-
chanéw; Willa Gora, poczta Nowy
Dwor; Ignacéw, pow. Minsk Mazow.;
Trzepowo, poczta Plock; Dabrowa
Zdunska, poczta Zduny, pow. to-
wicz; Rawa Mazowiecka; Marysin,
poczta Lubraniec; Mirostawice, pocz-
ta Zychlin; Jezewo, poczta Zgierz,
Chroéscin poczta Wielun; Koscielec,
poczta Koto; Witéw, poczta Piotr-
kow. Zenska Szkota Ogrodniczo-
Rolnicza: Nowy - Przybyszew, pow.
Grojec, poczta Goszczyn. Pryw. Zen-
ska Szkota Hodowli Drobiu im. H.
Paderewskiej, Julin, pow. Radzymin,
poczta tochow.

OKR4G SZKOLNY BRZESKI

Zenskie Szkoty i Gimnazja Przemy-
stowe i Rekodzielnicze

Panstwowe Zenskie Gimnazjum
Krawieckie i Panstwowa Szkota
Przemystowa Zenska (bursa), Bia-
tystok, ul. Sienkiewicza 57/59; 3-let-
nia Szkota Zawodowa P. M. S, —
Brzes¢ n/B.; Pryw. Szkota Krawiec-
ko-Bielizniarska im. Sw. Teresy
(bursa), Bielsk Podlaski; Prywatna
Szkota Krawiecko-Bielizniarska Z.P.
OK. (bursa), Lomza, ul. Rybaki 3;
Pryw. Szkota Bielizniarsko-Krawiec-
ka S.S. Misjonarek w Biatymstoku
(bursa); Zenskie Szkoty Krawiecko-
Bielizniarskie  Polskiej Macierzy
Szkolnej, tuniniec, ul. Zalesie 80
(bursa); Pinsk, ul. Pitsudskiego 43
(bursa); Ostroteka, ul. Kosciuszki
24 (bursa).

Szkoty Handlowe

Panstwowe Koeduk. Liceum Han-
dlowej Biatystok; Pryw. Koeduk.

Gimnazjum Kupieckie, Brze$¢ n/B.,
ul. Listowskiego 57; Pryw. Koeduk.
Gimnazjum Kupieckie P.M. S. (bur-
sa), tomza, ul. Nowy Zjazd 10;
Pryw. Koeduk. Gimnazjum Kupiec-
kie, Biatystok, ul. Fabryczna 39-a;
Pinsk, ul. Kosciuszki 31 gbursa);
Wysokie Mazowieckie; Szkoty Przy-
sposobienia Kupieckiego | stopnia
w Biatymstoku | w Pinsku.

Szkoty Gospodarcze

Panstwowa Szkota Przysp. w Go-
spodarstwie Rodz. | stopnia w Bia-
tymstoku; Pryw. Szkoty Przysposo-
bienia w Gospodar. Rodz. | stopnia
w tunincu (bursa); Tstopnia w Pin-
sku; | stopnia w tomzy.

Szkoty Rolnicze i Ogrodnicze (nizsze)

_Panstwowe Szkoty Przysposobie-
nia Gespedyn Wiejskich, Lubica,
goczta Otoki; Planta, poczta Zapru-
y.
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OKRAG SZKOLNY KRAKOWSKI

Gimnazja i Szkoty Przemystowe
i Rekodzielnicze

Panstw. Zenskie Gimnazjum Kra-
wieckie i Bielizniarskie, Krakow, ul.
Syrokomli 21; Czestochowa, ul. Dg-
browskiego 22; Radom, ul. Focha 2;
Miejskie Gimnazjum Krawieckie —
Mielec, ul. Kilinskiego 45; Prywatne
Zenskie Gimnazjum Krawieckie, No-
wy Sacz, pl. Gen. Dabrowskiego 1;
Tarnéw, ul. Kopernika 3-a; Kielce,
ul. Szeroka 6; Krakéw, ul. Grodzka
54; Suchedniéw, ul. Kielecka 02;
Panstw. Szkoty Zawodowe Zenskie,
Krakéw, ul. Syrokomli 21; Makdéw
Podhalanski, Rynek 59; Czestocho-
wa, ul. Gen. Dgbrowskiego 22; Sos-
nowiec, ul. Karpacka 2; Kursy Za-
wodowe Zenskie, Czestochowa, ul.
Narutowicza 30; Roczny Kurs Try-
kotarstwa, Krakéw, Syrokomli 21.

Szkoty Handlowe

Instytut Administracyjno - Gospo-
darczy i Koedukacyjne Liceum Ad-
ministracyjne, Krakéw, ul. Kapu-
cyhnska 2; Prywatne Koedukacyjne
Liceum Handlowe, Krakow, ul. Ka-
pucynska 2; Czestochowa, ul. Najsw.
Marii Panny 60 (S.S. Zmartwych-
wstanek) ; Panstwowe Koedukacyj-
ne Liceum Handlowe, Sosnowiec, ul.
Orla 13; Tarndw, ul, Pitsudskiego 19;
Panstwowe Koedukacyjne Gimna-
zjum Kupieckie, Biata k. Bielska, ul.
Sw, Jana 13; Tarnéw, ul. Pitsudskie-
go 19; Miejskie Koedukacyjne Gim-
nazjum Kupieckie, Debica; Mielec;
Zywiec, ul. Zielona Nr 2; Prywatne
Gimnazjum Kupieckie, Jasto (obok
Stacji kolejowej) — koedukacyjne;
Krakow, ul. Loretanska 16; Zenskie,
Krakow, ul. Sw. Jana 22 «— koedu-
kacyjne; Nowy Sacz, ul. Pierackie-
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go 34 — koedukacyjne; Zakopane,
ul. Nowotarska, willa ,,Szarotka** —
koedukacyjne;  Czestochowa, ul.
Handlowa 14 — koedukacyjne; Cze-
stochowa, ul. Najsw. Marii Panny
Nr 60 — Zenskie — Siostr Zmar-
twychwstanek ; Dabrowa Gornicza,
ul. 3 Maja 4 — koedukacyjne; Kiel-
ce, ul. Kopernika 8 — koedukacyjne;
Kozienice, Patac — koedukacyjne;
Skarzysko-Kamienna, ul. Konarskie-
go 5 — koedukacyjne; Soshowiec, ul.
Zygmunta 7 — zenskie -r- im. Krol.
Jadwigi; Zawiercie, ul. Pitsudskie-
go 14 — koedukacyjne; Prywatna
Zenhska 3-klasowa Szkota Handlowa,
Bedzin, ul. KoHataja 83; Prywatna
4-klasowa Szkota Handlowa, Radom,
ul. Traugutta 61 (meska i zenska);
Sosnowiec, ul. 1-go Maja 25; Pryw.
Koeduk. Szkota Przysposobienia
Admin.-Handl., Biata k/Bielska, ul.
Sw. Jana 13; Szkofta Ekonomiczno-
Handlowa, Krakéw, ul. Loretanska
16; Powiatowa Koed. Szkota Przy-
sposobienia Kupieckiego, Bochnia,
ul. Bernardynska 1 (I stopnia).

Szkoty Gospodarcze

Seminarium Gospodarstwa Domo-
wego, Krakéw, ul. Syrokomli 21;
Zbylitowska Gora, poczta Tarndw;
Prywatne Zenskie Liceum Gospo-
darcze, Zakopane, Kuznice; Panstw.
Szkota Hotelarsko-Przemystowa, Za-
kopane, ul. Pitsudskiego 1; Szkota
Hotelarska, Krakoéw, ul. Czarnowiej-
ska 8; Szkoly Przysposobienia w
Gospodarstwie Rodzinnym, Zakopa-
ne, Kuznice (I i Il stopnia); Stry-
szawa, poczta Lachowice (I stop-
nia) S.S. Zmartw Pansk.; Staniat-
ki, poczta Podteze (I i Il stopnia)
S. S. Stuzebniczek; Nowy Sacz, Biaty
Klasztor (1 i H stop.) S.S. Niepo-



kalanek; Makow Podhalanski, Ry-
nek 59 (Panstwowa); Krakéw, ul.
gw. Marka 34 (I i Il stopnia) miej-
skie: Czestochowa, ul. Dabrowskie-
go 22 (I i Il stopnia) panstw.; Cze-
stochowa, ul. Paulinska 12 (I stop-
nia) Stow. ,Dziela Serca"; Imbra-
mowice, poczta Wolbrom, S. S. Nor-
bertanek; Radom, ul. 1 Maja 19
(Il stopnia) Pol. Katol. Tow. Opie-
ki; Sandomierz, ul. Mickiewicza 5/7,
Tow. ,,Samopomoc” (I stopnia) —
Sosnowiec, ul. 3 Maja 20 (I stopnia)
im. Gen. Zamoyskiej.

Szkoty Rolnicze i Ogrodnicze

Szkoty Przysposobienia Gospodyn
Wiejskich, Koziegltowy, powiat Za-
wiercie; Mokoszyn, poczta Sando-
mierz; tyszkowice, poczta Proszo-
wice; Radzice, poczta Drzewica,;
Réznica, poczta Stupia, koto Wiosz-

czowej; Bachowice, poczta Spytko-
wice koto Zatoru; todygowice, pcw.
zywiecki; Podegrodzie, koto Nowego
Sacza, poczta Podegrodzie; Szyn-
wald, poczta Tarnow.

Zaktady Ksztatcenia Wychowawczyn

Panstwowe Seminarium Ochro-
niarskie, Czestochowa, Jasnogorska
64; Mystowice.

Szkoty Artystyczne
Szkoly Rysunkowe i Malarskie

Panstw. Szkota Sztuk Zdobniczych
i Przem. Artyst., Krakow, ul. Mic-
kiewicza 5; Szkota Sztuk Pieknych
M. Niedzielskiej w Krakowie; Szko-
fa Sztuk Pieknych A. Terleckiego —
Krakow, ul. Smolenska 20; Kursy
Rzem. i Rzemiost Artystycznych —
Sosnowiec, ul. Kilinskiego 25.

OKRAG SZKOLNY LUBELSKI

Zenskie Gimnazia i Szkoly Przemy-
stowe i Rekodzielnicze

Panstwowe Zenskie Gimnazjum
Krawieckie, Lublin, ul. Spokoina 10;
Pryw. Szkota Krawiecko-BieliZniar-
ska, Lublin, ul. Chmielna 1; Pryw.
Szkota Krawiecko-Bielizniarska, Hru-
bieszéw, ul. Pitsudskiego 1; Zamosc,
ul. Lukasinskiego 42; Szkota Zawo-
dowa Zenska, Siedlce, ul. Kilinskie-
go 11.

Szkoty Handlowe

Prywatne Zenskie Liceum Han-
dlowe, Lublin, ul. 1 Maja 10, Panstw.
Koeduk. Gimnazjum Kupieckie, Lu-
blin, ul. Spokojna 10; Panstw. Koe-
dukacyjne Gimnazjum Kupieckie,
(Chetm, ul. Lubelska 17 Pryw. Koe-

dukacyjne Gimnazjum Kunieckie,
Miedzyrzec, ul. Zwirki i Wigury;
Pryw. Koeduk. Gimnazjum Kupipc-
kie, Siedlce, ul. Sienkiewicza 18; Za-
mos¢, ul. kukasinskiego 42; Pry-

watna Koeduk. Szkota Handlowa
%gwodowa, Parczew, ul. Koscielna

Szkoty Gospodarcze

Pryw. Roczna Szkota Przysposo-
bienia w Ccspod. Rodzin., Lublin,
ul. Chmielna 1 (I stopnia); Chetm,
ul. Lubelska 17 (I stopnia).

Szkoly Artystyczne

Wolna Wszechnica Malarstwa i
Rysunkow, Lublin, ul. Szopena 1.
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OKRAG SZKOLNY LWOWSKI

Szkoty Przemyslowo-Rekodzielnicze

Prywatne Zenskie Gimnazja Kra-
wieckie,  Lwéw, ul. Zielona 8; Pry-
watne Zenskie Gimnazja Krawiec-
kie, Lwow, ul. Dtugosza 17 (SS. Ba-
zylianek z jez. wykt. ruskim); Prze-
mys$l, ul. Felicjanek 2 (Tow. Szk.
Lud.); Rzeszow, ul. Hoffmanowej 3
(Tow. Szk. Lud.); Sambor, ul. Re-
ja 15; Stanistawdéw, ul. Pierackie-
go 55; Tarnopol, ul. Kaczaty 2 (T.
Szk. Lud.); Szkoty Bielizniarsko-
Krawieckie, Lwoéw, ul. Zielona 8
(Painstwowa); Borystaw, ul. Legio-
noéw 45; Lwow, Rynek 39 (Spdtdz.
»1rud®); Przemysl, ul. Felicjanek 2;
Przemysl, ul. tukasinskiego 12 (}T.
S.L.); Sambor, ul. Reja 15; Koto-
myija, ul. Mickiewicza 8 (Z.P.0.K));
Stanistawéw, ul. Pierackiego 55;
Panstwowa Szkota Zawodowa Zen-
ska. Wydziaty: hafciarski i koron-
karski, Lwow, ul. Zielona 8; Pry-
watne Szkoly Zawodowe Zenskie,
Borystaw, ul. Legionéw 45; Droho-
bycz, ul. Sw. Jana 12 (Z.P.0.K));
Lwow, ul. L. Sapiehy 30 (SS. Opatrz.
Bozej); Rawa Ruska, ul. WL Gor-
ki 45 (Tow. Szk. Lud.); Stryj, ul.
Kochanowskiego 8 (Z P. O. K.);
Lwow, ul. Piekarska 9; Tarnéw, ul.
Sw. Marcina 12/14.

Rozne Kursy Zawodowe Zeriskie

Kurs Galanterii i Modniarstwa —
Lwoéw, ul. Zielona S; Kurs Tkactwa
Lnianego, Komarno, woj. lwowskie;
Kurs Kroju i Szycia, Lwow, ul. Gli-
nianska 4; Kurs BieliZzniarstwa —
Lwow, ul. Akademicka 28; Kurs
Kroju i Szycia, Lwdw, ul. Staszica 8;
Kurs Kroju, Szycia i Modelarstwa,
Lwow, ul. Sakramentek 28; Kurs
liroju, Szycia i Gorseciaistwa —
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Lwow, ul. Zimorowicza 3; Kurs Kra-
wiecko-Bielizniarski — Horodenka,
woj. stanistawowskie; Jednoroczna
Szkota Przysposobienia Kraw.-Biel.
w Przemyslu.

Szkoty Handlowe

Licea

Prywatne Liceum Handlowe Koe-
dukacyjne, Lwodw, pl. Strzelecki 8;
Przemysl, ul. Kilinskiego 10.

Gimnazja

Panstwowe Gimnazja Kupieckie,
Lwow, ul. Dwernickiego 1; Prze-
mysl, ul. Dworskiego 25 (koeduka-
cyjne) ; Stanistawow, ul. Pierackie-
go 55 (koedukacyjne); Koedukacyj-
ne Prywatne Gimnazja Kupieckie;
Borystaw, ul. Wspdlna 34; Droho-
bycz, ul. Fellneréwka 1; Jarostaw,
ul. 3 Maja 1; Lwoéw, ul. Franciszkan-
ska 9, Lwow, ul. Kurkowa 14, jez.
wykt. ruski; Rozwaddéw, ul. Mickie-
wicza 125; Rzeszéw, ul. Hoffmano-
wej 3 (Tow. Szk. Lud.); Sambor, ul.
Sobieskiego 30 (Tow. Szk. Handl.);
Sanok, ul. Kosciuszki 27 (Zw. N. P.);
Sokal, ul. Kosciuszki 161; Kotomy-

ja, Al Wolnosci 30 (Tow. Szk.
Handl.); Stryj, ul. Misinskiego 6
(Tow. Szk. Handl.); Brody, Waty

Wolnosci 6; Tarnopol, ul. Kaczaty 4
(Tow. Szkoty Lud.); Czortkéw, ul.
Kolejowa 42 (Tow. Szkoly Lud.);
Ztoczew, ul. Tarnopolska 7 (Z P.
0. K.); Koedukacyjna Szkota Han-
dlowa;™ Stryj, ul. Trybunalska 21,
Czortkéw, ul. Sowinskiego; Brzeza-
ny (bursa); Jednoroczne Szkoty
Przysposobienia Kupieckiego | stop-
nia, Lwow, pl. Strzelecki 8 (pan-
stwowa) ; Grodzisko Dolne, pow.
tancut (Tow. Szk. Handl.); Jednor.



Szkoty Przysposobienia Kupieckiego
Il stopnia, Lwow, pl. Strzelecki 8
(panstwowa); Lwow, ul. Francisz-
kanska 9 (Tow. Szk. Handl.); Sta-
nistawow, ul. Pierackiego 55 (Tow.
Szk. Handl.); Szkota Przysposobie-
nia Adm. Handlowego, Lwoéw, pl.
Strzelecki 8 (panstwowa).

Szkoty Gospodarcze

Seminarium Gospodarcze, Zbyli-
towska Gora, p. Tarnéw; Pryw. Li-
ceum Gospod. Wiejskiego SS. Niepo-
kalanek (internat), Jaztowiec pod
Buczaczem; Prywatna Szkola Go-
sEodarcza Zenska, Lwow, Snopkow-
ska 95-a; Szkoly Przysposob, w Go-
spodarstwie Rodzinnym | stopnia,
Lwow, ul. L. Sapiehy 30, SS. Opatrz.
Bozej; Przemysl, ul. Felicjanek 2;
Tow. Szk. Lud.; Stryj, Kochanow-
skiego 8; Stanistawdw, ul. Pierac-
kiego 55, Tow. Szk. Handl.; Szkoty
Przyspos6b, w Gospod. Rodzinnym
Il stopnia, Lwow, ul. Zielona 8 (pan-
stwowa) ; Rzeszéw, ul. Hoffmano-
wej 3 (T.S.L.); Tarnopol, ul. Ka-
czaty 2 (T.S.L.); Kotomyja, ul
Wolnosci 30 (Z.P.O.K.); Kurs Go-

spodarstwa Domowego, Lwow, ul.
Piekarska 9; Lwbéw, ul. Zielona 8;
Lwow, ul. Staszica 8; Borystaw, ul.
Legiondw; Kotomyja, ul. Mickiewi-
cza 8; Tarnéw, Sw. Marcina 12/14.

Szkoty Agrotechniczne, Rolnicze
i Ogrodnicze

Szkota Gospodarcza Zenska, Snop-
kéw pod Lwowem; Panstwowa Szko-
fa Mleczarska, roczny kurs maslar-
sko-serowarski i potroczny kurs se-
rowarski w Rzeszowie; Panstw. Jed-
noroczny Kurs Praktyki Ogrodni-
czej, Zaleszczyki (koedukacyjny);
Szkoty Przysposobienia Gospodyn
Wiejskich; Albigowa, pow. tancut;
Pohorce, koto Rudek, pow. Rudki;
Korczyn, pow. Krosno, poczta Kor-
czyn; Przemysl, ul. Pelczara 16;
Witkéw, poczta Witkow Nowy;
Olesko, poczta Ztoczew.

Kursy higieny i kosmetyki

Kurs Kosmetyczny, Lwéw, ul. Ko-
chanowskiego 15; Kurs Kosmetycz-
ny, Lwéw, ul. Kopernika 42.

OKRAG SZKOLNY WOLYNSKI

Szkoly Rekodzielniczo-Przemystowe
(zenskie)

Panstwowe Gimnazjum Krawiec-
kie Zenskie, tuck, ul. Katedralna 8;
Prywatne Szkoty Krawiecko-Bielizr
niarskie, Kowel, ul. Mickiewicza 18
(Z.P.O.K.); Dubno, ul. Panienska 43
(SS. Opatrznosci Bozej); Ostrog
n/Horyniem (Z.P.O.K.); Sarny (Zw.
Pracy Obywat. Kobiet); Szkota Za-
wodowa Zenska Zw. Pracy Obyw.
Kobiet, Rowne, ul. Hallera.

Szkoty Handlowe

Prywatne Gimnazja Kupieckie
(koedukacyjne), tuck, ul. 24 Putku
Piechoty Nr 12 (P. M. S.); Rowne,

Czytajcie o

Rozpowszechniajcie

Prenumerujcie =~
Czasopismo
T-wa ,,Bluszcz'
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ul. Pitsudskiego 13 (P. M. S.); Ko-
wel, ul. Fabryczna Nr 12 (T.N.S.
W. i Sr.); Dubno, Stow. Kupcow
Polskich.

Szkoty Gospodarcze

Pryw. Szkota Przysposob, w Go-
spod. Rodzinnym w tucku; Krotko-
terminowe Kursy Gospodarstwa Do-

mowego w tucku, Kowlu, Sarnach
i w Roéwnem; Kursy Przedzalniczo-
Tkackie w Kowlu.

Szkoty i Kursy Rolnicze

Panstw. Szkota Przysposobienia
Gospodyrh  Wiejskich,  Horyngréd,
pow* Rowne.

OKRAG SZKOLNY POZNANSKI

Gimnazja i Szkoty Rekodzielnicze

Panstwowe Zenskie Gimnazjum
Krawieckie, Poznan, ul. Marszatka
Focha 2; Leszno, ul. Karola Kurpin-
skiego 2; Prywatne Zenskie Gimna-
zjum Krawieckie; Bydgoszcz, ul.
Konarskiego; Miejska Szkota Han-
dlowo-Przemystowa. Wydziaty: kra-
wiecki i bielizniarski, Gniezno, ul.
Chrobrego 23; Panstw. Szkota Przy-
sposobienia Krawiecko-Bielizniarsk.,
Poznan, ul. Marszalka Focha 2.

»

Szkoty Handlowe
a) stopnia licealnego

Liceum Handlowe Koedukacyjne,
Poznan, ul. Fr. Ratajczaka 30; Byd-
goszcz, ul. Krolowej Jadwigi 2; Koe-
dukacyjne Liceum Handlowe dla
Dorostych, Poznan, ul. Fr. Ratajcza-
ka 30; Roczna Szkota Przysposobie-
nia Admin.-Handlowego, Poznan, ul.
Fr. Ratajczaka 30; Poznan, ul. Skar-
bowa 11 (T. Preissa).

b) stopnia gimnazjalnego

Panstwowe Zenskie Gimnazjum
Kupieckie, Poznan, ul. Fr. Ratajcza-
ka 30; Miejskie Koeduk. Gimnazjum
Kupieckie, Poznan, ul. Sniadeckich
54; Bydgoszcz, ul. Jagiellonska 11;
Gniezno, ul. Chrobrego 23; Panstwo-
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we Koeduk. Gimnazjum Kupieckie,
Leszno; Koeduk. Gimnazjum Ku-
pieckie Tow. Kup. Chrzesé., Ostrow,
ul. Zdunowska 29; Miejska Szkolg

Handlowa Koedukacyjna, Inowro-
ctaw, ul. Sienkiewicza; Miejska
Szkota Roczna Przysposobienia Ku-
pieckiego, Poznan, ul. Sniadec-

kich 54; Bydgoszcz, ul. Jagiellon-
ska 11.

Szkoty Gospodarcze
stopnia licealnego

Seminarium Naucz.  Gospodar.
Domow. S.S. Urszulanek, Lubocze$-
nica pod Pniewami; Roczna Szkofa
Przyspos6b, w Gospod. Rodzinnym
Il stop. w Lubccze$nicy pod Pniewa-
mi; Roczne Szkoly Przysposobienia
w Gospod. Rodzinnym, Poznan, ul.
Marszatka Focha 2 (panstwowa);
Leszno (panstwowa); Gniezno, ul.
Chrobrego 23 (miejska); Ostrow,
ul. Wroctawska 31 (miejska); Byd-
goszcz, ul. Konarskiego 5; Czarn-
kéw, ul. Wroniecka 88; Chodziez, ul.
Staszica 2; Poznan, ul. Marszalka
Focha 147; Kornik, pow. Srem; Ple-
szew, ul. Sw. Wojciecha 1; Poznan,
ul. Sw. Marcina 69; Miejska Dwu-
letnia Szkota Przysposobienia Po-
mocnic Dietetycznych, Inowroctaw,
ul. Sienkiewicza 15.



Szkoty Agrotechniczne, Rolnicze
i Ogrodnicze

stopnia licealnego

Panstwowa Szkota Ogrodnicza
(koeduk.), Poznan, ul. Dabrowskie-
go 159; Szkoty Przysposobienia Go-
spodyn Wiejskich w Odolanowie,
Witkowie i Tuchorzy.

Szkoty Pielegniarstwa i Higieny

Szkota Pielegniarstwa Pol. Czerw.
Krzyza, Poznan, ul. Grottgera 5;
Szkota Potoznych (Starostwa Krajo-

wego) w Poznaniu. Dzial Sanatoryj-
rc-Dietetyczny przy szkole Przemy-
stowej, Inowroctaw, ul. Sienkiewi-
cza 15.

Szkoty Artystyczne

Panstw. Szkota Sztuki Zdobniczej
i Przem. Artyst. Wydziaty: rzezby,
brgzownictwa, architektury wnetrz,
cer™-iiki, haftow, kilimiarstwa, ma-
larstwa — Poznan, ul. Jezuicka 5;
Instytut Sztuk Pieknych A. Hannyt-
kiewicza, Poznan, ul. Dabrowskie-
go 25; Panstwowe Konserwatorium
Muzyczne, Poznan, pl. Wolnosci 3.

OKRAG SZKOLNY POMORSKI

Gimnazja i Szkoty Przemyslowo-
Bekodzielnicze

Panstwowe Zenskie Gimnazjum
Krawieckie, Torun, ul. Strumykowa
4; Zenskie Gimnazjum Krawieckie,
Gdynia; Zenska Szkota Zawodowa,
Grudzigdz, ul. Curie-Sktodowskiej
19; Zenska Szkota Przysposéb. Za-
wodowego, Gdynia, ul. Morska 77.

Szkoty Handlowe
Typu licealnego

Panstw. Koeduk. Liceum Han.
dlowe w Toruniu; Koedukacyjne Li-
ceum Handlowe, Gdynia, ul. Mor-
ska 77.

Gimnazja kupieckie i szkoty handlo-
we

Panstw. Gimnazjum Kupieckie
(koedukacyjne), Chojnice, ul. Dwor-
cowa; Kceduk. Gimnazjum Kupiec-
kie, Gdynia, ul. Morska 77; Koeduk.
Gimnazjum Kupieckie, Grudzigdz,
ul. Sobieskiego 10; Pryw. Koeduk.

Gimnazjum Kupieckie, Torun, ul.
Sienkiewicza 38; Koeduk. Gimna-
zjum Kupieckie, Brodnica n/Drweca,
Zamek Kr. Anny; Kceduk. Szkofa
Handlowa, Gdansk, ul. Langgarten
80-a; Koeduk. Szkota Handlowa —
Tczew, ul. Wodna S; Jednoroczna
Szkota Przysposob. Kupieckiego (po
szkole powszech.), Torun, L. A. Ber-
gera.

Szkoty Gospodarcze
Stopnia licealnego

Pryw. Liceum Gospodarcze, Gdy-
nia, Morska 77.

Jednoroczne szkoty na podstawie
szkoty powszechnej

Panstw. Szkota Przysposéb, w Go-
spodarstwie Rodzinnym, Torun, ul.
Strumykowa 4; Pryw. Szkofa Przy-
sposéb. w Gospod. Rodzinnym, Choj-
nice, Btonie Zakonne 10; Gdynia, ul.
Morska 77; Grudzigdz, uL Curie-
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Sktodowskiej 19; Swiecie, ul. Dwor-
cowa 41; Chodziez, ul. Staszica 2.

Szkoty Agrotechniczne, Rolnicze
i Ogrodnicze

Panstw. Szkota Przysposob. Go-

spod?/n Wiejskich w Malinowie, p.
Dziatdow.

Szkoty Artystyczne

Pomorska Szkota Sztuk Pieknych,
Gdynia, ul. Pomorska 18.

OKRAG SZKOLNY WILENSKI

Zenskie Gimnazja i Szkoty Przemy-
stowe i Rekodzielnicze

Panstwowe Zenskie Gimnazjum
Krawieckie, Wilno, ul. Krélewska 8;
Panstwowe Zenskie Gimnazjum Kra-
wieckie, Grodno, ul. Mostowa 9;
Pryw. Zenska Szkota Przemystowa,
Nieswiez, ul. Benedyktyiska 20;
Zenhska Szkota Krawiecko-Bielizniar-
ska, Glebokie, ul. Krakowska 4;
Szkota Zawodowa Zenska, Kr. Zw.
Ziem., lIszczotna, poczta Skrzybow-
ce; Zenska Szkota Zawodowa P.M.S.,
Nowa Wilejka, ul. Szkolna 10; Pry-
watna Zenska Szkota Zawodowa Z
P.O.K., Suwatki, ul. Kosciuszki 87;
Pryw. Zenska Szkota Zawodowa,
Swieciany, ul. Strunojska 2; Pryw.
Zenska Szkota Zawodowa ,,Pomoc
Pracy", Wilno, ul. Subocz 19; Szko-
fa Przysposobienia Krawiecko-Bie-
liznianego, Wilno, ul. Stefanska 37,
Pryw. Zenska Szkota Zawodowa,
Wilno, ul. Biskupia 4; Pryw. Zenska
Szkota Krawiecko-Bielizn., Stonim,
ul. Pitsudskiego 27.

Szkoty handlowe

Typu licealnego

Liceum Administracyjne i Liceum
Handlowe (koeduk.), Wilno, ul. Mic-
kiewicza 18; Liceum Handlowe Zef-
skie S, PletraszkleW|czowny, Wilno,
ul. Zeligowskiego 1; Koeduk. Liceum
Handl. P. M. S., Grodno, ul. Listow-
skiego 33.
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Gimnazja kupieckie i szkoty handlo-
we

Panstw. Zenskie Gimnazjum Ku'
pieckie, Wilno, ul. Wilenska 10;
Panstw. Koeduk. Gimnazjum Ku-
pieckie, Grodno, ul. Witoldowa 28;
Pryw. 4-letnia Koeduk. Gimnazjum
Kupieckie P. M. S., Baranowicze, ul.
Senatorska 121; Pryw. Zenskie Gim-
nazjum Kupieckie ks. ks. Pijaréw,
Lida, ul. Suwalska 68; Pryw. 4-let-
nie Gimnazjum Kupieckie (koeduk.),
Suwatki, ul. Kosciuszki 40; Koeduk.
Gimnazjum Kupieckie, Grodno, ul.
Zamkowa 2; Smorgonie, Droga Prze-
wieska 10; Prywatna Szkota Przy-
sposobienia Kupieckiego (koeduk.),
Wilno, ul. Trocka 1—2; Grodno —
P. M. S.

Szkoty Gospodarcze

Dwuletnia Szkota Pracy Domo-
wej, Nowa Wilejka, ul. Koscielna 1;
Roczny Kurs Gospodarstwa Domo-
wego, Wilno, ul. Wielka 30; Szkoty
Przyspos6b, w Gospodarstwie Ro-
dzinnym | stop., Wilno, ul. Pohulan-
ka 18 m. 27; Wilno, ul. Jagielloriska
3; Wilno, Brzeg Antokolski 11/6;
Grodno, ul. Witoldowa 28; Grodno,
ul. Mostowa 9; Ilia, ul. Dolhinow-
ska; Nowa Wilejka, ul. Koscielna 1;
Troki k. Wilna, ul. Dominikanska 7;
Nowogrédek; Stonim; Holszany.



Szkoty Agrotechniczne, Rolnicze
i Ogrodnicze

Panstw. Koeduk. Szkota Ogrodni-
cza, Wilno, ul. Sottaniszki 50; Pan-
stwo Kurs Ogrodniczo - Przetwor-
czy (11-miesieczny), Grodno, ul.
Mostowa 9.

Szkoty przysposobienia gospodyn
wiejskich

Panstwowe: Antowil, poczta Wil-

no I; Berezno, poczta Mir, pow.

Stotpce; RoOzanka, poczta Rdézanka

Pacowska; Kukow, poczta Suwalki;
Swieciany, poczta Swieciany.

Zaklady Ksztatcenia Wychowawczyn

Panstw. Seminarium Ochroniar-
skie, Wilno, ul. Zakretowa.

Szkoty Artystyczne

Konserv_vatorium Muzyczne,
no, ul. Wielka 8.

Rézne Kursy

Zenskie kursy kroju, szycia, haftu,
gorseciarstwa, trykotarstwa, robot
recznych

W Wilnie: ul, Krolewska 5; Wi-
lenska 34; Wielka 56; Sw. Filipa 1;
ul. Bernardynska 8; ul. Subocz 19;
ul. Zeligowskiego 10; Trocka 19;
Stefanska 37; Wielka 30; ul. Bisku-
pa Bandurskiego 4.

W Wotkowysku: ul. Pierackiego
46; w Stonimiu, Studencka 47, w
Motodecznie, Zamkowa 86, w Plissie,
ul. Glebocka 29.

Pryw. Koeduk. Kursy Lniarskie
dla bra.karzy, Wilno, ul. Sw. Jacka 2.

Wil-

%

WOJEWODZTWO SLISKIE

Szkoty Przemystowo-Rekodzielnicze

Szkota Zawodowa Zeniska Macie-
rzy Szkolnej, Bielsko, ul. Marsz. Pit-
sudskiego 15; Szkota Zawodowa
Zenska i Gimnazjum Krawieckie,
Katowice, ul. Krasinskiego 3; Szko-
ta Zawodowa SS. Urszulanek, Ryb-
nik, Aleja 3 Maja 24 (bursa); Szko-
ta Zawodowa Zenska, Tarnowskie
Gory, ul. Zamkowa 3/5.

Szkoty handlowe

Miejskie Liceum Handlowe (2-let-
nie koeduk.) i Gimnazjum Kupiec-
kie (koeduk.), Chorzéw, ul. dr Urba-
nowicza 15; Panstwowe Gimnazjum
Kupieckie (koeduk.), Cieszyn, pl.
Dominikanski 1; Miejskie Gimna-
zjum Kupieckie (koeduk.), Katowi-
ce, ul. Krakowska 80; Zywiec, ul.
Zielona 2; Gimnazjum Kupieckie

Izby Przem. Handl. (koeduk.) Ryb-
nik, ul. Piasta 24.

Szkoty gospodarcze

Liceum Gospodarstwa Domowego
i Seminarium Naucz. Rzemiost i Go-
spod. SS. Urszulanek, Rybnik, al.
3 Maja 24; Szkota Zawodowa Zen-
ska, Macierzy Szkolnej, Bielsko, ul.
Pitsudskiego 15; Kursy Gospodar-
stwa Domowego SS. Boromeuszek,
Mikotéw, ul. Klasztorna 21 (bursa);
Szkota Przysposéb, w Gospodarstwie
Rodzinnym,Katowice, ul. Francuska
12; Chorzéw, ul. Dabrowskiego 17;
Bielsko, S.S. de Notre Dame, ul.
Schodowa 4 (bursa); Cieszyn, Gor-
ny Rynek 6 (bursa); Strumien (bur-
sa); Wista-Glebce; Stryszawa p. La-
chowice k/Zywca; Jedtownik, ul.
Grazynskiego 31.



Szkoty Agrotechniczne, Rolnicze
i Ogrodnicze

Panstw. Wyzsza Szkota Gospodar-
stwa Wiejskiego. Wydziaty: instruk-
torsko - nauczycielski 1-roczny i rol-
niczy 3-letni (koeduk), Cieszyn, ul.
Kraszewskiego 17, Ludowa Szkota
Rolnicza w Miedzyswieciu, pow. cie-
szynhski, meska i zenska.

Prywatna Szkota Przysposéb. Go-
spodyn Wiejskich, Bucze Harcerskie
obok Skoczowa.

Zaklady Ksztatcenia Wychowawczyn

Panstw. Seminarium dla Wycho-
wawczyh  Przedszkoli, Mystowice,
plac Wolnosci 5.

Absolwenci szkoét i

Poziom nauki

1927-
Kierunek wyksztatcenia -1928
Ogotem oo e 10 331°
W szkotach: panstwowych . 3 159
samorzadowych . 998
prywatnych 6174

Wydziaty 2 i wiecej letnie:

POZIOM NIZSZY ..coevvririeeeireeene
gimnazjalny .
licealny ..ccooeennene

Wydziaty roczne: | .

n .
KUTISY i e
ROINICTW O e
Przemyst 1 rzemiosto . 5 136
Handel i administracja 4619
Komunikacja  .cceevevevininenn, 182
Miernictwo i melioracje . . . .
Gosp. domowe i ustugi osob.
Stuzba zdrowia . . . . . . 0

Zrodio: Maly Rocznik Statystyczny 1938.

Pryw. Seminarium dla Wychowaw-
czyh Przedszkoli, S.S. de Notre Da-
me — Bielsko, ul. Schodowa 4 (bur-
sa).

Szkoty Muzyczne

Slaskie Konserwatorium Muzycz-
ne, w Katowicach, ul. Wojewddzka 45,
Instytut Muzyczny w Katowicach,
ul. Teatralna 7, Slaska Szkota Mu-
zyczna w Katowicach, ul. Szopena 16
i filia w Tarnowskich Gorach. Nizsza
Szkota Muzyczna w Katowicach, ul.
Wojewddzka 45. Szkota Muzyczna im.
Paderewskiego w Cieszynie, ul. Nie-
miecka 1, Szkota Muzyczna Karola
Szafranka w Rybniku, w Pszczynie,
w l\llgwej Wsi, w Chorzowie, ul. 3 Ma-
ja 14.

kurséw zawodowych

1955/36
1933-  1934- e
-1934 N . - .
93 1935 Ogétem czyéni  kobiety
23 156 21 963 24511 12 439 12 072
5405 5404 6 355 3586 2769
1540 1437 1664 571 1093
16 211 15122 16492 8 282 8210
0 1009 1184 695 489
. 8 609 9221 5142 4079
. 1432 1515 898 617
. 1256 2096 506 1590
. 616 531 145 386
10215 9 061 9964 5053 4911
551 452 550 4«3 147
10673 10 110 11 275 5657 5618
6 662 6 446 7449 3352 4097
2795 2706 2952 2770 182
226 247 240 230 10
1708 1507 1502 27 1475
541 5H 543 543



Kobieta,, w Swsecie""
Moda na rok 1939

(ZASADNICZE ZMIANY -

Moda juz jest zupeinie ustalona,
Nastapita gteboka, zasadnicza zmia-
na. Kobiety o linii ,chitopczycy*],
z krotko obcietymi wiosami, nalezg
obecnie do przesztosci.

Zapanowata moda na kobiecos¢,
na kobiecoS¢ stuprocentowg. Niemo-
dne sa juz zbyt szczupte, plaskie fi-
gury. Robi sie wszytko, zeby je tro-
che pogrubi¢. W tym celu poszerza
sie ramiona. Drapuje i przymarsz-
cza z przodu staniki, zeby uwyda-
tni¢ biust. Boki staniczkéw przyle-
gaja przy tym Scisle do figury,
akcentujac talie, ktéra musi by¢
cienka I wyraznie zaznaczona.

Dlatego tez coraz wiecei jest dra-
powanych spddnic. Niektére przy-
marszczane z samego przodu inne
z tyhlu. Jeszcze inne marszczone po-
nizej krotkiego karczka albo ukfa-
dane w geste kontrafatdy, zastebno-
wane na potowie wysokosci. Wszyst-
ko to wydatnie poszerza catg syl-
wetke, tym bardziej, ze spodniczki
sg bardzko krétkie.

Moda dzienna stoi w razacej
sprzecznosci z wieczorowa, kiedy to
obowigzujg suknie diugle, dotem
szerokie, wspaniate.

Ale te istotnie gleboka i powazng

ZIMA — KARNAWAL)

zmiane linii wywotata kardynalna
zmiana uczesan. Nie ma juz chio-
pigcych gtowek, wateczkow, krotko
obcietych wioséw, fryzur podwinie-
tych na wzér gtdwek pazidw.

Wszystkie wiosy zaczesuje sie z
tylu do géry. Sczesuje z przodu w
loki lub tadne fale, w piekne rury
a calv tyt glowy pozostaje sfalowa-
ny albo zupetni zaczesany na gtad-
ko. W ten sposéb jest odstoniety caty
kark i uszy. | o ten odstoniety kark
wiasnie najbardziej chodzi. Wszyst-
ko sie robi, zebv go iak najbardziej
uwydatni¢ i podkreslic.

W wysokie fryzury wpina sie
grzebienie, aksamitki, sterczace, ko-
kardy ze wstgzek, sztywne pidra
i fale pieknych piér strusich. Kwia-
ty i bizuteria stanowig tez ulubio-
ny rodzaj przybran.

Kazdy z wielkich paryskich mi-
strzéw fryzjerskich wysila sie aby
przyjetej juz formie uczesan nadac
jak najbardziej piekng artystyczng
forme. Istotnie gtowki czesane pr26z
Antoine‘a, Guillaume*a, Antonio lub
Rambaud wygladaja jak przeslicz-
ne rzezby.

Te wysokie Uczesania, bardzo ko-
biece, przypominaja gtéwki staw-
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nych malarzy Watteau, Renoir‘a
lub epoke 1890 — 1900 r. Sa one
wyrazicielkami kobiecego wdzigku,
kobiecej — migkkosci 1 stodyczy.
W $lad za nimi ,,ukobieca“ sie cata
moda nie tylko w zasadniczych kre-
acjach ale tez i w drobiazgach.

A wiec futra dochodza w technice
wyprawy do takiej doskonatosci, ze
gietkoScig i gruboscia doréwnuja
cienkim tkaninom. Stajg sie tez poda-
tne na wszelkiego rodzaju fantazyjne
pomysty i fasony.

Z futer niedZwiedzi Alix robi sie
trzyCwierciowe zakieciki, o plecach
mocno kloszu#]qcych Molyneux kosz-
towne breitschwance, cieniutkie i po-
tyskliwe, ﬁak mora pikuje sie i wate-
linuje, jak materiat. Karakuty zdobi
sie rulonami z tego samego futra
u tegoz mistrza. A Smiata firma
Alix robi suknie - palta z ocelot6w,
weciete, mocno kloszowe dotem. Wre-
szcie niektdre firmy paryskie przeci-
najg zakiety fokowe wciete i kloszu-
jace szerokim pasem z materiatu
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wetnianego. Wykonuja z tychze futer
Eow’roczyste komplety z baskinami,
tére wygladaja jak wieczorowe
suknie.

Wielkim powodzeniem cieszg sie
wspaniate nurki, z ktérych robi sie
ptaszcze z kapturami, plaszcze wie-
czorowe rozszyte lamg lub piekne
capes. Oczywiscie, ze karakuty, tap-
ki karakutowe i breitschwance,
bagdady, popielice naturalne i far-
bowane to wszystko futra o wiele
dostepniejsze a ptaszcz futrzany z
dobrego futra jest zawsze koniecznym
w garderobie pani.

Modne sg krotkie zakieciki z pu-
szystych futer i pelerynki z réznych
lisow: srebrnych, niebieskich i bia-
tych. Drobne nawet Scinki futrzane
przydajg sie na przybrania zimo-
wych kostiumow, palt I sukien.

Futro pieknie tgczy sie z materia-
fami wetnianymi. Modne sg wetny w



supetki, wypukie prazki, kosmate
paski jednobarwne. Dalej miekkie
I ciepte angory w przeslicznych kolo-
rach pastelowych. Doskonale ukia-
dajgce sie wetniane jersey‘e, cienkie
krepz gladkie i pokryte puszystym
wioskiem. | wreszcie kraty pieknie
w kilku kolorach, chociaz kontrastu-
jacych a jednak zharmonizowanych
I rozne materiaty ciemne, pokryte
barwnymi paskami w odrebnym zu-
petnie kolorze.

Jako przybrania *do wetnianych
sukien stuzag guziki, paski skérzane
0 ciekawych klamrach, aplikacje z
materiatu tego samego, najczesciej
w formie lisci. Malenkie stojace lub
wyktadane Kkotnierzyki,  kieszenie
1angielskie rekawy wykanczajg wel-
niane suknie bardzo proste i skro-
mne. Wymagajg one jednak dosko-
natej linii kroju, Kktéra cechuje
wszystkie tegoroczne modele.

P -

Ta sama linia i precyzja kroju
musi byC zachowana w opracowaniu
jedwabiu. Tam drapowane staniki
I rekawy niejednokrotnie Kkrajane
razem z karczkami wymagajg Isto-
tnie dobrego kroju i pewnej reki. Na
tych sukniach, poza drapowaniem
a czasem pieknie zwigzang szarfa,
krzyzujacy sie dokota talii, nie wi-
da¢ zadnych przybran. Pani kiadzie
rz?dy peret, ziote tafcuchy, piekng
kolie, ozdobne klipsy coraz bardziej
upodabniajgce sie do kwiatéw, lisci
i winnych gron. Na reke wkiada
bransoletke, ktora jednoczesnie stu-
zy za... torebke.

Wisi na nieJ pieknie oprawna pu-
derniczka, pomadka, lusterko notesik
i woreczek z metalowej siatki na
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chustke do nosa, o ile nie trzyma
pani duzej, przejrzystej w swej racz-
ce. Ale musi ona kontrastowac z ko-
lorem toalety.

A toalety balowe sg wspaniate.
Aksamit, mienigca sie surowym po-
tyskiem mora, satin, zlociste i sre-
brzyste lamy, koronki i piekne tiule
haftowane szychem. Sam widok ma-
teriatow juz jest rozkoszg. Fasony
sukien przewaznie szerokie o talii
obcistej, sptywajgce dotem kloszowo.
Duzo sukien balowych zupetnie pod
szyje i z dtugimi rekawami. Dekolty
w wielu toaletach wyciete' z przodu
w karo, albo trzymajgce sie jedynie
na cienkich ramigezkaeh. Spodnice
jezeli nie cate szerokie, to poszerzone
z samego tytu bardzo sutym klo-
szem. Staniki drapowane i przy-
marszczane przewaznie w poprzek
Ib zwigzane jak gdyby w fantazyjne
t NMy.

)\lezystko to sktada sie na

128

akord przeslicznego, czarujacego
wdzieku. Tylko nie wiadomo czemu
na horyzoncie majg sie zjawi¢ bu*
ciki z kolorowych skorek, zapinane
na guziki. | to wihasnie, jako uzupet-
nienie toalet balowych! | pantofle
z podeszwa, wypetniong pod obca-
sem, jak w ortopedycznym buciku
albo drapowane na piecie w poprze-
czne faldy z materiatu lub skory.
Zapewne poczucie estetyki i smaku
zniweczy te ostatnie ,,krzyki mody1,
ktére na razie sa tylko bardzo
brzydkie.

W dziedzinie zimowych sportow
istniejg proby wprowadzenia kro-
tkich spodniczek i dlugich ponczoch
do nart. Jednak spodnie szare lub
granatowe zwezone troche w dole
pozostajg u steru. Nosi sie do nich
kurtki gtadkie, w kratke i biate. R6z-
ne pullovery zrekawami w innym
kolorze, grube buty w dwdch kolo-
rach skor i barwne haCty na cie-
mnych trykotach.



MODNY TANIEC

Najmodniejszy taniec sezonu, to
Lambeth Walk. Tanczy sie go pod
rodzaj marsza, przy czym para kro-
czy pod reke, kiwajac gtowami i ca-
tym korpusem. Pani trzyma prawg
a pan lewa reke do géry z podnie-
sionym pierwszym palcem. Po prze-
pisowej ilosci pas para robi pare
obrotéw, trzymajac sie pod reke,
zawsze z palcem do géry. Po powro-

cie do pierwotnej pozycji para staje
naprzeciwko siebie i uderza sig¢ moc-
no rekami po kolanach. Potem jedno-
cze$nie podnosi rece do gory i wola
gtosno: hoo! hoo!

Wszystko to razem ma nasladowac
przechadzke po przedmiesciu Londy-
nu, skad taniec wzigr nazwe. Tan-
czony przy doskonatej muzyce, na
sali ttumnie zapetnionej jest bardzo
wesoty i zabawny.

Chce byC piekna i zdrowa

UWAGI OGOLNE

Najstarsze kroniki i wizerunki
Swiata zaswiadczajg zgodnie, ze ko-
biety zawsze i wszedzie cenity uro-
de, dbaty o nig i uzywaty wielu spo-
soblOw, azeby ja pielegnowac i utrzy-
mac. Znane im byly zwierciadta, ma-
§ci i wonnosci. Wydawaly na nie
wiele pieniedzy i sprowadzaly je z
dalekich krajow.

Bieg wiekow nie wptynat bynaj-
mniej na zmiane stanowiska kobiet
w tym wzgledzie. Tak samo pragna
by¢ piekne. Ale jednoczes$nie chca
by¢ mitode i zdrowe.

Dlatego tez chetnie i z caltg $wia-
domoscig pielegnuja zdrowie i urode,
wychodzac ze stusznego zatozenia, ze
zly stan zdrowia dziata destrukcyj-
nie na urode, a tym samym niszczy
miodosc.

Kultura ciata i racjonalna pieleg-
nacja urody weszty w krag codzien-
nych zaje¢ kazdej kobiety.

Pielggnacja nowoczesna urody nie
polega jedynie na mniej lub bardziej
zrecznym maquillage‘u, na pieknej

,,Obowigzkiem kobiety jest by¢
pieknagJdohn Rwtkm.

fryzurze
kach.

Nowoczesna pielegnacja polega na
kulturze catego ciata, na utrzymaniu
go w ramach estetyki i nawet na
systematycznym poprawianiu jego
brakéw I usterek.

Dlatego tez podstawag nowoczesnej
pie_legnqc{(i ciata stata sig czystosc,
pojeta jak najszerzej.

Przestrzeganie osobistej czystosci
nalezy wszczepia¢ kazdemu dziecku.
Raz wszczepiona zasada stanie sie
natogiem, ktdrego nie zniszczy czas
ani zmeczenie. Cztowiek z wyrobio-,
nym poczuciem czystosci nie wy-
rzeknie sie jej w najtrudniejszych!
warunkach, nie zastoni sie zmecze-
niem i nie usprawiedliwi przed soba:
samym brakiem czasu.

Nie pomogg lekarstwa ani kun-
sztowny maauillage, jezeli omija¢

i wymanikurowanych re-

KREM IPUDER

ZRODLEM MLODOSCJ CERY
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sie bedzie te elementarng zasade.
Tylko szeroko kultywowana czystos$¢
podnosi estetyczny wyglad catego
ciata, dodaje mu $wiezosci | elastycz-
nosci. Dowodzi jednocze$nie dbato-
$ci 0 wyglad wiasny, co réwniez nie
pozostaje bez wptywu na najblizsze
otoczenie.

CZYSTOSC

Ale na czemzez polega ta zaleca-
na czystos¢? Co sie na nig skiada?

Przede wszystkim mycie, kapiele,
pielegnacja jamy ustnej, wiosow,
rgk 1 nog i catego ciata. To znaczy
skory.

Skora to jest, jak gdyby pokro-
wiec, ktory szczelnie przykrywa na-
sze miesnie i kosci. Chroni organizm
od wptywdw zewnetrznych, ale jed-
noczesnie spetnia wazne funkcje.
Jest niezbedna do zycia i np. czio-
wiek, ktéry utracitby na skutek opa-
rzenia ys czeSC skory z powierzchni
ciata musiatby umrzec.

Skéra poza ochrong wewnetrznych
organbw ma niestychanie wazne
funkcje wydz;elnicze i chtonne, a
przez to pomaca ptucom i nerkom.
W skorze znajduja sie gruczoiki,
wydzielajace +6j 1 pot i malerkie
otwory — pory, przez ktore przedo-
staja sie z organizmu i do organiz-
mu rézne substancje. Np. sole, ga-
zy itp. Poza tym skéra ma wazne
znaczenie, jako regulator ciepta, po-
siadajac urzadzenia, ktére pozwala-
ja jej na utrzymywanie pewnej sta-
tej ilosci ciepta w organizmie lub na
pozbywanie sie jego nadmiaru.

Skéra, pokrywajgca ciatlo jest

i cierpieniach watroby,
ciowych,

r6znorodna. Gtadka | owlosiona, su-
cha i wilgotna, napieta lub pofatdo-
wana. Sklada sie poza tym z kilku
warstw: naskorka, skoéry wihasciwej
i tkanki tluszczowej.

Naskorek posiada warstwe zrogo-
waciatg, ktérej whasciwoscig jest
ciggle zluszczanie, niedostrzegalne
dla oka. U normalnego cztowieka
odpada na dobe 6—14 g tego na-
skorka zrogowaciatego, na Kktérym
osiada kurz, brud i bakterie a z or-
ganizmu 10j, pot i rézne inne pro-
dukty przemiany materii.

Wszystkie te nieczystosci odpada-
ja razem z naskdrkiem, a jest ich
tak wiele, ze na jednym centymetrze
kwadratowym naskérka zyje 40 ty-
siecy bakteryj, a po jednej kapieli
znika ich 85—100 milionow!

Widzimy wiec doskonale jak do-
nioste znaczenie dla organizmu ma
tuszczenie sie naskorka i czym dla
skéry sg wszelkie zabiegi, ulatwia-
jace to tuszczenie sie, to znaczy my-
cie sie i kapiel.

MYCIE SIE

Zdrowg, normalng skore mozna
my¢ zimng wodg i mydiem, pamie-
tajac jednak o tym, ze tylko dobrze
ciepta woda ma zdolno$¢ rozpuszcza-
nia tluszczéw, znajdujacych sie na
skorze, a tym samym oczyszczania
poréw i utatwiania im pracy.

Skére chorg t. zn. nadmiernie su-
cha, ttusta, ze zmianami chorobo-
wymi w postaci tradzika, tojotoku,
wagrow, rozszerzonych poréw nale-
zy pielegnowaé wedtug wskazdwek
lekarza lub odpowiedzialnej kosme-

atakach kamieni z6t-

ztej przemianie materii, stosuje sie

ziota D-ra CZ. KRASSOWSKIEGO,
— znak ochronny towarowy KAMICNA, —
Do nabycia w aptekach i sktadach aptecznych.
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tyczki. Wszelkie samodzielne ekspe-
rymenty lub zbawienne rady przy-
jaciotek nalezy odrzucié, gdyz moga
przynies¢ wiecej krzywdy, anizeli
korzysci.

Pielegnowanie skory twarzy jest
rzeczg zupetnie indywidualng i z tym
sie nalezy liczyé, stosujagc nawet tak
elementarne zabiegi, Jak codzienne
mycie.

Podstawowe mycie polega na co-
dziennym oczyszczeniu catego ciata
z brudu za pomocg wody, dobrego
mydfa, szczoteczki i rekawicy lub
serwetki do mycia. Skére starannie
namydlong nalezy zmywaé dokiad-
nie, a potem sptuka¢ czysta wodg
lub co najmniej wytrze¢ umaczang
w czystej wodzie rekawicg. Doktad-
ne i staranne osuszenie ciata ma bar-
dzo duze znaczenie. Chodzi nie tyl-
ko o ochronienie skory od opierzch-
nie¢, co zwlaszcza zimg ma duze zna-
czenie, ale jednocze$nie o wymaso-
wanie skory i spowodowanie szyb-
szego krwiobiegu.

Mycie najwilasciwiej jest stosowac
na noc przed snem, azeby ta wazna
praca organizmu odbyC sie mogta w
warunkach najhigieniczniejszych.
Woéwczas rano pozostaje juz tylko
od$wiezenie calej skory po sennym
wypoczynku, przeptukanie jamy ust-

nej, gardfa i oczu. Nalezy pamietaé
0 zabiegach toaletowych organéw
ptciowych, gdyz ma to donioste zna-
czenie zdrowotne, jest niezbedne ze
wzgledéw higienicznych i ma duzy
wpltyw na cere.

KAPIELE

Ze wszech miar pozadana jest co-
dzienna kapiel, ktére] nie nalezy
uwazac za luksus, a jedynie za zna-
komity wspdtczynnik w utrzymaniu
skéry w idealnej czystosci.

Poza tym kapiel moze mie¢ zna-
czenie hartujace, uspakajajace lub
lecznicze. Kapiele dzielimy na:

zimne — 10°—20°C
chtodne — 20°—28°C
letnie — 28°—34°C
ciepte — 34°—40°C
gorgce — 40°—44°C

Normalna kapiel oczyszczajgca po-
winna by¢ ciepta. Woda rozpuszcza,
sole, wydzielane z potem, usuwa
drobnoustroje itp., a przy tym dziata
uspakajajgco. Obniza cisnienie krwi,
koi bodle, wptywa znakomicie na sen.
Czas trwania kapieli nie powinien
przekracza¢ 30 min.

Przyjemnie jest zmiekczyé wode
do kapieli, dodajagc 50 g atunu na
wanne, lub napar z ziét, jak rumia-
nek, kwiat lipowy itp. Do kapieli,.
ktére majg podziata¢ na uklad ner-
wowy dobrze jest dodal spreparo-
wane wyciagi z igliwia.

Kapiele gorace lecznicze mozna
bra¢ jedynie na skutek zlecenia le-
karza, gdyz wymagajg bardzo moc-,
nego serca. To samo odnosi sie do
kapieli zimnych rzecznych lub mor-
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skich, ktorych niska temperatura
drazni nerki.

Dla osob, ktore sie czujg bardzo
znuzone, dobrze jest wsypac do ka-
pieli cieptej (codziennej) gars¢ soli
kuchennej albo aromatycznej.

Bardzo przyjemny jest nastepuja-
cy odwar z ziét:

20 dk tymianu

30 dk rozmarynu

25 dk lawendy

20 dk macierzanki

10 sztuk gozdzikow i

5 sztuk pottuczonej gatki musz-
katotowej.

Wszystko to zagotowaé w 4 litrach
wodv | wlaé do wanny przez gesty
muslin.

Osoby z wadami skoéry musza sto-
sowac specjalne kapiele rozmiekcza-
jace lub ziotlowe. Np. ,gesia skor-
ka", brzydka wada skéry, da sie le-
czy¢ nastepujaca kapielg, stosowa-
nag raz na tydzien przez dtuzszy czas:
1 500 g otreb zytnich

50 g tartego siemienia Inianego
50 g rumianku.

Wszystko wsypa¢ w rzadki wore-
czek i gotowaé¢ 30 min. WIla¢ do ka-
pieli, woreczek wycisngé i usunaé z
wanny, doda¢ jeszcze 10 g kwasu
bornego mielonego. Po 5 minutach
przebywania w kapieli namydli¢ sko-
re ostrg rekawicg i mocno nacieraé
skdre. Po 5 minutach powtorzy¢ ten
sam zabieg.

JAMA USTNA | GARDLO

Zbawienny wpljny kapieli oczysz-
czajacej odczuwa sie kazdorazowo.
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Tak samo, jak uczucia $wiezosci |
odczyszczenia doznaje sie po staran-
nym przeptukaniu jamy ustnej i
gardfa. Ten zabieg toaletowo-higie-
niczny nalezy stosowa¢ bezwarun-
kowo dwa razy dziennie: rano i wie-
czorem. Temperature wody regulo-
waé w zaleznosci od przyzwyczaje-
nia albo zalecenia dentysty.

Nieodzownym warunkiem tych za-
biegéw jest wiasna szklanka lub ku-
bek, dobrze dobrana szczoteczka
(miekka, $rednia, ostra, co kto lu-
bi), proszek, mydto lub pasta. Nie-
zbedny jest Srodek dezynfekcyjny,
dolewany do wody, ktory dziata pro-
filaktycznie. Stale uzywanie jakie-
go$ eliksiru uodpornia czesto prze-
ciwko zanadaniu na bol gardia.
Wszelkie Srodki i przybory do phu-
kania jamy ustnej i gardta trzymac
W nienagannej czystosci.

oczy

Do zabiegbw niezbednych, bardzo
znanych za granicg a zaniedbywa-
nych u nas nalezy — ptukanie oczu,
czyli kapiel oczna. Skiada sie ona
ze specialnego plynu, zaleconego
Erzez lekarza, lub z 3°/0 roztworu
wasu bornego. Do kapieli niezbed-
na jest wanienka oczna, dopasowa-
na do wielkosci oka. Kapiel robi sie
W nastepuigcy sposab:

Do idealnie czystej wanienki wle-
wa sie roztwér, przyciska sie wa-
nienke Scisle do powiek, przechyla
glowe w tvh, trzymajac oko otwarte
I poruszajac gatke oczng w rdzne
strony. Nastepnie ptyn nalezy wy-
la¢, wanienke wymy¢, wysuszy¢, na-
la¢ Swiezego ptynu i w ten sam spo-
sob kapa¢ drugie oko.

Nigdy nie mozna pluka¢ oby-
dwoéch oczu w jednym ptynie pod
grozg zanieczyszczenia drugiego oka



Jakimi$ drobnoustrojami. Te kapie-
le oczne majg duze znaczenie latem,
w miastach 1 wszedzie tam, gdzie
0Cczy sg narazone na zetkniecie z py-
tem i z ostrym Swiattem.

Poza stosowaniem kapieli ocznych
wskazane jest noszenie kolorowych
okularéw lub specjalnych daszkéw
podczas operacji stonecznej. Nad-
mierny blask nie tylko wplywa u-
jemnie na wzrok, ale mruzenie oczu
powoduje drobng sie¢ zmarszczek,
z ktérymi nastepnie trzeba walczy¢.

WLOSY

Staranng pielegnacje i chwile za-
biegbw poswieca¢ nalezy wihosom.
CzesaC i szczotkowaé dtugo, rozdzie-
lajagc wihosy na pasma. Wiosy suche,
matowe, nieelastyczne wymagajg
nastepujacej kapieli: szklanki
oleju rycynowego i y2 szklanki oli-
wy zmieszaC razem i rozgrzac. Tam-
ponem waty namasci¢ skére glowy
I wiosy, a gtowe owingC ceratkg i
flanelkg. Po 5—12 godzinach zmy¢
wiosy rozgotowanym mydiem mar-
sylskim i sptukac.

Natomiast wiosy ttuste 1 tupiez
mozna leczy¢ stoncem. W tym celu
wiosy dzieli sie na pasma, ktore sie
skreca, zeby odstoni¢ skore glowy,
ktorg wystawia sie jedng strong do
storica. Nastepnie to samo powta-
rza sie z drugg strong i z tytem gto-
wy. Po kilku dniach takich nasto-
necznian zmyc¢ gtowe rozgotowanym

mydtem marsylskim 1 sptuka¢ wy-i
warem korzenia topianu i pokrzy-
wy. Po wyschnieciu wiosy szczotko-
waé i zabieg powtarza¢ az do wy-
giniecia tupiezu. Nastonecznia¢ krot-
ko, przez kilka minut.

Wioséw normalnych nie nalezy
wystawia¢ na zbyt diugie dziatanie
promieni stonecznych, gdyz tracg
kolor, wysuszajg sie i siwieja.

Natomiast kapiel powietrzna, po-
legajgca na chodzeniu z odkryta gto-
wa, z rozsypanymi luzno wiosami
jest bardzo wskazana, gdyz skora
glowy oddycha wtedy normalnie.
W ten sposob wiosy przez lato od-
poczywajg i pieknieja.

Bardzo wskazany (poza szczotko-
waniem wilosdéw) jest masaz glowy.
W tym celu rozpuszczamy wiosy i,
wsuwajac pomiedzy nie palce obu
rak, przyciskamy silnie i masujemy
skore przesuwajac ja na glowie z
goéry na doét. Masaz nalezy robic
szybko y2 minuty. Potem wilosy roz-
trzepac, podzieli¢ i szczotkowad.

Latem my¢ wiosy co 10 dni. Zimg
co trzy tygodnie, rozgotowanym my-
ditem marsylskim, panamg, ziotami

itp.
RECE

Do niezbednych zabiegébw kosme-
tycznych nalezy pielegnowanie rak,
ktére wystawione sg na dziatanie
stonca, stykajg sie z niezliczong llo-

Tylko upiekszajgc@ preparaty

u*—

Instytutu Kos

re*" rE)uder

JJ I T
etyczno - Lekarskl go I £m
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sg absolutnie nieszkodliwe i dajg gwarancje najwspanialszego efektu.

Zada¢ we wszystkich wiekszych sktadach aptecznych i drogeriach.
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Scig przedmiotow | predko niszcza
sie I starzeja.

Ale nawet brzydkie rece wyglada-
ja przyjemnie, jezeli sie je staran-
nie pielegnuje. Nade wszystko mu-
szg by¢ bardzo czyste, o paznokciach
nienagannie utrzymanych. Wskaza-
ny jest bardzo masaz.

W tym celu moczy sie rece w cie-
ktej wodzie z mydtem, lekko osusza,
naktada krem odzywczy i rozpoczy-
na masaz. Wykonuje sie go od na-
sady palcow ku kisci, rozcierajac
kazdy staw wewnatrz i zewnatrz.
A palce masuje sie od czubka do na-
sady, rozcierajgc kazdy staw. Na-
stepnie gimnastykuje sie dton ru-
chem kolistym i wykonuje ruchy
palcéw, jakby uderzajac o klawisze.

Po skofnczonym masazu wciera sie
gruba warstwe kremu odzywczego
i naktada luzne, niciane rekawiczki.
Ten zabieg mozna wykonaC na noc
lub na dzien.

Bardzo dobry do pielegnacji rgk
(lub ndg) jest nastepujacy krem:

20 g smalcu niesolonego

20 g lanoliny bezwodnej

5 g ol. migdatowego

20 g wody pomaranczowej

5 kropli ol. neroli (zapach).

Smalec, lanoline i olejek rozcierac
w mozdzierzu porcelanowym, doda-
jac po kropli wode pomarafnczowsa.
Na samdym koncu, kied%/ krem jest
utarty dodaje sie zapachu.

Rownorzednie z pielegnowaniem
rgk nalezy pielegnowac paznokcie.
Obchodzi¢ sie z nimi trzeba delikat-
nie, zeby ich nie potama¢, nie pory-
sowa¢ 1 nie spowodowaC biatych
plam.

Bardzo ostroznie i delikatnie na-
lezy obcina¢ wat skoéry dokota paz-
nokci. Wiele kobiet nie wycina go
wcale, ale co dzien macza pateczke
drewniang w lanolinie, odsuwajac
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skébke. Thuszcz nalezy pozostawié
jaki$ czas, potem umycC rece i wy-
trze¢ paznokcie plasterkiem cytry-

ny.

yLakierowanie paznokci jest bar-
dzo szkodliwe, chociaz modne. Jezeli
juz kto$ chce koniecznie hotdowac
tej modzie, to musi pilnie baczy¢,
aby t. zw. potksiezyc pozostat wolny
od lakieru.

Od czasu do czasu nalezy przestac
lakierowa¢ paznokcie, naciera¢ je
codzienn lanoling uwodniong i pole-
waé skorkag irchowg, a to w celu
umozliwienia im normalnego roz-
woju.

Paznokcie pituje sie cienkim i giet-
kim pilnikiem.

NOGI

Pielegnowanie stdp ma na celu
nie tyiko ochrone nog przed scho-
rzeniami, jak odciski, bable, skrzy-
wienia itp., ale réwniez utrzymanie
ich na poziomie estetycznym. Ma to
zwiaszcza duze znaczenie wobec mo-
dy noszenia sandatkéw na bosg sto-

Paznokcie nog tak samo sie pitu-
je, obcina, lakieruje, usuwa skorki.
Ale nade wszystko nalezy dbac o to,
azeby nie dopusci¢é do powstania
odciskow, ktore nie tylko sg bardzo
bolesne, ale i ogromnie nieestetycz-
ne.

Usuwa sie odciski za pomocg wy-
cinania, dokonanego przez pedicu-
rzystdbw. Stosuje sie odpowiednie
$rodki, gdy sie tylko ukazg. W ra-
zie silnego obrzeku doskonate sg na
noc kompresy z wody Burowa pod
ceratkg. Na dzien kompres sie zdej-
muje, nacierajgc odcisk wazeling
lub lanolina.

Najradykalniej jednak zapobiega
tworzeniu sie odciskow wygodne i
obszerne obuwie.



Dobrze jest wzmacnia¢ skore stép
wodka z solag. Doskonaty jest row-
niez masaz oliwa. Zaczyna sie go od
palcow ku piecie. Masuje sie do-
kfadnie kazdy palec i gimnastykuje.

Te masaze i hartowanie majg
zwlaszcza duze znaczenie przed zi-
ma u osob sktonnych do odmrozen,
Jako $rodek zapobiegawczy stoso-
wac rowniez kapiele przemienne, po-
legajace na szybkiej zmianie wody
bardzo goracej na zimng

Przeciw dokuczliwemu poceniu sie
nog zaleca sie czesto zmiane pon-
czoch, chlodne kapiele z dodatkiem
cali hypermanganicum lub przesy-
Eywanie specjalnlymi proszkami od-
azajacymi i chtodzacymi.

HIGIENA SNU

Pielegnacja urody i kultura ciata
bytyby niezupetne, gdyby wsréd za-
biegdw nie znalazto sie miejsce na
higiene snu. Sen jest potrzebg orga-
nizmu i naturalnym S$rodkiem wypo-
czynku. Dlatego tez musi sie odby-
wac w odpowiednich warunkach i po
uprzednim przygotowaniu. Podsta-
wg sg zabiegi higieniczne, majace
na celu oczyszczenie skory z cato-
dziennego brudu. Nalezy wiec co naj-
mniej umyc¢ twarz i szyje, rece, no
gi i organa piciowe, nie zapominajac
0 jamie ustnej. Swietnie dziata przed
snem Kkapiel ciepta, oczyszczajgca
w temperaturze 27° — 30C, trwaja-
ca nie dtuzej ponad 15 m.

Do mycia i kapieli uzywa¢ mydia
neutralnego dla skér normalnych.
Dla suchych za$ przettuszczonego.
Najwazniejsze jest nalezyte oczy-
szczenie twarzy, ktora na dzien by-
wa pokryta kremem, rézem i pu-
drem. Staranne umycie umozliwi
skérze normalne oddychanie. Zdro-
wag, normalng cere mozna my¢ do-

U Naro/ze Biw

brym mydiem przettuszczonym. Cere
delikatng — otrabkami migdatowy-
mi lub pszennymi.

Po umyciu twarzy nalezy jg na-
trzepa¢ kremem, bioragc go na kornce
palcéw i optukujagc starannie calg
twarz zwlaszcza koto oczu, gdzie naj-
predzej tworza sie zmarszczki. Po
kilkunastu minutach krem lekko
zetrze¢ watg, gdyz nadmiar thusz-
czu powoduje powstawanie wagrow.

Przecietna 1lo$¢ godzin snu wy-
nosi 7—8 godz. a najzdrowszy sen
jest przed potnoca. Spac nalezy w
pokoju przewietrzanym, w tempe-
raturze nie wyzszej niz 15 — 17'C.
Ideatem jest sypianie zimg i latem
przy otwartych oknach.

L6zko lub tapczan musi staé zda-
fa od sSciany, gdyz w katach groma-
dzi sie kurz | zepsute powietrze.
Postanie musi by¢ Swieze i czyste
a t6zko wygodne z materacem, do-
branym indywidualnie i z poduszka,
dopasowang wedtug upodobania. Ze
wzgledu na obieg krwi gtowa po-
winna spoczywa nisko a poza tym
taka pozycja przeciwdziata tworze-
niu sie podbrodka.

Sypia¢ nalezy na prawym boku,
gdyz to utatwia przechodzenie miaz-
gi pokarmowej z zotagdka do kiszek.
Sypianie na lewym boku utrudnia
prace serca.

Bardzo wskazane jest odbycie
krétkiego spaceru przed snem.
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Racjonalna

Nowoczesna kosmetyka jest sztu-
ka, ktora musi iS¢ w parze z nauka,
z artyzmem f ze zdobyczami prze-
mystu kosmetycznego. Za pomoca
umiejetnej pielegnacji mozna twarz
przeobrazi¢ zupehnie. Ale trzeba to
stosowaC systematycznie, z uwzgle-
dnieniem indvwidualnych wiasciwo-
sci cery i urody.

Te indywidualne wiasciwosci kaz-
dej cery wymagajg dostosowania
odpowiednich  kosmetykow. Czego
innego bowiem wymaga cera nor-
malna, czego innego sucha a zupel-
nie odrebnych rzeczy cera ttusta. Te
roznice poteguja sie jeszcze pod
w*hrwem por roku, podczas ktérych
skdra sie zmienia 1 np. latem na-
biera odrebnych wiasciwosci.

Poza tym zabiegi kosmetyczne
inne sg na dzien a zunetnie inne na
wieczor. | nie wystarcza doskonata
znaiomo$¢ wiasnego typu do pod-
niesienia waloréw swojej urody.
Trzeba koniecznie miec fachowe
wskazowki od wykwalifikowanej ko-
smetyczki, ktéra wskaze jakiego ro-
dzaju kosmetykéw nalezy uzywac
do danej cery. Zabiegi kosmetyczne
osobiste muszg sie dostosowaé do
tych wskazan, z wyjatkiem wypad-
kéw, kiedy okazatyby sie niesku-
teczne.

Karnawat.

Okres karnawatu stawia wszyst-
kie bawiace sie panie wobec proble-
matu: co robic aby pieknie wygla-
da¢ na balu?

Wobec tego, ze nie kazda z pan
moze sie uda¢ do dobrego gabinetu
kosmetycznego nalezy zapamietac,
¢ przed balem trzeba rozebrac sie,
wykapa¢ lub umy¢ starannie, pole-
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kosmetyka

ze¢ i odpocza¢ w ciemnosci 15—30
min., natozywszy na powieki kom-
presiki z roztworu kwasu bornego.
Po wstaniu zmy¢ twarz tonikiem
i natozy¢é odpowiednig maseczke ko-
smetyczna.

Nastepnie dobiera sie r6z, pomad-
ke, szminki i puder tak, zeby har-
monizowaty z odcieniem sukni lub
jakims$ jej przybraniem. Nie nalezy
jednak zapomina¢, ze nawet wieczo-
rem na sali balowej zbyt przesadny
maguillage jest wvrazem ziego gu-
stu. Pudruje sie obficie twarz, szyje,
dekolt i plecy, usuwajagc nadmiar
miekky szczoteczka. Specjalng uwa-
ge trzeba zwrdciC na zarys ust, gdyz
za pomoca pomadki mozna je zmniej-
szy¢ lub powiekszy¢, zaleznie od gu-
stu i urody. Po powrocie z balu na-
lezy, pomimo zmeczenia bardzo sta-
rannie zmyC szminki cleansingiem,
nastepnie wodag z mydtem i zjedrnié
twarz tonikiem. Te zabiegi asekuru-
ja cere od $ladéw znuzenia i zapo-
biegaja jej zniszczeniu.

Wiosna.

Juz wczesne wiosenne stonice uka-
zuje rézne defekty skéry: piegi,
zgrubienia, rozszerzone pory 1 pla-
my. Wszystko to oznacza, ze orga-
nizm wymaga wiosennej przemiany.
Nalezy wiec za radg lekarza zdecy-
dowaC sie na wiosenng dietetyczng
kuracje. Spokojny tryb zycia, dni
lecznicowe i Jarzynowo - dwocowa
kuracja lub mleczna wptyna dosko-
nale na regeneracje organizmu.

Specjalnymi tez metodami od-
miadza sie skore twarzy. Za granica
stosuje sie ,pealing“ czyli odmia-
gzgjacq kuracje, ktora trwa 7—15

ni.



w naszych warunkach poza wio-
senng dietg, nalezy robi¢ diugie spa-
cery, prowadzi¢ higieniczny tryb zy-
cia, kagpac sie czesto, naciera¢ wo-
dg z solg i ostrg rekawicg. A jedno-
czes$nie oczyszcza¢ i odzywiaé twarz,
zwracajagc  szczeg6lniej uwage na
skore dokota oczu, ktorg trzeba
czesto i delikatnie nattuszczaC, tak
samo, jak przed wyjsciem, na stonce,
wiatr lub do fryzjera.

Lato.

Przede wszystkim kazdy orga-
nizm wymaga latem gruntownego
odpoczynku lub kuracji w miejsco-
wosci uzgodnionej z lekarzem. Wie-
le bowiem defektow cery powstaje
na tle zlej przemiany materii i wte-
dy poméc moze tylko odpoczynek,
powietrze i stonce. Ale stonce, ten

ROZA — Krolowa kwiatow

A krélowg towarzyskich zebrar bedzie
nym $wiezym rumieAcu,

sprzymierzeniec naszego zdrowia,
jest bardzo niebezpieczne dla od.y,
0 ile nie stosujemy $rodkéw ochron-
nych.

Doskonate jest przygotowanie
skory wrazliwej i ulegajacej opa-
rzeniom w sposob nastepujacy: rano
1 wieczér nacierac ciato s;l)(irytusem,
potem wciera¢ troche olejku lub oli-
wy. Wychodzac na stonce pierwszy
raz, trzeba skoére pokryC grubg
warstwg olejku ochronnego. Prze-
bywac nie dtuzej jak 5 — 10 minut.
Po kilku dniach przedtuza¢ kapiel
stoneczng do 30 minut. Ochraniac
przy tym oczy okularami a wilosy

kapeluszem, chusteczkg Ilub para-
solka.
Skore twarzy pielegnowac sto-

sownie do miejscowosci, w ktorej
przebywamy. Bo inny jest klimat

DcVA —Krélowa kc&mstykow

Pani o pieknej karnacji twarzy i dyskret-
uzyskanym dzieki

kosmetykom firmy D£VA, ktora

poleca:

grodki do oczyszczania twarzy
Srodki na suche i ttuste cery

Srodki do usuwania zmarszczek
Barwne kremy pod puder

Réze i pudry w najnowszych odcieniach
DEVA — Warszawa, Widok 5, tel. 668-61

Kier. Lab. Dr J.

Iwanowska i R. Walter
dajcie bezptatnych prospektéw. Wysytka na prowincje

za zaliczeniem poczt.



KREM IPUDER

Zr ODKEM MLODOSCI CERY

gérski, morski a inny w miejscowo-
sci kuracyjnej. Dlatego wskazana
jest narada z kosmetyczka, ktora
moze zaleci¢é maseczki owocowe,
mleczne, serwatke, midd i szereg
Srodkéw domowych.

Jesien.

Po powrocie z wakacji, kiedy kaz-
da z pan utyta i zniszczyla cere,
trzeba zabrac sie do jej naprawiania.

Nattuszczanie i odzywianie twarzy,
maski, masaze, kataplazmy, masci
i kremy doprowadza twarz wkrotce
do normalnego wygladu. Jest to réw-
niez okres, kiedy mozna sie pozby¢
piegéw i wszelkich plam barwiko-
wych.

Zima.

Przed zimg nalezy hartowaé sko-
re, nacierajac jg wodg z solg i spi-
rytusem 2 razy dziennie. Twarz czy-
§ci¢  mleczkami - emulsjami  lub
cleansingami. Uzywa¢ pod puder
krem6w ochronnych i kreméw pod
puder, ktére zabezpieczajg skoére od
mrozu i wiatru.

Czasopisma kobiece Tow. ,Bluszcz"

a mianowicie:

BLUSZCZ — tygodnik kulturalnej rodziny

PRAKTYCZNA PANI — najpopularniejszy tygodnik kobiecy
KOBIETA W SWIECIE i w DOMU — wytworny dwutygodnik
JA TO ZROBIE — dwutygodnik poswiecony robotom recznym

DZIECKO | MATKA —

dwutyg. poswiecony zdrowiu i wycho-

waniu dziecka

sq niezastgpionq lekturq
kazdej inteligentnej kobiety polskiej

Redakcja i Administracja — Warszawa, Solec 87, PKO 13.555.
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Kobieta ,w domu”

a) Pani Domu

KALENDARZYK PRAKTYCZNEJ PANI

STYCZEN

Mamy juz za sobg kilka miesiecy jesie-
ni, oraz Swieta Bozego Narodzenia, ktore
zwykle podrywajg mocno nasze za- 0sy
$pizarniane, w styczniu za$ nie mamy zad-
nych specjalnie sezonowych zaje¢, dobrze
by wiec bylo przejrze¢ posiadane zapasy
tak w piwnicy jak w $pizami.

W dni ciepte mozna nawet piwnice
przewietrza¢. Zbadajmy ile wyszto we-
gla, czy kalkulacja wytrzyma.

Jezeli w $pizarni sg braki, mamy teraz
tanie pomarancze, mozemy robi¢ marmo-
lady i dzemy. O ile pomaraficze nam nie
odpowiadajg, zrobimy galaretke z zurawin.
Dom nasz musi by¢ zawsze starannie za-
opatrzony. /

LUTY

Miesigc luty nadaje sie bodaj najlepiej
do zrewidowania bielizniarki. Z koncem
karnawatu zaczynaja sie w sklepach bfa-
watnych tzw. ,biate tygodnie", umozli-
wiajgce praktyczne uzupetnienie brakdéw.
Co sie da wyreperujemy. Jezeli nie mamy
zapasowych mankietéw do koszul meskich,
zrobimy je z rekawéw, ktére wstawimy
z Dbiatego materiatu. Jezeli pan nie lubi
tej kombinacji, bo go krepuje np. przy
grze w bilard, zrébmy mankiety z dohu
koszuli, a przydtuzymy ja biatym perka-
lem.

Z koncem karnawatu mamy czesto ba-
lowe i wieczorowe sukienki, Ktore sie nie
bedag nadawaly do dalszego tego rodzaju

uzytku. Trzeba je koniecznie przerobic,
donaszanie bowiem catych sukienek w le-
cie nie jest stosowne ani tadne. W zalez-
nosci od materialu i stanu zniszczenia,
mozemy je przerobi¢ na bluzki, liseuski,
haleczki, koszulki itp.

Nalezy tez pomys$le¢ o marynowaniu
$ledzi na okres postu.

MARZEC

W piwnicy otworzy¢ okna, jezeli zacho-
dzi obawa mrozu, dopiero od potowy mie-
sigca.

W drugiej potowie miesigca rozpoczaé
przygotowania wielkanocne, poniewaz ze
wzgledu na zblizajaca sie wiosng, w kwiet.
niu czeka nas juz sporo zajec.

Zapeklowaé pod koniec miesigca miesi-
wa.

KWIECIE#

Gruntowne porzadki w mieszkaniu. Za-
kupy S$wiateczne. Pieczenie ciast.
Pod koniec miesigca przeglad
wiosennych, przerobki, kosztorysy.

rzeczy

MAJ

Schowac rzeczy zimowe i zabezpieczy¢
od moli, po starannym oczyszczeniu i wy-
reperowaniu. Jezeli zachodzi potrzeba od-
nowi¢ mieszkanie. Pomysle¢ o letnisku.
Przeglad kufréw, walizek. Robi¢ zapasy
masta.



CZERWIEC

Pranie kotder 1 pierza. Rozpoczecie ro-
bienia konserw, konfitur Itp., ktérego juz
od tej chwili nie przerywamy az do péz-
nej jesieni.

Garderobe letplg uzupetni¢ i przerohié.

Wyprzatna¢ Spizarnie i piwnice,

LIPIEC | SIERPIEN

Robi¢ zapasy sezonowe. Konserwowac

jaja.
WRZESIEN1
Po okresie rozpoczynajagcym rok szkol-

ny nalezy poki ciepto odnowi¢ mieszka-
nie, o ile nie zrobiliSmy tego wiosng. Po-

mvsle¢ o weglu, wylepi¢ piece, opatrzy¢
okna.

PAZDZIERNIK

Przejrze¢ i dokompletowaé
mowe, a schowaé
i upraniu.

rzeczy zi-
letnie po oczyszczeniu

LISTOPAD

Zaopatrzy¢ piwnice w ziemniaki i wa-
rzywa.

GRUDZIEN

Przyrzadza¢ wedliny. Uplanowac spo-
sOb spedzenia Swigt Bozego Narodzenia.
Stroje narciarskie zrobi¢ albo uzupetnic.

Pod koniec grudnia zaprojektowaé¢ bu-
dzet na przyszty rok.

Oszczedna gospodyni z jednego grosza dwa czyni—
i dzieki temu odklada na ksigzeczke KK O

RACJONALNE ZYWIENIE

DIETETYKA |

Pojecie diety bywa czestokro¢ stosowa-
ne wytacznie do racjonalnego zywienia
chorych, tymczasem, jest to pojecie znacz-

nie szersze. Dietetyka jest naukg o od-
zywianiu w ogo6le, stanowigc doniosty
dziat higieny.

Celem odzywiania jest rozwdj tkanek
i zachowanie ich w nalezytym stanie.
.Ustrdj ludzki stale traci wzglednie zu-
zywa pewne skiadniki,  ktére muszg by¢
natychmiast zastgpione. Niektore sktad-
niki organizm magazynuje, innych nie za-
trzymuje, zuzytkowujgc jedynie tyle tyl-
ko, ile mu potrzeba, reszte wydalajac.
Poza tym w ustroju naszym zachodzi ca-
Iy szereg proceséw chemicznych, przetwa-
rzajagcych dostarczone pozywienie. Orga-
nizm pracujacy prawidlowo, dostarczajgcy
dla trawienia potrzebnej ilosci sokow, jest
w moznosci lepiej sie odzywi¢, niz wow-
czas, gdy upos$ledzone wydzielanie czy to
z6kci, czy nadmiar lub brak kwaséw, pro-
eesy chemiczne utrudniajg lub gdy za-
chodzg one nieprawidtowo,

340

CHEMIA KUCHENNA

Dietetyka zatem, czyli wiedza o racjo-
nalnym odzywianiu, musi sie catkowicie
niemal opiera¢ na chmeii. Dietetyka roz-
patruje bowiem i substancje pokarmowe,
zawarte w gotowych pokarmach, zajmuje
sie ich oceng przy pomocy innych nauk,
wykrywa zafatszowania, okre$la dziatanie
bakterii. Mato tego, musi sie liczy¢ z picia,
wiekiem, rodzajem pracy, typem fizycz-
nym danej jednostki, nawet klimatem.

Poniewaz niepodobna aby kazda Pani
Domu mogta do gtebi przestudiowaé to
zagadnienie, zajeli sie tg sprawg ostatnio
wybitni specjalisci catego Swiata, czeScio-
W0 W porozumieniu i przy poparciu Ligi
Narodéw, opracowujac dla réznych naro-
déw, stosownie do potrzeb lokalnych, ta-
blice, jadtospisy i wskazniki, podtug kto-
rych tatwiej sie kierowaé, nie potrzebujac
koniecznie wyzszego naukowego przygo-
towania.

W Polsce duze zastugi w tym zakresie
potozyli specjalisci jak pp. Z. Czerny i M.
Strasburger, dr Szczygiet 1 dr Szutc dy-



rektor Panstwowego
oraz Kkilku Innych.

Od kobiet teraz zalezy czy zechcag za-
da¢ sobie troche trudu i z dorobku nauki
w petni skorzysta¢, stosujac sie do wska-
zOwek, bynajmniej nie tak ciezkich, trze-
ba sie tylko do nich przyzwyczai¢. Nie
marnowa¢ jarzyn przez grube obieranie,
moczenie, duszenie itp. Nie moczy¢ miesa,
nie wyrzucaé wywarow itd. itd.

Pomimo, ze sprawa racjonalnego odzy-
wiania znajduje z dniem kazdym coraz
wieksze zrozumienie, niestety, jak dotad
w jadtospisach naszych prawdziwej po-
prawy jak dotad prawie nie widaé. Jedna
gospodyni ma nastawienie specjalnie ka-
loryczne, inna witaminowe, tymczasem
wiasnie od réwnowagi wszystkich czynni-
kéw zalezy racjonalne zywienie cztowieka,
ktory z pokarmu czerpie nie tylko ener-
gie do dziatania, jakiej mu dostarcza prze-
de wszystkim pokarm wysoko kaloryczny,
ale musi réwniez zapewni¢ swojemu orga-
nizmowi mozno$¢ odnowienia tkanek.
Nawet wzrost wloséw i paznokci, $wie-
za warstwa naskorka itp. odbywajg sie
kosztem materiatu spozytego w jedze-
niu.. Wysokokaloryczne pozywienie moze
sie na razie wydawa¢ dostateczne, podno-
si bowiem energie, jezeli jednak brakowaé
w nim bedzie pewnych sktadnikéw, da sie
to z czasem odczu¢ w postaci niedomagac,
ktére nie zawsze sg dla nas zrozumiate.
Psucie sie zebow jest np. jednym z tych
objawéw, ktore sie rzucaja w oczy i kaz-
dy je oceni, ale jest mndstwo objawdéw
ukrytych a nie mniej przez to doniostych.

Organizmy miode, rosngce, potrzebujg
wielu sktadnikow dla normalnego rozwo-
ju, brak ich wywotuje caty szereg niedo-
maga¢ a ty pierwszym rzedzie krzywice.
Znaczenie wiasciwego pozywienia da sie
objasni¢ na kilku przykfadach. Przy po-
borze do wojska, okazato sie, ze poboro-
wi z ubogich wiosek poleskich przedsta-
wiali na og6l materiat lepszy, niz poboro-
wi z zamoznych okolic Wielkopolski, zwta-

Instytutu Higieny,

SMACZNA HERBATA
arvL

PLANTII

A-BUItOWWIEG$

szcza uzebienie u tych ostatnich bylo w
tak optakanym stanie, ze duzy procent
zwalnano od wojska.

Razowy chleb, chociaz nieraz gliniasty
i doprawiony ziemniakami, drobne rybki
itp. okazaty sie zdrowszym pozywieniem
niz biate pieczywo i boczek wedzony.

Matki karmiace, ktére z wiasnym mle-
kiem oddaja dziecku najcenniejsze sktad-
niki, zaczynajg chorowa¢ na zeby, zawro-
ty glowy itp., o ile dowozem odpowiednich
pokarmow nie wynagrodzimy utraty.

Z braku miejsca nie moge sie rozwodzi¢
nad kwestiami powyzszymi szerzej, wy-
starczy zreszta, jezeli panie gospodynie
uwierzg, ze nie tylko ilos¢ pozywienia ma
znaczenie, ale jako$¢. Ttuste i stodkie po-
zywienie dostarcza ludziom zamoznym
nieraz az nadmiaru kalorii, brak’ jednak
w nim witamin, czesto zelaza, wapnia itp.
to tez umiejetny uktad jadtospisu staje
sie sprawg naglaca. Rozmaito$¢ daé wska-
zana jest nie tylko dlatego, ze dogadza to
lepiej smakowi, ale przede wszystkim dla-
tego, ze wprowadzajac roznorodny po-

Przy wszelkich podraznieniach skory
nieocenione ustugi oddaje ptyn Nr 199

a przy opierzchnieciach i oparzeniach ptyn Nr 19E

Instytutu

eUiieooy

Kosmetyczno

| TL1$

- Lekarskiego

Zada¢ we wszystkich wiekszych skiadach aptecznych 1 drogeriach.
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karm, mamy lepsza, gwarancje, ze spot-
kamy w nim wszelkie potrzebne dla zdro-
wia skfadniki.

W domach zamozniejszych, gdzie jest

wszystkiego obfitos¢, pozywienie bywa
wprawdzie wysoko kaloryczne, ale uzu-
petnione jarzynami i owocami dostarcza

w dostatecznej ilosci sktadniki potrzebne
organizmowi, trudniej juz utozyé jadio-
spis dla rodzin niezamoznych, gdzie trze-
ba osiggna¢ wszystko w ramach skrom-
nego positku.

Wedtug danych zawartych w pracach
dr Al. Szczygta oraz p. Zofii Czerny, ra-
cjonalny obiad winien obejmowac jedng
potrawe maczng, jedna biatkowag (mie-
so, jaja), dwie potrawy jarzynowe, por-
cje ziemniakow i jedno danie owocowe.
Jezeli zupa bedzie owocowa lub jarzyno-
wa, odpadnie od jadtospisu jedna jarzy-
na, oraz np. maczne danie, o ile do zupy
damy kluski. Rozktad dahn moze by¢ do-
wolny.

Liga Narodéw wprowadzita w pozywie-
niu podziat pokarmow na dwie grupy, po-
karmdw zapobiegajacych (schorzeniom) i
pokarmoéw energetycznych (kalorycznych).
Pokarmy zapobiegawcze sa zresztg row-
niez kaloryczne, kazdy bowiem pokarm
daje pewng, cho¢ réznag doze kalorii.

Do pokarméw zapobiegawczych zalicza-
my przede wszystkim mleko, oraz wszel-
kie przetwory mleczne, nawet mleko zbie-
rane, poniewaz, précz tluszczu odjetego
w $mietance oraz wiatamin A i D, ktore
sg witasnie w tym thluszczu zawarte, po-
zostaje w nim petnowartosciowe biatko i
wyborny sktad soli mineralnych, waznych
dla ustroju, przede wszystkim wapnia.
Dalej idg jaja, narzady wewnetrzne zwie-
rzat, zielone warzywa, owoce, ttuszcz rybi
i miesny.

Produkty zbozowe, zwtaszcza nadmier-
nie oczyszczona maka, dalej cukier, sztucz-
ne ttuszcze, sg zrédtem kalorii, ale nie
odgrywaja najwazniejszej roli w pozywie-
niu. Nie podobna scis$le wyznaczy¢ nor-
my produktow potrzebnych jednej oso-
bie, poniewaz gra tu wielkg role wiek,
stan zdrowia, rodzaj pracy itp. Za pod-
stawe obliczen bierzemy zatem cztowie-

pakowane
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ka dorostego, zdrowego, normalnie pra-
cujacego. Powinien on otrzymaé dziennie
po6t litra mleka, 100 g miesa albo 2 jaja
czy 100 g sera biatego. 20 g warzywa li-
Sciastego (szpinak, satata), 200 g ziem-
niakéw, 200 g rozmaitych jarzyn, nie tyl-
ko stale kapusty, ale na zmiane brukiew,
buraki itp. wchodzag w to réwniez owoce
jak pomidory i ogorki, oraz cebula, ko-
per itd. Dalej jeszcze 200 g owocOw S$wie-
zych, lub w przetworach, przy czym na-
lezy zauwazy¢, ze owoce suszone, na-
moczone ale niegotowane, zawierajg wie-
cej wartosci niz sterylizowane, gdyz mo-
ga, o ile sg $wieze, zastagpi¢ w pewnym
stopniu suréwki.

Miodziez rosngca, ktéra dla rozwoju
mie$ni potrzebuje duzo biatka, powinna
otrzymac biatka (miesa, jaj) 120 gramoéw,
oraz wszelkich produktéw zapobiegajacych
wiecej niz dorosli.

Nalezy koniecznie zwréci¢ uwage na to,
ze wobec r6znej wartosci surowcéw nie
nalezy bezkrytycznie zastepowaé jednych
drugimi. Drogg badan specjalnych po-
dzielono pokarmy na szereg grup, kazda
grupa obejmuje produkty podobnego skia-
du, tak ze w razie potrzeby mozna je za-
mieniaé w obrebie grupy, nie nalezy jed-
nak nigdy zastepowaé np. jarzyn korze-
niowych szpinakiem, ani klusek jarzyng.

Przy uktadaniu jadtospiséw gospodyni
winna sie stara¢, aby wszystkie grupy zo-
staty kazdego dnia uwzglednione, o ile
za$ nie da sie to zrobi¢ w ramach dnia
jednego, dwa dni powinny by¢ tak roz-
planowane, aby #acznie dawaty wszystko
co na dwa dni powinno przypadac.

Podajemy nizej tabelke produktéw, z
ktérych codziennie kazda grupa powinna
by¢ uwzgledniona.

1) Mileko, ktore jest produktem takiej
wartosci, ze nic innego go nie zastapi.
Moze by¢ samo, w kawie, w leguminie,
ciedcie itp.

2) Mieso (zwiaszcza organy wewnetrz-
ne, szczegblniej watroba), dréb, ryby, ja-
ja, ser (w ciescie, pierogach).

3) Ziemniaki, jarzyny stragczkowe, chleb,
kasze (mato obrobione), kluski, nalesniki,
desery maczne.

dajq gwaran-
cje jakosci
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4) Buraki, brukiew, marchew, selery

(korzeniowe).

5) Satata, szpinak, szczaw, fasolka zie-
lona, brukselka mtody groszek.

1) Najcenniejszy pokarm mleko.

2) Mieso, a zwiaszcza organy wewnetrz-
ne, jak watroba, dréb, ryby, jaja, twa-
rég.

3) Maka, kasze, ziemniaki, chleb.

4) Warzywa korzeniowe, jak marchew,
buraki.

5) Warzywa lisciaste, szpinak,

6) Kapusta wszelkiego rodzaju.

7) Czosnek, pory, cebula, szczypiorek.

8) Owoce (liczymy pomidory i ogorki
jako owoce).

9) Soki owocowe, sok z kiszonej kapu-
sty i ogorkéw, barszcz buraczany surowy..

10) Masto, oliwa z oliwek, smalec, sto-
nina.

satata.

Jezeli z kazdej grupy bedziemy stale
czerpali, zapewnimy sobie racjonalne od-
Zywianie.

$ciste normy pozywienia nie dadza sie
okre$lic z goéry, przy zywieniu zbiorowym
bierzemy Sredniag, liczac sie¢ z tym, ze
jeden bedzie potrzebowat mniej, to zje za
niego ten kto potrzebuje wiecej. W matym
gospodarstwie, czesciowo liczymy podob-
nie, czesSciowo za$ kierujemy sie znajomo-
$cig naszych stotownikéw, dla wszystkich
nigdy nie beda te same normy odpowied-
nie.

Cztowiek jest aparatem skomplikowa-
nym, jeden przepusci przez siebie znacz-
ne ilosci pokarmu, z ktérych niewiele wy-
korzysta i dlatego duzo ich spozywa, in-
ny, jedzac mato, doskonale wszystko prze-
trawia i zapewnia sobie z tej matlej ilo-
§ci dostateczny zapas skitadnikow.

W zwyklym gospodarstwie, jezeli ukta-
dajgc jadtospisy uwzglednimy wszystkie
wymienione wyzej grupy produktéw, mo-
zemy sie nie klopotaé o drobiazgowe wy-
liczenia.

Nie koniec jednakze na tym. Mozna na-
by¢ produkt wartosciowy ale go zmarno-
waé przez nieumiejetne przygotowanie.

Bardzo duzo skltadnikoéw miesci sie np.
w skorce owocéw i jarzyn, o ile je gru-
bo obieramy, marnujemy wiasnie te sktad-
niki. Dalej, jesli chodzi o witaminy, wiek-

buduje kosci i ksztattuje uzebienie
rozwijajgcego si¢ organizmu nie-
mowlecia

szo$¢ ich zle znosi dtuzsze gotowanie, nie-
ktére ging bardzo szybko, to tez takie
produkty bogate w witaminy, jak masto
nie powinny podlega¢ smazeniu, gdzie wy-
soka temperatura niszczy je zupetnie, ale
spozywane Ssurowe.

Jarzyny powinny by¢ starannie myte
szczoteczka, o ile moznosci nie obierane,
wzglednie cienko skrobane, gotowane na
szybkim ogniu ale za to krétko w szero-
kim naczyniu.

Poniewaz w czasie gotowania czes¢
sktadnikéw rozpuszcza sie w wodzie, wo-
dy tej nie nalezy wylewa¢, ale badz po-
da¢ z jarzyna, wygotowang do potrzebnej
ilosci, badz uzy¢ jako podstawe do zupy.

Mato tego, nawet surowa jarzyna mo-
czona w wodzie, marchew czy ziemniaki,
sucha fasola, oddajg tej wodzie badz sktad-
niki mineralne, badz niektore biatka, tak
ze wody tej nalezy uzy¢ do gotowania, a
jarzyny lekko oczysci¢ i szybko przemyé.

Miesa surowego nie kladziemy na desce,
bo deska wypija soki, ale na pétmisku,
obmywamy je szybko i gotujemy czy du-
simy.
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PRZEPISY KULINARNE

STYCZEN
WODKA NAPREDCE, NA SUSZONYCH
SLIWKACH

Dziesie¢ deka pieknych suszonych $liwek
rumunskich poskrawa¢ z pestek, wrzucic¢
do gasiorka. 4—5 pestek rozmtazdzy¢ i do-
da¢. Nala¢ litrem waodki czystej wyboro-
wej, luksusowej czy perly, postawi¢ na
stoficu lub w cieptym pokoju, potrzgsajac
w ciggu dnia kilkakrotnie. Nazajutrz moz-
na ja juz zlewac i przecedzic.

Cedzimy wodke, jak nastepuje: w lejek,
najlepiej szklany, wlozy¢ czysty ptatek
ptétna, wymosci¢ kawatkiem waty opatrun-
kowej grubym na dobry palec lub nawet
wiecej, jezeli nie jest ubita. GdybySmy ce-
dzili duzo wodki, tak ze na wacie zbierze
sie za wiele osadu i utrudnia przeciekanie,
trzeba jg zmieni¢ na $wieza.

PIEPRZOWKA

Wodka na pieprzu dziatla mocno roz-
grzewajgco, dlatego uzywa sie jej nietyle
do zakasek, ile po przemarznieciu, przy
dreszczach z powodu przemokniecia itp.
Do litrowej flaszki wédki wsypa¢ 10—12
ziam pieprzu i tylez angielskiego ziela,
przettuczonego grubo w mozdzierzu. Po ty-
godniu scedzic.

WODKA KORZENNA
Robi sfe jak pieprzowka, tylko, oprocz
pieprzu i ziela ang., dodaje sie jeden goz-
dzik i kilka ziarn kardamonu, przettuczo-
nych w mozdzierzu. Po tygodniu scedzié.
Mozna uzy¢ zaraz, ale lepsza bedzie gdy
kilka tygodni postoi.

COCKTAIL RAIJSKI
P6t butelki Gin‘u,
P64 butelki likieru Abricotine,
Sok z czterech pomaranczy, dobrze roz-
miesza¢, postawi¢ na lodzie.

COCKTAIL MIEDZYNARODOWY

Do \2 I*tra wiloskiego wina Asti wlaé po
2 kieliszki: dobrego koniaku, kirschu, gin‘u,
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Sliwowicy, soku z grejpfrutu oraz % szklan-
ki tokaju. Dobrze rozmieszaé, postawi¢ na
lodzie.

PACZKI

Od y2 kg maki odja¢ 2 tyzki, dodac
szczypte cukru dla przyspieszenia fermen-
tacji i 3 dk drozdzy rozpuszczonych w Kil-
ku tyzkach mleka. Rozczyn powinien mieé
gesto$¢ Smietany. Poproszyé maka, nakryé,
zostawi¢ do wyros$niecia.

Sze$¢ zo6tek z duzych jajek utrze¢ z 5
dk cukru, doda¢ skérke otarta z cytryny.

Wsypaé w miske make przesiang, wlaé
z6ttka, rozczyn, szklanke mleka, kieliszek
rumu, wymiesza¢ dobrze, wla¢ 5 dk rozpu-
szczonego masta, dobrze rekami wyrobi¢,
okry¢ serweta, da¢ podrosnacC.

Gdy objetos¢ ciasta sie podwoi (mniej
wiecej) rozdzieli¢ na 2—3 porcje, wzigé na
oprészong maka stolnice, rozwatkowac¢ na
palec grubo, wykrawac¢ krazki szklankg
od piwa, nakfada¢ albo konfiture z rézy,
albo osaczone doktadnie wisnie, maliny,
wzglednie powidta, nakrywac¢ drugim kraz-
kiem, brzegi zacisng¢, obréwna¢ nozem,
utozy¢ na sicie odwréconym dnem do go-
ry, zastanym serwetg lub na poduszce,
ostonietej gazetami i serwetka oproszonag
maka, aby na elastycznym podestaniu wy-
rosty. Ktas¢ z dala jeden od drugiego, ze-
by sie nie posklejaty. Kiedy dobrze ruszg,
obréci¢ na druga strone ostroznie.

W gtebokim, ptaskim, szerokim naczy-
niu rozgrzaé dobrze smalec wieprzowy
czysty, kiedy bedzie dostatecznie goracy,
otrzepa¢ lekko paczki z maki 1 kfas¢ w
thuszcz tg stronag, ktora ostatnio byia na
wierzchu, zeby dolna, ktéra byta nieco
przyci$nieta podrosta. Przykry¢ naczynie
pokrywg czy tackg. Zagladaé, jezeli pa-
czek sie od spodu zrumieni, to, nie czeka-
jac az sie sam odwréci, obréci¢ widelcem
i smazy¢ po drugiej stronie.

Gotowe paczki naktu¢ cienkim drewien-
kiem, uktada¢ na ztozonej w kilkoro bibu-



le dla osgczenia, zdjag¢ na pdétmisek osy-
pa¢ miatkim cukrem czystym lub z wani-
lig. Paczkow wyjdzie okoto 30, smalcu
spotrzebujemy 70—75 dk.

Czy thuszcz jest dostatecznie nagrzany
do smazenia zaréwno paczkdw jak chrustu
poznajemy po tym, ze, gdy wrzucimy w
smalec kawatek ciasta, natychmiast od-
skakuje od dna.

CHRUST — FAWORKI

Po6t kg maki zagnies¢ z 7 zéttkami 1 jed-
nym catym jajkiem, Kieliszkiem rumu lub
araku, szklankg mleka, tyzkg masta 1 2
tyzkami cukru. Rozwatkowaé cienko po
kawatku tego ciasta, reszte trzymajgc w
wilgotnej serwecie, zeby nie wysychato,
kraja¢ nozem lub zabkowanym radetkiem
w pasy na 3 cm szerokie a na 15 dhugie,
przecina¢ przez $rodek, przewija¢, rumie-
ni¢ na goragcym smalcu, gotowe o0sgczaé
na bibule, po osgczeniu posypaé cukrem.
Smalcu wyjdzie okoto 80 dk.

LUTY

KRUSZON POMARANCZOWY

Kruszon przygotowujemy zasadniczo w
szklanym dzbanku, mozna go jednak po-
da¢ i w wazie, nalewajac do szklanek tyz-
ka wazowa. Do wazy wkroi¢ w cienkie
plastry kilogram pachnacych, fadnych po-
maranczy ze skoérka, bez pestek, przesy-
pa¢ 4—5 tyzkami cukru i zala¢ 3—4 kie-
liszkami likieru abricotine lub araku. Kie-
dy sie cukier rozpusci, wlozy¢ poét szklanki
mniej wiecej konfitury z truskawek Ilub
poziomek, wzglednie troche drobno pokra-
janego surowego ananasa i wla¢ biatego
wina (moze by¢é nawet domowe, byle
smaczne) 3 butelki.

PASTYLKI CZEKOLADOWE
Utrze¢ tabliczke dobrej ciemnej czekola-
dy, zmieszaC z szeSciu czubatymi tyzecz-
kami cukru—pudru. Biatko z jaja roz-
miesza¢ z 2 tyzkami dobrej S$mietanki 1
utrzeé, dosypujac cukier z czekoladg. Kie-
dy sie wszystko wyrobi, wylewa¢ na arkusz

papieru posmarowany woskiem lub na opta-
tek, pastylki wielkosci ztotego i osuszy¢
w piecu. Piec nie powinien by¢ goracy, bo
sie czekoladki zapieka, a nie podrosng, co
powinno mie¢ miejsce. Mozna te pastylki
z wierzchu oprdészyé migdatami utartymi
miatko. Trzyma¢ w piecu 10 minut.

PASZTECIKI W KRUCHYM CIESCIE

P6t kg maki, y4 kg masta, przesiekaé
razem, doda¢ 6 zotek, tyzeczke soli i tyle
zimnej wody, zeby ciasto dato sie lekko
watkowacé. Udusi¢ w tyzce masta 10 dk
usiekanych pieczarek, wiozy¢ y4 kg zmie-
lonej pieczonej cieleciny, jezeli mato wil-
gotna, doda¢ troszeczke bulionu, z ciasta
wykroi¢ kwadraty, napetnia¢ farszem, do-
brze zaklei¢, posmarowac jajkiem, upiec
na ztoty kolor.

Takie tréjkatne paszteciki mozna piec
dwojako, albo po zaklejeniu postawié roz-
kiem do gory, a sp6d przyptaszczy¢, albo
piec trojkaty lezace, wtedy nalezy je prze-
wracaé, zeby sie z obydwdch stron zrumie-
nity. Ubraé¢ na potmisku smazong pietrusz-
ka.

TORT FASOLOWY

Dobrze zrobiony jest bardzo smaczny.
40 deka fasoli ugotowaé¢, wode odla¢, gdy
fasola obeschnie, przetrze¢ przez sito, lub
przepusci¢ przez maszynke. 6 z6ttek utrzec
do biatosci, dodajac 40 deka cukru—pudru,
nastepnie doda¢ fasole, laske wanilii uttu-
czonej z cukrem i startg skdrke z calej
cytryny. Na koniec wymiesza¢ ostroznie
z biatkami ubitymi na sztywng piane,
przetozy¢é do formy tortowej, wysmarowa-
nej mastem i wysypanej buteczkg. Upiec
w lekkim piecu, polukrowa¢ czekolada, lub
tez przetozy¢ bitg Smietankg lub $mietang
z cukrem i wanilia.

LUKIER CZEKOLADOWY
CzterdzieSci deka czekolady utartej 1
czterdzieSci deka cukru, szklanke mleka
i tyzke masta $mietankowego, gotowac
wcigz mieszajac, az zgestnieje.  Cieptym
jeszcze smarowac ciasto.
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GALARETA Z GESI

Upieczong ge$ obrac¢ z kosci i skory, wy-
bra¢ najtadniejsze czeSci miesne i tadnie
pokraja¢. Przygotowac litr soku z zurawin
bioragc % kg jagdd, przystodzié¢ tylko nie-
wiele dla ztagodzenia kwasu ale zeby nie
byt zbyt stodki, zaprawi¢ 15 listkami zela-
tyny, wymoczonej uprzednio w zimnej wo-
dzie.

Na pétmisek nala¢ pét szklanki galare-
ty, gdy zastygnie utozy¢ ges, skropi¢ lek-
ko galareta, gdy zastygnie znéw skropic¢
az sie utworzy na miesie skorupka z gala-
rety. Wtedy przybra¢ galarete plasterka-
mi gotowanego w syropie jak na kompot
jabtka i potplasterkami pomaranczy, po-
la¢ resztg galarety.

MARZEC

SLEDZIE MARYNOWANE

Dziesie¢ ttustych mleczakéw wymoczy¢
24 godziny w wodzie, zmieniajac ja 3—4
razy. Obciggna¢ ze skory, roztupa¢ wzdhuz,
wyjacé 0s¢.

Dwie—trzy cebule pokraja¢ w talarki,
osgczone dobrze z wody i oczyszczone Sle-
dzie utozy¢ w stoju przektadajac cebula,
zala¢ przestudzonym octem. Lekki ocet
przegotowaé¢ dajac na litr 10 ziarn ang.
ziela, 6 pieprzu, 1 gozdzik. Zawigzac stdj,
wynie$¢ w chtodne miejsce ale zeby nie
zmarzty. Po 2—3 dniach uzywaé. Poda-
wac do ziemniakéw w mundurkach.

WYKWINTNE ROLMOPSY

Przygotowane jak do marynowania $le-
dzie, bez gtéw i ogondw, rozdzieli¢ na sa-
me filety, o ile sie tylko da osci wysku-
bad.

Usieka¢ drobno 2 cebule, tyzke kapa-
réw lub korniszonow, zmiesza¢ z 2 tyzka-
mi musztardy, smarowac filety, zwijac,
przetkna¢ patykiem, zeby sie nie rozwine-
ty. Utozy¢ stoiki dos¢ scisle, pola¢ tylu ty-
zeczkami oliwy ile byto zwitkéw, daé po-
eta¢ godzing, przechyla¢ od czasu do cza-
su stoik, zeby oliwa wszystko dobrze ob-
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moczyta. Po uptywie tego czasu dola¢ do
petna octu chtodnego, przegotowanego z
pieprzem, zielem, cebula.

Proporcja smarowania obliczona mniej
wiecej na 8—10 $ledzi.

RYBA PO ANGIELSKU

Nadaja sie do tego celu wszelkie ryby
ale przede wszystkim miegsiste, z matg ilo-
$cig osci, np. sandacze, dorsze itp. Filety
z dorsza lub flagdry sg do tego celu dosko-
nate. Pokraja¢ w niewielkie kotleciki, ob-
sypa¢ maka, posmarowac jajkiem, utarzaé
w butce, usmazy¢, ostudzié, utozy¢ w stoju
przektadajgc ziotami jak ostragon, maje-
ranek, rozmaryn. Ocet przegotowa¢ w pro-
porcji na yz litra 5 ziarn pieprzu, 6 ang,
ziela, 1 gozdzik, 1 listek bobkowy, kawa-
teczek gatki muszkatatowej i nieco soli
oraz cukru. Zala¢ rybe przykryta ziotami,
zeby nie wystawata nad ocet. Postawi¢ w
chtodzie, najlepiej w lodowni.

SZCZUPAK FASZEROWANY

Pétora kg szczupaka oczysci¢ z ‘tuski
i wnetrznosci, wymy¢, natrze¢ solg, da¢ po-
leze¢ godzing. Starannie wytrze¢ z wilgoci.
Odcig¢ teb, rozcigé¢ rybe wzdhuz, rozptasz-
czyé, nie przecina¢ skory na grzbiecie, o-
stroznie wyja¢ osci i cze$¢ miesa, pozosta-
wiajac przy skdrze cienkg jego warstwe,
nasmarowa¢ farszem, zwing¢, okreci¢ ser-
wetka i mocno bawetng i gotowa¢ w wodzie
z wioszczyzng, osEmi i tbem z ryby oraz
2—3 tyzkami octu. Gotowa¢ na wolnym
ogniu okoto 15 minut.

Wyjaé, oziebi¢, potozy¢ miedzy dwa od-
powiedniej dtugosci pétmiski czy tace, zlek-
ka obcigzyé. Wyjaé nastepnie ostroznie z
serwety, pokraja¢ w tadne plastry, przy-
bra¢ galaretag. Rosét z ryby gotowaé az
pozostanie 1% szklanki, sprébowaé¢ czy
sztywnieje krzepnac, jezeli za malo sztyw-
ny to po przecedzeniu sklarowaniu i pod-
barwieniu karmelem, doda¢ 3 listki zela-
tyny wymoczonej w zimnej wodzie. Gala-
rete wyla¢ na ptaski pétmisek, gdy steze-
je pokraja¢ w tadne figurki lub posiekac,



uzy¢ do przybrania ryby, wraz z innymi
dodatkami, jak: jaja twarde, grzyby, kor-
niszony, pomidory, oliwki itp.

« FARSZ DO RYBY

Mieso wybrane z ryby dosoli¢ jesli ryba
byta mato posolona, doda¢ cebule siekana,
przesmazona w y2 tyzki masta, jajecznice
rzadka z 2 jaj, osrodki 3 butek wymoczone
i odcis$niete, doda¢ 4—5 sardeli, zmielonych
w maszynce i utartych z y2 tyzki masta,
wszystko razem doskonale rozetrze¢ doda-
jac do smaku pieprz, ang. ziele i troche
muszkatotowej gatki. Dodaé tyzke masta
i wbi¢ 2 jaja surowe. Tym farszem sma-
rowac rybe.

SOS DO RYBY
Pie¢ surowych zotek utrze¢ z tyzka
cukru—pudru, doda¢ po trochu dwie tyz-
ki oliwy, rozprowadzi¢ y2 szklanki niezbyt

mocnego octu, doda¢ szklanke tartego
chrzanu.
KWEECIEff

PROSIE PIECZONE

Prosie oczys$ci¢ starannie, natrze¢ sola.
Watrébke poddusic w masle kilka minut
wraz z nerkami, zemle¢ w maszynce, do-
da¢ migzsz z 3 buteczek namoczonych w
mleku i wycisnietych, wbi¢ 3 zottka suro-
we, doda¢ szczypte cukru, dwie, trzy tyz-
ki korynckich rodzynkéw, dla zapachu tro-
che gozdzikbw mielonych, nieco pieprzu.
Dobrze razem utrzeé, nadziaé prosie. Pro-
sie nie powinno mie¢ wiecej jak 2 naj-
wyzej 2y2 kg. Mozna jes¢ na zimno lub
goraco.

Cata sztuka upiec prosie tak aby skor-
ka byta krucha, w miare rumiana a migso
i farsz gotowe. Prosie uktada sie na bryt-
fannie na podtozonych drewienkach w ta-

kim potozeniu jakby lezatlo zywe z pys-
kiem miedzy tapami.

Piec sie powinno powoli okoto 2 godzi-
ny. Duze do 2y2 godzin. Najlepiej piecze
sie polewane po trosze oliwa, albo smaro-
wane stoning, z mastem tatwiej przypalic.
Nie mozna przy$pieszac pieczenia ze wzgle-
du na farsz, prosie bez nadzienia piecze
sie okoto 1y2 godz.

BABA LATWA A SMACZNA

Cwier¢ kilo maki pszennej przesia¢ przez
sito do miski i postawi¢ w cieple, aby sie
wygrzata. 4 deka drozdzy rozprowadzic¢
szklankg $mietanki lub mleka i zmieszac¢
z przesiang maka, wybi¢ dobrze i postawi¢
w cieple dla podrosniecia. Osiem z6ttek
ubi¢ do biatoSci z 10 deka cukru. Uttuc
dwucalowy kawatek wanilii z paroma tyz-
kami cukru i sklarowaé 8 deka masta.
Gdy ciasto ruszy, doda¢ drugie tyle maki,
zottka, wanilii, i tyzeczke od kawy — so-
li, troche mleka, aby ciasto nie bylo zbyt
twarde i wyrabia¢, az od rgk odstawac
zacznie. Wtedy wlaé masto, pozostawiajac
go nieco do wysmarowania formy, wyra-
bia¢ dalej, az cate masto wsigknie w cia-
sto. Forme posmarowana mastem wysy-
pa¢ buteczka, natozy¢ ciasta do trzeciej cze-
sci formy, przykry¢ serwetkg i zostawic
w cieple. Gdy ciasto wyro$nie i jego ob-
jetos¢ sie podwoi, wstawi¢ w goracy piec.
O ile ciasto jest udane powinno wyrosngé
nieco nad forme. Po wyjeciu z pieca,
trzymac babe kilka minut w formie, po
czym wylozy¢ na pokryta papierami po-
duszke, aby miata miekko, nie odgniotta
sie i nie dostala zakalca.

PLACEK Z KRUSZONK4
Zagotowa¢ dwie szklanki mleka, do let-
niego wsypa¢ cztery szklanki maki, do-
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da¢ 5 deka drozdzy rozpuszczonych w pa-
ru tyzkach odebranych z powyzszej pro-
porcji. Dla zapachu doda¢ troche uttuczo-
nego kardamonu lub kwiatu muszkatoto-
wego. Nastepnie przykry¢ ztozong serwet-
kg i postawi¢ w cieple, aby podrosto. Za-
nim ciasto utozone w formach czy na bla-
chach podros$nie, wzig¢ 3 szklanki maki,
szklanke cukru i 10 deka drobnego, ttu-
stego masta. Doda¢ troche zapachu uzy-
tego do ciasta, zagnie$¢ to razem i usie-
ka¢ na drobna zaciereczke.

Wyrosniety placek grubo posypa¢ kru-
szonkg i upiec jak zwykle. Gdyby piec byt
za goracy, nalezy po zrumienieniu Kru-
szonki przykry¢ placek zwilzong bibuitg,
lub papierem. Wyjmujac z blachy lekko
unie$¢ bok placka i oprze¢ o talerz aby od-
parowat.

MAZUREK CYGANSKI

Cwier¢ kg rodzynkéw korynckich i tylez
suttanskich, przebraé, wymy¢, daé obe-
schng¢. ¢wier¢ kg fig, oskroba¢ bo cze-
sto sg na nich pakuty itp. szybko wymye¢,
osuszyé, pokraja¢ na cienkie Kkluseczki,
10 dk suszonych moreli pokraja¢ cieniut-
ko, 5 dk skérki pomaranczowej uszatko-
wac, 10 dk migdatow lub palonych fista-
szek usieka¢ drobno, wymiesza¢. Trzydzie-
$ci dk maki zmiesza¢ z 8 dk cukru pudru,
wymiesza¢ z bakalig, da¢ tyle jaj, aby sie
masa dobrze skleita (okoto 7—8 sztuk),
rozsmarowa¢ na optatku na palec grubo,
napiec w umiarkowanym piecu na zloty
kolor.

SOS CUMBERLAND DO PASZTETU
INDYKA ITP.

Uproszczony ale doskonaty sos zimny.
Przetrze¢ smazone boréwki przez sito ze-
by otrzymac¢ szklanke gestawego soku, do-
da¢ skorke otarta z cytryny i kawatka
pomaranczy, wcisngé sok z y2 czerwonej
pomaranczy, doda¢ % szklanki musztardy
francuskiej.
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MAJ
SZPARAGI Z WODY

Swiezy szparag nie da sie zgiagé, ale pe-
ka. Obra¢ z zewnetrznych wiokien, zeskro-
bujac je nozem. Powigza¢c w mate peczki,
zrownaé diugosé, wiozyé do gorgcej wody
i gotowac na silnym ogniu 15 minut. Zbyt
dtugie gotowanie zle wplywa na smak
szparaga. Wode osoli¢ 8 g na litr. Kiedy
sg gotowe odsaczy¢ starannie na sitku,
ztozy¢ na wygrzanym poétmisku, wystanym
serwetka, serwetke z wierzchu zarzuci¢ i
trzymac na goracu ale bez wody, do chwi-
li podania. Jezeli podajemy do nich masto
z buteczkg w sosjerce lezg na serwecie,
o ile dajemy jakie$ dodatki musza po 0s3-
czeniu leze¢ wprost na gorgcym potmisku.
Doskonate sg je$li czubki do potowy szpa-
ragow posmarowa¢ dobrze mastem pét na
pot z parmezanem i lekko zrumlenié.

MARCHEWKA GLAZUROWANA

P6t kg marchewki miodej, oskrobaé, je-
§li duza pokraja¢ w plasterki niezbyt cien-
kie, zala¢ woda, doda¢ tyzke cukru bez
czuba, tyzke masta, tyzeczke od kawy soli,
dusi¢ w rondelku ptaskim a szerokim, nie-
co z boku od ognia, nie mieszajgc zbyt
czesto, zeby nie pognie$é. Kiedy zmieknie,
wydusi¢ tak, aby sos sie zrobit gesty i zto-
cisty, obracaé w nim marchew, zeby cata
okryta sie tym ulepem. Posypaé siekana,
zielong pietruszka.

SMARDZE
Smardze nalezy nabywaé z pewnego
zrédta, sa bowiem gatunki podobne do

wiasciwego smardza ale szkodliwe, o lle nie
sg przed uzyciem obgotowane. Wymy¢ sta-
rannie w zimnej wodzie, korzonek przy-
cigé, grzyby pokraja¢. Na y2 kg grzybow
wiozy¢ tyzke masta, wlaé¢ 2 tyzki wody,
wcisngé sok z pét cytryny, dusi¢, podle-
wajac po trochu wody 10 minut. Wla¢ y4 1
$mietany, raz zagotowa¢, podac.

KURCZETA PO WIEDENSKU
Mate kurczaki oczysci¢, przycig¢ skrzy-
detka az po drugi staw, odja¢ tapki. O ile



sie da od spodu usung¢ zeberka, lekko roz-
bi¢, osoli¢, osypa¢ maka, posmarowac jaj-
kiem, utarza¢ w buteczce zmieszanej z sie-
kang zielong pietruszkg, smazy¢ na masle
lub masle ze smalcem. Gotowe ztozy¢é w
rondelek, w ktérym jest na dnie troche
sosu z patelni z odrobing wody, nakry¢
i da¢ im dojs¢ na goragcym piecu lub w
piecu, zeby nie wystygty, a nie byly suro-
we przy kosci.

GALARETA POZIOMKOWA
JAKO DESER

Z pot kilograma poziomek wzigé 2 tyzki
i ugotowa¢ w y2 litra wody z 7¥2 dk cukru.
Kiedy syrop nabierze zapachu, zlaé, po-
ziomki odrzuci¢, w soku rozpusci¢ 8 list-
kéw zelatyny, wymoczonej uprzednio w
zimnej wodzie. Nie gotowa¢, tylko za-
grza¢. Wyla¢ na dno salaterki troche ga-
larety, gdy zastygnie daé warstwe prze-
branych poziomek, zala¢ trocha galarety
i tak stopniowo zuzyé poziomki 1 galarete.
Ostatnia warstwa z galarety. Jezeli chce-
my poda¢ elegancko, da¢ na wierzch krem
ubity z ya szklanki $mietanki lekko ocuk-
rzonej.

KREM POZIOMKOWY

Oczysci¢ tadnie i wyptukaé yt kg pozio-
mek czy truskawek. Rozpusci¢ 1 dk zela-
tyny w y4 szklanki wody, trzymaé¢ w cie-
ple, zeby za wcze$nie nie staneta. Ubic
krem z y4 litra $mietanki, doda¢ piane z
3 biatek, doda¢ cukru do smaku, od 7—10
dk dla podbarwienia mozna do zelatyny
doda¢ bretonu dola¢ kieliszek rumu, tro-
che soku z cytryny i ciagle ubija¢ juz z
zelatyna, az zacznie gestnie¢. Wytozy¢ w
forme lub salaterke, oziebi¢. Podawaé z
biszkoptami. Na wieczor zrobi¢ rano, do
obiadu albo bardzo rano, albo na noc.

CZERWIEC

KURCZETA PO WIEDENSKU

Oczyszczone kurczeta przekroi¢ o ile
duze na cztery czesSci .rnate za$ tylko na
potéwki. W miare moznosci wyja¢ od spo-
du zeberka ,caly kawatek rozptaszczyé
lekkimi uderzeniami, skropi¢ cytryna.

niech polezg 2—3 godziny, po czym na-
trze¢ solg, posmarowac Jajkiem, utarzac
w butce suchej, tartej i smazy¢ na masle
lub fryturze. Podawac przybrane smazo-
na pietruszka. Osobno poda¢ miody zielo-
ny groszek na jarzyne.

PIETRUSZKA SMAZONA

Przemy¢ gatazki Swiezej, zielonej pie-
truszki, da¢ im z lekka obeschngé, roz-
grza¢ fryture, trzymajac gatagzke w reku
zanurzac¢ jg we fryturze i po minucie sma-
zenia wyjmowaé, uktadac¢ ostroznie, bo sie
krusza.

Pietruszka taka stuzy do ubierania sma-
zonych i pieczonych Kkurczat, kaczek itp.
pasztecikdw, nalesnikéw z miesem itd. Jest
nie tylko dekoracjg, ale smakuje wybor-
nie,

SZPARAGI

Oskrobane z widkien szparagi poucinac¢
u dotu jesli zbyt diugie, powigza¢ miekka,
gruba bawetng w mate peczki i wiozy¢
w wode gotujgca, do ktérej wsypaé na
2 litry, wody tyzeczke cukru. Soli¢ dopie-
ro pod koniec w proporcji 7—8 gramow
soli na litr. Szparagi dtugo gotowane tra-
cg duzo smaku, u nas zazwyczaj zwraca
sie¢ uwage na to aby widelec, wetknigty
W szparag W miejscu mniej wiecej na
Srodku szparaga, wchodzit wen miekko,
Francuzi za$ gotujag krécej bo okoto 20
minut, zwazajac, ze takie sa najsmacz-
niejsze.

PODCZOS

Podczosem nazywamy uduszone listki
miodej brukwi, kapusty, kalarepy, moze
to byC nawet rozsada. Obgotowane w u-
kropie, odcedzié, posiekac. Podsmazyé
kawatek pokrajanej stoniny z cebulka,
wlozy¢ jarzyne, dusi¢ 10 minut.

KLOPSIK ZE SZPINAKU

Po6t kg szpinaku przebraé, rzuci¢ na du-
zg ilos¢ lekko osolonej wody, gotowaé 5
minut, odcedzi¢, z lekka wycisngé, usie-
ka¢ nozem (nie w maszynce). Zrobi¢ ge-
stg jajecznice z dwoch jajek 1 2—3 dk sto-
niny. Szpinak doprawi¢ do smaku solg
i trochg pieprzu, roztozy¢ dos¢ grubg war-
stwg, na to potozy¢ jajecznice, zwinaC jak
klops w podtuzny watek, posmarowac jaj-
kiem, utarza¢ w buteczce, potozyé na po-
smarowanej kawatkiem stoniny blasze, na
wierzch potozy¢é cienkie plasterki stoniny
i zapiec w umiarkowanie goragcym piecu.
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UPIEC
ZUPA RAKOWA PO POLSKU

Na osobe bierzemy $rednio 5 normalnej
wielkosci rakow, ktére starannie umyte
z btota, rzucamy w ukrop, po kilka tylko
na raz, aby jak najpredzej usnety, wiozyc
zielonego kopru kilka gatazek, posoli¢ i
gotowa¢ 15 minut. Wyja¢, pootwiera¢,
oczysci¢ z wnetrzno$ci, wydoby¢ szyjki
1 n6zki, te ostatnie warto wyjmowac tyl-
ko z wiekszych rakéw, pozostawi¢ po
2 skorupki na osobe do nadziania, reszte
za$ wraz z wszelkimi odtamkami zemlec
w maszynce od miesa, wiozy¢ w rondelek,
doda¢ tyzke masta, postawié nieco z bo-
ku od ognia, niech sie powolutku smazy.
Kiedy masto zrobi sie jaskrawe jak rak,
podla¢ rosotu i zbiera¢ wyptywajacy czer-
wony tluszcz do osobnego garnuszka.

Mie¢ przygotowany dobry rosét z mie-
sa i wiloszczyzny, lub z koSci i wihoszczyz-
ny, po zebraniu czerwonego tluszczu prze-
la¢ tym rosotem mase ze skorupek rako-
wych, przecedzi¢ przez geste sito. Na 4
osoby wzig¢ $mietany J8— litra, roze-
trze¢ z tyzka maki, tyzka siekanego zie-
lonego kopru i czerwonym masetkiem ra-
kowym, wymiesza¢ z trochg zupy, wlaé
do catosci, zagotowac.

W waze lub na talerze kfadziemy wy-
ptukane w cieptej wodzie po obraniu szyj-
ki (kiszeczke przechodzacg wierzchem
szyjki usung€) i nadziane skorupki.

Nadzienie robimy jak nastepuje:

Rozetrze¢ y2 tyzki masta z 2 zo6ttkami,
dodaé¢ troche siekanego kopru, soli, oraz
tyle tartej butki aby sie razem dato za-
gnies¢. Nadzia¢ tag masa skorupki, wio-
zy¢é w gotujaca osolong wode, gotowac
5 minut, wyja¢ na talerze.

Osobno podaé¢ do tej zupy ugotowany na
sypko ryz.

SUFLET Z RAKOW

tyzke masta zagotowa¢ z tyzkg wody
i rozetrze¢ z dwiema tyzkami maki, roz-
prowadza¢ po trosze szklanka cieptego
mleka, rozcierajgc na ogniu, wlaé¢ ‘/s litra
$mietany, doda¢ tyzke masta rakowego,
przygotowanego jak do zupy, oraz 5 dk
tartego sera szwajcarskiego. Doprawi¢ do
smaku solg. Tak przygotowanego sosu
bedziemy mieli okoto y2 litra. Gestos¢ po-
winna by¢é mniej wiecej musztardy. Kie-
dy osiggniemy smak i gesto$¢ potrzebna,
dodajemy piane z 3 bialek. Domiesza¢
wreszcie trzeba 20 szyjek z rakéw i 10 dk
duszonych pieczarek (pieczarki nie ko-
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nieczne), wytozy¢ na ogniotrwaty potmi-
sek, skropi¢ mastem, wstawi¢ w goracy
piec na 20 minut, mniej wiecej, kiedy sie
podniesie i zrumieni natychmiast podawac,
bo opadnie.

GROSZEK ZIELONY W CIESCIE

Groszek zielony na te wykwintna potrawe
mozna da¢ miody, z puszki a nawet suszony.
Ugotowany, zaprawiony mastem z maka
groszek utozy¢ na ogniotrwatym po6imi-
sku posmarowanym mastem.

Na Vya litra jarzyny zagnie$¢ ciasto
z 2 z6kek, 8 dk masta, 2 tyzek wody i ty-
le maki aby ciasto byto miekkie. Ponie-
waz watkuje sie trudno, mozna rozwatko-
wywacé cienkie placuszki i, uktadajac na
jarzynie, tata¢ jako$ mniej wiecej jedno-
lite pokrycie. Posmarowane jajkiem, na-
ktué, zeby para miata wyjscie, upiec.

SALATKA SUROWA

Osrodek sataty gtowiastej pokraja¢ na
kluseczki, zielonego groszku pot szklanki,
usiekanej rzodkiewki po6t szklanki, nie-
wielki, drobno uszatkowany ogorek, dwa
pomidory, jedng kalarepke, skroi¢ drobno,
posoli¢, niech postoi 15 minut.

y4 litra $mietany i 3 tyzki musztardy
rozetrze¢ doktadnie, pola¢ satate, przybraé
zieleninkg lub posypa¢ zielong, siekang
pietruszkg. Podac.

SIERPIEN

ZUPA KOPERKOWA

Ugotowaé¢ smak z y4 kg kruchych ko-
stek wotowych i y4 kg wioszczyzny. Wy-
gotowaé do 2 litrow, przecedzi¢. Wiosz-
czyzne uzy¢ do satatki jarzynowej. Usie-
ka¢ zielonego koperku 4 dobre tyzeczki,
wymiesza¢ z ya tyzki maki, rozprowadzi¢
y4 litra $mietany, rozebra¢ rosotem, wla¢
do catosci, zagotowac.

Podawaé¢ z grzankami z buiki,
mienionymi z mastem.

SALATA JARZYNOWA

Uszatkowa¢ drobno ¥4 kg wiloszczyzny
ugotowanej jako smak do zupy, dodac
3 ziemniaki, zimne, ugotowane, pokrajane
w kostke, p6ét ugotowanego niezbyt miek-
ko kalafiora, p6t surowej siekanej cebuli,
skropi¢ cytryng lub octem. Dwa z6tka
rozetrze¢ z tyzka musztardy, rozprowadzic¢
3 tyzkami wody i tyzkag octu, wsypac ty-
zeczke od kawy soli i tylez cukru-pudru,
obla¢ satatke,

podru-



POTRAWA Z PULARDY

Oczyszczong pularcle ugotowaé z wio-
szczyzng. Jezeli ttusta i tacina mozna z
y4 kg wiloszczyzny otrzymac tyle aby ja-
kie$ 1% litra przeznaczy¢ na ros6t a pot
litra zostawi¢ na sos.

Kure rozdzieli¢ na porcje i do czasu uzy.
cia zatrzymac¢ w rosole przeznaczonym na
zupe. Ros6t na sos zaprawi¢ *8 1 Smieta-
ny z tyzka maki, wsypa¢ 3—4 tyzki ugo-
towanego zielonego groszku, od wedzonego
gotowanego, pokrajanego w kostke ozora,
pularde utozy¢ na pétmisku, zalaé goracym
sosem z dodatkami, podawa¢ osobno ryz
ugotowany na sypko.

PASZTET Z RESZTEK

Cielecing pieczona, duszong a nawet
sznyeel cielecy, pozostate z dnia poprzed-
niego zemle¢ w maszynce. Na szklanke
miesa doda¢ o$rodek z dwoéch buteczek
wymoczony w mleku i z lekka odcisniety,
wbi¢ cate jajko, doda¢ troche soli, odro-
bine gatki muszkatotowej. Rondelek wy-
smarowa¢ mastem, wysypa¢ buteczka,
witozy¢ mase miesng i gotowaé nakryty,
jak budyn, wstawiony w drugie naczynie
z gotujaca woda, okoto godziny.

Podawac z sosem pomidorowym.

Zamiast cieleciny moga to by¢ resztki
kurczat, perliczek lub pieczonych indy-
kéw.

GRUSZKI NA DESER

Gruszki ugotowa¢ w skoérce, ostudzic,
obraé, korzonek skrécony zostawi¢, od
spodu gruszke wydrgzyé, napetni¢ tarty-
mi orzechami lub migdatami roztartymi
z marmoladg malinowa. Otwér zatkaé ka-
watkiem gotowanej gruszki specjalnie
przeznaczonej na pokrajanie. Utarza¢ owo-
ce w cukrze i wstawi¢ do umiarkowanie
gorgcego pieca. Kiedy sie gruszki dobrze
rozgrzejg a cukier zrumieni podawad.

Osobno poda¢ $mietanke surowa.

WRZESIEN
POTRAWA JEDNOGARNKOWA

Glowe kapusty pokraja¢ w spore kawat,
ki, obgotowaé, czes¢ wody odlaé, wiozyc
tyzke masta, wkroi¢ duzymi kawatkami
yaA kg przero$nietej wieprzowiny, dusi¢ ra-
zem. Kiedy rr.ieso zacznie miekng¢, wkroié
w talarki ya kg ziemniakéw i 10 dk we-
dzonki. Dusi¢ az ziemniaki bedag gotowe.

KOTLETY ZE SZPINAKU

Obgotowany, usiekany szpinak zmieszaé
Z surowymi jajami, liczagc na % kg szpi-

naku, dwa jaja. Wymiesza¢ dobrze, pod-
Sypa¢ na deske tartej butki, roztozy¢ na
niej szpinak, posypa¢ z wierzchu butka.
Nabiera¢ tej’masy tyzka i ktas¢ ostroznie
na rozgrzane masto czy t. p.

Masa poczatkowo rzadkawa, zetnie sie
i zgestnieje pod wplywem goraca.

PIEPRZ TURECKI FASZEROWANY’

Do faszerowania wybra¢ pieprz duzy,
tagodny, zatkna¢ na widelec i potrzymac
chwile nad ptomieniem (najlepiej gazu) po
czym $ciagna¢ cienka skorke wierzchnia.
Rozpru¢ jeden bok strgka, wybra¢ pestki.
Nafaszerowa¢ gotowanym, sypkim ryzem
zmieszanym z mielonym miesem z rosotu
lub pieczong baraning. Utozy¢ w rondelku,
da¢ na wierzch tyzke masta, 2 tyzki oso-
lonej wody lub rosotu (liczagc na 6—38 strag-
kéw), dusi¢ na wolnym ogniu, podlewajac
w miare potrzeby nieco osolonej wody. Po-
dawaé jako niezalezne danie albo jako
garnitur do pieczeni wotowej czy poledwi-
cy.

Y MOZAJKA JARZYNOWA

Pokraja¢ 3 marchewki i 2 pietruszki w
talarki, dalej jedng cebule, 4 pomidory, 4
ziemniaki, y+ kg biatych, $wiezych grzy-
bow, utozy¢ warstwami i nie mieszajac,
ani poruszajac dusi¢ na wolnym e”niu, do-
dajac 5 dk masta i tylko bardgo niewiele
wody, poniewaz pomidory sg zazwyczaj
bardzo soczyste. Kiedy marchewka i ziem-
niaki zmiekng, podawaé, zeby ta potrawa
byta smaczna, potrzebuje sporo masta i
odpowiedniego posolenia.

KREM JABLECZNY

Upiec tyle jabtek aby otrzymaé migzszu
ya litra, whi¢ w to 2 biatka, wsypa¢ 20 dk
cukru-pudru i ubijaé na zimnie az masa
zgestnieje i pobieleje. Ubi¢ na krem vy, litra
$mietanki, wsypa¢, ubijajac 10 dk cukru,
doda¢ 25 gramow Zzelatyny, wymoczonej w.
zimnej wodzie i rozpuszczonej w 2—3 tyz-
kach ukropu. Dola¢ zelatyne juz oziebio-
ng, wszystko razem wymiesza¢ krecac w
jedng strone. Wiozy¢é w forme wyptukang
zimng wodg i posypang cukrem i postawic
w Chitodzie. Poda¢ ugarnirowany biszkop-
tami, makaronikami lub kruchymi cia-
steczkami.

PAZDZIERNIK

KUROPATWY W KAPUSCIE

Na dwie kuropatwy bierzemy 1 kg kapu-
sty w gtowce, ya4 kg stoniny, %4 kg kietba-
sek parowych, 7yx dk masta.
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Kapuste przecig¢ na ¢éwlartKi, obgoto-
Iwaé, oczyszczone kuropatwy owingé pla-
sterkami stoniny i upiec do potowy goto-
wosci, nastepnie przeciaé na potowki, poto-
we kapusty wilozy¢é w rondelek, na tym
utozy¢ kuropatwy, stoninke, w ktdrej sie
piekly, pokrajane w talarki kietbaski 1 na-
kryé druga potowg kapusty, nacisnag¢, po-
tozy¢ na wierzch masto i dusi¢, podlewa-
jac po odrobinie wody, az kapusta i migso
beda miekkie. Podawac¢ najlepiej w tym sa-
mym naczyniu, w ktérym sie dusity.

OGORKI KWASZONE NA JARZYNE

Pokraja¢ w kostke ogorki kwaszone, od-
rzucajac pestki, wiozy¢ na 4 ogorki tyzke
masta, podla¢ soku z ogorkéw, dusi¢ 15
minut, wtozyé 4—6 ugotowanych ziemnia-
kéw, pokrajanych w talarki, poddusi¢ ra-
zem chwile, podawaé na jarzyne do scha-
bu, pieczeni itp,

SLODKIE GRZANKI DO BIALEJ KAWY

Butki tzw. warszawianki, dawniej kaj-
zerki, rozcigé na potowki, posmarowac¢ dosc¢
grubo mastem, posypa¢ cukrem z cynamo-
nem, podrumieni¢ w goragcym piecu, poda-
waé gorace i chrupiace.

SER NA GORACO

Ser holenderski, litewski, szwajcarski
itp. pokrajaé na prostokaty grube na y3
cm. Dwa jajka ubi¢ mocno z i”2 szklanki
mleka, wsypa¢ 2 tyzki maki, w ciescie tym
maczac ser i kta$¢ na rumiane masto, zru-
mieni¢ szybko z obu stron, wytozyé na go-
ragcy potmisek, przybra¢ smazong, zielong
pietruszkg, podawac zamiast pasztecikdéw
dlg bulionu w filizankach albo jako przeka-
ske.

BUDYN Z JABLEK

Obrac i skroi¢ cienko iy 3 kg jabtek 1 u-
dusi¢ na woinym ogniu z 10 dk cukru i
laskg wanilii. Wanilie usung¢, marmolade
przystawi¢ na wiekszy ogien i miesza¢ az
do zgestnienia. Ostudzi¢, wsypa¢ 2 tyzki
maki, sypigc ostroznie, aby sie nie zrobity
grudki, doda¢ 2¥s dk masta roztartego u-
przednio do miekkosci i whi¢ kolejno 2 ja-
ja, ciggle starannie mieszajgc w jedng
strone.

W forme blaszang wsypaé¢ tyzke czuba-
ta cukru, gdy sie nad ogniem rozpusci i
zrumieni. tak formag obraca¢, aby sie
wszy ulkle sciany powloklty karmelem. Kie-
dy ooeschme, wiozy¢ mase jabieczng, aa-
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.ku solg, cukrem,

kry¢ pokrywa 1 wstawi¢ w rondel z gotu-
jaca woda.

Gotowac¢ 50—60 minut. Wyja¢ z formy,
podawa¢ na zimno, osobno da¢ do niego
Smietanke, sok porzeczkowy lub wisniowy.

LISTOPAD
CZERNINA

Na poét szklanki lekkiego octu spuscié¢
krew z zabitej kaczki (gesi, prosiecia). Z
kosci wotowych, wioszczyzny i podrobek
z kaczki ugotowa¢ smaku 2 litry. Dobrze
jezeli do gotujacego sie rosotu doda¢ 5 dk
stoniny.

Kiedy smak gotéw, wsypa¢ w krew tyz-
ke maki, pét tyzki cukru, rozbiera¢, roz-
cierajac gorgcym rosotem, dobra¢ do sma-
octem, zagotowac ale
krétko i ostroznie, bo sie tatwo warzy.

Ugotowaé weczesniej w krotkim sosie %
kg suszonych Sliwek i tylez suszonych
gruszek, oraz 2, pokrajane w kawalki
jabtka, wla¢ to do zupy. Niektore gospody-
nie ugotowang stonine krajg w kostke 1
ktadg réwniez do wazy, inne wktadajg do
niej ugotowane na wodzie fazanki.

KACZKI W POTRAWIE

Kaczki oczysci¢, natrze¢ solg, pokraja¢ na
¢wierci, ugotowaé z wiloszczyzna, lejac tyl-
ko tyle gorgcej wody aby je pokryta. Kie-
dy zmiekna, rozetrze¢ tyzka masta z tyzka
maki, rozprowadzi¢ wywarem z Kkaczki,
wlaé¢ osobno ugotowane 5 dk suszonych
grzybkéw, posiekanych, wla¢ i smak z
nich, doda¢ 1/8 i. Smietany W sos ten wio-
zy¢ kaczki, zagotowaé. Potrawe poda¢ na
okragtym potmisku w rancie w kaszy per-
towej, ugotowanej na sypko.

ZRAZY ZE SZCZUPAKA

Oczysci¢ rybe, rozdzieli¢ wzdluz na dwa
filety, usung¢ osci, wybra¢ osci jak naj-
wiecej, natrze¢ solg, skropi¢ cytryng. Z
kg ryby zrobi¢ 6 zrazdw, nasmarowac far-
szem, zwing€, osypaC tartg butka, zrumie-
ni¢ na masle, wla¢ w rondelek, zla¢ masto
z patelni, wla¢ kilka tyzek rosotu lub bd-
lionu, wsypa¢ siekanej, zielonej pietruszki
tyzeczke, wcisng¢ cytryny, raz i drugi za-
gotowac.

FARSZ ROBI SIE NASTEPUJACY

Utrze¢ 3 cebule, przesmazy¢ w tyzce ma-
sta, nie rumienigc, wsypa¢ w to tyzke tar-
tej butki, wbi¢ jajko, posoli¢, popieprzy¢,
smarowac zrazy, zwijac,



GALARETA Z POMARANCZY
I WINOGRON

Wymoczy¢é 7—8 listkéw zelatyny w
szklance zimnej wody, wyja¢, z lekka od-
cisng¢, witozy¢ w szklanke ukropu, roz-
pusci¢, ostudzi¢, wcisngé sok z trzech spo-
rych pomaranczy i ys cytryny, wsypac¢ cu-
kru do smaku, okoto 10 dk. Ogotem po-
winno by¢ ptynu i litra, dola¢ kto chce
kieliszek rumu. W salaterke wsypa¢ 2—3
szklanki jagod winogronowych, zala¢ ga-
laretkg, oziebié.

GRUDZIEN
ZUPA MIGDALOWA

DwadzieScia dk migdatéow stodkich w
tym 4—5 gorzkich, sparzy¢, obraé, zemleé
w maszynce do migdatéw. Sparzy¢ migda-
ty dwoma, litrami mleka, wymiesza¢, gdy
postoi 15—20 minut przecedzi¢ przez piot-
no, wycisng¢, mleko zasypa¢ 10 dk cukru,
w waze wiozyé ryz ugotowany na sypko
na mleku, bez soli, 10 dk rodzynkéw ko-
rynckich. pot tyzeczki cynamonu mielo-
nego, zala¢ zupg na wydaniu.

W lecie mozna te zupe podawa¢ na zim-
no, na wigilie dajemy jg na goraco.

RYBY SMAZONE
Sandacza, szczupaka, lina itp. oczysci¢,

ZAPASY

PIWNICA

Wszelkie zapasy zimowe optacajg sie
tylko woéwczas, jezeli sg starannie prze-
mys$lane co do ilodci i jakosci, umiejetnie
przygotowane i odpowiednio przechowane.
Cze$¢ zapaséw przechowujemy w Spizar-
ni, cze$¢ za$ w piwnicy. Przed ustawie-
niem produktéw w przechowalniach, na-
lezy tak Spizarnie jak piwnice starannie
oczyéci¢ z pozostatych zesziorocznych
resztek, w ktorych gniezdzg sie bakterie.

Piwnica powinna by¢ sucha, przewiew-
na | mie¢ okna dajgce sie starannie zam-
kna¢ na czas mrozow.

W rogach robimy z desek zagrody na
warzywa, z jednego boku umieszczamy
skrzynie zamykang na klddke na wina
itp. rzeczy cenniejsze. Dalej podsypany
dos¢ grubo piasek do uktadania butelek.
Po drugiej stronie dragi drewniane do
umieszczania barytek nie bezposrednio na

ziemi. POtki na stoiki, haki w sklepieniu
do wieszania stoniny itp. uzupetniajg
piwnice.

rozptata¢ wzdtuz na pét, usunaé oscf, na-
trzp¢ solg. skropi¢ cytryna. n'ech polezy
godzinke. Wytrze¢ do sucha serwetkg, po-
kraja¢ na kotlety, utarzaé w mace, posma_
rowac jajkiem, osypa¢ tartg butkg, sma-
zy¢ na masle na dobrze rumiany kolor.
Podawa¢ do niej kapuste kiszong, ugo-
towang na smaku z suszonych grzybdw.

GRZYBY SUSZONE SMAZONE

Grzyby suszone duze, ugotowac,
smaku do kapusty lub na zupe,
grzyb utarza¢ w mace, posmarowaé jaj-
kiem, osypa¢ suto buteczka, zrumieni¢ z
obu stron na masle. Na kazdym grzybku
potozy¢ troche struganego chrzanu, poda-
waé na przekaske.

NALEWKA NA JARZEBINIE

Przemarzte jagody jarzebiny, podpiec w
piecu na blasze, zala¢ 45°/0 wodka tyle,
aby jagody pokryta i zostawi¢ w spokoju
na 2 miesigce. Zla¢, ewentualnie przece-
dzi¢, nie stodzic.

LIKIER PERSICO

Zmiesza¢ litr spirytusu z litrem syropu
zrobionego z kg cukru z woda, zala¢ tym
10 dk ttuczonych gorzkich migdatéw; ka-
watek cynamonu, potrzymaé w pokoju
3—4 dni, zla¢ z wierzchu co sie zostato, re-
szte przefiltrowac.

uzyc¢
kazdy

NA ZIME

W $plzarni ustawiamy cze$¢ stoikéw na
predsze uzycie, kazdy stoik opatrzony w
wyrazny napis.

Ziemniaki zsypywane do piwnicy winny
by¢ zupeinie suche, nie dotyka¢ wilgot-
nych $cian, o ile za$ podioga w piwnicy
jest mokra, ustawi¢ na niej pod ziemniaki
drewniane rusztowanie.

Buraki i brukiew przesypuje sie obficie
piaskiem, marchew uktada rzedami raz
w te. raz w drugg strone, dajac tyle pia-
sku, aby sie ze sobg nie stykata. Pietrusz-
ke uktada sie tak samo, jezeli jest posa-
dzona w piasku pionowo zaczyna wyra-
sta¢ i psuC sie. Przeciwnie pory i selery
ustawiamy w piasku w pozycji, w jakiej
rosty.

KWASZENIE KAPUSTY

Na 180—200 gtéwek kapusty bierzemy
80—100 dk soli. Uszatkowang kapuste
uktada sie w beczki bezwzglednie czyste,
przesypujac solg, kawatkami drobno po-
krajanej marchwi i koprem w ziarnie

Upycha¢ rekami, przycisnagé denkien



drewnianym, obcigzy¢ kamieniem. Gdy
sie po kilku dniach zacznie burzy¢, zdjac,
denko i kamien obmy¢, kapuste przebié
az do dna kilka razy drewnianym kotem
i zostawi¢ odkryta przez kilka dni w celu
dania ujscia goryczy. Nastepnie okry¢
czystym ptétnem, na nim potozy¢ denko,
znéw daé kamien.

Bioragc do uzytku, trzeba zawsze sphu-
ka¢ ptétno, denko i kamieA i zebra¢ z
wierzchu szumowiny. W razie potrzeby,
gdyby byto mato soku, dolaé osolonej,
przegotowanej wody.

OGORKI Z OCTEM

Utozyé w beczutce fadne, jedrne, réw-
nej wielkosci ogorki, przektadajgc lis¢mi
debowymi, wisniowymi, porzeczkowymi i
winogronowymi, kawatkami chrzanu i pa-
ru zabkami czosnku.

Do zalania wode przygotowujemy w za-
leznosci od ilosci ogérkéw, biorac na 10 li-
trow wody szklanke $redniej mocy octu,
doda¢ szklanke 45% wodki w dobrym ga-
tunku, wsypa¢ kg soli, zagotowaé. Beczut-
ke zabi¢ denkiem, przez otwarty szpunt
zala¢ ukropem, zakorkowaé, nazajutrz
odetka¢, dopetni¢ woda gotujgcg do petna,
bo poprzednia wsigkta w ogorki i czescio-
wo w drzewo. Zaszpuntowac, zasmotowac.
Bedg smaczne i trwate.

POMIDORY W BUTELKACH

Dojrzate pomidory rozgotowaé, przeta-
sowac, poddusi¢ jeszcze aby zgestniaty,
napetni¢ jeszcze mocno cieptymi mocne
butelki po winie lub stoiki do sterylizowa-
nia, zakorkowa¢ (nie napetnia¢ do samej
gory), obwigza¢ papierem pergaminowym
mocno, aby korkéw w czasie sterylizowa-
nia nie wysadzito, wstawi¢ w kociotek z
dobrze ciepta woda, przetozy¢ od dna i
miedzy butelkami sianem, gotowa¢, liczac
od zagotowania minut 40.

Przechowywa¢ w suchym, chtodnym
miejscu.
CHRZAN SUSZONY
Umyte, osuszone i oskrobane Kkorzenie,

pokraja¢ lub nastruga¢ cienko, podsuszy¢
w piecu nie goretszym niz 40 st. C., uttuc
drobno, przesia¢, zsypa¢ w suche butelki,
szczelnie zakorkowac.

Uzywaé na sos, zupe itp.

SUSZENIE SZCZAWIU, SZPINAKU,
KOPRU, PIETRUSZKI

Do suszenia bierzemy listki
Swieze, przemyte, obeschniete z

mtode,
wody,
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oczyszczone Z todyzek. Suszymy rozsypa-
ne na czystym papierze na letnim piecu,
albo lepiej na stoncu, ktére nie tylko nie
odbiera surowkom wartoéci, ale wzmacnia

ich znaczenie witaminowe.
FASOLA ZIELONA, SUSZONA

Fasole w strgczkach oczysci¢, pokrajaé
jak tazanki, gotowa¢ 10 minut w dobrze
osolonej wodzie, odcedzi¢, obsuszy¢ w let-
nim piecu.

ZIELONY SUSZONY GROSZEK

Wytuskany groszek przesypa¢ obficie
cukrem-pudrem, a gdy pusci sok, poddu-
si¢ kilka minut bez podlewania wody, cig-
gle mieszajgc. Gdy sok zupeinie odparuje,
wysypa¢ proszek na blache, obsuszy¢ w
letnim piecu.

Suszone jarzyny namoczy¢ na hoc w
zimnej wodzie i w tej samej gotowac.

RYDZE MARYNOWANE W GALARECIE

Wymyte i przebrane drobne rydze wio-
zy¢ w rondel, wkraja¢ na kazdy kg ry-
dzykow 3 cebule, przykryé, z lekka po-
soli¢ i dusi¢ bez wody az wytworzony sok
wyparuje, wla¢ octu tyle, aby pokryto,
niech sie razem 5 minut pogotuje. Zla¢ w
stoje, zawigza¢. Po dwoch tygodniach, je-
zeli ocet wsigknie, dolaé.

GRZYBY MARYNOWANE

Mtode biate borowiki z krétko przycie-
tymi korzonkami obgotowaé w lekkim,
osolonym occie. Wlaé w waze, niech posto-
ja do drugiego dnia. Wymy¢ je w tym
occie, osgczy€, utozyé w stoiki kapelusza-
mi do wierzchu. Przegotowac Swiezy ocet,
bioragc na litr 5 gozdzikéw, 2 listki bobko-
we, kawatek chrzanu, 10 ziarn pieprzu,
10 ang. ziela, tyzeczke od kawy soli, prze-
studzi¢, zala¢ zimnym grzybki.

BOROWKI SMAZONE

Przebra¢ starannie 4—5 litréw bordéwek,
sparzy¢ ukropem, dola¢ gdy ostygnie, zim-
nej wody, wymy¢, odcedzi¢. Wsypat w
rondel, doda¢ ya kg cukru, 8 pokrajanych
na c¢wiartki jabtek i tylez gruszek, gdy
sie jabtka rozgotujg a gurszki bedg miek-
kie ostudzi¢, ktas¢ w stoje.

Kto lubi, moze zrobi¢ stodsze, dajagc na
te proporcje kg cukru i dla zapachu laske
cynamonu.

SLIWKI W OCCIE

Dojrzate wegierki obetrze¢ z barwy, na-
ktu¢ drewienkiem w 3—4 miejscach.



Na kg S$liwek zrobi¢ syrop z 30 dk cu-
kru, szklanki mocnego octu i szklanki bia-
tego wina. Sliwki w wazie sparzy¢ z sy-
ropem, na drugi dzien odlaé, zagotowac,
znow sparzy€¢, na trzeci dzien zla¢ po-
wtornie, wiozy¢ kawatek cynamonu dhu-
gi 8—10 cm, jezeli ptynu bardzo ubyio,
doda¢ troche octu i wina, zagotowac,
wrzuci¢ Sliwki, niech sie krétkg chwile
pogotuje, ale ostroznie aby skéra nie po-
pekata.

Uwaznie zlewa¢ w stoiki.

KONFITURY

Na konfitury bierzemy owoce S$wieze,
przebrane, umyte, osuszone na sicie, ze-
by sie dobrze konserwowaty muszg byé
dobrze dosmazone w duzej ilosci cukru.
Syrop robimy najpierw bioragc na kg cu-
kru 2 szklanki wody, zszumowaé. Sma-
zy¢ w szerokiej ptaskiej misce mosieznej
lub lepiej aluminiowej. Na syrop wrzuca-
my owoce i sSmazymy, szumujac, az sie
zaczng robi¢ jakby przezroczyste.

Poniewaz mocno wysmazone w gestym
syropie owoce majg sktonno$¢ do scukro-
wania, zapobiegamy temu, dolewajac do
syropu pod koniec smazenia, na kazdy kg
cukru 10—15 dk syropu ziemniaczanego.

Przeciwko fermentowaniu dajg niektore
gospodynie na kazdy litr konfitury pastyl-
ke benzoesanu sodu (lub proszek). O ile
konfitura stuzy na codzienny uzytek, na-
lezy tego sposobu zaniechaé, zwiaszcza
np. do marmolad dla dzieci, jest to badz
co badZ srodek chemiczny, przeciwfermen-
tacyjny, ktory w wiekszej ilosci zle moze
wptynaé na trawienie. Lepiej uzy¢ ben-
zoesu rozpuszczonego w cieptej wodzie do
przeptukania stoika, przemycia opakowa-
nia.

Maliny, truskawki,
smazymy tak samo.
go, bo twardniejg.

MARMOLADY

Najpraktyczniej robi¢ marmolady z o-
wocu oczyszczonego, zmielonego w ma-
szynce. Dobre sg truskawki, agrest nie-
dojrzaty, rabarbar, jabtka, udusi¢ do zge3t.
nienia i dopiero wtedy doda¢ na kazdy
kg owocu %—1 kg cukru, poddusi¢ troche.
Zapakowaé. Dawny zwyczaj smazenia od
razu z cukrem powodowat czeste przypa-
lanie.

_Wis’nie,_ porzeczki
Nie smazyc za dhu-

DZEMY
Sa czym$ posrednim miedzy konfiturg
a marmoladg,

Do syropu przygotowanego jak na kbn-
fiture z 2 kg cukru, 20 dk syropu ziem-
niaczanego i 2 szklanek cukru ktadziemy
owoce cate lub w kawatkach i smazymy
az sie zaczng rozptywa¢. Owocu w syrop
wsypacé, ile sie zmiesci. Po usmazeniu moz-
na dzem pozostawi¢ jak jest, z kawatka-
mi owocu, albo na gorgco przetrze¢ przez
cedzak (durszlak).

ZUR ZYTNI

Dwie szklanki maki zytniej razowej
rozmiesza¢ z woda, doda¢ tyzke zuru z
poprzedniego zakwaszenia albo kawalek
kwasnego chleba, zla¢ w kamienny stdj.
Ptynu nad maka powinno by¢ na 3—4 pal-
ce. Zawigza¢ dziurkowanym papierem lub
gestym tiulem, niech postoi w cieptej
kuchni 3 dni. Zlewa¢ z wierzchu. Lepiej
zakwasza¢ mato a czesto niz przekisic.

BARSZCZ KISZONY
Oczysci¢ buraki pokraja¢é w gruba kost-
ke, wiozy¢ w st6j, na kg burakéow wlaé
6 szklanek cieptej wody i wiozy¢ skorke
z chleba kwasnego, okry¢ stdj tiulem lub

papierem podziurkowanym, postawi¢ w
cieple na okres okoto tygodnia. Kiedy
przejdzie fermentacje, zla¢ w gasiorek,

Na tych samych bu-
rakach przeprowadzi¢ powtérng fermen-
tacje, oba barszcze zmieszaé, pozlewaé
w butelki, zakorkowaé, trzymaé w chiod-
nej $pizarni lub suchej piwnicy.

Kwas taki jest zdrowszy do przygotowa-
nia barszczu na zupe, niz ocet.

SWIEZE | DOBRE MASLO

Oby otrzyma¢ dobry gatunek masta,
zwroci¢ uwage trzeba, aby zmas$lanie od-
bywato sie prawidtowo i aby $mietana za-
warta w mleku catkowicie byta wykorzy-
stana.

Gitéwng role przy zmaslaniu odgrywa
gatunek $mietany, ilos¢ zawartego ttusz-
czu, stan zakwaszenia i temperatura $mie-
tany i otoczenia w czasie wyrobu masta.

Przecietnie wyrabia si¢ masto od okoto
godziny. Obecnie wyrabia sie masto prze-
waznie z kwasnej $mietanki, gdyz masto
jest smaczniejsze i trwalsze i wydajnosé
jego procentowo wzrasta.

Thuszczu w $mietanie powinno by¢ od
20 do 2w — Stopien zakwaszenia $mie-
tany mozna sprawdzi¢ zanurzajac tyzke

wynies¢ na chtéd.
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drewniang do $mietany, zmoczong przed
tym w zimnej wodzie, po wyjeciu jej,
$mietana powinna sptywaé réwno po catej
tyzce, to dowodzi, ze $mietana jest prze-
kwaszona, jesli ukazg sie pecherzyki po-
wietrza to znak, ze $mietana jest nie-
dokwaszona. Masto z takiej Smietany jest
nietrwate i bez smaku. Do wyrobu masta
powinna by¢ temperatura masta i otocze-
nia od 10° do 14°C. Gdy jest za ciepto, ma-
sto trudno sie skleja. — Jes$li Smietana jest
bardzo kwasna, wtedy wymaga wiekszej
temperatury. Zbyt krétkie zmaslenie zda-
rza sie rzadko, bywa przyczyng za ttusta
$mietana, lub za wysoka temperatura. Po
wyjeciu masta z maslnicy optukuje sie je
z maslanki, nie wygniatajgc, aby sie nie
dostata do masta. W razie braku dobrej
wody, zostawia sie masto w chtodnym
miejscu na godzine aby ociekto, a nastep-
nie zaczyna sie je wygniataé. Do wygnia-
tania masta nadaje sie stolnica pochyta po
ktérej z tatwoscia Scieka woda. Masto wy-
gniata sie drewnianym watkiem o po-
wierzchni karbowanej.

ABY MLEKO NIE SKWASNIALO
Latem, aby mleko nie kwasniato dodaje

sie do naczynia z mlekiem kilka kropli
soku z wycisnietego utartego chrzanu.

PRZECHOWYWANIE MIESA W LECIE

Na wsi, gdy sie nie ma lodowni, a trzeba
zrobi¢ zapas miesa na kilka dni mozna je
przechowa¢ zawingwszy w serwetke uma-
czang w kwasnej serwatce, lub tez w zsia-
dtym mleku. Mozna tez utozy¢ mieso do
stoja szczelnie zamknietego i zala¢ stong
woda, przegotowang i ostudzong. Uwazaé
aby mieso na wierzchu zalane bylo pty-
nem. — Bierze sie na litr wody 1»8 tyzki
soli. Trzyma¢ w chtodnym miejscu.

BIALKA JAJ KURZYCH

Biatka sa tez $rodkiem leczniczym, na
ranki powstate wskutek oparzenia nie ma
lepszego i szybciej dziatajgcego Srodka,
Swiezym surowym biatkiem smaruje sie
ranke, schnie predko, tworzy powierzch-
nie, ktéra nie dopuszcza powietrza, czem
przy$piesza gojenie sie oparzenia. Biatko
ubite dziata chtodzaco przy zapaleniach
kiszek 1 dezynterii. Biatko rozbite w prze-
gotowanej wodzie z dodatkiem cukru, two-
rzy nap6j wzmacniajacy, ktéry dziata zna-
komicie przy zaburzeniach Zzotgdkowych
oraz powstrzymuje wymioty.

PRANIE I PRASOWANIE

Zanim przystgpimy do omawiania spo-
sobu prania, zaznaczy¢ musimy, ze nie na-
lezy nigdy brudzi¢ bielizny az do utraty
wiasciwego koloru. Zbyt diugie noszenie
doprowadza do przettuszczenia t+ przepo-
cenia, bielizna musi by¢é mocniej tarta, co
bardzo niszczy bielizng. — Bielizne po zdje-
ciu nalezy przechowywa¢ w przewiewnych
koszach, albo workach, zeby powietrze mia.
fo dostep. Poszewki, podpinki od kotder,
jaski — powinny by¢ przed praniem wy-
czyszczone po lewej stronie, gdyz witdkna
z kolorowych wsypek $cierajg sie i farbu-
ja bielizne. — Wazna rzecza jest moczenie
bielizny przed praniem, co bardzo utatwia
rozpuszczenie brudu. — Poza tym bielizne
musimy pra¢ w odpowiednio miekkiej wo-
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dzie, gdyz woda ,twarda” ma w sobie du-
zo wapna i nie rozpuszcza mydia. Najlep-
szg wodg do prania jest woda deszczowa,
ktéra nie zawiera czastek mineralnych i
znakomicie rozpuszcza mydto. Powinno sie
ja zbiera¢ w czasie deszczu do czystych
beczek i przechowywa¢ do prania. — Dla
zmiekczenia twardej wody uzywaé mozna
réznych Srodkéw, jak np.: sody kalcyno-
wanej, sody zwyktej, bielidta i boraksu.
Boraksu jako $rodka kosztownego, uzywa-
my jedynie do delikatnych tkanin, dziatanie
jego jest znakomite. PamietaC trzeba, ze
nadmiar zmiekczajacych $rodkéw, moze
raczej zaszkodzi¢, jak pomoc, trzeba wiec
przy uzyciu zachowywaé umiar.

W duzych miastach mozna sie dowie-



Gzie¢ w magistracie, jaka Jest trwato$é wo-
dy, na wsi musimy sobie radzi¢ mniej wie-
cej, na zgadywanego, najlepiej raz wypro-
bowa¢. Wode najlepiej na noc zaprawiac
soda, a rano zla¢ jg z osadu, ktory sie na
dnie wytworzy. Na prébe najlepiej wlaé
do miski, a jeszcze lepiej stoja, 4 litry wo-
dy, wsypa¢ sody 10 gramoéw, wyprébowac
czy woda miekka i dobrze sie mydli i do-
dowaé po tyzeczce od kawy w razie po-
trzeby. Raz wyprébowaé | przerachowaé
ile bedzie potrzeba na kubetek, ktérym
stale czerpiemy wode.

Bielidto zaleca sie specjalnie do wody
zelazistej. — Przy kupnie gotowych $rod-
kéw zmiekczajacych, nalezy nabywac pre-
paraty pochodzace z pewnych Zzrddet i przy
uzyciu ich stosowac¢ sie bezwzglednie do
wskazoéwek, podanych przez firme. —
Zmiegkczajac wode trzeba pamigtaé, ze u-
zyte preparaty muszg by¢ zupetnie roz-
puszczone w wodzie, zanim zamoczymy
bielizne. Nie wolno najpierw mydli¢ bie-
lizny. a potem dopiero dosypywac¢ $rod-
kéw zmiekczajacych, gdyz w tym wypad-
ku mydto nie rozpusci sie wcale, nato-
miast na biellznie pozostang ttustawe smu-
gi, ktére usungé¢ mozna gotujagc w wodzie
z octem. Po przygotowaniu zmiekczonej
wody — moczymy w niej bielizne, segre-
gujac na czysciejsza i brudniejszg, deli-
katniejsza i mniej delikatng. Brudniejszg
bieliznge staramy sie namoczy¢ oddzielnie,
jesli jednak nie mamy moznosci zrobic¢ te-
go, uktadamy ja w wannie w ten sposdb,
aby czysciejsza utozona byta w glowach,
a brudniejsza przy samym otworze spu-
stowym, tak, aby brud nie przechodzit przez
czysciejsza, a bezposrednio sptywat do
otworu.

Plamy z atramentu i rdzy przed pra-
niem usung¢ goracym roztworem kwasku
cj'trynowego lub solg szczawikowa, uzy-
wajgc ich na zmoczong bielizne, suchg bo-
wiem niszcza, zbutwiate plamy, niewielkie
i Swieze, usung¢ mozna, bioragc tyzeczke
soli, z tyzkg amoniaku. — Do namoczenia

bra¢ wode letnia, kazdg sztuke bielizny na-]
moczy¢, natrze¢ kawatkiem mydia w do-
brym gatunku, i sztuka po sztuce ukta-
da¢ w wannie, pozostawiajagc W niej na ca.
ta noc. — Mydto, uzywane do prania po-
winno by¢ w dobrym gatunku, najlepiej
wczesdniej kupione i przesuszone, aby nie
rozmazywato sie przy tarciu. — Uzywanie
amoniaku, nafty i terpentyny przyczynia
sie do zotkniecia bielizny, lezacej po6Zniej
w bielizniarce, chlorek, chociaz fadnie bie-
li, daje bieliznie sinawy odcien. Bielizny
po namoczeniu nie wolno kfas¢ zaraz do go-
towania, trzeba przede wszystkim sptukaé
dobrze w wodzie, w ktérej sie moczyla, po.
tern przetozy¢ na balie do cieptej, zmiek-
czonej poprzednio wody i pra¢. Uzywanie
tarek nie jest tak bardzo szkodliwe, gdyz
i bez nich bielizne przy praniu trzeba trze¢,
uwaza¢ jednak musimy na obfite mydle-
nie, gdyz nadmydlony materiat zsuwa sie
gtadko po tarze, nie niszczac bielizny. Je-
zeli woda jest brudna, po pierwszym pra-
niu, bielizne nalezy jeszcze raz wypraé, po-
czem khadziemy kazdg sztuke oddzielnie,
dobrze namydlong, do kotta z wodg roz-
miekczong i dobrze rozmieszang, zaledwie
letnig i stopniowo gotujemy, nie dtuzej jak
15 do 20 minut, (dtuzej mozna gotowaé w
wypadku, gdy bielizna pochodzi z chorego
zakaznie, gdyz gotowanie jest zarazem
Swietnym S$rodkiem dezynfekcyjnym). Ko-
ciot do prania powinien mie¢ podwdjne
dno, drugie dziurkowane, ktére jednak mo-
zna zastapi¢ ktadka z drewienek utozonych
na krzyz i nie farbujacych, emaliowanej
pokrzywy lub talerza fajansowego, co za-
bezpiecza od przepalenia bielizny. Kolory
zamiast gotowania mozna ptukaé w gorg-
cej wodzie, bez dodatkow — jesli miekka,
do twardej doda¢ boraksu.

Po gotowaniu, bielizng wytozy¢ na balig,
po przestygnieciu przepra¢ w tej samej
wodzie, potem piuka¢ w goracej i jeszcze
raz w zimnej. Zimnej wody zaraz po go-
towaniu nie stosujemy dlatego, gdyz rap-
townie oziebione mydto osiada na bieliznie.
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Dobrze jest ptuka¢ bielizne w wannie, gdyz
mamy wtedy pod dostatkiem wody, po
sptukaniu — pozostawi¢ bielizne w czy-
stej, zimnej wodzie na noc i dopiero naza-
jutrz farbkowac i krochmali¢. Kolorow nie
moczymy. W wodzie, ktora pozostaje po

pierwszym praniu — mozna upra¢ skar-
petki, chodniki itp., po czym balie staran-
nie wyszorowa¢. — Pranie bielizny grub-

szej mozna wykonaé w spos6b nastepuja-
cy, praktyczny i oszczedny: 10 litréw wo-
dy miekkiej, 1 kg nastruganego mydta —
rozgotowaé, wla¢ do balii z 50 litrami wo-
dy cieptej, rozmiesza¢ doktadnie, gdy be-
dzie lekko ciepta wlaé 3 tyzki czystej ter-
pentyny i 3 tyzki amoniaku, namoczy¢ w
tym brudng bielizne na noc. Nastepnego
dnia pra¢ w tej samej wodzie bielizne, po-
tem drugi raz w letniej wodzie, ktéra mo-
ze by¢ zmiegkczona sodg, namydlajgc spe-
cjalnie zabrudzone miejsca, potem ptucze-
my w czystej wodzie i zostawiamy w zim-
nej na catg noc. Teraz pozostaje nam farb-
kowanie, do ktérego uzywamy ultramary-
ny, zsypanej do woreczka, zrobionego naj-
lepiej z barchanu lub flaneli. Do farbki na-
lezy dosypa¢ soli w stosunku **— wo-
reczek zanurzy¢ w goracej wodzie i te wo-
de zla¢ do balii. Poniewaz farbka ma skton-
nosci do opadania na dno, trzeba wode cig-
gle od dna mieszaé, aby bielizna farbowata
sie rowno. Na 5 wiader wody liczymy dwie
tyzki farbki. Farbowac bielizne po jednej
sztuce i zaraz wyzymac i strzepywac. Je-
zeli bielizna wyciagnie farbke, trzeba znéw
troche doda¢. Po wyschnieciu ufarbkowana
bielizna wydaje sie mniej niebieska, jed-
nak za mocno farbkowac nie trzeba, bo
to wyglagda nietadnie. Do wody z farbka
mozemy od razu doda¢ krochmalu, ktore-
go bierzemy yA kg do 125 — 150 szt. bie-
lizny. Po starannym rozmieszaniu w nie-
wielkiej ilosci wody, wlewamy do 20 li-
tréw gotujacej wody, nie dopuszczajgc do
zagotowania, odstawiamy i mieszamy do-
ktadnie, aby nie byto grudek. Po zgestnie-
niu wlewamy do balii z cieptag woda i mie-
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szamy ciaggle. — Bielizny trykotowej, chu-
stek i bielizny spodniej nie krochmalimy
wcale. — Do sztywnej meskiej bielizny u-

zywamy krochmal ryzowy, do zwyktej —
pszenny. Jezeli kto woli sztywniejszg bie-
lizne, moze uzywaé wiecej krochmalu, niz
podano wyzej. — Kolorowe tkaniny sg
wrazliwsze i dobrze je pra¢ w ptatkach
mydlanych, albo w rozgotowanym mydle
marsylskim. Batysty dobrze sie piorg w
wodzie z tartymi ziemniakami. Perkaliki,
na ciemnym tle, pra¢ trzeba w letniej wo-
dzie mocno osolonej, w ostatecznym wy-
padku mydtem, a ptuka¢ w wodzie z atu-;
nem. Do ciemnych koloréw zamiast kroch-
malu uzywac zelatyny, ktéra nadaje sie
réwniez do markizet, etamin itp. Na su-
kienke zuzy¢ 5—6 listkow zelatyny, na-
moczonej w zimnej wodzie i dopiero po-
tem rozpuszczonej w goracej, bez gotowa-
nia. Rozowe tkaniny, wyblakte, mozna
podbarwi¢, dodajagc do ptukania czerwone-
go atramentu, albo po upraniu namoczy¢
w gotowanej, chtodnej, kwasnej serwatce.
Lila kolor — wyptuka¢ w tugu, zélty —
pra¢ w mydle jajecznym. Zielony, niebies-
ki i czerwony — ptuka¢ w kwasku cytry-
nowym, lub occie.

Stotowg bielizne Iniang szara, fgczong z
kolorami czerwonym lub granatowym —
normalnie pra¢ i gotowa¢. Baweiny kolo-
rowe pra¢ bez gotowania, ptuka¢ w occie,
brudniejsze sztuki namoczy¢ — kazdy ko-
lor osobno — w Radionie, lub Persilu, roz-
puszczonym w chtodnej wodzie, pozosta-
wiajagc w niej na godzing, potem dolac¢
troszke cieptej i ptukaé w wodzie letniej,
a potem w zimnej z dodatkiem kwasku cy-
trynowego lub octu.

Zapuszczong, przezétkta bielizne mozna
wybieli¢ w lecie w nastep, sposob: do 25
litrow miekkiej wody wla¢ 4 tyzki benzy-
ny, 4 spirytusu, wyptuka¢ w tym bielizne
i bez wyzymania miesza¢ na stoficu. Zabieg
ten mozna powtérzyé. — W czasie zimy—
przyz6tkta bielizne przesypa¢ mocno $nie-
giem, ubi¢ i zostawi¢ na noc, aby S$nieg



nie stopnial. Zabiegi te stosujemy przed
krochmaleniem. Jezeli chcemy do wybiela-
nia pzy¢ chlorku, co jest jednak bardzo dla
bielizny szkodliwe, nalezy 1/8 kg chlorku
zmiesza¢ z tyzka sody oczyszczanej i roz-
pusci¢ w 3 litrach zimnej wody, po czym
zla¢ do gasiora, mocno zakorkowac i po-
zostawi¢ w ciemnym miejscu przez cala
dobe. Do uzycia — zlewamy ptyn z nad
osadu, przecedzamy przez barchan i wle-
wamy do 18—20 litréw zimnej wody, w
ktédrej moczymy przez 30 minut wyptuka-
ng bielizne. Po moczeniu bielizne dobrze
sptuka¢ w kilku zimnych wodach, nigdy
w goracej. Do ptukania po uzyciu chlorku
mozna braé¢ S$rodek, sprzedawany w skia-
dach aptecznych, t. zw. antichlor, ktéry
rozpuszcza sie w zimnej wodzie (30 gr na
kubet wody). Dobrze jest namoczy¢ w nim
bielizne, po wyptukaniu, na pét godziny, po
czym znéw wyptukaé. Chlorku nie wolno
w zadnym razie uzywac do wybielania we-
ten i jedwabiu.

Przed wieszaniem bielizny na sznurach
trzeba pamieta¢, aby je wytrze¢ wilgotng
Sciereczka. Klamry, przytrzymujace bie-
lizne, wieszang na odkrytym powietrzu,
pozostawiajg znaki, trzeba wiec pod nie
podktada¢ kawatki czystego ptotna. Dro-
biazgi wiesza¢ zwigzane parami, aby wiatr
ich nie rozwiat. Przed zabezpieczeniem od
kurzu i sadzy, nalezy bielizne przykrywac
rzadkim materiatem. Dla zabezpieczenia
bielizny od zamarzniecia zimg mozna do
wody przy ptukaniu doda¢ duzg gar$¢ soli.

Do magla trzeba sktadaé¢ bielizne jesz-.

cze wilgotng, gdyz lepiej sie uktada i fat-
wiej prasuje. Guziki powinno sie wiasciwie
odpruwac¢, gdyz przewaznie tamig sie w
maglu, (jak réwniez i przy przepuszczaniu
przez wyzymaczke) — jezeli jednak pozo-
stawiamy je — nalezy utozy¢ ptasko pod
watek. Serwetki, chustki i wieksze sztuki
nalezy przeciggna¢ raz na krzyz, a potem
wzdtuz, zeby witokna wrocity do normalne-
go kierunku. Obreby i kanty rozprostowac,
rekawy ptasko roztozyé. Zbyt wysuszong

bielizne przed sktadaniem skropi¢ specjal-
nym kropidetkiem. Firanki, bluzki, kotnie-
rzyki i mankiety nie podlegajg maglowa-
niu. Bielizng trzeba maglowa¢ wolno raz
wzdbtuz; potem wszerz kazdg sztuke, zeby
sie wszedzie jednakowo wyciagneta. Nie-
ktore sztuki bielizny, jak np. chustki, prze*
Scieradta i reczniki, po dobrym maglowa-
niu mozna pozostawi¢ bez prasowania,
przeciggna¢ tylko zelazkiem zewnetrzny'
sktad z monogramem. Przy prasowaniu
pamieta¢ trzeba, ze zelazko musi by¢ bar-,
dzo gorace. Je$li bielizna przykleja sie do
niego, to dowdd, ze za mato rozgrzane, nie
moze jednak pali¢ bielizny. Miejsca prze-
palone wytrzeé¢ natychmiast czystym gat*
gankiem, umaczanym w wodzie z borak-
sem. Zelazko przed uzyciem obejrze¢, czy
jest czyste, ewent. rdze, lub resztki kroch«
malu przetrze¢ glaspapierem, albo przfr
my¢ naftg, dla przywro6cenia gtadkos$ci —
gorace przetrze¢ stearyng zawinietg w ptot-
no, potem dobrze wytrze¢ gatgankiem, ze-
by nie plamito. Jezeli odstawiamy na diuzej
zelazko, wyrzucamy dusze, aby nie przepa-
lata zelazka. Duszy w ogniu nie przetrzy-
mywac diugo, gdyz niszczy sie i staje sie
coraz ciensza. — Uzywa¢ mozemy roz-
nych zelazek: na letnisku i w podrézy naj-
odpowiedniejsze bedzie zelazko spirytuso-
we, w miescie elektryczne, przy ktérych
uwazac trzeba, zeby sie nie przegrzewaty,
do prasowania obruséw, przeScieradet itp.
najlepsze sg zelazka weglowe, do sztyw-
nej bielizny — kute z duszami, o zaokrag-
lonym koncu. Znakomite sg rowniez ciez-
kie zelaza, grzane bezposrednio na gazie.
Szerokie sztuki bielizny prasowac na stole,
waskie i sztywng bielizne — na desce
(szer. 40—45 cm., dlug. 175 do 200 cm.).
Potrzebna ;est réwnie sktadana deseczk"
do prasowania rekawéw. — Deska do pra-
sowania powinna by¢ obita suknem, albo
wojtokiem i obszyta ptétnem, na wierzch
przy prasowaniu — podkfadamy maglow-
nik, lub czyste ptétno. Sto6t do prasowania
musi by¢ réwniez zakryty jakim$ kocem,
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specjalnie juz na ten cel przeznaczonym,
potem kiadziemy magiownik, lub stare
przescieradto. Najtrudniejsza do prasowa-
nia jest meska bielizna, ktéra musi by¢
przede wszystkim odpowiednio ukrochma-
lona. Uzywamy przewaznie krochmalu ry-
zowego, i t. zw. krochmal ,brylantowy",
ktory rozpuszcza sie w zimnej wodzie (10
dkg. na litr wody), po rozpuszczeniu po-
winien sta¢ przez godzine, a przed uzyciem
musi by¢ dobrze przemieszany. Ryzowy
krochmal rozpuszcza sie tak samo, lecz dOw
lewan v jeszcze do niego rozpuszczony w
szklance ukropu, na nastepnie przestudzo-
ny, boraks, w ilosci 1 tyzeczka od herb., z
dodatkiem tyzki gliceryny. Dla wywotania
specjalnego potysku mozna zaopatrzy¢ sie
w preparaty sprzedawane w tym celu w
drogeriach i mydlarniach.

PRZYWROCENIE BIALOSCI
ZZOLKLE] BIELIZNIE

Po wypraniu bielizny 'nalezy wlaé do
wody, w ktérej sie plucze, mata tyzeczke
terpentyny, co nadaje bieliznie pozér no-
wosci, zwiaszcza jesli sie jg farbuje ultra-
maring.

PRANIE RZECZY WELNIANYCH

Rzeczy weltniane piorg sie w kartoflach
lub otrebach z dodaniem zimnej wody. Po
wyptukaniu nie trzeba ich wyzymaé, lecz
wytrzepa¢ i mokre jeszcze wymaglowac,
prasowa¢ po lewej stronie.

PRANIE BIALEJ WELNY

40 deka mydta rozgotowaé w 4 litrach
wody, gdy ostygnie przecedzi¢ i wyla¢ na
balie trzecig cze$¢ przygotowanej wody.
Zamoczy¢ wetne i pra¢, lekko wyciskajac,
gdy woda sie zbrudzi zla¢ jg i nala¢ dru-
ga cze$¢ mydlin i znowu praé. Trzecig
czes¢ mydlin rozrobi¢ wodg zimng, dodac
farbki i przepra¢ lekko wycisng¢, nie wy-
zymac, roztrzepa¢ i powiesi¢ w cieniu.
Gdy przeschnie troche — zmaglowac
| przez ptétno uprasowac.
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PRANIE RZECZY WLEOCZKOWYCH

Szaliki, chusteczki, sweter® wibczkowe
pierzemy w zimnej wodzie z rozbitym my-
diem, maczajac i wyciskajgc z wody kilka
razy. Gdy mydliny brudne zmieni¢ wode
kilka razy. Do ostatniej zamydlonej wody
doda¢ nieco farbki, nastepnie wycisnac,
roztrzepa¢ dobrze i utozy¢ na stoliku przy-
krytym ptétnem, zostawi¢, az wyschnie.

PRANIE W OTREBACH

Pszenne otreby zaparzy¢ wrzatkiem,
rozciera¢ topatka, az masa zbieleje 1 na-
ciera¢ nig jak mydtem przeznaczone do
prania rzeczy. Nastepnie wyptuka¢ w zi-
mnej wodzie 1 nie wyciska¢, roztrzepac
1 powiesi¢ w cieniu, aby przeschty, lub
wycisng¢ przez przescieradto i zaraz ma-
glowaé. Wetniane rzeczy najlepiej jest prac
tym sposobem.

PRANIE KOLOROWYCH KRETONOW
Kolorowe kretony piorg sie w miekkiej
i zimnej wodzie, mocno osolonej, a dl|i
oszczednosci krochmali¢ dopiero po wysu-
szeniu, gdyz tym sposobem wychodzi duzo
mniej krochmalu. Kretony i musliny naj-
lepiej jest pra¢ w otrebach 1 kartoflach
podtug podanych przepiséw. Do ptukania
dobrze jest dosypa¢ troche atunu.

PRANIE ROZOWEGO KOLORU
Po wypraniu w kartoflach lub otrebach
pszennych zamoczy¢ dang rzecz w czystej,
kwasnej serwatce, przegotowanej i prze-
studzonej, a osiggniemy zywy rézowy ko-
lor. W razie potrzeby mozna do ptukania
doda¢ nieco czerwonego atramentu.

PRANIE KOLORU LILA
Po wypraniu rzeczy w lila kolorze w
otrebach lub kartoflach wymoczyé w mo-
cnym tugu, ktéry podnosi pieknos$é koloru.

PRANIE KOLORU ZOLTEGO
201ty kolor najlepiej sie pierze w zimnej
miekkiej wodzie, nacierajgc caty materiat
z6ttkami jaj zamiast mydta. Podbarwic
mozna specjalng farbka do firanek.



1,PRANIE KOLORU ZIELONEGO,
NIEBIESKIEGO | CZERWONEGO
Jesli kolory te zbledng w praniu, mozna
im przywréci¢ dawny kolor, dodajgc do
wody, w Kktdrej sie ptucze, kilka kropli
kwasu cytrynowego, lub octu biatego, aby
woda byta lekko zakwaszona. Do prania
uzywac tylko mydta bez sody i bielidta.

PRANIE TIULOW | HAFTOW

Kazdg wiekszg sztuke ztozyé w kilkoro
i sfastrygowa¢ cienkg baweing. Nastepnie
pra¢ w letnich mydlinach, wyciskajac bez
zadnego tarcia. JeSli haft bardzo jest za-
brudzony, to wygotowa¢ go w S$wiezych
mydlinach, potozywszy na spod kociotka
grubg warstwe starego ptoétna. Po kwa-
dransie gotowania odstawi¢ z ognia, ale nie
wyjmowaé haftéw, az woda ostygnie. Na-
stepnie w tych mydlinach kilka razy haft
zanurza¢ i wyciska¢, az bedzie zupetnie
biaty, potem plucze sie w zafarbowanej
wodzie i lekko wyciska. Fastryge przeci-
na¢ nozyczkami, zeby wyciggajac nie po-
rozdzieraé, nastepnie trzepaé¢ w reku do-
poty, az pierwsza wilgo¢ wyjdzie, wtedy
ktas¢ na miekkich recznikach, lewg stro-
ng do gory i prasowac¢ goracym zelazkiem.

Gdy sie dobrze wygtadzi po lewej stro-
nie, nie zdejmujac z deski skropi¢ gotowa-
nym rzadkim krochmalem i znowu praso-
waé. Tak prasowany haft zachowa calg
wypuktos¢.

PRANIE KORONEK

Zabki 1brzezki koronek zebra¢ na nitke,
koronki owingé na waleczki, obszyte sta-
rym ptotnem, okrecajac je tak, aby zabki
byty przykryte gtadkim brzegiem naste-
pujacego rzedu, namydla¢ te wateczki
i wyciera¢ lekko w cieptej wodzie. Naste-
pnie utozyé w rondlu na podestanym pté-

Wszystko myje,

chemicznie usuwa brud-proszek

fiDOBROLIN"

wyroéb fabr.

wszystko pierze

tnie, nala¢ $wiezymi mydlinami 1 gotowac
przez kwadrans, potem wytrze¢ jeszcze
pare razy w tych mydlinach 1 wyptukai
w wodzie z mata iloscig farbki. W koncu
wycisngé w suche ptétno, odwing¢ z wa-
teczkéw, wytrzepaé i nawpot suche pra-
sowac.

PRANIE CIENKICH KORONEK

Owiniete na watek koronki, naciera sie
mieszaning ztozong z miodu, mydfa i spi-
rytusu. Wyciskajgc nalewa¢ zimng woda,
nastepnie odwing¢ je z watka, przesung¢
trzepigc, rozesta¢ na miekkim i zamiast
prasowac¢ przeciggng¢ kilka razy koscia-
nym nozykiem, co im nada glans i sztyw-
nos¢.

' PRANIE CZARNEGO TIULU
I KORONEK INACZEJ

Koronki i tiul mozna pra¢ w cieptej wo-
dzie, nastepnie macza¢ w wotowej zdtci
i ptuka¢ w zimnej wodzie, dopdki zapach
z0kci nie wyjdzie, potem delikatnie wyci-
skaé. Nastepnie troche zelatyny rozpuscic¢
w goracej wodzie i po uprzednim wymo-
czeniu w zimnej, wyprane przedmioty;
wycisng¢ delikatnie, rozpig¢ na stoliku
przykrytym przescieradtem 1 przeciggna¢
gabka maczang w zelatynie, a po prze-
schnieciu — prasowacé przez bibute.

PRANIE PIERZY

Wysypane pierze z poduszek napycha
sie¢ do ptéciennych workdéw, kfadzie sie do
kottdw z wrzacymi mydlinami i przez go-
dzine gotuje czesto przewracajagc worek.
Nastepnie przetozy¢ worek do wanny, na-
la¢ zimng wodg i wyza¢ mocno i dwa razy
jeszcze tak piukac¢, po czym pierze wysy-
pa¢ na przescieradta w suchym miejscu,
czesto przewracajagc az do zupetnego wy-
schniecia, wtedy wybija¢ je w beczkach

MYTOL

131



kijami, przebra¢ i nasypywa¢ w poduszki.
Najlepiej jednak czy$ci sie pierze w ma-
szynach odpowiednio urzadzonych.

PRZYGOTOWANIE KROCHMALU
w DOMU

KROCHMAL PSZENNY

Wzig¢ kilka garncy pszenicy, przemy¢
ja dobrze na przetakach, potem nala¢ wo-
da i moczy¢ tak diugo, dopdki nie napecz-
nieje i nie popeka pszenica, a woda bieli¢
sie zacznie. Wtedy wilozy¢ pszenice do
worka z grubego rzadkiego ptétna, poto-
zy¢ w korycie i rozciera¢ ja w worku jak
najmocniej rekami, albo udeptywaé noga-
mi, najpierw bez wody, nastepnie worek
odwigzaé¢, nala¢ wody, wymiesza¢ jg z psze-
nicg rekami, wymieszaé i znéw udeptywac.
Gdy wody zbierze sie w korycie duzo,
cdla¢ jg do czystego naczynia, nala¢ na
worek $wiezej i znow udeptywaé. To wy-
gniatanie pszenicy i polewanie wodg po-
wtarza sie dopdki woda nie zacznie odcho-
dzi¢ czysta, a ziarno zupeinie sie rozetrze
i rozgniecie. Odlewajagc wode z koryta
trzeba jg cedzi¢ przez ptétno, zeby plewy
z pszenicy nie dostaty sie do krochmalu.
Ostatnig wode zla¢ do osobnego naczynia,
bo daje ona najpiekniejszy krochmal. Gdy
juz wygniatanie skonczone, zostawia sie wo-
de w naczynicah przez 34 godzin, potem zle-
wa sie ostroznie wode z6ta, nalewa sie Swie-
23, wymiesza sie krochmal i zostawia sig
znéw w spokoju na 24 godzin. To sie po-
wtarza dopoty, dopdki woda nie bedzie zu-
petnie czysta. Po kazdym zlewaniu wody
zbiera sie ostroznie ciemng warstwe sza-
rego krochmalu, o ile sie ten nad czystym
osadem zbiera, bo mogtby zabrudzi¢ caty
krochmal. Make za$ samg, po zupetnym

na phachty, w ktorycfi
suszy
bo od

wymyciu wybraé
sie wyciska z pierwszej wilgoci i
na wolnym powietrzu w cieniu,
storica zotknie.

KROCHMAL Z KARTOFLI

Krochmal z kartofli uzywa sie do kroch-
malenia gorszej bielizny. Optékane dobrze
kartofle, oskroba¢ i utrze¢ na tarce, mase
te wzig¢ na przetaki, przelewaé wodg nad
naczyniem, mieszajac i wyciskajagc dopo-
ki czysta woda nie zacznie schodzi¢, wtedy
zostawi¢ ja, a gdy sie ustoi zlaé z wierz-
chu, a pozostalty na dnie krochmal nalaé
matg iloscig wody i rozbija¢ az zupetnie
zbieleje, dola¢ znowu wody, skioci¢, prze-
cedzi¢ przez rzadkie sito i zostawi¢ dopoki
woda sie nie sklaruje, wtedy znowu zlac¢
ja z wierzchu i nala¢ czysta wodg kroch-
mal i powtarza¢ to dopoki odlana woda nie
bedzie zupeinie czysta, a krochmal bialy.
Zlewajac po raz ostatni wode, trzeba szara
warstwe krochmalu ostroznie zdjgé, a
czysta make wytozy¢ na ptétno, wycisngé
mocno i suszy¢é w przewiewnjon miejscu.

KROCHMAL Z KASZTANOW

Dojrzate kasztany obra¢ z.tupin, utrzec
na tarce, nala¢ wodag i wygnies¢ rekami,
a nastepnie zostawi¢ na catg noc. Naza-
jutrz utozy¢ te mase w pidcienny worek,
wygniata¢ jg, przelewajac woda, tak dtu-
go, az woda nie bedzie zupetnie czysta, co
jest znakiem, ze juz nic maki w kaszta-
nach nie zostato, zadnej wody nie wylewac
ale zlaé. Scedzona wode zla¢é w czyste na-
czynie, a gdy sie ustoi, ostroznie zla¢ wo-
de i nala¢ Swiezg. To powtarza¢ kilka ra-
zy, nastepnie czysta juz make utozy¢ na
deskach i wysuszy¢ w cieniu lub w cie-
ptym piecyku.

FARBOWANIE

Przystepujac do przefarbowywania gar-
deroby, trzeba sie dobrze zorientowaé, z
jakim gatunkiem materiatlu mamy do czy-
nienia. Znaczna cze$¢ tkanin jest specjal-
nie obcigzona apreturg, ktéra ma za za-
danie nadanie materiatom pewnej miesi-
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stosci i elastycznosci, ktdrej sama tka-
nina nie posiada. Totez po wygotowaniu
w farbie, czy to w domu, czy w zakladzie,
zdarza sie( ze z grubej, miesistej materii
robi sie nagle cienki, gniotacy sie, .lichy
materialik. Ma to czesto miejsce zwita-



v cza w tanich jedwabiach, ktoére poki no-
we zadziwiajg nieraz swoim pieknym wy-
gladem. Dlatego zanim jakikolwiek ma-
teriat wezmiemy do farbowania trzeba w
gorgcej wodzie z mydiem spraé¢ maty ka-
watek, zeby sie przekona¢ jak materiat
po gotowaniu bedzie wygladat.

Nastepnie trzeba zwréci¢ uwage na
fakt, ze materiat miejscami wyblakty za-
wsze w tych miejscach bedzie sie nieco
od reszty odréznial, nawet zawodowe far-
biarnie farbuja takie rzeczy tylko na czar-
no, poniewaz czarnego koloru nie mozna
da¢ za duzo i w koncu zawsze sie udaje
zabi¢ wszystkie odcienie. Jednakze far-
bowanie na czarno posiada tez swoje sta-
be strony, poniewaz zeby czarno$¢ byta
dobra, musi mie¢ gteboki cien, nie by¢ ani
rudawa ani burawa, co si¢ nie zawsze
udaje.

Najlepiej farbujg sie kolory jednej ga-
my barw, a wiec niebieskie na granato-
we, z6te na pomaranczowe, ceglaste i bra.
zowe, rézowe na czerwone, popielate na
czarno.

Co do innych koloréw to musimy sie z
tym liczy¢, ze jasny kolor nie zabije ciem-
nego, tylko odwrotnie.

W jaki sposob dany kolor wptywa na
kolor uzyty do farbowania wskaze nam
tabelka, podana na koncu niniejszego ar-
tykutu.

Z chwilg kiedy zdecydowalismy sie ja-
ka$ sztuke garderoby ufarbowaé, nalezy
przede wszystkim poczynié

przygotowania do farbowania

Jak najstaranniej wytrzepa¢ i oczysci¢
garderobe z kurzu i koniecznie wywabié
plamy. Nie wolno liczy¢ na to, ze farbo-
wanie je pokryje. O ile to mozliwe popruc
te szwy, w ktérych materiat ztozony jest
w kilkoro, o ile za$ sztuka farbowana ma
zosta¢ przerobiona na inny fason, najle-
piej popru¢ catkowicie, w szwach bowiem
czesto bardzo farba nie przenika do gtebi
i tworzg sie jasne smugi.

Materiat: do farbowania musi by¢ mo-
kry, poniewaz; tylko dobrze przemoczone
witokno przyjmie rownomiernie farbe.

PRZEBIEG FARBOWANIA

Przygotowywanie farby polega na S$ci-
stym zastosowaniu sie do przepisu. Samo-
wolne wprowadzanie zmian jest zawsze
ryzykowne. Kazda farba ma pewne wia-
Sciwosci znane temu, kto je przygotowuje,
totez jego wskazowki muszg by¢ skrupu-

latnie wykonane. Na kopertach zawiera-
jacych barwnik jest zawsze podana ilos¢
farby w stosunku do wody i wagi mate-
rialtu. Na jedno musi farbujgcy zwr6cié
uwage: aby naczynie bylo obszerne i ma-
teriat ptywat swobodnie, .gdyz przez cias-
no upchany w rondlu Zzle farba przecho-
azi.

Najlepiej farbe przed wiozeniem tkani-
ny przecedzi¢, zeby unikngé pasow, ktére
moga wptyng¢ na tworzenie sie plam.

Farbowa¢ réwnoczesnie lepiej tylko je-
den gatunek tkaniny, gdyz innego nateze-
nia farby wymaga np. wetna niz baweina.

Materiaty wetniane i jedwabne fadniej
przyjmuja ciemne barwy niz bawetniane,
ktore farbujg sie lepiej na delikatne, pa-
stelowe kolory, na czarny za$ bardzo
trudno.

Po ugotowaniu w farbie zgodnie z prze-
pisem, pozwalamy materiatowi w tejze
farbie wystygna¢, a nastepnie starannie
ptuczemy. Ma to podwojne znaczenie, do-
brze wyptukany materiat nie farbuje bie-
lizny, a po wtore przy schnieciu nie two-
rzg sie na nim smugi. Do ostatniego ptu-
kania nalezy dola¢ octu lub cytrynowego
kwasku, co utrwala barwe i chroni od za-
ciekania.

Materiatéw nie nalezy mocno wyzymac,
ale starannie z wilgoci wytrzepac, o ile
sie da wilgo¢ jeszcze wycisng¢ gatganami,
uderzajgc nimi na ptask materiat, nastep-
nie zas suszy¢ w ten sposéb, aby dwie
warstwy materiatu nie stykaty sie ze so-
bg. Np. jezeli farbujemy suknie, wsungé
w nig, o ile to mozliwe, zniszczong meska
koszule, sprang z krochmalu, przewlec
przez rekawy, a nastepnie cato$¢ naciag-
ng¢ na sznur lub drazek i powiesi¢ w miej.
scu, gdzieby mogto predko przeschnaé.

Farbujcie

sptowiate bluzeczki, suknie i t.p.;

na zimno
najlepszymi barwnikami

»WILBRAFI X"
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Prasowaé witgrotoe po lewej stronie, nie
v za gorgcym zelazem, bo mozna nawet od
lewej strony wyswiecié.

Czerwona tkanina nfarbowana barwnikiem:

Niebieskim —

otrzymuje kolor fioletowy,
Fioletowym —

otrzymuje kolor czerwono-fioletowy,
Zielonym —

otrzymuje kolor bragzowy,
z6tym —

otrzymuje kolor pomaranczowy,
Bragzowym —

otrzymuje kolor czerwono-brazowy.

Niebieska tkanina nfarbowana barwnikiem:

Czerwonym —

otrzymuje kolor fioletowy,
Fioletowym —

otrzymuje kolor niebiesko-fioletowy,
Zielonym —

otrzymuje kolor nlebiesko-zielony,
zo6tym —

otrzymuje kolor zielony,
Bragzowym —

Otrzymuje kolor ciemno-brazowy.

Fioletowa tkanina nfarbowana barwnikiem:

Czerwonym —

otrzymuje kolor czerwono-fioletowy,
Niebieskim —

otrzymuje kolor niebiesko-fioletowy,
Zielonym —

otrzymuje kolor marynarski,
z6tym —

otrzymuje kolor oliwkowy,
Bragzowym —

otrzymuje kolor ciemno-brgzowy.

Zielona tkanina nfarbowana barwnikiem:
Czerwonym —

otrzymuje kolor brazowy,
Niebieskim —

otrzymuje kolor niebiesko-zielony,

PRAKTYCZNE

CZYSZCZENIE DYWANOW

Dywany dobrze jest posypac¢ listkami
wilgotnymi herbaty i nastgpnie zmiata¢
miotetkg. Chcac wyczysci¢ dywany wisza-
ce, nalezy macza¢ miotetke w zimnej wo-
dzie i nig czyszczy¢ dywany. W czasie
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Zniszczona obuwia, teczki,
walizki, torebki It p.

odnawiaja
ptynne

W ILBRAT
,COLOFIX"

Fioletowym —
_otrzymuje kolor marynarski,
Zo6ttym —
otrzymuje kolor jasno-zielony,
Brazowym —
otrzymuje kolor oliwkowo-zielonkawy.

najlepiej
farby

z6ta tkanina ufarbowana barwnikiem:

Czerwonym —

otrzymuje kolor pomaranczowy,
Niebieskim —

otrzymuje kolor zielony,
Fioletowym —

otrzymuje kolor oliwkowo-bragzowy,
Zielonym —

otrzymuje kolor jasno-zielony,
Bragzowym —

otrzymuje kolor zo6ko-brazowy.

Brazowa tkanina ufarbowana barwnikiem:

Czerwonym —

otrzymuje kolor czerwono-brazowy,
Niebieskim —

otrzymuje kolor ciemno-brazowy,
Fioletowym —

otrzymuje kolor ciemno-brazowy,
Zielonym —

_ otrzymuje kolor oliwkowy,
Zoktym —

otrzymuje kolor z6tto-bragzowy.

WSKAZOWKI

zimy dobrze jest potozy¢ dywan na $niegu,
lewg strong do goéry, a wszystek kurz
i brud zostang na $niegu.

ODSWIEZANIE AKSAMITU
Trzymac sztywno aksamit nad gotujaca
sie wodg, a gdy dostatecznie przejdzie pa-



ra, przeciggnag¢ po lewej stronie gorgcym
zelazem, ciggle trzymajgc aksamit nad
parg. Mniejsze kawatki i aksamitki zwil-

zone para, przecigga sie lewg strong, na
zelazku.

PLAMY

powstate z masta, zaprawy do
podtég, sosow miesnych, ttusz-
czéw. kawy. kakao, tranu. mle.
ka. farb olejnych, parafiny
brudu. potu. zup. smaroéw i bp'

usuwa radykalnie

_Kwedlinor"

WYWABIANIE PLAM BENZYNA

Arkusz zwyczajnej bibuly zlozy¢ na
troje i podiozy¢ pod miejsce splamione.
Na nim ktadzie sie drugi arkusz, tak sa-
mo ztozony, po czym zwilza sie wierzch-
nig bibute benzyng i przyciska prasg, a po
jakim$ czasie — plama znika.

PLAMY OD CZERWONEGO WINA

Swiezg plame grubo posypac solg, a na-
stepnie wypra¢ w wodzie z mydtem. Jezeli
plama wyschnie, wypra¢ ja w lekkim mle-
ku, lub wodzie, a potem znowu w wodzie
z mydtem.

PLAMY SMOLOWE | DZIEGCIOWE

Najtatwiej wywabi¢ plamy, smarujgc je
Swiezym mastem, lecz z rzeczy, z ktérych
trudno usuwajg sie plamy ttuste, wywabiaé

trzeba najmocniejszym spirytusem. Z bie-
lizny mozna usung¢ solg szczawikowsg.

Metalowe przedmioty, szyby,

phyn i pomadka do metali

lustra i

PLAMY OD OLEJU
Najlepiej Jest pra¢ w zimnej wodzie
z mydtem, bo raz zaparzone nie zging ni-
gdy. Dobrze jest tez wyprang plame po-
trzymaé¢ nad palgcg sie siarkg, a niezawo-
dnie zginie.

PLAMY ATRAMENTOWE | RDZAWE

Napuszczajg sie solg szczawikows, lub
cytrynowym sokiem, a nastepnie zmywaja
zimng woda. Plamy od rdzy po napuszcze-
niu cytrynowym sokiem dobrze jest pare
razy przeciggna¢ zelazem.

Jezeli od pierwszego razu nie zginie,
zamoczy¢ jeszcze pare razy i przepraso-
wac. -

W soli szczawiowej macza¢ po uprzed-
nim zwilzeniu czysta woda.

WYWABIANIE PLAM AMONIAKIEM
.Naciera sie ttustg plame na materia-
tach wetnianych amoniakiem i trze sie tak
dtugo, az $lady plamy znikng. Amonia-
kiem réwniez czyszcza sie plamy zéhe
od kwaséw.

Ptyn do wywabiania plam ttustych:

Eteru 59
Chloroformu 39
Amoniaku w ptlynie 12 g
Spirytusu 90% 30g
Ptyn do wywabiania plam z jedwabiu:
Mydliku 19
Wody 10g

Chlorku amonu lg
Mydlik gotowac z woda do potowy obje-
tosci, przecedzi¢ i doda¢ salmiaku.

Usuwanie plam z farby olejnej i lakieru:

2 czesci salmiaku i 1 cze$¢ olejku ter-
pentynowego. Przed uzyciem ptyn wstrzas,
nag¢. Po 10 minutach zetrze¢ plame.

Usuwanie zywicy:
Mocny spirytus lub benzol.

marmury czyszcza najlepiej

,DOBROLBN'
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Srodek chroniagcy szkla od zapocenia:

Mydta szarego 14 ¢
Gliceryny 59
Terpentyny 1lg

Zabezpieczanie szyb od ,potnienia”
Wszystkie $rodki pomagajg na krotko.

a) Gliceryny 59
Spir. denatur. 709
Wody 259

b) Mydta domowego 100 g
Terpentyny 59

Potrze¢ doktadnie okna.

CZYSZCZENIE LUSTER
Nalezy wystrzega¢ sie aby lustra nie
wystawia¢ na dziatanie promieni stonecz-
nych, gdyz dostaje plam i skaz. Najlepiej
jest je czysci¢ czystym spirytusem macza-
jac w nim flanele i wycierajagc nig lustro
do sucha.

CZYSZCZENIE TAPET
Tapety po oczyszczeniu z kurzu trzeba

Racjonalne malowanie
Czysto$¢ jest podstawowym warunkiem
higieny mieszkania. Utrzymanie jej w sta-
nie ciggtej Swiezosci nie jest sprawa fta-
twa i wymaga starannej pielegnacji miesz-
kalnego wnetrza. Okna, drzwi, $ciany, po-
dtogi. meble, wanny, zlewy itp., wszystkie
te skladowe elementy mieszkania muszg
by¢ pod ciggta kontrolg zapobiegliwej Pa-
ni, jesli chce, aby jej dom stal na wyso-
kosci gospodarskiego honoru.

Chcac sprosta¢ temu zadaniu przy od-
nawianiu swego mieszkania nie sposob
poming¢ lakierow i emalii kolorowych,
ktére sa najistotniej zespolone z wieksza
cze$cig przedmiotéw znajdujacych sie w
mieszkaniu, jak i z samym lokalem. By
jednak efekt malowania byt trwaty i od-
powiadat wymaganiom estetyki, trzeba
mie¢ na uwadze trzy zasadnicze warunki:
1) techniczng dobro¢ wykonania, 2) odpo-
wiedni dob6r i wysoka jako$¢ materiatow
malarskich, 3) umiejetny dob6r koloréw.
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zlekka od géry do dotu pociagnaé¢ $rod-
kiem pytlowego Chleba, nie naciskajac mo-
cno. Chleb do tego bierze sie pieczony
przed 24 godz., gdy nie moze by¢ ani za
stary, ani za $wiezy.

WYWABIANIE PLAM Z MARMURU
Chcac wyprowadzi¢ ttustg plame z mar-
muru trzeba wzigé magnezji palonej,
zmiesza¢ z benzyng na geste ciasto i tym
ciastem nasmarowaé¢ plame. Gdy ciasto
zaschnie, zdjg¢ je, a je$li jeszcze plama
bedzie widoczna, zrobi¢ to samo drugi raz.
Plamy atramentowe natrzy¢ rozczynem
kwasu solnego i zaraz zmy¢ wodg, uwaza-
jac, aby kwas nie zajgt czystego marmuru.

POLITUROWANIE MEBLI
Cztery czesci zottego wosku i jednag czesc
kalafonii rozpusci¢ na wolnym ogniu, po
ostudzeniu doda¢ jedng cze$¢ olejku ter-
pentynowego i wymieszaé, a gdy zupeknie

I odpowiednie lakiery

Majac powyzsze na wzgledzie, T-wo ,,No-
biles“, Fabr. Lakierow i Farb, otworzyto
w Warszawie przy ul. Chmielnej 6 ,,Salon
Pokazowy Racjonalnego  Lakierowania,
ktérego zadaniem jest udzielanie konkret-
nych odpowiedzi na pytania: Czym i jak
lakierowaé. Wszystkie porady sg bezptat-
ne.

Brak takiej placowki w Polsce dawat
sie dotkliwie odczuwaé, czego wyrazem
jest zywe zainteresowanie sie dziatalnoscig
»Salonu" zaréwno ze strony szerokiego 0go6-
tu, jak i fachowcoéw. Poniewaz jednak nie
wszyscy mogg bezposrednio korzystat z
ustug .Salonu"” — Towarzystwo ,,Nobiles"
wydato broszurke pt. ,,Racjonalne Malowa-
nie i Odpowiednie Lakiery", ktdra uwzgled-
dnia najistotniejsze zagadnienia lakiemic-
twa w zastosowaniu do potrzeb gospodar-
skich. Broszurke powyzsza otrzymaé moz-
na bezptatnie po nadestaniu adresu do
»Salonu™ ToW. ,,Nobiles", Warszawa,, ul.
Chmielna 6,



stezeje, bra¢ tej masy po trochu na fla-
nele i wyciera¢ meble zmyte poprzednio
wodg z mydtem. Nastepnie wyciera¢ czy-
sta flanelg, az dostanie potysku.

CZYSZCZENIE OBRAZOW OLEJNYCH

10 deka zotci wotowej, Va szklanki octu,
2 tyzki amoniaku i tyzke soli kuchennej,
wymiesza¢ wszystko dobrze, przykry¢ i zo-
stawi¢ na 24 godz. Nastepnie macza¢ w
tym ptynie flanele i zmywa¢ nig brud

obrazéw i natychmiast sptukiwa¢ zimng
wodg. Nastepnie ubi¢ piane z biatek i pty-
nem, ktérym podbiegng, po wyschnieciu
obrazu, lekko przeciggng¢. Mozna réwniez
my¢ obrazy zwyktym piwem.

CZYSZCZENIE
LAKIEROWANYCH RZECZY

Ramy od okien, drzwi oraz wszystkie
rzeczy lakierowane myjg sie w wodzie
miekkiej z dodaniem 6smej czesci amonia-
ku. W ptynie tym macza¢ gabke Ilub
miekka szczoteczkg i nig wycieraé, a na-
stepnie wyciera¢ Sciereczka.

CZYSZCZENIE
BRAZOW, MOSIADZU | MIEDZI

Krede zmiesza¢ z siarkg, zarobi¢ octem
na geste ciasto i wyciera¢ tg masg klamki
lub inne przedmioty. Mozna tez czysci¢ na
sucho miatko utartym weglem, popiotem
lub wapnem, eszczegdlnie dobre jest to do
brazéw, ktére od wilgoci czerniejg. Miedz
czysci¢ miatko utartg cegta.

Czyszczenie naczyr aluminiowych:
Oleiny 69

Kredy sproszkow. 159
Odwaru z mydl. (1:100) 40 g
2

Glinki ré6zowej g
Spirytusu denat, 39
Amoniaku 49

Do podtog

| posadzek

CZYSZCZENIE
WYROBOW PLATEROWANYCH
Sproszkowana kreda wyciera sie tyzki,
lichtarze i inne platerowane przedmioty.
Mozna tez krede rozrobi¢ z wodka i masg
tag smarowac naczynia, a nastepnie wycie-
ra¢ do suchosci flanela.

CZYSZCZENIE SREBRA
12 gramo6w kremortartari rozpusci¢ w
goracej wodzie, posypa¢ naczynia srebrne
otrebami, macza¢ gabke w tej wodzie
i my¢ nig srebra, a potem wycieraé czystg
miekka Sciereczkg. Mozna réwniez czy-
§ci¢ srebro kreda.

ZAMROZONE SZYBY OCZYSCIC
Rozpusci¢ zwyktej soli w wodzie, zma-
cza¢ w niej gabke i przesuwac nig po szy-
bach zamarznietych, a natychmiast 16d
stopnieje.

' ZACHOWANIE SWIEZEGO MCHU
W OKNACH

Chcac aby mech ine zzotkt w czasie zi-
my, nalezy go przed utozeniem miedzy
okna zmoczy¢é w farbce rozpuszczonej w
wodzie, strzepna¢ go i wilgotny uktada¢ w
oknach, a do wiosny zachowa $wiezy kolor.

Ptyn na robaki, toczace drzewo:

Flit. Dziurki przestrzykna¢ kilkakrotnie
ptynem i zostawi¢ na noc w zamknigtym
pokoju.

Proszek na karaluchy i prusakl:

a) Boraksu 1g
Cukru w proszku 59
Weglanu baru 109

Spos6b uzycia:
roztozy¢ na ziemi.

rozsypa¢ na papiery i

b) Naftaliny 159
Boraksu 259
Perskiego proszku 609

tylko | Jedynie

,DOBROLIr SpM.5 ,, TEMPO"
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C) Fluorku soda 509
Terrae siliceae 25¢9
Natri carbonlci sic. 59
Natri sulfurici sic. 10g
Natri chlorati 109

Bardzo trujacy!

Posypa¢ przy szparach przez kilka dni,
a nastepnie dobrze gling wszystkie szpary
pozalepiac.

Podobno bardzo skuteczny.

TEPIENIE WSZY
Wszy bardzo trudno jest wytepi¢, nie
pomaga zmiana bielizny, mycie, ani naj-
krotsze ostrzyzenie wloséw. Wszy sg nie-
ustepliwe bo cho¢ one zging, zostawiaja

swe jajeczka tak zwane gnidy.
Najlepszym a nieszkodliwym $rodkiem
na usuniecie wszy jest — wazelina. Przy
bardzo silnym zawszeniu do wazeliny do-

daje sie pare kropli benzyny oczyszczonej,
lub ksylolu (wazelina ksylolowa). Wesz
ma narzady oddechowe umieszczone na
brzuchu, ktdére zakleja sobie wazeling ze-
brang z wtoséw lub skéry i ginie szybko
z uduszenia.

Po paru godzinach zmy¢ wazelinge cie-
pta woda z mydiem, wiosy za$ przed umy-
ciem starannie wyszczotkowaé. Nastepnie
usungé trzeba gnidy, nacierajagc na noc
wilosy zwyklym octem i zawigza¢ lekko
chusteczkag. Nazajutrz dobrze wiosy wy-
szczotkowaé 1 zmy¢ gorgcg wodg z my-
diem.

Pod dziataniem octu gnidy odlepiajg sie
od wioséw i dlatego tatwo je usunac.

Do tepienia wszy stosowana réwniez
bywa 5% woda karbolowa.

Pluskwy, nde i wazelkie raoectwo taji radykalnie proszek
,Sam” wddr ,,Dobrolin”

b) Matka i Dziecko

HIGIENA

UWAGI OGOLNE

Higiena jest to sztuka zachowania zdro-
wia. Dla dopiecia’ tego celu higiena idzie
drogg teoretyczng i praktyczng, bada nau-
kowo wszystko, co zdrowiu sprzyja, lub
szkodzi, aby pézniej wprowadzi¢ z jednej
strony w zycie pewne sposoby, usuwajgce
niebezpieczenstwo dla zdrowia, a z drugiej
zastosowac takie, ktére do zachowania
zdrowia zmierzaja.

Higiena dzieli sie na prywatng, t. j. ta-
ka, gdzie jednostka w ramach swego domu
i swoich mozliwosci ja stosuje i publiczna,
kiedy zarzadzenia higieniczne dotycza ca-
tego spoteczenstwa.

Powietrze ma ogromne znaczenie higie-
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niczne. Jego wiasnosci chemiczne, dalej
fizyczne, wplywajace na cieplote, cisnienie
atmosferyczne, opady, prady, kurz, maja
wielki wptyw na zdrowie. Przez ptuca
cztowieka przeptywa w ciggu 12 godzin
dnia 11520 litrow powietrza, zrozumiate
jest wiec, ze najmniejsza ilos¢ szkodliwej
domieszki, biorgc procentowo, urasta do
powaznej ilosci w ciggu kilku godzin od-
dychania.

Woda, jako czynnik, stuzacy do gotowa-
nia potraw, picia, oczyszczania ciata i pra-
nia ma znaczenie pierwszorzedne. Obliczo-
no, ze dla celdw kuchennych, rodzina zto-
zona z 4 os6b, zuzy¢ powinna 100 litrow
dziennie (facznie ze zmywaniem). Dla za-



chowania czystosci ilo$¢ ta $rednio na ro-
dzine czteroosobowg wynosi¢ powinna
dziennie 400—500 litrow.

Znaczenie czystosci wody mozna ocenic
z tego, ze z chwilg wprowadzenia w mia-
stach wodociagow, ilo$¢ chorob zakaznych
znacznie sie zmniejszyta.

Odzywianie. 1lo$¢ pokarmu jest zalez-
na od wzrostu, wagi, rodzaju pracy, a tak-
ze od pewnych indywidualnych, wrodzo-
nych lub chemicznych wiasciwosci. Oprécz
wartosci odzywczej, o czym pomoéwimy
przy odzywianiu, nalezy zwroci¢ uwage,
aby produkty byty Swieze i niefalszowane.

Odziez — winna by¢ normowana, odpo-
wiednio do temperatury i zatrudnienia
oraz utrzymana w czystosci. +tdézko jest
poniekad odziezg nocng, podlega wiec tym
samym prawom, musi by¢ wygodne, czy-
ste i zabezpiecza¢ od zimna a nie rozgrze-
wacé nadmiernie. Wszelki ucisk ciata, nég,
jest dla zdrowia niepozadany.

Mieszkanie powinno w pierwszym rze-
dzie zapewni¢ nam wspomniane na wste-
pie dobre powietrze, wode, nalezyte Swia-
tto dzienne i sztuczne, niskg wilgotnos¢,
higieniczne ustepy, oddalenie od S$mietni-
kow, mozno$¢ wietrzenia, utrzymania od-
powiedniej temperatury, spokéj, nalezyty
rozmiar w stosunku do iloSci mieszkan-
cow.

Podtogi winny sie tatwo dac¢ czyscié, pie-
ce nie zatruwa¢ powietrza gazem, wenty-
lacja dostarcza¢ Swiezego powietrza. Oto

w ogélnych ramach te strony ZyCia, ktére
sie Scisle wigza z higiena.

Zreszta kazda funkcja Zyciowa Zwigza-
na jest w pewnym stopniu z higiena.

Instytuty i Towarzystwa Higieniczne
pracujg nad tym, aby wprowadza¢ ulep-
szenia higieniczne i poucza¢ ludnos$¢ o ich
doniostosci.

HIGIENA KOBIETY

zycie kobiety mozna niejako podzieli¢
na 5 okres6éw: pierwszy — to okres mie-
dzy 13 a 15 rokiem, t. zw. okres pokwita-
nia, drugi okres wieku dojrzatego, trzeci—
to okres cigzy, czwartym bedzie okres po-
togu i karmienia dziecka i pigty — ostatni
okres w zyciu kobiety — okres przekwi-
tania.

Pierwszy okres stanowi przejscie z wie-
ku dzieciecego do wieku dojrzatosci. Wy-
maga on od matki roztoczenia pieczotowi-
tej opieki nad corka, przygotowania jej do
przysztej roli kobiety-matki, oraz usSwia-
domienia co do zmian zasztych w organi-
zmie. Pomimo tego, ze okres pokwitania
jest pozbawiony cech chorobowych, tc jed-
nak moze usposobi¢ do ogdlnego ostabie-
nia i przedenerwowania, spowodowanych
zmianami zachodzacymi w organizmie.
W okresie przeto poprzedzajacym regular-
ne krwawienie miesieczne, oraz w pierw-
szych miesigcach ukazania sie icl?, nalezy
organizm dziewczecia chroni¢ od przeme-
czenia zaréwno fizycznego, jak i psychicz-
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lego, a nawet w celach higienicznych za-
stosowaé lekka, diete, wykluczajac z ja-
dtospisu ostre przyprawy, oraz mocng ka-
we 1 herbate. W tym tez czasie zwr6cic
nalezy uwage, czy dziewczynka nie odczu-
wa jakich specjalnych boli, ktére mogty-
by by¢ dowodem pewnych nieprawidto-
wosci w ustroju narzagdow rodnych i ktd-
re usung¢ moze tylko lekarz. Uregulowa-
ny period czyni kobiete dojrzala.

W okresie drugim, zwroci¢ trzeba uwa-
ge na unikanie czynnosci, mogacych za-
szkodzi¢ narzadom rodnym, oraz stopnio-
we przygotowywanie sie do przysztej roli
matki. Przede wszystkim wiec w okresie
miesiecznego krwawienia nie wolno wy-
konywaé¢ zadnych silniejszych  wysitkow
fizycznych, jesli sie do tego nie jest przy-
zwyczajong. Nie jest koniecznym przele-
zenie catego tego okresu w tozku, jesli ko-
bieta nie odczuwa specjalnych dolegliwos-
ci. Kgpieli gorgcych, oraz gorgcych nasia-
déwek i dtugiego moczenia ndg nie wolno
uzywac¢ az do konca krwawienia. Uzywar
nie alkoholu, zimne morskie kapiele, oraz
zbyt lekkie ubranie zimg réwniez nie jest
wskazane. Irygacje mozna jedynie stoso-
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waé w tym okresie na wyrazne zlecenie
lekarskie. Sporty i wszystkie zbyt forsow-
ne ruchy nalezatoby rowniez wykluczy¢ w
tym czasie, a w kazdym razie ograniczy¢.

W trzecim okresie, t. zn. w czasie cigzy,
o ile jest ona prawidtowa, nie nalezy spe-
cjalnie zmienia¢ trybu zycia, stopniowo
tylko zmniejsza¢ uzywanie sportow i gim-
nastyki, ograniczajac sie do ¢éwiczen odde-
chowych, oraz dtuzszych spaceréw. Spa-
cery znakomicie wptywajga na Kkrazenie
krwi, co jest niezmiernie wazne przy mo-
zliwej sktonnosci do zylakéw. Kapiele zim-
ne i gorace nie sg wskazane. Kapiel oczysz-
czajgca nie powinna mie¢ wiecej jak 29°C.

Kobiety, rodzace powtérnie i w ogéle ko-
biety o stabo rozwinietych miesniach brzu-
cha — powinny pod koniec cigzy nosi¢
specjalne pasy, podtrzymujace brzuch.

W okresie cigzy musimy rozpoczaé pie-
legnacje piersi, a wiec przede wszystkim
nosi¢ trzeba odpowiedni stanik, brodawki
codzienn obmywac alkoholem, a przy stabo
rozwinietych sutkach — delikatnie wycia-
gac je palcami.

Czwarty okres rozpoczyna sie od chwili
ukonczenia porodu i trwa okoto 10 dni,
przy bolesnym kurczeniu macicy, ktéra
wydziela $luzowo-krwawe odchody. Jesli
macica nie kurczy sie odpowiednio — trze-
ba zawezwac lekarza. W tym okresie ko-
bieta podlega tatwo zakazeniom, dlatego
tez zachowana musi by¢ przy chorej nad-
zwyczajna czystos¢. W wypadku jakiej-
kolwiek zakaznej choroby w domu, oso-
ba pielegnujgca potoznice nie moze sie
styka¢ nawet z osobami, majacymi kon-
takt z chorg osoba.

Chociaz irygacje zabronione sg tak samo
w okresie cigzy, jak i potogu, to jednak
obmywanie sromu, po oddaniu stolca lub
uryny, jest konieczne. Stuzy¢é nam bedzie
do tego kawatek waty, umaczany w 1%
roztworze lyzolu. Dobrze jest réwniez po-
lewaé delikatnie cieptym tym roztworem
czesci rodne, zewngtrzne. My¢ zawsze w
kierunku od przodu ku odbytnicy.



Przed karmieniem dziecka brodawki
piersi obmy¢ 2% roztworem kwasu borne-
go, co zabezpiecza od ewent. zarazkdw,
mogacych zakazi¢ dziecko. To samo zro-
bi¢ po nakarmieniu noworodka. Higiena
brodawek jest bardzo wazna ze wzgledu
zar6wno na matke, jak i na niemowle, za-
pobiega bowiem rowniez bolesnosci i ran-
kom na piersi. Jesli pokarmu jest zawiele—
nalezy go $ciggng¢ za pomocag specjalnej
pompki, aby nie dopusci¢ do zastoju, co mo-
ze doprowadzi¢ do stanéw zapalnych.

Nalezy réwniez pamieta¢ o noszeniu pa-
séw brzusznych juz w poczatkach potogu.

Miedzy 45 a 50 rokiem zycia rozpoczy-
na sie ostatni okres, tzw. przekwitania.
W okresie tym jajniki zaczynajg stabiej
pracowac, co wplywa wybitnie na zaburze-
nia w systemie wszystkich gruczotéw,

oraz na zmiany w dziataniu catego orga-
nizmu, a przede wszystkim w systemie
nerwowym i nieprawidtowos$ci w menstru-
acji, Krwawienie przewaznie bywa obfit-
sze, niz w okresie dojrzatym, a czas jego
trwania zbytnio sie przedtuza.

W okresie tym musimy dbac¢ niezmiernie
0 regularny tryb zycia, o podtrzymanie te-
zyzny fizycznej, zwalczanie stanéw pod-
niecenia nerwowego, stosowanie diety, wy-
eliminowanie z jadtospisu potraw ciezko
strawnych, ostrych przypraw, alkoholu,
kawy, a nawet herbaty. Wczesne udawa-
nie sie na spoczynek, wczesne wstawanie
1 regularne wypréznianie oraz zwalczanie
nadmiernej otytosci, pozwolg kobiecie prze-
zy¢ ten ciezki okres tagodnie. Wskazane
jest réwniez spozywanie pr?,wic wytgcznie
jarzyn i owocow.

PIELEGNACJA NIEMOWLECIA

Dziecko racjonalnie chowane zwykle nie
zapada na choroby, a regularne wizyty u
lekarza dzieciecego pozwalajg nam sie zo-
rientowaé, czy chowamy je wiasciwie. Po-
dajemy tu kilka najprostszych zasad, kto-
re zapewnig niemowleciu zdrowy i normal-
ny rozwoj.

Waga i wymiary (wg. prof. Pirqueta)
chtopiec — wzrost 50 cm, waga 3500 g;
dziewczynka wzrost 49 cm, waga 3250 g.

W pigtym miesigcu zycia dziecka waga
powinna by¢ podwojona, a w 12-tym potro-
jona. W pierwszym pétroczu dziecku przy-
bywa normalnie okoto 700 gr w drugim
okoto 350 gr miesiecznie. W pierwszych
dniach dziecko spada na wadze, gdyz mat-
ka zazwyczaj nie ma dostatecznej ilosci
pokarmu, jednak w ciggu 10 dni waga po-
winna by¢ wyréwnana. Wazy¢ dziecko na-
lezy po pierwszym positku, najlepiej co ty-
dzien. Samo wazenie nie da dokladnego
pojecia o0 rozwoju niemowlecia, nalezy
zwr6ci¢ uwage i na wzrost niemowlecia.
Przecietnie dziecko w pierwszym kwarta-
le rosnie 3 cm na miesiac, w drugim 2 cm,

a w czwartym 1 cm. W drugim roku
zycia wzrost i przyrost wagi sg powolniej-
sze.

Nie wolno dziecka zmusza¢ do przed-
wczesnego siadania, stawania na noézki
itp., gdyz to moze doprowadzi¢ do skrzy-
wienn kregostupa, lub no6zek. Normalne
dziecko siada w szdstym miesigcu, a mie-
dzy dziewigtym i dwunastym rozpoczyna
chodzenie.

Zabkowanie rozpoczyna sie w szOstym
miesigcu, u dzieci krzywiczych bywa zna-
cznie op6znione. Zwykle jednak miedzy 6
i 7 miesigcem ukazujg sie dwa dolne sie-
kacze, potem dwa goérne okoto 8 miesigca,
boczne za$ siekacze w 12 miesigcu. Z kon-
cem pierwszego roku dziecko powinno
mie¢ 8 zebéw, a z koAcem nastepnego ro-
ku 20 zebow.

Temperatura niemowlecia powinna wy-
nosi¢ 37°—37,2° rano i wieczorem. Mierzy-
my ja w Kkiszce stolcowej, termometr za-
nurzamy przedtem w wazelinie, dla dzieci
przedwcze$nie Urodzonych zamiast waze-
liny bierzemy dobrg oliwe, dziecko uktada-
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my na wznak na pieluszce, przytrzymujac
| dziecko 1 termometr, uwazajgc aby ter-
mometru nie ztamaé. Mierzenie tempera-
tury trwa 3 minuty.

W pierwszych dniach zycia noworodka
stolec jest koloru czarno-zielonego, p6zniej
zmienia si¢ na z6ity, z domieszkg S$luzu
1 grudkami serkowatymi, ilo$¢ nie powin-
na przekraczac¢ 5 razy na dobe. Mocz dziec-
ko oddaje do 12 razy dziennie,

Zdrowe dziecko $pi w pierwszych tygod-
niach 20 godzin na dobe. Zasypiaé powin-
no zaraz po karmieniu. Dobrze jest uktadac
dziecko na boku, co chroni przed zachtys-
nieciem przy wymiotach, ktére zdarzajg
sie czesto | u dzieci zdrowych. Nalezy wy-
strzega¢ sie dawania dzieciom hatasliwych
zabawek, roznych grzechotek, dzwonecz-
kéw itd., gdyz to wplywa ujemnie na sy-
stem nerwowy. Najlepiej jak dziecko ba-
wi sie ogladaniem swoich nézek i raczek,
lezagc rozwigzane swobodnie, co przy odpo-
wiedniej temperaturze stosowaé przynaj-
mniej raz na dzien. Po szeSciu miesigcach
mozna dawaé zabawki najprostsze, tatwe
do umycia, gdyz malefstwo wszystko bie-
rze do ust. Zdrowe dziecko jest usmiech-
niete i pogodne, $pi mocno i ptacze po
przebudzeniu.

Skéra noworodka jest z poczatku czer-
wona, o matej ilosci podscidtki ttuszczowej,
tuszczy sie lekko, po tygodniu jednak na-
biera r6zowo-brunatnej barwy. Dziecko po-
winno mie¢ faldy na raczkach, na brzuszku
za$, gdy ujmiemy skoére w dwa palce i wy-
puscimy ja — fald powinien rozprostowac
sie bez $ladu. W ten spos6b badamy na
brzuszku stan podsciotki tluszczowej, ktd-
ra przy jakichkolwiek niedomaganiach-gi-
nie. Skéra powinna mie¢ wiasciwg wilgot-
nos¢. Pocenie gtowki w tyle jest dowodem
rozpoczynajacej sie krzywicy. Btona Slu-
zowa jest biatawa. Na nosku czesto widzi-
my biate punkciki, sg to zatkane ujscia
gruczotow tojowych, ktére same stopniowo
ging. Azeby zapewni¢ dziecku zupetnie
zdrowe warunki rozwoju musimy stosowaé
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codzienng kapiel. Gruczoty tojowe na gto-
wce dziecka wydzielajg pewne substancje,
ktére nie zmywane codzien zamieniajg sie
w t. zw. ciemieniuche, ktéra dowodzi nie-
doktadnej pielegnacji dziecka. Najlepiej
kgpa¢ dziecko w rannych godzinach, w od-
powiedniej odlegtosci czasu od pierwszego
karmienia.

Jezeli dziecko Zle sypia w nocy, mozna
dziecko kapa¢ przed ostatnim nakarmie-
niem. Dziecko kapiemy w pokoju o tem-
peraturze 18—22°Cf przy zamknietych
drzwiach i oknach. Przed kapielg musimy
przygotowac¢ wszystkie niezbedne przed-
mioty, aby czynno$¢ te wykona¢ szybko
i sprawnie, nie zmeczy¢ i nie zazigbi¢ dziec-
ka. Wanienka emaliowana lub drewniana,
nie moze juz byé¢ do innego celu uzywana.
Temperatura wody powinna byé 37°. My-
dto najlepiej glicerynowe, lub przettuszczo-
ne. Dobre jest rdwniez mydto ptynne, utat-
wia bowiem prace, mozemy je same przy-
gotowaé, krajac drobne wiorki mydlane
| zalewajac przegotowang woda. Propor-
cja 30 gr mydta, litr wody — wystarczy
na 6 kapieli. Wanienke ustawiamy na sze-
rokim taborecie, przy stole. Na stole, przy-
krytym kocem i ceratkg, ustawiamy po-
trzebne przedmioty, jak: miseczke z ptyn-
nym mydtem 30% o temp. 37°, miseczke
z przegotowang woda, kilka kawatkéw wa-
ty, miseczke pusta, termometr kapielowy,
witochatg rekawice, czyste pieluszki, prze-
Scieradetko kapielowe, oraz miekka szczo-
teczke do wioséw. Kiedy juz wszystko ma-
my przygotowane, ukiadamy rozebrane
maleAstwo przed soba na stole, owiniete
tylko pieluszka, gtéwke opieramy na lewej
dtoni i myjemy wacikami umaczanymi w
przygotowanej wodzie najpierw kolejno
oczy, biorgc do kazdego Swiezy kawatek
waty, nos czyscimy tylko gdy zajdzie po-
trzeba, naciskajac lekko z wierzchu, wy-
cierajagc watka, nastepnie myjemy uszy,
duzym kawatkiem waty obmywamy twaran
1 osuszamy recznikiem. Waciki zuzyte wy*
rzucamy do miseczki pustej. Rekawicg na*



tozong na prawg reke 1umaczang w mls-
sce z mydtem namydlamy gtéwke, szyjke,
raczki, paszki i ramiona az do paluszkéw,
potem piersi, brzuszek do pepka, teraz
obracamy sobie niemowle na prawy bo-
czek, mydlimy plecy do bioder, znéw obra-
camy, mydlimy nézki od palcéw, dét brzu-
szka, czesci piciowe, pachwiny i podno-
szagc nozki powyzej kolan — mydlimy po-
$ladki. Dziewczynki przemywamy, rozchy-
liwszy wargi sromu, wacikiem umaczanym
W czystej wodzie, z géry na dét, u chiop-
cow za$§ oczyszczamy okolice cewki mo-
czowej. Namydlong g6re w czasie gdy my-
dlimy doét zakrywamy brzegiem pieluszki,
na ktorej lezy. Ukladamy sobie dziecko
na lewej rece, aby gtéwka spoczywata wy-
soko na przedramieniu, dionig trzymamy
plecy, prawg dionig podtrzymujemy po-
Sladki i ktadziemy do wanienki najpierw
ndzki, potem cate ciatko, opierajac na le-
wej rece, prawg optukujemy gtowke, resz-
te ciatka, potem sadzamy dziecko w wa-
nience i polewamy plecy. Po kapieli kia-
dziemy dziecko na suchej pieluszce i deli-
katnie osuszamy przescieradetkiem. Pudru-
jemy Kkolejno szyje, pachy, zgiecia w tok-
ciach, dtonie, pachwiny. (U dziewczynek
zakrywamy srom). Wacikiem rozprowa-
dzamy puder zeby nie zbijat sie w grud-
ki. Kladziemy koszulke, obracamy dziecie
na brzuszku, pudrujemy kark, pod kolan-
kami, posladki, znéw przewracamy, zakta-
damy pieluszki i czeszemy wiosy. W przy-
padku ciemieniuchy, lub tupiezu, naciera-
my gtowke oliwg jadalng, a po godzinie
wyczesujemy grzebieniem, od przodu do
tytu. Paznokcie obcina¢ delikatnie raz w
tygodniu. Pierwsza kapiel dziecka, ze
wzgledu na otwartg rane po obcietej pe-
powinie — musi by¢ w gotowanej wodzie.

Potem trzeba uwaza¢, aby pepowiny nie
zanurza¢ w wodzie. Po kapieli opatrujemy
pepowine sterylizowang gazg, przesypana
dermatolem, okrecamy lekko pepek i ban-
dazujemy nie zakrywajac posladka i nie
uciskajac jelit. Pomiedzy 5 a 8-ym dniem
zycia pepowina odpada. Jezeli pepek sie
nie goi, nalezy poradzi¢ sie lekarza.

Koszulki zmienia¢ codziennie, w razie
zanieczyszczenia czesciej. Co dwie godziny
sprawdzaé, czy nie trzeba zmieni¢ pielusz-
ki. Bielizna noworodka powinna by¢ szyta
ze spranych materiatow, tatwo wchiania-
jacych wilgoé. Koszulki i kaftaniki musza
by¢ krotkie, do potowy brzuszka, wigzane
jedynie na tasiemki. Pieluszki z bawetnia-
nych materiatéw, lub z tkaniny , Tetra", w
rozmiarze 80 X 80 cm. Sliniaczki sg po-
trzebne od 3-go miesigca zycia, gdyz
dziecko przed zabkowaniem S$lini sie moc-
no. Koszulki 1 pieluszki musza by¢ po kaz-
dym zamoczeniu prane. Do prania nie
Wolno uzywa¢ zadnych $rodkéw wybiela-
jacych, nalezy jednak gotowac je i praso-
waé, co ma wihasnosci dezynfekcyjne. Ubra-
nie dziecka powinno sktadaé sie z koszul-
ki, kaftanika bawetnianego, trykocika, pie-
luszki, ceratki wymiaru 30 X 30 cm przy-
krytej drugg pieluszka flanelowg i kocyka
lub poduszki o ile jej uzywamy. Przy ubie-
raniu dziecka zwraca¢ nalezy uwage na
temperature, w ktorej dziecko bedzie prze-
bywato. Jezeli dziecko zostaje w t6zecz-
ku — dobrze jest na biatg flanelke (wierzch-
nig) przykryé¢ jasnym, cienkim pledzikiem,
lub grubsza flanelg i potozy¢ pod kotder-
ke na tézeczku. Poduszka bowiem jest
nieprzewiewna, rozpraza ciatko dziecka i>
wsigka w nig pot. Do wyjazdéw na space-
ry, a zwiaszcza w zimie, musimy mieé
specjalne okrycia.

Zabezpiecz przysztosC swym dzieciom
odktadajgc w K K 0
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Pamieta¢ nalezy, zeby ceratka nie doty-
kata nigdy ciatka dziecka i ze nalezy ja
my¢ doktadnie po kazdym zamoczeniu.

Obowigzkiem kazdej matki jest Kkar-
mienie dziecka witasng piersig. Mleko mat-
ki uodipomia dziecko przeciwko chorobom
zakaznym. Zaden inny sposéb odzywiania
nie odpowiada w#asciwym potrzebom or-
ganizmu dziecka. Juz w ostatnich miesig-
cach ciazy przygotowujemy piersi do kar-
mienia przez przemywanie zimng wodg i
watkag ze spirytusem i masaz brodawki.
Jezeli brodawka pomimo masazu jest nie-
chwytliwa, wyciggamy ja za pomoca pom-
pki, stuzacej do odciggania pokarmu.
Pierwszy raz dziecko zostaje przytozone
do piersi po uptywie 6—12 godzin po uro-
dzeniu. Pier$, pobudzona ssaniem, zaczy-
na stopniowo normalnie wydziela¢ pokarm,
a dziecko uczy sie systematycznego zdoby-
wania pokarmu, nie liczagc na otrzymanie
go za pomocg tyzki lub smoczka. Karmie-
nie odbywac¢ sie powinno na przemian
jedng piersig przy jednym karmieniu, dru-
ga przy nastepnym, inaczej karmienie jest
nieracjonalne i szkodliwe, bo tylko wtedy
piers napetnia sie pokarmem, jesli jest na-
lezycie oprozniona, a ssanie pobudza jg do
wytworzenia pokarmu. Nie wolno dziecka
przyzwyczajaé do wypuszczenia brodawki
i zadniecia zaraz po pierwszych tykach po-
karmu. Przy karmieniu dziecko powinno
by¢ przewiniete, okryte dodatkowg pie-
luszkag na wypadek wymiotéw. Matka, po
wymyciu rgk, naciska brodawke, aby wy-
pusci¢ kilka kropel mleka, po czym zmy-
wa jg kwasem bornym Xva Matka przy tej
czynnosci lezy na wznak, dziecko uktadamy
po stronie, z ktérej ma ssaé, oparte na
tokciu matki, wolng rekg matka podaje
dziecku piers. Brodawka musi by¢ chwy-
cona przez dziecko gteboko, az po obwdd-
ke, wadliwe chwytanie moze by¢ powodem
bolesnych peknie¢ i naderwan. W czasie
karmienia matka musi zwr6ci¢ uwage, aby
nosek niemowlecia nie byt zatkany piersia.

Karmienie trwa od 5 do 20 minut. Jesli
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smaczng i petnowarto$ciowg odzywke dla
dzieci (,Specjalng** do 6-go miesigca zycia,
»ZWykig** od 6-go miesigca zycia)

dziecko jest silne a matka ma dosy¢ po-
karmu — wystarczy 5—8 minut do wyssa-
nia odpowiedniej porcji. Czasem dziecko-
je zbyt tapczywie, wtedy przerwaé nalezy
karmienie, jesli za$ zbyt predko zasypia—
budzimy je. W ogéle nalezy dba¢ o ssanie
rownomierne. — Matki chodzace karmia
siedzgc na stoteczku, lub na krze$le z opar-
ciem, trzymajac nogi na stoteczku. Dziec-
ko ma by¢ w pozycji lezgcej. Po karmie-
niu unosimy delikatnie dziecko do pozycji
stojacej, aby powietrze wyszio z zotadka,
potem uktadamy je na t6zeczku, nie prze-
wijajac przynajmniej godzing. Pieluszke
zostawiamy pod brode, gtéwke delikatnie
przechylamy na prawy bok. O ile pier$ nie
jesi. nalezycie oprézniona — reszte pokar-
mu $ciggamy pompka. Pod napier$niki
dobrze jest zaktada¢ mate kawatki wyja-
fowionej gazy, aby zapobiec zakazeniu. Je-
§li pokarm przecieka przez suknie, zakta-
da¢ trzeba wate. Brodawki zmywaé pty-
nem $ciggajacym: (90 cm3gliceryny + 10
cm3 taniny). Ubranie karmigcej musi by¢
luzne w piersiach, rozpinane z przodu,
przewiewne i czyste. Dziecko powinno by¢
karmione co trzy lub cztery godziny, cze-
stsze karmienie jest szkodliwe dla organi-
zmu i sprowadza zaburzenia przewodu po-
karmowego. Nocna, o$miogodzinna przer-
wa musi by¢ doktadnie przestrzegana.
Dziscko niezmiernie fatwo przyzwyczaja
sie do uregulowania zycia. W wypadkach
niepokoju w nocy poda¢ mozna kilka ty-
zeczek naparu rumianku lub przegotowa-
nej wody bez cukru. Dzieci zdrowe budzg
sie same do karmienia punktualnie o swej
porze, nieregularnie sypiajgce i nerwowe
— budzi¢ w odpowiednich godzinach, kon-
sekwentnym postepowaniem uczy¢ i wy-
chowywaé w systematycznosci. Jezeli



pokarm matki; wprowadzamy tylko soKki
dziecko nakarmione krzyczy, nalezy zba-
da¢ przyczyne.

Zasadniczo spos6b odzywiania dziecka,
od czwartego do korica pigtego miesigca
jest taki sam, jak w okresie poprzednim.
O ile niemowle prawidtowo przybiera na
wadze, otrzymuje nadal pie¢ razy dziennie
owocowe, zawierajagce niezbedne dla ogol-
nego rozwoju organizmu witaminy. Naj-
chetniej dajemy od trzech do szesciu tyze-
czek soku pomaraficzowego lub cytryno-
wego; mozna réwniez dawaé w takiej sa-
mej ilosci sok z marchwi lub pomidoréw.
Sok nalezy ostodzi¢ zwyktym cukrem.

W ciggu széstego miesigca zycia odbie-
ramy niemowleciu jedng porcje pokarmu
naturalnego i zastepujemy jg mieszanka
mleczng. W ten sposéb niemowle otrzymu-
je cztery razy pokarm matki i jako piate
pozywienie mieszanke, sktadajacag sie z 90
gramow mleka (6 tyzeczek stotowych), 90
graméw wody (6 tyzek stotowych), 10 gra-
moéw mieszanki sztucznej (2 mate tyzecz-
ki, uzywane do herbaty).1) O ile stolce za-
chowuja sie przy tej zmianie prawidtowo,
wowczas ilos¢ mleka w wspomnianej mie-
szance mozna powiekszy¢ do 120 gramow
(8 tyzek stotowych), a ilos¢ wody zmniej-
szy¢ do 60 graméw (4 tyzki stotowe). W
szostym miesigcu zastepuje sie soki, poda-
wane miedzy poszczegélnymi porcjami po-
karmu, Kkilku matymi tyzeczkami skroba-
nego jabtka.

W siédmym miesigcu zycia znowu wy-
cofujemy jeden pokarm matki i zastepuje-
my go tzw. ,,obiadem niemowlecym". Dziec.
ko otrzymuje woéweczas: trzy razy pokarm,
raz wspomniang mieszanke mleczng i o-
biad, sktadajacy sie z dwoch dan, a wiec
100—150 gramé6w zupy jarzynowej, do kt6-
rej dodaje sie jedng tyzeczke masta i szes¢
do o$miu matych tyzeczek (do herbaty) ge-

) Gdy dziecko wymaga diety przecu-
krzonej, nalezy wowczas doda¢ 10 gramow
cukru.

stej Swiezej jarzyny (marchewka, buracz-
ki, kalafior, szpinak, witoska kapusta).

W 6smym miesigcu dziecko otrzymuje:

2 razy pokarm matki i 2 razy mieszanke
mleczng, 0 czym wyzej, i ,0biad niemowle-
cy".
W dziewigtym miesiagcu dziecko otrzy-
muje: raz pokarm matki, i dwa razy mie-
szanke ,,obiad niemowlecy"; utracong za$
porcje pokarmu w tym czasie najlepiej za-
stapi¢ mieszankg owocowa, sktadajgcg sie:
z soku wycisnietego z catej pomaranczy,
roztartego banana, dwoch do trzech ty-
zeczek maki sucharczanej i dwdch tyzeczek
cukru (mieszanke te w postaci papki po-
dajemy tyzeczka).

Z poczatkiem dziesigtego miesigca wy-
cofujemy ostatnig porcje pokarmu natu-
ralnego, czyli innymi stowy — odstawia-
my dziecko od piersi. Jest to fakt niezmier-
nie wazny w zyciu dziecka i moze nastg-
pi¢ wtedy, kiedy jest ono zdrowe i rozwi-
ja sie prawidtowo. Nie odstawia sie dziec-
ka od piersi podczas upatéw letnich oraz
w okresie dwutygodniowym po szczepieniu
ospy.

Racjonalna dieta dziecka nieodstawione-
go od piersi powinna sktada¢ sie do konca
pierwszego roku zycia z ponizej wyszcze-
gélnionych dan:

godzina szo6sta rano: 180 gramoéw (=12
tyzeczkom stotowym) czystego mleka, 2—3
tyzeczki mieszanki sztucznej, 2 tyzeczki
cukru;

godzina dziesigta: 3 tyzeczki kaszki man.
nej na 200 gramow wody, z matg tyzeczka
(do herbaty) masta i tyzeczka cukru;

godzina czternasta: ,,obiad niemowlecy";

godzina siedemnasta: mieszanka owoco-
wa z sucharkiem lub bez sucharka;

godzina dwudziesta: mieszanka sztuczna
na mleku w tej samej proporcji, w jakiej
podaje sie dziecku o szdstej rano.

Od trzynastego do konca pietnastego
miesigca zycia dieta jest zasadniczo analo_
giczna do stosowanej w czwartym kwartale
zycia, z ta- tylko réznicg, ze druga porcja,
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podawana o godzinie 10-ej rano, moze by¢
zastgpiona daniem, skitadajgcym sie z jaj-
ka ugotowanego na miekko oraz z 8 do 10
tyzeczek twarozku. Poza tym taki sam o-
biad, dwa razy mieszanka mleczna i jedno
danie owocowe.

W razie stwierdzenia u dziecka skion-
nosci do pokrzywek, usuwa sie z diety jaja.

Okres od szesnastego do korica osiemna-
stego miesigca zycia rdézni sie od poprzed-
niego tym, ze na obiad daje sie oprécz zu-
py i jarzyny, mieso (kotleciki z kury, cie-
leciny lub moézdzka).

MIESZANKI

Wybér mieszanki odzywczej nie nalezy
do rzeczy tatwej, zwiaszcza w odzywianiu
sztucznym lub mieszanym (patrz nizej),
kiedy niemowle jest catkowicie lub czes-
ciowo pozbawione pokarmu naturalnego.
Mieszanki skfadajgce* sie z mleka, macz-
ki zbozowej (pszennej, owsianej lub ryzo-
wej) i cukru nie majg petnej wartosci od-
zywczej. Odzywianie niemowlecia winno
bowiem by¢ dostateczne zaréwno pod wzgle-
dem iloSciowym jak 1 jakosciowym. To tez
aby mieszanka spetnita swoje zadanie, mu-
si zawiera¢ w sobie réznorodne sktadniki,
przy czym nalezy je podawaé w pewnym
ustosunkowaniu, aby nie wywolywaty za-
burzen w odzywianiu.

Zbyt duza przewaga jednej substancji,
nawet koniecznej dla niemowlecia, powo-

duje zaburzenie w przewodzie pokarmo-
wym. Poza tym mieszanka sztuczna nie
powinna zawiera¢ sktadnikow zbednych

i obcigzajacych przew6d pokarmowy jak
np. mleko skondensowane, jajka, suchary
sproszkowane itp. W mieszance odzywczej
muszg sie znalez¢ sktadniki, budujace kos-
ciec i uzebienie ksztattujacego sie organi-
zmu, a wiec sole fosforowo-wapniowe.
Woreszcie mieszanka powinna by¢ smaczna
i pobudza¢ taknienie niemowlecia. Tym
licznym warunkom nie moga oczywiscie
sprosta¢ mieszanki przygotowane domo-
wym sposobem. Dlatego tez lepiej stoso-
wac Fosfatyne Faliera (Specjalng do 6-go
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miesigca, lub  Zwyktg od 6-go miesigca),
nawet w odzywianiu naturalnym.

O ile zachodzi potrzeba stosowania mie-
szanek sztucznych niemowletom najmtod-
szym, najkorzystniej je podawaé na mle-
ku kobiecym. Nalezy podkres$li¢, ze mie-
szanka sztuczna jest tylko uzupetnieniem
mleka i nie moze je zastapi¢. Przyrzadza-
na na wodzie nadaje sie do krotkotrwate-
go (parodniowego stosowania), w wypad-
ku zaburzen zotgdkowych.

ODZYWIANIE SZTUCZNE

Najlepszym pokarmem niemowlecia jest
pokarm naturalny matki. Musimy jednak
zrezygnowa¢ z niego, kiedy matka jest
ciezko chora (gruzlica ptuc, cierpienie ne-
rek, ciezka anemia itp.). Woéwczas ustale-
nie sposobu odzywiania dziecka nalezy do
lekarza. W tym miejscu mozna zaledwie
poda¢ zarys sztucznego odzywiania:

W pierwszym miesigcu zycia, Kiedy nie-
mowle przestaje by¢ juz noworodkiem,
otrzymuje ono pie¢ razy po 120 g (8 tyzek
stotowych) mieszanki mlecznej, sktadaja-
cej sie z 60 g mleka (4 tyzki stotowe), 60
g wody, 1 tyzeczki mieszanki sztucznej
(Fosfatyny Faliera Specjalnej) i 1 tyzecz-
ki cukru zwyktego.

W drugim, trzecim 1czwartym miesigcu
zycia: 5 razy dziennie po ISO g mieszanki,
sktadajgcej sie z 120 g mleka (8 tyzek sto-
towych), 60 g (4 tyzki stotowe) wody, |1s
tyzeczki powyzszej mieszanki sztucznej i 2
tyzeczki cukru zwykitego.

W piatym i széstym: pojedyncze porcje
dotychczasowej mieszanki zostajg zamie-
nione na mieszanki bardziej urozmaicone,
a wiec dziecko otrzymuje cztery razy wy-
zej wymieniong mieszanke i raz kaszke
manne na wodzie z mlekiem (6 tyzek sto-
towych wody, 6 tyzek stotowych mleka, 2
tyzeczki manny i tyzeczka cukru).

W si6dmym, 6smym i dziewigtym (j.
w trzecim kwartale): 2 razy mieszanke
sztuczng (2 tyzeczki), mleka (8 tyzeczek
stotowych), wody (4 tyzki stotowe) | cu-
kru (2 tyzeczki); 1 raz manne na wodzie



z mlekiem; ,,obiad niemowlecy" (150 g zu-
py jarzynowej z tyzeczka masta i 6—8 ty-
zeczek gestej przetartej jarzyny); 1 raz
porcje owocéw (roztarty banan lub jabt-
ko).

W dziesigtym, jedenastym i dwunastym
(tj. w czwartym kwartale): dziecko po-
winno byé odzywiane tak jak w poprzed-
nim kwartale, z tg jednak rdznica, ze mie-
szanki sztuczne przygotowuje sie na pet-
nym mleku.

ODZYWIANIE MIESZANE

Konieczno$¢ odzywiania mieszanego, a
wiec podawania w pierwszym miesigcu
zycia niemowlecia pokarmu naturalnego
1 mieszanek sztucznych, zjawia sie wow-
czas, kiedy matka, zajeta pracg zawodowa,
nie ma czasu na ciagte karmienie piersia
lub posiada zbyt mato pokarmu w gruczo-
tach mlecznych. Kiedy lekarz ustala, ze
ilo§¢ wyssanego przez dziecko pokarmu w
ciggu dnia jest mniejsza od normy, woOw-
czas dodaje ilosci uzupetniajgce w ten spo-
sob, ze w ciggu pierwszego miesigca zy-
cia uzupetnia mieszankag sztuczng do 600
g dziennie, a w ciggu nastepnych miesie-
cy do 900 g dziennie (np. o ile dziecko w
trzecim miesigcu zycia wyssie z piersi
matki pie¢ razy po 100 g pokarmu, nalezy
doda¢ po kazdym karmieniu po 80 g sztucz-
nej mieszanki). Chociaz dokarmianie napo-
tyka do$¢ czesto na przeszkody, to jednak
przektadamy mieszane karmienie nad od-
zywianiem wylgcznie sztuczne.

SPOSOB PRZYRZADZANIA KLEIKOW
I MACZEK

Kleiki sporzadza sie z ptatkbw owsia-
nych, ryzu, kaszy owsianej lub jeczmien-
nej.

Kleik owsiany. Wsypa¢ 30 g kaszy ow-
sianej do litra zimnej wody i gotowaé przez
1 godzine. Kleik przecedzi¢ przez sitko i
dola¢ wody do 1 litra. Podobniez przyrza-
dzamy Kkleik jeczmienny.

Kleik ryzowy lub owsianka. 70 g ryzu

lub tylez ptatkéw owsianych zalaé na noc
zimng wodg. Zrana gotowa¢ 2—3 godziny
1 przecedzi¢ przez sitko.

Fosfatyna Faliera. Do Fosfatyny Falie-
ra Specjalnej lub Zwyktej (patrz rozdzia-
ty, omawiajace odzywianie niemowlecia w
zaleznosci od jego wieku) doda¢ kilka ty-
zeczek zimnego mleka i dobrze rozrobié¢
na miekka papke. Do tej miekkiej papki
dolac jeszcze kilka tyzeczek mleka i wszyst-
ko starannie rozmiesza¢. Otrzymang za-
wartos¢ wla¢ do gotujgcego sie mleka
i mieszaC tyzeczka, azeby nie powstalty
krupki. W chwili zagotowania sie zdja¢ z
ognia.2) Przy diecie przecukrzonej do go-
tujgcego sie mleka wsypuje sie cukier.

Maczki zbozowe przyrzadza sie z maki
pszennej, owsianej lub ryzowej. Réwniez
uzywa sie maczki kukurydzowej. Celem
przygotowania maczki bierze sie¢ 50 g mg-
ki i 50 g cukru na 1 litr wody.

Przy pielegnacji dziecka zwr6ci¢ musimy
baczng uwage, aby zabezpieczy¢ dziecku do-
stateczng ilos¢ Swiezego powietrza, czy to
przez czeste spacery, czy mozliwie jak naj-
czestsze wietrzenie mieszkania. Jest rzeczg
zruzumiata, ze dobrze jest, gdy sie ma mo-
znos$¢ przeznaczenia dla dziecka osobnego
pokoju. W kazdym wypadku trzeba uwa-
za¢, aby poko6j miat duzo stofca. Poza tym
drobiazgowa czysto$¢ dookota musi byé
zachowana. Przy sprzataniu uwazac, aby
dziecko nie wdychato kurzu. Pozadana jest
bliskos¢ tazienki. Natomiast sasiedztwo
kuchni, wraz z jej zapachami, nie jest
wskazane. Umeblowanie proste, jasne, naj-
lepiej biato-lakierowane, odpowiednie do
zmywania z kurzu. Podajemy konieczne
przedmioty do umeblowania pokoju: komo-
da z szufladami na bielizne, na przybory
toaletowe. Na blacie przygotowujemy po-
czwornie ztozony kocyk, w dopasowanej
podszewce, lub poduszke okrytg ceratg
(co bedzie potrzebne do kapieli przy prze-
bieraniu dziecka), t6zeczko metalowe, lub

*) Na 180 g mleka bierze sie 1—3 ty-
zeczki FOSFATYNY FALIERA,
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koszykowe, dwa, lub trzy krzesta (t6zko
matki:, czy piastunki metalowe, fatwe do
mycia), stoét i wanienka. Na wieszaku po-

winien wisie¢ fartuch, ktéry zakladamy
przy zblizaniu sie do dziecka. Jezeli w
mieszkaniu nie ma ‘tazienki, w poblizu

drzwi powinna znajdowac sie umywalnia.
Przescieradetko kapielowe suszymy w dzie-
cinnym pokoju, a nie w tazience. Podtoga
nie pokryta dywanem, a w oknach biale,
lekkie firanki, nie tamujace dostepu Swia-
tta i powietrza. Nie wolno dziecku sypiaé
w jednym t6zku z matkg. Tanie i dobre
sg tdzeczka koszykowe, ktére mozna z fat-
woscig wyszorowa¢é w wodzie z mydtem.
Kotysanie dziecka, wozenie i noszenie przed
zasnieciem jest absolutnie niedopuszczal-
ne i szkodliwe.

Komode w pokoju moze zastgpi¢ stot,
oraz szafka na bielizne. W matych miesz-
kaniach, gdzie dziecko nie ma swego po-
koju, oddzielamy cze$¢ pokoju sypialnego
rodzicow, tézeczko dziecka ustawiamy w
poblizu okna, obok stét lub szafke z przy-
borami toaletowymi dziecka. W lecie trzy-
mamy okna otwarte dniem i nocg, w zim-
niejsze noce dziecko okrywamy cieplej. W
zimie, je$li dziecko ma swdj pokoj, zabie-
ramy dziecko do innego, przewietrzonego
pokoju, w dziecinnym otwieramy okna na
przecigg co najmniej godziny. Przez 3—4
godziny pokoj, po zamknigeciu okna, ogrze-
je sie wystarczajgco, bedziemy wiec mogli
przed spaniem powtérzy¢ raz jeszcze wie-
trzenie, ale juz krétsze. W mniejszych
mieszkaniach, gdy jest przy tym dziecko,
nalezy je ubra¢, tak jak na spacer i wie-
trzy¢ z rana pokdj pét godziny, a w ciggu
dnia rowniez otwiera¢ kilka razy okno.

Zimg nie otwieramy okna catego, lecz
uchylamy je tylko. Wtedy dziecko ubiera-
my i przykrywamy cieplej. — Sprzatanie
pokoju dziecka powinno odbywac¢ sie na
wilgotno, zeby nie wznieca¢ kurzu. Jesli
dziecko zostaje w pokoju, okrywamy mu
twarz lekkim muslinem lub gazg. W po-
koju, w ktorym dziecko sypia nie nalezy
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pali¢ tytoniu. Temperatura powinna wy-
nosi¢ 17—18°. Dziecko powinno by¢ co-
dziennie na spacerze, najlepiej mie¢ na ten
cel wozeczek. Pierwszy spacer dziecka, u-
rodzonego w lecie, powinien odby¢ sie po
dwdch tygodniach, od 15—20 minut, a kaz-
dego nastepnego dnia coraz dituzej. Dziec-
ko urodzone w jesieni — pierwszy swoj
spacer odbywa po czterech tygodniach. Zi-
ma, przyzwyczajamy dziecko do powietrza
stopniowo, najpierw ubrane ciepto ktadzie-
my do woézeczka lub t6zeczka na 10 do 15
minut, przy otwartym oknie. Po Kkilku
dniach, przy mrozie nie wiekszym jak 5°
i przy dniu bez wiatru, mozemy wywiez¢
dziecko na spacer. Spacery rozpoczynamy
w 6-ym tygodniu po urodzeniu. Czas trwa-
nia spaceru 2—3 godz. Bude w wdzeczku
podnosimy jedynie w czasie deszczu, nor-
malnie musi by¢ opuszczona, umozliwiajac
dostep powietrza i stofica. Ciepta czapecz-
ka zima, przewiewny kapelusik latem, za-
bezpieczajacy od przepalenia gtéwki, wy-
starczy najzupetniej. Sypianie w wozku w
mieszkaniu, ze wzgledu na nieprzepusz-
czalno$¢ ceraty nie jest wskazane. Glow-
ka dziecka poci sie tatwo, nie wolno wiec,
aby dziecko przebywato w domu z zakry-
ta gtéwka. W razie silnego deszczu, wia-
tru lub mrozu dziecko zamiast spaceru po-
winno leze¢ ciepto ubrane jedng do dwdch
godzin przy otwartym oknie. Po powrocie
ze spaceru przy silnym mrozie, nie nalezy
zbyt gwattownie wprowadza¢ dziecka do
mocno ogrzanego pokoju, ze wzgledu na
mozliwo$¢ odmrozenia.

Przy pielegnowaniu jamy ustnej niemo-
wlecia pamieta¢ nalezy, ze $lina, ktéra ob-
ficie wydziela sie przy ssaniu pokarmu,
znakomicie dezynfekuje jame ustng i ze
wszelkie dotykanie moze — przy wyjatko-
wej jej delikatno$ci — uszkodzi¢ jg, przy-
czyniajac sie do zakazenia, a nade wszyst-
ko do wywotania biatych nalotéw t. zw.
plesniawek, ktére moga rozsia¢ sie na gar-
dlo, przetyk, oraz krtan. Jezeli mamy do
czynienia z plesniawkami tylko w jamie



ustnej — stosujemy pedzlowanie nalotow
roztworem boraksu z gliceryna.

Przy zachowaniu pedantycznej czystosci
wszystkiego, co ma styczno$¢ ze Sluzow-
ka, oraz przez unikanie dotknigcia sie do
niej i nie naruszenia — choroba ta nie
zagraza dziecku. W tym wypadku pa-
mieta¢ musimy o higienie piersi (obmy-
wacé przed podaniem), oraz przy sztucz-
nym odzywianiu — smoczek przechowy-
wany bezwzglednie czysto i czesto goto-
wany. Musimy dba¢ roéwniez o normalne
funkcjonowanie przewodu pokarmowego.

Zabkowanie, ktére rozpoczyna sie okoto
6-go miesigca po urodzeniu, poprzedza za-
czerwienienie i obrzek dzigsta. Dziecko
odczuwa silne swedzenie i bolesno$¢ w tym
miejscu, jednak nie jest to powodem po-
wazniejszych cierpien, co tak czesto lu-
dzie sktonni sg twierdzi¢. Czesto choroby
wynikte w tym okresie, zostaja zlekcewa-
zone i potozone na karb zabkowania, Kie-
dy racjonalne leczenie zapobiegtoby po-
wazniejszym nastepstwom.

Pierwsze zeby, tak zwane ,mleczne",
dziecko traci w 6—7 roku zycia. Zabko-
wanie u dzieci niedozywionych, dzieci krzy-
wicznych itd. zaczyna sie dopiero z kon-
cem pierwszego roku zycia. Jest to nie-
dopuszczalne i nalezy bezwzglednie za-
siegna¢ w takim wypadku porady lekarza,
ktdry po rozpoznaniu przyczyny, usunie
niedomaganie organizmu przez zastoso-
wanie odpowiedniego odzywiania, naswie-
tlania lampg kwarcowg, lub przez zalece-
nie jakiego$ preparatu. Prdcz lekarstw,
przepisanych przez lekarza, musimy sa-
me pamieta¢ o dostarczenie dziecku wi-
tamin, surowych sokéw owocowych i ja-
rzynowych, ktére specjalnie zaleca si¢ dla
dzieci z usposobieniem do krzywicy.

W miare rozwoju organizmu dziecka —
powoli, przyzwyczaja¢ je mozemy do ¢wi-
czei  miesniowych, uwazajac przy tym,
aby nie przemeczy¢ wykonywang gimna-
stykg serca, oraz nie zaziebi¢ przy ¢wi-
"*zeniacht ktére odbywaé sie muszg nago.

Z poczatku stosujemy tylko powietrzne
i stoneczne kapiele, uregulowane umie-
jetnie dla miodego i delikatnego organiz-
mu. Stopniowo, ostroznie rozktadamy i
zginamy raczki i nézki, potem déwiczymy
miesnie tutowia, co utatwia potem dziec-
ku samodzielne siedzenie i chodzenie. Je-
§li dziecko zaczyna juz samo chodzi¢ —e
nie wolno go prowadzi¢ za jedng raczke,
gdyz to jest powodem skrzywienia kre-
gostupa. Wysitek przy raczkowaniu i przy
nauce chodzenia jest juz dla dziecka gim-
nastyka, nalezy jednak zwraca¢ uwage,
aby nie przyzwyczajato sie ono do jednej
jakiej$ specjalnej pozycji, lecz aby wszyst-
kie miesnie jednakowo wprowadzone byty
w ruch. Latem pamietajmy o zabawach
na $wiezym powietrzu, urozmaicajac umie-
jetnie ¢wiczenia, co zresztg dotyczy juz
chodzacych dzieci. Przy pierwszych, pro-
stych ¢wiczeniach zwrdémy uwage, jak
niemowle zareaguje na gimnastyke, w
kazdym razie nie stosowac jej bez poro-
zumienia z lekarzem. Patrzac przy C(wi-
czeniach uwaznie na rozwdj dziecka, be-
dziemy mieli mozno$¢ zapobiegnigcia w
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pore jakiemu$ ewent. niedorozwojowi lub
niedoktadnosci organizmu.

Do pielegnacji niemowlecia nalezy ra-
cjonalne hartowanie, majgce na celu uod-
pornienie skdry na uczucia zimna i ciepta,
oraz zabezpieczenie gérnych drég odde-
chowych od zazigbien. Przez czeste prze-
wietrzanie mieszkania, utrzymujemy w nim
odpowiednig temperature, a przez mozli-
wie najwczes$niejsze zetkniecie niemowle-
cia z powietrzem — rozpoczynamy stop-
niowe hartowanie, naturalnie tylko dzieci
zdrowych. Dziecko musi by¢ przykryte lek-
ko, nigdy puchowg poduszka. Starsze dzie-
ci nacieramy zimng wodg, latem stosuje-
my kapiele morskie i rzeczne, oraz stonecz-
no-powietrzne. W kazdym razie zabiegi
wodne stosujemy po porozumieniu z leka-
rzem. Twarz i ragczki myjemy w wodzie
0 temperaturze pokojowej, odpowiedniej
do nacierania catego ciata. Je$li dziecko
po nacieraniu wieczorem zle $pi, nalezy ten
zabieg przenie$¢ na rano Pierwsza kapiel
powinna trwa¢ 5 min., stopniowo przediu-
zamy do pét godziny. Latem, na $wiezym
powietrzu, dziecko caly dzied powinno no-
si¢ majteczki kapielowe, zamiast ubranka.
Kapiele stoneczne stosowac nalezy bardzo
ostroznie nie tylko z obawy poparzenia, lecz
ze nie kazdy organizm je znosi. Rozpoczy-
namy od 3 min. od ndg, stopniowo odstania-
my cate ciato, i tak co dnia naswietlamy
po 5 minut, az wreszcie cale cialo bedzie
wystawione na dziatanie storica. Potem
co dzien dodajemy po 5 minut, az dojdzie-
my do yv godziny dziennie. Opalone dziec-
ko moze juz diuzej przebywaé na storicu.
Gtowa ma by¢ zawsze okryta biatg cza-
peczka lub chusteczkg. Przy hartowaniu
1pielegnacji dziecka zwraca¢ musimy uwa-
ge, aby ubranie, ktére nosi byto lekkie i
przewiewne. Starsze dzieci, 2, 3 i 4-letnie
powinny nosi¢ zimg rzeczy wetniane, kto6-
re nie rozgrzewajg sie zbytnio i nie ucis-
kajg. Nie wolno dawaé dziecku donaszac
ubrania starszych. W lecie sukienki bez
rekawdw dla dziewczynek, a spodenki ka-

pielowe dla chtopcéw sa najbardziej wska-
zane. Skdra zahartowana latem 1 jesienig
— bedzie odporna na chtody zimowe. Pa-
mietajmy, ze w przegrzanych mieszka-
niach dziecko ubiera¢ nalezy lzej, niz w
przewiewnym, niedopalonym mieszkaniu.
Nogi i rece okrywac ciepto, aby zabezpie-
czy¢ przed odmrozeniem. Noszenie skar-
petek w czasie zimy jest nieracjonalne i

szkodliwe.
Dzieci, urodzone miedzy siodmym i dzie-
wigtym  miesigcem  cigzy, nazywamy

»,wczesniakami". Ro6znig sie one wygladem
i waga od normalnie urodzonego dziecie-
cia. Do pielegnacji Ich stosowaé¢ musimy
Inne sposoby, a przede wszystkim z dro-

ZIMNY. CZYSTY i ZDROWY

lest kiimat tych okolic Norwegii,
gdzie odbywa Sie potéw wattuszy.
Tran Leczniczy wyttacza sie ze iwie-
tych watréb wattuszy |ut w kilka go-
dzin po ich wytowieniu. Te| okolicz-
nosci zawdzieczamy wysoka jakos$¢
Tranu Leczniczego, ktéry jest w znacz-
nym stopniu

pozbawiony zapaghu

i smaku i jest przezroczysty.

Tran Leczniczy zapobiega krzy-
wicy. wzmacnia kosciec | uzebienie*
uodpornia $luzéwke drég oddecho-
wych Oryginalny tran jest stale kon-
trolowany przez Rzad Norweski.

N ORWESKI
T R A N
LECZNICZY
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biazgowg doktadnoscig wypetnienia zlecen
lekarskich, gdyz tylko wtedy uda sie nam
utrzymac dziecko przy zyciu. Czasem by-
wa, ze i dzieci normalnie urodzone sg bar-
dzo watte, drobne, o niskiej wadze. Dzieci,
wazgce mniej niz 3.000 gr. zaliczamy do
dzieci watlejszych. T. zw. ,wczes$niaczki"
wazg od 1.000 gr. do 2.500 gr., wzrostu ma-
ja okoto 48 cm., skdre cienka, pomarszczo-
na, pokrytag meszkiem, +tuszczaca sie, bez
podsciotki thuszczowej, podatng do zaka-
zen. Temperatura ciata chwiejna, tatwo u-
lega nadmiernemu podniesieniu, oraz spad-
kowi. Oddech nieréowny, staby. Pozbawio-
ne pomocy moze oddech straci¢ i umrzec.
Dziecko takie trzeba trzyma¢ w poduszce,
w temperaturze wyzszej, niz normalne
dziecko (22°— 25°), pokoj jednak staran-
nie wietrzy¢, pamietajgc o trudnos$ciach
dziecka przy oddychaniu. Nozki i tutéw
dziecka zawijamy w duze ptaty waty, na
zewnatrz oktadamy termoforami gumowy-
mi z cieptg woda, albo elektrycznymi. W
braku nich, stosujemy butelki z goracg
wodg. Dwie uktadamy z boku, jedna w
nézkach. Uwaza¢, aby butelki lub termo-
fory byty szczelnie zamkniete, z obawy
przed $miertelnym poparzeniem. Cieptote
sprawdzamy czesto, poniewaz zagrzanie,
lub niedogrzanie moze by¢ szkodliwe. Tem-
peratura w bliskosci ciatka powinna wy-
nosi¢ okoto 32°. Przewija¢ dziecko szybko,
zrecznie, najlepiej w t6zeczku. Temperatu-
re ciata mierzy¢ kilka razy dziennie (w
kiszce stolcowej, termometr namaszczony
oliwa). Przy odpowiednim ogrzaniu zew-
netrznym temperatura ciata powinna wy-
nosi¢ 36° do 38°. Skore przedwcze$nie uro-
dzonego dziecka zaraz po urodzeniu zmy-
wamy watka, umaczang w jadalnej oli-
wie (cate ciatko). W drugim lub trzecim

O wielu sprawach

tygodniu  kapiemy w przegotowanej wo-
dzie, ale bardzo krétko. Czasem lekarze
zalecaja kapiel wcze$niejsza, w celu pobu-
dzenia o$rodkéw oddechowych.

Najmniejsze zadra$niecie skory dziec-
ka moze by¢ przyczyna ciezkiego zakaze-
nia, to tez przestrzegamy drobiazgowo za-
sad czystosci. Pieluszki gotujemy po kaz-
dym zmoczeniu; po zmaglowaniu, prasu-
jemy. Temperatura gorgcego zelazka ma
dziatanie bakteriobdjcze. Posladki zmywa-
my czesto oliwa. Zwracamy uwage na po-
cenie i na zmiane pieluszek. Przed kazdym
zblizeniem do dziecka my¢ rece, naktadac
fartuch, a w razie kataru nosi¢ maske z
kilkakrotnie ztozonej gazy, a najlepiej w
tym czasie pielegnacje ,wcze$niaka" oddac
komu innemu z domownikéw. W ogdle na-
lezy traktowaé dziecko, jak otwartg rane.
Zwr6ci¢ trzeba uwage na idealng czystos$¢
przyboréw toaletowych dziecka. Wata ma
sta¢ w zamknietym stoiku, oliwa ma by¢
przed uzyciem sterylizowana.

Odzywianie ,wcze$niaka"™ musi by¢ nie-
zmiernie uregulowane i systematyczne,
przewaznie co dwie godziny, w czasie prze-
widzianym przez lekarza. Bez wzgledu na
to, ze dziecko $pi smacznie, obudzi¢ i na-
karmi¢, gdyz tylko staranna i sumienna
pielegnacja kruchy organizm utrzymacé
moze przy zyciu. Jezeli matka ma dosta-
teczng ilos¢ pokarmu i dziecko jest dos¢
silne, przystawiamy je do piersi normal-
nie, uczac ssa¢. Jesli jest stabe, karmimy
je pokarmem odstrzyknietym od piersi
matki, przy pomocy smoczka, tyzeczki, lub
kroplomierza. Pokarm zagrzewamy. ,,Wcze-
$niak" przez pierwsze miesigce musi by¢
bezwzglednie pod opiekg i kontrolg leka-
rza.

Z DZIEDZINY GOSPODARSKICH ZAJEC KOBIETY

stale informuje

tygodnik ,,Praktyczna Pani"
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) Kobieta lekarkg domowq

W AZNIEJSZE CHOROBY ZAKAZNE

Choroba zakazna powstaje na skutek
rozwiniecia sie w organizmie zarazka,
ktory sie don przedostat z zewnatrz. Od
chwili wnikniecia zarazka do czasu wy-
stapienia objawow choroby uplywa za-
wsze pewien czas, w ciggu ktorego zara-
zek sie w organizmie rozwija, okres ten
zwiemy ,wyleganiem". Zarazki przeno-
szg sie rozmaicie, bgdZ na odziezy i przed-
miotach uzytku, badz z pokarmu, wody
itp., niektére choroby przenoszg sie.przez
t. zw. ,nosicieli", t. j. osoby, ktore w ja-
mie ustnej czy odchodach majg czas
dtugi przechowane zarazki przebytej cho-
roby. To tez osoby takie nalezy, zwiasz-
cza od dzieci, izolowa¢ i co pewien czas,
drogg analizy stwierdzaé, czy sa jeszcze
niebezpieczne. Czg$¢ zaiazkéw pewnych
choréb zastata juz zbadana, jak dotad jed-
nak, nie wszystkie. Dla niektérych cho-
réb mamy juz szczepionki, stasowane jako
$rodek zapobiegawczy badZz leczniczy, po-
niewaz jednakze nie mozemy ich stoso-
wacé bez wskazéwek i pomocy lekarza, nie
bedziemy sie nimi zajmowali, zaznaczymy
jednak, ze dla dobra chorego nalezatoby
sie nimi postugiwa¢ jak najszerzej. Przy
opisach, zaznaczyliSmy nizej, dla ktérych
istnieja odpowiednie szczepionki. Szcze-
pionki juz niejednemu uratowaty zycie.

Tylko w wypadkach cukrzycy, zapale-
nia nerek, otwartej gruzlicy i innych ciez-
kich schorzeniach nie stosuje sie zwyktych
szczepien, tylko uodparnia droga specjal-
ng, wskazang przez lekarza (doustnie, je-
litowo).

Miejsce, w ktérym dokonano szczepie-
nia, musi by¢ utrzymane w czystosci, bez
moczenia przy myciu, bielizne w tym o-
kresie zmienia¢ nalezy codziennie, miejsc
zaszczepionych nie dotyka¢ i nie drapad,
nie robi¢ oktadéw, zadnych smarowan
masciami, nie pudrowaé itd. W razie sil-
nego bolu, obrzeku, lub zaczerwienienia
zwro6cic sie, jezeli mozna, do lekarza, kt6-
ry zastosowat szczepienie. Przy wyszcze-
gélnianiu choréb zaznaczylismy, przy kto6-
rych moga by¢ stosowane szczepionki
ochronne i surowice, tu podajemy jeszcze
te choroby, o ktérych nie bedzie mowy, a
przy ktérych réwniez nalezy szczepionki
stosowaé. Sag to: cholera azjatycka, gry-
pa, zapalenie ptuc, meningokoki, zakaze-
nie popotogowe, gruzlica, wscieklizna.

BLONICA (dyfteryt). Zarazek odkryty.
Czas wylegania do 7 dni. Rozpoczyna sie
anging, wymiotami, bélem glowy. Jezyk
suchy, oblozony. Na migdatkach plamy
szaro-biatav/e, wyraznie odcinajace sie od
czerwonych migdatow. Przy lekkim prze-
biegu trwa tydzien. Mozliwe powiktania:
1) btonica ztosliwa, kiedy gardto obrzmia-
te mocno. Chrypka, kaszel, dusznos¢, tet-
no szybkie, sino$¢ twarzy. Sa to objawy
krupu, czyli groznego dtawca krtani;
2) blonicze zapalenie migs$nia sercowego;
3) blonicze zapalenie nerek; 4) pobtonicze
porazenie niektérych miesni. Okres za-
razliwosci trwa dopdki mozna stwierdzi¢
w gardle i nosie zarazki blonicze. Dzieci
w wieku szkolnym odosobni¢ nalezy przez
3 tygodnie, liczac od poczatku choroby,

Przy réznych dolegliwosciach cery

napewno pomoge Ci

leczniczo - kosmetyczne preparaty

Instytutu

Znak ochronny

Kosmetyczno
Y zada¢ we wszystkich wiekszych sktadach

- Lekarskiego I 2 1 S
aptecz "rch i drogeriach.
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starsze osoby z otoczenia chorego — 7 dni
od rozpoczecia choroby. Po chorobie ko-
nieczna dezynfekcja mieszkania. Zarazki
przenosza, sie bezpos$rednio przez chorego
lub przez nosiciela choroby. Mozna zasto-
sowa¢ szczepionki ochronne. Mate dzieci
i niemowleta zapadajg przewaznie na bto-
nice nosa, gardto jest pozbawione nalo-
tébw, z nosa wydzielina jest ropno-zota.
W wypadku krupu zachodzi czasem ko-
nieczno$¢ naciecia tchawicy dla uratowa-
nia przed uduszeniem.

DUR BRZUSZNY. Zarazek znany. Czas
wylegania choroby 10 do 20 dni. Z poczat-
ku brak apetytu, silne bole gtowy, znuze-
nie, odurzenie i senno$¢. W pierwszym ty-
godniu choroby dreszcze, temperatura
wzrasta stale, jezyk obtozony szaro-zot-
tym nalotem, koniec 1 brzegi czerwone.
Brzuch wzdety, bolacy, stolce zaparte.
Pomimo gorgczki tetno powolne. W dru-
gim tygodniu temperatura, ktéra podnio-
sta sie do 40° utrzymuje sie przy matym
wahaniu. Chory lezy nieprzytomny. Stol-
ce rozwolnione 2 do 4-ch razy dziennie,
mato zabarwione. Na skdrze brzucha
i klatki piersiowej w poczatku drugiego
tygodnia pojawia sie wysypka, drobne
plamki, rzadko rozrzucone. Mozliwo$¢
bronchitu (niezyt oskrzeli). W trzecim
tygodniu temperatura stopniowo opada,
cho¢ inne objawy trwajg. Nalezy zwrocic¢
uwage na skore chorego, aby nie powsta-
ty odlezyny. W czwartym tygodniu go-
rgczka opada wolno, zjawiajg sie poty,
przytomno$¢ wraca, apetyt takze, wysyp-
ka przechodzi, jezyk sie oczyszcza, biegun-
ka ginie. W pigtym tygodniu rozpoczyna
sie wyzdrowienie. Czasem nastepujg po-
wiktania, najczesciej w 3-ym tygodniu
choroby: 1) krwotoki jelitowe (krwawy
stolec), 2) zapalenie otrzewnej z powodu
przedziurawienia Kkiszek przez owrzodze-
nie durowe, 3) zapalenie ptuc, 4) poduro-
we zapalenie zyt. Mozno$¢ zarazenia przez
kat, mocz, krew, owady, zwtaszcza muchy.
Czasem zarazki mozna wykryé w wodzie
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(nalezy pi¢ wode tylko przegotowang).
Izolowanie chorego trwa tak dtugo, az
analiza wykaze brak zarazkéw w kale lub
moczu. Mozna zastosowaé szczepionke.
DUR PLAMISTY (wysypkowy). Czas
wylegania choroby do 22 dni. Cieptota z
dreszczami podnosi sie¢ do 38°—40°C. Od
trzeciego dnia choroby gorgczka ustala
sie. Twarz i oczy silnie czerwone. Czwar-
tego albo pigtego dnia rozpoczyna sie
wysypka, najpierw na gérnych koAczy-
nach na wewnetrznej stronie, na brzuchu
| plecach, potem na czole i nogach. Plam-
ki wysypki dos$¢ rzadkie, oddzielnie roz-
rzucone. Chory nieprzytomny, niewytgczo-
ne sg kurcze mies$ni twarzowych i kon-
czyn. Jezyk suchy. Obtozony. Po 12, 16
dniach rozpoczyna sie spadek temperatu-
ry, trwajagcy dwa dni. Skdéra w miejscach
wysypki zaczyna sie¢ troche ftuszczyé. Z
powiktan chorobowych zdarza sie zapale-
nie mies$nia sercowego. Zwracaé uwage
na mozliwo$¢ odlezyn na skérze. Rozsad-
nlkiem duru plamistego sa wszy, ktore
po ugryzieniu chorego, przenosza zarazki
na cztowieka zdrowego. Mozna zastosowac
szczepionke ochronng. Dzieci w wieku
szkolnym izolujemy 6 tygodni od poczat-
ku choroby, domownikéw z otoczenia
ozdrowienca — 3 tygodnie od wybuchu
choroby w domu. Dezynfekcja i wytepie-
nie owadéw (w pierwszym rzedzie wszy).
DUR POWROTNY. Zarazek odkryty.
Okres wylegania do siedmiu dni. Pocza-
tek choroby niespodziewany. Dreszcze,
wymioty, temperatura do 40° C, ktéra trwa
z wahaniami 4—7-miu dni. Nagle podnosi
sie do 41°C i przy potach opada do 35°C.
Po kilku normalnych dniach temperatura
znoéw skacze na krotko, potem znow sie
podnosi po raz trzeci, przy czym chory
odczuwa boéle w krzyzu, gltowie i rwace
bdle w kohnczynach. Mimo wysokiej goracz-
ki nie traci przytomnosci. Cze3to wyste-
puje zotaczka. Stolec zaparty. Zaraze
te przenosza: wszy, pluskwy, pchty 1 za-
kazone ubranie, Odosobnienie powinno



trwaé, dokad we krwi analiza wykazul#
zarazki.

HEINE-MEDINA. Zarazek dotad nie-
znany. Okres wylegania okoto dziesieciu
dni. Pierwszy okres, to -wysoka gorgczka,
wymioty, niezyt oskrzeli i nosa, sennos¢,
sztywno$¢ karku i grzbietu, oraz szczeko-
Scisk. Sg to objawy podraznienia opon
mézgowych. Drugi okres wystepuje po
dwdch, trzech dniach, czasem zaraz po
rozpoczeciu choroby. Pierwsze objawy:
niedowtad koriczyn i grzbietu, potem po-
razenie miesni. Po Kkilku tygodniach po-
razenie miesni czesciowo przechodzi, po-
zostaje jeszcze porazenie niektérych mie-
$ni, przewaznie brzucha lub nég. Okres
ten trwa okoto 1—1ys, roku. Pozostate po-
razenia leczy sie zabiegami ortopedyczny-
mi lub elektryzacjag. Bywajg zejscia
$miertelne. Bakterie przenosza sie przez
przedmioty zanieczyszczone wydzielinami
chorego, z przewodu pokarmowego, gar-
dta, nosa, oraz przez bezposredni kontakt
z chorym. lzolowanie chorego powinno
trwa¢ przez caly czas okresu gorgczko-
wego. Okres zarazliwosci trwa do 3 tygod-
ni od chwili rozpoczecia tej choroby. Epi-
demia zazwyczaj wystepuje w lecle i je-
sieni.

KRZTUSIEC (koklusz). Zarazek od-
kryty. Czas wylegania choroby okoto 2-ch
tygodni. Pierwsze objawy: katar, chrypka,
i bronchit. Dziecko wstrzymuje oddech, sta-
je sie lekliwe. Po dwéch tygodniach, a cza-
sem szybciej nastepuja ataki kaszlu, przy
gtebszym oddychaniu. Okres tych atakéw
kaszlu trwa 2 — 3 tygodni, potem w cig-
gu pieciu nastepnych tygodni pozostaje
kaszel zwykly, z plwocing $luzowo - rop-
ng. Powiktaniami mogg by¢: zapalenie
ptuc, kurcze nerwowe, rozedma pluc, oraz

przepukliny.  Wynaleziono  szczepionke
i surowice przeciwkrztuscowa. — Zaraz-
ki przenies¢ mozna przez bezposrednie

zetkniecie sie¢ z chorym, lub przez przed-
mioty uzywane przez chorego. Odosobie-
nie dziecka w wieku szkolnym trwaé musi

6 tygodni od ustgpienia kaszlu napado-
wego. Dla otoczenia chorego 2 tygodnie.

ODRA. Zarazek odry dotad nieznany,
okres wylegania choroby trwa do 11 dni.
Pierwsze objawy: katar, Swiattowstret,
chrypka, kaszel, niezyt spojowek oczu.
Goraczka do 39°. Na bionie $luzowej po-
liczkbw ukazujg sie biate plamki, oto-
czone czerwonym brzegiem”™ ktore ging
szybko. Potem pojawia sie wysypka,
sktadajgca sie z czerwonych plamek, zle-
wajacych sie w wieksze, najpierw za
uszami, potem na twarzy, wreszcie na
tutowiu i koriczynach. Gorgczka dochodzi
do 40°C. Po 5 dniach gorgczka opada,
wysypka ginie, niezyt nosa i bronchit mi-
jaja, rozpoczyna sie okres tuszczenia
skory, ktory trwa okoto 12 dni. Wtedy
moga nastapi¢ powiktania, np. zapalenie
ucha s$rodkowego (b6l gtowy za uchem,
gorgczka), lub zapalenie ptuc. Zarazenie
moze nastapi¢ przy bezposrednim zetknie-
ciu sie z chorym, lub przez przedmioty,
uzywane przez chorego, czasem przez
osoby trzecie. lzolacja powinna t.wac:
2 tygodnie od czasu znikniecia wysypKi
dla ozdrowiencéw, dla otoczenia chorego
ten sam czas.

OSPA NATURALNA. Okres wylega-
nia trwa do 13 dni. Choroba rozpoczyna
sie nagle. Goragczka do 40° dreszcze, Swi-
drujacy bél krzyza i zawroty glowy. Po
trzech dniach zjawia sie wysypka na
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Udach (rézow* piamki réznej wielkosci).
Gdy gorgczka spadnie do 38.°C, a dolegli-
wosci stabng — nastepujg wiasciwe wy-
kwity ospowe, w formie guzkdéw czerwo-
nych na twarzy i owlosionej czesci gto-
wy. Guzki te, stopniowo, zamieniajg sie
na pecherze, po 2-ch dniach ropieja,
i zamiast grudek wida¢ krosty wypet-
nione ropa. Okoto 13 dnia choroby go-
ragczka opada, krosty wysychajg, a w
koAcu trzeciego tygodnia odpadajg za-
schniete strupy. — Przenoszenie zarazy:
przez bezposrednie zetknigcie sie z cho-
rym, przez przedmioty uzywane przez
chorego, przez muchy, kurz, oraz przez
osoby trzecie, lub przedmioty przez cho-
rego uzywane. Okres zarazliwosci trwa
az do zupeilnego odpadniecia strupéw
i tusek. — Stosuje sie znang szczepion-
ke.
OSPA WIETRZNA. Okres wylegania
choroby do 3 tygodni. Zarazek nieznany.
Przy niezbyt wysokiej temperaturze po-
jawiajg sie rozowe plamki najpierw na
twarzy i owlosionej czesci glowy, potem
na catym ciele. W czasie jednego dnia
plamki zamieniajg sie czeSciowo w grud-
ki, czesciowo w pecherzyki, zawierajace
ciecz surowiczg. Po 2 — 3 dniach od po-
wstania pecherzyki zasychajg, a po 8 do
10 dniach oddzielajg sie od skory. — Zara-
zek przenosi sie bezposrednio z chorego
na zdrowych. lzolacja trwa: dla ozdro-
wiencéw 2 tygodnie od poczatku wysypki,
dla zdrowych z otoczenia chorego réwnie
dtuga

PLONICA (Szkarlatyna). Zarazek nie-
odkryty. Czas powstawania choroby do
5 dni. Rozpoczyna sie gwattownie: bol
gltowy, wymioty, bo6l gardta. Temperatu-
ra do 39° — 40°C. Jezyk ma barwe mali-
nowg, migdatki i gardto jaskrawo czer-
wone, gruczoty na karku obrzekte i bole-
sne. Po 12 do 24 godzinach od poczatku
choroby ukazuje sie wysypka, przy zna-
cznej gorgczce. (Wysypka ma wyglad
drobnych  plamek szkartatno - czerwo-
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nych, gesto usianych, nie zlewajacych sie
w wieksze). Poczatkowo ukazuje sie na
szyi i piersiach, potem na brzuchu, wresz-

cie na twarzy, procz przestrzeni, obej-
mujacych nos, podbrodek i usta, ktore
odbijajg bladoscia od czerwieni calej

twarzy. Podczas wysypki stan zapalny
gardta poteguje sie. Pod koniec pierwsze-
go tygodnia choroby wysypka blednie,
czasem wogoble przechodzi, gorgczka po-
woli opada, a z poczatkiem drugiego ty-
godnia rozpoczyna sie tuszczenie ptato-
wate, ktoére trwa przewaznie 4 tygodnie.
Stan bezgoraczkowy zaczyna sie juz w
drugim tygodniu. Pojawienie sie po raz
drugi goraczki jest dowodem powiktania
choroby przez dur ptoniczy, ktéry obja-
wia sie odurzeniem i wypréznieniami
$luzowo . krwawymi, lub przez blonice
ptonicza (naloty w gardle, ropienie szyi,
ropotok z nosa), niekiedy zdarza sie za-
palenie ucha $rodkowego (silne béle gto-
wy z wysoka gorgczka). W trzecim tygo-
dniu choroby pojawiajg sie czasem i inne
powiktania, jak np. zapalenie nerek, za-
palenie staw6éw, lub zapalenie mies$nia
sercowego. Stosuje sie szczepionke i su-
rowice przeciw ptonicy. Przenoszenie za-
razkOw przez osobisty kontakt z chorym,
stykanie sie z osobami trzecimi, majacy-
mi kontakt z osobami z otoczenia chore-
go, oraz przez przedmioty, uzywane przez
chorego. Zarazki znajdujg sie w S$luzie
i ropie z jamy ustnej i gardta, w ropie
z ucha, w moczu, oraz ztuszczonej skodrze.
Okres izolacji powinien trwa¢ 6 tygodni,
czasem dluzej. W mys$l przepiséw szkol-
nych: do czasu zupetnego ustgpienia tusz-
czenia, nie mniej jednak jak 6 tygodni,
od poczatku choroby.

ROZA. Zarazek znany. Czas powstawa-
nia choroby do 3 dni. Rozpoczyna si¢ gwat-
townie, przy dreszczach i goraczce 40 —
41°C. Na skorze, przewaznie twarzy i gto-
wy, najczesciej w miejscach, gdzie po-
przednio bylo chocby nieznaczne skale-
czenie, zadrapanie lub krostka, ukazujg



sie plamki czerwone zlewajace sie. W tych
miejscach skdra robi sie bolesna na ucisk,
obrzekta, zaczerwienione brzegi skéry od-
cinajg sie od skory zdrowej. Choroba roz-
szerza sie odsrodkowo, zataczajac coraz
szersze miejsce na skérze. Na chorym
miejscu mogag powstaC ropnie i pecherze.
Gojenie rozpoczyna sie od $rodka, to zna-
czy od miejsca, z ktorego sie zaczeta sze-
rzy¢, na brzegach jednak moze rozprze-
strzenia¢ sie dalej. W gojacym sie miej-
scu nastepuje tuszczenie. Przez caly czas
wysoka gorgczka trwa. Okoto 9 dnia prze-
waznie rozpoczyna sie gojenie, cho¢ mo-
zliwie sg nawroty, zwtaszcza u osob, kto-
re maja specjalng sktonno$¢ do rozy,
u ktorych w jaki$ czas po wygojeniu mo-
ze znOw nastgpi¢ zakazenie. Jest to wia-
Sciwos¢ tej choroby, gdyz inne zakaZzne
choroby uodporniajg organizm przeciwko
ponownemu zarazeniu. — Roéza zarazliwa
jest przez caly czas trwania choroby,
przenies¢ mozna przez bezposredni kon-

takt z chorym, lub przez przedmioty,
ktérych uzywa.
SWINKA. Zarazek nieznany. Okres

wykluwania sie choroby okoto 18 dni. Na
poczatku, przez pierwsze dwa dni lekkie
podniesienie temperatury, bdle glowy,
i uszu. Potem goraczka wzrasta. Ponizej
ucha z jednej i drugiej strony twarzy
powstaje obrzek. Ponad obrzekiem skéra
jest barwy norinalnej, I$nigca. Przy
otwieraniu ust i zuciu chory odczuwa bdl.
Czasem obrzekowi ulega cze$¢ podszcze-
kowa. Po 5 — 7 dniach obrzek zaczyna
sie zmniejsza¢ i goragczka opada. Powi-
ktaniami Swinki moga by¢ zapalenie tar-
czycy, trzustki lub gruczotéw tzowych.
U mezczyzn czasem jako powiktanie wy-
stepuje zapalenie jader. — Zarazenie na-
stepuje przez kontakt z chorym. Okres
zarazliwo$ci trwa do chwili znikniecia
obrzeku z twarzy. Stosownie do przepiséw
szkolnych — 2 tygodnie od wystgpienia
obrzeku. Ten sam okres jest przepisowy
i dla otoczenia chorego.

TEZEC. Zarazek znany, znajduje sie
najczesciej w ziemi uprawnej, albo przed-
miotach zanieczyszczonych ziemia. Do-
staje sie przez zraniong skére lub btone
$luzowa i wywotuje zakazenie. Okres wy-
kluwania choroby od chwili przedosta-
nia sie zarazka trwa okoto 14 dni. Roz-
poczyna sie goraczka, kurczami miesni,
szczekosciskiem (zgrzytanie zebami).
Przez caly czas choroby chory jest nie-
przytomny. Jezeli zakazenia nie leczy¢
surowicg swoistg — chory umiera. Lecze-
nie rozpocza¢ jak najpredzej. Wynalezio-
no surowice przeciwtezcowa, ktora moz-
na stosowac¢ zapobiegawczo w wypadku
zanieczyszczenia rany ziemia, lub skale-
czenia sie brudnym przedmiotem. Tezec
nie jest zarazliwy przez kontakt z chory-
mi, pomimo, ze jest chorobg zakazna.

ZIMNICA (malaria). Choroba ta po-
wstaje przez ukaszenie komara (widli-
sza), ktory przenosi jg z chorego na zdro-
wego czlowieka, wprowadzajgc zarazki
malarii do Kkrwi, gdzie zagniezdzaja sie
i mnoza, przy czym powstaje silna gorgcz-
ka, oraz dreszcze. Rozrézniamy trzy ga-
tunki zarazkow (pasozytow malarii): 1)
te, ktére rozmnazajg sie co 48 godzin,
wtedy ataki gorgczki wystepujg co dwa
dni, 2) te, ktére rozmnazaja sie co 3 dni
i wiasnie w tym czasie przypada atak go-
raczki, 13) z powodu zimnicy, ktdéra re-
gularnie panuje w krajach tropikalnych,
przy ktorej ataki powtarzajg sie nawet
co kilka godzin. — Przy ataku malarii
charakterystyczne sg silne dreszcze i go-
rgczka. Malarii tropikalnej z nieregular-
nymi napadami nie spotyka sie. — Mala-
ria przybiera zazwyczaj posta¢ przewle-
ktej, zwihaszcza w miejscowosciach mala-
rycznych, (to znaczy, gdzie sie znajdujg
komary z gatunku widlisza) i przyczynia
sie do niedokrwistosci organizmu oraz
0g6lnego ostabienia. Przez kontakt z cho-
rym nie mozna sie zarazi¢ malaria, jedy-
nie gdy zakazony komar ukasi.
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POSTEPOWANIE W WYPADKACH STWIERDZENIA

CHOROBY ZAKAZNE]J

Osobe, podejrzang o chorobe zakazna,
musimy przede wszystkim izolowa¢ od re-
szty domownikéw, a przede wszystkim od
dzieci i miodziezy szkolnej. Opieke nad
Chorym powinna objg¢ jedna, lub  dwie
osoby na zmiane, choremu nalezy wyzna-
czy¢ oddzielny, najlepiej nie przechodni
pokdj, widny i obszerny. Lekarza nalezy
zawezwaé natychmiast, gdyz czesto za-
bieg choroby, a nawet zycie cztowieka mo-
ze zaleze¢ od tego. Osoby nie zamozne,
ktére nie korzystajg z pomocy Ubezpie-
czalni, moga by¢ leczone na koszt gminy
po zawiadomieniu odpowiedniego nadzoru
sanitarnego lub lekarza powiatowego. Nie-
kiedy wskazane bywa przewiezienie cho-
rego do szpitala. Decyduje o tym lekarz
i rodzina powinna sie do tego zastosowac.
Jezeli jednak lekarz zezwala na pozosta-
wienie chorego w domu — wszystkie je-
go zarzadzenia musza by¢ bezwzglednie
wypetniane. A wiec odpowiednia dieta, po-
dawanie wytgcznie przez niego zapisanych
lekarstw, wykonywanie odpowiednich za-
biegébw itd. Osoba, pielegnujgca chorego
powinna przebywa¢ w pokoju chorego sta-
le w biatym fartuchu z diugimi rekawami,
w chusteczce na glowie i str6j ten pozo-
stawia¢ w pokoju chorego, wychodzac. Po-
czern doktadnie wymy¢ rece z wodg z my-
diem, optukac je w wodzie z izolem lub su-
blimatem. W ogole dba¢ musi o pedantycz-
ng czystos¢, aby nie przenies¢ zarazkéw
choroby na pozostatych  domownikow.
Wszystkie postugi przy chorym, jak sprza-
tanie pokoju, dezynfekowanie odchodéw,
mycie naczy¢, uzywanych przez chorego,
w specjalnym naczjmiu, z dodaniem do wo-
dy sody zwyktej musi réwniez wykonac
sama. Sprzety znajdujace sie w pokoju
chorego nie mogg by¢ bez dezynfekcji prze-
noszone do innego pokoju. To samo stosu-
je sie do szczotek, Scierek, poscieli i na-
czyn uzywanych przez chorego. Bielizna
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osobista, posciel i stréj ochronny pielegnu-
jacych musi by¢, przed oddaniem do pra-
nia, namoczony w lekkim roztworze lyzo-
lu, a przy praniu doktadnie gotowany. —
Odchody chorego, zaraz po oddaniu zale-
waé przygotowanym mlekiem wapiennym.
Naczynie szczelnie przykry¢ i pozostawié
przez godzing, potem dopiero wla¢ do klo-
zetu. Najlepszy do tego uzytku bedzie ba-
sen blaszany emaliowany, ktéry musi by¢
kilka razy dziennie wyparzany gotujaca
sie wodg z dodatkiem sody (najlepiej po
kazdym uzyciu). Klozet dezynfekowaé raz
dziennie karbolem. Osoba pielegnujgca mu-
si rowniez my¢ doktadnie i czesaé chore-
go, przescielaé mu t6zko, zmienia¢ posciel,
mierzy¢ temperature itd. — Bielizna osobi-
sta i poscielowa, uzywana przez chorego,
powinna by¢ bez tat i cer, ktére mogg wy-
wota¢ podraznienie skéry i doprowadzi¢ do
odlezyn. Wszelkie zaczerwienienia na sko-
rze rozciera¢ codziennie spirytusem. L£06z-
ko najlepiej przesciela¢ rano i wieczorem,
uwazac¢, aby przy jedzeniu nie sypaty sie
okruchy, podktada¢ w tym celu przed je-
dzeniem duzg serwetke na kotdrze, po je-
dzeniu zdja¢ ostroznie i strzepaé. Jezeli
zachodzi obawa zanieczyszczenia si¢ cho-
rego w t6zku, dla ochrony, potozy¢ pod-
ktad gumowy, umocowany agrafkami do
materaca, na wierzch przescieradto, gdyz
ciato nie powinno sie dotyka¢ do gumy,
gdyz wywotuje podraznienie skéry. To sa-
mo dotyczy kragzkéw gumowych. Przy za-
ktadaniu przescieradta pamieta¢ nalezy,
aby duzy kawat zaktada¢ pod materac,
gdzie znajduje sie gtowa chorego, gdyz w
ten spos6b unika sie tworzenia fatd. Odle-
zyny na ciele chorego dowodzg ztej pieleg-
nacji skory i wadliwego stania t6zka. Nie
wolno uktada¢ chorego na piernatach.
Pamieta¢ nalezy, ze ranki moga by¢ przy-
czyng ropni, oraz ogblnego zakazenia za-
razkami ropotwo6rczymi lub zarazkami rézy.



PIERW SZA POMOC VV,NAGLYCH WYPADKACH

OPARZENIA. Objawy 1-go stopnia:
obrzek, zaczerwienienie, bolesno$¢. Leczy¢
oktadami z wody wapiennej i oleju Inia-
nego, w réwnych czesciach.

Objawy 2-go stopnia, objawy jak wyzej,
p6zniej pecherze. Leczy¢ przez nakhiucie
pecherzy wygotowang igtg, potem oklady
z wody wapiennej i oleju Inianego.

Objawy 3-go stopnia: skora spalona,
szaro-biatawa, lub czarna. Strupy. Leczy¢
najpierw oktadami z wody Burowa, po-
tem opatrunki z gazy jodoformowej.

Przy wiekszych oparzeniach wezwac le-
karza. Dzieci nawet przy oparzeniach
1-go i 2-go stopnia zawiez¢ do lekarza.

Oparzenia kwasami. Miejsce oparzone
obmy¢ kilka razy wodg z soda, potem na-
tozy¢ opatrunki z gazy wyjatowionej.

Oparzenia tugami: miejsca oparzone
obmywa¢ wodg z octem, potem natozy¢
opatrunek.

Oparzenia wapnem: miejsce oparzone
obmy¢ oliwg, potem wodag z octem 1 na-
tozy¢ opatrunek.

ODMROZENIA. Objawy 1-go stopnia:
skéra w miejscach odmrozonych najpierw
biata, potem obrzekta i czerwona. Leczy¢
przez nacieranie miejsc pobladtych S$nie-
giem, az do zar6zowienia. Osobe, ktora
ulegta odmrozeniu nie wpuszcza¢ od razu
do cieptego pokoju. Trzeba jg do ciepta
stopniowo przyzwyczaic.

Objawy 2-go stopnia: silny obrzek sko-
ry, potem pecherze. Leczy¢ przez naktu-
wanie pecherzy wygotowang igta, potem
natozy¢ opatrunek z masci kamforowej.

Objawy 3-go stopnia: obrzekta skora
staje sie sing, potem czarng. Leczy¢ przez
natozenie opatrunku z masci kamforowej.
Pomoc lekarska konieczna.

STLUCZENIE: na uderzone miejsce na-
tozy¢ zimny kompres, ktéry zmienia¢ jak
najczesciej. Przy silniejszych uderzeniach
stosowaé¢ oktady z lodu, oraz ograniczy¢
ruchy sttuczong czescig ciala.

ZRANIENIA: otarcie naskorka leczy¢

przez obmycie alkoholem dookota otartego
miejsca, samo zadrasniecie zajodynowac
2% jodyng i natozy¢ opatrunek z wyja-
fowionej gazy.

Przy czystej ranie, okolice obmy¢ alko-
holem, je$li przy rance sg wlosy — zgo-
li¢ je, brzegi ranki zajodynowaé 20 jody-
ng 1 natozy¢ opatrunek.

Przy zanieczyszczonej ranie usung¢ wy-
jatowionymi szczypczykami strzepki ubra-
nia, wtoséw itp. Na rane nala¢ wody utle-
nionej, wytworzong piane zhieraé zwit-
kiem gazy. Okolice rany obmy¢ alkoho-
lem. Je$li rana zanieczyszczona jest zie-
mig — lekarz powinien zastosowaé za-
strzyk przeciwtezcowy.

KRWOTOKI. Krwotok z nosa: posa-
dzi¢ chorego z gtowa odchylong do tytu.
Na nos i kark zimne oktady. Na nogi cie-
pta banke. Skrzydta nosa przycisna¢ do
przegrody nosowej. Przy mocniejszych
krwotokach stosowa¢ do nosa tampony z
gazy zwilzonej przegotowanym octem lub
sokiem z cytryny.

Krwotok z ptuc: chorego utozy¢é w po-
zycji poisiedzacej, na klatke piersiowa
zimne oktady, do tykania l6d. Chory mu-
si mie¢ bezwzgledny spokéj, nie wolno go
porusza¢. Nie wolno podawaé cieptych
pokarméw, alkoholu, jedynie tyzeczka
zimne mleko, oraz galarety z zelatyny.
Wezwaé lekarza.

Krwotok z zolagdka objawia sie przez
krwawe lub czarnawe wymioty (jak fusy
od kawy). Leczy¢ bezwzglednym spoko-
jem, lezeniem w tozku. Polozy¢ worek
z lodem na zotadek. Pokarmow i ptynéw
nie podawa¢. Wezwac lekarza.

Krwotok z kiszek, ktérego objawem Jest
krew w stolcu, leczy¢, jak przy krwotoku
zotadka.

Krwotok z kobiecych narzadéw rod-
nych: Wezwac lekarza, przed przybyciem
ktérego chorg utozy¢é w 1ézku, na dolng
cze$¢ brzucha nrzyktadac lod.
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KRWOTOKI PRZY ZRANIENIACH:
Krwotok z tetnicy objawia sie przez krew
piocno czerwona, tryskajaca rytmicznie z
tetnicy. Ratowa przez ucisnigcie zranio-
nej tetnicy powyzej ramienia, t. j. w od-
cinku najblizej serca. Np.: przy ranie na
twarzy — ucisk na szyi po tej samej stro-
nie; przy zranieniu gtowy ucisk na tetni-
ce skroniowa; przy zranieniu szyi — ucisk
w kacie utworzonym przez obojczyk i mo-
stek, przy zranieniu ramienia — ucisk nad
obojczykiem; przy zranieniu przedramie-
nia — w zgieciu tokciowym (o ile zranie-
nie jest po stronie zgiecia), jezeli po prze-
ciwnej — ucisk na dét pachowy. Przy zra-

nieniu uda — ucisk na pachwing; przy
zranieniu tydki — pod kolanem; przy zra-
nieniu stopy i dioni — powyzej zranienia.

Uciska¢ silnie, po odszukaniu odpowied-
niego miejsca, aby krew przestata ptynaé.
Druga osoba przygotowa¢ musi opaske,
ktérg nalezy przewigza¢c w tym samym
miejscu, gdzie wykonano ucisk. Miedzy
opaska i skorg, w miejscu, w ktérym ma
by¢ wykonany ucisk, wsunag¢ kawatek dre-
wienka, patyk, lub klucz, w kazdym razie
co$ twardego i tak dtugo skrecaé tym
opaske, az krew przestanie ptynaé. Potem
nie zwalniajgc ucisku opaski, natozy¢ opa-
trunek i zawiez¢ chorego do lekarza. W
ten spos6b wykonany ucisk moze 2 do 3
godzin by¢ skuteczny.

Krwotok z zyty: ciemna krew wyptywa
nieprzerwanym strumieniem z rany. Na-
lezy zastosowaé ucisk, jak wyzej, z tern,
ze ucisk nie powinien znajdowac sie blizej
serca, lecz dalej. (Np. przy zylnym krwo-
toku z ramienia opaska uciskowa ma by¢
w zgieciu tokcia, a nie nad obojczykiem,
jak przy krwotoku z tetnicy ramieniowej).

UKOSZENIE ZMII. Powyzej i ponizej
ukaszonego miejsca — podwigzaé ranke.
Konhczyne ukaszong unieruchomié¢ w tup-
kach, miejsce ukagszone wycig¢ przepalo-
nym nad ogniem nozykiem. Podtrzymywac
krwawienie np. polewaniem ciepta woda.
Jesli sie ma przy sobie co$, co mogtoby
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zastgpi¢ banke, postawi¢ jag w miejscu uka-
szenia, aby odciggng¢ krew. Jezeli kon-
czyna puchnie, zdjgé natychmiast opaski
podwigzane przy ukaszeniu. Podawac do
picia czarng kawe. Chorego mozliwie
szybko odwiez¢ do lekarza, aby zastrzyk-
nat surowice przeciw jadowi zmii.

ZEMDLENIE. Zemdlonego ratowac u-
ktadajac gtowa nizej tutowia i ndg, twarz
spryskiwa¢ zimng woda. Poda¢ amoniak
do wachania.

ATAK APOPLEKTYCZNY objawia sie
przez utrate pamieci, twarz sino-czerwona,
porazenie potowy ciata, lub koAczyny, cza-
sem kacika ust, ktéry opada bezwtadnie.
Ratowa¢ przez potozenie na t6zku w po-
zycji potsiedzacej, aby gtowa utozona byta
wysoko. Na gtowe przyktadac 16d lub zim-
ne oktady. Nogi obtozyé gorgcymi banka-
mi. Zachowa¢ zupeiny spokdj, zapewnié
opieke. Wezwaé lekarza.

ATAK EPILEPTYCZNY objawia sie
przez nagta utrate przytomnosci, drgaw-
ki catego ciata, na ustach piana, czesto
wskutek pogryzienia jezyka rézowa. Po-
moc ogranicza sie do podtozenia pod gto-
we czego$ miekkiego, oraz wsuniecie w
usta miedzy jezyk i zeby — chusteczke
lub gaze, co przeszkodzi przegryzieniu je-
zyka. Wsunietg chusteczke, czy gaze trzy-
mac¢ za koniec, aby nie spowodowa¢ udu-
szenia.

BICIE SERCA: stosowac¢ zimne oklady
na okolice serca, da¢ do wypicia 30 kropli
nalewki Walerianowej na spirytusie.

KURCZE ZOLADKA: stosowaé goracy
okfad na zolgdek, w razie wymiotow —
zastosowa¢ glodéwke, przy ktérej jesé
tylko sucharki z herbata.

ZEAMANIA bywajg proste i powikta-
ne. Ztamanie proste: je$li przy ztamaniu
kosSci skora nad ztamaniem jest catkowi-
cie zachowana (bez rany). Przy ztamaniu
powiktanym mamy do czynienia jednocze-
$nie ze ztamaniem kosSci, ze zranieniem
skory i mie$ni w miejscu ztamania. W
tym wypadku jak najmniej porusza¢ miej-



sce ztamane, przy zanieczyszczeniu obmyé
woda, utleniong, piane zebra¢ gaza, nato-
zy¢ opatrunek na rane, tupki utozy¢ tak,
aby nie dotykaly do rany, opatrunek umo-
cowa¢ opaska, przewiez¢ do szpitala lub
zawezwaé lekarza.

Objawy przy ztamaniu kosci:  bdl,
obrzek, znieksztalcenie przez przemiesz-
czenie kosci.

Ztamanie konczyny: reke lub noge, w
ktorej ztamano kos¢, nalezy unieruchomié
przy pomocy kawatkdéw drzewa, lub sztyw-
nej tektury, przymocowujac je do konczy-
ny bandazem. Jezeli ztamana ko$¢ przed-
ramienia, nalezy utozy¢ reke na zaimpro-

wizowanych tupkach, aby dton i zgiety
staw tokciowy byly na nich oparte. Po
przymocowaniu tupek bandazem ulozy¢

przedramie na chustce ztozonej w tréjkat
i zawigzanej na szyi. Przy ztamaniu ko-
$ci ramieniowej — tupki utozy¢ tak, aby
po stronie wewnetrznej siegalty od pachy
do zgiecia tokciowego, z zewngatrz powin-
ny siega¢ od tokcia az po ramig, aby cho-
rg reka nie mozna byto wykonaé¢ zadnych
ruchéw. Przy ztamaniu kosci goleni i ud —
tupki zaktadaé od strony zewnetrznej, we-
wnetrznej i na tylng powierzchnie nogi.
Przy ztamaniu uda tupki muszg siega¢ od
stawu biodrowego, poza staw kolanowy,
aby oba byty unieruchomione. Przy zia-
maniu podudzia — staw kolanowy i sko-
kowy unieruchomi¢ w ten sam sposob.
tupki przed zatozeniem owingé kawatkiem
materiatu, lub podtozy¢ pod nie wate, aby
brzegi nie urazaty skory. Zawezwaé zaraz
lekarza, gdyz nieumiejetne ztozenie moze
spowodowaé kalectwo.

PASY wyszczuplajace, biustonosze, catosci

Ztamanie obojczyka unieruchamia sie
w ten spos6b: pod pache, po stronie zia-
mania — wilozy¢ zwiniety kigb materiatu
(recznik, przescieradto), lub wate, chwy-
tamy obydwiema rekami za ramie, po
stronie ztamania, i silnie odciggamy staw
ramieniowy i ramie ku tylowi, przy czym
druga osoba bandazuje ramie do tutowia.
Zwisajagce przedramie i dlon utozy¢ na
temblaku.

Ztamanie zebra: reke potozy¢ na tem-
blak, catg klatke piersiowg mocno banda-
zowac.

Ztamanie dolnej szczeki: opadajaca
szczeke od dotu przymocowa¢ bandazem,
wigzanym na gtowie, drugim bandazem
przymocowuje sie szczeke od przodu do
tytu, zaktadajagc opaske od przodu i wig-
z3c na karku.

Ztamanie czaszki:
utrate przytomnosci,
cie w miejscu urazu.

Przy peknieciu podstawy czaszki: wy-
mioty, krwawienie z nosa i otwordéw usz-
nych. Ratowaé przez oktady z lodu na
gtowe, lub zimne oktady czesto zmieniane,
bezwzgledny spok6j. W razie wymiotoéw
utozy¢ chorego na bok (nie wolno sadzac),
stara¢ sie przewiez¢ do szpitala.

Ztamanie kregostupa: objawia sie bez-
wiadem nog, silnymi bélami przy kazdym

objawia sie przez
wymioty, wklesnie-

poruszeniu. Chorego nie wolno rusza¢,
pod glowe potozy¢ co$ miekkiego. Naj-
szybciej sprowadzi¢ lekarza. Podsungé

ostroznie pod ciato chorego grubsza deske
i na niej przenie$¢ chorego do domu, do
przybycia lekarza nie zdejmowaé z deski.

PODBRODKI przeciw zmarszczkom oraz inne artykuty kosmetyczne

ARTYKULY kobieco-higieniczne

PONCZOCHY gumowe uszczuplajgce oraz przeciw zylakom
KOREKTORY nosa oraz BALLENLOS na odstajgce kostki u nég poleca

D/H JULJAN DREHER

Warszawa, Marszatkowska 140/K. tal. 6-78-65.

Filii nie posiadamy.

Obstuga damska. ~ Cenniki na zadanie gratis.
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FOSFATYNA FAL1ERA zapobiega krzywicy

ZWICHNIECIE: obrzek stawu zwich-
nietego, silny boél, przemieszczenie osi po-
dtuznych kodci, potgczonych przez staw
zwichniety. Przed odwiezieniem chorego
do lekarza natozy¢ na obrzek zimny kom-
pres i unieruchomi¢ przez natozenie tupek.

SZTUCZNE ODDYCHANIE. Sztuczne
oddychanie jest to wprowadzenie Swieze-
go powietrza do phuc, oraz usuwanie po-
wietrza zuzytego. Stosuje sie we wszyst-
kich wypadkach zatrzymania oddechu, jak
np.: przy zaczadzeniu, uduszeniu, utonie-
ciu, porazeniu piorunem, elektrycznoscia
i zatruciu narkotykami. Sztuczne oddy-
chanie skutkuje czasem dopiero po jed-
nej lub dwéch godzinach nieustannego sto.
sowania go, to tez przed uptywem dwdch
godzin nie wolno zaprzesta¢ ratowania de-
likwenta.

Sztuczne oddychanie metoda Silvestra:
ratowanego utozy¢ na plasko: pod krzyz
wsung¢ watek z pledu, ptaszcza itp., aby
gtowa lezata nizej od tutowia. Ratowany
jest obnazony co najmniej do pasa. Jezyk
z jamy ustnej wysuna¢ i umiesci¢ na ze-
wnatrz, aby byt przez czas ratowania
czesciowo poza jamg ustna. Ratujaca oso-
ba kleka za glowg ratowanego, chwyta
rekami oba ramiona w stawach tokcio-
wych i ruchem kolistym przycigga do
glowy ratowanego przez 3—i sekundy,
potem zgina rece ratowanego w stawach
tokciowych, opuszcza ramiona i przedra-
miona na klatke piersiowa, przy czym
przez 3—i sekundy wykonuje sie ucisk
opuszczonymi rekami ratowanego na jego
klatke piersiowg, co powoduje wydech,
potem znéw rozpoczyna sie pierwszy ruch,
powodujacy wdech, przez podniesienie i
odciaggniecie do gtowy. Ruchy te musza
by¢ wykonane rytmicznie bez przerwy.

Jezeli ratuje dwie osoby — kazda z nich
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kleka po obu stronach ratowanego, ujmu-
je jedng reka jego przedramie, drugg ra-
mie i rownocze$nie wykonujg ruch wde-
chu, potem ruch wydechu. Najlepiej liczy¢:
»raz, dwa, trzy", wykonujgc kolisty ruch
odwiedzenia ramion ratowanego, na ,czte-
ry" obydwie jego rece znajdowacé sie po-
winny przy gtowie, potem ratujacy, liczac
do czterech, pozostawiajg ratowanego w
tej pozycji, nastepnie liczac: ,raz, dwa,
trzy" — wykonujg ruch opuszczenia ra-
mion ratowanego ku Kklatce piersiowej, na
»Cztery" ramiona i przedramiona ratowa-
nego leze¢ juz musza na klatce piersiowej,
potem ratujgcy, liczac znéw do czterech,
wykonujg ucisk na klatke piersiowg, aby
spowodowaé gtebszy wydech, bezposred-
nio potem rozpoczyna sie ruch wdechu.

Poniewaz wykonanie sztucznego oddy-
chania jest bardzo meczace, dobrze jest,
gdy w akcji ratowniczej bierze udziat
wiecej osob, ktore pracujg na zmiane, pa-
mietajac o tym, ze nie powinno ono ulec
zadnej przerwie.

Przy ratowaniu topielcow usungé naj-
pierw szlam i piasek z nosa i ust topielca,
oraz wode z przewodu oddechowego, w
tym celu ratujgcy kleka na jednym ko-
lanie, przez drugie przektada topielca, tak
aby kolano uciskato brzuch ratowanego,
silnie uciska dtonmi klatke piersiowa. Po-
tem stosuje do 2-ch godzin sztuczne oddy-
chanie. Po przywré6ceniu oddechu, urato-
wanego utozyé do t6zka, obtozy¢ cieptymi
butelkami, poda¢ mocng kawe i alkohol.

Przy ratowaniu uduszonego: z ust i no-
sa wyja¢ ewentualne przeszkody w oddy-
chaniu i zastosowa¢ sztuczne oddychanie.

Przy porazeniu piorunem lub pradem
elektrycznym: twarz i gtowe oktadaé zim-
nymi, mokrymi oktadami, stosowac sztucz-
ne oddychanie, po odzyskaniu oddechu —
poda¢ mocng kawe, alkohol. Stara¢ sie



szybko rozgTza¢ chorego
goragcymi butelkami itp.

Zaczadzonych gazem S$wietlnym lub cza-
dem z pieca ratowaé: po otwarciu okna
wynie$¢ zaczadzonego do innego pokoju
z otwartymi oknami, stosowaé sztuczae
oddychanie, jesli nieprzytomny na glowe
ktas¢ zimne oklady, cate ciatlo nacierac
lub szczotkowac. Jesli chory przytomny
poda¢ mocna kawe.

rozcieraniem,

OTRUCIE SRODKIEM WIADOMYM.

Zatrucie S$rodkami nasennymi (np. ve-
ronal itp.) objawia sie przez senno$¢, nud-
nosci, wymioty, czesto utrata przytomno-
§ci. Leczy¢ przytomnego zatrutego przez
podawanie wody z weglem drzewnym,
Srodki przeczyszczajgce, lewatywy, mocnag
kawe, kamfore. Kamfore wstrzykuje sie
réwniez nieprzytomnym.

Zatrucie grzybami. Objawy rdézne, naj-

czesciej bdle zotadka, wymioty, biegunka,
czasem zoOtaczka. Przy zatruciu mucho-
morem zwezone Zrenice, drgawki, maja-
czenie. Przy silnych zatruciach $pigczka.
Leczy¢ przytomnego przez wywotanie wy-
miotow, dawa¢ duzo mleka, lub wobde z
weglem drzewnym.

Zatrucie nieSwiezym miesem (lub grzy-
bami) objawia sie bdlem zotgdka, wymio-
tami i biegunka. Leczyé S$rodkami prze-
czyszczajacymi, gorgcymi oktadami na
brzuch, banki z gorgcag woda na nogi.

Zatrucie alkoholem. Po zatruciu alko-
holem, jezeli cztowiek jest przytomny, na-
lezy wywota¢ wymioty. Zaraz potem da-
waé mocng kawe i zimne oklady na gto-
we. Przy catkowitym braku przytomno
Sci, jezeli tetno jest stabe, nalezy koniecz-
nie zastrzykna¢ kamfore lub kofeing.

Zatrucie alkoholem metylowym przy-
prawia o dusznosci i zaburzenia wzroku,

SAMOZATRHCIE

NA TLE WATROBY

Samozatrucie bywa przyczyng wielu do-
legliwosci (bdle artretyczne, tamanie w ko.
$ciach, bole glowy, podenerwowanie, bez-
senno$¢, wzdecia, odbijanie, bole w watrobie,
niesmak w ustach, brak apetytu, swedzenie
skory, sktonnos$¢ do obstrukcji, plamy i wy-
rzuty na skdrze, sktonnos¢ do tycia, mdtosci,
jezyk obtozony). Trucizny wewnetrzne,
wytwarzajace sie we wiasnym organizmie,
zanieczyszczajg krew, niszcza organizm
i przyspieszajg staro$¢. Watroba 1 nerki
sg organami oczyszczajagcymi krew i soki
Ustroju. 20-letnie doswiadczenie wykazato,
ze ziota lecznicze ,L,CHOLEKINA/A*“
H. NIEMOJEWSKIEGO jako z6tcio-moczo-
pedne, sg naturalnym czynniekiem odciga-
zajagcym soki ustroju od trucizn wiasnych.

»Cholekinaza" jest mieszaning odpo-
wiednio dobranych i w specjalny sposéb
spreparowanych ziét. Kuracja Cholekiha-

Szczegdiowe informacje w broszurach.

zowa polega na pobudzeniu watroby do
normalnej czynnosci, jako organu, ktory
dla krwi jest jakgdyby filtrem. Krew za-
biera odpadki komérek i inne szkodliwe
substancje do watroby. W watrobie z od-
padkéw tych wytwarza sie z6 i wydziela
sie z organizmu przez kiszki. W ten spo-
s6b odbywa si¢ prawidtowa przemiana
materii.

Jezeli pobudzi¢ watrobe do zwiekszone-
go wytwarzania z6kci, zacznie ona wycig-
ga¢ coraz wieksze ilosci odpadkéw ze
krwi. Z tego wynika, ze im wiecej wy-
twarza sie z6kci, tym doktadniej organizm
wydala ze krwi szkodliwe substancje, kt6-
re powstajg w ustroju jako poboczne pro-
dukty przemiany materii i trawienia.
Organizm wzmocniony sam daje sobie
rade z choroba.

Zadajcie przepiséw uzycia.

Sprzedaz W aptekach i sktadach aptecznych.

Skiad gtowny: Warszawa* Nowy-Swiat 5. Tel. 9-74-96.
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az do Slepoty. Leczyé jak prfey zatruciu
zwyktym alkoholem i dawa¢ $rodki prze-
czyszczajgce. Zatrucia spirytusem dena-
turowanym leczy¢ tak samo.

Zatrucie jodyng: brunatne oparzenia,
brunatne wymioty, S$linotok, stabe tetno
i krwawe biegunki. Leczyé, podajac co
5 minut tyzke magnezji palonej z woda,
albo wode zimng z maka i biatkiem z ku-
rzego jaja.

Zatrucie fosforem zotltym  (lzejsze):
wymioty z wonig czosnku, Swiecg w ciem-
nosci, bole zotadka i odbijanie. Przy lecze-
niu nie wolno podawa¢ mleka, ani nic
ttustego. Co 2 godziny podawac tyzke sto-
towg roztworu nadmanganianu potasu.
Roztwér ma by¢ barwy jasnorézowej
(1 gram na litr wody).

Zatrucie atroping, belladonng (wilcza
jagoda): sucho$¢ w gardle, sucho$¢ sko-
ry. twarz mocno czerwona, zrenice oka
silnie rozszerzone, tetno i oddech przy-
spieszone, mozliwa utrata przytomnosci.
Leczy¢ zimnymi oktadami na glowie. Je-
zeli zatruty jest przytomny — podawac
duzo wody z weglem drzewnym, 2 tyzki
oleju rycynowego na raz, czarng kawe po
kilka tyzeczek co 15 minut.

Zatrucie opium, morfing, lub makiem.
Objawy: poty, nudnosci, wymioty, sen-
nos¢, bole gtowy, parcie na mocz, zrenice
zwezone, oddech i tetno zwolnione. Jezeli
chory przytomny, leczy¢ wywotaniem wy-
miotéw, potem mocna czarna kawa, kam-
fora, u nieprzytomnych zastosowaé sztucz-
ne oddychanie.

Zatrucie lapisem: oparzenia ust i skory
czerniejg, biegunka. Leczyé mlekiem, lub
wodg z biatkiem z kurzego jaja, albo wo-
dag z solg, bioragc*10 g na litr wody.

OTRUCIE SRODKIEM WIADOMYM
ZRACYM
Kwas karbolowy. Objawy: oparzenie
jezyka, ust, przetyku, bole przy przetyka-
niu, czeste omdlenie lub zawroty glowy.
Mocz, ktoéry stoi przez pewien czas na

194

PRUNIOL

Sliwkowo- roslinny
smaczny syrop.
Idealny $rodek
przeczyszczajacy
dla dzieci.

Farmaceutyczne Zakt. Przem.-Hindl.
Magister A. Bukowski

powietrzu, staje sie szaro-zielony. Leczy¢
przez podanie wody wapiennej i Srodkéw
przeczyszczajacych, lecz nie wolno powo-
dowaé wymiotow.

Przy otruciu lyzolem, kreoling, krezo-
lem objawy i leczenie takie same.
Kwas azotowy. Objawy: zabarwienie

miejsc oparzonych na skérze koto ust z6t-
te, inne objawy i leczenie, jak wyzej.

Kwas solny lub siarkowy. Objawy: opa-
rzenie ust, jezyka i przetyku, biate naloty
w tych miejscach. Wymioty zawieraja
czasem krew i sg wtedy czarne (w tym
wypadku podawaé¢ w matych kawatkach
I6d do tykania). Leczenie, jak wyzej.

Kwas octowy (esencja). Objawy: cha-
rakterystyczny zapach octu z ust. Lecze-
nie i objawy, jak wyzej.

Kwasy dymiace, silnie stezone, jak dy-
migcy kwas azotowy, siarkowy i solny
powodujag silny kaszel, przy otruciu nie
wywotywaé¢ wymiotéw. O ile zatruty, po
wypiciu lekarstw sam zwymiotuje, nie
przeciwdziata¢ im i zndéw po pewnej
przerwie poda¢ lekarstwo, zobojetniajace
trucizne.

Otrucie silnymi tugami. Objawy: jak
przy silnych kwasach. Oparzenie ust, je-
zyka, przeltyku majg charakter cieknacy,
Slina jest Sliska. Leczy¢ wodag z octem,
sokiem z cytryny i w ogéle duzo ptynow.

Zatrucie amoniakiem. Objawy: na war-
gach szary nalot, inne objawy, jak przy
zatruciu tugami, ponadto silna duszno$¢
przez obrzek krtani,



Lekarstwa 1 wszystkie pltyny mozna
podawaé zatrutym tylko w tym wypadku,
gdy nie straca przytomnos$ci. Nieprzytom-
nym nie wolno podawaé¢ nic do potykania,
ani wywotywa¢ wymiotow.

Zatrucie sublimatem (rtecig). Slinotok,
wymioty, biegunka, czesto krwawa, catko-
wite lub czesciowe wstrzymanie moczu.
Leczy¢ mlekiem, S$rodkami przeczyszcza-

DOMOWA

Kazda apteczka powinna by¢é zaopa-
trzona w nastepujgce S$rodki lekarskie,
odpowiednie do zastosowania w nagtych
wypadkach:

Atun, ktory tamuje krew i dziata ase-
ptycznie.

Aspiryna (albo Motopiryna) przeciw
zaziebieniu, boélem reumatycznym itp.

Amoniak — $rodek trzezwigcy, sma-
rowa¢ ukaszenia po komarach.

Benzyna — zmy¢ skére wokoto rany.
lub przed zastrzykiem.

Kwas borny — rozpuszczony w wodzie
przegotowanej uzywa¢ do piukania gar-

dfa, przemywania oczu i
ran.

Burowa ptyn — rozcieAczony:
na szklanke wody uzywaé
presy itp.

Cynkowy puder — ’do
wyrzutéw i wysypek.

oczyszczania

1 tyzka

na kom-

zasypywania

Cynkowa pasta — leczy liszaje 1 egze-
my.

Gulardowa woda — kompresy na sttu-
czenia.

Jagody czarne — napar, albo wywar

na zatrzymanie rozwolnienia.

Jodyna — do ptukania gardta dola¢ do
wody z kwasem bornym 3 krople, przy
katarze — wypi¢ szklanke wody z 2—3
kroplami, przy oczyszczaniu ranek roz-
cienczy¢ ze spirytusem, dodajac cztery
czesci spirytusu.

Kamforowy spirytus —
bélach reumatycznych,

wciera¢ przy
oktada¢ miejsca

jacymi, woda z Watkiem a jaja kurzego,
lub magnezjg z miekiem.

TRUCIZNA NIEWIADOMA.

Zbada¢ jame ustng i skore dookotfa ust,
stara¢ sie dowiedzie¢, czy ewent. poparze-
nia wywotaly kwasy, czy tugi. Pamietac,
ze nieprzytomnym nie wolno podawac nic
do tykania, nie wolno réwniez wywotywaé
wymiotow,

/
APTECZKA

spuchniete,
wody.

Kamforowy olejek — wciera¢ w obrze-
kte gruczoty.

Kawa — w nagtych wypadkach, dla
pobudzenia serca, biorgc 5 ‘tyzeczek na
szklanke ukropu — poda¢ potowe na raz,
drugg — w razie potrzeby.

Krople mietowe — przy kurczach zo-
tadka, kilka kropli na cukier, lub w her-
bacie.

Krople Inoziemcowa — przy rozstroju
zotgdka 10 kropli, dzieciom 5 kropli.

Krople Walerianowe — przy kurczach
zotadka, rozstroju nerwowym itp. 15 do
30 kropli.

Krople od bolu zgbéw.

Lipowy kwiat — pi¢ naparzony na poty.

bioragc tyzke na szklanke
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Lizo! — my¢ rece przed Opatrunkiem,
bioragc tyzke na 4 litry wody. Uzywaé do
odkazenia bielizny z chorego przed pra-
niem.

Magnezja palona — dawac¢ +tyzke na
szklanke mleka Ilub wody, w wypadku
otrucia kwasami. Przy zgadze, odbijaniu
i na lekkie przeczyszczenie — uzy¢ jej na
koniec noza.

Maliny suszone —
poty.

Olej Iniany — p6t na p6t z wodg wa-
pienng na okiady przy oparzeniu.

Plaster lepki — umacnia opatrunki.

Plaster salicylowy — rozmiekcza
stwardniatg skére i odciski.

Proszki od bélu glowy — wybér do-
wolny.

Proszek zielony (fiakierski) — dziata
rozwalniajagco i wiatropednie.

parzone, wywotuja

Proszek troisty — ma to samo zasto-
sowanie dla dzieci.
Rumianek — lekki napar uzywaé prze-

ciw zaburzeniom Kkiszkowym, oraz do
ptukania 1 na okiady.

Soda oczyszczana — uzyta na koniec
noza usuwa zgage, stuzy do plukania
gardta i zmiekcza wode.

Spirytus — uzywa¢ do oczyszczania na-
rzedzi, ragk, do nacierania ciata przeciw
odlezynom, dolewa¢ do wody na rozgrze-
wajgce kompresy itd.

Szatlwia — przy chorym dzigsle uzy-
waé naparzona.
Talk — do przesypywania fatldow sko-

ry dla dorostych i
rzaniu i poceniu.

Terpentyna francuska — przy zazie-
bieniu naciera¢ nogi. Mozna zmiesza¢ ze
spirytusem czystym, lub kamforowym.

Utleniona woda — stuzy do czyszcze-
nia ran, ptukania ust i gardta. Kupowaé
30/0, rozciencza¢ do uzycia, biorac tyzke
na szklanke wody. Przechowywaé w cie-
niu. w brazowej butli.

Wada wapienna — z olejem Inianym
pot na pot na oktady przy oparzeniach.

dzieci, przeciw odpa-
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Wegiel drzewny lub Kkostny (aptecz-

ny) — ufatwia trawienie, zapobiega ga-
zom.
Wazelina borna — goi opierzchniecia

ust, czyste skaleczenia itp. Pamieta¢ na-
lezy, aby lekarstwa silniejsze, zwtaszcza
trujace, trzymane byty zawsze pod zam-
knieciem, a klucz od nich znajdowat sie
u powotanej osoby, dla zabezpieczenia
przed nieszcze$liwymi wypadkami, jakie
moga zdarzy¢ sie przez nieodpowiednie
uzycie ktérego$ z nich.

W apteczce naszej musimy mle¢: ter-
mometr, do mierzenia cieptoty, kroplo-
mierz na krople do oczu, odkazone no-
zyczki (do krajania gazy opatrunkowej),
pensetke do chwytania materiatéw opa-
trunkowych, gruszka gumowa do prze-
strzykiwania ran, agrafki do umocowa-
nia bandaza, szklana, albo drewniana pa-
letka do masci, worek do lodu, do gora-
cej wody, lewatywa dla dzieci, irygator,
banki i inhalator, oraz materiaty opa-
trunkowe, jak: gaza sterylizowana, gaza
jodoformowa, wata zelazna  (przeciw
krwawieniu), wata zwykta (w opakowa-
niu), bandaze z gazy, albo Iniane, plaster
lepki do umocowania opatrunku, ceratka
i czyste gatganki na kompresy. Przyda-
taby sie rowniez szpryczka na zastrzyki,
kilka emaliowanych matych kubeczkow
i rondelkéw, aby w razie potrzeby nie
uzywa¢ kuchennych naczyn do lekar-
skich zabiegow.

Ziotka przeciwko cierpieniom watroby i
i woreczka zo6tciowego:
Kruszyny 209
Miety 209
Kolendru 159 ?
Jaskdtczego ziela 5¢g
Krzyzowego ziela 80¢g
Ruty 109

Sposéb uzycia: tyzke stotowg na szklan-
ke wody. Pi¢ 3 razy dziennie przed je-
dzeniem.



d) Kobieta w gospodarstwie wiejskim
PRACA W OGRODZIE

W styczniu — w ogrodzie owocowym —
korzystajac z odwilzy skroba¢ pnie i ko-
rony drzew, usuwa¢ mech i martwg kore,
pod ktorg czesto znajdujg sie szkodniki,
wyszukiwaé gniazda gasienic — zbiera¢
i niszczyé. Pozdejmowaé opaski lepowe,
réwniez niszczyé. Opryskiwac¢ drzewa owo-
cowe 15% karbolineum sadowniczym. Roz-
poczaé ciecie i przeswietlanie drzew owo-
cowych, usuwac suche gatezie i te ktore
Sie krzyzuja, odcina¢ odrosty korzeniowe,
oraz miode pedy na starych gateziach.—
Przygotowac paliki do wiosennego sadze-
nia drzew. Owoce w przechowalniach prze-
biera¢, w dnie bez mrozu  wietrzy¢ prze-
chowalnie.

W ogrodzie warzywnym — juz w stycz-
niu zastanowi¢ sie, jak bedzie wygladat
nasz ogrodek, jakich bedzie potrzebowat
rozsad i nasion, ktdre zamawiaé wczesniej.
Zaktadaé skrzynie na nowalie do inspektow,
pomysle¢ o nawozie itp. Przygotowac pali-
ki do pomidoréw, skrzynki do wysiewu
kwiatéw i nasion. Naprawic¢ uszkodzone na-
rzedzia ogrodnicze. Sprawdzi¢, czy warzy-
wa nie gnija, lub nie marzng. Zepsute usu-
naé. Wietrzy¢ kopce, doly i piwnice przy
niemroznej, suchej pogodzie. Cebule na
strychach, w razie duzych mrozéw, zgar-
na¢ wieksze kupki i przykry¢ matami,
albo plewami.

W ogrodzie ozdobnym — sprawdzi¢ okry-
cie r6z, w razie potrzeby, poprawi¢. Po du-
zym $niegu otrzasna¢ gatazki, by sie nie
tamaty. Przeswietla¢ korony drzew, usu-
wac gatezie, za gesto rosngce krzewy oz-
dobne przesadza¢ i przycinaé. Na trawni-
kach rozrzuci¢ kompost, lub przetrawiony
naw06z. Nadpsute kigcza begonii, dalii itp.,
przechowywane w piwnicach, oczyscic.

W pokoju — w styczniu mozna przysta-
pi¢ do pedzenia ros$lin cebulkowych, jak
np. hiacynty, tulipany itp., po wyniesieniu

z piwniicy nakry¢ kapturkiem tekturowym
i podlewaé, a gdy pgk kwiatowy wyrosnie
ponad liscie — ustawi¢ w Swietle przy
oknie, bez kapturka, aby liscie nabraty zie-
leni, a kwiaty barwy. Kliwie, kalle i hor-
tensje, paczkujace przenies¢ do chtodniej-
szego pokoju, gdzie dostang nowe liscie i
bedg sie przygotowywaty do kwitnienia.
Wstrzymywac przyrost zimowy w roslinach
pokojowych, trzymajac je w chiodniejszej
temperaturze i zraszajac czesto, mato pod-
lewac.

W lutym w ogrodzie owocourym — w ra-
zie silnych mrozéw, poprawi¢ zimowe okry-
cie na brzoskwiniach. Poprzycina¢ miode
drzewka, nieprzyciete na jesieni. Gruntow-
nie czysci¢ drzewa owocowe, opryskiwac
w czasie odwilzy sadowniczym karboline-
um, biorgc 1/4 — 1/2 litra na drzewo.
Stare drzewa odmiadza¢ przez przycinanie.
Wycina¢ zesztoroczne i wyczerpane owo-
cowaniem pedy w krzakach agrestu, po-
rzeczek i malin. W koricu miesigca cigé
zrazy do wiosennego przeszczepienia drzew
i dotowa¢ w piwnicy w wilgotnym piasku.

W ogrodzie warzywnym — zaktada¢ in-
spekty ciepte i umiarkowane do rozsady
wczesnej kapusty, rzodkiewki, sataty itp.
warzyw (do wczesnej uprawy w gruncie).
Ziemie czysci¢ z chwastdw, przygotowywaé
do wiosennego wysiewu nasion. Kompost
zlewac¢ gnojowka, przesypa¢ wapnem, prze-
rabia¢. Przebra¢ i podkietkowaé ziemnia-
ki na t. zw. ,,mtode”, uktadaé¢ na wilgotnym
piasku lub mchu w zacienionej, cieptej piw-
nicy. Przebiera¢ warzywa w piwnicach;
piwnice wietrzy¢. Zmarznietej cebuli nie
rusza¢, musi sama odmarzna¢ i przyjs¢ dc
siebie, by przetrwata do wiosny bez zepsu-
cia.

W ogrodzie ozdobnym — trawniki zasi-
la¢ sztucznymi nawozami, lub kompostem,
ktéry rozrzucaé réwno i rozprowadzaé gra-
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bieniem. W koncu lutego przerzedzac¢ 1przy-
cina¢ krzewy, odcina¢ stare gatezie, bez
poruszenia miodych gatgzek i pedéw, na
ktorych tworza sie kwiaty. W Kkrzewach
kwitngcych latem usungé drobne gatgzki,
roczne pedy przycig€.

W szklarni i pokoju. — Do doniczek wy-
siewaC rezede, groszek pachnacy. Przysta-
pi¢ do wysiewu wszystkich tych roslin,
ktére mamy sadzi¢ na balkonie. W szklar-
ni pikowaé do skrzynek mate siewki bego-
nii, cyklamen i pantofelnikow. Wszystkie
rosliny podlewaé obficie. Ziemie w donicz-
kach po podlaniu wzrusza¢, rosliny wycie-
ra¢ z kurzu. Zasuszone amarysy i begonie
przesadzi¢ do doniczek. Pod koniec lute-
go mozna prawie wszystkie kwiaty prze-
sadza¢. Po przesadzeniu wynies¢ do naj-
cieplejszego pokoju i czesto zwilzac. Je-
zeli roslin doniczkowych nie przesadzamy
— w doniczkach zdjg¢ gdrng warstwe zie-
mi i natozy¢ Swiezej. Z pelargonii, kaktu-
sow, fuksji i tp. robi¢ sadzonki. Bzy do-
niczkowe i r6ze przynies¢ z piwnicy do
pokoju, trzymaé¢ w S$wietle i podlewac.
Okwitniete hiacenty i tulipany, po usunie-
ciu z nich lisci przechowywa¢ w zimnym
miejscu do jesiennego sadzenia w gruncie.
W szklarni wysiewa¢ asparagusy, prymu-
le, paprocie itp.

W marcu — w ogrodzie owocowym. —
Przystapi¢ do sadzenia miodych krzewow,
owocowych, pamietajac, ze kwitng one
wczesniej od drzew owocowych, ktére moz-
na sadzi! i w kwietniu. W pierwszej poto-
wie miesigca zakoriczy¢ ciecie drzew. Skro-
ci¢ miode pedy u krzewéw o 1/4, szczegol-
nie u malin. W drugiej potowie marca, je-
zeli jest ciepto, mozna odkry¢ opakowa-
nie na brzoskwiniach, morelach i wino-
roslach. Winoro$li nie przycinaé, lecz pozo-
stawi¢ jaki$ czas w pozycji poprzedniej,
potem powoli prostowac¢. Brzoskwinie, po
oczyszczeniu z zeschtych gatgzek, rozpigé
na rusztowaniach. Ziemie pod brzoskwinia-
mi i morelami, skopa¢ i zasili¢ nawozem.
Przystapi¢ do sadzenia miodych drzewek,
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ktore skrapla¢ obficie. iZemie miedzy drze-
wami oczyszcza¢ z chwastéw, w ogrodach
z miodymi drzewkami, przygotowa¢ pod
uprawe warzyw, lub mieszanek motylko-
wych. Pod koniec marca przeszczepiaé
drzewa, pochylone od wiatru prostowac,
przywigzywaé¢ do palikow. *

W ogrodzie warzywnym — jezeli ziemial
w warzywnym ogrodzie nie byta przekopa-
na jesienig, trzeba to uczyni¢ po rozmarz-
nieciu. Truskawki oczysci¢ z zeschtych li-
§ci, ziemie miedzy nimi wzruszyé. W dru-
giej potowie marca, gdy ziemia juz dobra
do uprawy, przygotowac rozsadniki kapu-
sty, brukwi, kalarepy, grochu, rzodkiewki,
marchwi, szpitalu itp. na wczesny zbidr.
Wysiewaé na uzytek zimowy i do przecho-
wania na rok nastepny cebule, do gruntu
sadzi¢ dymke na wczesniejsszy uzytek. Pod
koniec marca, wysadzi¢ podkietkowane
ziemniaki, zabezpieczajagc je od mrozu. Za-
sili¢ ziemie i przekopaé pod szparagi 1ra-
barbar. Przewietrza¢ dobrze piwnice, doty
i kopce. Warzywa, wyjete z dotdw, oczys-
ci¢ i przenies¢ do piwnicy. Zaktadac in-
spekty, wysiewa¢ w nich melony, pomido-
ry, kalafiory, selery, pory, rzodkiewke i
Satate. W stoneczne dni inspekty silnie wie-
trzy¢, w razie potrzeby, cieniowac.

W ogrodzie ozdobnym. — Jezeli ciepto
— odkry¢ réze i inne rosliny, zakryte na
zime. Mie¢ jednak przygotowane nakrycie
zimowe, ktére w razie mrozu zuzytkowac.
Przycina¢ ros$liny pnace przy $cianach,
stupkach i pergolach, rozpinaé, pielegno-
waé. Przygotowaé na klomby i rabaty ro-
$liny. Byliny zasila¢ i wzrusza¢ przy nich
ziemig. Rosliny cebulkowe, sadzone jesie-
nig, odkry¢ pod koniec marca. Sadzi¢ drze-
wa ozdobne i krzewy, précz réz i roslin
iglastych.  Ziemie pomiedzy drzewami i
krzewami przekopa¢. Kory drzew przerze-
dzaé, krzewy przycinaé. Suche i nadtama-
ne gatezie usuwac. Trawniki zdrapywac
zelaznymi grabiami, usuwac¢ mech, udo-
stepni¢ doptyw powietrza do ziemi. Do
wiekszych trawnikéw uzyé¢ brony.



W pokoju — sadzonkowaé pelargonig,
fuksje itp. — Dla pewniejszego przyjecia
da¢ ziemie silnie piaszczysta, przykry¢ ros-
linke szklanka, lub kloszem (co utrzymu-
je wilgo¢). Wykonczy¢ przesadzanie kwia-
tow, przyniesionym z piwnicy roslinom dac
Swiezg ziemig, postawi¢ w Swietle i podle-
waé duzo, w stoneczne dni bardziej, co pe-
wien czas ziemie w doniczkach wzruszac
i skrapia¢ rosliny czesto. Dla rownomierne-
go wzrostu obraca¢ w r6zne strony. Pal-
my i paprocie muszg by¢ réwniez czesto
skrapiane, najlepiej specjalnym rozpyla-
czem. Posia¢ do doniczek rezede i groszek
na wczesne kwitnienie.

W maju — w ogrodzie owocowym — wy-
konczyé szczepienie drzew i zabezpieczy¢
je przed przymrozkami. Krzewy i drzewa
po okwitnieciu skrapia¢ bordoska i kali-
fornijskg ciecza, ktéra niszczy pasozytuja-
ce grzybki, a w potgczeniu z zielenig pa-
ryska — tepi gasiennice. Obcina¢ i pali¢
pedy i kedzierzawiejace sie liscie u brzo-
skwin. Po okwitnieciu kwiatéw na drze-
wach i zawigzaniu sie owocow, zasila¢ drze-
wa rozcieAczong gnojowka. Ziemie pod
drzewami spulchniaé, wyrywaé chwasty.
Wszystkie nowe pedy u malin, précz pie-
ciu najsilniejszych — $cigé. Drzewa posa-
dzone w kwietniu mocno podlewaé, jezeli
podejrzewamy, ze se nie przyjety — okre-
ci¢ wilgotnym mchem, czesto podlewac i
wytozyé nawozem dookota.

Gasiennice i chrabgszcze tepi¢ (te ostat-
nie najlepiej wczesnym rankiem, kiedy sg
matoruchliwe). Czysci¢ i motyczkowac zie-
mie w truskawkach i malinach. Wykon-
czy¢ zasilanie wszystkich drzew.

W ogrodzie warzywnym — hartowac roz-
sady w inspektach przez otwarcie luz zdje-
cie okien. Okna po rozsadach obsia¢ melo-
nami i og6érkami. Satate i kalarepke posa-
dzi¢ na zagonkach z ogo6rkami. Podbierac¢
szparagi.

W kwietniu — w ogrodzie owocowym —
drzewka zasadzone w marcu przycinaé, za-
sila¢ nawozami, specjalnie ptynnymi. Jezeli

drzewka zaschna, przy sprowadzaniu, moz-
na je uratowaé, moczac w wodzie przez 2
doby. Mozna tez catkowicie zakopaé je w
ziemi na przeciag dziesieciu dni. Przeszcze-
pia¢ drzewa. W czasie suszy — podlewac¢.
Walczy¢ ze szkodnikami na drzewach i
krzewach. Na S$cianach i drutach rozpiaé¢
winogrona, oraz brzoskwinie. Zabezpieczaé
w czasie kwitnienia przed przymrozkami
i deszczem, ostaniajac drzewka.

W ogrodzie warzywnym — szparagamie
kopcowac i przekopa¢, z koricem kwietnia
podbiera¢ szparagi. Pikowaé pomidory
i rozsadza¢ melony. Truskawki opielac.
Przygotowujac zagony do siewu, uwazac,
by ziemia nie byta rozpylona. Sia¢ na roz-
sadnikach brukiew, kalafiory, kapuste itp.,
a do gruntu szpinak, bob, koper, pietrusz-
ke itp. Rozsadniki pielegnowaé, podlewac,
skrapia¢, chroni¢ od przymrozkéw, oczy-
szcza¢ z chwastow. Przy cieptym kwietniu,
w polowie miesigca mozna juz kapuste sa-
dzi¢ do gruntu. Na letni zbiér sadzimy w
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koricu miesigca cebule — dymke, brukiew,
kalafiory, wczesne ziemniaki itp. Na roz-
sadkach kapusty uwaza¢ na pchetke i te-
pi¢ ja. Zabra¢ sie do zbioru szczawiu.

W ogrodzie ozdobnym — z poczatkiem
kwietnia sadzi¢ na klombach stokrotki,
bratki itp. kwiaty wiosenne, w potowie mie-
sigca — lwie paszcze, lekwonie itp., wy-
siewa¢ do gruntu maki, powdj, rezede,
groszki itp., z koncem miesigca sadzi¢ li-
lie, mieczyki itp. Wykoriczy¢ darniowanie
klomhoéw, rozpinanie pnacych roslin, strzy-
zenie zywoptotow itp. Pospieszy¢ sie z sa-
dzeniem drzew i krzewéw ozdobnych,
specjalnie tych, ktére wczesnie kwitng.
Ro6ze | drzewa iglaste mozna sadzi¢ péz-
niej. Pod koniec miesigca przycinac¢ roze.
,Przy Swiezo posadzonych drzewkach zasi-
la¢ ziemie kompostem i obornikiem.

Zasiewac i porzadkowac trawniki, przy
wiekszej trawie, zaczaé systematyczne ko-
,szenie. W pokoju «— robi¢ sadzonki, ktore
:po zakorzenieniu przesadza¢ do doniczek.
W skrzynkach wysiewaé, fasolke, nastur-
cje, groszek, rezede itp. Przekwitte azalie,
.rododendrony i kamelie przesadzi¢ do
wiekszych doniczek. Cebulki hiacentow i
tulipanéw, po okwitnieciu i zasuszeniu
schowa¢ w suchym miejscu. Kaktusy pod-
lewa¢ mocniej. Konczyé przesadzanie ros$-
lin doniczkowych. Wynie$¢ z piwinicy zi-
mujace rosliny — umieszka¢ na balkonach,
werandach itp. Mocniej podlewa¢.

W maju mozna zatozyé nowg szparagar-
nie. Wolne rozsadniki zasila¢ kompostem.
Wycina¢ szpinak, nie dopuszczajgc do
kwitnienia. Rozpoczaé zbi6r rabarbaru, wy-
cinajac kiscie kwiatowe. Przystgpi¢ do za-
siewu fasoli. Wysadza¢ rozsady kapusty,
kalafiaréw itp. Okopywaé¢ wczesne ziem-
niaki, groch i kalafiory. Selery i kalarep-
ke sadzi¢ ptytko, aby byty wieksze i deli-
katniejsze. Mozna rozpoczaé wysiew ce-
buli—dymki. Tepi¢ na kapuscie pchetki ty-
toniem. albo pytem wapiennym, lub popio-
tem drzewnym. POZniejszg satate i pomi-
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dory wysadza¢ w polowie miesigca. Powtd-
rzy¢ zasiew groszku, sataty, szpinaku I
rzodkiewek.

W ogrodzie ozdobnym — mozna wysta-
wi¢ na powietrze rosliny dekoracyjne zi-
mowej szklarni. Krzewy, przekwitte w ma-
ju, przycina¢. Przycina¢ rowniez zywopto-
ty, zachowujac odpowiednig linie. Na miej-
sce przekwittych wiosennych kwiatow —
sadzi¢ lewkonie, gozdziki, heliotropy i in-
ne, jak dalie, gladiolusy, montbrecje (pod
te ostatnie ziemia winna by¢ spulchniona
na 50 cm i zmieszana z kompostowg). Zbie-
ra¢ nasiona bratk6éw, niezapominajek i sto-
krotek. $ciezki w ogrodzie gracowa¢, traw-
niki zasila¢ rozcienczong gnojéwka, albo
saletrg rozpuszczong w wodzie (na 10 li-
tréow wody 20 g saletry). Trawe regularnie
kosi¢ i watowac¢. Darniowa¢ kanty i skar-
py-

W pokoju m skrzynki za oknami na bal-

konach zasadzi¢ letnimi kwiatami. Po-
kojowe rosliny podlewa¢ i skrapla¢ cze-
sto, poko6j przewietrza¢ dobrze. Wy-
trzymalsze rosliny wynies¢ na balkon

lub do ogrédka po 15-ym maja (précz palm
i paproci). Wszystkie mocniej rozkrzewia-
jace sie rosliny powinny by¢ przesadzone
do wiekszych doniczek, nie — przesadzo-
ne, podlewa¢ gnojowka, lub podrypywac
opitkami rogowymi. Do skrapiania ro$lin
uzywac wystatg wode.

W czerwcu — w ogrodzie. — $wiezo sa-
dzone drzewa, w razie suszy — podlewac.
Podlewaé rowniez drzewa i krzewy mocno
obsypane owocem, najlepiej rozciericzong
gnojowka. Jezeli drzewka, $wiezo sadzone
nie rozwijajg sie, trzeba je wykopaé, wsta- '
wi¢ do wody na 1—2 godzin, potem znéw
posadzi¢ i mocno podlewaé. Czysci¢ drze-
wa z odrostkow. Wycina¢ -z porzeczek czub-
ki pedéw ze skreconymi lisémi, gdyz znaj-
dujg sie tam mszyce. Suche galezie drzew
pestkowych, opanowane przez Monilie —
wycina¢, az do zdrowej czesci. Zabezpieczy¢
czere$nie i wisnie przed ptakami. Gatazki
mozna w tym celu oplgta¢ nitkami lub



cienkimi sznurkami. Przy gruszach 1 Jab-
toniach wykona¢ letnie ciecie, to znaczy
nad 5 lisciem boczne gatgzki oderwaé. Mto-
de pedy moreli, brzoskwin i winogron —
rozpig¢ ponad ostatnim, najwyzszym gro-
nem, nad 3 czy 4 lisciem Pod koniec mie-
sigca zbiera¢ zielony agrest na kompoty.

W ogrodzie warzywnym — przywiazy-
waé do palikéw i uszczykiwa¢ pomidory.
Zakonczy¢ zbi6r szparagow i rabarbaru w
potowie miesigca. Wysia¢ na ostatni zhiér
groszek i fasolke. Podhiera¢ miode karto-
felki. Wykonczy¢ sadzenie zimowej kapu-
sty (biatej, wioskiej i czerwonej). Pod ko-
niec miesigca zacza¢ zbiér wczesnej kapu-
sty i kalafiorow. Ciagle prowadzi¢ walke
ze szkodnikami na kapuscie. Dla lepszego
wzrostu jarzyn, obsypujemy je najpdzZniej
w czerwcu. Pamietaé o ciggtym pieleniu
i wzruszaniu ziemi, oraz o przerzedzaniu
za gestych jarzyn; wszystkie warzywa moz-
na zasilaé¢ sztucznymi nawozami, lub roz-
ciefnczong gnojowka. Wyrywac z przerwa-
mi koper, szpinak, satate, rzodkiewki dla
ciggtosci zhioru.

W ogrodzie ozdobnym. — Usuwaé okwit-
niete kwiaty, byliny po kwitnieniu mozna
dzieli¢ i rozsadzac; ziemie stale oczyszczaé
z chwastéw. Na klombach i rabatach do-
konczy¢ obsadzanie letnimi kwiatami. Traw-
niki $cina¢ krétko. Rozpoczynaé wysiewy
kwiatow dwuletnich, jak gozdziki, niezapo-
minajki itp. Wykopa¢ cebulki przekwittych
hiacentow, tulipanéw itp. i zaszuszone po-
zostawi¢ do sadzenia jesienig. Przekwitaja-
ce roze obcina¢, aby znéw kwitly. Mozna
rozpocza¢ okulizpwanie réz. Krzewy, ktd-
re nie wydajg ozdobnych owocdéw, po prze-
kwitnieciu, przycig¢ i przerzedza¢, ozdob-
ne jak np. kalina, deren, berberys itd. —
pozostawi¢ bez przycinania.

Na balkonie i w pokoju—ziemie w skrzyn-
kach i doniczkach wzrusza¢ i spulchniag,
podlewa¢ i zrasza¢, przekwitte kwiaty usu-
waé, pnagce — podwigzywa¢. Rododendro-
ny, azalie, oleandry itp. mozna wynie$¢ do
ogrodu.

W lipcu — w ogrodzie owocowym — zbie-
ra¢ opadajace owoce i przerabiaé na po-
trzeby domowe, nieodpowiednie do uzytku
przeznaczy¢ dla trzody chlewnej. Opadte
owoce usuwac, gdyz czesto zawierajg szkod-
niki. Drzewa, sadzone jesienig podlewac,
oraz zasila¢ nawozem. Pamieta¢, ze nieza-
silone drzewa owocujg co drugi rok. Sta-
rym drzewom spulchnfa¢ ziemie. Obcigzo-
ne owocem gatezie podpiera¢ tyczkami. —
Przygotowywac sadzonki z truskawek i po-
ziomek oraz usuwac z nich wasy. W dru-
giej potowie czerwca rozpoczaé oczkowanie
i okulizacje ozdobnych drzew. Wykorczy¢
zbi6r czeres$ni, malin, porzeczek, agrestu
i rozpocza¢ zbiera¢ wczedniejsze gruszki.

W ogrodzie warzywnym — rozpoczac
zhiér wczesnych warzyw, rézowiejace po-
midory mozna zebra¢ i utozyé w inspek-
tach dla dojrzewania, silniejsze pedy pod-
wigzywa¢ do palikéw, ostania¢ kalafiory
od szczemienia lisémi, pod ogorki i dynie
podktada¢ co$, aby uchroni¢ od gnicia.
Wszystkim  jarzynom wzrusza¢ ziemig
i przez caty lipiec okopywac je. Na zagon-
kach po grochu mozna wysiewaé szpinak,
satate itp. Kopce na szparagach rozrzucic¢
i zasili¢ nawozem. Ostatnie kalafiory wy-
sadzi¢ do gruntu, rabarbar podlewa¢ gno-
jowka.

W ogrodzie ozdobnym — iglaste rosliny,
posadzone wiosng zrasza¢ i podlewac. Na
miejsce okwitnietych kwiatéw sadzi¢ astry,
begonie itp. Rozpoczaé rozmnazanie 1 roz-
sadzanie irysow. Przystagpi¢ do oczkowania
bzu. Przycina¢ réze, ktére potem tadniej
kwitng, robi¢ sadzonki z réz w zimnym
inspekcie. Okwitte krzewy ozdobne przy-
cinac.

Na balkonie i w pokoju — stara¢ sie pod-
lewaé rosliny rozcienczong gnojowka, albo
sztucznymi nawozami. Chore — chroni¢
przed silnym stoncem. Wysiewa¢ prymule,
cynerarie itp., zakorzenione dotowaé w
chtodnym inspekcie, lub w pokoju.

W sierpniu — w ogrodzie owocowym —*
odroatki na korzeniach obcinaé, drzewka
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miode w razie suszy podlewa¢. Owocujgce
winorosle w koncu miesigca skraca¢. Roz-
pocza¢ sadzenie truskawek. Zesztoroczne
pedy na malinach wycina¢ przy ziemi (procz
odmian powtarzajacych na jesieni owoco-
wanie). Jabtka i gruszki zbieraé'mozliwie
na tydzien przed dojrzewaniem i przecho-
wywaé w piwnicy, co daje owocom soczy-
sto$¢. Odpadkéw oVocowych, zarazonych
grzybkiem nie wyrzuca¢ na kompost, lecz
niszczyé. Z porzeczek i agrestu robi¢ sa-
dzonki i odkfady, u przeszczepionych wios-
ng — pozostawiony silniejszy ped przycigc
na 5—6 oczek.

W warzywnym ogrodzie. — Wykopaé
wczesne ziemniaki, a na ich miejscu sia¢
szpinak, satate itp., a zasadzi¢ truskawka-
mi. Okopywaé¢ warzywa. Zbiera¢ pomidory
i zabezpiecza¢ przed storicem. Zbiera¢ na-
siona warzyw. Nasienie marchwi suszy¢ z
catym kwiatem. Zbiera¢ wczesng fasole.
Na strychach uktadaé¢ nasiona grochu i bu-
rakdbw. Wysiewa¢ do przezimowania w
gruncie pietruszke (pod lekkim przykry-
ciem), na uzytek jesienny koper, szpinak,
satate. Kompost przesypa¢ wapnem, albo
nawozami sztucznymi. Zbiera¢ cebule, czy-
§ci¢ 1 przechowaé w suchym miejscu. Za-
cza¢ kwaszenie ogorkow. )

W ogrodzie ozdobnym — mozna przédu-
zy¢ kwitnienia kwiatow przez usuwanie
przekwittych, bez pozostawienia na nasie-
nie. Podczas pochmurnych dni przesadzaé
rosliny iglaste, wykopane z duzg brytg zie-
mi, mocno podlewac, chroni¢ od storica.
Zbiera¢ nasiona, przekwittych kwiatéw i
krzewéw. Rozsady dwuletnich roslin zasa-
dza¢ na zagonkach. Rosliny w razie suszy
mocno podlewac.

Na balkonie i w pokoju — cig¢ sadzonki
z pelargonii, heliotropu itp., sadzi¢ do ma-
tych doniczek, bra¢ ziemie bardzo piaszczy-
stg. Przygotowaé rosliny i cebulki do pe-
dzenia zima. Zmniejszy¢ w koncu miesig-
ca podlewanie roslin. Azalie, amarysy itp.
trzyma¢ w ogrodku na stonecznych miej-
scach, aby zakwitly zima.
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We wrze$niu — w ogrodzie owocowym
— zbiera¢ owoce nie obtragcajac z drzew,
aby nie byly obtluczone i nie psuly sie,
najlepiej zdejmowa¢ z drzewa, trzymajac
za korzonek, pod drzewa porozktadaé ma-
ty, aby przy spadnigciu z drzewa owoce
nie obttukiwaly sie. Zebrane owoce ukta-
da¢ warstwami pojedyfhezo na pétkach wy-
dezynfekowanej piwnicy. Gorsze owoce
przeznaczy¢ na przetwory i wina, nieuzyt-
ki dla trzody. Po zebraniu owocéw —.
wszystkie podporki przechowa¢ do przy-
sztego roku. Owoce winoro$li odstaniac.
Ziemie w ogrodzie zawsze pielegnowac,
wzrusza¢ i oczyszcza¢ z chwastow, obsia-
ng nawozami przyora¢. Na drzewa zakia-
da¢ opaski lepowe, zabezpieczajace od owa-
dow.

W ogrodzie warzywnym — fodygi szpa-
ragow poscina¢ do 5 cm nad ziemig i usu-
naé. Pomidory nalezy pozhiera¢ przed przy-
mrozkami, rozktada¢ na potkach i w in-
spektach na stomie. Cebule po wysuszeniu
w polu , zebra¢ i przechowac¢ do nastepne-
go roku. Od potowy wrze$nia kopa¢ ziem-
niaki, marchew, buraki itp. Przygotowac
miejsce na kopce. Kardy i endywie wyko-
pac z ziemig i przechowa¢ w piasku w piw-
nicy. Na zimowy zbi6ér wysia¢ rzodkiewke,
szpinak itp. Na zime ukfada¢ kompost,
przerobiony nawozami, posypany wapnem.

W ogrodzie ozdobnym, sadzimy rosliny
cebulkowe, oraz krzewy ozdobne. Klomby
obsadzamy wiosennymi kwiatami, na rok
nastepny (bratki kwitng czasem juz w paz-
dzierniku). Usuwamy z ogrodéw rosliny
doniczkowe. Przesadzamy byliny. Wykopu-
jemy kiacza mieczykdw, dalii itp. i po wy-
suszeniu przechowujemy w suchej piwnicy.
Dzikie pedy u réz w lipcu zaoczkowanych
— usuwac. Poprawia¢ sciezki, drogi i klom-
by.

Na balkonach i w pokoju — wynosi¢ z
balkonoéw rosliny dekoracyjne i ustawia¢ na
dawnych miejscach. Wykopaé¢ do doniczek
pelargonie i umiesci¢ w widnej, chtodnej
piwnicy. Azalie, kamelie itp., jezeli maja



paczki — polewaé mocniej. Zimowe lew-
konie i gozdziki, po przesadzeniu trzymac
w chiodzie. Cebulki hiacyntow, tulipanow
itp. dotowa¢ w piwnicy. Przerwac zrasza-
nie roslin pokojowych.

W poiZdzierniku — w ogrodzie owocowym
— zebra¢ zimowe owoce, przed odtozeniem
do przechowania — ztozy¢ w kupki (dla
wypocenia si¢). Brzoskwinie, oraz morele
okry¢ matami, — koto pni obsypa¢ ziemia.
Miode drzewka okreci¢ matami.

W pokoju — azalie, kamelie, kaktus —
epiphyllum itp. rosliny, zaczynajgce kwit-
na¢ — przenie$¢ do cieplejszego pokoju
i ustawi¢ w stoncu. Wszystkie rosliny, poza
wyzej wymienionymi, podlewa¢ mniej, w
razie zaszuszenia, wstawi¢ kwiat z calg do-
niczkg do wody i trzymac tak dhugo, az
przestang ukazywaé sie pecherzyki w wo-
dzie.

W listopadzie — w ogrodzie owocowym
— morele, brzoskwinie i winogrona okry-
wamy. Na winoroslach przeprowadzamy
ciecie. Zbieramy zrazy i przechowujemy,
do wiosennego szczepienia, w ziemi (albo
w piwnicy, w piasku). Pnie miodych drze-
wek okreci¢ stomg, co ochroni przed szkod-
nikami. Zbiera¢ gniazda i jajeczka gasien-
nic. Drzewa zabezpieczy¢ opaskami z le-
pem. Ziemie w ogrodzie przeora¢, albo sko-
pa¢ gieboko, przed szkodnikami zwapno-
wa¢é, zasili¢ tomaséwka i kainitem, biorgc
40 g tomasowki i 60 g kainitu. Wietrzy¢
i uporzadkowaé piwnice, owoce przebrac.

W ogrodzie ozdobnym — grabi¢ liscie opa-

dte i przechowywaé je. Trawniki kosi¢ i u-
zyzni¢ gnojowka, lub kompostem. Miedzy
drzewami i krzewami przekopaé ziemie.
Przy cieplejszej pogodzie przycina¢ krzaki
p6zniej kwitnace. W konicu miesigca okry-
wac roze, byliny i inne wrazliwsze rodliny.

W pokoju — umieéci¢ w chtodniejszym
miejscu majace kwitnagé w zimie kwiaty
(azalie, kamelie itp.), begonie podlewa¢ sta-
biej. Rosliny zasilaé maczka rogowa, albo
rozcieiczonym nawozem. Uwazaé, aby ros-
lin paczkujacych nie poruszaé, bo moga
zrécié paczki i nie kwitngé. Podlewaé prze-
statg woda, wilgotng gabka obmywac z ku-
rzu, uwaza¢ na réwnomierne o$wietlenie.

W grudniu — w ogrodzie owocowym —*
odnowi¢ opaski lepowe, pnie drzew oczy-
szczaé, usuwac suche gatezie, przeswietla¢
korony drzew (drzew pestkowych nie cig¢).
Rany po cieciu gatezi, smarowa¢ mascia,
lub smotg. Pamieta¢ o zasilaniu drzew,
dokad ziemia nie zamarzta, drzewa pestko-
we mozna wapnowaé, inne zasila¢ oborni-
kiem, potem ziemie przeorac.

W ogrodzie warzywnym — tepi¢ szczury
i myszy. Przerabia¢ kompost, dodajac wap-
na. Uporzadkowaé i wuzupetni¢ nasiona.
Przegladaé i przebiera¢ warzywa, zadoto-
wane wietrzyé, a w razie mrozu okry¢ gru-
biej ziemig. Ziemie po uprawie zostawic
w ostrej skibie.

W ogrodzie ozdobnym — nalezy przy
cieplejszej pogodzie przeswietlaé i przeci-
na¢ krzewy i drzewa ozdobne. Przy moc-
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niejszym $niegu — otrzasna¢ gatazki,
chronigc przed potamaniem. Ziemie pod
krzewami przekopywac i zasila¢. Dokad nie
ma mrozéw, mozna przesadzaé drzewka i
krzewy. Na trawnikach rozrzuci¢ kompost,
,lub nawozy sztuczne (albo gnojéwke).

PLYNNE NAWOZY DO ZASILANIA
OGRODKOW

Nawozy ptynne oddajg nieocenione ustu-

gi w kazdym ogrodzie i powinny by¢ jak
najszerzej stosowane.
e Sg one bardzo wygodne w uzyciu. Dzia-
taja stosunkowo szybko przewaznie do-
starczajg roslinom pokarmu w tatwo przy-
swajalnej formie. Pamieta¢ jednak nalezy,
ze jak wszedzie tak i tutaj trzeba zacho-
wacé konieczny umiar aby miast pozytku
nie przynies¢ roslinie szkody.

1) Podlewaé¢ nalezy tylko doskonale
przefermentowanym  nawozem. Nawo6z
ptynny jest zdatny do uzycia,dopiero wte-
dy gdy na jego powierzchni pojawig si¢ pe-
cherzyki powietrza.

Nawozu, ktérego powierzchnia nie za-
czeta ich jeszcze pokazywaé nie nalezy
absolutnie uzywac.

Najpredzej dojrzewa gnojowka t. |
piocz zwierzat. Na wolnym powietrzu w
szerpkiej niezamknietej beczce juz zwykle
po 24 godzinach jest zdatna do podlewa-
nia.

Nawo6z ptynny przygotowany z rozpusz-
czonego gnoju bydlecego i pomiotu ptasie-
go — potrzebuje do dojrzewania okoto 48
godzin.

Nawéz z krwi, pomyj — mydlin itp.
wymaga najmniej tygodnia czasu aby nim
bez obawy mozna bylo rosliny podlewac.
Fermentacje bardzo przyspiesza dodanie
niewielkiej ilosci kwasu solnego, ktérego
'50 graméw wystarcza na duzg beczke.

2) Nie nalezy nigdy podlewa¢ ptynnymi
nawozami ziemi zupetnie suchej. Spragnio-
ne korzenie roslin zbyt gwaltownie wow-
czas wchtaniajg naw6z co moze spowodo-
wac spalenie korzeni, najpierw wiec nale-
zy ziemie¢ podla¢, do zupelnego nasycenia

wodg a po zasileniu réwniez podla¢ czysta
woda.

Rostwér nawozowy nie moze by¢ zbyt
silny, nalezy sig¢ trzymac zasady, ze lepiej
podlewaé za stabym niz za mocnym.

Roéwniez nie nalezy nawozow ptynnych
dawac na raz za duzo — znacznie skutecz-
niej bowiem dziata czestsze zasilanie w
mniejszej ilosci niz rzadsze a obfitsze.

3) Podlewanie chorych roslin jest nie
tylko bezcelowe ale nawet szkodliwe.
Rozsagdy mozna dopiero zasilaé, gdy

przyjma sie na tyle, ze zna¢ juz na nich
pewien przyrost.

Zasilamy przecietnie co 10 — 14 dni —
pamietaé trzeba,, ze ro$liny ktére sie ho-
duje na kwiat lub owoce mozna zasila¢
dopiero wtedy, gdy juz sie ukazg paczki w
przeciwnym razie p6jdg w liscie i kwitnie-
nie bedzie stabe. Zasilanie roslin trwatych
przerywamy w poczatkach sierpnia.

Rosliny hodowane dla lisci zasili¢ mozna
czeSciej i obficiej.

Do najpospolitszych nawozéw ptynnych
zalicza sie przede wszystkim gnojowke *-
te rozcienczamy zawsze po potowie z wo-
da.

Do pomyj, mydlin itp bierzemy wode w
stosunku jednej trzeciej.

W matych ogrédkach podmiejskich,
gdzie z zasady o nawoéz jest trudno, moze-
my sobie przygotowywaé rodzaj ptynnego
kompostu, ktory dziata nadzwyczaj sku-
tecznie.

Bierze sie duza, szerokag beczke napetnia
sie ja do wysokosci % wodg i wrzuca sie
tam pomiot ptasi, pomyje, mydliny, reszt-
ki z kuchni, krew zwierzat. Beczka musi
by¢ otwarta aby powietrze, ktore jest nie-
zbedne do rozwoju bakterii, powodujgcych
ferment miato jak najwiekszy dostep.

Beczka powinna by¢ ustawiona z dale-
ka od budynkéw mieszkalnych.

Ptynem tym podlewamy rosdliny 1 za
kazdym razem dolewamy ubrang wode
i dorzucamy odpadki,

M. 8. BS



WIADOMOSCI O DROBIU

Przy hodowli drobiu, pamieta¢ nalezy,
zeby do wylegu nie bra¢ jaj od kur tego-
rocznych, ktére nie majg jeszcze pozada-
nych kwalifikacji na odpowiednig matke.
Réwnie waznym czynnikiem jest wybor
koguta, gdyz dziedziczenie wystepuje ra-
czej przez koguta, niz przez kure. Staraj-
my sie wiec o sprowadzenie kogutéw z ho-
dowli rodowodowych. Staraé¢ sie o corocz-
ne odswiezanie krwi, przez zmiane linii
ojcowskiej, zwtaszcza u indykow, kaczek
i gesi. Pamieta¢ nalezy, ze od warunkow,
w jakich chowamy kury, zalezy ich zimo-
wa niesnos¢. Kurnik musi by¢ jasny, wie-
trzony, zabezpieczony przed mrozami. Wo-
da do picia letnia, ciepta pasza, dostatecz-
na ilos¢ biatka. Przy duzych mrozach i
$niegach drobiu na dwor nie wypuszczac.
Kurniki wytozy¢ grubo stoma, na zime po-
zdejmowac grzedy. Przeciwko odmroze-
niom mozna stosowa¢ smarowanie waze-
ling lub szmalcem fapek, grzebieni i dzwon-
kéw. Odmrozone miejsca wytrze¢ $niegiem,
a potem natrze¢ gesim smalcem 2z kam-
forg (biorgc 100:10). Szczegdtowa kontro-
la niesnoSci, codzienne zapisywania kaz-
dego, zniesionego jaja, z zaznaczeniem, od
ktérej kury pochodzi — sprawdzanie co
kilkanascie dni wagi, bedg sprawdzianem
odpowiedniej hodowli kur. Kury, ktérych
jajo wazy ponizej normy, oraz roczna nos.
no$¢ nie dochodzi do 120 szt. powinny by¢
usuniete. To samo dotyczy sztuk stabo lub
wadliwie rozwinietych. Zarodowe stada
mozna zestawiac, lub ulepsza¢ najpozniej
w lutym, zwracajgc uwage na zdolnosci
rozptodowe samcow. Uwazaé, aby kury
ciezsze miaty 1 koguta na 6—10 kur, kacz-
ki: 1—5, perliczki: 1:6, Indyczki: 1 indora
na 6 indyczek, gesi: 1:5. — Lutowe jaja
nadajg sie specjalnie do wylegania. — Cza-
sem trudno jest zmusi¢ samiczke do siedze-
nia na jajach, mozna je w tym celu odurzy¢
wodka, posadzi¢ na jajach i zakryé koszy-
kiem. Gospodynie, posiadajgce wylegarki,
nie majg takich kiopotow. — Do wylegu

wybiera¢ jaja Swieze (od 3—10 dni od znie-
sienia), mocne i zaptodnione. Przechowy-
wac je w przewiewnym, suchym miejscu,
troche przyciemnionym, o temperaturze od
5 do 10°C., uktada¢ na drewnianych pot-
kach, codziennie przewraca¢. Kazda kure
przed posadzeniem na jajach, obsypac
proszkiem perskim, aby siedziala spokoj-
nie, wolna od insektéw. Na dnie gniazda
dobrze jest potozy¢ darnine, ktéra utrzy-
muje wilgo¢. Na podsciotke mozna uzy¢
owies lub siano. Po mniej wiecej tygodnio-
wym wysiadaniu przejrze¢ jaja, czy sg za-
lezone. Czyste jaja zuzy¢ na karmienie pi.
sklagt. — Codziennie rano o tej samej po-
rze kure zdja¢ z jajek, nakarmi¢, zostawic
na kilkanascie minut na spacerze, po czym
sama wrdci do gniazda. — Dla zmiekczenia
skorki na jajku, w przededniu legu, moz-
na zastosowac kapiel jaj, przy ktorej zau-
wazymy, ze niektore jaja poruszajg sie.
Takie nalezy momentalnie wyja¢ i bez wy.
tarcia ktas¢ pod kure. Jaja, ktore idg w
wodzie na dno — sg zepsute. — Marzec
i kwieciei sg najlepszymi miesigcami do
wylegania kur. Kurczeta, wylezone w tym
czasie, beda juz w koncu sierpnia i we
wrze$niu nie$¢ jaja. Swiezo wylezonym
kurczetom wysta¢ podtoge w cieptym kur-
niku plewami lub sieczkg. Przed wypusz-
czeniem na dwor nakarmi¢ cieptg pasza.
Pilnowa¢, aby sie nie przeziebity. Ka-
czatka mogg dopiero po 2-ch tygodniach
wyj$¢ na staw. Kaczkom nie wybiera¢ jaj
z gniazda, procz Kilku pierwszych, nieza-
ptodnionych. Kaczka, po zniesieniu odpo-
wiedniej ilosci jaj, sama zasiada na gniez-
dzie; nie wolno jej wtedy niepokoi¢, mito-
de kaczatka po 24 godzinach po wylezeniu
trzeba karmié¢ chlebem, rozmoczonym w
mleku, albo serkiem z jajka. Po Kkilku
dniach dodawac zieleniny i rozgotowanej
jeczmiennej $ruty i wody do picia Jak naj-
wiecej. Po opierzeniu mozna odtgczy¢ cl
matki, ktéra w niedtugim czasie znéw za-
czyna, sie nie$¢ 1 moze powtdrnie wysiady-
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waé Jaja. Najchetniej wysiaduja, jaja kacz-
ki dwu i trzyletnie.—Z matymi gaskami
postepujemy w ten sam sposob, a w razie
spéznionej wiosny, zasia¢ zawczasu owies
w skrzynkach, aby mialy zielen do skuba-
nia, co przyczynia sie do udelikatnienia o-
pierzenia. Starszym—dawac rano i wieczo-
rem gotowane z osypka i zmieszane z ziele-
ning, ziemniaki. Pamieta¢ zawsze o czysto-
Sci korytek, o Swiezej paszy, o0 zmienianiu
kilka razy dziennie wody do picia, do kt6-
rej doktada¢ wegiel drzewny, zwirek, ttu-
czone skorupki itp.

W maju zaczynaja sie legi perliczek i
indyczat, ktére nalezy z poczatku 5—6 ra-
zy dziennie, potem rzadziej karmi¢ ser-
kiem z jajka, zmieszanym z ryzem i sie-
kanka zieleniny, stopniowo podawac kasze
jaglang czy jeczmienng, z dodaniem syp-
kiego twarogu i wigkszej ilosci zieleniny,
Swietng odzywka jest niewielka dawka jaj
mréwozych, ktére mozna zbieraé w lesi-
stych okolicach, nabierajac na topate mro-
wisko i rozsypujac je cienkg warstwg na
stoficu, na miejscu oczyszczonym z ro$lin-
nosci i ktadgc posrodku kilka gatezi. Mrow-
ki, zaniepokojone storicem, wybiorg wszyst-
kie jajka i skryja je w cien gatgzek, skad
mozna je wybra¢ do pudetka. W ten spo-
s6b postepujac mozna zdobyé odpowiedni
zapas jaj. — Maj — odznacza sie obfitos-
cig chrabgszczy, co mozemy wykorzystac,
jako znakomity pokarm dla drobiu, daja-
cy sie nawet przechowaé¢ do zimy, a w zi-
mie moze by¢ uzyty zamiast miesnej do-
mieszki do karmy. Zebrane chrabgszcze
parzy¢ wrzaca' woda i dawa¢ w dowolnej
iloSci do zjedzenia. — Pamietaé, aby nie
karmié¢ drobiu wiecej, jak 15 minut, po-
czym pokarm sprzatna¢, aby-nie kwasniat,
oraz ze nadmiar pokarmu latem, przyspa-
rza kurom tluszczu, zmiejszajac jednocze-
$nie nie$nosc.

Dobrze jest juz w maju przygotowaé za-
pasy suszonych pokrzyw, ktére zachowaé
do zimy w przewiewnym, suchym miejscu,
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a potem starte dodawa¢ do gotowanych
kartofli, przy czym pamieta¢ nalezy, ze
nadmiar pokrzyw podraznia narzady roz-
rodcze i trawienia. Przy hodowli drobiu
stale pamieta¢ nalezy o zachowywaniu
czystosci w kurniku, zabezpieczajgc drdb
od réznych pasozytow. Kurnik bieli¢ cze-
sto, dodajagc do wapna 1 tyzke na wiadro
kreoliny. Do mycia podtég w kurniku tez
uzywac kreoliny, ktéra niszczy wszystkie
zarodki i jajka pasozytow. Do pozbycia sie
ich, konieczna jest réwniez kapiel z pia-
sku i popiotu drzewnego, z nieznaczng do-
mieszkya siarki, ktora powinna by¢ urzg-
dzona w stonecznym miejscu na wybiegu.

Dla dezynfekcji — dobrze jest doda-
wac kilka razy w tygodniu 2 do 3 gr. siar-
czanu zelaza do litra czystej wody, ktora
réwniez wplywa wzmacniajaco.

W lecie, w czasie upatdw (czerwiec, li-
piec i sierpien), ograniczy¢ spozywanie
ziarna i tluszczéw, bo niszczg site rozpto-
dowg, trzeba dawac wiecej zieleni, mielo-
nych kosci, produktéw mlecznych, oraz
skorupek od jaj, maczne produkty ograni-
czy¢. W czerwcu konczy sie okres legow,
trzeba kwoki odzwyczajaé w tym czasie
od siedzenia, umieszczajac je w klatce,
zrobionej z cienkich drewnianych precikéw,
nakrytej daszkiem i postawionej na okél-
niku. Po kilku dniach kura przestaje kwo-
ka¢ i zacznie sie nies¢. — Pamietac trze-
ba, ze w czasie diugich deszczow, albo
zbyt wielkich upatéw — moga powstaé
choroby epidemiczne, z ktérymi jedynie
walczy¢ mozna przez wzmozong czystosc.
Précz zamiatania kurnikéw, po wypusz-
czeniu drobiu, odkurzaé Sciany, sufity,
grzedy, poidetka i korytka czysci¢ goraca
woda z sodg, albo tugiem. Kurnik wysy-
pywac¢ S$wiezym piaskiem, albo torfowym
miatem, ktéry dziata aseptycznie. — Do
picia podawa¢ wode z dodatkiem kwasu
solnego w stosunku 1 na 600, albo siarczan
zelaza, o czym pisaliSmy wyzej. Woda ma
sta¢ w cieniu, aby byto chiodna. Chore
sztuki drobiu koniecznie odosobni¢* aby



ule zarazaly Innych. Niezywe — natych-
miast pali¢. Jezeli chcemy sie dowiedzie¢,
z jaka epidemig mamy do czynienia —
posytamy do analizy padty drob, zeby miec
mozno$¢ zastosowania odpowiedniej szcze-
pionki. W razie epidemii — przeprowadzi¢
nalezy dezynfekcje — palac przede wszyst-
kim wszystkie drewniane sprzety, a Scia-
ny i sufity szorujemy 15% rozczynem so-
dy lub tugu, sciany wybieli¢ wapnem z kre.
oling, szarym mydtem i klejem stolarskim,
podtoge wysmarowacé karbolineum i prze-
sypa¢ Swiezym piaskiem. Jezeli w kurni-
ku nie mamy podtogi — wybra¢ ziemie i
nasypa¢ drobnego zwiru, zmieszanego z
niegaszonym wapnem i popiotem drzew-
nym. Kurniki po dezynfekcji dobrze wy-
wietrzy¢ i dopiero wtedy wpusci¢ dréb, po
uprzednim umyciu kazdej sztuce tapek w
cieptej wodzie z mydtem i kreoling (w ilo-
§ci 3%). Narzedzie, uzyte do oczyszczania
— wymy¢ w wodzie z soda, albo z kreoli-
na. Nawdz z kurnikéw zsypa¢ do dotu, po-
sypaé wapnem niegaszonym i grubo za-
sypa¢ ziemig. — Latem nalezy dorosty
dréb karmi¢ trzy razy dziennie, rano, w
potudnie i wieczorem.

W lipcu zabraé sie do robienia zapaséw
jaj na zime, konserwujac je w wapnie. W
tym celu wybieramy czyste, Swieze jaja,
uktadamy w garnek kamienny, albo w
beczke — pokrywamy catkowicie wodg wa-
pienna, ktérg nalezy przygotowaé¢ z Kkilo-
grama wapna zgaszonego, rozcieficzonego
z dodatkiem garsci soli kuchennej. Piyn
powinien mie¢ gesto$¢ Smietanki. Gdyby
po pewnym czasie ptynu ubyto, nalezy do-
dac¢ jeszcze mleka wapiennego. Wapnowa-
ne jajka pekajg w gotowaniu i nie sg
smaczne. Mozna je uzywac tylko do ciast
i potraw. Do gotowania uzywaé lepiej jaj
konserwowanych w szkle wodnym, biorac
1 litr na 10 litrow wody. Bardzo smaczne
sg perlicze jaja, ktére mozna przechowy-
waé w suchym, przewiewnym miejscu bez
zadnych trudnosci. Najlepsze do przecho-
wywania sg jaja znoszone przez drob w

czasie zniw, kiedy dréb spozywa dui ) ziar-
na. — Drob przeznaczony na rzez powi-
nien dostawa¢ odtluszczone mleko, aby
miat delikatniejsze mieso.

Kaptonienie kogutkbw rozpoczynamy w
sierpniu, a najp6zniej we wrzesniu. Wybie-
ramy sztuki, liczace 6 do 8 tygodni. Opera-
cje trzeba wykonaé szybko, czysto i umie-
jetnie, aby ptak nie cierpiat. Kaptonienie
jest dla gospodarstwa korzystne z tych
wzgledéw, ze kaptony zuzywajg daleko
mniej pokarmu od innego drobiu i tucza
sie lepiej, a mieso ich jest znacznie lepSze,
précz tego mozna je trzymaé razem z ku-
rami, gdyz im nie dokuczajg, ani nie bijg
sie z kogutami. Miesigc sierpien jest od-
powiedni do tuczenia kaczek, wylezonycli
w marcu. Kaczki powinny by¢ zamkniete
na niewielkim okolniku, zaopatrzone w
Swiezag wode (do ktoérej na spéd koryta
dosypa¢ zwiru). Tuczy¢ przez mniej wie-
cej dwa tygodnie. Przez ten czas powinny
przybra¢ na wadze 1—1% kg. Swietng pa-
szg dla kaczek jest rzesa, pokrywajaca
powierzchnie stawéw. Nalezy jg zbieraé
grabiami w ilosci potrzebnej na jednora-
zowe uzycie, gdyz ztozony w kupki psuje
sie. Rzese miesza¢ w osypka i parowanymi
ziemniakami, z dodatkiem wegla drzewne-
go, tluczonego i podawac cztery do pieciu
razy dziennie. — Swietng réwniez odzyw-
kg da drobiu sg grzyby matowartosciowe
(bedtki), ktére po wysuszeniu w piecu po
Chlebie, zgarng¢ wraz z okruszynami we-
gla drzewnego i przechowywa¢ w worecz-
kach — w przewiewnym miejscu, uwaza-
jac, aby nie splesniaty, wszelki bowiem
pokarm zepsuty i nadkwasnialy jest dla
drobiu bardzo szkodliwy. — Dobrze jest
réowniez wykorzysta¢ Scierniska na polach
i podorywki, dokad mozna przewozi¢ drdb
w ruchomych kurnikach na kotkach, kto-
re powinny by¢ zrobione z lekkich cien-
kich deseczek, albo z dykty, dla kurczat
reczne mate, a dla kur dorostych urzadzié¢
wieksze na kotach od wozu i przewozi¢
konmi. kurniku musi by¢ poidetko %

207



czysta, wodg 1 grzedy. Wywozi¢ na pole ze
Switem, a pod wieczor zwabi¢ dréb, wysy-
pujac na przynete ziarno w kurniku. Pa-
mieta¢ trzeba, ze gesi i indyki muszg by¢
siale dozorowane, gdyz rozbiegaja sie da-
leko i mogg wyrzadzi¢ szkode w polu.
Dréb, wypuszczony w pole moze przyczy-
ni¢ sie znakomicie do tepienia réznych
szkodnikéw, jak np. mysz polnych, pedra-
kow, liszek itp.

We wrze$niu nalezy przygotowaé kur-
niki na zime, wybieli¢, wyczysci¢, spraw-
dzi¢ dach, drzwi i okna. Poreperowaé, co
nalezy. Zaja¢ sie skubaniem i przechowa-
niem pierza. Przy skubaniu pamieta¢, ze
piora trzeba wyrywa¢ umiejetnie w tym
kierunku, w jakim sie uktadajg (od przo-
du do tytu), aby nie zadziera¢ skory, wy-
rywaé trzeba, dokad ptak nie ostygnie,
dzielagc na trzy gatunki: drobne, S$rednie
i duze, przechowujgc nastepnie w trzech
oddzielnych workach, zrobionych z rzad-
kiej tkaniny, na strychu w przewiewnym
miejscu. Dobrze jest co pewien czas wy-
nies¢ na dwor i trzepaé lekko. Pierze kur,
mniejsze, pokrywkowe, moga by¢ réwniez
uzywane na posciel. Pidra kogucie sg po-
szukiwane do ozdoby kapeluszy i moga by¢
wyrywane bez szkody zywym kogutom.—
Wrzesien jest miesigcem pierzenia sie kur
i nalezatoby je w tym okresie bardziej od-
zywiaé, aby skroci¢ przerwe w niesnosci.
Dobrze jest dodawa¢ do paszy odrobine
siarki (y4 gr na sztuke), oraz wegiel drze-
wny. Marcowe kokoszki powinny rozpocza¢
we wrzesniu znoszenie jaj, przy czym po
kilku tygodniach nastepuje przerwa, ktd-
rg mozna wykorzysta¢ na tuczenie ich na
pulardy. Wrzes$niowe i pazdziernikowe jaj-
ka mozna przeznaczy¢ do wylegu, co wpra-
wdzie jest trudne i klopotliwe, ale bardzo
korzystne, gdyz zimowe kurczeta sg bar-
dzo drogie i poszukiwane. Stare kury po
wypierzeniu tuczymy na sprzedaz przed zi-
ma. Kogutki w czasie pierzenia odtgczy¢ od
kur, szczego6lnie sztuki zarodowe. — Po-
niewaz drob zarodowy jest na jesieni tan-
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szy, nalezy wykorzysta¢ koniunkture, jesli
pragniemy odéwiezy¢é krew w naszych
stadkach. Dla indyczek powinnismy sie za-
opatrzy¢ na zime w zotedzie i buczyne,
ktéra po wysuszeniu w piecu po chlebie,
zsypa¢ w worki. — Poniewaz kaczeta tat-
wo sie wychowuja, mozemy jeszcze z po-
czatkiem sierpnia, jes$li kaczki sie niosa,
posadzi¢ do wylegu. Kaczeta zywi¢ obficie
parowanymi ziemniakami, marchwig 1 o-
trebami. — Dla gesi najlepsze jest pastwi-
sko, w braku ktérego dawaé duzo zieleni-
ny.

W pazdzierniku powinno sie pomyslec¢
0 wyprzedaniu drobiu, nieodpowiedniego
do hodowli na zime. Z rozpoczeciem chio-
déw musimy zmieni¢ sposéb odzywiania
drobiu, mianowicie dajemy teraz wiecej
ziarna, co podnosi produkcje jaj. Poniewaz
jednak ziarno jest drogie, dajemy je tyl-
ko kurom, przeznaczonym na stada zaro-
dowe. Kurom, przeznaczonym do spozy-
cia i tuczenia, dajemy ziemniaki, tluczone
z plewami i otrebami, z dodaniem kwasne-
go mleka, lub twarogu. Z rana podawac
pokarm ciepty. Dobrze jest w dni pogod-
ne zgrabia¢ liscie w ogrodzie i rzucaé je
do kurnika. Kury wygrzebig z nich owa-
dy i jajeczka, przy czym zazyja ruchu,
niezbednego dla zachowania nie$nosci. W
pazdzierniku trzeba pamieta¢, aby do po-
karmu dodawac zieleniny, ktérej mamy
pod dostatkiem z odpadkéw kapusty, na-
ci buraczanych itp. Gesi i indyki mogg je-
szcze korzysta¢ z pastwiska. Gesi, przezna-
czone na tuczenie karmic¢ intensywniej, w
zaleznosci od tego, czy pdjda na potgaski,
czy na smalec. (Na poétgaski muszag by¢
miesiste, karmi¢ wiec nalezy owsem i sie-
kanag marchwia, oraz jeden raz dziennie
gotowanymi kartoflami z jeczmieniem, al-
bo otrebami pszennymi. Do picia — woda.
Gesi na smalec — karmi¢ najpierw trzy
razy dziennie owsem 1 marchwig, przecho-
dzac na parowane ziemniaki z otrebami i
ttuczonym weglem drzewnym, oraz rozpa-
rzony owies i poslady, a do picia podawac



odtluszczone mleko. Dobrze jest dodawac
rozmoczong, $rute z kukurydzy, albo make
kukurydzowg. Utuczona odpowiednio ge$
powinna da¢ wiecej niz 2 kg smalcu. Tu-
czenie trwa od 2—3 tygodni).

W listopadzie nalezy sie liczy¢ z mozli-
woscig mrozéw, musimy wiec rozpoczaé
karmi¢ drob strawg zimowa, rano koniecz-
nie ciepta, wieczorem ziarnem, do picia po-
dawaé¢ wode zaletniona, dwa razy w ty-
godniu dodawa¢ do wody 3 g siarczanu ze-
laza na litr wody, lub tylez kwasu solne-
go. Woda tnusi by¢ kwaskowata. Aby drob
nie cierpiat na brak wapna, powinno sie
napetnia¢ korytko na grzebniku drobnym
zwirem, mielonymi ko$émi, ttuczonymi sko-
rupkami jaj, suszonymi chrabgszczami itp.
Nie wolno umieszcza¢ drobiu w stajniach,
oborach, chlewach ani kuchniach, gdyz to
jest bardzo niehigieniczne 1 szkodliwe.

Nie wypuszczaé¢ drobiu na $nieg i mroz,
lecz przy kurniku zbudowaé grzebnik, wy-
sta¢ grubo lisémi, torfem, trocinami, ple-
wami itp. i dla zachety do grzebania wrzu-
ci¢ troche ziarna, dla dostarczenia koniecz-
nej zieleniny powiesi¢ mozna giéwke ka-
pusty, burak i marchew. Nawo6z zbieraé
co dzien, przeznaczy¢ na kompost, podtoge
w kurniku wysypac piaskiem i suchym tor-
fem. Nie nalezy sztucznie ogrzewac po-
mieszczen dla drobiu. Wybieg trzeba prze-
kopaé, nie grabigc, aby ziemia przemar-
zta i wywietrzata.

W grudniu pamieta¢ o tuczeniu indykéw
na Swieta Bozego Narodzenia, Tuczenie
trwa¢ powinno dwa do trzech tygodni i po.
lega na dawaniu tak duzo pokarmu, ile
tylko zjedza; do picia podawa¢ mleko.
Wybieg ograniczy¢. Przed tuczeniem zwa-
zy¢ kazdag sztuke, po tygodniu tuczenia
réwniez, aby sie zorientowaé, czy przyby-
wa na wadze. Je$li zauwazymy, ze chud-
nie, nalezy jg usung¢. Grudzien jest mie-
sigcem, w ktorym zestawia sie gniazda
gesi do hodowli, wybierajagc sztuki odpo-

wiednie i rasowe. Dla od$wiezenia krwi
wymienia¢ nalezy gesiory. Sprowadza¢ do
hodowli tylko sztuki ze znanymi rodowo-
dami, aby unikngé przykrych czasem nie-
spodzianek. — Pamietaé¢, ze grudniowe sa.
dzenie kur do wylegu bardzo sie opfaca,
gdyz wczesne kurczeta sg bardzo poszuki-
wane 1 drogie.

O wybiegach: wybiegi urzgdzamy przy
kurnikach, obliczajgc obszar ich, w zalez-
nosci od ilosci hodowanych kur, liczac, ze
na 25 szt. potrzeba zagrodzi¢ 100 mtr.*.
Ogrodzenie najlepsze jest z drucianej siat-
ki, ocynkowanej, wysokiej na 2yz, mtr., aby
kury nie przefruwaty. Siatke umocowac na
cienkich stupkach, przybijajac gwozdzika-
mi, na dole przeciggng¢ drewnianymi kot-
kami, wbitymi w ziemie. Unika¢ przybi-
jania u gdry poprzecznych desek, gdyz ku-
ry moga zorientowac sie, jakiej wysokosci
potrzeba by im byto do przefruniecia. Ta-
kie wybiegi sa przenosne i mozna je u-
mieszcza¢ w réznych czeSciach ogrodu, pa-
mietajac przy tym, ze naw6z kurzy jest
bardzo do uzyzZnienia ziemi potrzebny, a
przy tym kury niszczg rézne szkodniki.
Mozna wybiegi urzadza¢ tariszym kosztem,
z materiatu, jaki mamy pod rekg. Koniecz-
nym jest posadzenie na wybiegu Kilku
krzew6w, aby kury w czasie upatu mogly
sie schowa¢ w cien, gdzie powinny sie
réwniez znajdowac poidetka z kilka razy
dziennie zmieniang wodg. — W peinym
stofcu nalezy urzadzi¢ kapielisko dla kur,
0 czym pisaliSmy wyzej. (Suchy piasek,
zmieszany z popiotem drzewnym). Dooko-
ta ogrodzenia posia¢ owies, aby kury mia-
ty dosy¢ zieleni, a dla dostarczenia roba-
kow — utozy¢ kupki gnoju, w ktdérych
szybko zagniezdzajg sie gasienice much.
Na noc potozy¢ wilgotng szmatke na zie-
mi, a pod nig rano znajdg sie smakowite
dzdzownice. Wybieg dla kurczat jest bar-
dzo wazny specjalnie wczesng wiosng, kie-
dy drobiu nie mozna wypuszcza¢ na ogréd
1 pole, ze wzgledu na Swieze zasiewy.
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WSKAZOWKI WETERYNARYJNE

Leczenia zwierzat jak leczenia ludzi po-
winni sie¢ podejmowac tylko specjalisci t. j.
lekarze, w niektérych prostych wypadkach
doswiadczeni gospodarze i gospodynie, na
0g6t jednak osoby nieprzygotowane nauko-
wo, powinny sie ograniczy¢ do podania
pierwszej pomocy i jak najszybszego we-
zwania lekarza weterynarii, jezeli nie chca
naraza¢ zwierzecia na cierpienia, kalectwo
a siebie na straty.

WSKAZOWKI OGOLNE

Ogo6lnie stosowane lekarstwa w wypad-
kach zachorzen u zwierzat, sa to przede
wszystkim $rodki przeczyszczajace, jak np.
olej rycynowy, ktory podaje sie koniom i
bydtu w ilosci pét kilograma na raz, cie-
letom i Zrebakom, oraz $winiom po 50 ¢
na raz. Psom i kotom tyzke stotowg. Na-
stepnie sol glauberska rozpuszczona w wo-
dzie, ktérg podawac koniom od 200 do 400
g na raz, bydtlu za$ od 400 do 800 g, $Swi-
niom i owcom od 25 do 50 g na raz; psom
od 10 do 25 g, kotom troche mniej.

Kalomel daje sie tylko koniom i $winiom.
Koniom 4 g na raz w ciescie, duzym S$wi-
niom 4 g na raz w rzadkim ciescie, lub
wymieszany z miodem.

Aloes, zmieszany z ciastem, lub w wodzie
z solg glauberska, z kawatkiem mydia —
koniom 30 g, krowom od 50 do 60 g, psom
i kotom od 2 do 5 g.

Lewatywe robi sie z wody letniej, z do-
datkiem kawatka mydta, z pomoca iryga-
tora. Koniom i krowom wlewa sie 6 do 10
litrow wody.

Srodkami powstrzymujgcymi rozstroj zo-
tadka sg: kleik z siemienia Inianego, kwar-
ta na raz koniom i krowom, Tanalbina,
ktéorag podawaé¢ z mlekiem lub w ciescie
po 5 g, co 3 godz. cieletom i Zrebakom.
Tanufirm — cieletom, Zrebakom i $winiom
po 5 g, koniom i krowom — po 10 g w
ciescie lub miodzie 2 razy dziennie. Biatko
z 2 jajek, ubite w szklance mleka co 2 go-
dziny, wszystkim zwierzetom, zwiaszcza
mtodym.
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Srodki uspakajajagce wewnetrzne bdle:
tyzke rumianku i tyzke lisci pieprzowej mie-
ty zaparzy¢ w litrze wrzacej wody, prze-
cedzi¢, ostudzi¢ i da¢ pi¢ z butelki konio-
wi przy boélach w przewodzie pokarmowym.

Oktady rozgrzewajgce — czysty worek
wiozy¢ na 10 minut do zimnej wody, wy-
z3€¢, potozyé na chore miejsce, zakryé ce-
rata, potozy¢ derke, szczelnie zawigzaé pa-
sem.

Na wymioty daje sie emetyk $winiom od
1 do 2 g z miodem, psom 1 g rozpuscic¢
w poét szklance wody (dawaé tyzka stoto-
wa, co 20 minut, az do skutku).

Srodki przeciwrobaczne: santonina — da-
wac koniom od 10 do 20 g zaleznie od wiel-
kosci konia, zmieszana z olejem i maka.
Swiniom od y2 do 1 g zmieszana z mio-
dem, psom — 0,05 zmieszana z tydka ole-
ju. Po daniu santoniny (po godzinie), na-
lezy koniecznie da¢ jeszcze S$rodek prze-
czyszczajacy, najlepiej olej rycynowy.

Opatrywanie ran. Rane najpierw dezyn-
fekujemy przez przemycie rozczynem de-
zynfekujagcym. Kazda rane opatrzy¢ jak
najpredzej, w pierwszym rzedzie zatamo-
wacé krew, przez przytlozenie ztozonego W
kilkoro kawatka czystej gazy, zmoczonego
w wodzie karbolowej lub lizolowej, lub w
goracej, przegotowanej wodzie. Gaze przy-
ciska¢ mocno do rany za pamocag kawatka
waty przez kilkanascie minut. Jezeli gteb-
sza — zatyka¢ gleboko tamponami z czy-
stej gazy zwilzonej w 3% rozczynie taniny
lub w eterze. Po zatamowaniu krwi zmy¢
doktadnie rane za pomocg szpryczki z wo-
da karbolowa, lub lizolowa, aby usung¢
wszelki brud i piasek, ktéry mogt sie tam
dostaé. Jezeli rana nieduza — po przemy-
ciu jodynujemy ja pedzelkiem z waty, za-
sypujemy kseroformem, lub jedoformem,
naktadamy kilka razy ztozong wate ste-
rylizowana i owiazujemy bandazem. Jeze-
li rana jest duza i skora odstaje lub wisi,
musimy po zatamowaniu krwi zeszy¢ ja,
pozostawiajagc u samego dotu ptworek do



odchodzenia ropy. Rane zeszywa sie bia-
tym jedwabiem, ktéry w raz z igla, musi
byé przez 10 minut wymoczony w wodzie
karbolowej, albo lizolowej. Przed szyciem
wiosy koto rany wystrzy¢, igte wkiuwaé na
dwa centymetry od brzegu rany, kazdy
Scieg wigza¢é mocno na trzy lub cztery
supty, uwazaé, aby nie dotykaé rany pal-
cami.

Cieptota u zwierzat. Nawet u zdrowych
zwierzat cieptota ciata moze w ciggu krot-
kiego czasu zmienia¢ sie. Np- zwiekszy¢
w stajni lub oborze nieprzewietrzonej, po
silnym podraznieniu zwierzecia, albo w cza-
sie grzania sie samicy, — albo zmniejszy¢
sie, gdy np. zwierzeta przebywajg dtuzszy
czas na deszczu, po napojeniu zimng woda,
albo po lewatywie. Temperature u zwierzat
mierzymy przy pomocy cieptomierza z gru-
bego szkta (podziatka na 43°),. przez 10 mi-
nut w Kkiszce odchodowe;j.

Tetno u zwierzat mozna zmierzy¢ z po-
mocg przytozenia palca do tetnicy w okoli-
cy szyi, lub na dolnej szczece, gdzie moz-
na doktadnie wyczué¢ miarowe zwezanie i
rozszerzanie serca. Przy$pieszenie tetna
bywa: po szybkim ruchu, przy wielkim u-
pale, z przestrachu, z podraznienia nerwo-
wego, przy chorobach. Tetno stabe, niewy-
czuwalne dowodzi, ze zwierze zdycha.

Dezynfekcja obdr, stajni i chlewéw. Zro-
bi¢ lekki roztwo6r niegaszonego wapna i
siarki, albo sinego kamienia w 2-ch nie-
metalowych naczyniach, najlepiej kamien-
nych lub drewnianych. Mozna zastosowac
réwniez rozczyn wapna i karbolu w naste-
pujacy sposob: w kamiennej beczce rozpu-
szczamy kilogram $wiezego niegaszonego
wapna w 10 litrach wody, a w drugiej becz-
ce w 2-ch litrach wody rozczyn karbolowy.
Sciany polewaé wiadrem, lub konewkami.
Poki Sciany mokre — uwaza¢, aby
bydto ich nie lizato. Drabiny i ztoby my¢
w szarym mydle, potem optuka¢ dobrze
czysta wodg i wytrze¢ Sciereczkg nasyco-
na kwasem bornym.

Tepienie much. Najlepszg porg do te-

pienia much jest jesien. Précz stosowania
drobiazgowej czystosci w budynkach, na-
lezy polewa¢ wapnem wszystkie $mietni-
ska dookota gumien, osusza¢ katuze z
brudng woda, w mieszkaniach tepi¢ mu-
chy za pomocg trucizn i lepéw, w wiek-
szych budynkach S$ciany spryskiwaé lizo-
lem lub karbolem. Dobrze jest malowaé
sufity w kuchniach, oborach i stajniach na
kolor niebieski, gdyz muchy go nie znosza.
Do farby mozna doda¢ atunu, ktéry osta-
bia odnéza much (6% w stosunku do ilo-
§ci wapna niegaszonego). Nacieranie zwie-
rzagt odwarem z witoskich orzechdéw row-
niez odstrasza muchy.

Przepisy na lep: ogrza¢ do wrzenia, cig-
gle mieszajac 5 g oleju Inianego z doda-
niem 200 g sproszkowanej zywicy lub ka-
lafonii. Po stopieniu zywicy dwie tyzki
wrzgcego syropu cukrowego, albo pdl
szklanki miodu i wszystko dobrze wymie-
sza¢. Drugi spos6h: 200 g zywicy, 60 g
oleju Inianego, 3 g zdétego wosku pszczel-
lego i 2 tyzki syropu albo miodu.

Pchty u pséw odstrasza suszona paproc,
liscie olchy, piotun i szuwar rozrzucony w
budzie, na legowisku psa. Mozna umy¢
psa ldo roztworem kwasu karbolowego, co
zabezpiecza i przed innym robactwem.

PIERWSZA POMOC W CHOROBACH
DROBIU

Dyfteria, ktorej objawem jest $luzowa-
ty, o przykrej woni wyciek z nosa i dzio-
ba, tzawienie, opuchniecie oczu, oraz z6t-
tawe narosty w jamie ustnej i ktora jest
bardzo zarazliwa — leczy¢ nalezy przede
wszystkim przez przeniesienie chorego dro-
biu w ciepte i stoneczng miejsce (zdrowy
dréb koniecznie odosobni¢), gtowe ptaka
obmy¢ 3% kwasem bornym, nozdrza i ja-
me ustng czysci¢ ze $luzu i delikatnie pedz-
lowa¢ 10% roztworem pioktaniny w spi-
rytusie. Do oczu mozna zapuszcza¢ 1%
roztwor protargolu. Dawac¢ do picia wode
z kreoling (10 kropel na wiadro wody),
nawet i zdrowemu ptactwu.

Biegunka u kurczat powstaje przy brud-
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nym podawaniu jedzenia™ Kurczetom nowo-
wyktutym podawaé pokarm dopiero po
uptywie 36 do 48 godzin, nigdy jajek, ugo-
towanych na twardo. Jezeli kurczeta za-
chorujg nie podawac jajek w ogole, jedy-
nie ryz na sypko gotowany, a do picia wo-
de z wygotowanego ryzu. Jezeli kurczeta
sg dtugo w zamknieciu — podawac czasem
troche odpadkéw z miesa ,lub robakow.

Indyczeta i perlice powinny dostawac
dobrze wymieszang cebule, krwawnik i
drobno posiekang pokrzywe, posypana ka-
szg rozparzong w mleku, albo z dodatkiem
Swiezego, miekkiego sera. Karmiony tym
dréb bedzie zdrowy i nie ulegnie pomorowi

Kaczki — gdy sie kreca i uprzykrzajg —
sg gtodne, dawac im tyle jedzenia, aby na-
jedzone usiadly. Gdy rosng potrzebujg du-
z0 pozywienia. Dawa¢ im mleko do picia
1 odpadki kuchenne.

Kurczetom — dawac suszony i zmielony
na krupy jeczmien. Z krup wysia¢ make,
krupy oczysci¢ z otrab, krupy i make zig-
czy¢ w nastepujacej proporcji dla 10 kur-
czat: 1 tyzka maki z krupami, tyzka Swie-

zej, usiekanej zieleniny, tyzka zimnego
stodkiego lub zsiadtego mleka, doktadnie
wymiesza¢ i dawac¢ kurczetom. Dla star-

szych podawaé proso gotowane, a wszyst-
kim gruby piasek, ktory jest konieczny
do trawienia.

Pasozyty zewnetrzne drobiu. Epide-
miczne pojawienie sie zyjacych na skorze,
nogach i piérkach dowodzi nieporzadku,
panujagcego w kurnikach. Ze wzgledéw
Zdrowotnych zwraca¢ nalezy uwage na
oSwietlenie kurnika. Grzedy powinny znaj-
dowaé sie¢ na rébwnym poziomie, aby dréb
nie walat sobie wzajemnie pi6r odchodami.

Pchetki (Diptera aphaniptera), zjjg na
skérze i powodujg podraznienie skory. Je-
zeli drob ma do dyspozycji dostateczng
ilos¢ popiotu drzewnego lub drobnego pia-
sku — sam pozbedzie sie tej plagi. Larwy
tych pchetek zyjag w ziemi i mozna je usu-
na¢ przez dezynfekcje.

Pluskwy (Jjiemiptera apterax Racinadae/
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nie siedzg na skorze, lecz atakujg dréb co
pewien czas. Napadajg przewaznie na drob
anemiczny lub stary. Leczy¢ nalezy przez
odosobnienie od zdrowych i usuniecie
szczotka, zmaczang w nafcie, przy czym
unika¢, aby nafta nie zamaczata skory.
Bardziej uparte pasozyty usungC trzeba
dezynfekcjg: zamkng¢ ptactwo w szczel-
nych skrzynkach, z otworem na glowe, w
skrzynce umiesci¢ lampe dezynfekcyjng
z siarkg lub formaling; wszystkie pasozy-
ty wyging w bardzo krotkim czasie, te za$,
ktére zdotaja uclec zabijamy naftg. W bra-
ku urzadzen dezynfekcyjnych — stosuje-
my kapiel z cieptej wody z rozpuszczonym
pieciosiarczkiem potasu, biorgc 30 g na
1 litr wody), ptaka trzymaé za glowe
i nogi i zanurzy¢ tak, aby wszystkie pior-
ka byty mokre. Po kapieli nie wypuszczac
na zimno.

Roztocze (kleszcze, Acarinn) — ataku-
ja dréb w nocy, jedne zerujg na skorze,
inne na piorkach, lub pod tuskami na ta-
pach, powodujac obrzmienie i naroSie.
W dzieA chowaja sie w $cianach i podio-
dze, np. Dermanyssus gailinae, ktory wy-
sysa krew i powoduje ostabienie. Leczy¢,
jak przy pluskwach.

Swlerzbowce (Barcoptes mutans) wy-
wotuje naro$le i guzy na tapach, co utru-
dnia chodzenie i wyszukiwanie pokarmu,
oraz innych funkcji zyciowych. Atakuje
wszystkie ptaki, précz gesi i kaczek
Swierzbowiec umieszcza si¢ pod tarczami,
okrywajgcymi' nogi, powodujac podniesie-
nie sie ich i obro$niecie z6ttawag masg. Le-
czy¢ przez usunigecie zbednych warstw na-
skorka twardg szczotka, przepojong nafta,
po czym wciera¢ 30 — 50 cze$ci na 100
kwiatu siarczanego. Po kilku dniach po-
wtorzy¢ ten zabieg. W rzadkich wypad-
kach, gdy S$wierzbowiec umiesci sie gdzie-
indziej (np. na grzebieniu) — wystarczy
posmarowaé¢ mascig siarkowg. — Koniecz-
ne jest réwniez wyczyszczenie catego bu-
dynku przez umycie sufitu wodg z dodat-
kiem kreozotu, lizoiu, lub formolu (10 gr,



na 1 litr), a $ciany i podtoge wysmarowac
kwasem siaraowym w stezeniu 1:100,
albo siarczkiem zelaza w tym samym ste-
zeniu. Catkowicie wygubi¢ mozna przez
dezynfekcje gazowa. (W tym celu umie-
§ci¢ nad lampg naczynie z formolem 40%/«.
Jeden litr wystarczy na lokal objetosci
100 m3 Mozna zastosowac siarkowanie:
2 kg. siarki na te sama powierzchnie.

Wszy kurze — pldérojady — mozna wi-
dzie¢ gotym okiem, gniezdzg sie pod
skrzydtem, na szyi i koto odbytu. Zwalczaé
przez' posypanie piér proszkiem perskim,
tabaka, lub kwiatem siarczanym, albo
smarowaé olejem Inianym z dodatkiem
oleju anyzowego, w razie potrzeby mozna
smarowa¢ nim nawet gtowki piskletom-
Nalezy réwniez urzadzi¢ kurom w stonecz-
nym miejscu kapiel piaskowg: miatki pia-
sek z popiotem przesianym, odrobing pytu
gipsowego, oraz kwiatem siarczanym i ta-
baka.

CHOROBY KROW

Tasiemiec i kaszel leczy¢ jak u koni
(patrz nizej).

Gruzlica u kréow — rzadko jest uleczal-
na, z poczatku trudno jg zauwazy¢, krowy
nig dotkniete daja mleko wodniste, w kt6-
rym pod mikroskopem odrézni¢ mozna
skrzepy. Mleka od chorej krowy nie wol-
no dawac¢ ludziom.

Niestrawno$¢ — spowodowana jest prze-
waznie spozywaniem zatechtej i zakurzo-
nej paszy, objawia sie przez zaparcie stol-
ca lub ostrg biegunke, nalezy stosowaé
przy leczeniu $rodki przeczyszczajace, lub
$rodki przeciw biegunce. Dla uregulowa-
nia trawienia doskonaty jest kwas solny

Wzdecie — ktore powstaje wskutek spo-
zycia zbyt wiele koniczyny, wyki, lub
przy spasaniu zyta w jesieni, leczy¢ przez
polewanie brzucha z lewej strony woda
zimng, potem ustawi¢ krowe tylnymi no-
gami nizej, niz przednie, najlepiej w réw,
ugniata¢ piesciami brzuch (tylko z lewej
strony). Wlaé¢ do wewnatrz 4 litry wody
wapiennej. Ratowaé¢ mozliwie szybko.

Zadtawienie — przewaznie od okopo-
wizny — leczy¢ wlewajac w przetyk pét
szklanki oliwy, uciska¢ z obu stron szyje,
stara¢ sie przesuna¢, ugrzezty burak czy
kartofel, w okolice pyska. Nie popychaé
pretem.

Niemoc porodowa u kréw: objawia sie
przez bezruch, opadniecie tba na brzuch,
niewrazliwo$é na uktucie. Leczyé wdmu-
chiwaniem powietrza w wymie. Zabieg ten
moze zrohi¢ tylko weterynarz.

Pomoc przy porodzie kréw. Jezeli po
uptywie kilku godzin od czasu rozpoczecia
silnych skurczy macicy i odejsciu wéd pto-
dowych péréd nie postepuje — nalezy
zbada¢ potozenie ptodu reka. W tym celu
obcina¢ doktadnie paznokcie, reke umy¢
ciepta wodg z mydtem i spirytusem, po-
smarowac oliwg. Wtedy wiozy¢ do pochwy,
poczeka¢, az wustanag parcia macicy, ze-
pchna¢ w gtab macicy wttoczong w maci-
ce cze$¢ ptodu i zbadac jego potozenie. Je-
zeli jest zakrecona gtéwka, lub jedna albo
dwie nozki, trzeba postara¢ sie ptéd uto-
zy¢ w potozeniu gtéwkowym lub posladko-
wym, a wtedy poréd odbedzie sie normal-
nie. Jezeli po naprostowaniu ptodu, gtow-
ka lub n6zka znoéw zakrecajg sie, trzeba
na nézki i gtéwke natozyé petle 1 pocia-
gna¢ za linki w czasie skurczéw macicy.
W ciezszych wypadkach wezwaé watery-
narza. Po porodzie tozysko powinno odej$é
w przeciggu kilku lub kilkunastu godzin.
Jesli po uptywie doby nie odeszto, trzeba
usungé je reka. Reke umy¢ ciepta wodg
i spirytusem, i jak przy porodzie nasma-
rowa¢ oliwg. W macice wla¢ (przez iry-
gator)trzy litry wody kreolinowej 250, lub
1% roztwor wodny lizolu. Jedng reke wio-
zy¢ w macice, drugg reka ciagnaé za wy-
stajagcg cze$¢ tozyska. W miejscu, gdzie
tozysko jest przyrosniete do guzéw maci-
cznych, naciska¢ bokiem palca miedzy to-
zyskiem 1 guzem, az si¢ tozysko odklei.
Nie wolno wyrywac¢ guzéw macicznych.

CHOROBY SWIN
Pomér Swin jest epidemia, objawia sie
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Utratg apetytu, gorgczka, czasem czerwo-
ne plamy na skdrze, lub biegunka. Jedynga
pomocg — zastrzykniecie surowicy prze-
ciwpomorowej przez weterynarza.

Robaki — leczy¢ santoning (1 g z mio-
dem). Po g<xlzinie olej rycynowy.

Rany — od pokaszen przez psy, lub in-
ne — leczy¢ przesypaniem kseroformem,
krochmalem utartym na proszek z kwa-
sem bornym w réwnych ilosciach.

Swiniom nalezy podawaé lekarstwa tyl-
ko zmieszane z miegkim ciastem, ptynnych
podawac¢ nie wolno. Psom — wlewamy le-
karstwo tyzka w odciggnieta na bok war-
ge, bez otwierania pyska.

O zrzucaniu prosiat. Do przyczyn zrzu-
cania nalezy: podawanie bardzo zimnych
pokarméw w chtodne dni wiosenne lub je-
sienne, pasza zepsuta itd. $winie prosne
powinny by¢ ostroznie karmione, nie wol-
no ich straszy¢, szybko wypedza¢ z chle-
wu przez ciasne drzwi, nie naraza¢ na
zbyt silne zmiany temperatury.

CHOROBY KONIA

Swierzb — na szyi powstaja krosty,
sier§¢ wypada, tworza sie strupy — leczy¢
przez obmywanie szarym mydtem zarazo-
nych miejsc, potem wciera¢ masé, przygo-
towang z 100 gr. kreoliny, 200 gr. szarego
mydta i 200 gr. spirytusu.

Tasiemiec — objawy: brak lub nadmier-
ny wzrost apetytu, charakterystyczne wy-
dzieliny; leczy¢ przez podanie 100 gr. kie-

bu paproci z ciastem. Po pieciu godzi-
nach — normalna porcja oleju rycyno-
wego.

Kaszel — jesli uporczywy i diugotrwa-

ty — zastosowa¢ dwa razy dziennie zabieg
inhalacyjny. Do diugiej torby wiozy¢ kil-
ka garsci siana tgkowego, troche rumian-
ku, troche miety — zawiesi¢ koniowi na
szyi, aby cata morda byfa w torbie scho-
wang, spod torby zanurzy¢ w kubetku z
wrzgcg wodg. Po tym zabiegu nie wypro-
wadza¢ zaraz konia na podworze.
Obrzeki i guzy: wciera¢ w chore miej-
sca nastepujacy preparat: tyzke stotowg
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terpentyny i tyzeczke amoniaku, przed
uzyciem wstrzasnac.

Kulawizna — przy uszkodzonej piecie
lub podeszwie kopyta przyktada¢ zimne

oktady. Jesli po dwudniowym stosowaniu
oktadéw héle nie ustagpia — zawezwaé we-
terynarza, gdyz w kopycie moze by¢ ropa.

Ochwat: objawy gwattowne, utrudnione
ruchy, przednie nogi kon wysuwa naprzod,
tylne podsuwa pod brzuch. Leczyé szybko
i energicznie. Kopyta oktadaé rozrobiong
rzadko gling z octem i solg, ciato skrapia¢
terpentyng i wyciera¢ wiechciami ze sto-
my. Wezwaé weterynarza.

Kolka — powstaje u konia przez niere-
gularne karmienie, lub zanieczyszczong
pasze. Kon nie bierze positku, jest niespo-
kojny, rzuca sie. Leczy¢ przez zrobienie
irygacji, da¢ do wypicia kalomel 4 gr.
zmieszany z 5 gr. opium.

Slinienie i brak apetytu u konia jest
przewaznie spowodowane ztym S$cieraniem
sie  zeboéw trzonowych, trzeba je czesto
spitowywac raszpla.

Gruda — skora na koniu zaognia sie,
pod pecing tworzg sie rany i powoduja
kulenie. Jest to rodzaj infekcji. Przede
wszystkim ostrzyc siers¢ pod pecing ob-
my¢ ciepta woda nogi, rane wymy¢ waédka,
zmieszang po6t na pét z oliwg do jedzenia.
Na rane przytozy¢ gaze, zwilzong rozczy-
nem: jodoformu 2 gr., jodyny 4 gr., glice-
ryny 30 gr. Przed uzyciem wstrzasnaé.
Zabieg powtarza¢ kilka razy dziennie.

Czesto sie zdarza, ze jeden kon drugie-
mu nastgpi na kopyto, nazywa sie to
zatrat — nalezy w tym wypadku rane do-
ktadnie oczysci¢ z brudu i wiosia, siers¢
doktadnie obcig¢é nozyczkami, ostroznie
pedzlowa¢ rane, roztworem sublimatu (1
pastylka na litr wody), lub wodg utlenio-
ng (tyzka na szklanke wody). Przestrze-
ga¢ zalecen weterynarza, gdyz wszelkie
niedoktadnosci spowodowa¢ moga owrzo-
dzenie, lub przetok kopytowy, co jest
czesto nieuleczalne.



Odkazajace Srodki przy wszelkich ra- nym nozykiem, rope wypusci¢ i leczy¢
Dach: subnniat w pastylkach, uzywa¢ po $rodkami odkazajacymi rany.
rozpuszczeniu 1 pastylki na litr wody,
woda utleniona — tyzka na szklanke wo-
dy, woda jodowa — 15 kropel jodyny na
szklanke przegotowanej wody, kwas bor-
ny — tyzeczka herbaciana na szklanke
wrzgcej wody.

‘ Opoje na kopytach u miodych koni le-
czy¢ przez owiniecie, na miejscu opojow
kawatkiem, ptétna z roztartym na nim
dziegciem brzozowym. Na to zatozy¢ 5
metrowg opaske, ktorej nie zdejmowac
przez trzy dni. Na czwarty dzien zmienié

Odgniecenie kieba u koni zdarza sie opatrunek, lecz nogi nie bandazowaé przez
przez niedopasowane chomata, lub u koni, dwa tygodnie, zwracajgc baczna uwage,
ktore szarpig uprzaz. Po pewnym czasie czy opoje sie zmniejszajg, czy tez choroba
zbiera sie w obrzeku ropa, ktdra wchodzi robi postepy. Jezeli leczenie nie daje do-
w gtgb miesni i formuje gnilno - ropne brych wynikéw, pusci¢ konia swobodnie
zatoki. Z poczatku leczenia potozy¢ okfad na pastwisko najmniej na dwa tygodnie,
z wody burowa pod ceratka, jesli obrzek przykiadajac mu jedynie staty plaster z
nie zmniejszy sie, przecig¢ zdezynfekowa- roztartg cieptg zywica.

JAK DLUGO ZYJA ZWIERZETA | ROSLINY?

Efemeryda 24 godz. Krowa + 25 lat ROSLINY:
Chrabaszcz 6 tyg. Wot 25 .. Bluszcz 200 la
Motyl 8 « Swinia 25 . Wigz 400 o
Pchia 8 Kon 27 . Akacja 400 o
Mucha 4 mies. Jaskoétka 40 ,, Buk 500 &
Komar 6 a Jelen 40 . Jodta 600 &
Mréwka 1 rok Bocian 40 , Modrzew 600 .
Swierszcz 1. Wielbtgd 40 ,, Pomarancza 650 #
Pszczota 1w Lew 40 Kl n 650 o
Chrabaszcz Orangutang 40 ., Lipa 1200 &
(larw.) 3 lata NiedZwiedz 50 ,, Drzewo
Mysikrélik 3 Czapla 50 ,, mamutowe 1500 o
Krélik 3. Kruk 100 Kasztan
Zajac 5 lat Szczupak 100 .. jadalny 1900 o
Baran 10 » Karp 100 ,, Orzech
Zmija 12 Jesiotr 100 ,, wioski 2000 &
Kot BB @ Ston 100 Cyprys ;v. 2000
Kura 14 M tabedz 100 ., Dab 2000 o
Slimak 14 Puszczyk 100 ,, Oliwka 2000 o
Kuropatwa 15 . Osiot 106 ,, Platan 2200
Wilk 15 % Orzet 110 ., Cedr 3000
Pies 15 . Sep 120 Cis 3000
Zaba 15 Z6tw 150 Cyprys
Stowik 18 o Sokot 160 ., btotny 4000
Skowronek 18 Krokodyl 300 . Baobab 5500
Gotgb 20 o Papuga 300 .. Drzewo
Czyzyk 24 o Wieloryb 500 smocze 6000 9
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e) Domowe roboty reczne
Szlaczki do koszul dziennych

. Brzeg — dziergany, trojkaty — S$cieg
ptaski, kotka — dziergane z dziurkg w
Srodku.

2 Aplikacja to innym kolorze od catej ko-
.zuli, haft krzyzykami muling, to kolorze
aplikacji.

3 Kota dziergane, to trzech kotach, znaj-
dujacych sie po $rodku szlaczka, ornament
haftowany S$ciegiem ptaskim to kolorze
két.

Wszystkie te szlaczki podane sa 10 natue
rolnej wielkosci.



Serwetka i poduszka
Hzift kolorowy

na szarym ptotnie

Na jednej stronie maja
Panie cato$¢ kompozy-
cji, na drugiej mo-
tyw naturalnej wielkosci.
Sciegi podane rysunko-
wo. Motyw jest troj-
barwny np. granatowy,
pomaranczowy, zotty —
albo zielony, brgzowy
726ty — zreszta kombi-
ndcyj mozna robic¢ nie-
zliczong ilos¢.

E. Kotwicz-
Onicliimowska.

217



Motyw haftu naturalnej wielkosci do

serwetki z poduszki na stronie obok.



Serwetka z koronka szydetkowg

Materiat obrobiony pélstupkami, na nich
drabinka z dwdch stupkéw wkiutych W
jedno oczko (co pigtej i przedzielonych
czterema oczkami taricuszka. Na drabince
robimy 7 rzedéw koronki.

Rzad 1: 12 péistupkéw na drabince, 4
ocz. tanc., 1 potstup w okienko drabinki, 4
ocz. tanc i t. d.

Rzad 2: X 10 péistup. na péistup. pop.
rzedu, 8 razy po 4 oczka tancuszka (3 pe-
tle) przedzielic poélstupkami pojedyczymi
chwytanymi za petle X«

Rzad 3: X 8 poist. 4 petle z taficuszka z
4 oczek przyczepi¢ polstupkami za petle
pop. rzedu X*

Rzad 4: X 6potstup., 5 petli X*

Rzad 5: X 4potstup., 6 petli X-

Rzad 6: X %pdistup., 7 petli X-

Rzad 7: Na kazdym zebie sze$¢ petli z
4 oczek przyczepi¢ pélstupkami za petle
pop. rzedu. Konczy¢ zab %zaczynac pél-
stupkami.

S. W
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Koroneczki szydetkowe do recznikéw

Kordonek Nr 150, szydetko Nr 13.

WZOR 1

Brzeg bielizny dziergamy potstupkami:

Rzad 1: 2 oczka, stupek w trzeci potstu-
pek dziergania.

Rzad 2: 10 oczek, potstupek w
dziurke.

Rzad 3: 4 potstupki dziergane wokot pe-
tli, 4 oczka potstupkiem wpinamy w pierw-
sze oczko, 8 oczek, potstupek w to samo
oczko, 4 oczka, potstupek w to samo oczko,
4 poistupki dziergane.

trzecig

2Q \ 4

WZOR 2

Brzeg bielizny dziergamy potstupkami.
Rzad 1: 2 oczka, stupek w trzeci potstu-
pek dziergania.

Rzad 2: 4 stupki w pierwszg dziurke, 2
oczka, 4 stupki w druga dziurke, 8 oczek,
4 stupki w czwartg dziurke.

Rzad 3: 4 stupki w dziurke miedzy stup-
kami poprzedniego rzedu, 5 oczek, stupek
w petle, 5 oczek.

, Manog.
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Podajemy poduszke, jasiek i koper-
te na kotdre w zmniejszeniu z roz-
tozeniem motywoéw. Rys. a jest to
fragment haftu (naroznik poduszki)
w wiet. nat. Komplet ten robimy z
cienkiego ptétna, madapolamu, ba-
tystu lub opalu; haft biatlg muling
Sciegiem ptaskim i angielskim; me-
rezka moze by¢ zastgpiona drobny-
mi zaktadkami.



Prawo na codzienh

WEKSEL

Weksle sg instytucjami, z ktérymi spo-
tykamy sie w zyciu codziennym. Sa one
najtatwiejszym narzedziem kredytu, uta-
twiajag powszechny obrot, ale zarazem 1
stanowig utatwiong droge dla windyko-
wania naleznosci. O tym nalezy wiedzie¢,
wystawiajgc weksel.

Kazda osoba podpisana na wekslu od-
powiada solidarnie za zobowigzania wy-
stawcy wekslu i to niezaleznie od jego wy-
ptacalnoséci. Wierzyciel nie jest zobowigza-
ny zwraca¢ sie uprzednio do gtéwnego
dtuznika o zaplate, lecz moze bezposred-
nio wystapi¢ przeciwko poreczycielom lub
indosantom. W razie niewykupienia wekslu
w terminie nalezy sporzadzi¢ protest za
posrednictwem poczty lub notariusza. Zo-
bowigzania z weksli przedawniajg sie w
bardzo krétkim okresie czasu, bo po upty-
wie 3 lat od dnia ptatnosci w stosunku do
wystawcy, przeciwko indosantom po 1 roku,
za$ roszczenia indosantow pomiedzy sobg
przedawniajg po 6 miesigcach. Przedawnie-
nie roszczen wekslowych przerywajg jedy-
nie i wytacznie: wytoczenie skargi do sa-
du, zgtoszenie roszczenia wekslowego w
postepowaniu uktadowym, lub upadioscio-
wym, uznanie piSmienne roszczenia wekslo-
wego. #

Po uptywie powyzszego przedawnienia
wierzyciele majg jeszcze przeciwko wy-
stawcy skarge z tytutu niestusznego zbo-
gacenia a to w ciggu 3 lat od dnia zga$-
niecia zobowigzania wekslowego. Jednak-
ze skarga ta jest bardzo trudna do prze-
prowadzenia, nie podlega tzw. postepowa-
niu nakazowemu, oraz przystugujg pozwa-
nym wszelkie zarzuty przeciwko wierzy-
cielom, niedopuszczalne w normalnym po-
stepowaniu wekslowym.

Pozew z tytutu wekslu mozna wnies¢

do sadu droga tzw. postepowania naka-
zowego. Jest ono znakomicie uproszczona.
Sad nie wyznacza terminu rozprawy, lec*
wydaje nakaz, moca ktorego poleca dtuz-
nikowi zaptaci¢ dtug w ciggu 3 dni, lub
tez wnie$¢ sprzeciw do sadu. Dopiero w ra-
zie whniesienia sprzeciwu przez dl. :nika
sad wyznacza termin rozprawy ustnej, na
ktérej rozpatruje zarzuty stawiane wie-
rzycielowi. Gdy dtuznik w terminie 3 dnio-
wym nie wniesie sprzeciwu, nakaz staje
sie prawomocny i nie przystuguje przeciw-
ko niemu juz zaden $rodek, w toku zwykte-
go postepowania sgdowego.

Optaty sgdowe w postepowaniu nakazo-
wym sg nizsze, od normalnych optat sg-
dowych, gdyz wpis wynosi potowe stosun-
kowego wpisu sagdowego. Do zt 5000 zwy-
kty wpis 2?20 w postepowaniu za$ nakazo-
wym 1%.

WYLACZENIE RZECZY

Do bardzo czestych wypadkéw nalezy
zajecie rzeczy, nalezacych do zony, za dhu-
gi meza. W postepowaniu egzekucyjnym,
komornik, lub witadze skarbowe, przyby-
wajagc do mieszkania dtuznika, opisujg
wszystkie znajdujgce sie tam ruchomosci,
uwazajac je, za nalezace do tej osoby, na
ktérej imie mieszkanie jest zapisane tj.
najczesciej meza. Celem wylaczenia tych
ruchomosci spod zajecia, a potem z licy-
tacji nalezy w drodze pozwu zadac¢ zwol-
nienia tych przedmiotéw od egzekucji, u-
dawadniajac przy tym swe prawa do da-
nych rzeczy. W pozwie takim powdd wi-
nien przytoczy¢ wszystkie zarzuty ktore
w tym czasie magt zgtosi¢; w dalszym po-
stepowaniu traci prawo korzystania z tych
zarzutéw, jezeli ich nie zgtosit w pozwie.
Sad moze na wniosek powoda, w drodze
zabezpieczenia powddztwa zawiesi¢ po-
stepowanie egzekucyjne.
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OGRANICZENIE EGZEKUCII

Spod postepowania egzekucyjnego wy-
taczone sg pewne przedmioty, ktdrych
sprzedaz nie przyniostaby korzysci wie-
rzycielowi a narazita dtuznika na ruine.
Przede wszystkim nie podlegajg egzekucji
niezbedne dla dtuznika lub cztonkéw jego
rodziny sprzety domowe, posciel, bielizna,
ubranie codzienne, nastepnie prawo wyla-
cza przyrzady uzywane z powodu utomno-
§ci przez diuznika i cztonkéw jego rodzi-
ny, zapasy zywnosci niezbedne na okres
jednego miesigca przedmioty niezbedne do
wykonania zawodu, pienigdze konieczne dla
dtuznika dla utrzymania jego i rodziny
przez okres 2 tygodni, ordery i oznaki ho-
norowe, obraczki $lubne, papiery familij-
ne, przedmioty majace stuzy¢ do pochowa-
nia zmartego cztonka rodziny, przyzwoite
obranie dla dtuznika pracujgcego umysto-
wo.

Rowniez nie podlegajg egzekucji upo-
sazenia stuzbowe wptacone na konto cze-
kowe PKO., zotd niezawodowych podofice-
réw i szeregowcow, stypednia na ksztaktce-
nie sie, naleznosci z tytutu ubezpieczenia
na wypadek choroby, wsparcie wyznaczo-
ne dtuznikowi dla poratowania jego lub je-
go rodziny z powodu choroby, $mierci lub
innej kleski.

O ile chodzi o egzekucje z pensji, emery-
tur, rent itp. urzednikow prywatnych i pan-
stwowych, wynagrodzenia robotnikéw, to
suma 100 zt miesiecznie jest zawsze wolna
od zajecia. Uposazenie od 100 zt do 1200 zt
miesiecznie podlegaja zajeciu w wysokosci
1/5 a na zaspokojenie naleznosci alimenta-
cyjnych takze w drugiej pigtej czesci. Po-
wyzej 1200 zt miesiecznie podlega zajeciu
potowa catej nadwyzki, a na zaspokojenie
naleznosci alimentarnych réwniez i druga
potowa. Dochody te oblicza sie wraz ze
wszystkimi dodatkami i warto$cig $wiad-
czen w naturze, lecz po potraceniu podat-
kow, sktadek emerytalnych i optat publicz-
nych.

SPRZEDAZ NA RATY

Sprzedaz na raty nastepuje, gdy cena
jest sptacana nie jednorazowo lecz w cze-
Sciach czyli ratami, rzecz za$ wydana zo-
staje nabywcy przed catkowitym uiszcze-
niem zaptaty. Sprzedawca moze zastrzec
sobie prawo wiasnosci rzeczy do chwili
otrzymania catej naleznosci; moze réwniez
zastrzec sobie natychmiastowg wymagal-
no$¢ pozostatej do zaptacenia sumy, w ra-
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zfo niedotrzymania przez kupujgcego tei*
minu pfatnosci przynajmniej 2 rat (suma
taczna tych rat przewyzsza¢ musi 1/5 ca-
fej umoéwionej ceny) — zastrzezenie to jest
jednak wazne tylko w tym przypadku
gdy bylo sporzadzone na pismie, za$ na-
bywca przy zawieraniu umowy otrzymat
odpis tejze. W wypadku takiejze zalegto$ci
przystuguja sprzedawcy, po wezwaniu ku-
pujacego do zaptaty oraz po wyznaczeniu
mu dodatkowego terminu i zagrozenia zer-
wania umowy, prawo odstgpienia od u-
mowy. Odebranie przez sprzedawce rzeczy
wydanej juz kupujagcemu uwaza sie za od-
stapienie od sprzedazy. Sprzedawca, ktd-
ry zastrzegt sobie prawo wiasnosci moze
odbierajac rzecz zada¢ stusznego wyna-
grodzenia za zuzycie jej lub zniszczenie.
Nalezy natomiast zwroci¢ uwage, Ze czg-
sto spotykane zastrzezenie, iz kupujacy w
razie niewykonania umowy traci prawo do
juz zaptaconych rat, jest niewazne. Rosz-
czen swych przeciwko kupujagcemu moze
sprzedawca dochodzi¢ tylko przed sadem
panstwowym o0g6lnej wiasciwosci.

UBEZPIECZENIA PRACOWNIKOW
UMYSLOWYCH

Rozporzadzeniem Prezydenta R. P. z 24
IX.27 roku zostaty unormowane ubezpie-
czenia pracownikéw umystowych na wy-
padek braku pracy, niezdolnosci do pra-
cy, na wypadek $mierci, oraz na staros¢.
Podlegajg im wszyscy zatrudnieni na ob-
szarze Rzplitej u innych oséb pracownicy
umystowi, majacy wiecej niz 16 a mniej
niz 60.lat. Za pracownikéw umystowych
uznane sg osoby spetniajace czynnos$ci ad-
ministracyjne i nadzorcze, dziennikarze, ar-
tysci, personel lekarski, biuralisci, sprze-
dawcy i ekspedienci (o ile majg za sobg 6
klas szkoty ogdlnoksztatcacej lub ukonczo-
ng szkote zawodowa), nauczyciele. Wyta-
czeni natomiast z tSgo obowiazku sg urzed-
nicy panstwowi (jak réwniez przedsie-
biorstw panstwowych oraz Bankéw), samo-
rzagdowi, wojskowi i duchowni. Obowigzek
ubezpieczenia rozpoczyna sie pierwszego
dnia tego miesigca, kiedy zajecie objeto, a
konczy sig ostatniego dnia miesigca ustania
zajecia. Uprawnienia do $wiadczen pozo-
stajg w mocy przez 18 miesigcy po usta-
niu obowigzkowego ubezpieczenia — w ra-
zie jednak niemozno$ci znalezienia odpo-
wiedniego zajecia nalezy sktada¢ o tym za-
Swiadczenia i wowczas czas pozostania bez
pracy nie zostaje wliczony do tych 18 mie-



Iflecy. Do wynagrodzenia, od ktérego obli-
cza sie ubezpieczenie, wlicza sie procz mie-
siecznej ptacy wszelkie inne zy3ki lub wy-
nagrodzenia w naturze. Na wypadek bra-
ku pracy ubezpieczonemu zdolnemu do pra-
cy a niemogacemu znalez¢ odpowiedniego
zajecia, przystuguje po 6 miesigcach sktad-
kowych zasitek, optata skitadek za niego
w wypadku choroby i zapomoga na podréz
do miejsca, gdzie nowg prace otrzymat.
Podstawg wymiaru zasitku spowodu bra-
ku pracy jest przecietna ptaca podstawo-
wa, W ciggu ostatnich 12 miesiecy sktad-
kowych — zasitek za$ wynosi dla samot-
nyih 30%, a dla utrzymujacych rodzine
40% tej ptacy (w kazdym razie nie mniej
niz 30 zt miesiecznie). Procz tego istnieje
zasitek rodzinny, wynoszacy 10% zasad-
niczego zasitku, przystugujacy za kazdego
niezarobkujgcego a pozostajgcego na u-
trzymaniu ubezpieczonego cztonka rodzi-
ny tj. matzonka, dzieci i rodzenstwa (do
18 roku zycia), oraz rodzicow. Zasitek ten
nalezy sie od dnia utraty zajecia przez 6
miesiecy. Swiadczenia emerytalne przewi-
dujg renty (inwalidzka, starcza, wdowia,
sierocg), jednorazowg odprawe dla osob,
ktére nie zdazyty naby¢ prawa do renty
i zasitek pogrzebowy dla osoby, ktoéra u-
dowodni, ze poniosta koszta pogrzebu u-
bezpieczonego. Prawo do renty inwalidz-
kiej osigga pracownik niezdolny do wyko-
nywania swego zawodu w wypadku, gdy
jego zdolno$¢ do pracy obnizyta sie do
50% przecietnego poziomu. Prawo do ren-
ty starczej uzyskuje pracownica ubezpie-
czona po osiagnieciu 420 miesiecy skiad-
kowych i ukoniczeniu 55 lat zycia. Do ren-
ty po ubezpieczonym, ktdry w chwili swej
$mierci otrzymywat rente starczg lub in-
walidzka, ma prawo wdowa, o ile matzen-
stwo nie byto rozwigzane, lub wdowiec nie-
zdolny do pracy, gdy ciezar utrzymania
rodziny ponosita zona. Dzieciom S$lubnym
i nieslubnym uprawnionym przystuguje do
18 roku zycia (studiujgcym do 24) renta
po ojcu lub matce, zaleznie od tego, po
kim byfaby wyzsza. Wysoko$¢ renty inwa-
lidzkiej rozpoczyna sie¢ od 40% zasadni-
czego uposazenia i wzrasta w miare pta-
cenia sktadek do 60%. Najnizsza refta wy-
nosi 50 zt miesiecznie. Renta starcza jest
rowna Inwalidzkiej. Renta wdowia wynosi
3/5, sieroty niezupetnej 1/5, zupetnej 2/5
renty, przystugujacej osobie ubezpieczone;j.
Prawo do renty wdowiej ulega zawieszeniu
na czas trwania powtérnego matzenstwa,

\

za$ traci sie je przez pobranie przed po-
wtérnym zamazpéjsciem odprawy (wyno-
si ona potrojng roczng rente wdowia). Jed-
norazowa odprawa po 6 miesigcach skiad-
kowych wynosi sume ptacy podstawowej
za okres 2 miesiecy | wzrasta po kazdych
6 miesigcach sktadkowych o 1 miesigc pta-
cy. Ta sama wysoko$¢ odprawy nalezy sie
wdowie lub dzieciom. Sktadka na ubezpie-
czenie na wypadek braku pracy wynosi
2%, za$ emerytalna 8% placy podstawo-
wej, ptatna jest miesiecznie z dolu w cig-
gu pierwszych 10 dniu miesigca i koszta
jej ponoszg zaréwno pracownik jak 1 pra-
codawca.

NAJEM LOKALU. — EKSMISJA

Lokale mieszkalne w Polsce z punktu
widzenia prawnego mozemy podzieli¢ na
dwie kategorie: podlegajgce ustawie o0 o-
chronie lokatoréw, oraz rzadzone innymi
przepisami prawnymi. Do pierwszej kate-
gorii zalicza prawo mieszkania wybudowa-
ne do dn. L.VIL1919 (na terenie b. Kon-
gresowki i b. zab. pruskiego), do 28.V1.1914
(na terenie ziemi Wilenskiej), do 27.1.1917
(na terenie b. zab. austriackiego).

Mieszkania, znajdujace sie w nierucho-
mosciach wybudowanych po tych okre-
sach, podpadajg pod szczegblne przepisy,
wybitnie faworyzujace lokatoréw. Przede
wszystkim wysoko$¢ komornego za te lo-
kale zostata $cisle przez prawo oznaczo-
na: za podstawe czynszu stuzy¢ ma ko-
morne ptacone w czerwcu 1914 r. (t ,zw.
podstawowe komorne).

Wiasciciel domu obowigzany jest udo-
wodni¢ wysoko$¢ komornego. Dowodem
takim bedzie w pierwszym rzedzie kwit za
komorne, pochodzacy z czerwca 1914 r.,
w braku tegoz zaswiadczenie wiadzy po-
datkowej lub samorzadowej o wysokosci
czynszu, wreszcie ogledziny dokonane przez
sad. Jezeli chodzi o b. zab. ros. to prze-
rachowuje sie komorne z rubli na ziote
w stosunku 1 rb = 2,66 zt. Np. komorne
przedwojenne 30 rb przeliczamy na 79 zt
80 gr.

Wiasdcicielowi domu oraz lokatorowi
wolno zawrze¢ na zasadzie wzajemnego
porozumienia umowe, ustalajagca komorne
w innej wysokosci. Umowa taka musi by¢
zawarta na piSmie i to na okres czasu nie
krétszy od roku. Nie moze dotyczyé miesz-
kan do 4 pokojow wigcznie.

Przy ustalaniu liczby pokojow, pomiesz-
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ci1co juntr preecepcnto)e, Korytarze, tazien-
ki, kuchnie, alkowy, pokoje stuzbowe, nie
wlicza si¢ do liczby pokojéw mieszkalnych.
Lokatorowi wolno ptaci¢c komorne w ra-
tach miesiecznych, chocby naweft umowa
zobowigzywata go do ptacenia.czynszu w
innych terminach. Zaptata musi by¢ usku-
teczniona do raik wiasciciela domu, admi-
nistratora, dozorcy lub innej upowaznio-
nej osoby, wreszcie za posrednictwem pocz-
ty. Ten ostatni spos6b ma wazne znacze-
nie, gdy gospodarz odmawia przyjecia za-
ofiarowanego komornego.

Oprocz komornego wiasciciel domu mo-
ze zada¢ osobnego wynagrodzenia za 0$-
wietlanie, ogrzewanie i cieptg wode z wias-
nych urzadzen centralnych, wedtug rzeczy-
wistych kosztéw, przypadajacych na dane
pomieszczenie.

Prawo wyraznie zabrania zawierania u-
moéw o tzw. odstepne, polegajace na tvm,
ze nowy lokator za to, ze jego poprzednik
opusci lokal, ptaci mu pewne wynagrodze-
nie. Umowy takie sg niewazne, wolno po
ich zawarciu zada¢ zwrotu zaplaconej su-
my, jednakze w b. krétkim terminie, bo
nieprzekraczajgcym 6 miesiecy.

Ustawa ogranicza wiasciciela domu w
moznosci wypowiedzenia umowy najmu,
przewidujgc dlan to prawo jedynie z waz-
nej przyczyny. Taka wazng i uzasadniona
przyczyne bedzie stanowi¢: 1) zaleganie
pomimo upomnienia z zaptatg conaimniej
2 nastepujacych po sobie rat komornego,
2) uporczywe i razace przekroczenie po-
rzagdku domowego, nieprzyzwoite zachowa-
nie sie, 3) podnaiem lokalu osobom trze-
cim bez zgody wiasciciela domu, 4) pod-
najem lokalu za wynagrodzeniem nad-
miernym w poréwnaniu z ptaconym ko-
momem.

Pod pojecie powaznego zaktdcenia po-
rzgdku domowego zaliczamy: zanieczysz-
czenie sieni, podwdrza, schoddw, nieusza-
nowanie spokoju nocnego, wywotywanie
awantur, czeste ragbanie drzewa w miesz-
kaniu. Lokator odpowiada za zachowanie
sie os6b przez niego do mieszkania przy-
jetych, a wiec np. za stuzbe, sublokatoréw.

Lokator moze przyja¢ sublokatoréw je-
dynie za zezwoleniem gospodarza.

Mieszkania, wybudowane po terminach
(1914—1917) przewidzianych wyzej, nie
podlegajg ustawie o ochronie lokatoréw.
Czynsz w. tych mieszkaniach moze by¢
dowolnie oznaczony przez gospodarza, kto-
ry réwniez moze wypowiedzie¢ lokal.
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Wreszcie wszystkich lokatoréw obowiga-
zuje dokonywanie drobnych napraw w
mieszkaniach, podczas gdy wieksze prze-
rébki i reperacje dokonywa gospodarz.

MALZENSTWO

Matzenstwo jest to umowa cywilna i u-
roczysta na mocy ktorej mezczyzna i ko-
bieta tgczg sie ze sobg celem wspdlnego
pozycia, oraz zapewnienia sobie wzajem-
nej pomocy i opieki. Obowigzujace w b.
Krol. Kongresowym przepisy, dotyczace
matzenstwa, wysuwajg na plan pierwszy
pierwiastek religijny i traktujg odrebnie
matzenistwo kazdego wyznania. Instytucja
poprzedzajaca malzenstwo sg zareczyny
czyli wzajemna obietnica wstapienia w
zwigzek matzenski. Aczkolwiek jest to
obietnica, nie moga by¢ jednak nigdy na-
rzeczeni zmuszeni do zawarcia przyrzeczo-
nego maitzenstwa, natomiast osoba, nie do-
trzymujaca przyrzeczenia bez powodéw
stusznych, obowigzana Jest stronie prze-
ciwnej wynagrodzi¢ poniesione koszty i
straty. W tym przedmiocie istnieje jeszcze
jeden przepis specjalny, stanowiacy, ze je-
Sli niewiasta zaszta w cigze z mezczyzng,
ktéry po zareczynach wzbrania sig¢ zawrzec
matzenstwo, zareczony obowigzany bedzie
dostarczy¢ w kazdym przypadku alimenty
dziecku, za$ niewiescie, gdyby nie miata
wiasnego dostatecznego majatku. Obowia-
zek utrzymywania takiego dziecka cigzy
na ojcu bez wzgledu na to, czy dziecko
tego potrzebuje, jest to bowiem rodzaj od-
szkodowania.

Matzenstwo pomiedzy osobami wyznajg-
cymi religie rzi-katolicka moze by¢ zawar-
te tylko w obliczu kosciota, zgodnie z prze-
pisami religijnymi i koAczy sie jedynie ze
Smiercig jednego z matzonkéw. Z reguty
za$lubiny winny by¢ dopetnione wobec pro-
boszcza narzeczonej — istniejg jednak od
tego pewne wyjatki.

Dla wstapienia w zwigzek matzenski nie-
zbedna jest zdolno$¢ osobista. Najwazniej-
szymi przyczynami wytaczajacymi ja sa:
brak wieku przepisanego i chorobg umy-
stowa. Mezczyzna przed ukonczeniem lat
18, a kobieta 16 nie moga zawrze¢ mat-
zenstwa. Do 21 za$ roku zycia potrzebne
jest zezwolenie rodzicow lub opiekunow,
przy czym rodzice majg prawo czesciowe-
go wydziedziczenia dzieci, ktore zawarly
matzenstwo bez ich zgody. Osoby cierpiace
na statg chorobe umystowg nie moga o0s$-
wiadczy¢ waznego zezwolenia na zawarcie
zwiazkéw; matzenskich. Osoby ulegajace



ataKom obtgkania mogg zawrze¢ waznie
matzenstwo tylko w chwili wolnej od obig-
kania.

Obok zdolnosci osobistej drugim warun-
kiem niezbednym do zawarcia matzeristwa
jest wzajemne zezwolenie stron. Zezwolenie
to powinno byé wyrazne i nienastreczajgce
zadnych watpliwosci. Wadami zezwolenia
sg: przymus i biad. Przymus zachodzi,
skoro jedna ze stron sktoniona byta do za-
warcia zwigzkéw matzenskich przez po-
grozki, ktérym sie oprze¢ nie byta w sta-
nie i ktére czynione jej byty w ten spo-
s6b, iz mogty zastraszyC osobe nietrwozli-
wa. Btad moze zachodzi¢ co do tozsamo-
§ci,. lub co do osoby. Prawo matzenskie
zna 6 przeszkdd, niedopuszczajgcych do
zawarcia matzenstwa:

1) roznos¢ religii — katolikom nie wol-
no zawiera¢ S$lubow z niechrzeScijanami.
Matzenstwo takie bytoby bezwzglednie nie-
wazne.

2) nie mozna zawrze¢ powtdrnego mat-
zehAstwa, dopdki trwa poprzednie prawnie
nieuniewaznione. Osoba, ktéra sie stata
Winng wielozeAstwa, nie moze nawet po
$Smierci prawnego matzonka zawiera¢ $lu-
béw ze wspoisprawcyg popetnionego przez
siebie przestepstwa.

3) osoby, ktore w zakonie wykonaty Slub
czystosci lub przyjety wyzsze S$wiecenia
duchowne, nie mogg zawiera¢ $lubow mat-
zenskich.

4) cudzotéstwo polgczone z morder-
stwem jednego z matzonkéw stanowi prze-
szkode do malzenstwa miedzy osoba, kto-
ra sie cudzotostwa dopuscita i jej wspot-
sprawca, takaz przeszkode stanowi cudzo-
tostwo potgczone z przyrzeczeniem pobra-
nia sie na przypadek $mierci niewinnego
matzonka, jak rdéwniez samo morderstwo
wspotmatzonka lub tez udziat w morder-
stwie nawet bez cudzotéstwa.

5) Pokrewienstwo i powinowactwo w li-
nii prostej pomiedzy wyszystkimi wstep-
nymi i zstepnymi, w linii bocznej za$ do
czwartego stopnia kanonicznego wigcznie
stanowi przeszkode do malzenstwa. Z wy-
jatkiem jednak pokrewienstwa w linii pro-
stej i pokrewienstwa pomiedzy rodzen-
stwem wiadza duchowna udziela dyspensy.
Tak samo przedmiotem dyspensy mo-
ze by¢ przeszkoda z tzw. pokrewienstwa
duchowego, czyli powstajgcego przy chrzcie
i bierzmowaniu, oraz z pokrewiefstwa cy-
wilnego, powstajgcego na tle przysposobie-
nia czyli adopciji.

Forma zawarcia matzenstwa sktada sie
z zapowiedzi oraz uroczystego oswiadcze-
nia zgodnej woli oblubiencéw tj. z Slubu.
Celem -zapowiedzi jest, aby wszyscy mogli
zawiadomi¢ o przeszkodach tamujgcych
matzenstwo. Zapowiedzi nastepuja przez
ogtoszenie ich z ambony w ciggu trzech
nastepujacych po sobie niedziel.

$lub musi by¢ dopetniony religijnie a
wiec w kosciele, publicznie, w obecnosci
przynajmniej dwoch $wiadkow przez pro-
boszcza parafii, w ktdrej jeden z przysztych
matzonkéw ma zamieszkanie. Za zamiesz-
kiwanie uwaza sie pobyt w danej miej-
scowosci od szeSciu miesiecy. Jesli Slub byt
dany przez niewfasciwego duchownego lub
tez bez obecnosci $wiadkéw, jest on nie-
wazny.

W zasadzie matzenstwo dla katolikéw u-
staje tylko przez $mieré¢ jednego z mal-
zonk6w. Istnieje jeszcze jednak wypadek
wyjatkowy, gdy malzenstwo nie zostato
spetnione fizycznie a jeden z matzonkdéw
wstepuje do zakonu i wykonywa tam $lub
czystosci; wolno woOwczas matzonkowi,
ktory do zakonu nie wstapit, zawrze¢ no-
we zwigzki matzenskie.

Précz rozwigzania matzenstwa przez
Smier¢ lub wstapieni¢ do zakonu istnieje
jeszcze instytucja uniewaznienia matzen-
stwa. Prawodawca przyjmuje fikcje, ze
matzenstwo bylo zawarte niewaznie, a za
tym w og6le nie istniato. Powody niewaz-
nosci mozna podzieli¢ na trzy kategorie:

1) niewazno$ci zwane publicznymi (réz-
no$¢ wiary, wielozenstwo, $luby czystosci,
przestepstwo, pokrewieAstwo lub powino-
wactwo, bardzo bliskie).

2) niewaznosci, od ktérych obecnie moz-
na otrzymac¢ dyspense wiadzy duchownej
(dalsze stopnie pokrewienstwa i niemoc
fizyczna).

3) niewazno$ci charakteru formalnego,
a wiec pochodzace z braku wyraznej zgo-
dy stron, niewlasciwosci proboszcza bto-
gostawigcego matzenstwo lub niedostatecz-
nej liczby Swiadkéw. Niewazno$¢ absolut-
na zachodzi tylko w wypadku niewaznosci
pierwszej kategorii, w ktérych to wypad-
kach zachodzi czyn wystepny badZz karny
badz religijny i dlatego nie moze by¢é mo-
wy o trwaniu takiego zwigzku matzenskie-
go.

Ze skargag o uniewaznienie mogag wysta-
pi¢ same strony, prokurator lub wiadza du-
chowna. Wszystkie inne niewaznosci sa
wzgledne i moga by¢ wyrzeczone tylko na



zadani# artron. OboK niewaznosci, ktorej
dochodzi¢ moga obie strony, istnieje nie-
wazno$¢ specjalna, ktdrg tylko na zada-
nie jednej ze stron wyrzec wolno, przyczy-
nami jej sg: brak lub wady zezwolenia na
zawarcie matzenstwa albo tez niemoc fi-
zyczna.

Niezaleznie od ustania matzenstwa, pra-
w0 zna usianie pozycia matzenskiego wsku-
tek roztgczenia od stotu i toza. Powodami
takiego roztaczenia mogg by¢ cudzotéstwo,
ciezkie obelgi lub popetnienie zbrodni. Sa
to wypadki tzw. separacji spornej. Istnieje
jednak réwniez i roztagczenie wskutek wza-
jemnego zezwolenia.

Matzonkowie winni sobie na wzajem
wierno$¢, wsparcie, pomoc i przyzwoite po-
stepowanie. zona ma zasadniczo zamiesz-
kanie swego meza, zona nosi nazwisko me-
za, jednak w czasie toczgcego sie poste-
powania o niewaznos$¢ lub rozwigzanie mat-
zefstwa moze ona opusci¢ wspdlne miesz-
kanie, za$ od uznania sadu zalezy, czy i ja-
kie alimenty maz bedzie obowigzany od
tego momentu jej wyptacaé. Z chwilg unie-
waznienia lub rozwigzania matzenstwa u-
stajg wszelkie wzajemne prawa i obowiaz-
ki, a wiec wspdlnego pozycia, wiernosci,
wsparcia, pomocy i przyzwoitego poste-
powania. Te same skutki pocigga za sobg
separacja na czas nieograniczony z ta tyl-
ko roznica, iz roztagczeni matzonkowie nie
moga zawiera¢ nowych zwigzkéw matzen-
skich. We wszystkich tych wyzej wymie-
nionych wypadkach zona zachowuje naz-
wisko meza. Tymczasowa opieka nad dzie¢-
mi w wypadku procesu o separacje lub
uniewaznienie maitzeristwa pozostaje przy
mezu, moze jednak sad inaczej postano-
wi¢. Dzieci zrodzone z malzeAstwa uzna-
nego za niewazne zachowujg prawa dzieci
$lubnych, nawet gdyby oboje rodzice za-
warli matzefstwo w zlej wierze.

Matzenstwo miedzy osobami wyznanh e-
wangelicko-augsburskiego i reformowane-
go. Warunki zawarcia matzenstwa sg iden-
tyczne z obowigzujacymi w tej mierze w
wyznaniu katolickim  Forma zawarcia
malzenstwa jest religijna. Wyznania pro-
testanckie znajg rozwod, przy czym przy-
czyny udzielenia rozwodu zostaty podzie-
lone na dwie kategorie. Pierwsza obejmuje
cudzotostwo i ztosliwe opuszczenie matzon-
ka. Osoby rozwiedzione i uznane za winne
tych czynéw nie mogg wstepowaé w nowe
zwigzki matzenskie przez uptywem lat sze-
Sciu od datv rozwigzania matzeristwa.
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Druga obejmuje zycie rozwiezte Jedne-
go z matzonkéw, postepowanie gwattowne,
oraz przestepstwo — strona winna tych
czyndbw musi zachowa¢ termin trzyletni
pomiedzy rozwigzaniem poprzedniego
zwigzku a zawarciem nowego. Matzenstwo
zawarte przed uptywem tych terminéw jest
niewazne. Przyczyny rozwodu moga byé
nastepujace: 1) cudzotéstwo, 2) ziodliwe
opuszczenie, 3) nieobecno$¢ jednego z mat-
zonkdw, trwajaca przeszto 5 tat, 4) niemoc
fizyczna spetnienia powinnosci matzenskiej,
5) choroba zarazliwa i odrazajaca, 6) po-
mieszanie zmystow, 7) postepowanie gwat-
towne i wzniecajagce obawe o zycie wspot-
matzonka, 8) udowodniony sgadownie za-
miar pozbawienia wspo6tmatzonka honoru,
wolnosci, urzedu lub rzemiosta, 9) prze-
stepstwo (zbrodnia). Nalezy zaznaczyc, ze
matzonek rozwiedziony z powodu cudzoto-
stwa nie moze zawiera¢ zwiazkéw matzen-
skich ze sprawcag popetnionego przezen
przestepstwa. Jest to jedyna przeszkoda
znana wyznaniu protestanckiemu a niezna-
na katolickiemu. Opuszczona jest nato-
miast przeszkoda $lubéw zakonnych i Swle.
cen kaptanskich, oraz przystojnosci pub-
licznej. Przy udzielaniu rozwodu potozono
nacisk na to, aby wtadza duchowna, udzie-
lajgca go, zawsze starata sie poprzednio
uzy¢ swej powagi i wszelkich argumen-
téw, mogacych doprowadzi¢ do pojednania
sie matzonkédw. Znane jest réwniez koscio-
fowi ewangelickiemu uniewaznienie mat-
zenstwa, zachodzi ono w wypadku zawar-
cia matzenstwa mimo przeszkdd.

Matzenstwa tzw. inowiercow podlegajg
przepisom wiasciwego wyznania, a jedynie
jurysdykcja w stosunku do nich oddana
zostata sgdom cywilnym. We wszystkich
wyznaniach obowigzuje przeszkoda wieku,
réznosci religii, wielozeAstwa, cudzotdstwa.

PRZYSPOSOBIENIE

Instytucja przysposobienia ma na celu
utatwienie osobom samotnym przybrania
dzieci, stwarza ona miedzy dwiema o0so-
bami stosunki, podobne do tych, jakie za-
chodzg miedzy ojcem lub matkg a ich
dzieckiem prawym. Przysposobienie bywa
zwykte, wynagradzajace oraz testamento-
we.

Do przysposobienia zwyktego (najczes-
ciej zreszta spotykanego) wymagane s3
tak ze strony przyspasabiajgcego jak i
przysposobionego pewne warunki. Ze stro-
ny przyspasabiajgcego: 60 lat skoiczonych,



wiek starszy od przysposobionego przynaj-
mniej o lat 15, bezdzietno$¢, opiekowanie
sie nad przysposobionym przynajmniej w
ciggu 3 lat podczas jego matoletnosci, zgo-
da wspotmatzonka, wreszcie jak kodeks
powiada ,dobra stawa“.

Przysposobiony: musi by¢
oraz musi uzyska¢ zezwolenie rodzicow,
gdy nie ma 25 lat skonczonych. Forma
aktu przysposobienia jest uroczysta. W po-
stepowaniu mamy trzy stadia: zeznanie
aktu przysposobienie przed notariuszem,
zatwierdzenie aktu przez Sad Okregowy
i Sad Apelacyjny, a wreszcie wpisanie
wzmianki o przysposobieniu do aktu ksiag
stanu cywilnego, wniosek winien by¢ zio-
zony Sadowi Okregowemu w ciggu 3 mie-
siecy od chwili zeznania aktu przysposo-
bienia.

Przysposobienie wynagradzajgce moze
mie¢ miejsce w tym tylko przypadku, mia-
nowicie kiedy przysposabiany uratowat
zycie przyspasablajgcemu z niebezpieczen-
stwem wiasnego. Ma ona wtedy charakter
odwzajemnienia za doznang od przysposa-
bianego ustuge. Ten rodzaj przysposobie-
nia zwolniony jest od niektérych warun-
kéw wymaganych w przysposobieniu zwy-
ktym.

Najwazniejsze skutki przysposobienia sg
nastepujace: do nazwiska przysposobione-
go zostaje dodane nazwisko przyspasabia-
jacego, przysposobiony i przyspasabiajacy
maja na wzajem wzgledem siebie obowig-
zek dostarczania alimentéw, przysposobio-
ny ma prawo do spadku po przyspasabia-
jacym i to takie samo, jakieby miaty jego
dzieci prawe, przysposobienie stanowi prze-
szkode do zawarcia matzenstwa.

petnoletni,

OPIEKA DOBROWOLNA

Jest to instytucja pomocnicza i przej-
Sciowa do przysposobienia. Osoba pragna-
ca kogo$ adoptowaé, winna uprzednio w
ciggu 3 lat matoletnosci swego przysztego
pupila za darmo wychowywaé i utrzymy-
wac. Warunki dla powstania opieki dobro-
wolnej sg nastepujgce: ze strony osoby ma-
jacej zosta¢ dobrowolnym opiekunem: 60
lat skonczonych, bezdzietno$¢ i brak zstep-
nych prawych, zgoda wspotmatzonka. Ze
strony za$ pupila: wiek nizszy niz lat 18,
zgoda rodzicéw lub rady familijnej. Usta-
nawia sie opieke dobrowolng przez ztoze-
nie odpowiedniego o$wiadczenia przed wia-
sciwym sedzig grodzkim.

MAJATEK DZIECKA

Wzgledem majatku dziecka uprawnienia
rodzicow obejmujg: prawo zarzadu i uzyt-,
kowania. Zarzad majatkiem dziecka przy-!
stuguje ojcu. Dzieci w czasie matoletnosci
sg niezdolne do zarzgdzania swym majat-,
kiem, zawierania umow cywilnych, obrony:
swych praw. Uzytkowanie majatku dzieci
polega na pobieraniu dochodéw z majatku
tego, bez obowiagzku wyliczenia sie z nich,
a natomiast na koniecznosci ponoszenia cie-
zaréw i wydatkow zwigzanych z uzytko-
waniem. Uzytkownik odpowiada tylko za|
istote majatku, tzn. winien oddac tylko ty-
le, ile otrzymat. Spod uzytkowania wyitg-
czone s3: majatek nabyty przez dziecko
jego oddzielng praca i przemystem, maja-
tek darowany lub zapisany dziecku testa-
mentem z wyraznym zastrzezeniem, ze 0j-
ciec i matka nie mogg majatku tego uzyt-
kowac¢, majatek nabyty przez dzieci wigs-
nym prawem dziedziczenia wskutek nie-
godnosci rodzicow do otrzymania spadku.

W zamian za przywilej uzytkowania na
mmajatku dzieci winien ojciec ponosi¢ na-
stepujace ciezary: zywienia, utrzymania il
wychowania dzieci, optate procentéw od
kapitatébw, czynszéw, podatkéw, oraz in-
nych periodycznych naleznosci. Ustaje
uzytkowanie w razie naduzycia uzytkowa-
nia, dojscia dziecka do petnoletnosci, odje-
cia wiadzy rodzicielskiej lub usamowolnie-
nia dziecka (np. przez zawarcie maitzen-
stwa).

ZAMIESZKANIE

Zamieszkanie jednostki ma wazne zna-
czenia wobec prawa. Ma ono znaczenie za-
sadnicze ze wzgledu na: odbieranie wszel-
kich zawiadomien i pism sadowych, okre-
Slenie  wiasciwosci  sgdu, wykonywanie
okreslonych praw, ogtoszen (np. zapo-
wiedzi). Zamieszkanie kazdego Polaka jest
w miejscu, w ktérym ma gtéwne siedlisko.
Stanowi to tzw. zamieszkanie rzeczywiste.
Oprécz tego znamy tzw. zamieszkanie usta-
wowe, podlegajgce na domniemaniu, iz
pewna osoba zamieszkuje w ustalonym
miejscu. Takie zamieszkanie ma przede
wszystkim mezatka (w miejscu zamiesz-
kania meza swego). Jednakze moze ona
mie¢ odrebne miejsce zamieszkania, jezeli
zamieszkanie meza jest nieznane, albo je-
zeli jest uprawniona mieszka¢ oduzielhie.
To ostatnie zachodzi wtedy, gdy jest se-,
parowana, rozwiedziona lub z chwilg
wszczecia procesu separacyjnego aibo roz-
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wodowego. Ponadto matoletni ma zamiesz-
kanie u ojca, matki lub opiekuna.

Zamieszkanie spadkodawcy jest miej-
cem otwarcia spadku, ponadto dorecza-
nie zawiadomien i aktow, dokonane w ob-
ranym zamieszkaniu, jest wazne i osoba,
do ktérej sag skierowane, nie moze zastonic¢
sie ich nieznajomoscia.

SPROSTOWANIE AKT STANU
CYWILNEGO

Sprostowanie akt stanu cywilnego w wy-
padku pomytek lub fatszéw nastepuje je-
dynie w drodze sgdowej a nie administra-
cyjnej. Sprawa przechodzi przez instancje
jak zwykta sprawa cywilna. Sad orzeka po
wystuchaniu wniosku prokuratora, przy
czym moze zarzadzi¢ zwotanie rady fami-
lijnej, gdy uzna to za potrzebne. Réwniez
prokurator moze zada¢ sprostowania akt
stanu cywilnego, gdy tego wymaga inte-
res panstwowy. W razie decyzji przychyl-
nej zostaje ona ztozona urzednikowi sta-
nu cywilnego, celem wniesienia sprosto-
wania wiasciwej ksiegi.

MALOLETNOSC

Matoletnim jest kazda osoba, ktéra nie
ma jeszcze ukonczonych 21 lat. Matoletni
jest w swych prawach ograniczony i moze
korzysta¢ tylko z nastepujgcych upraw-
nien: 1) z pewnemi ograniczeniami moze
sporzadza¢ testament, 2) wolno mu za-
wrze¢ matzenstwo a nawet zezna¢ umowe
przed$lubng, 3) moze by¢ opiekunem wtias-
nego dziecka, 4) moze zapisa¢ hipoteke na
majatku swego opiekuna, 5) nie kazda u-
mowa przez matoletniego zawarta jest z
samego prawa niewazna; uniewaznienie
niektérych tylko nastepuje jedynie w przy-
padku pokrzywdzenia matoletniego.

W pewnych wyjatkowych okoliczno$ciach
prawodawca uwazat za wiasciwe odstapié
od ogélnych przepisow w stosunku do ma-
foletniego i nada¢ mu wczesniej uprawnie-
nia, ktére w zasadzie dopiero petnoletnio$¢
zapewnia. Jest to tzw. emancypacja czyli
usamowolnienie ktére ma na celu uwol-
nienie nieletniego spod wiadzy rodziciel-
skiej, lub opieki, przyznanie mu obok praw
osobistych, pewnej zdolnosci dziatania w
stosunku do posiadaczy majatku. Usamo-
wolnienie nastepuje przez wstgpienie nie-
letniego (za zgodg rodzicow lub opieku-
néw) w zwiazki matzenskie albo tez przez
oswiadczenie ztozone przez ojca lub mat-
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ke przed odpowiednim urzedem. W obu
wyzej podanych wypadkach usamowolnie-
nie moze nastgpi¢ juz po ukonczeniu 15
lat przez matoletniego (gdy opiekunem nie
jest jedno z rodzicow — rada familijna
moze dokona¢ usamowolnienia matoletnie-
go, dopiero gdy ukonczy 18 lat zycia).

Matoletni musi mie¢ kuratora, Kktory
czuwa nad jego czynno$ciami.

Wiadzami opiekuiczymi nad nieletnim
sg: opiekun gtowny, opiekun przydany, ra-
da familijna oraz Sad Okregowy jako or-
gan nadzorczy.

Czynno$ci opiekuna gtownego petnig oj-
ciec lub matka; w razie Smierci obojga ro-
dzicow opiekun przez nich obrany, w bra-
ku za$ takiego wstepni a gdy i ich nie ma
rada familijna.

W czasie trwania matzenstwa, gdy ojciec
zostat ubezwiasnowolniony, uznany za znik-
tego lub zawieszony w uzywaniu praw cy-
wilnych, opieka przechodzi z samego pra-
wa na matke, ubezwiasnowolnienie matki
natomiast nie pocigga za sobg ustanowie-
nia opieki, ojciec bowiem nie przestaje
woéwczas wykonywaé wiadzy rodzicielskiej
ze wszystkimi do niej przywiazanymi atry-
bucjami. Takie rozréznienie stanowiska
ojca i matki, z uprzywilejowaniem ojca,
jest tym istotniejsze, ze w czasie trwa-
nia matzenstwa ten ostatni wylgcznie za-
rzagdza majatkiem swych nieletnich dzieci.

Poza powyzszymi wyjatkowymi przy-
padkami, opieka ustanowiona zostata prze-
de wszystkim po rozwigzaniu matzenstwa
przez $mier¢ lub uznanie za zmartego je-
dnego z matzonkéw. Pozostaly przy zyciu
wspotmatzonek staje sie z samego prawa
opiekunem dzieci. Miedzy opiekg matki i
ojca zachodzg pewne rdznice. Matka moze
sie zawsze opieki zrzec, moze by¢ podda-
na pewnej kontroli przez ojca z gdry usta-
nowionej (polega ta kontrola na wyznacze-
niu jej doradcéw — wyznaczenie to nasta-
pi¢ musi przez testament ojca lub akt u-
rzedowy) f w wypadku, gdy w chwili $mier-
ci meza jest brzemienna, musi by¢ miano-
wany kurator cigzy (o ile tego zaniedba,
zostaje pozbawiona opieki nad zrodzonem
dzieckiem), moze by¢ pozbawiong opieki
w razie wstgpienia w powtdrne zwigzki
maitzenskie. (Ojciec zawierajacy powtdrne
matzenstwo zawsze opiekunem pozostaje).
Ten ostatni wypadek wymaga bardziej
szczeg6towego omowienia. Przed zawar-
ciem matzenstwa musi matka postaraC sie
o zwotanie rady familijnej, ktéra orzeknie
czy mimo wyjscia za maz moze ona by¢



Badat opiekunka, w razie zgody rady fami-
lijnej, nowy maz staje sie wspotopiekunem.
Gdyby za$ wyszta za maz nie zwotawszy
rady familijnej, traci prawo do opieki. Po
rozwodzie lub separacji opieka nalezy sie
ojcu, gdy jest strong niewinng, matce, gdy
ojciec jest winny a ona uznana za strone
niewinng; gdy oboje sg winni, o opiece de-
cyduje rada familijna. W chwili wdrozenia
sprawy rozwodowej, opieka zasadniczo na.
lezy do ojca, zawsze jednak Sad ze wzgle-
du na dobro dzieci, moze orzec inaczej. W
wypadku uznania matzenstwa za niewazne,
opieka przystuguje temu z rodzicow, kt6-
re w dobrej wierze matzenstwo zawarto,
jesli za$ oboje byli w dobrej wierze — do
ojca, jesli oboje w ztej — do zadnego z nich.
Ojcu a takze i matce zdolnej do opieki,
stuzy prawo obrania w testamencie na
przypadek swej $mierci opiekuna dla swych
dzieci, w wypadku jesli drugi wspoétmat-
zonek nie zyje lub jest do opieki niezdol-
ny (od 1 lipca 1921 roku takim opiekunem
moze by¢ réwniez kobieta). W braku opie-
ki ustawowej ojca lub matki lub tez opieki
przez nich nadanej, powotuje si¢ z samego
prawa do witadz opiekunczych wstepnych
z pierwszenstwem dla linii ojcowskiej. O-
pieke sprawowa¢ moga wstepni obojga pici,
a wiec zaréwno dziadkowie jak i babki.
Gdy dziecko matoletnie pozostaje bez ro-
dzicow, opiekuna przez nich wymienionego
lub zyjgcych wstepnych, opieka nalezy do
rady familijnej. Zwotuje jg sad grodzki
miejsca ostatniego zamieszkania matolet-
niego. W sktad jej wchodza: sedzia, naj-
blizsi krewni (po potowie z linii ojczystej
i po potowie z linii macierzystej), w bra-
ku tych, powinowaci lub przyjaciele —
w liczbie szesciu, powotani przez sad. Prze-
wodniczacy na radzie sedzia ma gtos decy-
dujacy, w razie réznosci zdan. Rada fami-
lijna przede wszystkim mianuje opiekuna
gtéwnego, a to w tych wypadkach, gdy nie
ma ani opiekuna z prawa ani tez z usta-
nowienia przez ktéregokolwiek z rodzicow.
Mianuje zawsze opiekuna przydanego i do
niej nalezy usuwanie od sprawowania obo-
wigzkéw opiekuna gtéwnego oraz opieku-
na przydanego. Poza temi sprawami 0so-
bowymi, kompetencje rady familijnej ma-
ja zwiazek ze sprawami majatkowymi pu-
pila. Gdy ojciec lub matka petnia role o-
piekuna, prawa rady w dziedzinie majat-
kowej sa mniejsze, jednak zawsze sprawy
sprzedazy nieruchomosci, pozyczek, przyje-
cia lub zrzeczenia sie spadku nalezy do ra-
dy familijnej. W kazdej opiece oprécz o-

piekuna gtéwnego istnieje opiekun przy-
dany, ktory ma za zadanie kontrole nad
czynno$ciami opiekuna gtéwnego i zastep-
stwo w prowadzeniu opieki, gdy zachodzi
sprzeczno$¢ miedzy interesem nieletniego a
interesem opiekuna gtéwnego. Opiekuna
przydanego mianuje rada familijna. Mezat-
ki nie potrzebuja zezwolenia meza na przy-
jecie obowiagzkéw opiekuna przydanego.

Opiekun przydany winien réwniez dono-
si¢ radzie o wszelkich szkodliwych dla ma-
toletniego dziataniach opiekuna gtéwnego.
Od przyjecia opieki moze kobieta (nawet
matka) zawsze sie wymowié, za$§ kazda
inna osoba, gdy jest chora, ma 65 lat skon-
czonych, sprawuje urzad publiczny lub ma
piecioro wtasnych dzieci. Nie mogg za$
petni¢ opieki: matoletni, ubezwtasnowolnie-
ni, zakonnicy, cudzoziemcy w stosunku do
Polakéw i przestepcy zawieszeni w uzywa-
niu praw cywilnych, wreszcie osoby, kt6-
rych interesy sg sprzeczne z interesami
matoletniego. Poza tym moze rada fami-
lijna uzna¢ za niezdolng do sprawowania
opieki osobe znang ze ztych obyczajow.
Wykonywanie obowigzkéw opiekuna gtow-
nego sprowadza sie do trzech rodzajow
czynnosci a) pieczy nad osobg matoletnie-
go — jesli pozostaje przy zyciu jedno z ro-
dzicéw, niepozbawionych wyraznie wiadzy
rodzicielskiej, to zachowuje jg nadal, a o-
piekun nie wykonywa w tym wypadku zad-
nych praw nad osobg pupila, a tylko nad
jego majatkiem, b) zastepowanie matolet-
niego we wszystkich czynnosciach cywil-
nych za wyjatkiem takich, ktére musza by¢
spetniane osobiscie jak: Swiadczenie, za-
warcie matzenstwa, sporzadzenie umowy
przedslubnej, uznanie dziecka nieslubnego,
stuzba wojskowa.

Nastepnie matoletni moze zaciagna¢ pry-
watne zobowigzania, o ile jest handlujacym,
o ile pracuje, moze rozporzagdza¢ zdoby-
tym majatkiem swa pracg i przemystem
bez ograniczen. Za zobowigzania, powstate
wskutek wystepkéw odpowiada matoletni
sam.

Poza tymi czynnos$ciami wszystkie inne
moga by¢ wykonywane tylko przez opie-
kuna. Czynnosci dokonane przez matolet-
niego sg uniewazniane w zaleznosci od
tego, czy przyniosty one maloletniemu
szkode; c) zarzad majatkiem nieletniego.
Przede wszystkim natychmiast po objeciu
opieki musi zosta¢ spisany inwentarz. Ra-
da familijna wyznacza opiekunowi pewne
nieprzekraczalne sumy na potrzeby pupila,
jezeli jednak opieke sprawuje ojciec lub
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matka, nie eg ograniczeri! przez rade fami-
lijng ! wydatkujg dochody wedtug swego
uznania, z obowigzkiem jedynie wyliczenia
sieg co do substancji majatku.

Opiekun musi zdawaé¢ doktadne rachun-
ki z opieki — coroczne i ostah-czne (ojciec
lub matka sprawujacy opieke zdajg tylko
rachunek ostateczny). Opiekun jest odpo-
wiedzialny za wszelkie szkody i straty, ja-
kieby dla matoletniego ze ztego sprawo-
wania opieki wynikng¢ mogty.

Opieka nad dzieémi nieSlubnymi.

Inaczej zupetnie przedstawia sie sprawa
opieki w odniesieniu do dzieci nieSlubnych;
pierwszefnstwo do opieki ma matka. Ro-
dzine dziecka nie$lubnego stanowi to z ro-
dzicow, ktére je uznato, i jezeli dziecko
przez Jedno tylko zrodzicow dobrowolnie
uznane zostato, opieka z prawa do tegoz
przyznajacego naleze¢ powinna; jezeli uzna-
nie nastgpito przez oboje rodzicéw, opieka
nalezy z prawa do matki, a po jej $mierci,
albo gdyby opiekunka by¢ nie mogta, do
ojca. Matka dziecka nieslubnego nie moze
sie od opieki wymoéwic¢. Zaznaczy¢ jednak
nalezy, ze wszystkie te przepisy odnosza
si¢ do dzieci uznanych dobrowolnie — zas$
w przypadku uznania przymusowego ojciec
czy matka nigdy opiekunami z prawa tych
dzieci nie$lubnych nie sa. Rade familijng
zastepuje w stosunku do dzieci nieslubnych
rada opiekuricza, ztozona z 6 0s6b znanych
z dobroczynnosci. Rada opiekuncza decy-
duje, czy w przypadku powtérnego zamgz-
péjscia matki dziecka nieSlubnego ma ona
nadal petni¢ opieke.

MAJATKOWE STOSUNKI .
MIEDZY MALZONKAMI.

Zasady ogdlne.

Prawodawstwo wspotczesne hotduje za-
sadzie, ze przede wszystkim umowa regu-
luje stosunki majatkowe miedzy matzon-
kami, a dopiero w braku umowy znacze-
nie majg przepisy ustawy. Rzad wiec ma-
jatkowy malzenski jest badz ustawowy,
badZ tez umowiony. Zasadniczo w syste-
mie polskiego prawa cywilnego przyjeta
jest swoboda zawierania uméw w ogole,
a w szczeg6lnoSci umowy przedSlubnej
miedzy matzgnkami.

W razie niezawarcia umowy prawo
przewiduje pewien system zasadniczy, zwa-
ny systemem wylgcznosci majgtkowej.
W praktyce zachodzi on i obowigzuje bar-
dzo czesto, gdyz strony rzadko zawierajg
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umowy przed$lubne. Pochodzi to stad, ze
szerszy 0got nie orientuje sie w przepisach
regulujgcych prawo majatkowe matzenskie.

System nstawowy.

Najwazniejszg jego cechg Jest to, ze
kazdy z matzonkoéw pozostaje przy wias-
nosci swego majatku. Istniejg przy tym
trzy kategorie majatkéw: majatek meza.
majatek zony, podlegajagcy uzytkowaniu
meza oraz majatek zony, nie podlegajacy
uzytkowaniu meza.

Maz jest obowigzany w czasie trwajgce-
go matzenstwa ponosi¢ jego cigezary. W za-
mian za to do niego nalezy zarzad ma-
jatkiem Zzony, z ktérego zaréwno jak i ze
swego ma utrzymywac¢ dom i rodzine. Za-
rzad ten i uzytkowanie rozciagajg i’e tyl-
ko na to, co zona wniosta w chwili zawar-
cia matzenstwa.

Podlega maz wszelkim obowigzkom
og6lnym, jakie prawo naktada na uzyt-
kownika. Jednakze przystuguja mu pew-
ne przywileje, a mianowicie nie jest on
obowigzany spisa¢ inwentarz ruchomosci
oraz opisa¢ stan ruchomos$ci zony, a
ponadto nie potrzebuje sktadaé¢ zabezpie-
czenia (rekojmi), iz bedzie dobrze uzytko-
wal oddane mu mienie. Prawa swego nie
moze jednak maz ani sprzedac, ani daro-
waé, gdyz takie odstgpienie bytoby nie-
zgodne z podstawowym obowigzkiem me-
za ponoszenia ciezarow maitzenskich.

W stosunku do majatku zony przystu-
guje mezowi prawo uzytkowania, polega-
jace na czerpaniu dochodéw bez obowigz-
ku sktadania sprawozdania z poczynionych
wydatkow. Jednakze nie wolno mezowi
majatku tego uszczupla¢, a wiec wiasno-
§ci zony sprzedawac, dtugéw zaciggaé, ka-
pitaty podnosi¢, wytacza¢ spraw sgdowych
w imieniu zony.

Wypuszcza¢ w najem lub dzierzawe nie-
ruchomosci zony wolno mezowi z tym jed-
nak zastrzezeniem, ze podpisane przez
niego kontrakty obowigzujg zone i jej
spadkobiercow maksimum przez 3 lata,
liczac od chwili ustania uzytkowania me-
zowskiego. Jest to ograniczenie dla dzier-
zawcow, ktérzy musza sie z nim liczy¢,
zawierajagc umowy.

Prawo uzytkowania i zarzadu majat-
kiem zony przez meza ustaje w razie
$mierci jednego z matzonkéw, rozwodu lub
separacji oraz w razie odjecia mezowi w
drodze sgdowej tego zarzadu i uzytkowa-
nia. To ostatnie moze mie¢ miejsce jedy-



nie wtedy, gdy maz tak Zle zarzagdza ma-
jatkiem zony, iz nie jest w stanie dostar-
cza¢ ani jej, ani dzieciom odpowiedniego
utrzymania. Odpowiedni wniosek winna
zona postawi¢ w drodze sadowe;j.

zona posiada swoj whasny majatek, kto-
rym tez sama zarzadza. W poczet tego
majatku wchodza: pozytki z jej pracy po-
chodzace, zyski z oddzielnego handlu oraz
zawodu, bielizna, odziez, sprzety kobiece
(nawet gdyby sprawione byly za pienia-
dze meza), wreszcie wszystko co przybe-
dzie zonie po zawarciu matzenstwa czy to
droga spadku, darowizny lub tez jakim-
kolwiek innym sposobem.

Systemy umowne.

W umowach przedslubnych moga przy-
szli matzonkowie okresli¢ swe wzajemne

stosunki majatkowe zarébwno na czas
trwania matzenstwa, jak i na wypadek
Smierci. Petnoletni zawierajg te umowy

sami, matoletni w asystencji opieki. Umo-
wa musi bezwzglednie zostaé zawartg
przed obrzedem matzenstwa, gdyz w prze-
ciwnym razie jest niewazna. Jedyng 0so-
ba, wobec ktérej wolno zawrze¢ te umowe,
jest notariusz. Wreszcie wzmianka o za-
warciu  umowy przed$lubnej musi byé
ujawniona w akcie matzenstwa. Kodek3
nasz wreszcie przyjmuje jako zasade nie-
zmienialno$¢ oraz nieodwotalno$¢ intercyz.
Po $lubie umowa nie moze by¢ zmieniona.

Jezeli chodzi o systemy umowne to pra-
wo, obowigzujagce w b. Kongreséwce, prze-
widuje trzy rodzaje ich: rozdzielno$¢ ma-
jatkowa, rzad posagowy wreszcie wspdl-
nos¢ majatkows.

System rozdzielnosci majatkowej pole-
ga na tym, ze kazdy z matzonkéw zacho-
wuje wiasno$¢ swego majatku oraz jego
zarzad i uzytkowanie. W tym przypadku
zona winna przyktada¢ sie réwniez do po-
noszenia ciezarow prowadzenia gospodar-
stwa domowego, maz za$ moze by¢ upo-
wazniony do administrowania jej majat-
ku, lecz dziata wteuy tylko jako zwykty
petnomocnik.

System posagowy polega na tym, ze
majatek wniesiony przez zone w charak-
terze posagu podlega zastrzezeniu niezby-
walnosci i nie moze zostaé zbyty ani w
catosci ani w czesci nawet za zgodg zony.
Odnosi¢ sie to zastrzezenie moze tylko do
nieruchomosci lub kapitatéw hipotekowa-
nych. Od tej zasady niezbywalno$ci débr
zony zostaty uczynione dwa wyjatki, ma-

jace na celu zabezpieczenie dzieci: 1. wol-
no zonie wyposazy¢ swe dzieci z poprzed-
niego malzenstwa za zezwoleniem meza
lub sadu gdyby maz odmawiat; 2. moze
zona wyposazy¢ dzieci z ostatniego mat-
zenstwa, jednakze tylko za zgodg meza.

Wreszcie system wspdlnosci majatkowej
polega na tym, ze po $mierci jednego z
matzonkéw majatek obu tgczy sie w jed-
ng mase, za$ pozostaly przy zyciu matzo-
nek staje sie wiascicielem potowy catosci.
Potowa ta nie jfst jednak spadkiem, lecz
stanowi dobro, przychodzace wiasnym
prawem w posiadanie zyjagcego maitzonka.

Zarzad wspdlnosci za zycia stron nale-
zy do meza. Zonie przystuguje jednak
prawo po S$mierci meza uczyni¢ wybor
i albo przyja¢ wsp6lnos¢ albo jej sie zrzec.
Bedzie to dla niej korzystnym wtedy, gdy
zmarty maz nie pozostawit duzego majat-
ku lub tez pozostawit wprawdzie majatek,
ale pozostajacy w niekorzystnym stosun-
ku do jej wiasnego majatku.

Prawa spadkowe matzonkow.

Prawa pozostatego przy zyciu matzon-
ka do spadku po wspo6tmatzonku zalezg
od tego, w zbiegu z Kkim przychodzi on
do spadku.

1. W zbiegu z dzieémi — otrzymuje on
wtedy taka cze$¢, jaka przypada na kaz-
de dziecko, liczagc pozostatego przy zyciu
matzonka przy podziale spadku za jedno
dziecko. Cze$¢ ta jednak przypada mat-
zonkowi nie na wiasnos¢, a jedynie do
uzytkowania dozywotniego. Wreszcie pra-
wo przewiduje pewien przywilej na rzecz
matzonka, pozwalajagc mu na wyb6r przy-
padajacej nan czesci. Przykiad: X. umart,
pozostawiajagc zone oraz 2 synéw, zona
otrzymuje jedng trzecig cze$¢ spadku na
uzytkowanie, synowie po jednej trzeciej
na wiasnosc.

2. W zbiegu z krewnymi do czwartego
stopnia — otrzymuje matzonek czwartg
czes¢ spadku na wiasnos¢. Przyktad: po
Smierci Y. zostala zona oraz brat; zona
otrzymuje jedng czwartg cze$¢ spadku na
wiasnosc, za$ brat trzy czwarte réwniez
na wiasnosé.

8. W zbiegu z krewnymi do dwunaste-
go stopnia — pozostaty matzonek ma pra-
wo do potowy spadku na wiasnosé. Przy-
ktad: Z. umarta, pozostawiajagc meza oraz
kuzyna; w podziale otrzymuje maz z ku-
zynem zmartej po potowie spadku.

Powyzej opisany system dziedziczenia
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zachodzi jedynie wowczas, gdy matzonek
umiera, nie pozostawiajgc testamentu, w
ktorymby zadecydowat o swej woli w roz-
porzadzaniu majgtkiem. W testamencie
moze on jednak inaczej rozdzieli¢ swe do-
bra z tym jednak zastrzezeniem, ze musi
pozostawi¢ wspotmatzonkowi pewng czesé
majatku, ktora w ten sposob stanowi czes¢
t. zw. obowigzkowg (legityme). Legityma
owa jest zmienna i zalezy w kazdym ra-
zie od tego, z kim wspoOtmatzonek przy-
chodzi do spadku. Wynosj ona zasadniczo
potowe tego, co z mocy prawa przypada
matzonkowi pozostatemu przy zyciu. Przy-

ktad: X. zostawia zong i 2 corki; zonie
z prawa nalezy sie jedna trzecia czesc¢
spadku na uzytkowanie; maz nie moze

jej w testamencie zapisa¢ mniej niz jedng
sz6stg cze$¢ spadku na uzytkowanie.
Wreszcie wolno matzonkowi zapisaé
wspotmatzonkowi wiecej niz prawo zezwa-
la, ale réwniez tylko w ten sposob, by nie
skrzywdzi¢ innych koniecznych spadko-
biercéw, to jest dzieci oraz rodzicow. O
ﬁzyrﬁw jednak bedzie dalej w dziale o spad-
ach.

ALIMENTA.

Wzajemny obowigzek dostarczania ali-
mentow cigzy na krewnych wstepnych i
zstepnych oraz na rodzicach zony i meza,
oraz zieciach i synowych. Inni krewni
obowigzkowi alimentamemu nie podlegaja,
w szczegblnosci nie ma ustawowego obo-
wigzku alimentarnego pomiedzy rodzen-
stwem. Alimenta winny by¢ wyptacane
stosownie do potrzeby os6b uprawnionych
oraz w stosuhku do majatku o0séb zobo-
wigzanych. Prawo nie ustala tu zadnych
norm ustawowych lecz odsyta sedziego do
zwyczajéw, sytuacji spotecznej stron, wy-
chowania i obyczajow. Wyrok nakazuja-
cy ptacenie alimentow nie jest niewzru-
szalny, lecz moze ulec zmianie wraz ze
zmiang okolicznosci faktycznych, a zwtia-

szcza potozenia majatkowego jednej ze
stron.
Ustaje obowigzek alimentamy wtedy,

gdy otrzymujacy alimenty nie bedzie juz
w moznosci je dostarcza¢. Sad moze row-
niez postanowié¢, by ojciec lub matka
zwolnieni zostali od ptacenia pensji ali-
mentarnej dziecku, jezeli zaofiarowali sie
dziecko przyjaé do swego mieszkania, zy-
wi¢ je i utrzymywacé. Wraz z powtérnym
matzenstwem jednej ze stron lub rozwo-
dem ustajg obowigzki alimentarne zieciow
i synowych.
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Podczas trwania procesu rozwodowego
lub separacyjnego zona moze wymagac
ptacenia jej od meza alimentéw; o wyso-
kosci ich orzeka sad cywilny. Sad, wyda-
jac odpowiedni wyrok, nie bierze pod uwa-
ge momentu winy (bo moment ten zosta-
nie ustalony w odpowiednim wyroku sg-
du duchownego orzekajacym roziaczenie),
lecz faktyczne okolicznosci sprawy. Do-
piero alimenta zasgdzane na przysztosc,
po wyroku rozwodowym lub separacyjnym,
zalezg catkowicie od ustalonej w postepo-
waniu winy strony.

Dowody rodu dzieci prawych.

Pochodzenie prawe dowodzi sie przede
wszystkim przez akty urodzania, wpisane
do ksiegi akt stanu cywilnego. W braku
aktu urodzenia, fakt prawosci pochodze-
nia moze by¢ udowodniony przez ciagte
posiadanie stanu dziecka prawego, ktore
polega na tgcznym zbiegu okolicznosci,
wykazujgcym dostateczne pokrewienstwo
miedzy dzieckiem a rodzicami. Prawo wy-
mienia przyktadowo te okolicznosci, jak
np.: osoba nosi zawsze nazwisko ojca, 0j-
ciec postepowat z nim jak z wilasnym
dzieckiem, tozyt na jego utrzymanie, wy-
chowanie. Potgczenie obydwéch dowodéw
pochodzenia: aktu i posiadania stanu jest
tak silne, ze nie moze by¢ obalone ani
przez samo dziecko, ani przez trzecie o0so-
by. W braku aktu urodzenia, ciggtego
posiadania, albo gdyby dziecko wpisane
byto pod falszywym nazwiskiem, badz
jakby zrodzone z ojca i matki nieznanych,
dopuszczalny jest dowdd ze Swiadkow.
Dopuszczalno$¢ tego dowodu zalezna jest
jednak od tego, by istniat poczatek dowo-
du na pismie. Dowdd ten przytem powi-
nien pochodzi¢ od takiej osoby, ktoraby
miata interes w zaprzeczeniu prawosci
rodu.

Dzieci nie$lubne.

Dzieckiem nie$lubnym jest dziecko zro-
dzone poza matzenstwem. W interesie sa-
mych dzieci prawo przewiduje pewne spo-
soby uprawnienia ich, dazac do zapewnie-
nia im pewnej sytuacji zyciowej. Upraw-
nienie to jest dobrodziejstwem prawnym,
wskutek ktérego dziecko uwazane jest za
zrodzone w maitzenstwie, chociazby bylo
zrodzone z nie$lubnego pozycia rodzicow.
Rodzice, majac dzieci zrodzone w nie$lub-
nym zwiagzku, je$li nastepnie zawierajg
zwiazek matzenski, mogg dokonaé upraw-
nienia przed zawarciem malzenstwa, przy



matzenstwa lub przez za-
pewnienie dzieciom ciagtego posiadania
stanu dzieci prawych. Dzieci uprawnione
korzystajg z takich samych praw, jakie-
by im stuzyly, gdyby urodzity si¢ w czasie
matzenstwa.

Od uprawnienia dzieci nie$lubnych pra-
wo odroznia inng instytucje t. zw. uznanie.
Uznanie polega na tym, ze oboje rodzice
lub jedno z nich stwierdzajg pochodzenia
dziecka — ma wtedy miejsce t. zw. uzna-
nie dobrowolne, lub tez dziecko uzyskuje
stwierdzenie swego pochodzenia w drodze
akcji sadowej, — ma wtedy miejsce tzw.
uznanie sadowe.

Uznanie dobrowolne moze nastgpi¢ badz
w akcie urodzenia, badz w akcie notarial-
nym. Dzieci uznane uzyskujg pewne pra-
wa, ale tylko wzgledem tego z rodzicow,
ktére je uznato.

Poszukiwanie ojcostwa jest zasadniczo
zabronione, poszukiwanie macierzynstwa
-jest dozwolone. Dziecko, ktére poszukuje
matki, winno dowies$¢, ze jest tym samym,
ktore matka urodzita. Dopuszczalne jest
przytem badanie $Swiadkow.

Dziecku naturalnemu, chocby uznane-
mu, nie stuzg prawa dzieci prawych. Sta-
nowisko prawne dzieci uznanych daje
skutki w dziedzinie praw osobistych i ma-
jatkowych. W zakresie osobistym dziec-
ko dostaje sie pod wiadze rodzicielska,
uzyskuje prawo do nazwiska tego z ro-
dzicow, ktére je uznato.

W zakresie majatkowym dziecko moze
sie domaga¢ alimentéw od rodzicéw, kto-
rzy je uznali. Rodzice ponosza bowiem
obowigzek utrzymania wszystkich dzieci.
Dziecko nie$lubne uznane korzysta z pra-
wa spadkobrania po uznajgcym, nawet w
zbiegu z dzieckiem prawym, lecz nie po-
siada praw spadkowych wzgledem krew-
nych ojca i matki. Jego prawa spadkowe
sg ograniczone. Otrzymuje ono: 1. w zbie-
gu z dzieémi prawymi jedng trzecig czes$¢
tego, coby otrzymato, gdyby byto dziec-
kiem prawym; 2. w zbiegu z rodzeristwem
rodzicow lub wstepnymi rodzicow potowe
spadku; 3. w zbiegu ze wszystkimi inny-
mi krewnymi rodzicbw — trzy czwarte
spadku.

DAROWIZNY.

Darowizna polega na tym, ze darujgcy
obowiagzuje sie dokona¢ kosztem swego
majatku bezptatnego przysporzenia ma-
jatkowego na rzecz osoby obdarowanej.
Wolne darowa osobie trzeciej zaréwno

spisaniu aktu

przyszty jak i obecny majatek, catos¢ je-
go lub tez tylko czes¢. Prawo nie przewi-
duje dla darowizny specjalnych form, je-
dynie tylko w tym przypadku, gdy daro-
wizna oraz wydanie przedmiotéw darowa-
nych nie nastepuje jednocze$nie, ustawa
wymaga aktu notarialnego. Wreszcie for-
my notarialnej wymaga zawsze darowizna
nieruchomosci zgodnie zresztag z o0g6lng
zasadg przewidujaca, ze caty obrot praw-
ny nieruchomosciami moze sie odbywac
jedynie w drodze aktéw urzedowych.

Darczynca moze obciazy¢ obdarowane-
go obowigzkiem spetnienia oznaczonego
Swiadczenia. Fo wydaniu przedmiotéw da-
rowizny moze domaga¢ sie od obdarowa-
nego spetnienia $wiadczenia, przy czym
uprawnienie to przechodzi na spadkobier-
cow darczyncy. Wreszcie jezeli spetnienie
Swiadczenia lezy w interesie publicznym,
spetnienie  $wiadczenia moze Zzada¢ po
$mierci darczyncy wiasciwa wiadza.

W zasadzie darowizna jest nieodwotal-
na. Od tej klauzuli generalnej prawo prze-
widuje jedyny wyjatek, a mianowicie przy.
padek niewdzieczno$ci obdarowanego. Nie-
wdzieczno$¢ ta polega¢ moze na popetnie-
niu czynu, stanowigcego przestepstwo, lub
na ciezkim naruszeniu obowigzkow rodzin-
nych. Prawo do odwotania darowizny
gasnie w razie $Smierci obdarowanego oraz
w przypadku gdy darczynca przebaczyt
obdarowanemu. Woreszcie prawo do odwo-
tania gasnie w ciggu roku od chwili gdy
uprawniony do odwotania dowiedziat sie
0 niewdzieczno$ci obdarowanego.

Kurator lub opiekun osoby ubezwtasno-
wolnionej lub marnotrawnej moze wystg-
pic o odwotanie darowizn zdziatanycn
przez te osobe przed jej ubezwiasnowol-
nieniem, o ile darowizny te ze wzgledu nr
warto$¢ darowanego przedmiotu i brak
powaznych pobudek byty nadmierne. Unie-
waznienia darowizny nie mozna dochodzi¢
sagdownie po uptywie 2 lat od chwili jej
wykonania.

Obdarowany jest zobowigzany do do-
starczania alimentéw darczyncy, o ile ten
ostatni po wykonaniu darowizny wpadnie
w niedostatek. Obdarowany nie jest jed-
nak obowigzany ptaci¢ z togo tytutu wie-
cej, niz wynoszg ustawowe odsetki od
wartosci zbogacenia.

Zaznaczy¢ nalezy, ze aczkolwiek nikt
nie jest ograniczony w moznosci darowa-
nia przedmiotow wchodzacych w skiad
jego majatku, jednakze po $mierci dar-
czyncy akty te moga zosta¢ przez spad-
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kobiercow uniewaznione, o ile darowizna-
mi przekroczyt zmarty cze$¢ rozrzadzalng
majatku, a pozbawit tym samym tzw.
spadkobiercéw koniecznych przypadajace-
go Im z mocy samego prawa udziatu.

TESTAMENTY.

Kazdy testament winien by¢ sporzadzo-
ny w akcie oddzielnym.

Testamentem wiasnorecznym jest ten,
ktory caty jest napisany reka testatora.
Gdyby cho¢ jedno stowo byto napisane re-
kg obca, pociggnetoby to za sobg niewaz-
no$¢ catego testamentu. Testament wias-
noreczny winien by¢é podpisany oraz da-
towany. Data ma wielkie znaczenie, gdyz
wedtug niej okre$la sig, czv testament byt
sporzadzony w czasie zdolnosSci testatora.
Testament taki moze bvé spisany na pa-
pierze zwyczajnym, w formie listu nawet,
moze by¢ napisany otowkiem, w jakim-
kolwiek badZz jezyku, wreszcie na Kilku
nawet oddzielnych kartkach.

Testament wt#asnoreczny nie moze by¢
wykonany natychmiast po $mierci testa-
tora. Istnieie szczeg6lna formalnosé¢, kto-
rg nalezy dopetnic¢: testament winien by¢
przedstawiony prezesowi sgdu okregowe-
go w miejscu otwarcia spadku. Prezes
otwiera go. sporzadza protokut przedsta-
wienia, otwarcia i stanu testamentu, a
nastepnie nakazuje ztozenie testamentu
do zachowania notariuszowi przez siebie
wyznaczonemu.

Testament tajemny moze byé napisany
przez kogokolwiek: osobiscie przez testa-
tora, notariusza, osobe trzecig i to bez zad-
nych Swiadkéw, Swiadkowie w liczbie 6
sg obecni tylko przy przedstawieniu testa-
mentu notariuszowi 1 przy zapieczetowa-
niu go. Testator winien testament oddac
notariuszowi i o$wiadczy¢, ze to, co pa-
pier zawiera, jest jego testamentem. No-
tariusz winien sporzadzi¢ protokut, stwier-
dzajacy te okolicznosc.

W testamencie wolno ustanowi¢ jedng
tub kilka os6b, majacych na celu wyko-
nanie postanowien testamentu. Testament
wolno odwota¢ w kazdym czasie wyraznie
(przez inny testament), lub milczaco
(przez zniszczenie poprzedniego).

Sporzadzi¢ testament mogg tylko osoby
petnoletnie i dziatajace w peini wiadz
umystowych. Osoby chore umystowo oraz
matoletni sporzadzaé¢ testamentu nie mo-
ga. Wyjatkowo tylko matoletni, ktéry ma
wiecej niz 16 lat, moze sporzadzi¢ testa-
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ment 1 zapisa¢ w nim potowe swego ma-
jatku. Mezatka moze sporzadzi¢ testa-
ment bez wiedzy i zezwolenia meza.

Spadkobranie (czes¢  obowigzkowa).
Osoba cho¢ prawnie zdolna i dorosta nie
zawsze posiada swobode rozporzadzenia
swym majatkiem. Ustawa zmniejsza pra-
wo rozporzadzania nalezace do wiascicie-
la zawsze, ilekro¢ ma on spadkobiercow
krewnych w linii prostej. W podobnych
przypadkach legaty, darowizny itp. mogg
wyczerpywaé tylko cze$¢ majatku, gdyz
przewyzka jest zastrzezona dla tzw. dzie-
dzicow koniecznych. Stanowi ona czgs¢
obowigzkows, cze$¢ za$, ktérg mozna roz-
porzadzi¢ dowolnie, stanowi tzw. cze$¢
rozporzadzalng. Cze$¢ obowigzkowa przy-
pada w pierwszym rzedzie na zstepnych
prawych (dzieci). Stanowi ona potowe
spadku, gdy jest jedno dziecko, dwie trze-
cie spadku, gdy pozostaje dwoje dzieci,
trzy czwarte spadku, gdy pozostaje troje
dzieci lub wiecej.

Z tego wyplywa, ze testator, pozostawia-
jacy jedno dziecko, moze dowolnie zapi-
sa¢ komu chce polowe spadku, gdy pozo-
stawia dwoje dzieci, moze zapisa¢ tylko
jedng trzecig cze$¢ spadku, gdy pozosta-
wia troje dzieci lub wiecej, moze zapisaé
tylko 25no0 spadku. Wstepni (rodzice,
dziadkowie) rowniez maja prawo do cze-
§ci obowigzkowej, jednakze tylko wtedy,
gdy zmarty nie pozostawi dzieci. Czesé
obowigzkowa wstepnych wynosi po jednej

czwartej dla kazdej linii (ojczystej lub
macierzystej).

W razie przekroczenia w testamencie
czesci rozrzadzalnej, moga spadkobiercy

konieczni wystagpi¢ o zmniejszenie daro-
wizn i zapisow lub w ostatecznoéci o cat-
kowite ich uniewaznienie.

Przyjecie spadku.

Spadkobiercy nie sg obowigzani natych-
miast przyja¢ spadek, gdyz prawo prze-
widuje dla nich pewien termin, ktory
pozwala im na rozejrzenie si¢ w sytuacji
celem stwierdzenia, czy spadek nie sklada
sie z samych pasywow (dtugéw). Termin
ten wynosi 3 miesigce i 40 dni, liczac od
$mierci testatora.

Spadek mozna przyja¢ wprost i bezwa-
runkowo, albo tylko z dobrodziejstwem
inwentarza. To ostatnie zastrzezenie spro-
wadza ten skutek, ze spadkobierca odpo-
wiada za diugi spadku tylko do wysokosci
aktywoéw. Ze swego majatku nie jest on
obowigzany ptaci¢ dtugow spadkobiercy*



Najwazniejsze wydarzenia w r. 1938
a) POLITYCZNE | KULTURALNE

STYCZEN

Gwattowne walki w Hiszpanii o Te-
ruel. Na Dalekim Wschodzie Japonia
walczy z Chinami o Hankau.

14 stycznia minister Beck bawi z
dyplomatyczng wizytg w Berlinie.

14 stycznia przesilenie gabinetowe
we Francji. Ustepuje premier Chau-
temps. 18-go tworzy nowy gabinet,
21-go krol egipski Faruk zaSlubia
Faride.

31-go ksiezniczka holenderska Ju-
lianna powita coreczke Beatrice..

LUTY

4-go umiera znakomity dramaturg
Karol Hubert Rostworowski.

10-go w Rumunii ustqﬁienie gabi-
netu Gogi. Okres ostrych wystgpien
antyzydowskich. Nowy gabinet two-
rzy Patriarcha Miron Christea.

12-go spotkanie Hitlera i kanclerza
Austrii Schuschnigga w Berchtesga-
den. 16-go zmiana gabinetu w Au-
strii.

16-?0 zmiana gabinetu w Austrii

20 lutego ustgpienie angielskiego
min. spraw zagranicznych Edena. Je-
go miejsce zajmuje lord Halifax.
Zasadnicza zmiana linii polityki za-
granicznej.

MARZEC

1 marca umiera Gabriel d‘Annun-
zio, znakomity pisarz wioski. Tegoz
dnia umiera w Polsce Wiadystaw
Grabski.

677, 8-go minister Beck jest przyj-
mowany w Rzymie przez kréla wios-
kiego i Mussoliniego.
10-go ustepuje Chautemps. Gabinet
frontu ludowego tworzy Leon Blum.

11-go marca przewrdt w Austrii.
Wiadze obejmuje Seyss Inguart.

12-go wojska niemieckie wkracza-
ja do Austrii. 13-go—,,Anschluss."—
zjednoczenie Austrii z Niemcami.
Stynna wymiana depesz miedzy Hi-
tlerem a Mussolinim.

13-go — zakonczenie potwornego
procesu w Sowietach, wytoczonego
wczorajszym dygnitarzom.  Osiem-
nascie wyrokdw smierci.

17-go — wreczenie rzadowi litew-
skiemu ultimatum Polski po zabiciu
kaprala Serafinskiego pod Marcinko-
wicami. 18-go — manifestacja w ca-
tym kraju, w Warszawie 200.000 oby-
wateli defiluje przed Wodzem Naczel-
nym. 19-go — nawigzanie stosunkéw
dyplomatycznych z Litwg. Litwa
przyjeta ultimatum Polski.

KWIECIEN

8-go — we Francji ustepuje rzad
Bluma. Daladier zostaje premierem.

10-go — w Niemczech wybory do
Reichstagu. 99% gloséw pada na li-
ste Hitlera.

15-go — w Hiszpanii wojska na-
rodowe zdobyty Vinaros, przecinajac
potaczenie Walencji z Barcelona.

16-go — angielsko-wioski pakt w
Rzymie. )

25-go — Smier¢ Aleksandra Swie-
tochowskiego.

25-go — Rzesza wystepuje w spra-
wie Niemcow Sudeckich.

27-go — $lub Achmeda Zogu, kro-
la Albanii z hrabiankg Geralding
Apponyi.

MAJ

Podr6z Hitlera do Whoch.

4-go — uroczyste otwarcie nowego
portu polskiego Wiadystawowo.

Pod koniec maja w Sudetach ostre
starcia niemiecko-czeskie.
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CZERWIEC

Sukces partii Henleina w Sudetach

na wyborach samorzadowych.
Zaciekle walki na  Dalekim

Wschodzie. Czang-Kai-Czek ponosi
Kleski pod Suczou i nad jeziorem
Czao.

18-go czerwca Smieré marszatka
sejmu $. p. Stanistawa Cara.

18-go — otwarcie Muzeum Naro-
dowego w Warszawie.

19-go uroczyste sprowadzenie do
\évi';grszawy relikwii $w. Andrzeja Bo-
oli.

Od 25 do 29-go Kongres Spotecz-
no-Obywatelskiej Pracy Kobiet w
Warszawie.

LIPIEC

6-go — rocznica wybuchu waojny
na Dalekim Wschodzie. Bilans rocz-
ny: pottora miliona zabitych i ran-
nych.

Rekord lotniczy Hovarda Hughes.
Przelot nad Atlantykiem w 3 dni 19
godzin 14 minut 10 sekund.

18-go — umiera krolowa Maria
Rumunska.

19-go — przyjazd angielskiej pary
monarszej do Paryza.

SIERPIEN
Miesigc bez sensacji politycznych.

WRZESIEN

Miesigc wielkich wstrzasow.

Od 5 do 12 wrze$nia manifestacja
sit hitleryzmu w Norymberdze. 13-go
Henlein wysuwa zgdania Niemcow
sudeckich.  15-go—Chamberlain leci
samolotem do Hitlera celem znalezie-
nia pokojowego wyjscia w sprawie
Sudetow. 17-go powstaje niemiecki
korpus sudecki. 22-go gabinet Syro-
vy‘ego w Czechostowacji, 29-go spot-
kanie Mussoliniego, Chamberlaina i
Daladiera w Monachium.

30-go — Rzad polski przesiat sa-
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molotem note do Pragi
Slagska Zaolzanskiego.

PAZDZIERNIK

1-go — 10-go Niemcy zajmujag Su-
dety. 2-go — wojska polskie wkracza-
ja na Slask Zaolzanski. 5-go ustepuje
Benesz. 12-go—W0d4dz Naczelny Smi-
gly-Rydz entuzjastycznie witany na
Slasku Zaolzanskim.

14-go — sptongt balon stratosfe-
ryczny ,,Gwiazda Polski**.

28-go — Wielki pozar niszczy gto-
wng dzielnice Marsylii.

LISTOPAD

2-go — von Ribbentrop i Ciano
przyznajg Wegrom Koszyce, Mun-
kacz i Ungwar. 5-go — wojska we-
gierskie wkraczajg na ziemie, zagra-
bione przez Czechow.

6-go — w Polsce wybory do Sej-
mu.

7-go — Zyd Grinszpan zamordowat
von Ratha w Paryzu. Zarzadzenia
antyzydowskie w Niemczech.

W Turcji Smier¢ Ataturka. Gene-
rat Ismet Inanu obrany na prezyden-
ta Turcji.

25-go — Polska bierze w posiada-
nie Czadeckie, Tatry Wysokie, Pie-
niny i ziemie nad Popradem.

30-go — dr Emil Hacha wybrany
na prezydenta Czechostowacji.

W Rumunii zamordowany prze-
wodca ,,Zelaznej Gwardii** Codreanu
z 13-oma towarzyszami.

GRUDZIEN

I-go — premier Daladier ' tamie
strajk generalny. Upadek Frontu lu-
dowego.

I1-go — wybory w Ktajpedzie —
sukces Niemcow.

Nowa ofensywa gen.
Hiszpanii.

Niemcy zadaja kolonii, Wtochy Tu-
nisu. Ostry zatarg wiosko-francuski
na tle kolonialnym.

W sprawie

Franco w



b) LITERACKIE

BELETRYSTYKA KOBIECA

W ciggu roku 1938 wyszedt dru-
kiem caly szereg ksigzek beletry-
stycznych, ktérych autorkami sg ko-
biety.

Krotki przeglad tych nowosci da
nam ogoélnikowy chociaz obraz jed-
norocznego dorobku kobiet w  tej
dziedzinie.

Maria Dagbrowska: ,,Znaki zycia".
Wyd. Mortkowicza. Jest to zbior
krotkich obrazkéw i nowel. Cze$¢
ich to fragmenty ,,Nocy i dni“, kto-
re w ostatniej redakcji nie weszly
do powiesci, ale stanowig odrebne,
zamkniete w sobie catostki, np.
»Szkietko", opowies¢ wieznia poli-
tycznego, dla ktérego drobniutki u-
famek szkla staje sie talizmanem
wolnosci psychicznej, zanim nie od-
zyska wolnosci materialnej. W tych
nowelach odnajdujemy znane nam
oblicze znakomitej pisarki, jej psy-
chologiczng wnikliwo$¢, kult pracy
i sprawiedliwosci, jasno$¢ wyraza-
nych mysli, prostote wystowienia.

Pola Gojawiczynska: ,,Slupy ogni-
ste". Ylyd. ,,Réj". Trescig tej obszer-
nej, dwutomowej powiesci sg dzieje
powojennego nuworisza i arrywisty,
ktory dzieki wrodzonym zdolnoSciom
i szczesciu do ludzi wznosi sie szyb-
ko po szczeblach drabiny spotecznej,
zalamuje sie na pokusach zbytku
i konczy kariere w wiezieniu.

Autorka rozwineta te fabute na sze-
roko podmalowanym tle spotecznym,
wprowadzita duzo postaci ze wszyst-
kich sfer, z ktorymi styka sie jej
bohater, poczawszy od proletariatu
wiejskiego, konczac na podupadiej
arystokracji. Powies¢ ta o gtebokim
spojrzeniu etycznym na moralng
zgnilizne czaséw powojennych nie-
watpliwie wywolaby silniejsze wra-

zenie, gdyby nie pewne rozwlektosci
i nierbwno$¢ artystycznego ujmowa-
nia poszczegolnych momentoéw. Epi-
zody mitosne, maja, jak zwykle u
Gojawiczynskiej, najzywszg wymo-
we.

Ewa Szelburg-Zarembina: ,,Legen-
dy Warszawy" z drzeworytami Mro-
zewskiego. Cykl legend o starej
Warszawie, w ktorym fantazja au-
torki przetwarza popularne motywy

odaniowe. Piekne, nieco maka-
ryczne drzeworyty Mrozewskiego
dodaja catoSci wyrazu plastycznego,
Zyja razem z piekng prozg Zarem-
biny.

Elzbieta Szemplinska: ,,Potréjny
$lad“ i ,,Kochankowie Warszawy",
dwie powiesci z cyklu: ,,Zrosty".
Autorka w sposob b. swoisty Sledzi
irracjonalne drogi erotyzmu. Boha-
terka ,,Potréjnego $ladu" Daria jest
kobietg fatalna przez swoja prymi-
tywng bezmysInos¢ i jakies rosyj-
skie niechlujstwo duchowe. Obok lu-
dzi autorka stawia Swietnie naryso-
wane sylwetki zwierzece, kota i psa.
Fragment ,,Potréjnego $Sladu" dru-
kowat ,,Bluszcz".

Halina Krahelska: ,,Zdrada Hen-
ka Kubisza". Powies¢ spoteczno-re-
portazowa, osnuta na tle robotni-
czych stosunkow na Slasku. Odzna-
cza sie duzym rozmachem w kresle-
niu figur i sytuacjk Ostro przeSwie-
tla krzywdy spoteczne.

Gustawa Jarecka: ,,Ludzie i sztan-
dary". Powies¢ cykliczna o pracy
podziemnej niepodlegtosciowcow po-
czawszy od roku 1901 do wkroczenia
Niemcow do Warszawy.

Wanda Wasilewska: ,,Ziemia w
jarzmie". Powie$¢ spofeczna na tle
aktualnych stosunkéw wiejskich.

\vanda Milaszewska: ,,Bogactwo",
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Ostatnia ksigzka znanej i tubianej
powiesciopisarki wykazuje wszystkie
zalety jej pidra: chrzescijanska ide-
ologie, zajmujaca fabule, ptynny tok
naracji.

Izabella Lutostawska: ,,Panstwo
Bobrowscy*“. Powies¢, ktéra przez
dtuzszy czas ukazywata de w druku
jednego z dziennikéw stotecznych i
czytana byta z duzym zainteresowa-
niem. Tres¢ osnuta na wspotczesnych
obyczajach rodzinnych 1 towarzys-
kich, stanowi dalszy cigg dziejow Za-
zy z powiesci ,,Corka" i ,,Matzenstwo
Zazy". )

DEBIUTY POWIESCIOWE

W kronice literackiej ubiegtego
roku nalezy zanotowaC dwa wybit-
ne i oryginalne debiuty powiescio-
we, kazdy o zgota odmiennym cha-
rakterze.

Stefania Zahorska: ,,Korzenie".
Znana historyczka sztuki i recen-
zentka filmowa zadebiutowala w
dziedzinie beletrystyki powieScig
dojrzatg, znamionujgcg wprawdzie
duzy wplyw Prousta i literatury
Zachodu, ale posiadajgcg tyle wias-
nych wartosci, ze mozna ten debiut
uwazaC za pierwszorzedne wydarze-
nie w literaturze.

»Korzenie", to pierwszy tom po-
wiesci  pokoleniowo-psychologicznej,
w ktore] autorka poddaje drobiazgo-
wej analizie zarbwno otoczenie dwoj-
ga swoich bohaterow, jak i ich prze-
zycia. Tematem zasadniczym jest
mito$¢ studenta ze sfery kresowo-
ziemianskiej do postepowej Zydow-
ki. Tto i moment dziejowy: Krakow
w chwili wybuchu wojny i wymarszu
legion6éw, doskonale uchwycone.

Drugim, zupetnie z innych powo-
déw Interesuiacym debiutem, jest
powies¢ Marii Ukniewskicj: ,,Stra-
chy", powies¢ $rodowiskowo-repor-
tazowa, odtwarzajgca w sposéb rea-
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listyczny zycie tzw. ,,girtasek”, tan-
cerek kabaretowych. Powies¢ dosko-
nale skomponowana, napisana jezy-
kiem potocznym, zywym, nieraz
brutalnym, nie cofa sie¢ przed naj-
jaskrawszymi momentami zycia, a
Jednak nie ma w sobie nic z porno-
grafii i taniej sensaciji.

Bohdanowiczowa: ,,Droga do Dau-
giel*“. Powie$¢ regionalna o stosun-
kach na pograniczu Polski i Litwy.
Interesujgca ze wzgledu na koloryt
lokalny i aktualno$¢ spraw polsko-
litewskich. Otrzymata nagrode na
Konkursie Ksiegarni Sw. Wojciecha.

Jadynga Zylinska :,,Ciern". Po-
wies¢ o charakterze szkicu psycho-
logicznego, ktérag mioda i utalento-
wana autorka debiutowata w ,,Blu-
szczu", ukazata sie w wydaniu ksigz-
kowym. Fabuta jest tu pretekstem
do wejrzenia w giab duszy artystki,
kobiety namietnej i niezrownowazo-
nej.

Jadwiga Kopciowa: ,,Lebioda ro-
$nie". Powies¢ Srodowiskowa, ma-
luje zycie przedmiescia warszaw-
skiego. Fragmenty drukowalismy
w ,,Bluszczu”. Obecnie autorka za-
miescita v/ ,,Dzienniku Narodowym"
powie$¢ biograficzng o Deotymie
p. t. ,,Gwiazda Parnasu".

Malwina Szczepkowska: ,pom
chorych dusz“ i ,,Musze kianiac".
Druga z tych powiesci wyszta w do-
datku do ,,Bluszczu". Przedstawia
ona rownolegle dzieje kilku dziew-
czat z inteligencji, naprézno walcza-
cych z konwencjonalnymi poglagdami
rodzicow na szczescie, prace, samo-
dzielno$¢ swych corek.

BIOGRAFIE | ZYCIORYSY

Maria Czapska: ,,Ludwika Snia-
decka™. Na podstawie nieznanych
Zrédet archiwalnych autorka opra-
cowala ciekawy zyciorys Ludwiki
Sniadeckiej, ,,Wilenskiej Heloizy",



pierwszej mitosci mtodziutkiego Julka
Stowackiego. Ten moment zajmuje w
ksigzce najmniej miejsca.  Zato
szczegOtowo opracowane sg dzieje
mitosci Ludwiki do Korsakowa, jej
pobyt w Konstantynopolu i wspot-
praca z Czajkowskim-Sadykiem.

Dzieto powazne i ciekawe zara-
zem, zapoznaje czytelnika nie tylko
z postaciami historycznymi, ale i z
ttem dziejowym, otrzymato pierwsza
nagrode na konkursie ,,Wiadomosci
Literackich**.

KRYTYKA LITERACKA

Stefania Podhorska-Okoléw: ,,Ko-
biety piszg" — zbior sylwetek dwu-
nastu autorek polskich i szkicow o
ich poszczeg6inych utworach.

Ten pierwszy od czasOw ksigzki
Chmielowskiego ,,Autorki polskie**,
przeglad twdrczosci kobiecej obej-
muje nastepujace pisarki. Z niezy-
jacych: Elize Orzeszkowa, Bronista-
we Ostrowska, Maryle Wolskg i Zo-
fie Rogoszowne. Z zyjacych, poetki:
Kazimiere Btakowiczowne i Marie
Pawlikowska - Jasnorzewska, powie-
Sciopisarki: Zofie Natkowska, Ma-
rie Dabrowska, Zofie Kossak-Szczuc-
ka, Marie Kuncewiczowa, Herminie
Naglerowg i Ewe Szelburg-Zarembi-
ne. Ksiazke uzupetnia dwanascie
portretéw rozpatrywanych autorek.

PODROZE, KRAJOZNAWSTWO

Zofia Kossak: ,,Laska Jakubowa**..

Sg to wrazenia autorki ,,Krzyzow-
coOw*“ z podrézy automobilowej na
zlot skautowski w Holandii. Na mar-
ginesie barwnych i plastycznych

obrazéw autorka rozwija ideologie
harcerska, sprzeczng z kultem prze-
mocy," opanowujgcym $wiat.

Maria Kuncewiczowa: ,,Miasto He-
r o d a Notatki palestyrskie. Swiet-
na pisarka, znana jako autorka po-
wiesci psychologicznych, podata w
interesujacej formie swoje wrazenia
I przezycia wewnetrzne, zwigzane .z
podroza po Palestynie.

Nie jest to reportaz, a odbicie du-
szy tego kraju w $Swiadomosci no-
woczesnej, a jednak romantycznej.

Hanna Skarbek - Peretiatkowicz:

»Indie wczoraj i dzis“. Autorka
»Indii bez retuszu™*, zywego re-
portazu z pobytu w Indiach, opra-
cowata powtérnie swoje wrazenia i
wiadomosci o tym egzotycznym kra-
ju w ksigzce przeznaczonej dla mio-
dziezy.
HISTORIA PRASY

Zofia Zaleska: ,,Czasopisma ko-
biece w Polsceda (materiaty do histo-
rii czasopism. Rok 1818 — 1937).
Zrodtowa i przejrzyscie skompono-
wana praca, pierwsza i jedyna w
swoim rodzaju, stanowigca przeglad
wszystkich czasopism kobiecych, ja-
kie ukazaly sie w okresie ostatnich
120 lat. Niezastgpiona encyklopedia
czasopi$miennictwa kobiecego.

HIGIENA | KOSMETYKA

Dr med. Julia Switalska: ,,Abeca-
dto zdrowia i urodyd. Wyczerpujagca
tre$¢ powyzszej ksigzki stanowi zna-
komity poradnik dla kobiet i mez-
czyzn, racjonalnego pielegnowania
zdrowia i urody.

Od dzis zacznijmy oszczedzac
w Komunalnej Kasie Oszczednosci
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Niiirodziity ptyty gramofonowej

Edison, trzymajac pewnego razu
cienka blone w palcach zauwazyt, ze
drga ona pod wptywem fal gloso-
wych. Zadat sobie tedy pytanie, czy
nie moznaby zapisac jako$ tych
drgan. Jedli da sie to zrobi¢, to czy
mozliwym bedzie odtworzenie tego
zap;su przez btone i co z tego wynik-
nie’

Edison skonstruowat aparat, skia-
dajacy sie z walca, pokrytego miek-
kg cynfolig, do ktorej dotykat sztyft
przymocowany do naciggnietej na
ramke btony. Gdy obracato sie walec
sztyft ryt na cynfolii waska linijke;
jesli zas mowito sie jednoczesnie, to
rowek 6w, pod wptywem drgan bio-
ny odpowiednio sie ksztattowat. Po
»Zapisaniu” calego walca czarodziej
z Menlo-Parku ,,odwrocit" proces,
znaczy to, ze pod wpltywem ksztattu
rowka sztyft odpowiednio poruszat
btone, ktéra wzbudzata drgania po-
wietrza, identyczne z nagranymi po-
przednio.

Od tego czasu mineto 51 lat. Drga-
jace btony i cynfoliowe walce znikty

w mrokach niepamieci. Adapter gra-
mofonowy (rys. 1) polgczony z ra-
dio-odbiornikiem 1 okraggta czarna
ptyta — oto nastepcy prymitywnego
fonografu.

Rys. 1.

Nie ma wiec celu zajmowac sie o-
pisem dawnych sposobow nagrywa-
nia. Opowiem tedy, jak to sie robi
dzisiaj. Ryc. 2 przedstawia caty pro-
ces schematycznie. Fale gtosowe po-
ruszajg membrane mikrofonu, wzbu-
dzajac tym prad, ktory ptynie dru-
tem do wzmacniacza. Tutaj technik,
ktory styszy glos ze studia przez gtos-
nik, odpowiednio Scisza, lub wzmac-

cta SN /n

MIKROFON

PLYTR

NOBRYUFU3aCR

Rys. S,
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nia dzwiek. A ze wzmacniacza, zmo-
dulowany juz prad wedruje do apa-
ratury nagrywajacej. Jest to meta-
lowy talerz, obracajacy sie ze statg
szybkoscia, na nim lezy gruby krag
wosku ziemnego stopionego z zywi-
ca. W powierzchnie tej miekkiej pty-
ty, zaglebia sie na 2 dziesigte mili-
metra noz—igta adaptera.

Rys. S.

Prosze spojrze¢ teraz na przekroj
adaptera (ryc. 3). Wewnatrz opraw-
ki widzimy, zgiety w podkowe, ka-
watek zelaza oplecionego drutem (se-
lenoid), oraz zawieszong oprawke
igly. Pod wptywem réznorodnych im-
pulsow pradu z mikrofonu, zelazo
przemienia sig w magnes, ktory przy-
cigga i odpycha oprawke igly, a wiec

Rys. &

ja sama wprawia w drgania. Ponie-
waz za$ igta dotyka migkkiej ptyty
*— ryje wiec w niej falisty rowek
( dyc 4). Za kazdym obrotem piyty,
apter przesuwa sie 0 3 dziesigte
milimetra ku jej $rodkowi tak, ze o-
trzymujemy spiralng ciggta linie.

Moznaby odtworzy¢ dzwigki, za po-
mocg identycznego adaptera, lecz
woskowa jedyna, narazie ptyta ule-
gtaby zniszczeniu. A przemystowcom
chodzi o wypuszczenie na rynek trwa-
tych, identycznych ptyt w wielkigj
ilosci.

Co tedy robig?

Teraz nastepuje druga faza naro-
dzin ptyty gramofonowej — utrwa-
lanie oryginatu i zrobienie z niego
kliszy (matrycy), ktéra pozwoli na
odciskanie odbitek w twardym ma-
teriale. Pokrywa sie woskowg ptyte
delikatnym pytkiem weglowym, kto-
ry nie zmienia ksztattu rowkéw, po-
zwala jednak na przeptywanie pradu
elektrycznego po powierzchni. Ma to
na celu umozliwienie reprodukcji F’ry-
ty za pomocg galwanoplastyki. P
oraz ten miedziany krazek zanurza
sie w roztworze siarczanu miedzi.
Prad przeptywa od blachy do piyty,
pokrywajagc te ostatnig cieniutka
warstwag (1 mm) pytku miedzianego.
Nalot ten w postaci cienkiej blaszki
zdejmuje sie ostroznie, i oto mamy
negatywng kopig woskowego nagra-
nia.

Oprawiwszy ten negatyw—matry-
ce mozna odciska¢, w twardszych od
wosku materiatach, ptyty gramofo-
nowe. Zwykle robi sie pare takich
matryc, gdyz przy prasowaniu mie-
dziana powierzchnia ulega zniszcze-
niu. Wymienitem termin ,,prasowa-
nie", lecz nim go objasnie nie bedzie
od rzeczy, gdy opowiem panstwu, co
przed tym prasowaniem nalezy je-
szcze zrobic. Trzeba mianowicie przy-



gotowa¢ materiat, w ktérym beda od-
ciskane plyty. Miesza sie wiec, we-
dlug recepty, ktéra jest tajemnica
kazdej firmy, drobno zmielone: zy-
wice, talk, sadze i widkna, bawetnia-
ne. Nastepnie ogrzewa sie to, i otrzy-
muje czarng, zbitg mase, ktérg roz-
watkowuje sie na ptat grubosci pot
centymetra. Ten ptat tnie sie na kwa-
draty 20 X 20 cm i, juz w stanie zim-
nym, dostarcza do prasowni. Stowo
»prasowaé" pochodzi, w tym wypad-
ku, od dwoch pras hydraulicznych,
cisngcych z sitg 40 tonn. Robotnik
oprawia w stalowg obrecz matryce,
rzetyka iq w $rodku stalowym kot-
iem, naklada etykiete z napisem,
nastepnie rozgrzewa 6w czarny kwa-
drat. Formuje z niego rodzaj placka
na matrycy, naklada drugg etykiet-
ke, oraz przykrywa to wszystko dru-

ga matryca. Plyty bowiem sg dwu-
stronnie nagrane. Podkiada teraz to
cate pudetko pod prase, ktora wiel-
kg sitg wygniata w materiale odbicie
matryc. Proces ten przyrownac by
mozna do pieczetowania, lecz dwu-
stronego. Minuta przerwy i robotnik
wyjmuje spod prasy gotowa I$niaca
ptyte gramofonows, takg juz, jakg
kupujemy w sklepie.

Fabrykacja ptyt wydawac sie mo-
ze prosta, jesli jednak weZmiemy pod
uwage dziesigtki nieraz préb, ktére
przej§¢ musi nagrywany zespot, czy
solista, nasteﬁnie drobiazgowe bada-
nie powierzchni ptyty przez mikro-
skop i wiele innych, drobnych, ale
zmudnych proceséw, to dojdziemy do
whniosku, iz nie tak tatwo przychodzi
na $wiat skromna, czarna ptyta gra-

mofonowa.
Wactaw Podhorski-Okolow

aBLwy drzewne”
...TAK RZADKO SIE ZAUWAZA"

Codziennie, szybkimi obrotami ty-
siecy kot samochodowych, przetacza
sie przed naszymi oczami setki tonn
kauczuku, popularnie zwanego guma.

Na kazdym prawie kroku spotyka-
my sie z coraz to inng formg tego
gietkiego i elastycznego materiatu,
mato kto jednakze interesuje sie nim
blizej.

Para botdéw budzi tylko wtedy cie-
kawos$¢ pieknej pani, gdy... jest mod-
na i harmonizuje z futrem. Zanim
jednak kauczuk dostagpit zaszczytu
chronienia smuktych nozek przed bto-
tem, przeszedt dtuga droge prob i do-
Swiadczen, ma tedy swa historie, do-
sy¢ nawet ciekawa.

Przeszto 200 lat temu francuski
podréznik Karol Maria De La Conda-
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mine przywiozt do Paryza barytke
szarej, lepkiej masy. Przywiozt ja,
jako pamiatke z Brazylii i, poniewaz
nikt w Europie nie znat jeszcze ta-
kiego kleju, ofiarowat jg instytutowi
naukowemu.

Pan De La Condamine wyjasnit, iz
jest to rodzaj zywicy wyptywajacej
z kory nacigtego drzewa, w stanie
$wiezym ma wyglad bla%awego thu-
stego mleczka.

Z niego to Indianie brazylijscy wy-
rabiajg rézne naczynia, oraz obuwie,
a takze ,kule wielkosci jabtka, ktére
posiadajg cudowng wiasciwos¢ odska-
kiwania od ziemi". Dzi$ takie cudo
nazywa sie po prostu... pitka.

Przez czas podrézy z Brazyli do
Francji mleczko ,,zsiadlo sie", two-



rzac szarg mase, o ktérej poprzed-
nio wspominatem. Chemicy, po du-
gich badaniach, odkryli, ze eter i ben-
zyna rozpuszczajg kauczuk.

Poza tym o gumie wiedziano tylko,
ze nazwa jej pochodzi od brazylij-
skich stow ,tzy drzewne".

Mineto 30-kilka lat i na rynku uka-
zal sie nowy towar, wynaleziony
przez Pristley‘a; towar, ktory wszy-
scy dzi$ dobrze znaja, i ktérym po-
stugujemy sie co dzien. Byta to guma
$cierajaca z papieru Slad wegla i o-
towka. Fakt ten, zreszta, nie wywo-
fat przewrotu w dziedzinie produkcji
kauczuku i bardzo dlugo potem nic
0 nim nie stychad.

Dopiero w roku 1832 angielski fa-
brykant Tomasz Hancock z Manche-
steru wprowadza mode nhieprzema-
kalnych ptaszczy.

Pozal sie Boze, co to byty za palta!
Kilka sztuk pt6tna, maczanego w go-
racym kauczuku, zlepionych razem.
W zimie, od mrozu, mleczko gumowe
pekato, w lecie zas dziaty si¢ zgota
niesamowite historie, gdyz pod wply-
wem ciepta z ptaszcza kapato cuchna-
ce, lepkie smarowidto. Mato wiec by-
fo chetnych, ktorzy chcieliby wydac
sporo pieniedzy na kupno tak kiopo-
tliwego okrycia.

Widzac to Hancock rezygnuje z
wyrobu impregnowanych plaszczy, i
pracuje dalej nad wytworzeniem ta-
kiej formy kauczuku, ktéra nadawa-
faby sie do ,,konkretnego™ uzytku, a
wiec byta trwata i niewrazliwa na
zmiany temperatury.

Zastygniete tedy mleczko, zwane la-
tex, ugniata sie w specjalnych wal-
cach. Ta funkcja nazywa sie masty-
fikacja.

Anglik nie miat szczescia, a raczej
szczescie miat jego amerykanski ry-
wal mister Goodyear.

Réwno sto lat temu w pracowni Go-
odyear” zdarzyt sie drobny wypadek.
Oto do kadzi z roztopionym kauczu-
kiem wpadt kubek z przygotowang do
jakiego$ doswiadczenia siarka. Prze-
nikliwy swad wypetnit caly pokoj:
kauczuk wypalat sie z siarka.

| tak powstata elastyczna, wodo-
odporna I trwata guma.

Zawiedziony w swych nadziejach
Hancock nie zniecheca sie jednak, i w
roku 1843 udaje mu sie wyproduko-
waé ebonit, materiat twardy, powsta-
ty z dodania do kauczuku 30% siarki.
A 3 do 10% domieszki siarki w
roztopionym kauczuku, czyli tak zwa-
na wulkanizacja — rozpoczety nowg
epoke w handlowej historii $wiata.

Duzo mozna by pisa¢ o dalszych
dziejach kauczuku, lecz nie sg one
zbyt atrakcyjne. Haussa na drzewa
gumowe, szalone wzbogacenie sie
Brazylijczykéw, chytre manipulacje
Anglii, powstanie plantaeyj na Ceylo-
nie, i krach kabokléw z potudniowej
Ameryki — oto skrot tego, co sie
dziato w koncu ubiegtego stulecia.

Dzi§ gume znalezC mozna w kaz-
dym domu. Czy to bedzie uszczelnie-
nie puszki Weck‘a, kuchenny fartuch,
gabka do mycia, czy tez nieprzema-
kalne, dziecinne pieluszki. Druty bie-
gna w gumowych pancerzach, w gu-
mowy worek nalewa sie cieptej wo-
dy. i gumg uszczelnia sie okna na zi-
me.

| autor zgasiwszy na ebonitowej
popielniczce papierosa, zakreciwszy
ebonitowe wieczne piéro, wlozyt gu-
mowe kalosze, i wsiadtszy do nagu-
mowych oponach toczacej sig tak-
sowki, zawidzt artykut do redakciji,
gdzie potozyt go na gumowym na-
kryciu biurka.

Wszedzie guma i ebonit, ciggle sie
ig widzi, a tak rzadko zauwaza.

Wactaw Podhorstci-Okotow
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W wigilie Trzech Kroli

NOWELA

MOTTO:

,.Gdy z dachéw wisza zimowe sople,,

| kiedy w palce pachotek dmucha,

| ogien z wszystkich kominéw bucha

A w skopku mleka mréz $cina krople,

Kiedy $nieg drogi wszystkie zawiewa

1 tylko sowa ws$rdd nocy $piewa

Uhu!

Piesn wesota, gdy kucharka

Szumowiny zbiera z garnka.

Gdy wiatr $nieg pedzi z wichrem

przez btonie,

Gdy nastrzepione umilkty ptaki

Gdy nosy dziewczat niby buraki

A gtos plebana w kaszlaniu tonie,

Pieczone jabtka na ruszcie syczg

1 tylko sowy ws$rod nocy krzycza

Uhu!

Piesn wesota, gdy kucharka

Szumowiny zbiera z garnka".
(William Shakespeare

przektad $. Ulricha).

W dniu $w. Telesfora, w wilie
Trzech Krdli, od samego rana szala-
fa straszliwa zawierucha. Walenty,
ktérego proboszcz wystat po $niada-
niu na poczte, nie wrocit na potudnie
i na plebanii przypuszczano, ze jezeli
wiatr nie ucichnie, zanocuje w mia-
steczku, gdyz droga powrotna pod
wiatr byla prawie niemozliwa. Tym-
czasem wichura szalata bez przerwy
od szesciu godzin, furkotata sutanng
proboszcza, wracajacego z kosciota,
deta w spddnice dziewek idacych do
krow, mocowata sie z drzwiami ku-
chennymi, ktdre gospodyni usitowata
otworzy¢, by wiasnorecznie zanies¢
wiadro maslanki dwom maciorom, z
ktorych jedna byfa na oproszeniu, a
druga onegdaj przyprowadzita jede-
nascioro prosiat.

Pod sam wieczér wiatr jakby tro-
che przycicht. Na ten moment cze-
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kata wiasnie jedna z dziewek, by
wyjs¢ na dwor I przyniesé drzewa do
kuchni, ktére w grubych polanach
ciasno ztozone lezato pod Sciang ku-
chenng. Zaczerwieniona z mrozu rzu-
cata z wielkim hatasem drzewo na
ziemie, przed ogromnym piecem chle-
bowym, podczas gdy druga dziewka
usitowata pod blachg ogien rozpalié.
Nie udawato jej sie to jednak, ponie-
waz zabrakto drobno naszczepanych
drewek, a zadna z dziewczat nie $pie-
szyta sie, by po6js¢ do obory po sie-
kiere. Na to wrocita z chlewa gospo-
dyni. Puste wiadro postawita przy
drzwiach i znienacka na dziewki
krzykneta. Mruczagc pod nosem na
Waluka, ktory trzasek nie naszczepat,
Nastka pobiegta po siekiere, a Mania
zaczeta gorliwie dmucha¢ w ogien,
niby cata robotg pochtonieta.

Gospodyni biata, roztozysta i miek-
ka jak wielkanocne ciasto, wyjrzata
przez okno, by zobaczy¢, jak daleko
do zachodu stonca — wiasnie pro-
boszcz wracat z kosciota od stucha-
nia spowiedzi, z brewiarzem w reku,
drugg reka przytrzymujac biret, bo
wiatr zaczat dac na nowo.

W piecu od nowa zaczely sie odzy-
wac jakie$ hatasy i tomoty, drzwia-
mi trzaskato, trzesto oknami, po ku-
chni chodzity przeciagi, a dziewki o-
ciggajac sie zapalaly latarnie i sie-
gaty po skopki do wieczornego udo-
ju.

— Czego stoicie — rozdziawiwszy
sia? — przynagli¢ je musiata gospo-
dyni, czerwona od zaru, Ktéry trzy-
mata na szufelce i niosta do samowa-
ru. Dziewczeta ponaglone, okrecity



sie chustami, i dygocac zawczasu,
wyszty z kuchni. Trzasneto za nimi
jedynymi drzwiami, trzasneto drugi-
mi, z pieca iskry posypaty sie na po-
dtoge, a kot Maciek wylazt z jakiego$
kata, w ktéorym od potudnia spat i
rozkosznie zaczgt sie przecigga¢ w
poblizu pieca.

— Zaraz mleko bedzie, zaraz —
pocieszyta Macka gospodyni i biata,
jak butka, obsypana maka, dionia,
mieciutko pogtadzita go po szarym
prezkowanym grzbiecie. Przez $ciane,
za ktoérg znajdowat sie gabinet, roz-
legto sie gtosne kaszlanie proboszcza,
a na ten odgtos gospodyni podrepta-
fa co predzej do samowaru i pare
razy dmuchneta na wegle, by gorli-
wosci  swojej zado$éuczyni¢. Wraz
wrécity dziewczeta, niosac skopki 7
mlekiem i gryzac zmarzniete jabika,
ktdre lezaty na parapecie okna w sion-
ce i ktére po drodze chwycity. Moc-
ne ich zeby z chrzestem rozgryzaty
zmarzniete owoce, wzbudzajgc ape-
tyt w gospodyni:-Nie wydato jej sie
jednak rzecza przystojng okazywac
takomstwa, przeto fukneta na dziew-
czeta, ktére grzaty sie przy piecu by
predzej zabraty sie do cedzenia mle-
ka. Potem skineta na Manke, by za-
brata fanarl) i obie wyszty do $pi-
zarni, skad wrocity obtadowane we-
dlinami, serami, szynka i innymi
smakotykami na kolacje dla probo-
szcza. Gospodyni nakrajata juz caty
potmisek cienkich plasterkéw szyn-
ki, gdy za oknem rozlegto sie zjadli-

we szczekanie psa. )

— To Waluk — mniemata Nast-
ka.

— Gdzie tam, na Waluka nie
szczeka.

Cos zaczegto skroba¢ w drzwi od
podwérza, potem drzwi straszliwie

i) Lampa.

zaskrzypialy, jak gdyby dokonywano
na nich gwattu, co$ poruszyto sie za
drzwiami i chrzakneto.

— Otwodrzcie — rozkazata gospo-
dyni. 1

Dziewczeta otworzyty. W drzwiach
stat miody, przystojny mezczyzna,
dos¢ przyzwoicie, cho¢ lekko ubrany.

— Dobry wieczér, a gdzie tu pani?
— zapytat.

— A czego? — rozdziawita sie na
niego Nastka.

— Maiczy! — fuknefa na nig go-
spodyni.—Ja tu jestem, zwrdcita sie

0 obcego — a kto pan taki?

— A ja tu z prosbg o nocleg za-
szedt. Z mandoling chodze i $piewam
i tak zarabiam na zycie — odpowie-
dziat przybysz i wysunat reke z man-
doling, ktorg trzymat w cieniu.

— W taki mréz, w takg zawieru-
che pan $piewa?

— A jak mroz i zawierucha to nie
$piewam, chyba w pokojach.

— Prosze niech pan siada — po-
wiedziata gospodyni. — Zaraz bedzie-
my jes¢ kolacje.

— O, a jakie piesni pan umie? —
zaciekawity sie dziewczeta.-

— O, rozne, jakich ja nie znam
— tracit w struny mandoliny i za-
mruczat. ,,Graj skrzypku graj“, a tu
»Ta ostatnia niedziela* a tu ,,Spojrz
w gbre na morze gwiazd** — o, wszy-
stkie piesni znam.

— Znaczy sie bezroboczy?—zwr6-
cita sie do goscia jedna z dziewczat.

— Nie widzisz, ze pan z mandoli-
na chodzi? — ujeta sie za gosciem
gospodyni.

— Wiasnie. Cate lato i jesien $pie-
watem po miasteczkach i wioskach,
i dzi$ po kolacji pieknie zaspiewam,
a moze i ksigdz proboszcz nie odmo-
wi goscifica, jak dotad nikt nie od-
mowit.
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Za Sciang proboszcz musiat wstac
od biurka, bo do kuchni dobiegto ha-
fadliwe odsuwanie krzesta, wiec go-
spodyni mrugneta na Manie, by za-
niosta samowar do jadalni, bo pro-
boszcz widocznie skonczyt czytanie.
Potem sama na tacy wyniosta butki,
wedling, ser i marynowane rydze, a
nieznajomy btyszczacymi oczami wpi-
jat sie w kazde danie, ktore kolejno
przesuwato sie przed jego oczami, za-
nim znikneto w sionce. Nastka wi-
dzac wygtodniate spojrzenie obcego,
pocieszyta go:

— Zaraz nasza kolacja uwari¢ sia.

Jakoz niebawem usiedli we czworo
przy stole w kuchni nad miskg dy-
migcej zacierki mlecznej, kazdy z pla-
strem razowego chleba w rece. Go-
spodyni jadta najmniej — wiadomo
wszystko u niej byto pod kluczem i
'ze stuzbg razem jadta tylko dla przy-
ktadu, a gos¢ z mandoling jadt naj-
wiecej, od czasu do czasu jedzenie
przerywajac uwagami.

— Ot, nie takie rzeczy jadto sie
na Swiecie. Czlowiek po restauracjach
bywat, cukierniach, z panami pit.

— At tzesz — rzucita niedbale
Manka — miedzy jednym tykiem za-
cierki a drugim.

— Wszystkiego moze byé — mnie-
mata za to gospodyni.

— Wiadomo z durnymi nie ma
rozmowy — rzucit czlowiek z man-
.doling w strone Manki, potem do go-
spodyni.

— A czemu to pani gospodyni sa-
ma z dziewkami zacierke je, nie ma
[to na probostwie wedlin i masta do
:chleba?

— O, uniosta sie gospodyni — nie
na dtugo starczytoby tych wedlin, ze-
by w kuchni zaczaé zajadac.

Zattuktoby sie jeszcze jednego
prosiaczka. Céz to proboszczowskich
Swin pani zatuje?
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— Nie pochudli na proboszczow-
skiej kuchni i tak — zakonczyta go-
spodyni.

Przez sionke, w zmieszany gwar
gtoséw wpadto znowu proboszczow-
skie kaszlanie i odbito sie o Sciany
kuchni.

— A to kaszle — niech Matka Bo-
ska — Zdziwit sie przybysz.

Po kolacji gospodyni poszta zapy-
ta¢, czy proboszcz zechce $piewu po-
stuchac, ale proboszcz machnat tylko
reka: ,Nie trzeba", musiat jeszcze
przygotowac kazanie na dzien Trzech
Kroli i nie miat czasu. Kiwnat glowa
na znak aprobaty, ze podrézny dostat
kolacje, kazat umiesci¢ go na noc ra-
zem z Walukiem, a w stajni o ile by
Waluk nie wrécit i odprawit gospo-
dynie gestem reki. Potem co$ sobie
przypomniat. Odwotat gospodynie od
drzwi, wyjat z Kieszeni wytarta port-
monetke, dlugo w niej szperat, wy-
bral dwadzieScia groszy dla mando-
linisty i kazat jeszcze da¢ mu szklan-
ke gorgcej herbaty z rumem, ,,bo mu-
siat okrutnie zmarznac".

Podrézny — herbate z rumem wy-
pit, owszem, a co do dwudziestu gro-
szy, to ich nie przyjat. Nie jest dzia-
dem pod kosciotem. Co innego pie¢
ztotych za Spiewanie, albo tak z do-
brego serca bez $piewania. Ale dwa-
dziescia groszy, to tylko obraza czto-
wieka.

Skwaszony zaspiewat w kuchni
dziewczetom i gospodyni jedng piesn,
po czym powiedzial, ze jest senny i
chce spaé. Dziewczeta nalegaty, by
jeszcze zaspiewat, ale on wstat, piek-
nie gospodyni podziekowatl, a potem
wszystkim na pocieche powiedziat:

— Na wiosne bede znowu w tych
stronach. Na wiosne humor inny czto-
wiek ma i ochote do $piewania. Zaj-
de tu wtedy — a moze i proboszcz
zechce postuchaé—i zaspiewam piek-



nie o mitosci, o tesknocie i innych
rzeczach.

Poniewaz Waluk jeszcze nie wro-
cit, Mania z fanarem w rece wypro-
wadzita go do stajni, w ktérej prze-
nocowat, a nazajutrz wstat jeszcze
przed dziewczetami i posiliwszy sie w
kuchni zupa, na ktérg czekat, az
dziewczeta od krow wrdcity, ruszyt
w droge.

Waluk przyjechat okoto potudnia.
Zasiadt przy stole w kuchni i czekat
az mu Mania rumiane bliny — jako
ze bylo Swieto — poda prosto z pa-
telni, tymczasem opowiadat to i owo.
Jakiemus$ zydowi wybili szyby w mia-
steczku. Jakiego$ cztowieka przywie-
Zli do szpitala bez reki — sieczkarnia
ja uciela, ludzie powiadali, ze poste-
runek po gminie szuka bandyty, z
mandoling chodzi, bezrobotnego uda-
je, po plebaniach o nocleg orosi, a w
nocy ludzi morduje i okrada.

— Bozez méj Boze — patelnia po-
toczyta sie po podtodze. — Toz on u
nas byt i nocowat.

— Kto taki durna?

— Ano taki sam, z mandoling cho-
dzit, za bezrobotnego sie podawal, o
nocleg prosit.

— A jak wygladat?

Na te rozmowe weszta Nastka.

— Jak wygladat? — donytvwat
Waluk — fotografia byta przed po-
sterunkiem neteniona.

— Nos podlugowacienki. Taki —
zaczela Manka.

— Gdziez, kiedy, ze wszystkiem
krécienki — zaprzeczyta Nastka.

— Gruby?

— Ni to gruby, ni to chudy.

— To ten — zawyrokowat Waluk.

Dopieroz, gdy weszta gospodyni,
opowiadaé jej co i jak. Przerazita sie
mocno. Manka triumfowata:

— Ja zaraz moéwitam, ze on fze.
Jemu Zle z oczu patrzyto. I mowit, co

bedzie pani proboszczowskich' Swfi
zatowac, ze wszystkim widaC niepo-
bozny.

— A gdzie proboszcz? — spytal
Waluk.

— W kosciele.

— No widzicie. Nic nie wziat, prze-
nocowat , rankiem poszedt, nic nie ru-
szywszy, proboszcz poszedt na msze
jak codzien zywy i zdrowy, a wy za-
raz ,,bandyta”. Mato to ludzi z man-
doling chodzi po swiecie?

— Pewnie — przytaknety — zaraz
dziewczeta, zeby zgodzi¢ sie z gospo-
Icjykrlia1, po czym zwrdcity sie do Wa-
uka:

— To posterunek bandyty szuka?
A jak go zlapig, to co jemu bedzie?

— Powiesza go — orzekt Waluk.

Teraz dziewczeta zamyslity sie.

— Pamietasz — przypominaty so-
bie — iak Sniewat ,,DzisS ostatnia nie-
dziela"? Miodzieniec taki, niebrzyd-
ki, Spiewa pigknie. — Ot roznie na
swiecie.

— Placzcie, placzcie — draznit je
Waluk — juz wy go nie zobaczycie.

— Cicho dziewczeta — odzywa sie
nagle gospodyni — ja powiadam, ze
to nie byt bandyta. Ja na ludziach sie
znam.

— Ale. Mowi¢ mozna.

A gospodyni staje na srodku kuch-
ni i z biatg rekg wzniesiong do gory
prawi:

— Ja stara: wielu ludzi widziatam.
To nie byt ze wszystkiem zlty czio-
wiek. To byt cztowiek bezdomny i nie-
szczesSliwy. Powiedziat, ze na wiosne
tu wréci | nam zaspiewa, wtedy prze-
konacie sie.

— Jezeli to jest bandyta to nie
wrdci w te strony.

— Zobaczycie na wiosng, ze wro-
ci — zakonczyta gospodyni.

Na dworze byt mroz trzaskajacy.

Jadwiga Zylifiska
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Opiekunka dzieci

Chodzi sobie po S$wiecie cztowiek
w czapce listonosza, z torbg skdrza-
ng przewieszong przez ramie. O,
wcale nie mysli o tym, ze w jego tor-
bie kryja sie zte i dobre wiesci. Ra-
dos¢ i wesele. Nadzieja i rozpacz. Ze
mate, pachnace bileciki i duze, pro-
ste koperty chcialyby jak najpredzej
wydostac sie ze skérzanej torby i wi-
dokiem swoim wywota¢ czyjs¢ u$-
miech radosny.

Szczegblniej w grudniu.
Swietami Bozego Narodzenia.

Sg i inne listy w skorzanej torbie
listonosza. Wytworne, eleganckie i
skromne, nawet szpetne. Wiedza, ze
przyjete beda niechetnie. Ze wywo-
tajg bol, smutek, nawet tzy. Wiec
kryja sie wstydliwie za swoimi ra-
dosnymi siostrzycami. Ale reka li-
stonosza wyjmie je zawsze z ukry-
cia...

Wiasnie tego dnia, 22-go grudnia,
listonosz wrzucit do skrzynki w bra-
mie podiuznag, zielong koperte, zaad-
resowang do panny Zofii Ranieckigj.
A niebawem numerowa w kawaler-
skich pokojach na 7 pietrze otwo-
rzyta skrzynke matym kluczykiem
i wyjeta z niej list.

— Zielony kolor oznacza nadzieje
— pomyslata. — Panna Zosia ucie-
szy sie napewno!

Ale panny Zosi nie ucieszyt widok
zielonej koperty. Musneta jg roz-
targnionym wzrokiem i rzucita na
stolik. Byta wiasnie zajeta obmysla-
niem, jaki podarek ofiarowa¢ na
gwiazdke narzeczonemu. Pugilares?
Krawat? A moze co$ praktycznego
do ich przysztego mieszkania?

Bo pobiorg sie zaraz po Nowym
Roku 1 juz w przyszte Swieta usiadg

Przed
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do wieczerzy wigilijnej we wiasnym
domu w Radomiu!

— Jaka szkoda, ze Witold przyje-
dzie dopiero w wilie — pomyslata ze
smutkiem. — Zobacze go dopiero
pojutrze...

Kochany, drogi Wit! Pewnie tak
jak ona liczy dni i godziny przymu-
sowej roztaki. | nie moze sie docze-
ka¢, kiedy wreszcie bedg zawsze ra-
zem...

Diugo trwato, zanim udato sie jej
przekona¢ rodzine, ze kocha Witol-
da, chociaz jest skromnym urzedni-
kiem i ze woli cate zycie cierpie¢ nie-
dostatek, niz poslubi¢ bogatego dy-
rektora fabryki, pana Bogustawa.

— Skazujesz sie dobrowolnie na
nedze — mowit wuj.

— Czy tylko ten pan Witold umie
oceni¢ twoje poswiecenie? — dopy-
tywata sie ciotka.

— Pan Bogustaw ma taki piekny
samochod... — wzdychalty przyja-
ciokki.

Ale Zosia wzruszata ramionami.
Kocha Witolda i jest przez niego ko-
chana. O zadnym wiec poswieceniu
nie ma mowy. Zresztg ma dyplom
nauczycielski. Bedzie udzielata lek-
cji. W Radomiu zycie jest znacznie
tafsze niz w Warszawie. | w ogéle
nie jest przeciez przyzwyczajona do
zbytkow...

— Wit... Najdrozszy Wit... — u-
$miechneta sie sama do siebie i ma-
chinalnie rozerwata zielong koperte.

»,Nie jest to moim zwyczajem pi-
sanie anonimow** — gtosity czarne
drobne litery — ,,ale moje nazwisko
nie jest pani znane. Uwazam jednak
za swoOj obowigzek otworzyC pani
oczy. Jej narzeczony ma przyjaciot-



ke, ktorg kocha od szeregu lat. | tyl-
ko dlatego zdecydowat sie z panig
ozeni¢, bo liczy na spadek po boga-
tej ciotce... )

Zyczliwa™

— Anonim — Zosia z niesmakiem
skrzywita usta.

Witdld miatby zeniC si¢ z nig dla
pieniedzy? Oszukiwaé ja, méwiac o
mitosci, o tesknocie, skarzac sie w
kazdym liscie, ze swojg ,,najdrozsza
Zo" moze widywaé tak rzadko?

A wiasciwie dlaczego tak rzadko?
Przeciez z Radomia do Warszawy
jest blisko. Przy odrobinie dobrej
woli mogtby kazda niedzielg spedzac
z narzeczona. A przyjezdza najwyzej
raz w miesigcu...

— Odkfadam kazdy grosz, aby
méc jak najtadniej przystroi¢ nasze
gniazdko — tlumaczyt.

Wierzyta mu. Wierzyta bez za-
strzezen.

.» - przyjaciotka, ktéra kocha od
szeregu lat..."

Wiec to tak? Wiec Witold klamat
uczucie? Miat nadzieje, ze ciotka
Ania zapisze caly swo] majatek sio-
strzenicy, ktérej od kolebki niemal
zastepowala zmarta matke?

— Jaki on podly! — zawotala
gtosno.

I sznureczek tez poptynagt wzdluz
policzkow.

Kim jest ta jego ,przyjaciotka"?
Jaka$ prosta dziewczyna, a moze
sprytna osébka, ktora wysmiewa jej
fatwowiernos¢ i ghupote...

Zacisneta piesci.

Nie pozwoli nikomu $miaé sie bez-
karnie! Zemsci sie. | to bardzo
predko. Zerwie z Witoldem. Nie

Fosfatyng Fali

usiadzie do wieczerzy wigilijnej z
cztowiekiem, na ktérym sie zawio-
dfa! Wyjdzie za pana Bogustawa.
Ten przynajmniej nie liczy na pro-
blematyczny spadek po ciotce Ani!

JakZeb[v) chciata wiedzie¢ J‘ak wy-
glada kobieta, ktérg Witold kocha
od szeregu lat...

— Mam w Radomiu kilku przyja-
ciél, ktérych napewno polubisz —
przypomniaty jej sie stowa narzeczo-
nego. — Szczegollniej panig Rysie
Ortanska, mojg kolezanke, kobiete
o wielkim rozumie i sercu.

Tak. Tg ,,wieloletnig przyjaciotkg"
jest napewno pani Rysial Ze tez
wczesniej nie przyszio jej na mysl...

Pewnie jest fadna. tadniejsza od
niej. Witold ma dobry gust i brzyd-
ka kobieta nie mogtaby mu sie po-
dobac.

Co zrobi¢? Kogo sie poradzic?
Ciotki, wuja, przyjaciotek? Zeby lito-
waty sie nad Jej nieszczesciem, a po-
tem triumfowaty? Nie. O tym nie
ma mowy!

A moze pojecha¢ do Radomia?

To byloby moze najlepsze. Ale Wi-
told uspi jej czujnos¢ pocatunkami,
napewno nie przyzna sie do zdrady...

I nagle blysneta mysl zbawcza.
Zaprosi na wilie panig Rysie, a pod-
czas wieczerzy bedzie bacznie obser-
wowata narzeczone(};1 i swojg rywal-
ke. Kazdy ich ruch, kazde spojrze-
nie. Bo zdradzi¢ sie moga. Zdradzi¢
sie musza, nie podejrzewajac, ze wie
0 wszystkim...

A wtedy...

Cztowiek w czapce _listonosza, z
torbg skorzang, przewieszong przez
ramie, zadzwonit nazajutrz do miesz-

zalecajq niemowletom

najwybitniejsi lekarze
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kania pani Rysi Ortaiskiej i wre-
czyt jej podtuzng biatg koperte.

— Co robi¢? — pomyslata pani
Rysia, czytajac list Zosi i zaraz za-
telefonowata do pana Witolda.

Z gorgczkowymi wypiekami na
policzkach, Zosia nakrywata stot
niepokalang bielg obrusa. Pod ma-
lenka choinka, przystrojong ztotymi
i srebrnymi nitkami, lezaty podarun-
ki dla Witolda i pani Rysi. Jakie$
nic nieznaczace drobiazgi, kupione
w ostatniej chwili. Zeby sie nie do-
myslili przedwczesnie. Zresztg po-
trafi uspic¢ ich czujnos$¢. Latwiej sie
zdemaskuja, gdy bedg sie czuli zu-
petnie bezpieczni!

Nikogo wiecej nie zaprosita. Nie
chce mie¢ Swiadkéw ani swojego u-
pokorzenia, ani problematycznego
zresztg triumfu.

Jak te wskazéwki zegara posu-
wajg sie leniwie... Powinni juz tu byé.
Chyba, ze w ostatniej chwili pani
Rysia stchorzyta. Nie starczyto jej
odwagi usig$¢ do wieczerzy wigilij-
nej razem z osobg, ktérej uczynita
tak wielkg krzywde.

Dzwonek. Zosia rzucita ostatnie
spojrzenie w zwierciadto. Ma na so-
bie nowg suknie, a na szyi ztoty me-
dalion, pamigtke po zmartej matce.
Chce by¢ tadna. tadniejsza niz kie-
dykolwiek. Zeby nie wyglada¢ jak
kopciuszek w poréwnaniu z przyja-
ciotkag Witolda...

— Najdrozsza!

Nie baczac na obecnos$¢ trzeciej
osoby porwat ja w objecia. Catowat
jej rece, wiosy, oczy. Tak jak za-
wsze, po diugiej roztace.

Wiec w niepamie¢ poszedt zielony
list. £zy, smutki, niepokoje. Ale tyl-
ko na chwile. Dopdki nie przypom-
rlw(i_a’fa sobie 0 obecnosci ,,przyjaciot-

i”...

— Nie wiem jak mam pani dzie-
kowa¢ za mite zaproszenie — zacze-
ta znienawidzona rywalka.

Drobna, szczupta, o gtadko zacze-
sanych wiosach, w duzych, rogowych
okularach byfa od niej znacznie star-
sza i brzydsza. Ze tez Witold, taki
wrazliwy na punkcie kobiecej urody
i wielki esteta, mégt zakocha¢ sie w
tak nietadnej kobiecie! Tylko, ze za-
pominato sie o jej powierzchownosci,
gdy zaczynata mowié. Glos miata
dzwieczny, mity, zeby réwne, biate
i bezmiar dobroci kryt sie w jej piw-
nych oczach krétkowidza.

— Nie wyobrazasz sobie pewnie
Zo, jak dtugo trwato, zanim udato
mi sie przekonaé panig Rysie, iz jej
obowigzkiem jest przyjecha¢ do
Warszawy — mowit Witold. — Twier-
dzita, ze trzecia osoba zawsze przesz-
kadza zakochanym.

— Alez przeciwnie. Bardzo sie cie-
sze, ze pani przyjeta moje zaprosze-
nie — usmiechneta sie nieszczerze
Zosia. — Chciatam bardzo poznaé
przyjaciétke Witolda.

— | pewnie pani sie rozczarowa-
ta — westchneta pani Rysia.

Zosi zal sie zrobito brzydkiej ko-
biety.

— Wrecz przeciwnie — powiedzia-
ta szczerze.

— Ciesze sie bardzo. | raz jeszcze
pani dziekuje. Gdyby nie namowy
pana Witolda...

— Siedziataby pani teraz w Swie-
tlicy i Spiewataby z dzie¢mi koledy
— przerwat Witold. — Bo trzeba ci
wiedzie¢ Zo, ze caty swoj wolny czas
pani Rysia poswieca dzieciom. Ja-
kie$ ztobki, Swietlice, dzieciice... Czy
ja wiem zresztg co... W Radomiu na-
zywaja jg opiekunkg dzieci.

— Nie mam swoich, kocham wiec
cudze — powiedziata z prostotg pani
Rysia.



i— Ale chyba w pani sercu znaj-
dzie sie jeszcze skrawek miejsca dla
naszych przysztych dzieci? — roze-
$miat sie wesoto Witold, ogarniajgc
Zosie rozkochanym spojrzeniem.

— Napewno — odpowiedziata przy-
jaznie ,przyjaciotka dzieci“.

Zosia zaczerwienifa sie. Jakze mo-
gfa cho¢ na chwile posadza¢ Witolda
0 wyrachowanie! A panig Rysie bra¢
za ,przyjacidtke4d narzeczonego...
Zielony list napewno klamat!

Czy tylko napewno?

— Ciocia Ania ma tylko dozywo-
cie — rzucita niezrecznie.

Witold rozesmiat sie beztrosko.

— Wiec co z tego? Co ma zresztg
wspdlnego dozywocie cioci Ani z o-
piekunka naszych przysztych dzieci?
Pocieszna jeste$ moja ty cudna Zo!

— Raczej bezgranicznie szczesli-
wa — szepnetfa, kryjac na ramieniu
narzeczonego zaptoniong twarz.

Jakze wstydzita sie swoich podar-
kéw, w ktore nie wlozyta ani troche
serca... Szczegdlniej gdy pani Rysia
ofiarowata jej cieply szalik, ktory

Mdrcysia

Sposréd wielu stuzacych, jakie sie
przez nasz dom przesunety, najlepiej
zapamietatam Marcysie i Olesie. Mo-
ze dlatego, ze bylam juz wdwczas
podrastajacg panienkg, a moze dla
ich wiasnej indywidualno$ci?

Marcysia, wiejska dziewczyna, by-
ta brzydka, pracowita, postuszna i
matomowna. Wiadza wyzsza twier-
dzita, ze nie umiata liczyé do trzech.
Poza tym lubita $piewaé z widocznym
upodobaniem. Ale jak Spiewac! To
nie byto zwyczajne Spiewanie: naj-
fatlszywszy z kobiecych sopranéw
tkwit w tym gardle Marcysinym.

skonczyta na drutach dopiero w po-
ciagu...

Swieza wor choinki, przystrojonej
ztotymi i srebrnymi nitkami... Oczy
Witolda, petne szczerego, g’reboklego
uczucia... Koledy, Spiewane dzwiecz-
nym gtosem pani Rysi... Byta podia!
Wstretna! Niedobral

A gdy juz po odejsciu Witolda
(panig Rysie zatrzymata na noc_u.
S|eb|e) chciata wrzuci¢ do pieca zie-
lony anonim, wzrok jej padt na ko-
perte, zaadresowanq do... Zofii Ra-
nieckiej, zamieszkatej na tej samej
ulicy, ale w innym domu.

— Biedaczka — pomyslata z bez-
troska radoscig ludzi naprawde szcze-
Sliwych i bez namystu oddata ano-
nim na pastwe ognistych jezykdow.
I, nie zastanawiajgc sie ani chwili,
zdjeta ztoty medalion i zawiesita go
na szyi ,rywalki4

— Narzeczona pana Witolda ma
bardzo dobre serce — myslata ze
wzruczeniem pani Rysia.

I nigdy sie nie dowiedziata, ze za-

wdziecza przyjazh Zosi — omyice
listonosza.

St. Osinska
1 Olesia

tamat sie ten dziwny gtos kogucio
i chrapliwie na wyzszych tonach, ona
jednak z upodobaniem, z luboscig
Spiewata  Smiesznie sentymentalne
»piesnied} wyciskajace tzy szczerego
$miechu nawet dzieciom.

Olesia byta tadng warszawska
dziewczyna, dbajaca o powierzchow-
no$¢, mysle, ze musiata sie nudzié
w wiejskie], zapadtej dziurze. Po-
dobno byta ,,romansowa4} moze jed-
nak naktonita ja ku rozlicznym flir-
tom stugebna fama-opinia? Wszyscy
jej powtarzali po sto razy. ze tadna
dziewczyna ma na pewno wielu chtop-
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cOw, uwierzyta zatem i poczeta ro-
mansowac naprawde. )

Gdy po obiedzie Marcysia zmywa-
ta talerze w kuchni, do uszu naszych
dolatywat wysoki, tamigcy si¢ so-
pran, wyciagajgcy z uczuciem piesn
0 ,,Cygance":

Za Ebry falom gonigc spojrzeniem

Mtoda cyganka siedziata

Z brzekiem gitary, z cichem westchnieniem
Szumienia fali stuchata.

Méj ojciec, czytajacy ksigzke lub
gazete, wotat wowczas:

— Zamknijcie drzwi od jaskini i
uciszcie ten stwor...

Repertuar Marcysi na nieszczescie
dla niej niezbyt byt obfity. Stawna
byta réwniez w naszym domu piosen-
ka ,,O KaZmierzu", zaczynajgca sie
od stéw: ,,A kiedy z boku wspomne
Kazmierza“... ,,Z boku" to znaczy —
tak sobie, od niechcenia, mimo woli
wiasnie. Wskutek braku innych pio-
senek Marcysia chciwie stuchata no-
wych melodyj, zawsze gotowa do
nauczenia sie, o ile wykonawca znat

istotnie ,wszystkie stowa“ danej
piosenki.

— Ale czy panienka zna aby
wszystkie stowa? — pytata mnie,

gdy oswiadczatam gotowosC naucze-
nia jej nowosci.

Niestety, nie zawsze znatam
»wszystkie stowa" i wowczas postusz-
na zwykle Marcysia nie chciata sie
juz uczyé nowej piosenki. Podobaty
sie jej zresztg tylko piosenki senty-
mentalne i nie ,wiejskie”, o weso-
tych nie chciata nic wiedzied.

— To gtupie, panienko, cziowiek
ijak jest smutniejszy, to lepszy jak-
by — mawiata!

RoOznitySmy sie zasadniczo w na-
szych gustach artystycznych, acz-
kolwiek harmonia podtrzymywana
byta czekoladkami i cukierkami (z
rnej strony), a ze strony Marcysi
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patrzeniem przez palce na spusto-
szenia w spizarni, jakie czynita w
czasie  cotygodniowych inspekcyj
moja ukochana kotka, Punia, fakom-
czuch nieznosny, a peten wdzieku
i skromnos$ci na pozér. Wobec tego
moge twierdzi¢, ze Marcysia lubita
mnie prawdopodobnie, cho¢ nie u-
zewnetrzniata swojej dla mnie sym-
patii.

Gdy do naszego domu zawitata
miejska stuzagca, Olesia whasnie, wy-
kpis warszawski ze Starego Miasta
rodem, a przy tym kokietka i troche
leniuch, repertuar Marcysi zwiekszyt
sie 0 kilka nowych piosenek. Na

rzyktad guasi patriotyczna o O

rzei, uczestniku rewolucji 1905 ro-

ku. Spiewaly jg obie przez dhugi
Czas:
»W cytadeli za kratami
Siedziat mitodzian z pazurami,
Siedziat dtugo, dlugo siedziat
Nic nikomu nie powiedziat.
Refren: Ach, czybys$cie tak cierpieli

Za ojczyzne ukochang.

Wplywy Olesi w upodobaniach ar-
tystycznych Marcysi znaczyty sie je-
Szcze wyrazniej w piosence typowo
warszawskiej o ,panu WiSniew-
skim:

»Ulica Przyrynek, nomer domu trzeci
Pan Wisnieski zamordowat zone

z trojgiem dzieci,
Wiec przyszli satdaty z gotemy szaszkamy
Ej, panie Wisnieski, zabieraj sie z namy...

Albo inna, o nieszczesnym Kko-
chanku, pozeranym przez zazdrosc,
a uwielbiajagcym czar pigknosci uko-
chanej:

,O juz ja ide w tajgi Kaukazu
Juz cie nie bede ogladat,
Kiedy sie zostaniesz sama
Inny bedzie Cie pozadat.

Aniele mdj, jedyna ty!

Stanowczo jednak dopiero piosen-
ka o Karolinie stata sie gwozdziem



repertuaru obu dziewczyn, dzTeki
zainteresowaniu ojca, ktory, prze-
chodzac wypadkiem obok otwartego
okna kuchni i ustyszawszy jak $pie-
waly na dwa g+os?/, kazat piosenke
sobie powtérzyc kilka razy 1, wystu-
chawszy w ostupieniu dziwnych stéw
i ptaczliwej melodii, odszedt od okna
w posepnym milczeniu.
»Nie ptacz Karolcia, nie ptacz aniele
Niejeden Leo$ na Swiecie,
Kiedy powrdci, juz cie nie rzuci
| bedziesz miata z nim dziecie.

Refren:

Leszcz Karolina juz w ciemnym grobie
Jenszy jej w usta catuje...

Kiedys$, korzystajagc z wyjatkowo
pogodnego nastroju, wywotanego cu-
kierkiem mietowym (,,dobry bo stod-
ki, pachnie i grzeje w gardto™), skut-
kiem czego Marcysia odzyskata dar
wymowy, o$mielitam sie spyta¢ o
wyjasnienie  zagadkowego  stowa
»leszcz", dziwnie nie pasujacego do
wysoce poetyckiego tonu reszty u-
tworu. Marcysia wyjasnita mi, ze
zamiast ,lecz" wymawiala ,leszcz",
poniewaz ,lecz" nie oznaczato we-
dtug niej nic, podobnie, jak ,.za Ebry
falom", natomiast ,leszcz" byta to
.przeciez ryba ,a wiec ,co$". Auto-
rytet moj byt jednak wowczas zbyt
maly, poza tym wiladza wyzsza od-
wotata mnie natychmiast do pokoju
i zagrozita przywigzaniem brudnej
Scierki do pasa, jako fartuszka, jesli
zamiast odrabiacC lekcje bede skia-
data bezsensowne a przydtugie wizy-
ty w kuchni u Marcysi.

Wkrotce po wielu nieprzyjemnych
pytaniach egzaminacyjnych zacze-
fam chadza¢ do szkoty w Warszawie,
na tzw. ,pensje"... Zapomniatam, z
zalem i skruchg dzi$ to méwie, o do-
mu, Marcysi i Olesi, o psach 1 nawet
niojej ulubionej Puni. Wchioneto
mnie miasto, ktére polubitam, acz-

kolwiek, jak dzikie Kaczatko z bajki
Andersena, zalatywat mnie czasem
na wiosennych, nudnych wyciecz-
kach szkolnych za miasto ,,pod stu-
pek, na wzgérek" zapach wsi, pola
zoranego $wiezo... Ale trudno, nau-
ka jest sitg wyzsza...

Na pocieche jednak rozkosznego
wieku dziecinstwa i utrapief szkol-
nych z nim zwigzanych istniejg wa-
kacje. Tego nawet dzieciom dwu-
dziestego wieku nie odebrano! Mita
to rzecz zamkna¢ ksigzki sfatygo-
wane nauka, spakowac walizke ,,spo-
sobem filmowym" (wrzuca sie wszy-
stko na kupe, ubija nogami) i jecha¢
do domu... W domu jest sie na pierw-
szym miejscu, dajg ci przysmaczki,
odzywiajg... mozna uganiaé sie po po-
lu i lesie z psami, $Spi sig (higienisci
wydadza w tym miejscu okrzyk zgro-
zy) z wiasnym wypieszczonym ko*
tern, ktory rozpoznaje ,.cztowieka"
od pierwszego wejrzenia i mruczy
radosnie, oclerajac kosmatg glowe
0 ramie tegoz ,cziowieka". Ten
»cztowiek" podrost powaznie od wy-
jazdu z domu rodzinnego, to tez na
drewnianej ramie drzwi ganku robi
sie nowa kreske, jakze znacznie wy-
zej od poprzedniej. Ktoby tam liczyt
na metry i centymetry! Kreska na
drzwiach jest wymowniejsza od su-
chych cyfr, z nimi za$ wigze sie
wspomnienie o szkole.

Kiedy przyjechatam do domu po
dawnemu Marcysia i Olesia Spiewa-
ty swoje ,,piesnie”, a mnie, jak przed
rokiem, zachodzity oczy tzami szcze-
rego $miechu, gdy dla mnie specjal-
nie ,dublowaty” pod nieobecnosé
wiadz wyzszych domowych swoj nie-
$miertelny repertuar. Cieszytam sie
domem i jego mieszkancami, przy-
wioztam nawet dobrg cenzure, leza-
tam na laurach w krepdeszynowym
szczesciu, zwiekszonym jeszcze o
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fakt, ze moja Punia miata 3 male
urocze kotki.

Marcysia miala narzeczonego,
przynajmniej za takiego ona sama
go uwazala. Byt to chlopak z sa-
siedniej wsi, jak ona pracowity i
matomowny. Zbierata skrupulatnie
(po uzyskaniu pozwolenia a nawet
aprobaty w postaci kilku poduszek
od wiadz wyzszych domowych) ge-
sie i kacze pierze na pierzyne, bez
ktérej na wsi nie ma szczescia w
maizenstwie. Dzielita sie ze mnag
wrazeniami jego wizyt i byfa jesh
nie szczesliwa, to zadowolona przy-
najmniej.

Olesia biegata po tafncowkach
wiejskich, i podobno, o zgrozo, no-
cami nie nocowata w domu, ale to
pewnie tylko plotki zazdrosnych in-
nych dziewczyn.

Potem zrobito sie nagle Zle. Woj-
nal Trzeba bylo wyjechaé do War-
szawy i zostawi¢ dom pusty. Wiele
dni spedzitam we tzach, moja ulubio-
na Punia znikneta bez $ladu, nie
chciata jecha¢ widocznie do obcego
miasta i wolata uciec gdzie$, aby jej
przemocg nie zabrali silni ludzie, jej
panstwo. Marcysia wyszta za maz
szcze$liwie w miedzyczasie, gospo-
darowata na swojem pdlku, kopata
kartofle i Spiewata swoje ,miejskie*4
piesni.

Stracitam obie dziewczyny tak
zwigzane z naszym domem wiejskim
na diugo z oczu. Kiedys po kilkuna-
stu latach spotkatam elegancky da-
me na ulicy, ktéra podbiegta do
mnie, z trudem stawiajac mate stop-
ki w przyciasnych pewnie lakier-
kach. Byla to Olesia. Zmieniona bar-
dzo, zupetnie obca. Twardo juz sta-
fa w nowej, obcej pozycji zyciowej:
byta zong wihasciciela sklepu spozyw-
czego gdzies na Woli, cziowieka za-
moznego, od ktérego sprytem i

wdziekiem ,,kobietki" umiata prze-
zornie wyhudzi¢ rozne zapisy dla sie-
bie samej tylko, byt to bowiem wdo-
wiec majacy kilkoro dzieci.

~— W zyciu trzeba si¢ nie dac, pa-
nienko...

Pltywata po tym swoim nowym zy-
ciu stylem dowolnym; umiata wy
zyskaC koniunkture i sytuacje i by-
ta prawdziwa panig ze srebrnym li-
sem na ramieniu, modnym Kkostiu-
mem, brylantowym pierscionkiem
na wymanikiurowanych palcach,
Miata modng fryzure — Olesia dbata
zawsze 0 powierzchownos$¢. Spyta-
tam o Marcysie. Olesia posmutniata
jakby troche.

— Marcysia umarta, rzucita sie
pod pocigg, panienka wie, koto tej
sosny, cosmy kiedy$ wiozyly miedzy
gatezie kamien i od tej pory tak sie
rozwidlita w dwa drzewa jakby. Za-
bita sie, bo jej chtopa na wojnie bol-
szewicy pod Radzyminem zabili...

Pamietam te sosne, jakby dzi$ i
dzien lipcowy, dzied upalny polskie-
go lata, kiedy to z figlow i pustoty
dziecinnej witozylySmy z Olesig, na
spacerze bedac, miedzy rozwidlone
dwie gatezie nisko nad ziemig zwie-
szone duzy phaski kamien, znalezio-
ny na drodze. Obiecywatam sobie, ze
po wielu latach przyjde kiedys w to,
miejsce popatrze¢ jeszcze raz na ten
kamien, wrosty z pewnoscig w twar-
de ciato sosny zielonej i pachnacej.
Ale nie przysztam nigdy...

Kiedys, na warszawskim juz pod-
worku, doleciata do moich uszu me-
lodia znajomej piosenki o ,,Tajgach
Kaukazu& Spiewata jg w dzieciA-
stwie pewna Marcysia gtosem fatszy-
wym 1 Smiesznym... Chciato by sie
odwrdci¢ kartki kalendarza kuchen-
nego, zawieszonego na Scianie malo-
wanej ,,na pertowo4 (taki nieokres-
lony kolor, ni niebieski, ni zielonka-1



wy) i czyta¢ dowcipy albo madre
mysli, ktorych ,szczeniecy" wow-
czas umyst nie obejmowat i nie
chciat objgé. Byla tam Orzeszkowa.
Sienkiewicz i Prus przewaznie.

Ale kalendarzy z czaséw dziecin-
stw nie mozna dosta¢ w zadnym skle-
pie za zadng cene. Rozumie sie juz te-
raz gorzkim rozumem dos$wiadczenia

wszystkie madre mysli, drukowane
na odwrotnej stronie czerwonych nie-
dziel i Swiat, a czarnych sobot, piat-
kéw i innych dni tygodnia. Rozumie
sie je dobrze, cho¢ kartki z kalenda-
rza dziecinstwa rozleciaty sie, por-
watl je i zniszczyl wszechpotezny
Czas...

Romana Rezlerowa

Formy i obyczaje towarzyskie

Poprawne przestrzeganie form i
obyczajow towarzyskich jest podsta-
wg wspoétzycia ludzi pomiedzy soba.
Ma wielkie znaczenie nie tylko w zy-
ciu rodzinnym, ale i w stosunkach
pomiedzy obcymi ludZzmi, w zyciu
kolezenskim i w ustosunkowaniu sie
do wiadz i podwiadnych.

Ta umiejetno$¢  przestrzegania
form i obyczajow, ta kultura zycia
codziennego jest wiasciwoscia, kto-
rg sie wypracowuje mozolnie przez
szereg dlugich lat. Nabywa sie ja

domu rodzinnym od wczesnego
dziecinstwa, rozwija sie ja z biegiem
lat, tak azeby w kazdej sytuacji zy-
ciowej umie¢ odnalez¢ wiasciwg for-
me obejscia, wiasciwy ton i odpo-
wiednie stowa.

Wieloletni trening dobrego wy-
chowania doprowadza wreszcie do
tego, ze cztowiek zdobywa opinie
»kulturalnego". U o0s6b, ktére wy-
chowujg sie w atmosferze rodzinnej
od szeregu pokolen, zdobycie kultu-
ralnej formy, jest o wiele tatwiejsze.
Natomiast u ludzi, ktérzy nie mieli
moznosci  przyswajania sobie od
dzieciectwa wszelkich form towa-
rzyskich, nabycie ich staje sie nie-
zbedng koniecznoscia. Jest to bo-
wiem mocna spojnia, taczaca ludzi
nie tylko danego kraju, ale posiada-
jaca charakter wybitnie miedzyna-
rodowy.

Dawniej wysytano miodziez na
dwory wielkopanskie, gdzie nabiera-
fa potrzebnej ogtady. Dzi§ miodziez
musi korzysta¢ z instrukcji w Swie-
tlicach \w-szkotach, w réznych zwigz-
kach i stowarzyszeniach. Wreszcie
czerpie jg z podrecznikéw *), o ile
nie mcze otrzymac jej z domu.

W dzisiejszych czasach znajomosé
form towarzyskich jest potrzebna
kazdemu, bo przy demokratycznym
ustroju Rzeczypospolitej nie, wiado-
mo kogo zycie moze wynie$¢ na du-
ze stanowisko. Kto bedzie musiat
wystepowac w roli reprezentacyjnej,
jako rzecznik ugrupowania, przed-
stawiciel wladzy czy tez jakiej orga-
nizacji spotecznej.

Potrzeba znajomosci form i oby-
czajow towarzyskich ujawnia sie juz
od najmtodszego wieku, juz od uro-
dzenia cztowieka. Matce posyta sie
wtedy kwiaty, rodzicom zyczenia po-
mys$lnego rozwoju dziecka. W razie
zaproszenia na jednego z rodzicow
chrzestnych nalezy ofiarowa¢ matce
dziecka prezent dla dziecka. W sfe-
rach zamozniejszych daje sie dla
dziewczynki jaki$ klejnot lub kosz-

*) J. Kiewnarska — ,,Dobre wychowa-
nie na codzien“.

Maria z Colonna Walewskich Wielopol-
ska — ,Obyczaje towarzyskie" — Pan-
stwowe wydawnictwo ksigzek szkolnych we
uwowie.
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towny drobiazg toaletowy, czy oso-
bisty. Chtopcu ryngraf z Matka Bo-
skg lub nakrycie stolowe, zegarek
itp. wartoSciowy i pamigtkowy dro-
biazg. W sferach mniej zamoznych
daje sie zlote lub srebrne medaliki
na tancuszkach albo tez strojne ubra-
nie do chrztu lub garnitur poscielo-
wy, czy do woreczka. Matka chrzest-
na nigdy nie powinna kfas¢ czarnej
sukni na uroczysto$¢ chrztu. Nada-
jac imiona dzieciom nalezy unikac
imion fantastycznych lub wyszuka-
nych, ktére potem okrywajg $miesz-
noscig dorostego cztowieka.

O wychowaniu dzieci i miodziezy
jest mowa na innym miejscu. Tu na-
lezy podkresli¢c z catym naciskiem,
ze wychowujgc dziecko nalezy zwra-
ca¢ uwage nie tylko na sposéb jedze-
nia, ale na sposéb chodzenia, siada-
nia i odzywiania sie, na opanowywa-
nie gestow, nieujawnianie zfosci i
niehumoru. Jest to szkota codzien-
nego zycia. Mozolna i diuga, ktdra
z okresu dziecinstwa przechodzi w
wiek mitodziericzy. Wtedy zaczynajg
sie wystepy na arenie Swiatowe;.

Obcowanie z ludzmi dorostymi, ze
zwierzchnikami, ktéorym nalezy oka-
zywaé uszanowanie bez unizonosci,
uczy stopniowania grzecznosci, kto-
ra powinna obejmowac tez stosunek
do stuzby. Kulturalna wymiana ukto-
now i usciskéw dtoni nakazuje pa-
mieta¢, ze mezczyzna kiania sie
pierwszy kobiecie i ze mezczyzne
Erzedstawia sie kobiecie, a nigdy

obiety mezczyznie (chyba w wy-
padkach przedstawiania osobie urze-
dowej na wysokim stanowisku). Na-
tomiast kobiecie starszej zawsze sie
przedstawia miodszg, a miodsza ni-
gdy nie powinna siedzie¢, podajac
reke starszej na powitanie lub na
pozegnanie. Tak samo nie do pomy-
Slenia jest azeby miody mezczyzna
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witat sie z kobietg siedzac, albo roz-
mawiat z nig siedzac, podczas kiedy
ona stoi (z wyjatkiem terenu stuz-
bowej pracy).

To rozniczkowanie form dla mez-
czyzn i kobiet ujawnia sie i w In-
nych dziedzinach. Na imieniny mez-
czyznie nie posyla sie kwiatow, chy-
ba w wypadkach wyjatkowej zazy-
tosci i to lepiej ofiarowac jaki$ upo-
minek. Natomiast kobiecie posyta
sie kwiaty wraz z zyczeniami imie-
ninowymi, dotgczajac list lub bilet,
na ktorym najlepiej napisaé: Z P. I.
Blizsze stosunki uprawniajg do po-
sylania cukierkéw, a przyjazne —
do ofiarowywania drobnych upomin-
kéw, przy okazji imienin, gwiazdKi
lub jako dowdd pamieci z podrozy.

Za zyczenia nalezy zawsze podzie-
kowa¢ w formie bardzo uprzejmej,
tak samo, jak za otrzymane zapro-
szenie, na ktore zawsze nalezy odpo-
wiedzie¢ listownie lub telefonicznie.
W razie niemozno$ci skorzystania
Z zaproszenia nalezy zawsze zawcza-
su sie wyttumaczy¢, gdyz przemil-
czenie jest wysokim stopniem nie-
grzecznosci.

Réwniez nietaktem i niegrzeczno-
Scig jest nieztozenie wizyty, jezeli
sie byto gdzie$ pierwszy raz na przy-
jeciu. Taka wizyte skfada sie naj-
pozniej w 8 dni pomiedzy godzing
J—®6, ktora u nas zostata przyjeta.

Mtode matzecstwo sktada wizyty
w pare lub kilka miesiecy po $lubie,
majgc dom eaikowicie urzadzony.
Wizyty sklada sie u rodziny, u
zwierzchnikéw, u dawnych znajo-
mych i w tych domach, z ktérymi
sie chce utrzymywac stosunki towa-
rzyskie.

Zalobe nosi sie po najblizszych
osobach i na uroczystosci pogrzebo-
we, kiedy obowigzuje czarny lub ciem-
ny ubior i powazne zachowanie.
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Rozrywki Umystowe

KWADRATY MAGICZNE

W pola kwadratéw wpisa¢ wyrazy, kto-
re poziomo i pionowo mozna jednakowo
odczytac.

Znaczenie wyrazow:

1. Pierwiastek chemiczny. Stolica w Euro-
pie w jez. obcym. Widziadto. Pierwsza
osoba w rodzinie zdrobniale.

2. Narzedzia rolnicze. Cze$¢ tutowia psa.
Syn w jez. obcym. Imie zeAskie.

3. Przeciwienstwo nagrody. Najdrobniejsza
czastka. Waty papieru — inaczej. Koniec
modlitwy.

4. Miejsce sprzedazy. Rzeka w Rosji. Zdo-
bycz. Strzata.

5. Napad. Ciasto cukiernicze. Miejscowo$¢
kuracyjna we Wiloszech. Zaimek.

BILETY WIZYTOWE

Mira Sanoto

Odgadna¢ jakimi dziedzinami nauki in-
teresujg sie wiascicielki powyzszych bile-
téw wizytowych.
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ZADANIE DLA MELOMANOW

LO 2T Wagnera
0] Verdi‘ego
.. 0 Meyerbeera
..O.. Verdi‘ego
O Pucciniego
(@ I Czajkowskiego
. 0. Moniuszki
U © L Czajkowskiego (ba-
let)
0 Meyerbeera
(e} Dionizetti‘ego
O.. . Pucciniego
@] (nazwisko kompozy-
tora)
O.. Delibes‘a
0. Gounod‘a

Zamiast kotek i kropek wstawic litery,
stanowigce nazwy 13 oper i 1 nazwisko
kompozytora. Miejsca oznaczone kotkami
dadzg rozwigzanie.

PRZESTAWIANKA

Z kazdej trojki nizej podanych wyra-
z6w, nalezy przez odpowiednie przesta-
wienie liter, utworzy¢ nowy jeden wyraz.
Lina + Rogi + Tort.

Cicho + Jar + Nam.
Moc 4- Rawa 4- Tran.
Kok -~ Madej -f Tan.
Czyn -f Noe + Raz.
Man 4-Tez 4- Wios.
Kok 4-Piec -f Raz.
Rok 4-Por 4- Wota.
Jan + Lato-f Cer. '
Ogon - Ryk - Pst!

COPXNORAWNE

=

ZAGADKA

ut. p. Maria Superatowa, Tarnopol.

Odpowiedzcie Mite Panie

Na to moje zapytanie!
Ktdéra lina jest krzewing?
Jaka rzeczka jest rosling?
Ktory len jest zawsze w borze?
Gdzie jest cieA w wiosennej porze?
Jaka kora jest zbawienng?
Ktéra wina jest przyjemna?
Ktéry pas zna strony Swiata?
Ktory mak po polu lata?
Ktéra krzywa prosto stoi?
Ktéra waga sie nie boi?
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Kobieta ,,w domu":
a) Pani Domu:

Kalendarzyk praktycznej pani .
Racjonal. odzyw. — dietetyka .
Przepisy kulinarne
Zapasy na zime
Pranie i prasowanie
Farbowanie ..
Praktyczne wskazéwki

b) Matka i Dziecko:
Higiena
Pielegnacja niemowlecia

c) Kobieta lekarkg domowag:
Choroby zakazne . . . .
Pierwsza pomoc w nagtych wy-

padkach
Domowa apteczka

d) Kobieta w gosp. wiejskim:
Praca w ogrodzie
Wiadomosci o drobiu
Wskazowki weterynaryjne

e) Domowe roboty reczne .
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. KILTYNOWI|CZ

MAZOWIECKA 16 MARSZALKOWSKA 87
(oddziat)

posiada na sktadzie

T APCZANY

w ~wielkim wyborze

DYWANY
FIRANKI
NARZUTY
CHODNIKI
PLEDY

MATERIE MEBLOWE

J GARDOWSKI

WIERZBOWA 4

Wykwintne materie meblowe
Kretony angielskie. Firanki



INSTYTUT" KOSMETYCZNO-LEKARSKI

Zaktad

SENATORSKA 37
(Patac Biekitny)
telefon 3-33-83.

Laboratorium i Biuro
ZABIA 4

telefon 8-81-53.

HELENA BRZEZINSKA 1 S-KA

Sp. z 0. o.

W WARSZAWIE

Udziela

Porad we wszystkich sprawach kosmetyki
leczniczej (réwniez droga korespondencji).
Wskazowek co do uzywania odpowiednich
dla danej cery: mydet, kreméw i $rodkow
upiekszajacych jak puder, r6z, pomadki do
ust, tusze do brwi i rzes i t. p.

Wykonywa
Wszelkiego rodzaju zabiegi z zakresu ko-
smetyki leczniczej, a miedzy innymi:

1. Leczenie:

a) nadmiernej thusto$ci cery (wagry,
pryszcze i ropnie) i rozszerzcmych
poréw;

b) skoéry suchej, zwiedtej, pomarszczo-
nej;

c) odmrozeh najbardziej zastarzatych,
czerwonosci nosa, policzkéw, nad-

miernej potliwosci;

d) skoéry gtowy (tupiez) i zapobieganie
przedwczesnemu tysieniu.

2. Leczenie i usuwanie zbednego owtlosie-

nia.
3. Usuwanie: czerwonych zytek, kurza-
jek, brodawek, piegow i t. p. zékych

plam.

Dewiza Instytutu 1Z1 S brzmi: ,,Podnies¢

do maximum urode przez racjonalng pie-

legnacje skéry i dbatos¢ o zdrowie catego
organizmu".

ZADAJCIE WSZEDZIE WYROBOW
INSTYTUTU KOSMETYCZNO - LEKARSKIEGO

Produkuje
Pkrelp_araty kosmetyczne o bardzo szerokiej
skali:
100 kreméw leczniczych i pielegnacyjnych,
100 mleczek i ptynéw leczniczych i pieleg-
nacyjnych,
25 maseczek leczniczych i upiekszajacych,
Pu<jry w 18-tu kolorach,
Réze w kamieniu bezgipsowe,
Tusze do rzes nie zmywajgce sie woda,
Pomadki do warg w 6-ciu kolorach,
Otéwki dOrbrwi i t. p.
Wszystko w najwyzszym gatunku —
absolutnie nieszkodliwe i dlatego
Preparaty Instytutu Kosmetyczno-
Lekarskiego ,1Z1S*

1) najlepiej nadajg sie do pielegnacji kazr,
dej cery, a wiec: ttustej, normalnej,
mieszanej, suchej,

2) wzglednie leczy¢ nimi mozna nastepuja-
ce dolegliwos$ci: wagry, pryszcze i rop-
nie, rozszerzone pory, zmarszczki i wo-
reczki pod czyma, obwisniete podbrédki,
pomarszczone szyje, czerwone zyiki,
czerwonos$¢ nosa i policzkéw, odmroze-
nia, piegi i z6tte plamy (usuwanie i za-
pobieganie), nadmierne i niemite poce-
nie sie, tupiez ttusty i suchy, wypadanie
wioséw, niedostateczny porost brwi
i rzes, gesig skorke, zniszczone rece,
tamliwosci paznokci.

Kazdy preparat Instytutu , 1Z1S*
zawiera niezawodng recepte na mio-
dos¢ i urode.

| | O **
fomtm I W
oT uroi
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