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KOLONIA SITE 41 IN THE GREAT MAZURIAN LAKBLAND

INTRODUCTION

Gathering wild plants for nutrition purposes, along with simultaneously realized hunting
is the most primitive manner of food procurement. The bigger was development of
agriculture, the lower was the role of gathering, nevertheless, agriculture, did not sup-
plant gathering (Dembifiska 1967, 83). In the Roman times, the inhabitants of the Great
Mazurian Lakeland and the Suwatki Lake District used to grow three species and one sub-
species of wheat (Triticum aestivumn, T. diccouum, T. spelta and T. aestivunm subsp.
Compactiam), barley (Hordeum ulgare), rye (Secale cerzmlld), oat (Avena sativa), millet
(Panicum miliaceum), garden pea (Pisum sativium) and small beans ( Viciaftdiaaraar moaooy)
(Lityriska-Zajac 1997, 35-36, 61-62). In the discovered refuse caves of the Roman time in
the settlement of Paprotki Kolonia site 41, there were found grains of barley, rye and
millet (Piroznikow 2002, 26), while in the layer of the Great Migration Period there were
found grains of wheat and emmer, barley, rye, oat, the millet, and seeds of the pea
(Piroznikow 2002, 29). Dembiriska (1971, 56) is of the opinion that from the 1I to VII
century barley and wheat used to be grown most of all on the north-east area of Poland,
while the millet and rye were of less importance. The regard given to the data from Osowa
site 2 and Wyszembork sitel published after 1971, points out that the role of rye in tillage
was somewhat bigger than the one M. Dembiriska suggests (1971, 56), while that of the
oat was rather small (ealeulated on the grounds of data included in M. Litytiska-Zajgc's
work of 1997, 226-227). The analysis of plant macro-remains filling the refuse caves of the
Reman time at settlement Paprotki Kolonia site 41 may suggest that cultivated plants
hardly played the most impertant rele in the settlement inhabitants’ diet. Some species of
eereals started to be tilled as late as in the nations’ Great Migration Period and might have
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been more important in the diet at that time than earlier. The role of cereals in the diet
may hardly be recognised as the most important due to poor efficiency of farming produc-
tion then. The closest historic data concermning efficiency in agriculture come from the
Middle Ages. According to Dembitiska (1961, 5), in the XIV century crops of wheat, rye
and barley in three king’s villages in the Malopolska region amounted from 1.8 to 2.5
corns, while of millets from 2 to 6 corns, i.e. one measure (128 I) sown brought from 1.8
to 6 measures of corns. However, there were also years when the erops were as small as
sowings.

In this situation, we came to the conclusion that vegetables gathered in nature might
have been the essential food of the inhabitants in summer, autumn and the early spring at
leasite. Recognition of the present day natural conditions and reconstruction of vegeta-
tion around the settlement (Piroznikow 2002, 25-30) allow such a hypothesis. In the hith-
erto existing literature, there is no description that might give grounds to estimate the
efficiency of plants gathered in nature for food and the role of these plants in the people’s
diet. In the number of experiments, we took attempts to estimate the efficiency of crops in
relation to single edible vegetables by assessment of the time of gathering with use of
simple tools and of the time taken for processing the same for consumption. All the edible
parts of plants before processing are treated in our study as a food material. The nourishing
value of plant materials (the chermical constitution and the calorific value) was worked out
on the grounds of accessible literature. The plants for gathering were classed aceording to
their biggest accessibility in a definite season and abundances in the area surrounding the
settlement, as well as the ethnographical literature, exeept for kenefits i.e plants that
were not available in those seasons in flora ef the Mazurian Lakes, while we made n6 use
of the register of macroscopic plant remalns recovered in the eultural layers of those
periods. We chose plants of high caloerific value for our experiment. The register ef wild
plants fit for foed in the surroundings of the settlement at Paprotki Kelenia and pieked up
in partieular seasons, and comparison with archeobetamical findings in referenee te the
influence of the Roman and Great Migratien times are intredueed in @ separate werk
(Piroznikow, Szymatiski 2004).

The purpose of our work is to present (1) biological confinement as to procurement of
vegetable materials in result of accessibility thereof in the surroundings in various sea-
sons and also (2) to determine the mass of materials necessary for preparing meals for
survival and for energy supply want satisfied with regard to human nutritive requirements
and also (3) to find out the time necessary for gathering a required quantity of the material
and for preparing the same for consumption.

NINTERIALS AND IMETTHODS

Plants were picked up in various seasons — in summer in the neighbourhood of the
settlement at Paprotki Kolonia, while in winter, in spring and autumn —iintteenedjdtbwur-
hood of Bialystok i.e. in the environments similar to those surrounding the settlement.
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The plants were dug out with the use of a horn-made shovel that resembled, in its form,
the horn hoes used on this territory in the Palzeolithic (made of the reindeer's amidlers)
and Mesaolithic (hoes made of the stag's antlers) (Okulicz 1973, 32-88, 71, Eig. 26). Corns
and other, ,,chipping” —wuartiing piarttmadeotidis wene pealed auttim thee anamik st esi. Titee
plant materials were crumbled in basin-like stone querns. The parts of plants requiring
cutting were cut with a presemt-day hunter's knife. Cooking and baking took place on
a common electric cooker. Preparation of food included cleaning, rinsing, selection, roast-
ing, disembittering and other operations serving for neutralization of poisons, crushing
and chipping in the crank stock and grinding on querns. We applied procedures of food
preparation according to presemt-day standards of hygiene and knowledge about poison-
ous and injurious properties of plants (Rjeva 1981, Luczaj 2004). We clocked the time
used for every operation related to the portion of defined mass. On that base we could
caleulate the time necessary to prepare a basic portion (i.e. the portion assuring survival
of an adult person) and real (the portion coveting energy demand of an adult exerting big
physleal efforts). We ignored time used for soaking and drying plants, transportation from
the place of plant gathering to the settlement, and looking for wood and then building
a fire. In our caleulation of the average time of gathering or processing, we excluded time
exeeeding 10 hours taken for one portion, nevertheless, we present all the data in the table.

As the remains found on the crematory burial grounds of the Roman and Great Migra-
tion times in the Great Mazurian Lakeland make it impossible to estimate the height of
people, we took the body mass, body type and average age of women and men after the
bones worked out of skeletal burials in the grave-mounds at Szwajcaria village (administra-
tive district of Suwalki) (Dierzykray-Rogalski 1964, 66-68). We assumed that men were
169.2 cm tall, women — 163.9 cm on average and the average maximum age of men was
34.8 years and of women —25b2yyaks.

On the assumption that the whole of daily food demand is satisfied thanks to the gath-
ered definite vegetable material, the basic portion volume was estimated on the grounds
of energy demands that were found indispensable for the adult to survive (the basic me-
tabolism), while the actual volume was assessed for the adults undertaking big physical
efforts under our weather conditions (Ziemianiski 1998, Tab. 4). While determining the
average energy standards for women, we allowed for the energy supplement for 1/3 popu-
lation of women for the period of feeding and a supplement for 1/3 population for the
second and third term of pregnancy (Ziemiariski 1998, Tab. 4). Upon assumption that
there lived as many women as men in the settlement, we could calculate average energy
standards —theesttantiand] aassuning ssumdine | féor thiee aabitt peessom ( (Hee Hassicnoom)) aatithee
standard for the adults exerting big physical efforts (the real norm). The average daily
standards of protein and fat consumption recommended for the adult males and females
undertaking big physical efforts was calculated on the above mentioned assumptions ac-
cording to Ziemlanski’'s tables (1998, Tab. 9, 14).

The volume of proteins, carbohydrates and fats, celiulose and mineral components in
particular vegetable materials is herein presented after Thom and Zabikowska (1959),
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Lityriski (1977), Grochowski (1983), Rjeva (1983), Rumiriska (1983), Turova and
Sapozniokova (1983), Czikow and Laptiew (1987), Krawiarz (1991), Lénskéd (1992),
Podbielkowski (1992), Fern (2000). The calorific value of particular products was calcu-
lated according to the contents of proteins, carbohydrates and fats and the energy value of
groups of compounds (Maslifiski and Ryzewski 1992, 315).

The names of plants are presented according to Mirek et al. 2002.

RESULTS

There were taken 50 wild plants species from different environments to find the nutri-
tive value and 55 vegetable materials were subject to nutrition evaluation (Talp.1). In case
of two species separately we examined nutritive value of leaves and underground parts
(the dandelion Taraxanumm afficirale antl thee Bitatt Rabggemenm Bbstanta), iin case off tHreee
species separately we evaluated the leaves and fruit (the sorrel Rumex acetesm, curlred
dock Rumex crispus, fat-hen Chenopodiiunn albuum). Among the evaluated materials we
considered vegetable roots of twelve species, vegetable rhizomes of four species, rhizomes
gathered for flour — of six species, leaves gathered to be eaten as a raw or cooked vegeta-
ble —ten species, fleshy fruit to be eaten raw, cooked or fermented —miiieesgreaiias, diyy
fruit to be processed to cereals or flour — ttan sprerdias, aantl vegustalile seantls, addep tto Hee
processed to flour —threre speeiiss.

The norm of energy required for survival of an adult who does not undertake physical
efforts (the basic norm) amounts to 1764 kcal a day, while the norm required for the adult
people undertaking big physical efforts (the real norm) amounts to 3150 kcal. Vegetables
in nature differ from one another as to their nutritiveness. To assure survival of an adult
person a certain mass of raw materials is indispensable — the smallest mass is character-
istic of day's portions of seeds and dry fruit (about 0.5.kg on average) and dried rhizomes
(average about 1 kg on average), a little bigger —rhlizooness aaablroents (fesspactiely abloautt
1.5 and 2.5 kg), while fleshy fruit and leaves are of the biggest mass (about 4 and 4.5 kg)
(Tab. 1). These portions must be almost twice as big and amount from about 1 kg seeds
and dry fruit to 8 kg leaves to satisfy the needs of energy adult persons exerting them-
selves very hard.

Daily demand of proteins of adult persons exerting themselves very hard amounts
from 76.9 g to 99.4 g. The majority of vegetables gathered in wild contain proteins in the
amount sufficient for normal functioning of the human organism burdened with a big
physical effort. Daily norms of protein demand are hardly fulfilled by the majority of roots,
certain rhizomes (the water lily Nuphar Juteum, the couch grass Elymus repes) and fruit
(the wild strawberry Fragaria vesca and European hazel Corylus avellana).

A daily need of fats of adult persons exerting big physical efforts amounts from 8 g to
131.1 g. The majority of vegetable raw materials gathered in wild contain fats in amounts
sufficient for normal functioning of human organism burdened with big physical efforts.
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Table 1. The chemical constitution (we give the content of selected eherical eempounds per 100 g &f
the material which is used for food preparation), the calorific value and the pertion mass of the
selected vegetable materials gathered in natural neightbourhoed of the settlement of the Reman and ihe
Great Migration times at Paprotki Kolonia site 41. P — the average portion necessary an adult persen
to survive, R — the average portion necessary for satisfaction of an adult persen's energy reguirerments
while a big effert being exerted, Prot — proteins, Carbo — carbehydrates, Celiul — eellulese,

Meass — portion mass, rhiz. — rhizemes, d. fh — diry rhizemes, * lacking data, in brackets eantent ef
chemieal eempeunds in systematically elosest plants

Tabela 1. Skiad chemiczny (podajemy zawartosé wybranyeh grup zwigzkéw ehemieznyeh na 100 g
surowea, jakiego ufywa sie do przygotowywania pozywienia), wartes¢ kaloryezna i masa poreji
wybranyeh surowcéw roslinnych zbieranyeh z natury w okoliey esady z akresu wplywéw rzymskieh

i okresu wedréwek ludidw w Paprotkach Kolonii si. 41. P — $rednia poreja potrzebna dlo przeiyeia
dorostej eseby, R — $rednia poreja potrzebna do zaspokejenia wymagan energetyeznyeh dorosie]
osoby w okresie duze] aktywnosei fizycznej. * brak danyeh, w nawiasach pedajery zwartasé wigzkéw
chemiczayeh roslin najblizszyeh systematycznie

£ g - S
Name of plants 2 =8 = - g
T,5 Be BY =2 | S« 5 e &
Nazwa rosliny @%% ?é’% Eﬁ é% 3E E é% ég
] .
€88 a3 &8 8% E g <
Taraxacum offfimale Roots
Bandilion Korzenie (1.79) (0,43) 24 7.17 112 1.58 2.81
Mniszek lekarski
Cwsitwn vafgare Roots
Saper thistle . (1.79) (0.43) (1.63) (2.29) (86) (2.30) (3.94)
korzenie
Ostrozen lancetowaty
Cwrsittnn amvense Roots
€anada thistle Korzenie (1.79) (0.43) (1.63) (2.29) (80) (2.36) (3.94)
Ostrozen polny
Pastraaca sativa Roots
€ommon parsnip Korzenie 131 0.44 14.90 1.96 72 2.46 442
Pasternak zwyczajny
Daweous carota
Roots
Carrote Korzenie 1.60 0.20 7.27 1.00 38 4.64 8.28
Marchew zwyczaina
Cirsim olgesgenm Roots
Bull thistle Korzenie (1.79) (0.43) (1.63) (2.29) (80) (2.30) (3.94)
Ostrozeri warzywny
Hetardetwn sphoodyium Roots
Hogweed cow parsnip Korzenie (1.3 0.44) (14.90) (1.96) 72) (2.46) (4.42)
Barszcz zwyczajny
Tragopegon peatensis Roots
Goat's beard . (1.79) (0.43) (1.63) (2.29) (80) (2.30) (3.94)
korzenie
Kozibréd lakowy
Cuahirriem iirtybus Roots
Common chicory ko:zeni 7.40 0.43 17.8 7.17 118 1.49 2.67
€ykoria podréznik i
Awratim sp.
Burdock :::::m 2.5 0.14 145 ' 74 2.38 45
Lopian N
Sconzoaera humilis Roots
Dwarf viper's-grass Korzenie 1.79) 0.43) (1.63) (2.29) (80) (2.30) (3.94)
Wezymord niski
Somthes ammensis Roots
Horn sow-thistle Korzenie (1.79) 0.43) (1.63) (2.29) (80) (2.30) (3.94)
Milecz polny
Typha sp. Rhiz
€at's tail Wacza 34 0.51 15-20 * 84-115 | 1.53-2.10 | 2.74-3.75

Patka
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Tabela 2. cd
£ -y - S
Name of plants 3 - -§ - w0 g g
T, 8, o) SE 3¢ 8§ & |®
Nawarostiny | £ £8| Sf | o 83 ZE| 3 | 33| 88
£88 £5 | €3 | 8% 82 & | SE | 2E
Pheagmites australis Rhiz
€ommon reed Wacza 21 86 2.05 3.67
Trzeina pospolita ac
Butomus umébgdistus Rhiz
Flowering rush 5-10 0.5 33 * 168-196 | 0.90-1.05 | 1.61-1.88
Laczen baldaszkowaty Klacza
Pafxgonuwm bistorta Rhiz
Bistort 6.25 * 19 od 113 1.56 2.79
Rdest we: ik Klacza
Scinpus syfwestris d. rh
Woodiand bulrush klacza ' * 65 * 267 0.66 1.18
Sitowie le$ne suche
Nuyphar hutea d. rh
Water-lily klacza 1 58 36-31 * 132-164 | 1.08-1.34 | 1.92-2.39
Grazel 26ty suche
Nyprhaa alba d. rh
White water lily klacza * 1.0-1.5 26-27 ¥ 116-125 | 1.41-1.52 | 2.52-2.72
Grzybienie biale suche
Elymus repens d. th
Couch grass kiacza 2.70 0.37 50-60 20-30 223-264 | 0.67-0.79 | 1.19-1.41
Perz wlasciwy suche
Sagiittaraa sagiteifolia d. rh
Arrowhead klacza 10.5 0.5 40 * 288 0.61 1.09
Strzatka wodna suche
Pirdiorm agueilimum d. rh
Western bracken kiacza * r 43.72 * 176-295 | 0.60-1.00 | 1.07-1.78
Orlica pospolita suche
TFrifodirm pratense Leafs
Hare's foot clover liscie 3.80 0.86 10.70 6.50 73 2.41 4.31
Koni lakowa
Trifolivm repens Leafs
White clover e 5.16 0.60 9.20 8.0 73 2.41 4.31
. . licie
K biala
Taraxaoum offfeimale Leafs
Dandilion e 2.55 0.62 5.72 ¥ 51 3.46 6.17
P . lidcie
lekarski
Chengpodium aifmm Leafs
Eat-hen lidcie 4.00 * 7.00 * 51 3.46 6.17
Komosa biala
Oxalis aveteselia Leafs
Cockooflower e 2.00 * 9.00 * 48 3.67 6.56
L liscie
Szczawik zajeczy
Mimeex acetosa Leafs
Sorrel e 2.25 0.44 3.63 0.69 32 6.51 9.84
- . liscie
anlapus Leafs
Curry dock Jikei 2.16 0.30 1.50 4.10 21 8.4 15.00
h . iScie
kedzierzawy
Untica dboica Leafs
Stinging nettle e 331 0.40 4.88 2.86 43 4.10 7.33
. licie
Pokrzywa zwyczajna
Somthes odemacus Leafs
Annual sow-thistle ligcie 1.20 0.30 2.40 2.40 20 8.82 15.75
Mlecz zwyczajny




The Role of Wild Plants in Nutrition of Inhabitants of the Settlement of the Roman Time

531

Table 1. cont.
Tabela 1. cd
£ 2 - s
Name of plants 'g - = 2 g g
b = = =8 2 g &
1 - 23 2g 23 e E 5 E % o ®
Nazwa rosliny gs‘g §% gg 25 =§ ? g3 {€§
S2§| £8 |22 | 8¢ 82| £ | 58| 3¢
Fadkgoawn bistorta Leafs
Bistort liscie 3.00 6.80 7.90 3.260 57 8.07 5.63
Rdest wezownik
s spie Eruit
Northern red currant 1.16 0.15 7.90 4.80 39 4.52 8.07
Porzeczka czerwona owoce
Athees myggmam Eruit
European black currant ! 4.00 0.10 5.48 4.20 45 3.92 7.00
Porzeczka czarna owoce
Vaccimium mysntiblus .
Blaeberry f;u;; 0.60 0.60 13.60 * 65 2.71 4.84
B ka czarna
Oxyconatss palustris Eruit
Cranberry 0.67 0.60 4.67 4.40 29 6.08 16.86
Zurawina blotna owoce
Sambuays migra Eruit
€ommon elder owoe 2.22 0.60 6.30 * 44 4.01 7.16
Bez czarny e
Rirbus jdzeus Eruit
Red raspberry 1.62 0.30 6.21 16.8 37 4.77 8.61
Maiina whasciwa owace
Firagaria vesca Fruit
Wiid strawberry . 0.90 0.40 8.00 0.60 42 4.20 7.50
Boziomka pospolita owoce
Soths awouparia Eruit
Rowan-tree owoce 1.79 0.6 5.85 6.50 41 4.30 7.68
Jarzab pospolity woce
Wlus syywastris Eruit
Crab tree 1.46 0.6 9.76 * 64 3.26 5.83
Jablori dzika owoce
Jimgparus coommunis Berries
Juniper szyszko- ' ¥ 30-40 * 123164 | 1.08-1.43 | 1.92-2.56
Jalowiec pospolity jagody
Tilia condata Eruit
Little-leaf linden rut 25.00 26.60 * * 376 0.47 0.84
Lipa drobnolistna owoce
Quearcss robur .
Baltic oak Eruit N ' N
altic oal owoce * 186 0.98 1.76
DBab szyputkowy
Corgtliss aveliana Eruit
European hazel u 13.90 61.8 72.6 3.16 711 0.24 0.44
I yna pospolita owoce
uatia sp. Eruit
Sweet grass owoce 9.70 0.40 76.60 ¥ 366 0.48 0.86
Manna
Chenppodium aibwm Bruit
Eat-hen owoce 16.00 7.00 49.00 ¥ 357 0.47 0.83
Komosa biala
Setaria viridis Eruit
Green bristle grass o (10.60) (3.90) (760.76) (1.16) 395 0.45 6.80
Wiosnica zielona oce
Eehinoabfoa crus-galli “ruit
Chicken parus-grass owace (10.60) (3.90) (70.70) (1.16y 395 0.45 0.80

€t ica jednostronna
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Table 1. cont.
Tabela 1. cd
£ ) a 3
Name of plants % - -§ - 2 g Qj
= ) =
S, By | BY  FE S g Y &
Nazwa rosliny g‘éﬁ §% z 5 §§ 5_8_ %- §§ %’g
22l £35 £33 : 8% % | =ZE =E
Pobgonumn lapptifedim .
Cultop Fruit (13.00) | (250) | (72.00) ' 376 0.47 0.84
_ owoce
Rdest szczawiolistny
Rumex acetosa Eruit .
Sorrel (13.66) (2.50) (72.00) 376 0.47 0.84
. owoce
Szczaw zwyczajny
Rumex orvspus .
Curry dock Fruit (13.00) | (2.50) | (72.00) . 376 0.47 0.84
owoce
Szczaw kedzierzawy
Viicia sp.
Veth f:se:ma 23 1.15 56 * 232 0.77 1.36
Wyka
Lathyrus sp.
Peas i:sei‘:ma 30-35 0.6 3840 ’ 348 0.51 0.96
Groszek
Paparer. nroeas
€orn Seed 225 47 178 641 0.27 0.49
poppy nasiona
Mak polny

This condition cannot be satisfied by roots of burdecks (Arctium sp.), rhizomes of eouch
grass (Elymus repems)) and arrowhead (Sagittaria sagittifolia), fruittaff ek counmantt(Ribess
nigrum), fruit of manna grass (Glyceria sp.), and seeds peas (Lathyrus sp.). Nevertheless,
there is a group of plants that are very rich with fats; fruit of the little-leaf linden (fhiiia
cordata), fiuittef Bunapean ezl Conplusavedliaapy mhdeeds offitid ppppy | Repapwrorhoenss).
We measured the time of gathering and preparation for consumption in relation to 42
plants gathered out of 39 species of wild plants (Tab. 2). These parameters were qualified
for 25 plants gathered in spring, for 33 — in summer, 28 — in autumn and 2 — in winter,
The time of gathering vegetable materials is pretty diverse and mainly depends on the
way of gathering and abundance of plant materials in the environment. Gathering seeds
and dry fruit takes the least time (about 1.5 hours on average to gather a portion assuring
survival, and 2.5 hours to gather a portion satisfying a demand for energy in full while a big
effort being exerted), whereas most of the time must be taken to dig up roots (respec-
tively 3 and 5 hours). The time of gathering a basic portion of seeds and dry fruit amounts
from half-hour (the field poppy Papaver rhoeas, Russian vetch Vicia villosa, the fat-hen
Chenopadiiame album, nitid orache Atriplex nitens, the cultop lady's-thumb Polygonum
lapathifaliimmssibissn 1 dpashifisbianm, t HeecuriéeH ddotik Rrumeaxcersgpiss t hieegyeeanbiistidezgasss
Setaria viridis) to eight hours (the plicate sweedgrass Glyceria notata) (Tab. 2). The time
necessary to dig up roots or rhizomes sufficient for a basic portion amounts from half-
hour (the flowering rush Butomus umbellatuss, the angular Solomon's seal Polygonatum
odoratum) to seven hours (the meadow- goat's-beard Tragopogon pratemsis) (Tab. 2).
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The average time of gathering vegetable materials for one basic portion in summer and
autumn amounts to about two hours, while in spring that time is about half an hour Jonger.

The time taken to prepare vegetables for consumption depends on the chemical con-
stitution of the same. The longest processing is needed in relation to the plant materials
comtaining a great many tans or poisons. The necessary time to be taken for preparation
of the basic portions is almost twice as much when preparing the portions satisfying full
energy requirements, and only the time of cooking and roasting remains the same. Preparing
rhizomes and roots for consumption (like soups and cooked vegetables) require opera-
tions other than those while preparing materials for cereals and flour. With no regard to
the plant materials processing of which takes more than 10 hours, the average time of
preparing abasic portion of rhizomes and roots for consumption requires about five hours,
whereas preparation of the portion satisfying full energy requirements while a big effort
being exerted —adonuttedigitthonires. Ringing thee syl fioam tHee Baasic poativm off restes thddess
from almost one hour (the common parsnip Pastinaca sativa) to six heurs (bull thistle
Cirsium oleraceunn). Rinsing the materials for the portion satisfying a full energy demand
takes about twice as much time. It takes pretty mueh time to peel roots and rhizemes of
comiparatively small size (e.g. rhizomes of the bistort Polygenum bistorta for the basie
portion takes three hours, and the flowering rush Butomus umbellatus — from three 6
four heurs). Some materials do not need peeling (Fhizomes of the angular Selemen’s seal
Polygenatum odoratum, the common Solomen’s seali P. multiflorum, roets spear thistle
Cirsium vulgare). Crumbling rhizemes and roets befere eeoking with the use sf khife
takes from half an hour (the eomeen parsnip Pastinaeca sativa) te three heurs (bull thistle
Cirsium oleraceun). Cooking rhizemes and reets that de net need disembittering and
neutralizing peisenous substanees takes from fifteen mintites (spear thistle Cirsirmviaass)
to ene hour (flewering rush Butomus umdeliatys). Diserbittering and neutralizing injuri-
6us substances by finsing in the eourse of cooking takes from ene HBUF when ene eF twse
water ehanges are neeessary (the dandelien Taraaswm officinale; the eemmen ehisery
Cisherium intybus) te twe heurs in ease of water eRanged feur — six times (the bistert
Polygonum bistoria). Reets of dwarf viper's grass Seersondsr humilis, dandelien TRxaxa-
eurn officinale and commen ehieery CiehsFum infybus must first be beiled iR strengly
salted water.

The average time taken for preparation of the basic daily portion of seeds and dry fruit
for cereals or flour, and dried rhizomes for flour is four hours, while that for preparing the
portion ensuring full energy requirements — five hours (Tab. 2).

Some plants require separating their fruit from shoots and seeds from pericarps. This
operation in case of basic portion takes from four minutes to one hour. Most of the plants
require shelling from the pericarp in a crank stock or by grinding in palms. Such an opera-
tion in case of the basic portion takes from fourteen minutes (the fathen Chenopodium
album) to four hours (the sorrel Rumex acetosa). Most of plants need roasting for several
or twenty minutes. It is relatively laborious to grind the material on querns. After putting
away the plant material grinding of which took us over 10 hours, we turned to the remain-
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Table 2. The time (in hours) of harvest and processing of selected vegetable materials gathered in
natural neighlbourhood of the settlement of the Roman and the Great Migration times at Paprotki
Kolonia site 41. P — the average portion necessary for an adult person to survive, R — the average
portion necessary for satisfaction of an adult person's energy requirements while a big effort being
exerted, Time P — the time of portion gathering, Time R — the time of portion gathering R, Time of

processing P — the time of portion processing P Time of processing R — the time of portion

processing R, Time gath.&process: P — the Time of gathering and processing R Time of gath.&proces.

R — the Time of gadhering and processing R

Tabela 2. Czas (w godzinach) zbioru i obrébki wybranych surowcéw roslinnych zbieranych z natury
w okolicy osady z okresu wptywéw rzymskich i okresu wedrowek ludéw w Paprotkach Kolomii st. 41.

P — $rednia porcja potrzebna do przezycia dorostej osoby, R — $rednia porcja potrzebna do

zaspokojenia wymagar energetycznych dorostej osoby w okresie duzej aktywnosci fizycznej

Seasons of the collection
and the name of plants

Pory zbioru i nazwy roslin

The spring/wiosna

Corgadnlss salida
Bird-in-a-bush
Kokorycz petna

The spring, the summer, the
autumn/fwiosna, lato, jesienr

Taraxaaunm offfcimale
Dandilion

Mniszek lekarski
Ciirsinn vulgare
Saper thistle
Ostrozert lancetowaty
Aratiam sp.

Burdock

Lopian

Cirsitanm amwense
Canada thistle
Ostrozeft polny
Plasliaaea sativa
€ommon parsnip
Pasternak zwyczajny
Blawoss carota
€arrote

Marchew zwyczajna
Ciirginm oleeagemm
Bull thistle
Ostrozert warzywny
Hfarabioum sphoadygium
Hogweed cow parsnip
Barszcz zwyczajny
Tragopogon pratensis
Goat's beard
Kozibréd lakowy
Crathorom intybus
€ommon chicory
Cykoria podréznik

Parts of plants

Czeéci roslin

Fubers
bulwy

Roots
korzenie

Roots
korzenie

Roots
korzenie

Roots
korzenie

Roots
korzenie

Roots
korzenie

Roots
korzenie

Roots
korzenie

Roots
korzenie

Roots
korzenie

Czas zbioru porcji P

Time P

16-12

0.5

Czas zbioru porcji R

Time R

18-20

13

Time of proces P
Czas obrébki porcji P

2,5

35

38

45

Time of proces R
Czas obrébki parcii R

1112

6-9

11

iP

Time of gath.&proces P

Czas zbioru i

18-20

4.5

4.5

5-10

56

7.5

i R

Time of gath.&proces R

Czas zbioru i

2124

14

9-18

6-7

14

12
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s s Roots
Horn sow-thistle . 5 9 3 5 8 14
korzenie
Miecz polny
Polygoantum odoratum .
Angular Solomon's seal sh‘c‘:““ 0.5 0.51 4 56 35 557
Kokotyczka wonna A
Poixgomatum multiffomm .
€ommon Solomon's seal zhiz;mes 1 2 4 5-5.5 5 7-7.8
Kokoryczka wielokwiatowa ac
Phagemetes sustralis .
Common reed Shlcz;mes 1 2 2 4 3 6
Trzcina pospoiita 4
Butomus umbeliatus Rhizomes
FElowering rush Wacza 0.5 0.5 56 69 5.56.5 6.5-9.5
Laczen baldaszkowaty ac
Branched burreed g";’:““ 2 34 35 68 57 912
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Peaaddiom awilimam Rhi
Western bracken izomes 4 7 1320 | 2133 | 1724 | 2740
X . kiacza
Orlica pospolita
Elymus repens .
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Rdest wezownik A
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Latfyrs sp.
Beas Seed 0.5 0.5 1 1 15 16
nasiona
Groszek
Héansago major Seed
Greater plantain nasio 4 6 3 4 7 10
Babka zwyczajna na
Allissma plastagoaquatica Fubers
€ommon water plantain bul 1 1 14-15 19-21 15-16 20-22
Zabieniec babka wodna Wy
Conpadalss cava
Hallow-root
Kokorycz pusta
Pafgponatum multifforwm Tubers and
€ommon Solomon'’s seal rhizomes 34 67 26-31 24-25 24-25 29-32
Kokoryczka wielokw. bulwy I kiacza
Coyiddilis swlica
Bird-in-a-bush

Kokoryez petna
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Table 2. cont.
Tabela 2. cd

Seasons of the collection
and the name of plants

Pory zbioru i nazwy roslin

The summer/lato

Flilamia wesrna

Eigroot buttercup
Ziarnoplon wiosenny
Papaver rheeas

€orn poppy

Mak polny

Vicia willosa

Russian veth

Wyka kosmata
Ehanppodivm adbmem
Eat-hen

Komosa biala
Chanppadinm strratem
Eat-hen

Komosa waniesiona
Pollygonun lapathiledium
sutdrgp. [apathifediom
Cultop

Rdest kolankowy
Sevtaria winidis

Green bristle grass
Wiosnica zielona
Eahfnoalioa crus-gali
Chicken parus-grass
Chwastnica jednostronna
Rumex avefiosa

Sorrel

Szczaw zwyczajny
Glyearia nmotata

Blicate sweetgrass
Manna faldowana

The autumn/jesiert

Quartoss rabur

Baltic oak

Dab szypulkowy
Chanppodivm adbwam
Eat-hen

Komosa biala
Atriplox mitans

Nitid orache

Loboda polyskujaca
Rumex crispus
Curry dock

Szczaw kedzierzawy

Parts of plants
Czeséci roslin

Tubers
bulwy

Seed
nasiona

Seed

nasiona

Eruit
owoce

Eruit
owoce

Eruit
owoce

Erui
owoce

Eruit
owoce

Bruit
owoce

Eruit
owoce

Eruit
owoce
Bruit
owoce

Eruit
owoce

porgji P

Time P
Czas zbioru

0.5

0.5

0.5

0.5

0.5

0.5

15

0.5

0.5

0.5

Czas zbioru porgji R

Time R

0.5

0.6

0.5

o o

1.

g 8
E -
-} ° X

£¥ | & §

58 | 55

- -]

ESd | E8

£d | £d

15 26

1.6 1.5

4 6
2 2.5
3 4
2 4
4.5 8
7 12

5 8

1.5 2

2 2.5

2.6 4-5

4 6

itolkii P

ioru i

Time of gath.&proces P

Czas zb

4.5

25

35

25

8.5

13

25

2.5

345

45

i R

oru 1

Time of gath.&proces R

Czas zb

35

4.5

8.6

16

22,5

56
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Table 1. cont.
Tabela 1. cd

Czas zbioru porcji P

Seasons of the collection
and the name of plants

Pory zbioru i nazwy roslin

Czas zbioru i atimdtlkii P

Time of gath.&proces R
Czas zbioru i alordlikii R

Czas zbioru porcji R
Time of gath.&proces P

Time of proces P
Czas obrébki porcjji P

Parts of plants
Czesci roslin

Time of proces R
Czas obrébki porcji R

Time P
Time R

The winter/zima

Queancss nobur

Baltic oak P 1 2 1 2 2 .
Dab szyputkowy

Rumex cruspus .

Eurry dock f:v‘:; 0.5 1 4 6 45 7
Szczaw kedzierzawy

ing ones which were grinded for an hour in case of the basic portion and two hours in case
of the portion ensuring full satisfaction of energy needs during exertion of big effort (chicken
parus-grass Echinochloa crus-galli, the green bristle-grass Setaria viridiis). Blowing away
and sifting milled materials took us from eleven minutes to 2.5 hours in case of the basic
portion, whereas in case of the portion ensuring full satisfaction of energy needs during
exertion of big effort —ffoomtwvesrigyminmutésstto44 Shuarrss( (i dkean paam ssgyesss Feodh moaditea
crus-gailtj,theessomed| RRumesxaeednss). THeephdauttsconrttainiingg poissnruussssibiss hacess, biedbaee
consumption, should be first boiled with linden wood ash or table salt, and then re-boiled
in water changed several times (e.g. rhizomes of the western bracken Ptridium aguiliamm,
seeds of Russian vetch Vicia villosa and the flat peavine Lathyrus sylvestris, fruit of the
curly sorrel Rumex crispus) or in water changed twice or four times (fruit of the fat-hen
Chenopodiium albumn and the nitid orache Atriplex nitens). The materials that do not re-
quire such operations are boiled from 15 minutes up to one hour and a half. Multiplication
of the portion lengthens the time of food preparation respectively. The average time of
processing gathered-in-summer or in-autumn plant materials for one basic portion takes
about four hours, while that of processing the spring-harvest materials is about half-hour
lenget.

Out of 42 plant materials, which were regarded as much too laborious for everyday
food preparing, we excluded 14: tubers of the bird-in-a-bush Corydalis solida, halllow-root
C. cava, the figroot buttercup Eicaria verna, the frogs' hatching place of the common
water plantain Alisma plantago-aguetiics thleeroot tUanaddat hitide Qs siomaaveasss, thiacbiodil]
thistle C. oleraceum, the dwarf viper's grass Scorzomaza humilis, the corn sow-thistle
Sonchus arvensis, the rhizome of the western bracke Pteridium aquilimum, the couch
grass Elymus repens, the woodland bulrush Scirpus sylfvaticus, the bistort Polygonum
bistorta, dry fruit of the sorrel Rumex acetosa, the plicate sweedgrass Glyceria notata.
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DISCUSSION

In the biological sense, along with the energy indispensable to keep up basic life func-
tions and physical activity, food also supplies building materials for tissues, so called bal-
last substances making the alimentary canal (the cellulose) function normally, and sub-
stances necessary to control life processes (vitamins and mineral salts which are ele-
ments of enzymes and hormones). For this reason, it is not only the energy value of foods,
which is important, but also a chemical constitution of them. The majority of vegetable
materials we examined allow covering a daily demand of proteins and fats. In the most
ancient history, as it is nowadays, the food was prepared from many components. A. Maurizio
(1926, 72) gives the example of the pot content —féaum con thiee teamittany off Geammmany, iin
pale sediment of the turn of the epochs of bronze and iron —imwiioth thegee weasféaumrd
a mixture of fleshy fruit of two species, dry fruit of seven sorts gathered for cereals, corns
of three cultivated cereals, seeds of oil plants and of legumes as well as aromatiec plant
fruit seemingly prepared for cooking. That mixture of components, as far as the portion
was big enough, fully covered the needs of energy, proteins, fats, cellulose, most of vita-
mins and mineral salts. In our opinion, it was also a tasty dish, while the one-component
dishes we prepared hardly had any taste at all. There must have been taken vegetable
materials to be prepared for consumption according to the same method, and not gathered
in the same places. Thus, there might have been prepared flour-purrpose rhizomes of various
species, roots and rhizomes for eooked vegetable and soup, leaves for spinaches and soup,
fleshy and dry fruit for soup or cereals all together.

Vegetable components might have been combined with those of animals like fish and
perhaps molluscs as well as meat of farm and wild animals, eggs of (wild) birds. The main
source of proteins for the inhabitants of the settlement at Paprotki Kolonia in the Roman
and the Great Migration times consisted in fish from a shallow eutrophic lake in neigh-
bourhood. D. Makowiecki (2002, p. 96) is of the opinion that the fish could have been the
basic nutrition of the population in the time of fish spawning, i.e. from April to June. In
bone fragments discovered in refuse caves in the settlement of Paprotki Kolonia there
prevailed small cyprinid fish, perch, bream, pike and tench (Makowiecki 2002, 95-96).
The hypothesis referring to great importance of fish in the settlement inhabitants' diet
may also be supported with the presence of numerous bone remains and hulls of small
fish in a number of samples taken for examination of macroscopic plant remains out of the
residue caves (Piroznikow, non-published data). Besides, those samples contained nume-
rous mollusc shell fragments. It may induce suppositions that molluscs were also used for
food. W. Nowakowski (1983, 318) presents the opinion that fish could be a constant and
important nutritive component of the Roman Period people in the whole area of present-
day north-east Poland. A. Chetnik (1936, p. 318) informs that in the Kurpie region villages
situated along the rivers, small fish —bBaMet oir Busilatl inwiedée ((iiHoutt seedligg aned gutt-
ting) —maelde t Hee Hagsic nistiiténniintHee thinee off prechaavesiite WY. Ndaveikloovedidi (19833, 3389)
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suggested that in West Balt Circle Group there were, in addition to large agricultural
settlements, small settlements in hardly cultivable areas where the inhabitants did mostly
fishery, hunting and gathering for their living, which might be explained by a small number
of cultivated corns of cereals and other plants found in the cultural layers of the Roman
time in the settlement at Paprotki Kolonia (Karczewska and Karczewski 2002, Karczewska
et all.200Q3).

There were found rather small quantities of bone remains of farm and hunted animals
in pits the residue cave fillers of the settlement of Paprotki Kolonia site 41 (Grezak et al.
2002, 80), which, does not, in our opinion, justify a thesis on great importance of that
animal meat in the diet of the settlement inhabitants of the Roman and Great Migration
times. In the farming of those times the most important role was played by the cattle,
sheep and goats in the settlement, while hogs and horses were raised there rather in smail
number (Grezak et al. 2002, 79).

We may suppose that the settlement inhabitants used to pick up mushrooms, eggs of
wild birds and honey of wild bees. The bird eggs could have been filched not only in spring,
but also in summer, too, as a big number of our birds have two hatches in season. Gathering
and hunting as a supplement to agricultural materials contributes to the enlarged variety
of the diet in comparison with the diets of societies that do not make use of gathering.
Presemt-day works concerming the influence of the diet on human health stress the impor-
tant role that a variety of natural components plays in our health condition. Dieteticians
point out that in order to preserve correct line of life processes a human being should,
every day, have food of suitable calorific value and diversity —tHadti ssecrtattl bestt68Ddif féar-
ent nutritive materials of vegetable and animal origin in the course of year (Ziemiariski
1998, 5). The presemt-day diet of the prevailing number of Poles does not satisfy this
condition, whereas the diet of Galindai tribe in the Roman and Great Migration times
most probably exceeded that given level of variety. It must have had a positive influence
on health, while other factors, e.g. cumulated poisons coming from some plants, low hy-
giene standards during preparation of meals, or malnutrition in winter ruined the health
of Galindai tribe and remarkably lowered their life span. A combbination of animal material
(characterized by a higher calorific value than that of most of vegetables and requiring less
time for food to be prepared) and vegetables allows to diminish portions of food conside-
rably, and save the time necessary for preparation of meals for the whole family.

Researches carried by M. Karczewska and M. Karczewski (2002, 13) proved that the
settlement was inhabited through about 500-600 years. It is easy to imagine that possibili-
ties of gathering vegetables in that course of time must have undergone changes. The
environment around the settlement “on the fresh root" is formed in the way different from
the one following 100-year exploitation of the nutritive plant materials and tramsformation
of the surrounding vegetation for other farm purposes. As the settlement was growing
older and older, there were more and more open habitations —segetals, ruderals and
pastures. The forests were changing their specific composition and the age structure of
trees. Those changes in the flora and vegetations around the settlement brought new
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possibilities of gathering food materials. At the same time there disappeared areas for-
merly exploited. The character of gathering around agricultural settlements considerably
differed from gathering in the pre-agricultural epochs. Nevertheless, we think that in case
of the open settlement at Paprotki Kolonia, those were rush communities in the water-
side- and coastal zone as well as commmunities of knot-grass and beggar ticks on the lake's
drying-in-summer banks, which made the main resource base of gathering throughout the
time of settlement functioning. Every year the rushes on the eutrophic banks of shallow
lakes produce plenty of biomass and abound in plants that comprise a lot of starch. In
addition, the plants from those communities are comjparatively easy to get.

Comparatively small fragments of edible plants gathered in wild areas, found in the
settlement at Paprotki Kolonia (Piroznikow 2002) do not reflect the scale and the usability
of vegetable resources for food. It comes out of the fact that in cultural layers on dry
positions there are no roots, rhizomes or plant leaves remained. Only the abundance ap-
pearing in some examined macroscopic plant remnants, non-determinated as to the sort
of tree doughnuts (Piroznikow, non-published data), may testify the material used to be
included in food in winter when other materials are lacking.

We found that the daily portions of gathered resources intended for the adults of big
physical activity (according to presemt-day standards) contain 3150 kcal. M. Dembifiska
(1973, 43) says that food portions of Venetian galley-slaves in 1310 contained 3540 kcal
(no wine included), while the portions of Charles’ Il mercenaries in the battle at Gaeta in
1289 on meat-allowing day contained 3780 kcal, and on a fast day —3386kced) Tieeerreargy
standards we assumed are somewhat lower than the ones presented by Dembiriska, never-
theless it may be assumed that the Galindai lived their lives in a bit more peaceful way
than Charles’ 11 mercenaries, and the works they were doing absorbed less energy than
the galley oarsmanship. In our experiment we confined ourselves to two ways of process-
ing vegetable materials: cooking and baking a sort of biscuits from the components ground
to flour. The labour intensity of those operations made us exclude 33% materials. Never-
theless, numerous ethnographical publications present the materials we got rid of as usually
consumed both on the territories of Poland and of neighbouring countries like in Siberia
or in North America (Fern 2000). It is possible that roasting certain plant materials in the
course of drying in the higher temperature makes the injurious substances decay, thanks
to which a many-hour cooking accompanied with frequent ehanges of water is eliminated,
Many hours’ cooking may also be replaced by rinsing the flour with warm water (Rjeva
1981, 74). Various authors (e.g. Fern 2000, Dellev 2004, Luecza] 2004) present different
methods of vegetable heat-treatment, eg. roasts in ash, grilling in fire, frylng in fat. Reasting
and frying takes place in the temperature higher than ceoking and may neutralize injurious
substances. This nowadays recommended repeated eeoking for several heurs (kuezaj 2004,
16-17), whieh, in eur epinien, is hardly realistle in fire and in earthenware, might have
been substituted with maceration of materials in high temperature. Ouf experiments that
consisted in long soaking the vegetable materials kept ending in fermentatien whieh, ae:
eording to the presemi-day standards of hygiene and taste, disqualifies usefulness for eon-
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sumption. It is possible that in the past there were other criteria as to usability for food
than these applied nowadays. According to the ethnographical sources, it used to be pick-
ling as a generally applied method to preserve and initially process edible plants in Siberia
and in countries of Northern and Central Europe (Moszyfiski 1967, 139). Leaves, fleshy
fruit, rhizomes and roots of considerably bigger number of plant species used to be pick-
led in the ancient times than nowadays. It is comparatively a simple and little labour-
consuming technique but it cannot be applied to the plants rich with tans (e.g. rhizomes of
knot-grass of bistort Polygonum bistorta, rhizomes of cinquefoils Potentiffa sp., bennets
Geum sp.) or other injurious (e.g. glycosides) substances that decay in high temperature.

It is very probable that substitutes of cereal flour were made from mixture of various
materials rich with starch. That mixture might have been composed, in addition to the
couch wheat-grass rhizomes Elymus repens, need Phragmites zustraiiiisamoetvead Ssziiittiaia
sagittifolia and sticks Typilna sp., of dried desiccated roots of biennials and perennials,
rhizomes of perennials (Euczaj 2004, 17), fruit of knot-grass Polygonuum sip,, ssmelts Runssxsp.
of goosefoots Chenopodium sp., orache Atriplex sp., foxtail grass Setariasp,, wieetesr namnma-
grass Glyceria fluitans (Dembitiska 1967, 86) and common maple seeds Acar platamoides,
and fruit of Baltic oak Quercus robur (after previous disembittering), wild pears and ap-
ples (Maurizio 1926, 7, 40-41) just as well. The substitutes of cereal flour were in general
use in many poor regions of Poland as long as the beginning of XX century. M. Henslowa
(1962, 10) reports that in the oldest Polish herbaria, the goosefoot Chenopodium sp. was
called ,the dog's flour”, which suggests the way of use. In the Kurpie region, roots of pars-
nips and wild pears were gathered for the winter time and dried in a bread oven for later
processing into flour (Chetnik 1936, 12).

Our experiments proved that preparation of most of vegetable materials gathered in
wild areas for consumption takes a lot of time. The most labour-consuming operations are
those of cleaning the underground parts of plants from soil, rinsing, skin peeling and
throwing away dead parts and those damaged by animals and fungi, and crumbling. We do
not exclude that rinsing might have been improved with energetic movements of a sunk-
in-water basket filled with vegetable material together with thick sharp-edged broken stones.
Such rinsing must have lasted short and allowed to avoid skin peeling as the stones scraped
it off during rinsing. Many materials might have been crumbled in a crank stock. The one
we used for the purpose of our experiment was small and its walls were too smooth to
crumble hard parts of plants effectively. Therefore, we used it only to chip the pericarp
from dry fruit. It took a lot of time and strength to grind the plant material on basin-like
querns. We probably used a pounder that was not well fitting the bowl of querns. It was
also lack of practice that made the time of our work as long as that. Despite all the above
notes, we keep thinking that preparation of food from raw vegetable materials gathered in
the wild areas for the whole family often involved several people and, in general, took the
fmajor part of day irrespective of the season, or preparation of food extended to several
days. The time of work measured and the diversity of accessible food resources show that
gathering eould have played an important part in the diet of the Mazurian Lakes' inhabit-
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ants in the Roman and the Great Migration times. The above declaration is partially con-
firmed by findings of archeobatamical studies due to the fact that most of edible parts of
plants are not preserved in deposits.
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Ewa Piroznikow (Bialystok), Wojciech Midisyimilian Szymariski (Biatystok)

ROLA DZIKO ROSNACYCH ROSLIN
W POZYWIENIU MESZWNCOW OSADY Z OKRESU
WPLYWOW RZYMSKICH | WEDROWEK LUDOW
W PAPROTKACH KOLONIIl ST. 41
W KRAINIE WIELKICH JEZIOR WAZURSKICH

WSTEP

Zbieranie dziko rosnacych roslin w celach pokarmowyech obok jednoczesnie realizowa:
nego lowiectwa jest najprymitywniejszym sposobem zdobywamia pozywiesia. Rela zbie-
ractwa zmniejsza sie w miare rozwoju roinictwa, jednak roinictwo nie wypario zbieractwa
(Dembifiska 1967, 83). W okresie wplywéw rzymskich mieszkarcy Pojezierza Mazurskie-



54 Ewa Piroimikow, Wojciech Maksymilian Szymarski

go i Suwalskiego uprawiali trzy gatunki i jeden podgatunek pszenicy (Triticum aestivum,
T.. diccocurn, T. spelitaii T.. 2. s, compection), jpczmied (GHomdEumulbgaed), Zptto (Gacdbe
cerezlle), owies (Avena sativa), proso (Panicim miliaceum), groch zwyczajny (Pisum sati-
vum) oraz bobik (Vicia faba varr.. mmimar) ((LityritskaZzgjpe 10987, 35-36, G11-62). W adlkryttych
dotychczas jamach $mietniskowych z okresu wplywéw rzymskich w osadzie w Paprotkach
Kolonii st.41 znaleziono ziarniaki jeczmienia, zyta i prosa (Piroznikow 2002, 26), natomiast
w warstwie z okresu wedréwek ludéw znaleziono ziarniaki pszenicy zwyczajnej i plaskurki,
jeczmienia, zyta, owsa, prosa, oraz nasiona grochu (Piroznikow 2002, 29). Dembiriska
(1971, 56) utrzymuje, ze na obszarze pétnocno-wschodniej Polski od 11 w. do VII w. najwie-
cej uprawiano jeczmienia i pszenic, natomiast proso i zyto mialy mniejsze znaczenie.
Uwzglednienie danych z Osowe)j st. 2 oraz z Wyszemboitka st.]1 opublikowanyeh pe 1971
roku, wskazuje na nieco wieksza niz podaje Dembiriska (1971, 56) role zyta w uprawach
oraz niewiellka role owsa (obliczone na podstawie danyeh z praey Lityriskiej-Zajae 1997,
226-227). Analiza makroszezatkow roslinnych wypetnisk jam smietniskowyeh z okresu
wplywéw rzymskich osady w Paprotkach Kolonii st. 41 meze wskazywaé na to, ze rosliny
uprawne w dieeie mieszkaneéw esady nie odgrywaty najwazniejszej roll. Niektére gatunki
Zbéz weszly tu do uprawy doplero w okresie wedréwek ludéw 1 w tym okresie odgrywaty
Zapewne w dieele wleksza rele niz w okresie peprzednim. Trudne rele zb6z w dieele uznaé
Za najwazniejsze ze wzgledu na niska wydajnesé produkeji rolnej w tym ezasie. Najblizsze
dane historyezne dotyczace wydajnesei rolnictwa pochedza ze Sredniewiecza. Dembiriska
(1961, 5) pedaje, ze pleny pszeniey, Zyta 1 jeczmienia w X1V w. w trzeeh wsiaeh krélewskieh
w Malepelski wynesity ed 1,8 de 2,5 Ziaren, natemiast presa ed 2 do 6 ziaren, tzn. Z jednej
wysianej mensury (128 litréw) zbierane ed 1,8 de 6 mensur. Ale byly tez lata, w ktéryeh
Zbiery byly réwne wysiewem.

W tej sytuacji uznaliémy, ze surowce roslinne zbierane z natury mogly byé podstawa
wyzywienia ludno$ci przynajmniej latem, jesiemiia i wczesna wiosng. Rozpoznanie wsp6t-
czesnych warunkéw przyrodniczych oraz rekonstrukcja roslinnosci w okolicach osady (Pi-
roznikow 2002, 25-30) pozwalaja przyjac hipoteze za prawdopodobng. W diotychczasowej
literaturze nie ma opracowania, ktére by pozwolito na ocene optacalno$ci zbioru roslin
z natury w celach pokarmowych i roli tych roslin w diecie ludzi. W serii przeprowadzonych
eksperymentéw staraliSmy sie oceni¢ optacalnos¢ zbioru w wigkszodci pojedynczych ro-
$linnych surowcéw pokarmowych poprzez ocene czasu zbioru przy uzyciu prostych narze-
dzi oraz czasu zuzytego na przetwarzanie surowcéw do spozycia. Jako surowiec pokarmo-
wy traktujemy wszystkie jadalne cze$ci rodlin zanim zostana poddane jakiejkolwiek obréb-
ce. Pozywnos¢ surowcéw (sklad chemiczny i kaloryczno$é) opracowali§my na podstawie
dostepnych danych literaturowych. KwalifikowalisSmy surowce do zbioru na podstawie naj-
wiekszej dostgpnosci w okreslonej porze roku i obfitosei w érodowiskach w okeliey osady
oraz literatury etnograficznej, pomijajac kenofity, czyli rosliny, kiéryeh nie byle w tyeh
okresach w naszej florze Pojeziekza Mazurskiego, natomiast nie kierowaliémy sie spisem
szezatkéw roslinnych znalezionych w warstwach kulturowyeh z tyeh okresow. Do ekspery-
mentu wybralismy surowece o wysokiej wartosci kaloryeznej. Spis roslin nadajacyeh sle do
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spozycia w okolicy osady w Paprotkach Kolonii zbieranych w poszczegdlinych porach roku
oraz poréwnanie z wynikami badan archeobotanicznymi dotyczacymi okresu wpltywéw rzym-
skich i okiresu wedréwek ludiiw przedstawilismy wosobnej mracy (Piroznikow, Seymarfiski 20041).
Celem naszego opracomamia bylo przedstawienie (1) ograniczeri biologicznych pozy-
skiwania surowcéw roslinnych wynikajacych z ich dostepnosci w srodowiskach otaczaja-
cych osade w réznych porach roku a takze (2) ustalenia masy surowcéw potrzebnych do
sporzadzenia positkéw pozwalajacych na przezycie i pelne zaspokojenie potrzeb energe-
tycznych z uwzglednieniemn wymagari pokarmowych czlowieka a takze (3) czasu koniecz-
nego dla zebramia odpowiednie) ilo$ci surowca oraz przygotowania go do konsumpciji.

NMINTHRIALY | METODY

Rosliny byly pozyskiwane w réznych porach roku — lidieam wv adéadlioyy amsseciy wv Fraqyodt-
kach Kolonii, natomiast zima, wiosng i jesiemia w okolicy Biallegostoku w takich samych
srodowiskach, jakie wystepowaly w okolicy osady. Rosliny byly wykopywane przy uzyciu
rogowej kopaczki, ktéra nawigzywata forma do motyk rogowych uzywanych na tych tere-
nach w paleolicie (wykonywanych z porozy renifera) i mezolicie (motyki z porozy jelenia)
(Okulicz 1973, 32-33, 71; rys. 13, 26). Ziarniaki i inne surowce wymagajgce ,,obtlukiwa-
nia" byly wyluskiwane w stepie. Rozdrabnianie surowcéw prowadzono w mieckowatych
zarnach kamiennych. Obrébke czesci roslin wymagajacych krojenia wykonali$my przy uzy-
ciu wspdiczesnego mysliwskiego noza zelaznego. Do gotowania i pieczenia uzyliSmy zwy-
klej kuchenki elektryczne). Do przygotowania pokarméw zaliczyliSmy czyszczenie, plukanie,
przebieranie, prazenie, odgoryczanie i inne zabiegi stuzace neutralizacji trucizn, miazdze-
nie i obtlukiwanie w stepie i rozcieranie na zarnach. Zastosowali§my procedury przygoto-
wywania pokarméw wg wspélczesnych norm higieny i wiedzy o trujgcych i szkodliwych
wlasciwosci roslin (Rjeva 1981, Luczaj 2004). Mierzyli$my czas zuzyty na wykonanie kaz-
dej czynnos$ei dotyczacej porcji o okreslonej masie. Na tej podstawie obliczylismy czas
konieczny do przygotowania porcji podstawowej (czyli porcji zapewniajacej przezycie do-
rostej osoby) i rzeczywistej (porcji pokrywajacej zapotrzebomamia energetyczne osoby
dorostej z duzym wysitkiem fizycznym). Nie uwzglednialiSémy czasu zuzytego na moczenie
i suszenle surowcéw, transport Z miejsea zbioru do osady oraz zbior opalu i rozniecanie
ogniska. Obliczajac przecietny czas zbioru lub obrobki wykluczyliSmy czas przekraczajacy
10 gedzin na jednq poreje, jednak w tabeli przedstawiamy wszystkie dane.

Poniewaz szczatki zachowane na cmentarzyskach ciatopalnych z okresu wplywéw rzym-
skich i okresu wedréwek ludéw w Krainie Wielkich Jezior Mazurskich nie stwarzaja mozli-
wosci oceny wzrostu ludzi, mase ciala, typ budowy i przecietny wiek kobiet i mezczyzn
przyjeliémy na podstawie opracowamia kosci z pochéwkéw szkieletowych z cmentarzyska
kurhanmowego w Szwajcarii (pow. Suwalki) (Dierzykray-Rogalski 1964, 66-68). PrzyjeliSmy
$redni wzrost mezczyzn —16892am Kobhiett—1 6839 $r5rddinimielke maledmyrahinyresczyyan—
34,8 lat oraz kobiet — 25,2 lat.
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Wielkos$¢ porcji podstawowej zakladajac, ze calo$¢ dziennych wymagari pokarmowych
jest spelniana przy uzyciu konkretnego surowca roé$linnego pochodzacego ze zbieractwa,
oceniliSmy na podstawie wymagari energetycznych przyjetych jako niezbedne do przezy-
cia dorostego cztowieka (metabolizm podstawowy), zas rzeczywistej — dla ludzi dorostych
z duzym wysitkiem fizycznym w naszych warunkach klimatycznych (Ziemianski 1998, tab. 4).
Przy ustalaniu $rednich norm energetycznych dla kobiet uwzglednili$§my dla 1/3 populacji
kobiet dodatek energetyczny na okres karmienia i dla 1/3 —ddatistdiaraacdiressdingieqqoi it teze-
ciego trymestru cigzy (Ziemiariski 1998, tab. 4). Zakladajac, ze w osadzie zylo tyle samo
kobiet, co mezczyzn, obliczyli$émy $rednie normy energetyczne —IIuuTITee Zzeem B RCANTIES-
zycie osoby dorostej (norme podstawowsa) i norme dla ludzi dorostych z duzym wysitkiem
fizycznym (norme rzeczywistq). Zalecane $rednie dzienne normy spozycia bialek i tlusz-
czéw dla dorostych mezezyzn i kobiet z duzym wysitkiem fizycznym obliczyliSmy przy za-
chowaniu powyzszych zalozeri na podstawie tabel Ziemianskiego (1998, tabele 9 i 14).

Zawarto$¢ bialek, weglowodanéw i thuszczéw, blonmika oraz skladnikéw mineralnych
w poszczegélimych surowcach podajemy na podstawie opracowari Thom i Zahikowskiej
(1959), Litynskiego (1977), Grochowskiego (1983), Rjevej (1983), Ruminskiej (1983),
Turovej i Sapozniokovej (1983), Czikowa i Laptiewa (1987), Krawiarza (1991), Lanskiej
(1992), Podbielkowskiego (1992), Ferna (2000). Warto$¢ kaloryczna poszczegdlimych pro-
duktéw obliczyliSmy na podstawie zawartosci bialek, weglowodanéw i tuszczéw oraz war-
tosci energetycznej wymienionych grup zwiazkéw (Masliniski i Ryzewski 1992, 315).

Nazwy roélin podajemy wg Mirek i in. 2002.

WYNIKI

Do badaii nad wartoscia pokarmowa wzieliSmy 50 gatunkéw dziko rosmacych roslin
wystepujacych w r6znych $rodowiskach. Dla 55 surowcéw roslinnych przeprowadziliSmy
ocene wartosci pokarmowej (Tab. 1). W przypadku dwdch gatunkéw oddzielnie wzieli-
$my pod uwage warto$¢ pokarmoma lisci i czeSci podziemnych (mniszka lekarskiego
Tarzzacum officinale i rdestu wezownika Polygonurm bistorta), w przypadku trzech ga-
tunkéw oddzielnie ocemialiSmy warto$é lisci 1 owocéw (szczawiu zwyczajnego Runmex
acetosa, szczawiu kedziazeanesgo, R. crispus, komaesy bialej Chenopadiiznn album). Wsréd
ocenianych surowcéw uwzgledniliSmy korzenie warzywne dwunastu gatunkéw, klacza
warzywne —czterech gatunkéw, klacza zbierane na make — sze$ciu gatunkéw, liscie
zbierane na warzywo lub jarzyne —dziéssigaiuggatinidvw, owoeeemiggistte] mtinreemnsssomg,
po ugotowaniu lub przeprowadzeniu fermentacji —dziésviegiiugeaturiddvw, owoaeessistieezbies-
rane na kasze lub make —dziesieciu gatunkéw oraz nasiona warzywne lub na make —
trzech gatunkéw.

Norma energii zapewniajaca przezycie osoby dorostej nie wykonujacej zadnego wysit-
ku fizycznego (norma podstawowa) wynosi 1764 kcal dziennie, natomiast norma dla ludzi
dorostych z duzym wysitkiem fizycznym (norma rzeczywista) wynosi 3150 kcal. Surowce
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roslinne zbierane z natury réznia sie pozywnoscia. Aby zapewnic przezycie dorostej osoby

niezbedne jest zebranie okreslonej masy surowcéw —agimuniésjszs masse magn ddd éanmee poar-
cje nasion i owocéw suchych ($rednio ok. 0,5 kg) i wysuszone klgcza (Srednio ok. 1 kg),

nieco wieksza — klgcza i korzenie (odpowiednio ok. 1,5 i 2,5 kg), natomiast najwicksza

owoce miesiste i liscie (ok. 4 i 4,5 kg) (Tab. 1). Dla zapewnienia potrzeb energetycznych

dorostych os6b obcigzonych duzym wysitkiem fizycznym porcje te musza byé prawie dwu-

krotnie wigksze i wahajq sie od ok. lkg nasion i owocéw suchych do 8 kg lisci.

Dzienne zapotrzebowanie na biatka dorostych oséb obciazonych duzym wysitkiem fi-
zycznym waha sie od 76,9 g do 99,4 g. Wiekszo$¢ surowcéw roSlinnych zbieranych z dzikich
stanowisk zawiera ilo$¢ bialek wystarczajaca dla normalnego funkcjonowania organizmu
cztowieka obcigzonego duzym wysitkiem fizycznym. Dziennych norm zapotrzebomania na
biatka nie spelniajg porcje wigkszosci korzeni, niektérych klaczy (grazela zéttego Nuphar
luteum, perzu wlasciwego Elymus mepens) ii migkttirych omaodw ((poziomki pspolitej Froggaida
veseca i leszczyny pospolite) Corylus avellana).

Dzienne zapotrzebowanie na tluszcze dorostych os6b obciazonych duzym wysitkiem
fizycznym waha sie od 8 g do 131,1 g. Wiekszo$¢ surowcéw roslinnych zbieranych z dzikich
stanowisk zawiera ilo$¢ thuszczow wystarczajaca dla normalnego funkcjonowania organi-
zmu cztowieka obciazonego duzym wysitkiem fizycznym. Nie spelmiaja tego warunku ko-
rzenie lopianéw (Arctium sp.), klacza perzu wlasciwego (Elymus repems) i strzatki wodnej
(Sagittarizsagitifolid) apwose geopreeeks ki arnen¢R(B besgrigm)mwoveoneanan (s f@byarsp. 5p.),
oraz nasiona groszkéw (Lathyrus sp.). Wyr6znia si¢ natomiast grupa surowcéw bardzo
zasobnych w thuszcze; owoce lipy drobnolistnej (Tiia cordata), owoce leszczyny pospolitej
(Coryllus avellans) onaz maasions meaka pod reggo (Revar rhibeas)).

Dla 42 surowcéw zbieranych z 39 gatunkéw dzikich roslin ocemili$my czas zbioru i przy-
gotowania do spozycia (Tab. 2). Parametry te okresliliSmy dla 25 surowcéw zbieranych
wiosng, 33 —ladite), 2ZB—jgsptamig dedcih—zimiang.

Czas zbierania surowcow roslinnych jest do$¢ zréznicowany i zalezy giéwnie od sposobu
zbioru i obfitosci surowcéw w $rodowisku. Najmniej czasu pocthitania zhieranie nasion i su-
chych owocéw ($rednio ok. 1.5 godziny zbieranie porcji zapewniajacej przezycie i 2,5 go-
dziny porcji zapewniajacej pelne pokrycie zapotrzebomamia energetycznego w czasie duze-
go wysitku), natomiast najwiecej —wylogywean e Koanzzesrii ( (otyoowiisdin oo 331 iSbgatidin)). (2zas
zbioru porcji podstawowej nasion i suchych owocéw waha sie od pét godziny (mak polny
Papaver rhoeas, wyka kosmata Vicia villosa, komosa biata Chenopodium albumm, komosa
wzniesiona Ch. strictum, loboda blyszczaca Atriplex nitens, rdest szczawiolistny Polygo-
num lapashifiolivm ssibisgp. paakinidhtioms szeravkddad eimaaw R Rume crisisps) swivkisic aieie-
lona Setaria viridits) do o$miu godzin (manna faldowana Glyceria notata) (Tab. 2). Czas
potrzebmny do wykopywania korzeni lub klaczy na porcje podstawoma waha sie od pét go-
dziny (taczen baldaszkowaty Butomus umbellatus, kokoryczka wonna Polygonatum odora-
tum) do siedmiu godzin (kozibréd lakowy Tragopogon pratemsis) (Tab. 2).

Sredni czas zbioru surowcéw na jedna porcje podstawewa latem i jesienia wymosi akalio
dwdch godzin, natomiast wiosng jest o p6t godziny wiekszy.
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Czas przygotowania surowcéw do spozycia jest zalezny od skladu chemicznego surow-
c6w. Najdhuzszej obrobki wymagaja surowce zawierajgce duzo garbnikéw lub trucizny.
Czas potrzebny do wykonania wiekszo$ci czynnosci przy przygotowywaniu porcji pod-
stawowych zwieksza sie prawie dwukrotnie przy porcji zapewniajacych pelne pokrycie
wymagari energetycznych, nie zwieksza sie tylko czas gotowania i prazenia. Przygotowy-
wanie do spozycia klgczy i korzeni (na zupy i jarzymy) wymaga immych czymmosci niz przygo-
towywanie surowcéw na kasze i maki. Po odrzuceniu surowcéw, ktérych obrébka przekracza
10 godzin, $redni czas przygotowania do spozycia podstawowej porcji kigczy i korzeni wy-
maga ok. pieciu godzin, natomiast porcji zapewniajgcej petne pokrycie wymagar energe-
tycznych w czasie duzego wysitku —adk. ovmi gyatizin. Wippih Kaiveaniee gl oy zz oo raadi-
stawowej korzeni zajmuje od niecalej godziny (pastermak zwyczajny Pastinaca sativa) do
sze$ciu godzin (ostrozeri warzywny Cirsium oleracaum). Wyplukiwanie surowcéw na por-
cje zapewniajacy petne zapotrzebowanie energetyczne jest ok. dwukrotnie wigksze. Do$¢
duzo czasu pocidania obieranie stosunkowo drobaych korzeni i kigczy, (np. obieranie klaczy
rdestu wezownika Polygonum bistorta na porcje podstawowa zajmuje trzy godziny, a tacze-
nia baldaszkowatego Butomus umbellatus —oatl ttzzadh ddo cttaerdh ggatbiin)). NNédttdee ssid-
rowce hie wymagaja obierania (kigcza kokoryczki wonnej Polygonatum odoratum, koko-
ryczki wielokwiatowej P. multifloruim, korzenie ostrozenia lancetowatego Cirsium wi/kgaed).
Rozdrabnianie klaczy i korzemni przed gotowaniem przy uzyciu noza zajmuje od potowy
godziny (pasternak zwyczajny Pastinaca sativa) do trzech godzin (ostrozeri warzywny Cie-
sium oleracewn). Gotowanle klgezy i korzeni nie wymagajacyeh odgoryezania i neutralizo-
wania substaneji trujacyeh waha sie od pietnastu minut (ostrozen lancetowaty Cirsium
vilgare) do godziny (laezen lanecetowaty Butemus umdellatus). Odgoryezanle i neutralize-
wanie szkodliwyeh substaneji poprzez wyptuklwanle w czasle gotowania waha sle o€ gedzi-
ny, wtedy gdy konieezne jest jednoikieltna lub dwukrotna wymiana wody (mniszek lekarskl
Tarpxaau offignads, cootiin peatha ik Cridiaatium HrpBue) ddo diveedh gaathdin wvpeaxall-
ku eztero-szeseiokrotnej wymiany wody (rdest wezownik Polygonum bistorta). Kerzenie
wezymerdu niskiege SeoFzonea humilis, minésataldisaesideny Thesrxashnvfftistlale dykdco-
Fil pedroznika Clehoriu ISR ITLEZR BN SIGWEANIE WG ROSOIONS) Wik
Sredni czas przygotowania do spozycia podstawowej porcji dziennej nasion i owocéw
suchych na kasze lub make oraz klgczy suszonych na make wynosi cztery godziny, nato-
miast porcji zapewniajgcej pelne pokrycie wymagari energetycznych —méet gyatizin ({izdh.2)).
Niektére z surowcéw wymagaja oddzielania owoc6w od pedéw oraz nasion od owocni.
Czynnos¢ ta w przypadku porcji podstawowej waha sie od czterech minut do jednej godzi-
ny. Wiekszo$¢ surowcéw wymaga wyluszczenia z owocni w stepie lub przez rozcieranie
w dioniach. Czymmo$¢ ta w przypadku porcji podstawowej zajmuje od czternastu minut
(komosa biata Chenopodiium album) do czterech godzin (szczaw zwyczajny Rumex aceto-
sa). Wiekszo$é surowcéw wymaga kilkuminutowego lub dwudiziestominutowego prazenia.
Stosunkowo pracochtonne jest rozcieranie na zarnach. Po wykluczeniu surowcéw, ktérych
rozcieranie zajelo mam ponad 10 godzin, pozostate surowce byly rozcierane przez godzine
w przypadku porcji podstawowej lub dwie godziny w przypadku porcji zapewniajacej catko-
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wite pokrycie potrzeb energetyczmych w czasie duzego wysitku (chwastnica jednostronna
Echinochloa arusggdh) iwlokricicaielolin S Satar idridray idvadwimian e  gsisieve piz enmeboiel o-
nych surowcéw waha sie od jedemastu minut do 2,5 godziny w przypadku porcji podstawowej,
natomiast w przypadku porcji zapewniajgcej catkowite pokrycie wymagaii energetycznych
w czasie duzego wysitku od dwudziestu minut do 4,5 godziny (chwastnica jednostronna
Echinociiloa crus-galli, szczaw zwyczajny Rumex acetess). Surowce zawierajgce substan-
cje trujace, zanim zostang wydane do spozycia, powinny byé najpierw gotowane z popiolem

z drewna lipowego lub solg kuchenna, a nastgpnie przegotowywane z kilkakrotng wymiang,
wody (np. klacza orlicy pospolitej Ptridium aguiimym), magiienawykiikisssnatits Wativiidkasa
i groszku lesnego Lathyrus sylvesttis, owoce szczawiu kedzierzawego Rumex crispus) lub
dwu-czterokeoling wymiana wody (owoce komosy bialej Chenopediiurn album i fobody poty-
skujacej Atriplex nitens). Surowce, ktore nie wymagajq tych zabiegéw gotujq sie od 15
minut do 1,5 godziny. Zwielokrotnienie porcji proporcjonalnie wydtuza czas przygotowa-
nia pezywienia. Sredni czas obrdbki surowcéw na jedna porcje podstawowa zbieranych
latern i jesiemiia wynosi ok, czterech godzin, natomiast czas obrobki suroweéw wiosennyeh
Jest e pét gedziny diuzszy.

Sposréd 42 surowcéw, ktdre ocemialiSmy pod wzgledem pracochionnosci, wykluczyli-
$my jako pozywienie zbyt pracochionne, by mogto by¢ stale wykorzystywane 14 surowcéw:
bulwy kokoryczy Corydalis solida, C. cava, ziarnoptonu wiosennego Eicamiawaura, zzhivesica
babki wodnej Alisma plarttaypaguatiiaskdmerie esistrognid p plokepy ClRsram @y senses e s st o-
zenia warzywnego C. oleraceum, wezymordu niskiego Scorzonera humilis, miéexza podheggo
Sonchus arvensis, klacza orlicy pospolitej Pteridium aquikimum perezuwldaétiveggo Hjynuss
repens, sitowia lesnego Scirpus sylvaticus, rdestu wezownika Polygonum bistorta, owoce
suche szczawiu zwyczajnego Rumex acetosa, manny faldowanej Glyceria notata.

DYSKUSJA

W sensie biologicznym pozywienie dostarcza nie tylko energii niezbednej do podtrzy-
mywania podstawowych funkcji zyciowych i aktywmosci fizycznej, ale takze budulca tka-
nek, tzw. substancji balastowych umozliwiajacych normalne funkcjonowanie przewodu
pokarmowego (blonnika) i substancji koniecznych do kierowamia procesami zyciowymi
(witamin i soli mineralnych, ktére sg miedzy innymi sktadnikami enzyméw i hermonéw).
Z tego powodu wazna jest mie tylko warto$¢ energetyczna pokarméw, ale i ich sklad che-
miczny. Wiekszo$¢ badanych przez nas surowcéw roslinnych pozwala pokry¢ dzienne za-
potrzebowanie na biatka i thuszcze. W pradziejach, podobnie, jak obecnie pozywienie bylo
przygotowywane z wielu skladinikéw. A. Maurizio (1926, 72) podaje przyklad zawartin$ci garnka
w osadzie palowej z przetomu epoki brazu i epoki zZelaza z terenu Niemiec, w kitérym
znaleziono zapewne przygotowana do gotowania mieszaning owoc6éw miesistych dwoch
gatunkéw, owoc6w suchych siedmiu gatunkéw zbieranych na kasze, ziarniakéw trzech zbéz
uprawnyeh, nasion roslin oleistych nasion roslin straczkowych oraz owoce jednej rosliny
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aromatycznej. Ta mieszanina surowcéw, o ile porcja byta wystarczajgco duza, zapewniata
pelne pokrycie zapotrzebomania na energie, biatka, thuszcze, blonnik, wiekszo$¢ witamin
i soli mineralnych. Wedlug nas byta to takze smaczna potrawa, podczas, gdy potrawy
przyrzadzane przez nas z pojedynczych surowcéw, czesto nie mialy duzych waloréw sma-
kowych. Wedlug nas najprawdiopodobniej taczone byly surowce, ktére przygotowuje sie do
spozycia wedtug jednolite) metody, nie za$ zbierane z tych samych stanowisk. Tak wiec
zapewne razem byly przygotowywane klgcza réznych gatunkéw na maki, korzenie i klacza na
jarzyny i polewki, liscie na szpinaki i polewki, owoce migsiste i suche na polewki lub kasze.

Surowce roélinne byly zapewne lgczone z surowcami zwierzecymi —rihzamiii ibyy mudze
malzami oraz miesem zwierzat hodowlanych i dzikich, jajkami ptakéw (dzikich). Gléwnym
Zrédiem biatka ludno$ci zamieszkujacej osade w Paprotkach Kolonii w okresie wplywéw
rzymskich i okresie wedréwek ludéw byly ryby lowione w sasiadujgcym z osada plytkim
eutroficznym jeziorze. D. Makowiecki (2002, 96) uwaza, ze mogly by¢ one podstawa wyzy-
wienia ludnosci w okresie tarla ryb, tj. od kwietnia do czerwca. W szczatkach kostnych
odkrytych wypetniskach jam $mietnikowych w osadzie w Paprotkach Kolonii przewazaty
drobne ryby karpiowate, okon, leszcz, szczupak i lin (Makowiecki 2002, 95-96). Za hipo-
tezg 0 duzym znaczeniu ryb w diecie mieszkanicéw osady przemawia takze obecno$¢ licz-
nych szczatkéw kostnych i lusek drobnych ryb w licznych prébach pobranych z do badania
makroszczatkéw roslinnych z wypetnisk jam $mietnikowych (Piroznikow, dane niepubliko-
wane). Ponadto w tych prébach byly obecne liczne fragmenty muszli matzy. Moze to skia-
niaé do przypuszczenia, ze malze byly takze wykorzystywane tu jako pozywienie. W. Nowa-
kowski (1983, 318) utrzymuje, ze ryby mogly by¢ statym i waznym skladnikiem pozywienia
ludzi w okresie wplywéw rzymskich na calym obszarze dzisiejszej péhocno-wschodniej
Polski. A. Chetnik (1936, 318) podaje, ze w kurpiowskich wsiach potozonych nad rzekami
drobne ryby pieczone lub gotowane w calosci (bez skrobania i patroszenia) byly podstawo-
wym pozywieniem na przedndwku. W, Nowakowski (1983, 318) sugeruje, ze w zachodnio-
baltyjskim kregu kulturowym obok duzyeh osad rolniczych w miejseach mniej nadajacych
sle do uprawy, istniaty male osady, ktérych mieszkariey zajmowali sie giownie rybotéw-
stwem, myslistwerm 1 zbleraetwem, eo tlumaczyto by niewiellka liczbe ziarniakéw zboz
i innyeh roslin uprawnyeh znalezionyeh w warstwach kulturowyeh z okresu wplywéw rzym-
sideh w esadzle w Papretkaeh Kolonil (Karczewska, Karezewski 2002, Karezewska et al. 200%).

W wypelniskach jam $mietnikowych w osadzie w Paprotkach Kolonii st. 41 zachowaly sie
stosunkowo nieliczne szczatki kostne zwierzat hodowlanych i lownych (Grezak et al. 2002,
80), co wg nas nie daje podstaw do przyjecia tezy o duzej roli miesa tych zwierzat w diecie
ludnosci zamieszkujacych osade w okresie wplywéw rzymskich i okresie wedréwek ludéw.
W hodowli w tych okresach w osadzie najwickszg role odgrywalo bydlo i owce lub kozy,
natomiast niewiele hodowano tu $wiri i koni (Grezak et al. 2002, 79).

Mozna przypuszczaé, ze mieszkancy osady zbierali grzyby, jaja dzikich ptakéw oraz
mi6d dzikich pszczdt. Jaja ptakéw mogly by¢ zbierane nie tylko wiosna, ale i latem, ponie-
waz liczne gatunki naszych ptakéw wyprowadzajy po dwa legi w sezomie. Zbieractwo i
lowiectwo jako uzupetnienie surowcéw rolniczych przyczynia sie do zwiekszemia réznorod-
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nosci diety w poréwnaniu do diet spoleczefistw nie korzystajacych ze zbieractwa. Wsp6t-
czesne opracowania dotyczgce wplywu diety na zdrowie ludzi podkrelajg znaczenie rézno-
rodnosci surowcéw na zdrowie i kondycje. Dietetycy zwracaja uwage, ze dla utrzymania
prawidlowego przebiegu proceséw zyciowych, czlowiek powinien codziennie spozywaé
pokarmy o odpowiedniej ilosci kalorii oraz tak urozmaicac diete, by spozywac w ciggu roku
przynajmniej 60 réznych surowcéw pokarmowych pochodzemia roslinnego i zwierzecego
(Ziemiafiski 1998, 5). Wspéiczesna dieta wigkszosci Polakéw nie spelnia tego warunku,
natomiast dieta Galindéw w okresie wplywéw rzymskich i okresie wedréwek ludéw naj-
prawdopodoiiniej przekraczala podany limit réznorodnosci. Zapewne pozytywnie wplywalo
to na zdrowie, natomiast inne czynniki, np. kumulowanie trucizn pochedzaeych z niektoryeh
suroweow, niskie standardy higieny podezas przygotowania positkow, czy miedozywienie
w okresie zimowym, rujnowaly zdrowie Galindéw oraz wybitnie obnizaly dhugosé zyeia.
Laczenie surowcéw zwierzecych (ktére odznaczaja sie wyzsza wartosoiy kaloryeznq hiz
wiekszosé suroweow roslinnyeh oraz wymagaja mniej czasu na przygotowanie pezywienia)
Z roslinnymi pozwala znacznie zmniejszyé porcje pozywlenia, przez co oszezedzié ezas ko-
nieezny na prZygotowanie positkéw dla ealej rodziny.

Badania M. Karczewskiej i M. Karczewskiego (2002, 13) wykazaly, ze osada byla za-
mieszkata przez ok. 500-600 lat. Eatwo wyobrazi¢ sobie, ze mozliwosci zbioru surowcéw
ro$linnych ulegaja zmianom w tym okresie. Inaczej uksztaltowane jest srodowisko wokét
osady ,na $wiezym korzeniu" niz np. po 100 latach eksploatacji surowcéw pokarmowych
oraz przeksztalcania roslinnosci w innych celach gospodarczych. W miare ,,starzenia” osady
przybywalo siedlisk otwartych —ssgustdhyyih), radéardtnyini ipasttiskowyyth , aaldagyzmiemidly
skiad gatunkowy 1 strukture wieku drzew. Zmiany we florze i roslinno$ci wokét osady dawaly
nowe mozliwosci zbioru surowcéw pokarmowych jednoczesnie zanikaly stanowiska eksploato-
wane dawniej. Charakter zbieractwa wokdt osad rolniczych zasadniczo réznit si¢ od zbieractwa
w epokach przedrolniczych. Sadzimy jednak, ze w przypadku osady odkrytej w Paprotkach
Kolonii gidwnym zapleczem zbieractwa przez caly okres funkcjonowania osady byly zbiorowi-
ska szuwarowe w strefie nadbrzeznej i przybrzeznej oraz zbiorowiska rdestéw i uczepdw na
podsyehajacyech latem brzegach jeziora. Szuwary przy brzegach eutroficzaych plytkich jezior
produkuj co roku bardzo duze ilosei biomasy oraz obfitujg w rosliny, ktore gromadza znacz-
ne ilosei skrobi. Ponadto rosliny z tych zbiorowisk sg stosunkowo latwe do pozyskiwania.

Stosunkowo nieliczne szczatki roélin jadalnych zbieranych z dzikich stanowisk odkryte
w osadzie w Paprotkach Kolonii (Piroznikow 2002) nie odzwierciedllaja skali i mozliwosci wy-
korzystywania surowcéw roslinnych w celach pokarmowych. Wynika to z tego, Zze w nawar-
stwieniach kulturowych na stanowiskach suchych nie zachowujg si¢ korzenie, klacza i liscie
roélin. Jedynie obfito$¢ w niektérych prébach na makroszczatki roslinne mieoznaczonych
do gatunku paczkéw drzew (Piroznikow, dane niepublikowane) moze $wiadczyc o wykorzys-
tywaniu tego surowca w celach pokarmowych zima, ktéra jest okresem niedostatku innych
surowcow.

Ustalone przez nas wielkosci dziennych porcji zbieranych surowcéw na doroste osoby
o duzej akttywmosci fizycznej (wedtug wspélczesnych standardéw) zawierajg 3150 kcal.
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M. Dembiriska (1973, 43) podaje, ze racje zywnosciowe galernikéw weneckich w 1310
roku zawieraly 3540 kcal (obliczone bez wina), natomiast racje zolnierzy najemnych Karo-
la I w bitwie pod Gaeta w 1289 r. w dzieri miesny zawieraly 3780 kcal, a w dzier postny
3396 kcal. Przyjete przez nas normy energetyczne s nieco nizsze niz podaje Dembiriska,
ale mozna przypuszczaé, ze Galindowie prowadzili nieco spokojniejszy tryb zycia niz na-
jemni zolnierze Karola 1, a prace ktére wykonywali, pochfanialy mniej energii niz wiosto-
wanie na galerze. W eksperymencie ograniczyliSmy sie do dwdch sposobéw obrébki su-
rowcéw roélinnych: gotowania i pieczemia podplomykéw z surowcéw zmielonych na make.
Pracochlonno$¢ tych zabiegéw zmusita nas do wykluczenia 33% surowcéw. Jednak liczne
Zrédta etnograficzne podaja wykluczone przez nas surowce jako powszechmie spozywane
zaréwno na terenach Polski i krajéw o$ciennych jak i na Syberii lub w Ameryce Péinocnej
(Fern 2000). By¢ moze podpiekanie surowcéw w czasie suszenia w podwyzszonej tempe-
raturze powoduje rozklad substancji szkodliwych, przez co unika si¢ bardzo czasochlonnego
wielogodzinnego gotowania ze zmianami wody. Mozliwe jest takze zastgpienie kilkakrot-
hego gotowania przez przeplukiwanie maki ciepla wodg (Rjeva 1981, 74). Rézni autorzy
(Ap. Fern 2000, Dellev 2004, Luczaj 2004) podaja inne metody obrébki cieplne) surowcéw
roslinnych, np. pieczenie w popiele, opiekanie nad ogniem, smazenie w thuszczu. Piecze-
nie 1 smazenie odbywa sie w wyZszej temperaturze niz gotowanie i by¢é moze neutralizuje
substaneje szkodliwe. Byé moze zalecane obecnie wielokrotne gotowanie przez kilka go-
dzln (kuezaj 2004, 16-17), ktore jest wedtug nas malo realne na ognisku i w glinianych
garnkaeh, bylo zastepowane przez maceracje surowcow w podwyzszonej temperaturze.
Przeprowadzone przez nas eksperymenty dhugiego moczenia suroweéw koriezyly sie nie-
odmiennie fermentacja, ktéra wedlug dzisiejszych standardéw higieny i smaky dyskwalifi-
kuje przydatnosé do spozyeia. Nie wykluezamy, ze w przeszlosel stosowano inne niz obecnie
kyteria przydatnoéel do spozyeia. Zrodla etnograficzne podaja, ze na Syberii i w krajach
Pétnoenej i Srodkowej Europy powszeehna metoda konserwacji 1 wstepnej obrobki roslin
jadalnyeh byle kiszenle (Moszytiski 1967, 139). Dawnie] kiszene liscie, owoce miesiste,
laeza 1 kerzenie znacznle wiekszej liczby roslin niz obeenie. Jest to stosunkews mato
praceehtonna i prosta teehnika, ale nie moze byé zastosowana do sUFoweow zawierajacyeh
duze garbnikéw (np. ldaczy rdestu wezownika Polygonum bistorta, klaczy pigeiornikéw
Potemiiila sp., 62y kulikéw Geurn sp.) lub infyeh substaneji szkeeliwyeh (Ap. glikozydéw),
ktére rozidadaiq sie ped wptywem wysekiej temperatury.

Jest bardzo prawdiopodobne, ze surogaty maki ze zboza byly robione z mieszanki réz-
nych surowcéw zasobnych w skrobie. Oprécz kigczy perzu wlasciwego Elymus nempens,
trzciny pospolitej Phragmites australiis, strzatki wodnej Sagjititanie ssguitifiédlial ipadédk Tiy-
pha sp. w sklad tych mieszanek mogly wchodzi¢ suszone korzenie roslin dwuletnich i by-
lin, klgcza bylin (Luczaj 2004, 17), owoce rdestéw Polygonum sp., szczawiéw Rumex sp.
komos Chenopaodiium sp., obéd Atriplex sp., wlosnic Setaria sp., manny mielec Glyceria
fluitans (Dembidiska 1967, s. 86) oraz nasiona klonu pospolitego Acer platanoides i owoce
debu szyputkowego Quercus robur (po uprzednim odgoryczeniu), dzikie gruszki i jabtka
(Maurizio 1926, 7, 40-41). Surogaty maki ze zbéz byly w powszechnym uzyciu w wielu
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biednych regionach Polski do poczatku XX w. M. Henslowa (1962, 10) podaje, Ze w najstar-
szych zielnikach polskich komosy Chenopediium sp., nazywano ,psia maka”, co sugeruje
spos6b uzycia. Na Kurpiach korzenie pasternaka oraz dzikie gruszki gromadzone na zime
i suszono w piecu chlebowym, by przerabiaé je potem na make (Chetnik 1936, 12),

Nasze eksperymenty wykazaly, ze przygotowanie do spozycia wiekszosci surowcéw
ro$linnych zbieranych z dzikich stanowisk zajmuje bardzo duzo czasu. Do najbardziej pra-
cochtommnych czynnosci nalezy oczyszezanie podziemnych czesci roélin z gleby, plukanie,
obieranie ze skorki i odrzucanie czesci martwych i uszkodzonych przez zwierzeta i grzyby
oraz rozdrabnianie. Nie wykluczamy, ze plukanie bylo usprawnione poprzez energiczne
poruszanie zanurzonym w wodzie koszem z surowcem roélinnym przemieszanym zZ gru-
bym ostrokrawedzistym thuczniem kamiennym. Tak przeprowadzone plukanie trwato za-
pewne krétko i pozwalato uniknac obierania ze skorki, bo kamienie zdrapywaly ja w trakeie
plukania. Rozdrabnianie wielu surowcéw mogto byé przeprowadzane w stepie. Stepa, kté-
rej uzyliSmy w eksperymencie, byta mata i miata zbyt gladkie écianki, by mezna bylo sku-
tecznie rozdrabnia¢ twarde cze$ci roslin, totez uzylismy jej tylko do obdulkiwania ewoenl
z suchych owocéw. Bardizo duzo czasu i sit wymagalo rozeieranie na zarnaeh mieckowatyeh.
Prawdopodobnie uzyli§my rozciefacza o ksztalcie niedopasowanym do misy zaren. Zapew-
ne takze brak wprawy byl przyczymna wydtuzenia czasu tej pracy. Mimo pewyzszyeh Lwag
utrzymujemy, ze przygotowanie pozywienia z surowcéw roslinnyeh zbleranyeh z dzikieh
stanowisk dla calej rodziny wymagalo czesto angazowania kilku oséb i zajmewate na egét
wigkszos¢ dnia, bez wzgledu na pore roku lub tez przygetovania suroweéw rozeiagaly sie
na kilka dni. Zmierzony czas pracy i réznerodnesé doestepayeh surowedw pokarmowyeh
wskazuja, ze zbieractwo mogle edgrywaé wazng role w dieeie mieszkanieow Pejezierza
Mazurskiego w okresie wplywéw rzymskleh i okresie wedrowek ludéw. Stwierdzenie pe-
wyzsze znajduje tylko ezesciowe potwlerdzenie w wynikaeh badari archeebotanicznyeh ze
wzgledu ha to, ze wigkszosé jadalnyeh ezesei reslin nie zachewuje si¢ w zlezaeh.
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