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SZYBKOSC

——

1. Szybkosé sil przyrodzonych.

Dawniej, jezeli kto mowil o szybkosel, z jaka swia-
tlo przebiega przestrzenie, nie jeden bral to za baj-
ke, lub za pewien rodzaj fanfaronady naukowej; te-
raz zas, kiedy codzienng miewamy sposobnosé po-
dziwiania szybkoscipradu clektrycznego, w telegra=
fie elektro-magnetycznym, kazdy zapewne pojmuje,
Ze 83 w samej rzeczy sily przyrodzone, ktére z nie-
dojrzalng szybkoscig przebiegaja najogromniejsze
przestrzenie.

Drét dlugi na mile i naelektryzowany w jednym
koneun, w tejze samej niepodzielnej chwili okazuje
tez elektrycznosé i na drugim koneu. Sa to rzeczy,
o ktorych kazdego dzisiaj mozna juz przekonaé na-
ocznie; jakoz najbardziej niedowierzajacy ztad po-
zna, ze to co zowiemy sily elektryczny, czyli ina-

Bibl, Pop. N. P. L.

http://rcin.org.pl



2

czej méwiac: Ze zmiana, jakiej drét naelektryzowany
ulega w jednym koncu, w mgnieniu oka udziela sie
o mile zupelnie tak samo, jak gdyby ta jedna mila
byla jednym calem. '

Obserwacje atoli wskazuja jeszcze nieréwnie wie-
cej. Szybkosé, z jaka udziela si¢ sila clektryczna,
tak jest wielka, ze gdyby np. w Warszawie naelek-
tryzowaé drét idgcy do Paryza i ktéryby po zagie-
ciu w tém ostatniém miejscu ztamtad znéw wracal
do Warszawy, zjawisko elektryczne pokazaloby sig
na jednym koncu drétu w tej saméj chwili, w ktorej-
by drugi jego koniec byl naelektryzowany. Ztad wy-
nika, ze sila elektryczna udziela sie¢ tak szybko, iz
mil czterysta przebiega w czasie réwnie niedostrze-
galnym, jak gdyby jedne tylko mile. Niedos¢ na
tém,—doswiadczenie uczy nas jeszceze wigeej. Ja-
kiekolwiek byly przestrzenie na ziemi, polaczone
drétem telegraficznym, wypadek zawsze byl taki, ze
czas, ktérego potrzebuje sila elektryczna na prze-
biezenie tych przestrzeni, byl niezmiernie matym i
zupelnie nieznacznym, tak iz powiedzié¢ mozna, zZe
ten przebieg odbywa si¢ w jednej, niepodzielnej
chwili.

Mozeby tedy kto pomyslal, ze podobnego prze-
biezenia wlagciwie nie bylo weale, to jest, ze dzia-
lanie od jednego konca drétu ku drugiemu korco-
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wi nie odbywa si¢ w jakiémkolwiek po sobienastep-
stwie, lecz rzeczywiscie w jednejitejze samej chwili,
jakby czarem,—wszakze ktoby tak mniemal, bylby
w grubym bledzie.

Z wykonanych bowiem dowcipnych doswiadezen
dla zmierzenia szybkogci dziatania clektrycznego, o-
kazalo si¢rzecza bynajmniéj niewgtpliwg, Ze to dziala-
nieistotnie potrzebuje pewnego czasu, zeby si¢ udzie-
li¢ z jednego migjsca w drugie, oraz zZe czas ten dla
nas dla tego tylko tak bardzo jest nieznacznym, iz
wszystkic telegraficznie polaczone dotad z soba
przestrzenie, zanadto sa malemi, zeby az zmyslom
naszym dostrzegalnie wykazaly czas, ktérego po-
trzebuje owo dzialanie, by z jednego konca prze-
szlo na drugi.

Powiemy nawet, ze gdyby kto caly ziemig naoko-
Yo opasa¢ cheiat drétem elektrycznym, jeszcze drét
ten bylby zbyt krétkim do zwyklej obserwacyi, al-
bowiem sifa elektryczna i te przestrzen pigciu ty-
siecy cztercchset mil przebieglaby wjednej dziesig-
tej czesci sekundy.

Dowcipne owe doswiadezenia wykazaly, ze prad
elektryczny w jednej sekundzie przebiega 60,000
mil geograficznych. Jakic tedy mozina bylo to
zmierzyé? A wypadki te czy zupelnie s pewnémi?

Wypadki s3 pewne, a mierzenie odbywalo sig

1*
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z wielky dokladnoscia. Dla tych, ktorzyzechca choé
na chwilke zastanowi¢ sie, postaramy sigtu tresciwie
wyjasnié sposéb owego pomiaru, choé zaprawde po-
dobne wyjasnienie w krotkich wyrazach nielatwsg
bedzie rzecza.

I1. Jak zmierzyé szybkosé pradu elcktrycznego.

Cheac wyttémaczy¢, w jaki sposob zmierzy¢ mo-
zna szybkosé pradu elektrycznego, przedewszyst-
kiém nastgpujgce przytoczyé musimy fakta:

Ile razy naelektryzujemy drét, czyli to maching
elektryczna, czyli tez przyrzadem galwanicznym,
w chwili gdy on dotyka sie tej machiny lub tego przy-
rzadu, widzimy na jego koncu iskre jasno swiecg-
ca, ktéra ujrzymy réwnicz na drugim koncu, je-
zeli go z innym podobnym zetkniemy przyrzadem.
Pierwsza tedy iskre nazwiemy iskry wehodzgeq, dru-
ga zas iskra wychodzqcq.

Jezeli tedy polozymy drét, choéby na kilkadzie-
sigt lub kilkaset mil dlugi, a w polowie tak go za-
gniemy, izby konice jego w to samo powrdeil miej-
sce, gdzie znajduje si¢ jego poczatek, wowezas obie
iskry zobaczymy jednoczesnie.

Oczywisty wprawdzie jest rzeczy, ze wlasciwie
iskra wychodzgea péznicjsza jest od wchodzgcej,
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i to o tyle pozniejsza, o ile prad elektryczny potrze-
bowal czasu na przebiezenie drétu od poczatku az
do koneca;—ale pomimo wszystkie usilowania w ce-
lu przekonania si¢, czy w samncj rzeczy iskra wy-
chodzaca ukaze si¢ pézniej od pierwszej, oko ludz-
kie nie zdolalo jednak zadnej w tym wzgledzie do-
strzedz pomiedzy niemi réznicy. Wing to jest po
czesci przecigglego uczucia w oku, ktére sprawia,
ze nam si¢ zdaje, jakobysmy przedmioty widziane
tylko przez chwile, widzieli nieréwnie dluzej, — wi-
ng oraz niezmiernej szybkosel, z jaka iskra wycho-
dzaca nastgpuje po iskrze wchodzacej, przez co do-
znajemy wrazenia, jak gdyby obie iskry ukazaly sig
jednoczesnie.

Otéz nadzwyczaj doweipny i prosty przyrzad
przyszedl w pomoc nieudolnosci naszych oczow.

Warto zastanowié sig nad tém, co ponizéj powiemy
bo kazdego zapewne, z tym przyrzadem nieobezna~
nego, dowcipny i prosty jego pomysl zadziwi.

Bez watpienia kazdemu wiadomo, ze gdy spojrzy-
my w zwierciadlo i nieco je obrécimy, przedmioty
odbijajace sie w tém zwierciadle wydadza si¢ nam,
Jak gdyby same byly w ruchu.

Otéz cheac zmierzyé szybkosé pradu elektrycz-
nego, oba konce dlugiego i odgietego w polowie
drétu elektrycznego tak nalezy ustawié, izby jeden
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z nich stanal nad drugim. Golém okiem zobaczy-
my woéwcezas obie iskry w jednéj linii jedng pod
drugs, tak ze beda mialy posta¢ zwyczajnego dwu-
kropka (:).

Na zmierzenie atoli szybkosei pradu, nie dosé go-
Yego oka, lecz patrzéé nalezy w male lusterko, obra-
cajace si¢ jak mozna najpredzej na pionowej osi,
i przekona¢ sie, jak téz w takiém lusterku wygla-
da¢ beda obie iskry. Jezeli przyrzad jest dobry,
wowezas zobaczymy, ze widziane w zwierciadle
iskry nie stojg jedna nad druga, lecz zejedna z nich
wydaje sie posunigta na bok, czyli Ze tworza z so-
ba figur¢ dwukropka ukosnego (:).

Zkadze to pochodzi?

Pochodzi to ztad, ze po ukazaniu sig iskry wcho-
dzacej, uplywa pewien cho¢ krétki przeciag czasu,
zanim ukaze si¢ iskra wychodzaca. W tym tedy
krétkim czasie zwierciadlo juz sig cokolwiek poru-
szylo, jakoz w lusterku iskre wychodzaca ujrzymy
tak, jak gdyby wlasnie usunela si¢ w bok od iskry
wchodzacéj.

Za pomocy wige takiego lusterka poznamy, ile
czasu potrzebuje elektrycznosé na przebiezenie dré-
tu z jednego konca na drugi; bo po niejakiém zasta-
nowieniu Yaskawy czytelnik przyzna, ze czas ten
nietrudno juz bedzie wymierzyé, byle tylko wie-
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dzié¢ dlugosé drétu i szybkosé, z jaka zwierciadlo
na jedna sekunde si¢ obraca, jakotéz przestrzen, o
jaka uwazana w tém zwierciadle iskra wychodza-
ca, wzgledem wchodzacej na bok si¢ usuwa.

Otéz dokladne tego rodzaju doswiadczenia, do-
wodnie wykazaly, ze prad elektryczny na sekunde
przebiega 60,000 mil geograficznych.

CIEZKO0SC ZIEMI.

I. lle funtow waZzy cala ziemia.

Naturalisci nad takiemi zastanawialisig i za takie-
mi sledzili rzeczami, ktére w oczach ludzi zwyczaj-
nych czestokroé wydaja sie basnia, a do takich bez
watpienia nalezy takze pytanie: ile funtéw wazy
cala ziemia?

Whprawdzie na pierwszy rzut oka mégiby kto po-
mysléé¢, ze odpowiedz na podobne zapytanie nader
Yatwa,—boé dosy¢ pierwsza lepsza powiedzieé licz-
be, a mozna byé pewnym, ze nikt nie przyniesie
szali i nie zwazy, czyli czasem jakiego lta nie po-
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wiedziano za malo lub za wiele. Wszakze owo za-
pytanie bynajmniej nie jest zartem, ani odpowiedz
facecja, a w samej istocie 1 jedno i drugie jest wy-
padkiem arcypowaznej nauki, — zas pierwsze ré-
wnie jest z pewnoscia wazném, jak ostatnia zgodna
z prawdg.

Znana nam jest wielkosé kuli ziemskiej i dla tego
mozeby kto mniemal, ze nic latwiejszego jak do-
wicdzieé sie o jéj ciezkosei, bo dosyé ugniesé ma-
Yy kule z ziemi i dokladnie ja zwazywszy obli-
czyé, o ile ta kula mmiejsza jest od calej zie-
mi; a potém na palcach nawet moznaby wyra-
chowa¢, ze jezeli np. owa kula wazy cetnar jeden,
kula ziemska o tyle wieksza, zawazyé musi tyle
a tyle centnaréw.,

Podobne atoli postepowanie mogloby staé sie na-
der mylnéminie doprowadzitoby do zadnego wypad-
ku, boé gléwnie sztoby o to, z czego jest ugniecio-
na owa mala kula. Gdyby ja zrobi¢ z piaszezy-
stej czy gliniastej ziemi, bylaby oczywiscie lekky,—
gdyby w nig wlozy¢ kamicni, zawazylaby juz wig-
cej,—gdyby wreszcie kruszeéw, toby w miare istoty
tego kruszcu, wagi takowe] przysporzyloby si¢ jesz-
cze wigcej. .

Ktoby tedy na zasadzic cigzaru mniejszej kulkj
chcialobliczy¢ cigzar kuli ziemskiej, powinien wiedziéé
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przedewszystkiém, z czego wlasciwie skladasigtazie-
mia: czyli wniéj sa kamienie, czykruszce, czy przed-
mioty calkiem nieznane, lub nawet préznewydra-
Zenia; czy tez jest ona kuly wewnatrz zupelnie wy-
drazona, na ktéréj zewnetrznéj tylko zyjemy skoru-
pie, a ktora w srodku miesci swiat weale inny, dla
nas moze dostepny, gdybysmy potrafili przez owe
grubg skorupe przewierci¢ dosé spory otwor.

Po niejakiém tedy zastanowieniu si¢ poznamy, Ze
pytanie: ile funtéw waZy nasza ziemia?—wlasciwie
nie jest czém inném, jedno badaniem, z czego prze-
cieciowo ta kula ziemska sig sktada, a takie badanie
ma juZ postaé¢ cokolwiek wigedj naukowa.

Jakoz w nowszych czasach powiodlo si¢ natura-
listom roztrzygnaé te kwestj¢, 1 w rezultacie prze-
konano sie, Ze ziemia wazy czternascie kwadrylio-
now funtéw, ze w przecieciu ztozona jest z massy
nieco 1zejszéj od naszego zelaza, Ze przy jéj po-
wierzchni znajdujg sie massy od niego lzejsze, lecz
im glebiéj ku srodkowi, massy te stajg sig coraz cigz-
szemi; nakoniec zas, ze wprawdzie miesci w sobie
liczne pojedyncze jaskinie, lecz nie jest bynajmniej
kula wydrazong.

Otéz postaramy si¢ krétko i o ile mozpa ja-
sno wylozyé tu czytelnikom naszym sposéb, jakim
uczeni badacze doszli do tak stanowczego wypadku.

http://rcin.org.pl
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I1. Sposéb waZenia ziemi.

Checielibysmy tedy wyjasnié, w jaki sposéb uda-
Yo si¢ w samej rzeczy zwazyé ziemie, a tém samém
poznaé w przecigein czesdei jej skladowe.

Srodek w tym celu uzyty, prosciejszy jest, anize-
liby kto moze z razu pomyslal, — wszakze wykona-
nie go bylo trudniejszém, anizeliby kto, znajgc glé-
wn3 jego podstawe, na pierwszy rzut oka sie spo-
dziewal.

Juz od czaséw wiclkiego naturalisty angielskie-
go Newtona, dobrze o tém wiedziano, ze wszyst-
kie ciala niebieskie przyciagaja si¢ wzajemnie i ze
to przyciaganie (attrakcja) staje si¢ tém wicksze,
im wigksza jest massa wywierajacego je ciala
niebieskiego. Lecz nietylko ciala niebieskie, ja-
ko to: stonice, ziemia, ksiezye, planety i1 gwiazdy
stale, lecz wszystkie w ogdle ciala posiadajp ows si-
le, ktéra wzrasta ciagle wmiare wzrostu massy tych
przedmiotow. I tak np. jesli 1 funt zelaza dziala
przyciagajaco na drugie jakie ciatko w poblizu jego
bedace, dwa funty zelaza przyciaggaé je beda do sie-
bie z sila oczywiscie dwa razy wieksza, — czyli
Jjedném stowem, im waga jakiéj rzeczy jest wieksza,
tém mocniejsza attrakcje wywiera ona na inne
przedmioty w bliskosci jéj znajdujace sig.
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Wynika ztad, ze poznawszy sile przyciagania
Jjakiego ciala, poznamy tém samém dokladnie jego
wage do tego stopnia, Ze gdybysmy byli w sta-
nie t¢ sile zbadaé jak najakuratniej, tedy bezwat-
pienia niepotrzebnemi by juz nam byly wszyst-
kie szalki i bezmiany. Ale w tém wlasnie s¢k. Sa-
ma ziemia bowiem tak ogromna jest massg i skut-
kiem tego tak mocng ma sile attrakeyjna, Ze przy-
" ciagga do sichie wszystkie przedmioty, ktérebysmy
cheieli da¢ przyciagnaé massom cial innych. Jezeli
wiec do najwiekszéj choéby kuli Zelaznej zblizymy
drugg malg, w zamiarze przekonania sig, jak dale-
ce owa duza przyciggaé ja bedzie do siebie, ma-~
ta kulka, skoro jg tylko puscimy, natychmiast spa-
dnie na ziemie, co ztad pochodzi, ze sila attrak-
cyjna ziemi, jest o wiele, o bardzo wiele wiekszg od
takiéjze sily najwiekszej kuli zelaznej, wigksza o ty-
le razy, ze attrakcja Zelaznéj kuli niepostrzezenie
niknie w obec tamtéj.

Pomimo takich atoli trudnosci, Fizyka nauczyla
nas bardzo dokladnego sposobu mierzenia attrakeyi
ziemi za pomoca niezmiernie prostego narzedzia,
Jjakiém jest wahadlo, znane nam z codziennego uzyt-
ku w zegarach sciennych. Wahadlo poruszone
z miejsca spoczynku, w ktérém jest najblizszém zie-
mi, z pewna szybkoscia wraca do tegoz punktu; po-
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niewaz zas raz jest w biegu, i ruchu swojego po-
wetrzymaéjuz niemoze, przeto z drugiej strony zno-
wu oddala si¢ od ziemi. Ale i tu natychmiast sita
attrakcyjna ziemi napowrét przyciaga je do sicbie,
tak iz wahadlo wraca ta sama droga i na nowo zbli-
zywszy si¢ do punktu wyjscia, znéw sig od niego
usuwa; i tak ciagle, i bez konea, z szybkoscig ktdora-
by wzrastala, gdyby si¢ massa ziemi powickszyla,
a zmniejszalaby sie, gdyby téj massy stopniowo u-
bywalo. Ze zas szybkos¢ wahadla zmierzyé mozna
z najwiekszg dokladnoscig, obliczajac tylko ilosé je-
dnodniowych jego poruszen, przeto i sile przycia-
gajacy ziemi udalo si¢ obliczyé z réwng grunto-
wnoseig.

Po niejakim namysle kazdy pojmie, ze calkowity
cigzar ziemi z dokladnosciap da sie oznaczy¢, jezeli
tylko potrafimy obmysléé¢ przyrzad, za pomocy kté-
rego wystawimy wahadlo na wplyw przyciaggajacy
pewnej massy, np. zelaznej stufuntowej kuli, w bli-
skosei ktéréj umiescicby mozna wahadlo; o ile bo-
wiem ta kula mniéj zawazy od ziemi, o tyle wolniéj
odbedzie si¢ ruch przyciggancgo przez nig wahadla.

W samej rzeczy tak sobie postapiono, a pozada-
ny wypadek uwienczy! te usilowania. Wszelako nie
bylo to jeszeze rzecza zbyt latwa, i dla tego w na-
stgpnymustegpie, ktérymrozdziakniniejszy na ten raz
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zakonczymy, blizszy, naszym myslacym czytelnikom,
podamy opis tego zajmujacego doswiadezenia.

111. Opis sposobu waZenia ziemi.

Angielski naturalista Cavendisch pierwszy odbyt
probe dokladnego oznaczenia sily przyciazgajacéj
cial wielko-massowych. Najpierwszém zas staraniem
Jego bylo, usunigcie swego przyrzadu z pod wply-
wu attrakeyjnego ziemi, jakoz uczynil to w nastg-
pwjacy sposob:

Cienkg sztabg stalows ustawil poziomo na koncu
pionowo stojacej igly, tak 1z na niéj z wszelky swo-
bodg poruszaé si¢ mogla na prawo i na lewo, zu-
pelnie tak samo jakby magnes w bussoli. Nast¢pnie
do obu koncéw sztabki przyczepil dwie male, je-
dnakowej cigzkosel kulki metalowe, skutkiem czego
ta sztabka bedac z kazdej strony zaréwuno do ziemi
przyciagana, zostawala ciagle w polozeniu po-
ziomém, podobna do belki w wadze, na ktoréj obu
szalkach jednakowe lezg cigzary, co jakkolwiek nie
usuwalo s'ly attrakeyjnéj ziemi, jednak réwnoseig
cigzar6w rownowazylo ja, a tém samém odbieralo
J¢éj wszelki wplyw na ten przyrzad.

Nastgpnie dwie ogromne i bardzo cigzkie kule me-
talowe, tak ustawil po obu bokach sztabki stalowej,
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Ze male, przyczepione do niéj kulki, jakkolwick ich
sie nie dotykaly, jednak w zaledwie widocznéj od
nich byly odleglosci. Natychmiast sila attrakcyjna
wielkich kul zaczelaswe dziatanie i tak dalece przy-
ciggnela do siebie male kulki, ze zatrzymaly si¢ do-
piero w najwigkszém poblizu duzych. Jesli wow-
czas, doswiadezajacy, lekkiém popchnieciem oddalak
male kulki od punktu spoczynku, wielkie kule na-
powrdt przyciagaly je do siebie, lecz ze sie w ru-
chu powstrzymaé nie mogly, przeto przeszly po za
ten punkt spoczynku, poczém znowu przyciagane
wracaly do niego to z jednéj, to z drugiéj strony, 1
tak samo wzgledem duzych kul zaczely wahaé sie,
Jjak czyni wahadlo, na ktére ziemia wywiera swoja
sife attrakeyjna. Wprawdzie sita ta bylta niezmier-
nie stabg w poréwnaniu z sity ziemi, dla tego tez
poruszenia takiego wahadla musialy byé daleko po-
wolniejsze, anizeli wahadla zwyczajnego; ale wla-
8nie tez tego cheiano, a z powolnogci poruszen, czyli
z szczupléj ilosci poruszen jednodniowych, Caven-
disch z latwosecig obliczyt rzeczywista wage ziemi.

Wszelako podobne doswiadezenie polaczone jest
z bardzo wielu trudnosciami, albowiem najmniejsze
choéby rozszerzenie kul lub sztabki przez ecieplo,
zmienia zadany rezultat, a obok tego nalezy to do-
swiadczenie przedsigbraé wmiejscu, gdzie powszy-
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stkich stronach budynku, massy ciezaru sa zupelnie
jednakowe. Nawet sam doswiadczajacy nie moze
byé zbyt blisko obecnym, gdyz sam cialem swojém
dziatalby attrakcyjnie i wplynaé¢by musial na zbo-
czenia wahadla; powietrze takze utrzymaném by¢ win-
w stanie najzupelniejszej ciszy, bo lada wietrzyk
sprawilby zmiane w poruszeniach sztabki, kulki
zas do niéj przymocowane nietylko najdokladniej
wielkoseia 1 cigzarem winny byé sobie réwne, lecz
i kulistosé ich jak najdokladniej wytoczona, a to dla
tego, 1zby ich srodek ciezkosci zarazem istotnym ich
byl srodkiem.

Na pokonanie tedy wszystkich tych wielkich tru-
dnosci, potrzebne byly ogromne starania i nadzwy-
czajne koszta. Otéz staran tych podjal sie znako-
mity naturalista niemiecki Reich w Freibergu; ja-
koz jego obserwacjom i obliczeniom zawdzigczamy
wypadek, ze calkowita massa ziemi jest blisko p6l-
szésta raza cigzszg od taki€jze kuli wodnéj, czyli
inaczéj mowige, ze gestosé ziemi o pélszdsta pra-
wie raza przewyzsza gestosé wody. Latwo tedy juz
bylo wyrachowag, ze istotna waga ziemi wynosi bli-
sko czternascie kwadrylionéw funtéw, zkad znowu
wynika wniosek, ze w sktad jéj, im blizej srodka,
wchodza massy coraz gesciejsze, 1 Ze tém samém
nie moze byé¢ kula wydrgzona.
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Skoro pomyslémy, ze od powierzchni ziemi do
J6j srodka jest okolo osmiuset mil geograficznych,
1. ze najglebszemikopalniami znurtowalismy te prze-
strzen zaledwie na jedng mile, zaprawde mozemy
byé dumni z badania, ktére choé w czesci odsko-
nito duchowi ludzkiemu niedoscignione przepascie
naszego planety.

ZYWIENIE.

I. Nic préocz mléka.

Wyobrazeie sobie czlowieka obdarzonego naj-
bystrzejszym rozumem, tylko nie wiedzacego z do-
§wiadczenia, ze niemowleta rosna i staja sie ludzmi
dojrzalemi, a pomysleie, coby tez powiedzial, gdy-
byscie do niego odezwali sig w te stowa:

Wiedz, ze ta mala istota, ktéra tu widzisz, jest
niemowlgeiem, to jest, poczynajacym sig czlowic-
kiem, ktéry powoli stanie sig i grubszym i szer-
szym i ciezszym i wigkszym. Miekkie kosci jego
ciala nabiora coraz wigkszéj gestosci, sily, wagii
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dlugosci, a muszkuly co je poruszaja wzrastaé beds
w masse i objetosé. Toz samo stanie si¢ z uszami,
oczyma, nosem, ustami, wogole z glowa, kadlubem
i nogami, albowiem kazdy czlonek tego malego cia-
Ia bedzie sigrozwijal, i ciagle poty rozwijak 1 keztal-
cil, az dopdki dziecie nie stanie si¢ calkowitym 1
doroslym czlowiekiem.

Bez watpienia wasz sluchacz, jesli tych wszyst-
kich pewnikéw nie ma z doswiadezenia, pelen nie-
wiary wstrzasnie glows i pomysli:—Albo to prawda!

Céz "dopiero powie, gdy lak daléj do niego sie
odezwiecie: Caly ten wzrosti rozwdj,to powieksza-
nie si¢ wysokosciiciezkosci ztad jedynie pochodzg,
ze niemowle usteczkami swémi z piersi matczynej
wysysa ilyka bialy plyn, zwany mlékiem, a z tego
mléka w samém niemowleciu formuje sig to wszy-
stko, z czego sklada si¢ rosngee jego cialo.—Nie-
zawodnie juz teraz wasz sluchacz parsknie wam
$miechem w zywe oczy 1 mie¢ was hedzie za Yatwo-
wiernych szalencéw.

Jakze to? zawola, alboz w tém mléku jest mieso?
Alboz z tego mléka mozna zrobié kosci? alboz mlé-
ko przedzierzgnaé mozna w wlosy? z mléka wyra-
bia¢ zeby i paznogeie? Moze itemu jeszeze uwie-
rzg, ze z mléka powstajg oczy? e z tego samego
mléka uformowaé mozna noge i reke, policzek i

Bibl. Pop. N. P. L. 2
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powicke, oraz wszystkie owe tysigczne czesci i or-
gana mojego ciafa?

Gdybyscie zas na to powiedzieli mu: Tak zaiste!
dobrze mowisz! Wewnatrz tego malego stworze-
nia jest fabryka, wyrabiajyea nietylko to wszystko,
co$ sam wymienil, ale jeszeze nieréwnie wigcej.
W tej oto fabryce wyrabiaja sie kosci i wlosy, ze-
by i paznogcie, krew i cialo, nerwy i zyly, blonki
i soki, a nawet woda; wszystko to zas fabryka ta
wyrabia z mléka, a wpierwszych nawet miesiacach,
z niczego innego oprocz mléka, — Zaprawde, slu-
chacz wasz, gdyby nawet posiadal rozum wezyst-
kich razem ludzi najrozumniejszych w swiccie, za-
tamalby rece nad glowa i blagalby was na wszyst-
kie swietosci, byscie mu powicdzieli, z czego téz
wlasciwie podobna fabryka moze byé zlozona?

ile w niej jest kotlow parowyeh, ile eylindrow,
ile wentylow, ile drdtow, ile pomp, ile hakdw, ile
czopkéw, ile sprych, ile dragow, a mianowicie, czy
cala ta cudowna maszynerya zrobiona jest ze stali,
czy tez z drzewa, z lanego zelaza, ze zlota, albo
moze nawet z dyamentow?

Gdybyscie mu na to odpowiedzieli: Nicz tego
wszystkiego, co sobic wyobrazasz. Wszystko to,
cos dotad widzial juz kiedykolwick w fabrykach
przezludzi zalozonych, najmuicjszego nie ma zwig-
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zku ani podobienstwa z tg fabryka, o ktérej mowa.
Nawet i to trzeba ci wiedzieé, ze ta fabryka sama
nie jest bynajmniej wykonczona, lecz ze i ona ro-
snie istaje sig coraz wieksza i ciezsza, zupelnie
tak samo, jak cialo tego dziecigcia, tudziez Ze nie
sklada sie¢ ona ani z Zelaza, ani ze stali, ani tez ze
zlota 1 dyamentdw, lecz w kazdej clrvili odtwarza sie
Znowu z niczegoinnego, jak tylko z czgstek tego mlé-
ka, jakiem posila si¢ dziecie.—O! co wtenczas, toby
juz z pewnoscig stuchacz wasz zaczal powatpiewaé
o swoim wlasnym rozumie i zawolalby: Czémze
Jjest rozum wszystkich rozumnych, czém madrosé
wszystkich medredéw, w poréwnaniu z owa Najwyz-
szy Madroscia, ktora taka site wlozyla w mléko
macierzynskie!

Bo¢ wiadomoby mu bylo, ze mléko matezyne nie
jest niczém inném, jedno mlékiem, a mléko niczém
inném, jedno srodkiem Zywienia, a zywicnie znowu
niczém inném, tylko czastka zywotnej dziatalnosei
ciala ludzkiego.

Dla tego téz mamy nadzieje mili czytelnicy, ze
z cickawosciy stucha¢ bedziecie, gdy w nastgpnych
ustgpach opowiemy wam obszerniéj o tém tak za-
dziwiajgeém zywieniu ciala ludzkiego.

2*
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11. Pokarm przelstoczony w czlowieka.

Chege obszerniej nieco pomowié o zywieniu cia-
Ta ludzkiego, powinnismy przedewszystkiém wyja-
$nié, co wlasciwie rozumiemy pod tym wyrazem zy-
wienie?

Zkad pochodzi, ze koniecznie przyjmowaé musi-
my w siebie pozywienie?

Wprawdzie dziecku nawet wiadomo, ze pozy-
wienie przyjmujc ono dla tego, iz mu gltéd doku-
cza; ale kazdy pojmie, ze przedewszystkiem nale-
zy zapytaé, zkad pochodzi gléd, a tém samém po-
znaé najprzod istote gtodu, zanim zrozumieé mo-
zna, czém jest pozywienie.

Otéz dla wyjasnicenia tego, potrzeba zwrécié u-
Wwagge jeszcze na rzecz inng, nie mniejszym bedaca
cudem od samego wyzywicnia, to jest na to, co
w jezyku naukowym zowia: zmiang materyi.

Jest to bowiem fakt niezaprzeczony, ze w ciele
ludzkiém ani na chwilg nic nie zostaje tak jak by-
Yo, lecz ze w kazdej czgsci clala nieustanna ndbywa
si¢ zamiana. Wdychamy i wydychamy powietrze,
ale powietrze wdychane jakze rézném jest od wy-
dychanego! Takowa czynnosé tedy jest zmiang ma-
teryi, czyli zamiang, za poérednictwem ktorej no-
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wa materya dostaje si¢ do ciala, a zuzyta zostaje
z niego wydalona.

Ta zmiana materyi, ktéra przy innej sposobno-
$ei blizéj jeszcze poznamy, jest najgléwniejsza
koniecznoscia ciala i jego Zycia, ktére wlasciwie
zasadza sie tylko na bezustannej zamianie, gdyz
zmuszone do pozbywania si¢ rozmaitych materyi,
bedacych dotad wlasnémi jego czastkami, tém sa-
mém przyjmowaé musi w siebie materye nowe, kto-
reby wynagradzaly kazdorazows utrate. Nie masz
wige w tém zadnej przesady, gdy powiemy, ze sig
czlowiek ciggle odnawia, bo w samej rzeczy co
chwila tracimy czastki naszego ciala, a w to miej-
sce odzyskujemy nowe. Obliczono nawet, ze co lat
siedm cale ciato ludzkie zamienia sig na inne, 1 ze
w niém nie ma juz ani czastki tego samego mate-
ryatu, z ktorego skladalo si¢ przed siedmig laty.

Nie bez slusznosci przyréwnywano te regularng
zamiang materyi w ciele ludzkiém do ustalonegona
gruntownych zasadach handlu zamiennego, w kté-
rym dochdd koniecznie zréwnowazy¢ si¢ musi z wy-
datkiem. Ponicwaz zas$ czlowiek zinuszony jest do
wydzieleri mimo wlasnej woli i wiedzy, i cialo jego
nieustannie liczne straty ponosi, skoro np. samém
juz oddychaniem rézne zen wychodza czastki, ktd-
rych odzyskanie niezbednie jest potrzebném; prze-
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to, owa wlasnie zamiana materyi sprawia w ciele
ludzkiém uczucia niedostatku. Czlowick wydzicla-
jac z siebie rozmaite materye, a nic nie przyjmujac,
uczuwa glod, ktéry zmusza go do zastapienia no-
wym nabytkiem wszystkich czastek z ciala jego
wydalonych.

Zywienie jest tedy zastgpieniem ustawicznéj u-
traty czastek ciala, a tém samém nie jest niczém
inném, jedno nader cudownsy przemiang, przeista-
czajaca pokarmy w samo zywe cialo ludzkie.

Czlowick, ktérego widzimy przed sobg, cielesnie
nie jest to istota przyjmujaca w siebie jakowe po-
karmy, ale on sam od stép do glowy, jego skora i
kosei, 1 mézg 1 krew 1 wlosy i zeby i paznogeie —
wszystko to nie jest niczém inném, jedno wlasnym
jego spozytym i przeistoczonym pokarmem!

i1l. Dziwne pokarmy, ktorémi zyje czlowick.

Czlowiek jest tedy, co do ciala, niczém inném,
jak tylko przeistoczonym pokarmem.

Mysl ta moze sig nam wydaé¢ okropng, dla czu-
lych nerwéw nie jednego czytelnika, moze nawet
byé obrzydliwa; ale niemni¢j dla tego jest pra-
wdziwg 1 najzupelniej rzetelng. Czlowiek sklada
sie tylko z takich czescl, jakie spozyl; w samej rze-

http://rcin.org.pl



23

czy jest on pokarmem przez siebie samego zjclzo-
nym, a nastepnie ozywionym!

Nicmowle zyje miékiem matezyném, czyli ina-
czej méwiae: jego glowka i kadlubek, raczka i néz-
ka sa przeistoczoném zywdém mlékiem matezyném.
A chociaz to brzmi bardzo dziko, wyznaé¢ jednak
musimy, ze owe ozywione mléko matki spozywa
znéw nowe mléko, przyezém jednoczesnie zuzyte
juz takiez mléko wydziela znowu z siebie oddycha-
niem, wyziewami i réznemi innemi drogami natu-
ralnego ubytkn.

Skoro tedy to wszystko niezaprzeczong jest
prawda, tatwo kazdy pojmie, ze poznawszy dokla-
dnic istote pokarmow, poznamy tém samem z ja-
kich materyj powstaje cialo ludzkie, 1 odwrotnie,
znajac dokladnie chemiczny sklad ciala lndzkiego,
wiémy takze, jakie pokarmy spozywaé powinien
czlowiek, aby zyl, to jest aby na nowo odtwarzak
swojec cialo.

Poniewaz mléko macierzyiiskie najprostszym 1
najnaturalniejszym jest pokarmem niemowlecia ,
przeto zastanowmy si¢ nad niém nicco dluzej, gdyz
takim sposobem tém latwiej pojmiemy waznosé nie-
ktérych pokarméw i skutki ich na ludzi dorostych.

Mléko macierzynskie zawicra w sobie wszystkie
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te czastki, z ktorych utworzy¢ sig moze cialo ludz-
kie; — gdyby zas braklo mu chociazby na jednej
z tych czystek, wowezas niemowle bez ratunku
marnieby zgineglo.

Gdyby np. mléko nie mialo w sobie czgstek wa-
pna, wowezas kosel, z ktérémi dziecko przyszto na
swiat, wnetby znikly, a w miejsce ich nie powsta-
tyby zadne inne. Robiono w téj mierze doswiad-
czenia ze zwierzetami, ktore karmiono jadlem, nie
majacém w sobie zadnych czesei wapiennych; céz
gig stalo? Otdz utuczyly sig dosé predko, ale za to
kosel ich coraz bardziej stably, kruszaly, wkoncu
za$ lamaly sie pod samym ciezarem ciala. Gdyby
mléko nie mialo w soble fosforu, tego samego,
ktorego uzywamy w zapatkach, i ktéry potarty lub
rozgrzany zapala si¢ z dziwng jaka$ wonia,—gdyby
tedy mléko nie zawieralo w sobie takiego fosforu,
ucierpialyby natém nie tylko kosci i zeby, lecz i
moézg dziecigcia nic uformowalby sie w sposéb na-
lezyty, bo dziecko nie mogloby zastapié zuzytéj
ilosci moézgu, ktéry w kazdej chwili oddychaniem
lub innemi drogami z siebie wydziela.

Gdyby w mléku matezyném nie bylo zelaza,
dziecie zapadloby na bialaczke, chorobe, jak wia-
domo, réwniez i dladoreslych niebezpieczng, a uste-
pujacs jedynie, jezeli si¢ chorym daje w znacznej

http://rcin.org.pl



25

ilosei pokarmy lub lekarstwa zawierajace w sobie
zelazo.

Gdyby w mléku macierzynskiém nie bylo takze
siarki, wéwezas np. nic moglaby si¢ wyksztalci¢
z61¢ dzieciecia, czynnosei ktoréj tak wielkiej sa
wagi w cicle ludzkiém.

Wspomnielismy tu wylacznie o nicktérych pod-
rzednych tylko czesciach sktadowych mléka, kto-
rych sig zwykle nie uwaza za potrawg ani pokarm,
bo i ktéz o tém mysli, ze codziennie je i jes¢ musi
fosfor, zelazo, wapno i siarke; okolicznosé ta atoli
nie ulega najmniejszej watpliwosci. Spozywamy
oprécz tego inne jeszeze podobne ciala, zupelnie
bez wlasnéj naszéj wiedzy, jak np. sod, magne-
zyn, chlor i fluor; pokarm zas wlasciwy sklada sie
z trzech gatunkéw gazéw: azotu, tlenu i wodoru,
oraz z jednéj jeszeze substancyl staléj, zwanéj we-
glem.

Otoz wszystko to w saméj rzeczy wehodzi wsklad
mléka,—wszystko to sg pierwiastki, z ktérych isto-
tnie zlozone jest cialo ludzkie. Mozeby tedy kto po-
myslal, ze utworzenie pokarmu jest bardzo latwém,
ze dos¢ jest wzigsé nieco wegla wraz z wlasciwa i-
loscia wodoru, tlenu iazotu, dodaé do tego nieco
potasu, sodu, wapu i magnezynu, z kawalkiem
zelaza, siarki, fosforu, przydaé po trosze chlo-
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ru i fluoru, zmieszaé to wszystko z sobg 1 zazyé po-
kubku lub lyzeczce, a niezawodnie cialo zaopatrzy
si¢ w to wszystko, czego mu potrzeba. Wszakze
bylby to blad, ktéryby si¢ bez watpienia przypla-
cito zyciem.

Jakkolwiek prawda jest, Ze wszystkie wymienio-
ne tu przez nas ciala sg wladciwémi i najwazniej-
§zémi czastkami pozywienia, pomimo to atoli w ta-
kim ksztalcie pierwotnym sg one nam zupelnie nie
przydatne, albowiem wéwezas tylko stanowié moga
pokarm dla ciala ludzkiego, jezeli przed spozyciem
polaczone zostana z soba w sposéb nader cu-
downy. :

Ponizej przekonamy sie, w jaki to sposob natura
przerabiaé pierwej musi swoje pierwiastki, zanim
je nam odda do spozyeia, i1 jak np. w mléku macie-
rzynskiém spozywamy wprawdzie tez same pier-
wiastki, lecz pod postacia weale inna, polaczone s3
bowiem wzajemnie, a mianowicie jako sérnik (pier-
wiastek sérowy), maslo, jako cukier mléczny, jako
rozmaite sole, a nakoniec jako woda.

Kazdy przyzna, ze z takiémi potrawami sprawa
juz nieréwnie latwiejszal

.-
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IY. W jaki sposcbh natura przysposahia dia nas
pokarmy?

Dopiero co powiedzieliémy, ze pokarm niemo-
wlecia, Zyjacego mlékiem matezyném, wlasciwie co
do swoich pierwiastkéw sklada sie z cial bavdzo
dziwnych, Pierwiastkami témi gldwnie sa: tlen,
wodor i azot, czyli trzy gatunki gazéw, a oprécz
tego jeszeze do nich dolgeza sie znaczna ilosé we-
gla. Do tak dziwnej migszaniny gazow i wegla,
dodanc sg jeszeze w mléku matezyném, choé whar-
dzo drobnych czastkach, niektére pierwiastki, w zy-
ciu potoczném malo znane, jakiémi sa: sod, wap,
magnezyn, chlor i fluor, jako tez inne, znane zape-
wne kazdemu, jak np. siarka, fosfor i zelazo.

Wiszakze te wszystkie tak réznorodne ciala, sa-
ma juz natura w mléku przeistoczyla w pokarm i
przysposobila do spozycia. Wspomnione bowiem
pierwiastki chemiczne i zwigzki, ktére sztuky u-
tworzy¢ mozemy, bynajmniéj za pozywienie stu-
zy¢ nie mogy. Potrzeba raczej niezbednie, izby sa-
ma natura przyrzadzila z nich stosowny pokarm,
co wlaspie ma miejsce przez wejscie tych pierwia-
stkéw do krélestwa roslinnego, i dopiéro tam, w
skutek dzialan zycia roslinnego, przybieraja one
nowe ksztalty. Roslina zyje pierwiastkami chemi-
cznemi, czyli lepiéj mdwiae, $wiat roslinny nie jest
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niczém inném, jedno zbiorem zmienionych pier-
wiastkéw, ktore dopiéro po takiém swojém przei-
gtoczeniu sig w $wiecie roslinnym, sa zdolne staé
si¢ pokarmem dla ludzi i zwierzat.

Wiszystko tedy, cokolwiek czlowiek spozywa,
musialo by¢ poprzednio rosling. Czlowiek zywi sig
wprawdzie miesem, thustoscia, jajami zwierzat; lecz
z czegbz powstaly te czesci zwierzece? Z niczego
innego, tylko z roslin, ktére stuzyly zwierzetom za
pokarm.

‘Wynikajatedy ztad wnaturze dziwne nastepstwa
przemian: pierwiastkami utrzymuja sig rosliny, ro-
glinami zyja zwierzeta, a zwierzeta wespol z rodli-
nami stanowig pokarm ludzi.

Nawet mléko matki, owo najprostsze i najwlasci-
wsze pozywienic niemowlecia, ztad powstalo, ze
matka spozyla czesci zwierzece i roslinne, te zas
pierwiastki przysposobione juz do zywienia matki,
przeistoczyly sie w jej ciele i zamienily si¢ po
czesci w piersi matezynéj w mléko, przeznaczone
do zywienia dziecka.

Sluszniesmy tedy powiedzieli, ze mléko macie-
rzynskie sklada si¢ z tlenu, wodoru, wegla, azotu i
kilku innych pierwiastkéw chemicznych, ale pier-
wiastki te w mléku s juz tak pomigdzy soba pola-
czone, iz zlozyly si¢ na utworzenie pokarmoéw, czy-
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li inaczéj méwiac, zamienily si¢ w pierwiastek sé-
rowy, masto, cukier mléezny, réine sole i
wode.

Zachodza teraz pytania: Jaks role te materye po-
zywne odgrywaja w ciele dzieciecia? Co si¢ z nié-
mi staje, gdy wejda do ciala dzieciecego? W co sig
zamieniaja podczas swego pobytu w tém ciele? Ja-
ka droga nastepnie wydalaja si¢ znowu z ciala i
zmuszajy dziecko do przyjecia nowego pokarmu?
Te wlasnie pytania wyczerpuja w zupelnosci prze-
dmiot o zywieniu, 1 dla tego odpowiémy na nie
w rozdzialach nastepujacych, a pézniéj dopiero
pozwolimy sobie rzuci¢ okiem na inne, nicmniéj
wazne pytanie: Jakie sa najzdrowsze i najwlasei-
wsze dla ciaka ludzkiego pokarmy, wtenczas kiedy
nie zyje juz mlékiem. z piersi matezyncj, lecz ma
zostawiony sobie wybér miedzy wielky iloseig cial
roslinnych i zwierzecych, zawicrajacych w sobie
tez same pierwiastki, ktére miato mléko, tak nie-
gdys dla niego zbawienne.

Whprawdzie cheace odpowiedzieé na te zapytania,
potrzebne nam sg niektére prawdy przygotowaw-
cze; ale postaramy si¢ krétko je objasnié, 1 mamy
nadzieje, ze czytelnicy nasi powezmg choé male
wyobrazenie o waznych wypadkach najnowszéj
W tym przedmiocie nauki, jezeli przymugsowéj na-
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szej zwiezlosci zechea przyjsé w pomoc wlasném
zastanowieniem.

V. Co sig staje v mlékiemn macierzynshiem po wejsein
jego w cialo dziecicgeia?

Skoro dzieci¢ wyjdzie z lona matki, przynosi z
soba na swiat organa, kosci, krew i cialo, ktore do-
tad powstawaly 1 utrzymywaly si¢ jedynie krwia
matezyni.

Zaledwie jednak niemowle ujrzy swiatlo dzienne,
juz w tejze chwili przestaje dotychezasowym spo-
sobem od natki swojej odbiera¢ pozywienie, i przez
ciato matki wydzielaé¢ z siebie te czastki, ktore sie
jemu juz staly nieprzydatnémi. Dziecie oddycha
juz samoistnie i z oddechem swoim natychmiast
wydziela z siebie wegiel pod postaciz kwasu we-
glanego; skora jego zaczyna transpirowaé, to jest:
w ksztakcic pary czyli wyziewdw wydziela glé-
wnie wodor i tlen; uryng pozbawia si¢ niepo-
trzebnego azotu. Te oto pierwiastki stanowily po-
przednio zywe czastki ciaka dziecigeego, a teraz po
zuzyciu ich, jako juz niepotrzebne, natychmiast z
tegoi ciala zostaja wydalone.

Widocznie takie ubytki koniecznie muszg byé
zastapione; ku temu sluzy dziecigciu mléko matki,
mieszczace w sobie gléwnie owe pierwiastki.

Obaczmy, jakim sposobem to sig dzieje?
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Miéko przez gardlo dziecigeia przechodzi szyb-
ko z ust do zoladka, lecz w ustach juz migsza sig
z pewnym plynem, gling zwanym, ktéry posiada
wlasnos¢ dokonywania potrzebnej zmiany mléka
w zotadku. W samym za$ Zoladku odbywa sie
czynnosé gldwna, bo sciany jego wydzielajy z sie-
bie inny plyn, zwany sokiem zoladkowym, za po-
mocg ktérego nietylko mléko, lecz i pokarmy sta-
te, byle przezute i zwilzone, zamieniajg si¢ W pe-
wien rodzaj kaszkowatéj bryi.

Ludzie nauki doszli do tego, iz ten sok Zolydko-
wy sztuecznie juz umieja wyrabiaé, tak iz caly pro-
ces trawienia, ezyli inaczéj méwiae, zmiang pokar-
moOw stalych, np. skérki chleba lub migsa, w owa
papkowata kaszke, obserwowaé mozemy w szklan-
ce, jesli w nig nalejemy stosowng ilosé owego, byle
zagrzanego, sztueznego soku zoladkowego.

Jak skoro trawienie si¢ ukonczy, otwiera si¢ dol-
ny otwor zoladka, prowadzacy do kiszki, a zam-
kunigty za pomoca pewnego muskulu przez caly
czas trawienia, poczém owa bryja splywa w prze-
dluzenie zolgdka, w kiszki, ktore wlaseiwie s tyl-
ko jedna dlugg rurky w licznych zakrgtach, jakby
kilkakrotnie poplatanych z soba. I tu znowu papka
ta migsza sie z nowym plynem — sling brzuszna,
posiadajaca wlasnos¢ dalszego trawienia, az dop6-
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ki sie owa massa nie rozdzieli na dwie czesei, na
delikatny sok, zwany sokiem pokarmowym i zawie-
rajacy wsobie takie wlasnie czesel skladowe, jakie
potrzebne sg do Zywienia ciala, oraz na czesé stal-
szg, do zZywienia niezdatng, i dla tego nastepnie
przez dolny otwor kiszki wyprowadzana ostatecz-
nie z ciala.

Jakimze sposobem sok pozywezy dostaje sie do
wszystkich czedci ciala?

Wzdluz kiszki znajduje si¢ niezliczona ilosé nie-
zmiernie drobnych kanaléw, zwanych naczyniami
wsysajacémi, ktére to naczynia sok 6w w siebie wsy-
sajq, a ze kiszka jest bardzo dluga (udorostych mie-
wa okolo stép trzydziestu), przeto w stanie zdro-
wym wsysanie odbywa si¢ bardzo dokladnie, tak iz
wlasciwe pozywienie znajduje si¢ w samych poje-
dynezych tylko i drobnych kanalikach.

Wszakze wszystkie te male naczynia z tylu i
z dolu zbiegaja sie¢ z soba obok kolumny pacierzo-
wéj 1 Igezg sie w rurke wznoszacy sie do gory, az
do jamy piersiowéj, tu zas owa rurka laezy sie w
jedny gléwna zyle krwista, w ktorej znajduje sie
krew plynaca do screa, zkad inng droga znowu roz-
chodzi si¢ po calém ciele.

Kazdy pokarm, a zatém i mléko macierzynskie,
w zmieniondj postaci, jako sok, do krwi juz zupel-
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nie zblizony, w ciagu diuzszego jej obiegu, do niej
sig dostaje i z nig sig migsza, czyli wlasciwiédj mé-
wigc, zamienia si¢ w krew istotna.

Zobaczmyz teraz, co si¢ nastepnie dzigje z ta
krwig tak pomnozona.

VL. W jaki sposéb krew w ciele sama staje sig cialem
ozywioném.

Krew ludzka stusznie nazwano ciatem czlowieka,
w stanie plynnym, bo wlasciwém jej przeznacze-
niem jest przeistaczanie si¢ wstale i zZywe cialo lu-
dzkie. Zrazu, kiedy wielki naturalista Liebig na-
zwal krew plynném migsem, wydalo sie to nigjedne~
mu niestychanie dziwném, jednak nie wyrazil gie on
Jjeszcze dosé dobitnie, bo krew, w wlasciwém zna-
czeniu tego wyrazu, jest calém w ogéle cialem lu-
. dzkiém w stanie ptynnym. Wszakze z krwi powsta-
- je nietylko mieso muszkularne, ale i kosci, mézg,
ttuszez, ze¢by, oczy, zyly, chrzastki, nerwy, ba na-
wet wlosy i paznogcie.

Mylilby sig, ktoby mniemal, ze materyaly wszy-
stkich tych przedmiotéw w plynie krwistym tak sa
mniej wigeej rozpuszezone, jak np. w wodzie cu-
kier, boé tu woda zawsze jest rdzng od owego cu-
kru, jaki w niej si¢ znajduje; ale krew nie jest
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weale czém inném, jedno istnym materyatem budo-
wlanym do wszystkich zgola czesci stalego ciala
Indzkiego.

Jedna z komoérek sercowych przyjmuje tedy w
siebie krew, i jakby pompa tloczaca wypycha ja
do pluc; ze zas pluca wdychaja powietrze, prze-
to w nich cudownym sposobem krew nasyca sie
tlenem z owego powietrza, i tak zmieniona sku-
tkiem ssacego ruchu serca, wraca do drugiéj jego
polowy. Wéwezas komorka jego znowu sig sciaga
i krew tlenem rozprowadza po calém ciele zylami
tetnowémi (arteryami, zytami pulsnjgcémi), ktére co-
raz wigcéj rozgaleziajac sie, taki€j przytém nabiera-
ja delikatnosci, ze wkoncu stajg si¢ catkiem dla go-
Yego oka niewidzialnémi. Takim sposobem krew
przechodzi we wszystkie czesei ciala i ztamtad in-
némi znoww, réwniez delikatnémi zylkami, ktére po
drodze jednoczy si¢ w coraz grubsze zyly, wraca
napowr6t do serca, zkad powtérnie przechodzi’
w pluca, ztamtzd znowu do serca i do catego cia-
Ialudzkiego, i tak ciagle jednostajnie az do $miercl.

Podczas tego podwojnego obiegu krwi z serca
do pluc i napowrdt, oraz ztamtad do wszystkich
czesei ciala i napowrét, odbywa si¢ owa cudowna
zamiana materyi, za posrednictwem ktdéréj wszy-
stko niepozyteczne lub pozyte wychodzi z ciala, a ka-
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zda czgstka tego ostatniego opatrzony zostaje wno-
wy, dla istnienia jego niezbgdny materyal.

Cudowny ten fakt w powodach swoich niezu-
pelnie wprawdzie dotad zostal wyjasniony, ale to
przynajmniéj jest pewna, ze krew krazaca przez
wszystkie czedci ciala, w kazdéj z nich pozbywa
sie tego wlasnie, co owéj czesei potrzebném jest na
odnowienie sie, 1 z kazdej czesci, zabiera to co zo-
stalo zuzytém, a zatem dla ciala jest niepotrze-
bném.

Krew powstajaca np. w niemowleciu z mléka ma-
tki, zawiera w sobie fosfor, tlen i wapen (calcium),
a te materye, oddzielajac sie przy obiegu krwi w ko-
gciach, tworzy fosforan wapna, najwazniejsza ze
wazystkich czesciskladowych kosci. Tak samo w zg-
bach taz krew wydziela z siebie wapen (calcium)
z fluorem. Muszkuly 1 migesordwniez zekrwi otrzy-
muja swoje pierwiastki; przez nia odnawiaja sig
takze nerwy, zyly, skora, mbzg i paznogcie, oraz
wewnetrzne organa, jakiémi sg serce, pluca, watro-
ba, nerki, kiszki i zoladek.

W zamian wszystkie wspomnione tu czgsci ciata
oddaja krwi swoje czastki zuzyte, a ona tam je wy-
prowadza, zkad bez trudnosci z ciala zupelnie 1
ostatecznie wydalone by¢ mogg.

3‘
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Jezeli podwiazemy jakikolwiek czlonek ciala tak,
izby w nim krew obiega¢ nie mogla, wéwezas czlo-
nek ten obumiéra, albowiem zycie ciala zasadza
sig na bezustanném jego przeistaczaniu sie, czyli
na zamianie czastek zuzytych na swiezy materyal,
ta zas zyjaca zamiana utrzymuje sie za posrednic-
twem krwi bezustannie krazacej, ktéra przyjety po-
karm ciagle tworzy na nowo, i wynagradza tym
sposobem ubytek, spowodowany jej zamiang na zy-
jace czescl ciala.

Slusznie tedy pokarmy nazywaja si¢ wiliualumi,
to jest: srodkami utrzymania zycia,—azréwna slu-
sznoscig krew, z owych pokarméw powstala, na-
zwacby mozna sokiem Zywotnyn.

ViE. Ohiez materyi.

Cialo ludzkie jest tedy krwia przeistoczony, zsia-
dia i ozywiona, krew jest przeistoczonym pokar-
merm, a pokarm sklada sig z przetworzonych pier-
wiastkéw chemicznych. Ostatecznic przeto czlo-
wiek jest zbiorem takichze pierwiastkow przez Bo-
ga utworzonych i ozywionych cudowném Jego
tchnieniem.

Poniewaz zas réd ludzki istnieje juz od wielu
tysigey lat, a wraz z nim Zyje na ziemi caly swiat
zwierzgey, ktorego ciala w taki sam sposob po-
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wstajg i utrzymuja sie, jak ludzkie, przeto zacho-
dzi pytanic: Czy nie przebierze sig kiedy miara
tych pierwiastkéw, ktére dla ozywiania sig, ciagle-
mu ulegaja przeistaczaniu? Czy nie nadejdzie
w koneu chwila, w ktérej calkiem ich zabraknie,
skoro zamicnione w rosliny, stuza za pokarm lu-
dziom i zwierzetom, azeby wich ciele same sig
przeistoczy¢ w ludzi 1 zwierzeta?

Ot6z odpowiedz na to zapytanic sama wyplywa
z tego, cosmy powyzéj powiedzieli; — ciato ludzkie
bowiem w kazdéj chwili, nietylko ze za pomoca po-
karmu na nowo sig tworzy i uzupelnia, lecz w ka-
2déj chwili obumieraja takze pojedyncze czastki
ciala, a obumarle wracaja znowu do pierwiastkéw
i do wszech matki ziemi, z ktérej wyszly.

Nietylko trupem ludzkim zwracaja sic ziemi j€j
prochy, a zywiolom zywioly, ale Zywy czlowiek
nierownie wigcej jeszeze anizeli umarli, ktorych
w Yonie ziemi grzebiem, ten dlug $wiety splaca na-.
turze w kazdeéj chwili.

Cialo ludzkic nie jest bynajmniéj wlasnoscig
czlowicka, jest to tylko jakoby pozyeczka, udzielo-
na mu przez Stwérce, ktéry po krotkiém jéj uzy-
ciu, kaze zwracaé ja naturze na korzyséé innego
stworzenia,—a czlowiek zmuszony do przyjmowa-
nia téj pozyczki, clagle téz obowigzany jest uisz-
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czaé sig z takiego dlugu, az dopdki ostatniém tchnie-
niecm nie zaciagnie ostatniego, i umierajac nic prze-
kaze najblizszym krewnym powinnosel, izby grze-
biac go splacili za nicgo t¢ pozyczke wlasném je-
go ciatem.

Czyliz to nie cudowne! Wlasna jego krew jest
platnikiem, przynoszacym mu coraz nowe pozy-
czki i wyposazajacym jego cialopod postacia przei-
stoczonych pokarmdw i przeistoczonych pierwiast-
kéw chemicznych, a zarazem taz krew jego wlasna
jest poborea, ktéry po wyrzadzonej mu przysludze,
odbiera coraz nowe raty pozyezki i wyprowadza
je z ciala dla zwrdcenia naturze.

Za kazdym obiegiem krwi po ciele, przybywa
temu ostatniemu przeistoczony pokarm, ktéry w
niém zamienia sig na Zywe ciato ludzkie; za kazdym
powrotem krwi, plyn ten sam zabiera z sobg zuzy-
te czgstki i tam je z siebie wydziela, zkad z fatwo-
scia powrdcié zndw moga do tych cial, z ktérych
wyszly. I tak zapomoca nerek, wydzielajageych ury-
ne, wyprowadza sig¢ z ciala gldwnie zuzyty azot,
wraz z maly ilo$cig fosforanu wapna, z ktérego po-
przednio powstaly kosci i z¢by, i ktéry teraz, jako
zuzyty, juz stal si¢ niepotrzebnym. Przez skére,
pokrywajacy cale cialo, krew wydziela pot, to jest
plyn, skladajacy si¢ gléwnie z wody, a zatém z tle-
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nu i wodoru, lecz zarazem przez skorg wychodza
inne, rowniez zuzyte czesei ciafa, jako to: kwas we-
glany i azot, wraz z pewng iloscia tluszezu. Najwa-
sniejszg wszaokze funkeya krwi jest wydalanie zu-
zytego wegla za pomocy pluc, ktére przy wydy-
chaniu uprowadzajaz go w postaci kwasu wegla-
nego, to jest takiego gatunku gazu, ktéry gdyby byt
zostawiony w plucach lub przez nie weiagnigty,
dziatalby natychmiast zabdjczo na caly organizm.

Obliczono, ze wszystko, co czlowick w ciagu je-
dnéj doby z siebie wydziela, wynosi jedng czterna-
sty czgsé calé] jego wagi; sama juz bowiem waga,
potu, ktéry w postaci badz lotnéj, badz ciekléj u-
chodzi z jego ciala, wyniesie w przeciggu dwu-
dziestu czterech godzin okolo dwdch funtéw.

Jak skoro tedy te czastki z ciala ludzkiego wyj-
d3, juz one traca wlasnosei materyi przeistoczonéj
1 ozywionej, a wracajgc do pierwiastkow, z ktérych
wyszly, sluzy znowu gléwnie za pozywienie ro-
glinom, ktére nastepnie, przerobiwszy je w sobie,
staja si¢ znéw pokarmem dla ludzi i zwierzat.

Wielki przeto obieg materyi w przyrodzie odby-
wa si¢ W sposéb nastepujacy: pierwiastki nieoZy-
wione przechodza w rosliny, rosliny, pod postacia
pokarmu, w ludzi i zwierzeta, a z tych znowu, ja-
ko materye zuzyte, napowrét w pierwiastki nie~
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organiczne, azeby na nowo powtarza¢ takiz obieg,
ozywiajacy z jednéj strony przedmioty martwe i
zamieniajgcy $mieré na zycie, z drugiéj zas strony,
niszczacy materye ozywione, by Zycie wzajemnie
poddaé pod krélowanie smierci. .

Na takim tedy obiegu zasadza sig Zywienie, czyli
wlasciwiépmoéwige, zamiana materyi w czlowieku,
jedno z najwazniejszych ogniw w lancuchu wszech
rzeczy tego swiata.

VIII. Pokarm,.

Z powyzszego kazdy zapewne pojal, ze takie tyl-
ko pokarmy mogg stanowié¢ dobre pozywienie, ktd-
re mieszezy w sobie te same czesci skladowe, z ja-
kich ztozona jest krew ludzka.

Na to potrzeba przedewszystkiém, zeby pokarm
zawieral w sobie wode, biatko, sole, tluszez i cu-
kier, i zeby wszystkie te czesei w nalezytym po-
miedzy soba zostawaly stosunku. Ze woda do
utrzymania i odnowienia naszego ciala jest nie-
zbedna, kazdemu bardzo dobrze wiadomo. Nasze
mie¢so muskularne zawiera 80 na 100 wody, a je-
dnak cztowiek umrze¢ by musial gdyby sie Zywit
samém mig¢sem, bez przyjmowania wody;bo chociaz
mieso nasze zawiera 80 na 100 wody, jednakze ilogé
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ta, weale nie jest wystarczajgca do utworzenia
wszystkich cieczy, jakich cialo potrzebuje.

Z bialka, ktére pozywamy, tworza sie we krwi te
wlasnie materye, z ktérych nastepnie wyksztalca
si¢ mieso muskularne; — lecz bylby w bledzic ten,
ktoby myslal, ze koniecznie potrzcba jes¢ bialka,
poniewaz twardg (pierwiastek sérowy, sérnik) ma
tez same pierwiastki co biatko; jakoz wiemy, ze
w mléku macierzynskiém jest tylko sam sérnik, a
bialka w téj jego wlasciwéj postaci nie ma weale.
Kto tedy duzo spozywa séra (twarogu, sérnika),
jak np. pasterze w Szwajearyi, temu potrawy mie-
sne prawie catkiem nie sy potrzebne. Wszakze
nietylko sérnik zawiera tez same pierwiastki co
bialko, istnieje bowiem takze bialko roélinne, glu-
tenem zwanc; — jakoz wszystkie rosliny bogate
w gluten, do ktérych mianowicie liczg si¢ nasze
zboza, groch, béb i soczewica, s3 pokarmami mig-
sotwoérezemi.

Sole, ktore nalezy wprowadzaé w cialo, powsta-
ja nietylko ze zwykléj soli kuchenngj, lecz mianem
tém objete sy takze réine zwigzki materyj, zwykle
za pokarm nie uwazanych, jak np. polaczenia fo-
sforu, zelaza i t. d. Pierwiastki te zawarte sg w ro-
zlicznych potrawach, jakkolwiek niedojrzalne dla
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oka, 1 z nich to wlasnie powstaja kosci, zgby, pa-
znogeie, chrzastki i wlosy.

Tluszez przes nas spozywany, u wielu uchodzi
za bardzo wazny czastke¢ pokarmu; mniemaja na-
wet, ze czlowiek spozywajacy wiele ttuszezu, tyje.
Oto6z myly sig ci, co tak mniemaja. Drapiezne zwie~
rzeta, zyjace tylko migsem 1 tluszezem, nie tyja
prawie nigdy, kiedy przeciwnie zwierzgta roslino-
zerne nabierajg tlustosci, jezeli sa karmione nale-
zycie samémi tylko roslinami. Pomimo to jednak,
tluszez w ciele naszém nie jest bynajmniéj rzecza
zbyteczna, bo czlowiek potrzebuje ttuszezu, ktéry
ulatwia mianowicie oddychanie; tylko zZe tluszez
ten sam przez si¢ powstaje w ciele ludzkiém, tak
1z mala juz ilo$¢ jego wystarczy na zwykly potrze-
bg, a ta nawet mala ilosé dla tego tylko jest potrze-
bng, by ulatwiala tworzenie sig nowego tluszczu
z cukru.

Wtasciwie tedy, nie pomylimy si¢, gdy cukier i
tluszez, policzymy do pokarméw jednakowych, je-
dno majacych znaczenie, bo z cukru powstaje
tluszcz, a mala jego ilosé, ktora zwykle w ksztak-
cic okrasy spoiywamy, ma jedynie na celu ula-
twienie przemiany cukru w tluszez, do oddychania
potrzebny. '

Niech jednak nikt nie mysli, ze dla przyspiesze-
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nia téj przemiany, potrzeba koniecznie uzywac cu-
kier, albowiem kazda potrawa, zawierajaca w sobie
krochmal, wy$mienicie zastgpuje 6w cukier, i w cie-
le najprzéd zamienia si¢ w cukier, a nastgpnie
w ttuszez. T tak ziemniaki, zawierajace krochmal,
arcy pozytecznym sa pokarmem, tylkonalezy okra-
gi6 je mastem lub sloning, zeby 6w krochmal i po-
wstajacy zen w zoladku cukier z latwoscia prze-
mienial si¢ w tluszez, o ktérym movwa.

Wyborném réwniez pozywieniem jest chléb, al-
bowiem miescl w sobie niemal wszystkie pierwia-
stki pokarméw. Jest w nim bialko roslinne, ktére
zamienia si¢ w mieso; s prawie wszystkie sole,
cialu potrzebne, oraz krochmal na uformowanie ttu-
szezu; jezeli sie tedy doda do niego cokolwiek ma-
sla, dla ulatwienia powstawania tluszezu, a przy-
tém pije wode, wowezas w zupelnosci wystarczy
na utrzymanie ciala. Same ziemniaki przeciwnie
ztém s3 pozywieniem, réwnie jak samo migso i sa-
mo bialko, uzywane na pokarm, nie moglyby utrzy-
maé zycia naszego.

W tém co dotyczy pokarmédw mamy nadzwyezaj
liczne spostrzezenia i do$wiadcezenia, szczegdlniéj
na zwierzetach czynione. Do zbadania kwestyi po-
zywnosci pokarméw, niemniéj takze przyczynily
si¢ liczne spostrzezenia po koszarach. Wypadki
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tych wszystkich dociekan, postaramy sie tu w stre-
szezeniu podaé czytelnikom naszym.

IX. Niehtére doswiadezenia dotyczace Zywienia.

Dla dobra navki nader liczne robiono doswiad-
czenia dotyczace zywienia a szczegdlniéj zajmo-
wano sie trawicniem, tudziez badaniem skutkow
glodu 1 uzyeia rozmaitych pokarmow.

Co do trawienia, najlepsze spostrzezenia wyko-
nano na ludziach z fistula zoladkowsy, t. j. z rang
brzuszna, przechodzacy wskrés az do samego zo-
Yadka. Za pomocy bowiem téj rany mozna bylo do-
kladnie przekona¢ sig, jak szybko odbywa sig tra-
wienie pewnych pokarméw, i jakim one ulegaja
przemianom. Otéz podobne doswiadezenia wyka-
zaly, ze czas trawienia jest bardzo rozmaity, sto-
sownice do rozmaitych pokarméw, i ze trwa od pél-
toréj az do polszostéj godziny. — Miekkic stodkie
jablka, jajka zbite i mdézg gotowany trawily sie
najpredzej; — trawienie gotowanego mléka, suro-
wych jajek, migkkich kwasnych jablek, smazonej
watroby wolowdj, trwalo okolo dwéch godzin;—
na strawienic gotowanego mléeza paciérzowego,
surowéj kapusty, swidzego mléka, wolowéj piecze-
ni z rozna, ostryg, jajek na migkko gotowanyech i
surowéj szynki, potrzeba bylo mniéj wieeéj trzech
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godzin. Chléb pszenny, stare séry i ziemniaki,
trawily si¢ dopiéro w pélezwartej godziny; — wie-
przowina zas, gotowana kapusta i tlustos¢ barania,
zaledwie dopiéro w pigé godzin.

Doswiadezenia nad glodem robiono jedynic na
zwicrzetach, jakoz pokazalo sie, ze podczastakiego
morzenia, trzy czwarte czesci krwi zunikaly, tluszez
zuzywal sie niemal zupelnie, migso zmniejsza-
Yo sie o polowe, nawet skéry ubywala jedna trzecia
czgsé, a koscel tracily okolo jedndj széstéj czesci
swojej wagi. Najmniéj cierpialy nerwy, co dowo-
dzi, zc maja one wielka site utrzymania sie, dopoki
tylko istnieje jeszeze slad materyalu potrzebnego
do ich wyzywienia. Wielokrotne tedy doswiad-
czenia doprowadzily do wniosku, ze czlowiek do-
rosly, wazacy okolo 180 funtdw, po utracie mniéj
wige€j 70 funtéw wagi swego clala, wnrzéé musi
koniecznie.

Co sig tyezy dzialania rozmaityeh pokarmow,
doswiadezenia na psach wykazaly, Ze zwierzeta te
bardzo dlugo zyé mogy saméni kosciami, lecz zdy-
chaja, jesli sie je karmi samym tylko cukrem, a jak-
kolwick mala ilos¢ dodanej don tlustosci, bylaby
wystarczyla na przemiang tego cukru w tluszez,
po smierci jednak nie znaleziono wich ciele ani
odrobiny tlustosci.
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Zwierzgta, karmione strawa, w ktoréj nie bylo
ani fosforu, ani wapna, tuczyly sie, ale umieraty na
kruchosé kosei; karmione zas czystém biatkiem,
albo sérnikiem (twarogiem), rowniez umieraly, a
co najdziwniejsza, ze umieraly tak, jak gdyby
zgola zadnego pozywienia nie dostawaly.

Doswiadezenia na ludziach wykazaly szkodli-
wosel strawy jednostajnéj; nie inaczéj bowiem, jak
przy czestéj zmianie, pokarmy stajg si¢ zdrowdémi
i pozywnémi. — Wiedzg o tém dobrze, zwlaszcza
po koszarach i wigzieniach, gdzie w kazdym dniu
tygodnia, odmienng daja strawe. — Pewien lekarz
w Anglii, chege na sobie samym doswiadezyé sku-
tkéw jednostajnego pozywienia, przez szesé tygo-
dni zyl tylko samym chlebem i woda, jakoz ubylo
mu z ciala 8 funtéw wagi. Nastepnie przez cztéry
tygodnie jadal tylko chléb z cukrem; pédzniéj przez
trzy tygodnie chléb z oliwg; lecz nie wyszly mu na
dobre takie doswiadczenia, gdyz po uplywie 8 mie-
siecy umarl zngdznialy i zbiédzony. Nie jest to te-
dy zadném lakomstwem, jesli mamy apetyt na ro-
zmaite pokarmy, lub jesli si¢ nam jedna potrawa
predko sprzykrzy; owszem, cz¢ste odmiany nieod-
zownie 83 potrzebne. I tak np. przekonano sig, ze
kréliki, ktérym dawano ciagle albo kartofle, albo
jeczmien, predko umieraty, gdy tymczasem, Zywio-
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ne na przemiany jednego dnia jeczmieniem, dru-
giego ziemniakami, zyly jak najdluzéj.

Na zakoniczenie, przytoczymy tu jeszcze niektd-
re pokarmy i gléwne ich wlasnosci. —Z pomigdzy
wszystkich gatunkéw zbdz, najpozywniejsza jest
pszenica; kto tedy, jak Anglicy, jada chléb pszenny
z migsem, niezawodnie wybornego uzywa pozywie-
nia. Ryz tuczy, ale sam przez si¢ zlym jest pokar-
mem, a raczéj wtenczas tylko zdrowym, jezeli jest
okraszony maslem lub inng tlustoscig, albo tez je-
zeli wespol z migsem bywa pozywany. Ziemmiaki
$3 potrawa tania, lecz zarazem bardzo drogs, gdyz
nie wiele mieszcza w sobie istoty pozywnéj, i du-
zo ich jes¢ potrzeba, zeby si¢ niémi posili¢; obok
tego koniecznie nalezy okrasi¢ je solg, mastem lub
stoning, inacz¢j bowiem bylyby zupelnie niepozy-
wnémi. Dobrémi jeszeze pokarmami sg: groch, béb
i soczewica, z wyjatkiem tylko lupin czyli fuszczek,
ktére nalezaloby wlasciwic przed spozyciem u-
suwac.

Zwykle napojéw nie uwazajp za pokarm, a o soli
kuchennéj wielu mniema, ze stuzy jedynie za przy-
prawe dla lepszego smaku. Otéz mniemania te sa
catkiem btedne: herbata i kawa bowiem w swoim
rodzaju s pozywne, dobre piwo starczy za pél o-
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biadu, a nakoniec s6l obficie uzyta, wybornym jest
grodkiem Zywienia.

Tania wiec kawa i herbata, tanie piwo i tania
s0l, prawdziwém sa dobrodziejstwem dla ludu.

SWIATEO [ ODLEGEOSC.

. © oswietleniu.

Od czasu do czasu rozchodzy ei¢ miedzy nami
wicgel o rozmaitych planach oswietlenia wielkich
miast jedném ogromném swiatlem, jakby sztuczném
sfonicem. Nie dziw, ze przy Yatwowicrném usposo-
bieniu wiekszéjczesei publicznosei, w rzeczach do-
tyezacych zwlaszeza nauk przyrodzonych, wykona-
nie podobnych planéw, uchodzi czgstokroé za mo-
zliwe;—wszakze chwilka zastanowienia sig jest do-
stateczng dla przekonania sig o zupelném niepodo-
bienstwie takiego oswietlenia.

Niemoznogé¢ bowiem wykonania takiego planu
nie tyle ztad pochodzi, Zze nie moZna sztucznym
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sposobem wywola¢ tak wielkiego swiatla, ile ztad
raczéj, ze sila samego swiatla zmniejsza sig ogro-
mnie w miare jego odleglosci.

Checac to lepiéj wyjasni¢ naszym czytelnikom,
przypusémy, ze na placu, przed trzema krzyza-
mi zwanym, obok kosciola swietego Alexandra,
wzniesiono wysoky wieze, a na szczycie jé umie-
szczono najwidnicjsze swiatlo, jakie tylko za pomo-
ca ktorego badz gazu lub elektryeznosci sprawié je-
stesmy w stanie. Zobaczymy teraz, w jaki sposob
to $wiatlo oswietlatoby Nowy-Swiat i Krakowskie
Przedmiescie.

Dla tém lepszego zrozumienia tego wywodu,
przypusémy takze, ze odleglosé od placu swigtego
Alexandra do ulicy Chmielnéj réwnie jest wiclka,
jak odleglos¢ od Chmielnéj do Wareckiéj, oraz ze
wszystkie ulice przerzynajace cala przestrzen od
trzech krzyzéw az do kolumny kréla Zygmunta,
maja odleglosé pomigdzy soby zupelnie jednako-
we, Ze wige przestrzenie od ulicy Wareckiéj az do
Swieto-Krzyzkiéj, od Swieto-Krzyzkidj do Kréle-
wskiéj, od rogu Krélewskiéj do Saskiego placu, od
tegoz do Czystéj, a od Czystéj do Trgbacki¢j, od
niéj znowu do Bednarskiéj, nakoniec zas od Be-
dnarskiej do Kréla Zygmunta, zupelnie sp migdzy
soba réwne, jedna od drugiéj nawet o kilka krokéw

Bibl. Pop. N. P, 1. 4
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nie dluzsza, a otrzymamy tym sposobem dziewigé
jednakowych przestrzeni, ktére wszystkie maja by¢
oswietlone jedném wielkiém $wiattem.

Otéz wiadomo, ze jasnosé¢ $wiatla zmniejsza sig
w miare jego odleglosei; lecz zmniejszenie to od-
bywa sig¢ w stosunku moze nie dla wszystkich zna-
nym. Postaramy si¢ wytlémaczyé czytelnikom na-
szym pokrotce ten stosunek, choé to nic sa rzeczy
bardzo latwe; mamy jednak nadziejg, ze si¢ to w o-
becnym razie moze i uda, a uwazny czytelnik tém
samém pozna jedno wielkie prawo natury, ktore w
wielu przypadkach niezmiernéj bywa wagi.

Skutkiemlicznych doswiadcgeniobliczen wiemy,
ze swiatlo oswietlajace pewna przestrzen, na dwa
razy wigkszéj przestrzeni, $wiéei slabiéj, nie juz o
dwa razy, lecz o dwa razy dwa, czyli o cztéry razy.
W odleglosci trzy razy wigkszé) §wiéeié ono be-
dzie—nie o trzy razy slabiéj, lecz o trzy razy trzy,
czyli o dziewigé razy.—Naukowo rzeez t¢ wyraza-
ige, méwi sig zwykle: Ze §wiatlo zmniejszasie w sto~
sunku kwadratéw z swojéj odleglosei.

Teraz wréémy do naszego przykladu:

Przypuszezamy tedy, ze wielkie swiatlo na placu
przed trzema krzyzami swiéei tak jasno, Ze w naj-
ciemniejszg noc kazdy bez natezenia wzroku mogt-
by na rogu ulicy Chmielnéj czytaé niniejsza np.
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ksiazke. Na rogu ulicy Wareckiéj bedzie juz nieco
ciemniéj, a poniewaz odleglos¢ ta jest juz dwa razy
wieksza od pierwszéj, przeto musi byé ciemniéj o
cztéry razy, bo dwa razy dwa jest cztéry. Gdyby
tedy chciéé czyta¢ w tym punkeie niniejsza ksiaz-
ke, druk j¢j musialby by¢ o cztéry razy wigkszy od
druku obecnego.

Rég ulicy Swieto-Krzyzkiéj odlegtym bylby od
$wiatla wigcéj, anizeli ulica Chmielna, przeto i §wia-
tlo w tym punkcie byloby dziewigé razy slabszém,
gdyz trzy razy trzy jest dziewigé. Przy ulicy Kro-
lewskiéj, o cztéry razy wiecej oddalonéj od swia-
tla, natezenie jego byloby szesnascic razy mniej-
szém, bo cztéry razy cztéry, jest szesnascie. Gdy-
by wiec chciano tu czytaé, litery musialyby chyba
by¢ szesnascie razy wieksze od zwyczajnych. Na
rogu Saskiego placu, ktorego odleglosé przyjeli-
$my pie¢ razy wigksza, byloby ciemniéj o dwadzie-
§cia pigé razy, gdyz pieé razy pieé jest dwadzie-
scia pigé. Tak wigc kolejno przechodzae kolo uli-
cy Czystej, Trebackiéj i Bednarskiéj, gdybysmy w
konicu doszli do kolumny Zygmunta, o dziewigé ra-
zy wiecéj oddalonéj od gléwnego swiatla, anizeli
rég ulicy Chmielnéj, przekonalibysmy sig, ze to
$wiatlo Swidei tu ciemni¢j o cale osmdziesiat jeden
razy, ze wige chege dojrzeé litery w jakiéj ksigzce,

http://rcin.org.pl



52

kazda z nich musialaby chyba by¢ przynajmniej o
dwa razy dluzsza od caléj niniejszéj kartki.

Wprawdzie mozna by i na to poradzié, bo dosyé
byloby na placu swictego Alexandra zapalié 81 po-
dobnych swiatel, a kazdy pod Krélem Zygmuntem
przeczytalby z Yatwoscia nawet drobny druk niniej-
széj ksigzeczki; oczywiscie jednak rozsadniéj be-
dzie ustawié 81 swiatel w tyluz miejscach Nowego
Swiata i Krakowskiego Przedmiescia, by tym spo-
sobem caly tg przestrzen oswietli¢ jednakowo, ani-
zell wszystkie $wiatla nagromadzié bez potrzeby
w jedném miejscu.

Kazdy zapewne przyzna, ze jedném duzém swia-
tlem oswietlié wprawdzie mozna wielkie place, lecz
Ze nie mialoby sensu checiéé niém oswietla¢ takie
dlugie przestrzenie ulic.

11, O oswietleniu planet przez slonce.

Wyjasnilismy powyzéj, ze wiclkie odleglosei nie
dadzg sie oswietli¢ jedném gwiatlem. Natura weze-
lako nie zna innego trybu, a slonice jedyném jest
swiatlem oswietlajacémn caly ten zbiér $wiatdw,
ktéry zowiemy systematem stonecznym, czyli ukla-
dem planetarnym, jakkolwiek pojedyncze planety
83 jedna od drugiej, oraz od slorca weale nieje-
dnakowo oddalone.
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Ta jedna okolicznosé juz nas moze przckonad, Ze
nie wszystkic planety zamieszkale sz podobnémi
1stotami, jakie widzimy na naszéj ziemi, lecz Ze na
kazdém z tych cial niebieskich odrebne byé mu-
8zg stworzenia, ktorych caly nature Wszechmocny
Stworca zastésowal wlasciwie do takiego rodzaju
o$wietlenia, jakie im slonce dostarcza.

Wiemy bowiem, Ze swiatlo sloneczne ulega tym
samym zupelnie prawom, ktorym podlegaja nasze
$wiatla sztuczne, to jest: Ze zmniejsza si¢ rowniez
w stosunku kwadratéw z odleglosci. Planety bar-
dziej oddalone od slonca, otrzymujp oden swiatlo
slabsze; jesli ta odleglosé jest dwa razy wicksza,
$wiatlo bedzie o cztéry razy slabsze, — jesli trzy
razy, bedzie ono o dziewig¢é razy mniejsze, 1 tak
daléj w tym samym stosunku do nieskonczonosci.

Zastanéwmy si¢ teraz nad zadziwiajacy rézno-
gcig w oswietleniu planet; juz sama ich odleglos¢ od
storica mniejsza lub wigksza poda nam miarg, ile
istoty na kazdym z tych planet mieszkajace, od-
mienne sg od stworzen na innych planetach znaj-
dujacych sie¢.

Najblizszg stonca planeta jest Merkury, okolo
poltrzecia raza bardziéj don zblizony, anizeli do
ziemi, a zatém siedm blisko razy silniéj niz ona
oswiecony.

http://rcin.org.pl



54

Ot6z trudno nam nawet pojaé, co znaczy takie
gwiatlo sloneczne, siedm razy wigksze od naszego,
bobysmy nawet oslepli, gdyby swiecily tylko trzy
slofica razem zamiast jednego, a dopiéroz przy
siedmiu slonicach, czyli, co na jedno wychodzi, przy
Swiatlosci dziennéj siedm razy wiekszéj od naszéj,
nie wytrzymaliby§my zapewne chociazby z zam-
knietémi oczyma, — boé wiadomo, Ze powieki na-
sze, aczkolwiek zupelnie zwarte, nie zewszystkiém
jednak oczy nasze oslaniaja od $wiatla sloneczne-
go. Naturalnie tedy stworzenia na Merkurym zu-
pelnie inaczej od nas musza by¢ zbudowane i in-
némi organami opatrzone.

Drugi planeta, Venus, blizszym jest od sloica o
jeden i jedne trzecia raza; Swiatlo dzienne na tym
planecie jest wige prawie dwa razy silniejsze niz
na naszdj ziemi. Podobno i tego swiatla byloby
dla nas za wiele, wigc i na tym planecie chyba in-
ne muszg mieszka¢ stworzenia niz u nas.

Trzecim planety jest ziemia, przez nas zamie-
szkala, na ktérej sita swiatla stonecznego jest nam
dobrze znang, jakkolwiek dotad jeszcze nie zdola-
no zmierzy¢ ja jakiém narz¢dziem, podobnie jak
np. cieplo mierzymy cieptomierzem (termome-
trem). W ostatnich czasach robiono wprawdzie i
w tym wzgledzie doswiadczenia bardzo chwalone
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przez naturalistéw, ale dotad iz tych doswiadezent
nie wyciggnigto jeszeze nalezytéj korzysci, chociaz
z czaseln staé si¢ moga waznémi, zwlaszcza dla fo-
tograféw. Dotad bowiem nie wiadomo jeszeze, czy
i w ktérym dniu blask $wiata slonecznego, przy
czystém niebie, silniejszy byl lub slabszy, réwnie
Jjak niewiadomo, o ile tenze blask mocnicjszym jest
od swiatla ksiezyca.

Czwartym planetg jest Mars, o pdltora raza wig-
céj niz ziemia od slorica oddalony; tam wige $wia-~
tto stoneczne zaledwie pol raza jest tak silném jak
na ziemi. Jakkolwiek zas u nas nierzadkie s dnie
0 pél raza mniéj jasne niz inne, przeciez watpié
nalezy, zeby$my wytrzymali na Marsie; $wiatlo
bowiem dziala nie tylko na nasze oczy, lecz zara-
zem na cale nasze cialo 1 zdrowie, tak iz prawdo-
podobnie i tam juz dla braku $wiatla wyzyébysmy
nie mogli.

Dnie dwudziestu czterech nowo odkrytych dro-
bnych planet o szes¢ razy bywaja ciemniejsze od
naszych; tam wige we dnie mniéj wiecéj takie byé
musi swiatlo, jakiesmy mieli tu w Warszawic pod-
czas wielkiego zaémienia slonca dnia 28 Lipea
1851 roku, — co wprawdzie przez kilka minut mo-
glo by¢ dla nas bardzo ciekawém, ale gdyby trwaé.
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miato dluzej, niezawodnie kazdego z nas przypra-
witoby o czarng melancholig.

Jeszcze gorz€j ma si¢ rzecz na dalszych plane-
tach. Na Jowiszu ciemnosé jest juz trzydziesci ra-
zy wigksza; na Saturnie osmdziesiat razy, na Ura-
nie trzysta razy, a na ostatnim planecie Neptunie,
ktéry odkryto dopiéro w 1845 roku, swiatto slone-
czne o dziewiecset razy jest slabsze od swiatla na
naszej ziemi,

Wprawdzie dalsze te planety maja wszystkie po
kilka ksiezycéw, ale pomingwszy to, ze swiatto
ksigzycowe w ogdle dobrém jest tylko dla nocnych
wloczegow lub kochankéw, jeszeze to pewna, Ze te
ksigzyce, rownie jak ich planety, slabo sa tylko
oswiecone, 1 ze w kazdym razie nie przyswiecaja
im we dnie, lecz jedynie w nocy.

CUDA ASTRONOMIL.

1. Zadziwiajgce odkrycie.

Nie jeden si¢ zdziwi, slyszac o odkryciu nowego
jakiego planety, co w ostatnich latach kilkakrotnie
wydarzyto sig, ze w par¢ dni dokladnie juz ozna-
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czano jego odleglos¢ od slonca i dlugosé czasu
potrzebnego na jego obieg. — Alboz to jest podo-
bienstwem, zeby tak predko i po tak krétkiej zna-
jomosci, skontrollowaé¢ nowego goseia, zeby az na
dlugie lata okreslié jego droge, czyli wskazaé czas
na przebycie jéj potrzebny? W samej rzeczy zas,
nie jest to bynajmniéj niepodobienstwem, 1z pe-
wnosclp nawet zaden zarzgd poczty, ani kolei Ze-
laznéj, nie potrafi tak minuta w minute oznaczyé
czasu przybycia powozu lub pociaguna stacye, jak
astronomowie oznaczyé umieja przybycie cialanie-
bieskiego, nad ktérém, chociazby tylko przez bar-
dzo krotki przeciag czasu, odbywaliswoje postrze-
Zenia.

Nieraz nawet potrafia jeszcze wigeédj; tak np.
w roku 1846 pewien uczony francuzki, mianowicie
Leverrier, nie patrzac weale na niebo, 1 nie robiac
zadnych obserwacyj, jedynie za pomoca glebokich
rachunkéw obliczyl, ze w odleglosci szesciuset
milionéw mil od ziemi, musi istniéé¢ planeta, ktd-
rego zaden jeszcze czlowick nie widzial, ze plane-
ta ten odbywa swdj obieg na okolo storica w 60,238
dni 111 godzin, ze jest o 24', razy ciezszym
niz nasza ziemia, i Ze o danéj godzinie ujrzanoby
go na daném miejscu nieba, gdybysmy tylkona doj-
rzenie go dos¢ dobre mieli teleskopy-
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Leverrier o wszystkiém tém doniésl Akademii
Nauk w Paryzu, zas AkademijaNauk nie wzigla go
bynajmniéj za waryata, chegcego wiedziéé o tém
nawet, co si¢ dzieje o szes¢set miliondw mil od zie-
mi, podezas gdy nie wie, czy jutro na ziemi bedzie
pogoda albo stota.

Alkademija nie rzekla takze, ze pan Leverrier
chcialby z niéj zadrwié, twierdzac o takich rze-
czach, o ktorych nikt nie jest w stanie dowiesé mu,
ze sg falszem.

Nie powiedziala rowniez akademija, ze to zape-
wne oszust, ktdry niezawodnie widzial juz owego
planete, a teraz udaje, jakoby istnienia jego do-
szedt jedynie wlasnym swoim rozumem, — lecz
owszem, akademijaprace jego przyjela z wielka po-
waga, albowiem znano pana Leverrier jako wiel-
kiego astronoma, a dowiedziano sie przytém od
niego, jaka drogg doszedl do swego odkryeia i na
jakich zasadach opiera prawdziwosé¢ swoich twier-
dzen,

Jakoz skutek swietnie uwicnezyl to jego odkry-
cie, w Styezniu bowiem 1846 roku donosil o niém
Akademii, a 31 Sicrpnia tegoz roku udzielil juz
blizszych szczegéldéw o tym nowym, jeszeze niewi-
dzianym planecie, co oczywiscie wywolalo zadzi-
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wienie wszystkich badaczy, lecz zarazem usmiech
wszystkich profandw, nie dowierzajacych mu.

W tymze roku, dnia 23 Wrze$nia, niejaki pan
Galle, dzisiejszy Dyrektor obserwatoryum astrono-
micznego w Wrockawiu, a poddéwezas pomoenik
przy obserwatoryum Berlinskiém , ktory poprze-
dnio odznaczyl si¢ juz kilkoma szczesliwémi od-
kryciami, otrzymal od Leverriera wezwanie Sci-
stego $ledzenia nowego plancty na oznaczoném
miejscu nieba. W owym czasie bowiem obser-
watory w Berlinie, Kréleweu i Dorpacie najle-
psze posiadaly teleskopy (dzis juz najlepszy znaj-
duje si¢ w Pélkowie pod Petersburgiem), ale ze
wszystkich tych miejse” Berlin najkorzystniéj jest
polozonym do podobnych obserwacyj, bo najmniéj
z nich wysunietym jest na péinoc.

Otbz zaraz nastepnéj nocy astronom Berlinski
obserwowal nicbo w miejscu oznaczoném, gdzie
w saméj rzeezy znalazl planetg prawie w tym sa-
mym punkcie, ktéry mu wskazal Leverrier.

Slusznie uwazaja to odkrycie p. Leverrier za
najwigkszy tryumf, jakim dotad poszezycié¢ sig mo-
ze ktorekolwiek uczone poszukiwanie. Istotnie nic
podobnego jeszcze nie bylona swiecie, a nasze stu-
lecie ma z czego by¢ dumném. Ale nam sig¢ zdaje,
ze kto zyje w tak wielkich czasach, a zadnego nie
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ma wyobraZenia o sposobie, w jaki dojsé mozna do
podobnego odkryecia, ten nie jest godzien byé ucze-
stnikiem takiej epoki.

Niemamy tu bynajmniéj zamiaru wykierowania
taskawych czytelnikéw na astronoméw, lecz pra-
gnelibysmy wyjasnié im choé pokrétee, na czém
zasadza sig prawdziwa cudownosé powyzszego od-
kryecia.

II. Gléwna podstawa tego odkrycia.

Zabierajac sig do swojéj zadziwiajacéj pracy,
Leverrier nie wstepowal na droge nowa, lecz o-
wszem na utorowany juz oddawna przez nauke,
a opieral si¢ w ni¢j na prawie przyrodzoném, ktore
jest podstawa wszystkich wiadomosci astronomi-
cznych.

Méwimy tu o prawie sily przyciagajacéj cial nie-
bieskich, odkrytém przez wielkiego Newtona,

Ci z pomigdzy czytelnikéw naszych, ktérzy do-
kladnie pojeli, cosmy rzekli wyzej o swietle i spo-
sobie zmniejszania si¢ jego w miare odleglosci, ta-
two teraz pojma, co powiémy o sile przyciggania.

Kazde bez wyjatku cialo niebieskie obdarzone
jest ty sily, jakoz w saméj rzeczy zupelnie tak sa-
mo przycigga ku sobie drugic podobne cialo, jak
magnes przyciaga do siebie zelazo.
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Gdyby tedy ciala niebieskie, a zatém wszystkie
np. planety, nie zostawaly w cigglym ruchu, wéw-
czas w samej rzeczy zblizalyby sie coraz bardziéj
do siebie, a ze stonce tak ogromng ma sile przy-
ciggajaca, przeto wszystkie te ciala upadlyby na
slonice i z niém jedne nierozlgczng utworzyly ca-
tosé.

Jedynie wiec ta okolicznosé, ze kazde cialo nie-
bieskie ma swoj ruch oddzielny i wlasny, nie po-
zwala sile przyciggajacéj wywieraé si¢ w calej mocy,
tak iz dzialanie jéj ogranicza si¢ tylko na sprawia-
niu pewnéj zmiany w owym ruchu; ten zas wlasny
ruch planet, polaczony z sily przyeiggajacy stonca,
staje si¢ powodem, ze na okolo niego jednostajnie
drogi swe odbywaja.

Liatwo to pojac, jezeli zwréel sie uwage na na-
stepujace wyjasnienie.

Przypusémy, ze na srodku stolu lezy wielki i sil-
ny magnes. Jesli potozymy na tymze stole zelazng
kulke, przekonamy si¢, ze ta kulka wprost poleci
do magnesu. Gdyby zas ja kto potoczyl tak, izby
przeleciala kolo magnesu, i prosta linija przebie-
gla na drugi koniec stolu, wéwezas magnes, wywie-
rajac w kazdej chwili swoje sile przyciagajacg, spro-
wadzilby ja z téj linii, ktéraby w koncu zamienila
si¢ na linij¢ kolowa, czyli inaczéj moéwiae: kulka ze-
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lazna, zamiast prosto biédz ku magnesowi, lub
przebiédz kolo magnesu na drugikoniec stoh, roz-
poczetaby owszem w ckolo tegoz magnesu bieg
kolowy, ktéregoby on byl gléwnym punktem srod-
kowym.

Obieg ten jest wigc wynikiem dwdch sil, naj-
przod sity reki, chegeej potoezyé kulkg w prosté]
linii, powtére przyciaggania magnesu, chegcego zbli-
zy¢ do siebie kulke w kazdéj chwili jéj obiegu.

Newton, najwiekszy naturalista wszystkich cza-
séw, ktéry przed dwoma wiekami zyl w Anglii,
wykazal, ze wszystkie obiegi planet na okolo slon-
ca, wywolane sy takiémi dwiema sitami, to jest: we-
wngtrzng sila planety, ktoraby pognala go prostg
linija przez cala przestrzen swiata, 1 sila przycig-
gajaey stonea, ktora bezustanku przerywa 6w ruch
prosty i zmusza planetg do odbywania obiegu nao-
kolo slonca.

Obok tego Newton odkryl jeszcze wigedj, obli-
czyl bowiem, ze sam czas obiegu planety wykazu-
je, z jaka sily dziala na niego przycigganie slorica;
jezeli bowiem to przyciaganie jest bardzo silne,
wowezas obieg planety bedzie szybki; jesli przy-
cigganie jest slabe, wowczas planeta nierdwnie
wolniej obraca¢ sig bedzie naokolo stonca.

Gdyby np. slofice nagle utracilo pewnz czesé
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swojéj sily przyciagajacej, wowczas ziemia obiega-
Yaby naokolo slonca dalcko wolni¢j, a rok ktory
dzi§ ma dni 365, mialby ich wtenczas nieréwnie
wiecéj.

Teraz za$, gléwnie nam jest potrzebna wiado-
mosé o jedném jeszeze odkryciu Newtona, miano-
wicle, ze sila przyciagajaca stonca, w poblizu jego
jest wielka, a slabieje coraz bardziéj w miarg odle-
glosei, ze wige planety oddalone, slabiéj sy przy-
ciagane, a mianowicie, Ze sifa przyeciagajaca zmniej-
sza si¢ w miarg odleglosei, zupelnie tak samo, jak
powiedzielismy wyz¢j o $wictle, to jest w stosun-
ku kwadratow z odleglosei. Inaczéj méwige, pla-
neta dwa razy tyle oddalony od slonca co ziemia,
przyciagany jest cztéry razy stabiej; taki znowu,
ktérego odleglosé jest trzykro¢ wigksza, przycia-
gany jest dziewie¢ razy slabiéj i t. d.

Otéz to wielkie prawo obowigzujace przenika
caly przyrode, i jest niejako podstaws astronomii,
gléwnay oraz bylo astronomowi Leverrier pomoca
w jego wielkiém odkryciu.

11l. Same odkrycie.

Kazdy czlowiek myslacy zada sobie zapewne to
pytanie: skoro prawds jest, ze cialaniebieskie przy-
ciggaja si¢ wzajemnie, dla czegéz by planety nie
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mialy si¢ przyciaga¢ pomiedzy soby tak, zeby wza-
jemnie biegly jedna do drugiéj. Nawet Newton mu-
sial sobie zada¢ to pytanie, doszedl bowiem odpo-
wiedzi nan. Sila przyciagajaca cial niebieskich za-
lezy od ich wigkszéj albo mniejszéj massy. W sy-
stemacie slonecznym, sama massa slonca tak dale-
ce przewyzsza massy wszystkich planet, Zze ona sa-
ma wywiera glédwny sile, a zatém sprawia obieg
tych planet na okolo siebic. Gdyby stonce uleglo
zniszezeniu, wowcezas w sameéj rzeczy zobopolne
dzialanie tych planet na siebie byloby ogromne,
a mianowicie, rozpoczelyby one nowy obieg nao-
kolo Jowisza, ktéry z pomiedzy wszystkich pla-
net najwieksza posiada masse. Tak naprzyklad:
slonce jest massg o 355,499 razy wieksza od ziemi,
Jowisz zas ciezszym jest'od ziemi tylko o 339 ra-
zy; oczywiscie wiec massa storica przewyzszao ja-
kie tysiac razy mass¢ Jowisza: dla tego tez, poki
istniéé bedzie stonce, nigdy ziemia naokolo Jowi-
sza obracad sie nie moze.

Wazelako nie czekajae tak zgubnego wypadku,
iw dzisiejszym juz stanie rzeczy, Jowisz przycia-
ga ziemig, a jakkolwiek nie mozejéj sciagna¢ z wla-
ciwego toru, przeciez wywiera na bieg jéj pewien
wplyw. Jakoz w saméj rzeczy obliczenie i obser-
wacye wykazaly, ze skutkiem przyciggania Jowi~
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sza, bieg ziemi naokolo slonca nieco si¢ zmienia,
czyli jak zwykle méwia, ulega pewnym zboczeniom.

Tak samo za§ jak z Jowiszem i ziemia, ma sig¢
rzecz ze wszystkiémi planetami, a wzajemne ich
przyciaganie istotnie zmienia kierunek ich biegéw
naokolo slonca, tak iz kazdy planeta inny miewa
obieg, anizeliby mial wtenczas, cdyby te roine
wplywy zupelnie nie istnialy.

Obliczenie tych zboczen najwicksza robi tru-
dnosé w astronomii i wymaga pracy niezmiernie
zmudnéj i jak moze byé¢ najdokladniejsze;j.

Zapewne kazdy w tém miejscu zapyta, czy podo-
bne zboczenia zczasam nie moga powiekszyé sig
tak dalece, izby zaklécily porzadek calego syste-
matu stonecznego? Otéz to pytanie zadal sobie takze
najwickszy matematyk Laplace, ktéry w koticu ze-
szlego stulecia zyl w Paryzu; lecz w odpowiedzi
dowiodl on w niesmiertelném swém dziele, pod ty-
tutem Mechanika nieba, ze wszystkic zboczenia cial
niebieskich trwajg tylko przez pewien przeciag cza-
su, albowiem systemat stoneczny tak jest urzadzo-
ny, ze wlasnie to samo przyciaganie, ktére spowo-
dowalo owe zboczenia, po niejakim czasic znowu
je prostuje, tak iz wkoncu porzadek ogélny zawsze
do dawnego wraca trybu.

Teraz kazdy juz pojmie, ze¢ gdyby ktérykolwick

Bibl. Pop. N. P. L 5
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planeta byl dla oka ludzkiego niewidzialnym, obe-
enosé jego nie ukryla by sie jednak przed astrono-
mami, a to jedynie skutkiem zboczen wywartych
przezen na bieg innych planet, byleby tylko massa
jego nie byla zbyt malg, a tém samém sila jego
przyciagajaca zbyt nieznaczna.

Teraz doszlismy juz do gléwnego punktu nasze-
go zalozenia.

Az do roku 1846, w ktorym Leverrier zrobil
swoje wielkie odkrycie, mniemano, ze planeta Ura-
nus, ostatnim jest oblegajacym naokolo slonca.
Sam Uranus dopiéro w roku 1781 odkrytym zostal
przez astronoma Herszla w Anglii; ze zas ten pla-
neta na ukonczenie swojego obiegu na okoto slon-
ca potrzebuje lat 84, nie zdazono przeto do roku
1846 zrobi¢ obscrwacye nad calym tym obiegiem;
lecz pomimo to, obliczono go bardzo doktadnie,
skoro sila przyciagajaca slonca byla znana i nale-
zyty zachowano wzglad na zboczenia, spowodo-
wane przyciagganicm innych wiadomych planet.

Pomimo atoli wszelkié¢j scisfosei obrachunku,
prawdziwy obieg Uranusa nie zgadzal sig jeszcze
z obiegiem w ten sposéb obliczonym. Juz przed
od kryciem Leverriera wpadnieto na mysl, ze
z tamtéj strony tego planety, w okolicy nieba, do
ktéréj najlepsze teleskopy nasze dotrzeé nie mogy,
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istniéé chyba musi inny jeszcze planeta, wplywa-
jacy na zboczenie w obiegu Uranusa. Juz astronom
Niemiecki Bessel staral sie za pomoca rachunkéw
wynalezé nieznanego wichrzyciela; wszakze smieré
przerwata mu te pracg. Juz nawet w 1840 roku
Maedler, professor astronomil w Dorpacie, w swo-
jéj astronomii popularnéj bardzo piekny poswigeil
rozdzial owemu niedojrzanemu planecie. Zabral
si¢ i Leverrier do dziela, a rachowal bystro i do-
weipnie: sledzil, w ktérym téz miejscu nieba staé
musi ten planeta, skoro takie a takie sprawia zbo-
czenia w obiegu Uranusa? z jaka szybkoscip sam
ten wichrzyciel odbywa swoja droge? jak wielka
jest jego masgsa?—Oto6z tedy doczekalismy sig takie~
go tryumfu nauki, ze Leverrier okiem swego ducha,
jedynie tylko za pomocg obliczen, odkryl planete
na szeséset milionéw mil oden oddalonego.

Czes¢ sig wige nalezy téj nauce! czes¢ ludziom,
co ja pielggnuja! czesé duchowi ludzkiemu, ktéry
bystrzéj patrzy od oka ludzkiego.

53
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0 METEOROLOGIL

I Cokolwick o pogodzie.

Pogoda jest jednym z tych objawéw przyrodzo-
nych, ktére najczesciéj zastanawiaja uwage ludzi
wszelkiego stanu 1 wszelkiego stopnia uksztalce-
nia. Powietrze cieple i zimne, deszez, stonce 1 bu-
rze zjawiaja sie na przemian, nickiedy nawet w po-
rze roku tak niewlasciwej, Ze natura czasem wido-
cznie, jak gdyby pomylila si¢ w swojéj rachubie, i
jakby nie wiedziala, ze w Grudniu zaczyna sie zi-
ma, w Marcu wiosna, w Czerweu lato, a we Wrze-
8niu jesien.

Jedno tylko slonce nigdy si¢ nie myli. Dzis np.
dnia 22 Marca, kiedy to piszemy, slonice weszlo
akuratnic o godzinie 5 minucie 58 z rana, a zajdzie
o godzinie 6 minucie 16 wicczorem, zupeluie tak
samo, jak czytamy w kalendarzu. Slonce tedy zbli-
Za sie ku latu, przedluza dnic i skraca noce, lecz
ono jedno nie rzadzi pogoda; astronomowie zas,
ktérzy bieg stonca lepiej umicja obliczyé, niz naj-
lepszy maszynista swoja lokomotywe, w niematym
bywajg klopocie, gdy ich kto zapyta: czy téz poju-
trze bedzie pogoda albo slota? Nazwiemy tedy pra-
wdziwém naduzyciem dobréj wiary publicznéj, ze
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w niektérych kalendarzach zamieszczaja jeszcze
tak zwane przepowtednie pogody. Jest to zaprawde
oburzajace krzewienie niedorzecznego zabobonu,
a to w niém najgorsze, ze autorowie takich wréz-
biarstw sami w nie nic wierza, ale raczéj uwazajg
je za konieczny przydatek dla podtrzymania la-
twowiernosci ludu. Metcorologia, czyli nauka o po-
godzie, jest pomimo to w saméj rzeczy nauka, a
nawet bardzo wazng galezia nauk przyrodzonych;
ale jest galeziap dopiéro rozwijajaca sie, z ktoréj
zatém nicsnadno zrywaé dojrzale juz owoce. Wpra-
wdzie by¢ moze, ze zczasem do tego dojdziemy,
1z na kilka dni naprzéd obliczy¢ potrafimy pogode
w dangj jakié¢j miejscowosci. Ale na to potrzeba
przedewszystkiém nicktérychjeszeze wielkich urza-
dzen, ktére dopiéro w przyszlosei moze urzeczywi-
stnig sig.

Gdyby np. w calej Iiuropie mni¢j wiecéj co 15
mil wzdluz i wszerz urzadzono stacye dla obser-
wowania pogody, gdyby wszystkie te stacye zlpczo-
no pomigdzy soby telegrafami elektrycznémi, ika-
zdg z nich powierzono dozorowi czlowicka nauko-
wo wyksztalconego, wdéwczas nietrudno byloby
obliczy¢ na kilka dni naprzdéd stan pogody, w caléj
zwlaszeza Europie srodkoweéj, a mianowicie u nas
w Polsce.
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Zmiennosé pogody zawisla bowiem od skladu i
ruchu powietrza, od wilgoci i kierunku wiatru, od
pradow powietrznych unoszaeych si¢ nad krajami,
raz laczacych si¢ w jeden, drugi raz przerzynajg-
cych sig, sprawiajacych tu zimno, é6wdzie cieplo,
tu grad i sniegi, 6wdzie dészez 1 burze.

W Ameryce pélnocnéj urzadzono juz nad brze-
gami podobne telegrafy eclektryczne, za pomoca
ktérych okrety na mil np. 50 otrzymuja wiadomosé,
ze z téj lub owej strony zbliza si¢ do nich burza
z takg lub takg dajmy na to szybkoscig. Poniewaz
zas telegraf elektryczny szybszym jest od wiatru,
przeto okrety wazng te dla nich wiadomosé odbie-
rajp dosé wezesnie, tak 1z za nadejsciem burzy,
Jjuz te okrety na przyjecie jéj wszystkie zdolaja po-
czynié przygotowania.

W kazdym razie i to juz jestpewnym poczatkiem
owych stacyj, o ktérych poprzednio mowilismy.
Skoro zas podobne stacye naprawde beda uw nas
urzadzone, wowezas lepiej téz wiedziéé bedziemy
o pogodzie, bo nauka o niej, zwykle Meteorologiq
zwana, z jednej strony ma stale prawidla, dajace
si¢ dokladnie obliczyé, z drugiéj zas ma na wzgle-
dzie okolicznosei nader zmienne, skutkiem kto-
rych owe stale prawidla czestokro¢ ulegaja zbo-
czeniom.
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Postaramy si¢ jak najzrozumialéj wyjasnié¢ czy-
telnikom naszym tak te prawidla, jak i zmienne
w nich okolicznosei.

11. FPogoda w lecie i w zimie.

Powiedzielismy juz, Ze sy stale prawidla oznacza-
nia pogody, i ze one s3 proste i niezbyt trudne do
obliczenia, tylko ulegaja wplywom tylolicznych oko-
licznosei, iz u nas mianowicie, nie mozna prawie
nigdy oznaczyé stalych na to prawidel, gdyz po
wigkszéj czesei ulegaja one Jakims wyjatkom.

Stale prawidla do oznaczenia pogody zawisly
od polozenia ziemi wzgledem stonca, jakoz dla te-
go latwo je oznaczyé, albowiem astronomija jest
nauky oparta na najpewniejszych podstawach. Ze
wszystkich rzeczy zmysltom naszym podpadaja-
cych, gwiazdy najbardziéj sg od nas oddalone, a
Jednakze wiadomosé nasza o biegu i odleglosci
gwiazd, ze wszystkich jest najpewniejsza. Otoz na
téj pewnej wiadomosci opierajy sie owe stale prawi-
dla, ktére teraz blizéj poznamy.

Ziemia obraca si¢ w kolo, czyli inaczéj méwiae,
naokolo swéj osi, w przeciggu dwudziestu czte-
rech godzin; jednoczesnie zas w ciagu roku obraca
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sie naokolo stonca. Ale 0§ ziemi !') w takim pozo-
staje kierunku wzgledem drogl, przez ktéra ziemia
przechodzi, ze w czasie obiegu swego naokolo slon-
ca, przez 6 miesiecy oswietlona jest z jednéj strony,
a przez drugie szesé miesiecy z drugiéj; ztad wy-
nika, Ze przy biegunie pélnoenym ziemi dzien bez
przerwy trwa miegiecy 6, poczém nastepuje noc
szesciomiesigezna; tak samo i przy biegunie polu-
dniowym, po dniu pélrocznym nastepuje noe, trwa-
jaca rowniez szedé miesigcy. Przeciwnie w posrod-
ku miedzy dwoma biegunami, w okolicy réwnika
ziemi, kazdy dzien i kazda noc maja po 12 godzin,
zas w stronach miedzy réwnikiem a biegunem, diu-
gos¢ kazdego dnia i kazdej nocy niezmiernie bywa
rozmaitg.

My zamieszkujemy w Europie pélnocng polowe
ziemi; skoro tedy nadchodzi czas, w ktérym bie-
gun pélnocny ma 6 miesigey dnia, my w Polsce,
jako dosy¢ juz zblizonej do bieguna, miewamy dnie
dlugie, a krétkie noce. Gdy zas nadejdzie czas, w
ktérym przy biegunie péinocnym jest szesé miesie-

1) Oczywidcic ziemia nie ma naprawde osi, tylko nazy-
wamy tak owa lini¢, ktéra w myéli przeprowadzamy sobie
z jednego punktu na powlerzebni kuli ziemskicj do dru-
giego odpowiedniego punktu na przeciwleglé] stronie, w o-
kolo ktéréjto linii, jakby nie wzruszonéj, ziemia sie obraca.

http://rcin.org.pl



73

¢y nocy, a przy poludniowym szesé miesigey dnia,
woéwczas mieszkancy polkuli potudniowéj maja dnie
dlugie, my zas dluzsze za to noce.

Od téj tedy dlugosci dnia albo nocy zalezy lato
i zima, albowiem swiatlo stoneczne sprawia zara-
zem cieplo. W dlugie dnie przeto bywa nam go-
raco, albowiem slonce ogrzewa bardziéj ziemie,
w krotkie zas bywa zimno, zbywa nam bowiem na
ogrzewajacém cieple stoneczném. Dla tego téz w
tym samym czasie, w ktérym u nas na pétkuli pél-
nocnéj bywa lato, na poludniowéj jest zima, i od-
wrotnie, kiedy tu jest zima, na pélkuli poludniowdj
bywa lato.

Kiedy okolo Bozego Narodzenia zasypanijestesmy
éniégiem, 1 przy kominku najlepszej szukamy po-
ciechy, wowczas nieraz zapewnemyslimy o ludziach
na drugiej pélkuli naszego planety zamieszkalych,
ktérzy toz samo wielkie Swigto obchodza w weso-
Yych altanach z latorosli winnyeh, w ktérych szu-
kaja schronienia przed nieznosnym upalem dzien-
nym. Na t¢j drugiéj bowiem polkuli, to jest na po-
ludniowej, jak np. w Australii, wtenczas wlasnie
sam $rodek bywa lata, kiedy u nas panuje najsroz-
sza zima. Qczywidcie na odwrét w Sierpniu, w Au-
stralii zwykle najwieksze padajg $niegi, i wtenczas,
kiedy korzystamy ze spaceréw w otwartém polu al-
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bo w lesie, mieszkaniec Australii co predzéj zmyka
do domu, azeby przy kominku ozywié czlonki od zi-
mna zdretwiale.

Wiszakze nietylko od dlugosci dnia zawisto cie-
ple lato, lub od krotkosci jego ostra zima, lecz glé6-
wnie od tego, iz w lecie slonice w poludnie wysoko
stoi na niebie 1 prostopadle jego promienie mocno
ogrzewaja ziemie, gdy tymeczasem w zimie slonce
nawet pora poludniows stoi bardzo nizko, a pro-
mienie jego pochylo spadaja na ziemie, tak iz nie-
zmiernie stabo ja odwiecaja i ogrzewaja.

Zobaczymy teraz, jak dalece waznym jest wplyw
tego stanu stonca na pogode.

I1L. Prady powietrzne i pogoda.

Dia lepszego pojecia okolieznosei dotyczacych
stanu pogody, nie nalezy spuszczaé z uwagi naste-
pujacych faktow:

Wprawdzie lato i zima pochodza od stonca, kté-
rego promienie sprawiajy na powierzchni ziemi cie-
plo, a nieobecnosé wywoluje zimno; wszakze stan
pogody nie tylko od slonca zalezy.

Gdyby samo stonice dzialalo, wéwezas na kazdéj
oznaczonéj czesci ziemi, w kazdéj danéj porze ro-
ku, panowaloby niezmiennie cieplo albo zimmno;
lecz stonce wywoluje ruchy powietrza, skutkiem
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ktérych wiatry z okolic zimnych pedza w cie-
ple, z goracych w zimnne, i to sprawia, ze si¢ nicbo
raz zachmurza, drugi raz wyjasnia;

Ze naprze-
mian to dészcz pada, to stofce swiéei, to przecho-
dzy grady lub sniegi; — ze czasem latem powietrze
ochlodzi si¢, a zimg ciepla ukaze sig odwilz. Je-
dném slowem, pogoda, czyli owa zmiennosé ciepla
izimna, suszy i wilgoci, ktora zowiémy pogoda,
pochodzi wlasciwie tylko z poruszen powietrza,
czyli z wiatru.
Pytanie teraz, jakim sposobem powstaje wiatr?

Wiatr powstaje przez wplyw ciepla stonecznego
na powictrze.

Cala bowiem kula ziemska otoczona jest niby
szaty lotng, ktéry nazywamy powietrzem. Owo po-
wietrze ma t¢ wlasnosé, ze si¢ zaogrzaniem rozdy-
ma; jezeli np. do ogrzanego pieca wlozymy pecherz
szczelnie zawigzany i napelniony powietrzem, wow-
czas to ostatnie tak si¢ rozedmie, Ze w koncu peg-
cherz peknie z silnym hukiem. Wszakze za to owo
cieple i rozdete powietrze lzejszém jest od powie-
trza gestego 1 zimnego i dla tego zawsze unosi sig
do gory.

Ztad to pochodzi, ze im wyzsze pokoje, tém tru-
dniéj je ogrza¢, bo cieple powietrze unosi si¢ az
pod sam sufit. Ztad téz pochodzi, ze przy podtodze
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w kazdej izbie bywa zawsze chlodniéj, niz pod pula-
pem; dla tego tez zimowa porg w pokoju daleko
zimniéj w nogi opatrzone obuwiem, anizeli w gole
rece, a ktoby w dosé chlodnéj stancyi wlazl na dra-
bing i dostal si¢ pod sam sufit, zdziwilby si¢ nie
pomalu, Ze tam wysoko tak znaeznie jest ciepléj
niz na dole. Nie bez powodu téz muchy pory je-
sienng robia sobie te satysfakeye, ze spaceruja po
suficie: tam bowiem panuje cieplo jakby w lecie,
kiedy na dole jest chtodno jakby w zimie, ponie-
waz powietrze cieple, jako lZejsze, unosi si¢ do
gory.

Zupelnie tak samo ma si¢ rzecz i na ziemi. Slon-
ce w strefle goracéj okolo réwnika ciagle ogrzé-
wa powietrze, ktore jako rozgrzane unosi sig¢ w
gbérne warstwy. Przeciwnie z obu stron, bo z pol-
koli péInocnéj 1 poludniowéj, bez ustanku zimniej-
sze powletrze naplywa dotem dlazapelnienia zrzg-
dzonego braku. Nastepnie to zimniejsze powietrze
ogrzewa si¢g znowu i unosi do géry, a w jego miej-
sce nowe zimne przybywa z pélnocy 1 z poludnia.
Poniewaz zas tym sposobem przy biegunach po-
wstaje przestrzen ogolocona z powietrza, przeto
powietrze ogrzane przenosi si¢ w owo miejsce opro-
znione, gdzic znowu ozighiwszy si¢, napowrét sply-
wa ku stronom cieplejszym.
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Oto jakim sposobem powstajy prady powictrzne,
ktére rokrocznie i bez ustanku powtarzajg sie; w
tych zas pradach powietrze zawsze dofem nad sa-
ma ziemia od biegundéw zdaza do réwnika, zkad
tymczasem ogrzane gora, spieszy napowroét do bie-
gunow.

Ktokolwick umie zastanawiaé si¢ nad zjawiska-
mi natury, ten niezawodnie w codzienném Zzyciu
nieraz juz poczynil podobne spostrzezenia. Jesli
np. zimowy pory zadymi sie z pieca, dosyé otwo-
rzyé okno, zeby sie przekonaé, Ze gora dym ten
wychodzi na ulice, dolem zas wydaje sig, jakoby
wracal znowu do pokoju. Wszakze jest to tylko
ztudzenie, pochodzice ztad, Ze gdéry cieple powle-
trze uchodzi z pokoju 1 dym z soba zabiera, dolem
zas naplywa natomiast z zewngtrz powletrze zi-
mne, ktére zarazem dymowi juz do okna dochodza-
cemu nie pozwala uleciéé z izby. Czlowick uwazny
przekona si¢ takze przy tém zjawisku, jak dwa
prady powietrzne spotykaja si¢ z soba géra i do-
Yem, w kierunkach wprost przeciwnych, na samym
srodku zas, tworzy niejako trgbe, ktéréj ruchy w
fantastycznych ksztaltach dymu, najwyrazniéj oczom
naszym przedstawiaja sie.

. Otéz na ziemi stan podobny trwa bez przerwy,
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a zobaczymy teraz, o ile takowy wplynaé¢ moze i
musi na pogode.

1V. Stale prawidla Meteorologii.

Powietrze, ustawicznie ze strefy gorgcéj unosza-
ce si¢ i spltywajace ku biegunom ziemi, a od stref
zimnych idace ku goracym, jest gléwném zrédiem
wiatru, ktéry przyczynia si¢ najbardziéjdorozdzia-
lu ciepla, albowiem powietrze zimne, pochodzace
od biegundw, ochladza kraje gorace, zas powietrze
ogrzane, splywajgce od rdwnika ku stronom zi-
mnym, choé w czescl te ostatnie swojém cieplem
ogrzewa.

Ztgd téz pochodzi, ze czestokroé w krajach zi-
mnych nie bywa tak zimno, jakby bylo niczawo-

: dnie, gdyby w nich nie krazylo powietrze, oraz zZe
upal w krajach goracych nie dochodzi do takiego
stopnia, do jakiegoby doszedl, gdyby powietrze
zaleglo nad ziemia powloky niewzruszons.

Widzimy wiee z tego, jaka jest gtéwna przyczy-
na wiatru. Waszakze wiatr podobny wialby ciggle
tylko wjednym i tym samym kierunku, takizistnia-
lyby w takimrazie tylko dwa wiatry: jeden nad sa-
ma powierzchnia ziemi, od biegunéw do réwnika,
czyli na naszéj péltkuli wiatr pélnocny (bo na dru-
giéj pélkuli tenzc sam zimny wiatr zowie sig wia-
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trem poludniowym), drugi unoszacy si¢ gérnémi
warstwami powietrza od réwnika ku biegunom, a
zatém u nag wiatr poludniowy (na drugiéj pélkuli
wiatr polnocny).

Wszakze obok tych okolicznosci, sprawiajacych
dwa wiatry gléwne, istniejy inne jeszeze, przewa-
sng zmiang w takim stanie rzeczy wywolujace.
Najpierwszg z nich jest obrét ziemi naokolo swojéj
osi od zachodu ku wschodowi, w ktérym to obro-
cie towarzyszy jéj powietrze. Poniewaz zas w ta-
kim ruchu czeseci blizsze rownika obracaé si¢ mu-
8zg nieréwnie predzéj, anizeli zblizone do biegu-
now, przeto zastanowiwszy si¢ cokolwick, latwo
poznamy, ze powictrze zmierzajace dolem od bie-
gunoéw do rownika, przechodzi ciggle nad prze-
strzeniami ziemi poruszajacémi si¢ z wigksza od
niego szybkoscig ku wschodowi, gdy tymczasem
powietrze idace goéry, jako splywajace od réwnika,
z t3 samg z poczatku posuwa si¢ predkoscia, jaka
dopiéro co mialo przy swoim punkeic wyjscia, a do-
chodzae do bieguna, przechodzi nad krajem, nie
tak predko jak ono kuwschodowi poruszajacym sig.

Taka jest przyczyna wiatréw, zwanych stalémi,
niezmiernie wainych dla zeglugi, ktére na naszéj
potkuli, w nizszéj warstwie powietrznéj, wieja od
polnoco-wschodu, w gérneéj zas warstwie, od po-

http://rcin.org.pl



80

Iudnio-zachodu. Przeciwnie zas wiatry te na dru-
giéj, t.j. poludniowéj polkuli, w nizszéj warstwie
powietrza sa poludniowo-wschodniémi, a w wyz-
szej pélnocno-zachodniémi.

Z tych tedy faktéw wynikaja stale prawidla do
oznaczenia pogody.

Wiclkim bowiem byloby bledem mniemaé, ze
wiatr a pogoda s3 to dwie rzeczy odrgbne. Pogo-
da nie jest niczém inném, jedno stanem powietrza.
Mrozna zima, zimna wiosna i jesien, chlodne lato,
nie ztad pochodzg, ze sama ziemia, lub ta czesé
jéj, na ktéréj Zyjemy zimniejsza jest niz zwykle, bo
wykopawszy w ziemi dol przekonamy sie, Ze ani
zimno ani gorgco, nie majz pod powierzchnia ziemi
wplywu na cieplo. Juz w glebokosei trzydziestu
cali nie ma zadndj réznicy miedzy cieptem dnia a
chlodem nocy. W piwnicy na 60 stép glebokiéj,
nie czujemy juz roéznicy pomigdzy najskwarniej-
szém latem a najmrozniejsza zimg, gdyz pod po-
wierzchnia ziemi nie masz réznicy w pogodzic;
istnieje ona tylko w powietrzu, a zawisly jest jedy-
nie od wiatru.

Juzesmy powiedzieli, ze sa stale prawidla pogo-
dy, czyli inaczéj méwige, stale prawidla ruchu wia-
trow; powiedzielismy takze, ze jest jeszcze wicle
innych powodéw, zakldcajacych owe stale prawi-
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dla, a témsamém stanowigcych, przynajmniéj na te-
raz, przyczyng niemoznosci obliczenia naprzéd po-
gody albo sloty. :

Poznalismy juz owe stale prawidla, wywolane
czescig biegiem slonca (pozornym), czescia przez
krazenie powietrza od biegunéw ku réwnikowi, a
od rownika ku biegunom, cze¢scia nakoniec przez
obrét ziemi, skutkiem ktérego powstaja wiatry
ciggle.

Waszystkie te rzeczy jak najdokladniéj mozna
obliczyé, jakoz obliczono je, a tém samém utozono
podstawe dla meteorologii; wnastepnym atoli uste-
pie zobaczymy, Ze inne jeszeze okolicznosei, z in-
némi trudnosciami, téj nauce staja naprzeszkodzie,
bo gldwnie takie, ktérych obliczyé prawie niepo-
dobna.

V. Stycznosé powletrza 1 wody z pogoda.

Poznamy teraz blizéj okolicznosci, stojace na
przeszkodzie regularnym pradom powietrznym i
wplywajace na niedokladnosé¢ obliczenia wiatréw,
z pozoru najlatwiéj obliczy¢ si¢ dajacych, oraz na
niepewnosé pogody, w naszéj zwlaszcza strefie.

Gléwna wtéj mierze okolicznoscig jest to, ze ani
powietrze, ani ziemia, nie majg wszedzie jednako-
wego skladu.

Bibl. Pop. N. P. I. 6
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Kazda gospodyni, ktéra choé raz w zyciu sama
guszyla biclizng, wie dobrze, ze powietrze, prze-
chodzac okolo przedmiotéw wilgotnyeh, przyjmuje
w siebie czastke ich wilgoci;—jezeli tedy gospodyni
zalezy na tém, zeby jéj bielizna wyschla jak najpre-
dzéj, wowczas rozwiesi ja tam, gdzie jest przeciag
powietrza, albo lepiéj jeszcze, gdzie bujaja swobo-
dnie wiatry, 1 stusznie mowi, ze wiatr predzéj wy-
suszy bielizne, anizeli najooretszy, spokojny skwar
stoneczny.

Zkadze to pochodzi?

Pochodzi to ztad, ze powietrze suche, skoro sie
zetknie z przedmiotem mokrém, wsigka w siebie
jego wilgoé, przezco oczywiscie mokry 6w przed-
miot nieco si¢ wysuszy; jezeli tedy nie ma wiatru,
wowczas powietrze zwilzone zostaje na wilgotnym
przedmiocie, skutkiem czego osuszanie odbywa sig
nieréwnie wolniej. Ale niechno tylko zawieje byle
wiaterek, juz onuprowadzi mokre powietrze z przed-
miotu wilgotnego, 2 natomiast suche nanowo z nim
zetknie, tak, iz w mgnieniu oka wyschnie nieraz
przedmiot cho¢by najmokrzejszy.

Bielizna nie schnie skutkiem ogrzania powietrza,
bo podezas mrozéw nawet, kiedy na sznurach wi-
szac, zmarznie jak deska, pomimo to wysycha w
krétkim czasie, jezeli tylko dobry wiatr nan wieje;
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osusza ja zatém wlasciwie wiatr, za pomoca ktore-
go swiéze i suche powietrze styka si¢ z rozwieszo-
ng bielizng. Roéwniez wie kazda gospodyni, Ze po-
dlogi po ich wymyciu wysychaja najpredzej, jezeli
drzwi i okna otworzy na przestrzal, tak izby silny
przeciag powietrza przechodzil przez pokéj; najle-
psze bowiem napalenie w piecu bynijmniéj tyle do
szybkiego wyschniecia podtogi nie przyczyni sie.

Przekonywamy si¢ ztad, ze powietrze przyjmuje
w siebie czastki wodne, a teraz kazdyjuz zrozumie,
dla czego woda zostawiona przez kilka dni w szklan-
ce przy otwartém oknie, powoli coraz wigeéj uby-
wa, az nakoniec znika zupelnie, a szklanka okazuje
sie sucha. Gdziez tedy podziala si¢ ta woda? Oto
powietrze wyciagalo ja po trochu i wsigkalo w sie-
bie, az nakoniec wypilto ja do reszty.

Coz jednak powietrze robi z t3 wszystka woda,
ktora weigga w siebie w znacznéj ilosci? Powietrze
krazy nad oceanem, nad morzami, jeziorami, rze-
kami i zrédlami, nad mokrémi Yakami i lasami, a
wszedzie przyjmuje w siebie czastki wodne. Gdziez
si¢ te wszystkie czgstki podziewaja?

Czastki wodne zgeszczaja si¢ i tworza chmury,
z ktérych spadaja pod postacia badz mgly albo de-
szezu, badz gradu albo sniegu.

Co do tych zjawisk pogody, nawet ludzie najwy-

#*
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ksztalcensi rzadko kiedy zupelnie prawdziwe mie-
waja wyobrazenia. I tak np. wielu wyobraza sobie,
ze chmury sg jakby workiem, mieszczacym w so-
bie deszcz, od czasu do czasu z niego spadajacy.
Falsz to zupelny, chmury bowiem nie s3 niczém
inném, jedno mgla zawieszong wysoko, a mgla nie
jest niezém inném, jak tylko chmurg nizko spu-
szczona.

Dosé jest zwréei¢ uwage na siebie samych, aze-
by poja¢ nalezycie, zkad powstaja mgly i deszcze.

Kazdy, kto zimowg pora cho¢ raz pochuchal so-
bie w rece dla rozgrzania ich, dostrzegl niezawo-
dnie, ze od tego chuchania rgce zwilzajg sie. Jezeli
réwniez w zimie chuchniemy na suchg szybe w o-
knie, wjrzémy wnet na niéj cieniutks warstwe wo-
dy. Zkadze to pochodzi? Oto ztad, ze powietrze,
ktére wydychamy z siebie, miesci w sobie czastki
wody, z krwi naszéj pochodzace. W cieplém po-
wietrzu nie widzimy wprawdzie tych czastek, gdyz
8 lotne; ale kazdy z nas wie, Ze staja si¢ natych-
miast widzialnémi, skoro tylko powietrze si¢ ochio-
dzi; Zze zimowga pora tworzy w zimnym pokoju o-
dzaj mgly; ze chuchajge na zimne przedmioty, o-
siadaja na nich pod postacia kropel; ze marzng na-
wet i zamieniaja si¢ W $niég, a w tggic mrozy, je-
zeli przechadzamy sie czas dluzszy na $wiézém po-
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wietrzu, osiadaja nawet na wasach i tworza sople
lodu. ‘

Oto jest maly przyklad, jakim sposobem czastki
wodne naszego oddechu niewidzialnémi sa w cie-
ple, jak nastepnie, przy chlodniejszém powietrzu,
ukazuja sie w ksztalcie mgly, przy bardziéj jeszeze
zimném, w ksztalcie kropel, przy tezszym mrozie,
pod postaciy sniégu, i nareszcie przy srozszém je-
szcze zimnie, zamieniaja si¢ az w sople lodu.

VI. Mgla, chmury, deszcz i sniég.

Powietrze, wsiakajace w sichie we wszystkich
cze¢sciach ziemi czastki wodne, tak samo z niémi
postepuje, jak przesigkly podobnemiz czgstkami
oddech ludzki.

Skoro tylko warstwa powietrza nasyconego wo-
da, zetknie si¢ z inna zimniejsza, natychmiast lotne
czedel wodne zbieraja si¢ w mgle, ktdra, jak powie-
dzielismy powyzéj, nie jest niczém inném, jedno
chmura. Ktokolwiek podrézowal w okolicach gé-
rzystych, nieraz to zapewne zauwazyl, bo z dotu
widzi si¢ czestokroé, ze wierzcholek wysokiéj géry
otoczony jest chmurami, 1 podrézny zrazu mysli,
ze Bég wie co zobaczy, gdy dojdzie do szezytu i
zbliska przypatrzy sie takiéj chmurze. Otéz wszedt-
szy, w okolo siebie i przed soba nic innego nie uj-
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rzy, jedno mgle, ktéra juz widzial tyle razy, choé
nigdy jeszcze nie wchodzit na géry. Ktoby zasi
wowczas jeszcze mniemal, ze chmura nie jestmgla,
lecz sadzil, ze widziane z dolu chmury przesungly
si¢ w inne jakie miejsce, podczas gdy on wchodzil
na gore, niepomalu si¢ zdziwi, gdy zszedlszy zno-
wu w doling, t¢ samg chmure ina tym samym uj-
rzy szezycie, a tém samém przekona sie, ze przed
chwily spacerowal wsréd oblokow.

Czastki wodne powietrza tworza tedy mgle, czyli,
co na jedno wychodzi, tworza chmury, skoro tylko
dostany sie do zimniejszéj warstwy powietrznej.
Ale chmura nie jest jeszcze deszczem, bo ten przy
pewnych dopiéro okolicznosciach z niéj si¢ tworzy.
Okolicznosci takowe nie sa trudne do wyjasnienia: .
jezeli bowiem ponad warstwg powietrzna, w ktéréj
powstaly chmury, przesunie si¢ warstwa sucha i
cieplejsza, wowezas znéw ta ostatnia wsigka owe
czastki wodne. Z wilgotném powietrzem dzieje sie
w takim razie zupelnie tak samo, jak z mokra bie-
lizng, to jest, suche powietrze zabiéra mu cala pra-
wie wilgo¢, chmury rozchodzg sie, niebo wypoga-
dza i wéwczas nie ma deszezu. Jezeli zas zpowie-
trzem chmurném zetknie si¢ warstwa jeszeze zi-
mniejsza, wowezas czgstki wodne zgeszezaja sie
tém bardziéj, a chmura zamienia si¢ w kropelki
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wody, ktére bedac zbyt ciezkie, by mogly utrzy-
maé si¢ dluzej w powietrzu, spadaja na ziemi¢ W
ksztakcie deszczu.

Krople takowe, spadajac, coraz bardziéj zwie-
kszaja si¢ czastkami wodnémi, napatykanémi w po-
wietrzu, przez ktére przechodza, tak iz dochodzac
do ziemi, dosiegajq nieraz wielkosci duzych kropli,
jakkolwiek z samego poczatku, kiedy wypadaly
z mgly czyli chmury, byly tylko drobniutkiémi kro-
pelkami. W saméj rzeczy, na dachach krople de-
szczu 83 mniejsze od tyeh, ktére padaja na ulice, a
roznica ta tak jest wielka, ze na dach np. Zamku
krélewskicgo w Warszawie, pada rocznie okolo 4,
cala mniéj deszezu, anizeli na plac przed kolumng
Zygmunta.

Kazdy sobie teraz latwo wyobrazi, w jaki spo-
86b powstaja sniegi; jezeli bowiem wilgotna war-
stwa powietrza zetknie si¢ z bardzo zimna, wéw-
czas mgla zaczyna marznaé i zamienia si¢ w cie~
niutkie platki sniezne. Te znowu platki, spadajac,
rosng i dostaja sie na ziemig pod postaciz duzych
szmatow.

Oto prawdziwe zdarzenie, ktére lepiéj nad wszy-
stko wyjasni formacye sniegu w powietrzu:

Shawny skrzypek Norwegski, Ole Bull, dawal
koncert w Stockholmie, w sali bardzo obszernédj,
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ktora napelnila sie jednak licznymi zwolennikami
pieknego talentu swego ziomka. Na dworze mréz
byl trzaskajacy, jakiego w naszym kraju prawie
nie znamy, bo dochodzil do 30 stopni Réaumura;
ale za to w przepelniongj sali bylo takie goraco,
jakie znosném Wyé moze chyba tylko dla Szwedow.
‘Wkrétce jednak 1 Szwedzi mieli go zanadto, Scisk
byl niezmierny, kobiéty mdlaly; chciano otworzyé
okno, lecz ono tak {mocno zamarzlo, ze wszelkie
usifowania okazaly sie nadaremnémi. Gdyinnéj nie
bylo rady, mlody oficer wybil okno rekojescizg pa-
Yasza. Coz sig wowcezas stato? Ofo w sali koncerto-
wéj zaczgl $nidy padaé. Jakim sposobem? Para wo-
dna, wyziewana przez licznych stuchaczy, bujata u
gory sali, gdzie upat byt najwiekszy; nagle wkro-
czenie mroznego powietrza przez wytluczone szy-
by, zamienilto czastki wodne w sniég, ktorego pla-
tki poczely takim sposobem spada¢ nie z chmury
na niebie, lecz z przepelnionej wodng para gdérnéj
czescei sali koncertowsj.

Podobna do powyzszej jest takze formacya gra-
du i tak zwanego szronu (sadz), nad czém pézniéj
obszerniéj zastanowimy sie. Na teraz poméwimy
tylko o wplywie tych zjawisk na cieplo i zimno, bo
faktem jest niezaprzeczonym, ze nietylko cieplo i
zimno sprowadzaja dészez i ulotnienie wody, lecz

http://rcin.org.pl



89

na odwrét takze, dészez 1 ulotnienie wody wywolu-
Jja zimno i cieplo.

VII. Jakim sposobem wiezli sig¢ cieplik i uwalnia.

Staralismy si¢ wyjasni¢ w powyzszych ustepach,
jak cieple powietrze ulatnia wode, a nastepnie, jak
zimne sprowadza dészcze albo sniegi; wykazemy
teraz, jakim sposobem odwrotnie para wodna i
dészcz wywolywaé moga cieplo lub zimno.

To co tu powiémy, niezaprzeczonym jest pewni-
kiem naukowym, lecz nie dlakazdego zupelnie zro-
zumialym; jakoz ludzie nawet wyksztalceni i oczy-
tani, miewaja nieraz falszywe wyobrazenie o ,,wol-
nym i utajonym ciepliku.”

Najlepiéj podobno celu naszego dopniemy znowu
na przykladach.

Kazdemu wiadomo, jak si¢ gotuje wodg: przy-
stawia si¢ ona zimna do ognia, ktorego cieplik jé]
sig udziela, tak iz staje si¢ ona coraz cieplejsza.
Gdziez tedy podziéwa sig cieplik tego ognia? Zi-
mna woda przyjmuje go w siebie, czyli, ze tak po-
wiemy, polyka go. Ztad pochodzi, ze piec, w kté-
rym biédna wyrobnica gotuje sobie obiad, nie o-
grzeje sie w takim stopniu, w jakimby sie ogrzal,
gdyby przy téj saméj ilosci paliwa nic w nim nie
gotowano. Wstawl ona np. zimng wodg do pieca, a
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wige cieplik wsigkly w wode, nie moze juz ogrzaé
pieca, tak iz piecowi nie dostaje caléj ilosei cie-
plika, przez wode polknigtego.

Coz sie nastepnie stanie, jezeli gotujacy sie wo-
de wyjmiemy z pieca i postawimy w izbie.

Wiadomo kazdemu, ze w takim razie woda sty-
gnac¢ bedzie coraz bardziéj. — Gdziez sie podzieje
cieplik? Woda zwraca znowu cale cieplo, ktére do-
piéro co polknela.

Kazdy pojmie, ze poki woda stala przy ogniu,
chlonela ona w siebie cieplik, a gdy ja postawiono
w zimniejszéj stancyi, wydzielala ona znowu z sie-
bie tenze sieplik.

Céz sie stanie z woda, pochlaniajyca bez przerwy
cieplik? Co si¢ stanie z kottem napelnionym woda,
jezeli go po zagotowaniu jéj nie zdejmiemy z ognia?
Czy ta woda ciagle jeszcze pochlania¢ bedzie ten
cieplik?

Doswiadczenie uczy, ze tak nie jest. Cieplomierz
(termometr) wstawiony w gotujacy sie wode, po-
dnosi si¢ do 80 stopni ciepla, lecz wyz€j juz si¢ nie
podniesie; wiadomo owszem, Ze si¢ woda gotuje,
a przy cigglém gotowaniu, coraz wigcéj j¢j ubywa.
Kobidty méwia, ze sig woda wygotowala, 3 méwiac
tak, majg stusznosé, bo przy blizszéj rozwadze po-
znamy, Ze gotujaca sie woda zamienia si¢ w pare,
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ktora wychodzi z kotla i rozchodzi si¢ po powie-
trzu. — Ale gdziez sie wowczas podziéwa cieplik,
ktéry ustawicznie wsigka w owa wode¢? Otz cie-
plik ten unosi si¢ do gory wespdl z pars, z ktéra
buja w powietrzu, —czyli inaczéj méwiac, cieplika
nie polyka juz teraz woda, ale para, albo jeszeze
inaczdj: cieplik utajony jest w parze. Dobrze tedy
mowimy, ze na zamienienie wody w pare, potrzeba
cieplika.

Wiemy juz tedy, gdzie si¢ podzial cieplik: pola-
czyl sie on z para wodng.

Czyliz ten cieplik moze si¢ znowu uwolni¢? Naj-
niezawodniéj; zacna gospodyni, ktéra si¢ nie wsty-
dzi stanaé w kuchni przy piecu, j ezeli nawet nigdy
nad tém nie pomyslata, poczula z pewnoscig juz
nieraz prawde tego twierdzenia. Jezeli przypad-
kiem gospodyni zblizy reke do samowara, wlasnie
W tém miejscu, ktéredy wychodzi para, uczuje rap-
tem na swojém reku wilgoé, lecz uczuje zarazem,
ze sobie te reke poteznie sparzyla. Zkadze to po-
chodzi? Zwilzyla sie reka od pary, ktéra zazetknie-
ciem z zimniejszém cialem, zamienila si¢ znowu
w wode, lecz w tejze saméj chwili para oddala tak-
ze z siebie swdj cieplik raezce gosposi, ktéra sku-
tkiem tego sparzyla sie. Para tedy, zamieniajac
sigw wode, zwracaznowu pochloniety cieplik, czyli
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inaczéj wyrazajac sie, cieplik utajony staje sig znc-
wu wolnym.

Zjawisko to, ktére obserwowa¢ mozna w kazdéj
kuchni, na wielka skale odbywa sie réwniez w na-
turze, a nastepny ustgp przekona nas o poteznym
wplywie tego zjawiska na pogode.

VIIL. Utajony cicplik studzi, wolny grzeje.

Zastanowiwszy si¢ nad sposobem, w jaki woda
ogrzana zamienia sie w parg, oraz w jaki ta para
wsigka w siebie cale cieplo potrzebne na jéj utwo-
rzenie, latwo pojmiemy, ze okolice, w ktérych po-
wstaje para wodna, koniecznie musza sie ochladzaé.
Albowiem jak ogien zuzyty na zagotowanie wody,
nie potrafi nagrza¢ dostatecznie pieca, tak samo i
cieplik §wiatla slonecznego, zamieniajacy w pare
wodg na powierzchni ziemi, nie zdola ogrzaé tejze
ziemi.

Wynika ztad, ze wsz¢dzie, gdzie si¢ woda ula-
tnia, powietrze musi si¢ ochlodzi¢, gdyz cieplik zu-
Zywa si¢ na utworzenie pary wodnéj, ktora go wte-
dy w siebie zabiéra, czyli méwiac naukowo: para
wodna utaja w sobie cieplik.

Kiedy w lecie czasem tak jest goraco, ze az du-
szno, a przepadnie porzgadny dészczyk, wtedy pod-
czas dészczu bywa czestokroé jeszeze duszni€j, ale
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po dészczu powietrze si¢ ochladza. Zkadze to po-
chodzi? Oto ztad, ze po dészczu powierzchnia zie-
mi jest mokra, a zatém wilgoé¢ zaczyna znowu pa-
rowaé, to jest woda dészezowa na mowo zamienia
si¢ w pare. Do taki¢j atoli czynnosci potrzebnym
jest cieplik, ktérego tém samém ubywa w powie-
trzu i na powierzchni ziemi, skutkiem czego powie-
trze i ziemia ochladzajg sie.

Czeste pokrapianie 1 polewanie w lecie ulic miej-
skich woda, nietylko Ze usuwa kurz, ale zbawien-
nie takze wplywa na zdrowie, bo parowanie téj
wody zabiéra cieplik i tym sposobem chtodzi po-
wietrze.

Trzeba jednak wiedziéé, ze dzieje sie takze zu-
pelnie odwrotnie: tak samo bowiem, jak kiedy go-
spodyni, zblizywszy zanadto reke do pary, ktéra
si¢g wnet na niéj zamienia w wode, reke sobie spa-
rzy,—zupelnie jak tu z parg wodna, wydajaca zno-
wu z siebie cieplik, ktérym przesiakta,—dzieje sig
i w naturze, tylko ze na wigkszg skale. Skoro
W powietrzu para wodna zamieni si¢ w dészez,
woéwezas wydaje zndw z siebie ukryta czesé cie-
plika, jakoz przekonywamy sie, ze powietrze przed
dészczem, a nawet przed $niegiem ogrzewa sig.

Ile razy w zimie nastapi odwilz, mianowicie je-
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zeli mroz nagle ustaje, wszysey natychmiast prze-
powiadaja, ze niezawodnie spadna sniegi,—powie-
trze bowiem ogrzalo si¢ przez to jedynie, Ze wyso-
ko w powietrzu para wodna zamienila si¢ w sniég
i jemu oddala caly swdj cieplik. Kiedy w le-
cie slonice najmocni€j piecze, wowczas mowimy, Ze
parno, i ze bgdziemy mieli dészez. Wyrazenie to,
w naszym jedynie jezyku, do najwyzszego stopnia
zgodne jest z prawda, albowiem w saméj rzeczy
para wodna w powietrzu zamienia sie wwode i wy-
daje z siebie cieplik, tak iz ludzie mniemajs, jako-
by slonce stalo si¢ gorgtszém. Ztad zas pochodzi
takze, ze w krajach, gdzie duzo jest wody, latem
bywa chlodni¢j, albowiem w nich wiele wody sig¢
ulatnia i tém samém wiele polyka cieplika, zimg zas
cieplej, gdyz duzo pary zamienia si¢ w wode, awiec
rowniez duzo uwalnia si¢ cieplika.

Wiszystko to wywiera na pogode wplyw niezmier-
ny i dajacy si¢ naprzod obliczyé. Polozenie np.
‘Warszawy i Londynu jest takie, Ze w obu miastach
upal letni i mrozy zimowe powinnyby wlasciwie by¢
mniéj wiecéj jednakie; poniewaz za§ Anglija jest
Wyspa na morzu, a zatém nieréwnic wiecej otoczo-
na woda, przeto i parowanie wody musi by¢ niero-
wnie obfitsze w Londynie niz w Warszawie, co po-
ciaga za soby lato chlodniejsze; mgly zas i deszeze
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bywaja tam daleko czesciéj, przeto zima bywa zna-
cznie lagodniejsza.

Przekonamy si¢ nastepnie, w jaki sposéb podo-
bne okolicznosci wywieraja przewazny wplyw na
cale nieraz kraje 1 zupelnie wbrew wszelkim pra-
widlom, sprowadzaja nieraz chlodne lata i cieple
zimy.

EX. Prawidla pogody i ich zhoczenia.

Zastanéwmy sie teraz nad wielkiémi zjawiskami
przyrodzonémi w powietrzu, a poznamy, Ze mozna
je w sameéj rzeczy obliczy¢ i ze w ogole pogoda da
sie rzeczywiscie dla wielkich przestrzeni przepo-
wiedzié¢ z nicjaka pewnoscia. Sa nawet takie kra-
Je, w ktorych pogoda weale nie jest zmienng, lecz
w pewnych tylko czasach zmienia si¢ zupelnie po-
dlug danych i Scisle oznaczonych prawidel.

W krajach np. réwnikowych, gdzic skwar sione-
czny jest nader wielki, w czasic lata panuje upal,
cisza i susza, — upal spowodowany sloncem, cisza,
bo sig powietrze ogrzewa i unosi do géry, suszazas,
bo sig skutkiem upatu wszystka woda w powietrzu
zamienia w pare wodna. Pogoda ta dotrzymuje w
owych stronach regularnie, az dopdki nie nadejdzie
tameczna zima, w czasie ktéréj jednak nic masz tam
nigdy mrozu, albowiem promienie sloneczne nie-
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zbyt jeszcze pochylo spadaja na plaszezyzne ziemi.
Jednakze przez to, ze stonice nie bardzo juz grze-
je, powietrze takze nie zatrzymuje w sobie tyle
ciepla, a przybywajace od biegunéw powietrze zi-
mniejsze sprawia, Ze si¢ para wodna znowu zamie-
nia w wode, tém samém za$§ zima w owych stro-
nach sklada si¢ jedynie z dlugiéj i nieprzerwanéj
pory dzdzysté;.

‘W cieplejszych tedy krajach prawidla pogody sa
jednostajne i pewne, tak iz w nich nie raza nas po-
dobne, jak np. u nas, nieregularnosci:—tam podezas
lata zawsze upaly, cisza i susza, podczas zimy wia-
try wschodnie, burze i ciagle deszcze. Zaledwie te
deszcze ustang, alisei w dni kilka wraca znowu la-
to, ziemia okrywa si¢ kwieciem i nowe wydaje o-
woce.

Wszakze okolieznosci te maja miejsce tylko wstro-
nach blizkich réwnika; im bardziéj zas ztamtad
zblizamy sie ku biegunom, tém zmienniejszémi sta-
ja si¢ lato 1 zima, dlugosé dnia i nocy, skwary i
mrozy, a tém samém i stan powietrza i wlasciwie
tak nazwana pogoda.

Polska lezy mniéj wigcéj w posrodku pomiedzy
biegunem a réwnikiem ziemi. Od' bieguna wieje
ciggle wiatr zimny, a zatém pélnocny, gora zas wpo-
wietrzu splywa ciagle wiatr cieply od réwnika, a
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zatém poludniowy. Skutkiem obrotu ziemi, wiatr
pdlnoceny staje sie wschodnim, a zatém pélnocno-
wschodnim, a gérny wiatr poludniowy, zachodnim,
a zatém poludniowo-zachodnim. Wiatr péinocno-
wschodni przybywa ze stron zimnych, a wigc nie
przynosi z soba pary wodnéj; ztad pochodzi, ze
skoro wiatr ten wieje, niebo miewamy pogodne, a
wiec slonce swidei, ale bez ciepla. Ilerazy ten sam
wiatr zawieje w zimie, sprowadza nam mrozy su=-
che, podezas ktorych we dnie slorice majpicknié)
nam przyswidea, a w nocy iskrzg si¢ gwiazdy, a je-
dnakze pomimo pogodnego nieba, para nam mar-
znie przy ustach. Tenze wiatr panuje czestokroé
takze w pierwszych dniach wiosny, kiedy obok naj-
pi¢knicjszego slonca, nezuwamy w cieniu dotkliwe
zimno. Rzecz to zreszta bardzo naturalna, — wiaty
bowiem wieje od bieguna polnocnego, gdzie 16d i
§niégi dopiéro zaczynaja topniéé, a do téj ezynno-
sei zuzywa sic wszystko cieplo sloneczne, tak iz
nie wystarcza go na ogrzauie samego powietrza.
Taka pogoda bylaby zapewne 1 unas najstalsza,
ale oto, jak wiemy, gérne cieplejsze powietrze od
réwnika splywa ku biegunom, a my wlasnie w ta-
kiéj zyjemy okolicy, gdzie to cieplejsze powietrze
z warstw gornych schodzi na dolne i w szerokich
przestrzeniach dotyka sie powierzchni ziemi, a ta-
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kim sposobem sprawia cieple prady powietrzne na
przemiany z zimnémi.

Co przy réwniku w saméj rzeczy odbywa si¢ nad
nami, to u nas najczeseicj dzieje sie obok nas. Tam
cieply prad powietrza plynie gora, a zimny dolem;
w naszych stronach dwa te prady spotykaja sig
z soba w bliskosci powierzchni ziemi, walcza nie-
raz ze soba, staraja si¢ jeden drugiego wyprzéé,
zmieniaja si¢ i pedza po calych krajach, a tak na
przekér wszystkim prorokom kalendarzowym i in-
nym, oraz na utrudnienie naukowych rozwiazan
meteorologicznych, najdziwaczniejsze i najrozmai-
tsze jedne po drugidj sprowadzaja przygody-.

Przekonamy sig teraz, jakim sposobem ten wila-
$nie stan rzeczy i polozenie kraju naszego, spra-
wiaja w nim tak wielka zmiennosé pogody, ze wazy-
stkie niemal proroctwa pod tym wzgledem bywaja
falszem i niedorzecznoscia.

X. Wplyw polozenia kraju na pozode.

Juzesmy poprzednio usilowali wyttomaczy¢, dla
czego pogoda u nas bywa tak zmienng i do wszel-
kiego obliczenia nicpodobng. Pochodzi to ztad, ze
w naszych stronach cieplejszy prad powietrzny,
idacy od réwnika, nie sptywa gére nad pradem zi-
mniejszym, ale schodzi na ziemig 1 posuwa sig o-
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bok lub naprzeciw zimniejszego pradu powietrzne-
go. Ztad powstaje czgstokroé¢ walka pradéw cie-
plych i zimnych migdzy sobg. W lecie przecho-
dzimy bardzo czesto przez taka walke: niebo nie-
raz pogodne, slonce $wiéci potgznemi promienmi,
a w cieniu orzezwia nas chlodny prad powietrza,
ktéry utrzymuje niebo jasném 1 czystém i nie da
posta¢ na nim, by najmniejszemu obloczkowi. Wow-
czas nastgpuje raptem cisza: juz wige i w cieniu
upal staje si¢ nieznosnym. Drzewa stoja prosciu-
tko, jakby §wiéee, — zaden listek nawet nie ruszy
sie. Zupelne milezenie staje sie coraz nieznosniej-
szém 1 duszniejszém: ludzie przebakuja juz o té;
ciszy zwodniczéj, ktora zwykle poprzedza burze,
i kazdy $pieszy do domu.—Jakoz w saméj rzeczy,
niedlugo powstaje wiatr przeciwny, choragiewka
na dachu odwraca si¢ w drugy strone, kurzawa na
ulicy kreci sig w dzikich plasach naokolo, tu i éw-
dzie wznosi si¢ wysokim stupem, albo wzbija klg-
bami, ktére ulatuja po nad kilkapigtrowe kamie-
nice. Raptem ukazuja si¢ chmury, drzewa wstrza-
saja wierzcholkami, liscie szeleszeza, a nim sig
spostrzezemy, juz powstaje burza i dészcz gwalto-
wny, ktéry rozpalong ziemigpredko znéw ochlodzi.

Zkayd ta pogoda i zkad mianowicie powstala ei~

7*
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sza, ktéra ja poprzedzila, albo traba powietrzna,
ktora po niéj nastapila?

- Pochodzi to ztad, ze dwa przeciwne sobie prady,
ktére przez dlugi czas wymijaly sie, w koncu spo-
tykaja si¢ u nas z sobg. Oba te prady przez czas
niejaki parly na siebie z jednakowa zupelnie sil,
tak iz wzajemnic zatrzymywaly sie, i to nam sig
wydalo ciszg. Wszakze podobna réwnowaga nie-
dlugo sig¢ utrzyma: jeden lub drugi prad powietrz-
ny przewaza, kreca sie tedy jeden przez drugiego
i w wysokich stupach porywaja kleby kurzu, wstrza-
saja drzewami lub wyrywajy je z korzeniem i prze-
nosza niekiedy daleko. Zimny prad powietrza za-
mienia w chmury pare wodna cieplego pradu, a
z chmur powstaja krople deszezu. Ulewa uwalnia
nagle cieplik, przyczém towarzyszy zawsze zjawi-
ska elektryczne, bija pioruny, odzywajg si¢ grzmo-
ty i zdarzaja sie inne jeszceze przerdine wstrza-
gnienia powietrzne.  Oto6z taka niepogoda trwa do-
poty, dopdki jeden lub drugi prad powietrza nie
odniesic zwycieztwa i nie nastapl po niém stalsza
pogoda.

Opréez takich pradéw z soba spotykajacych sie,
ktére whasciwie pochodza z poludnia i z pélnocy,
pogoda w kraju naszym nie moze si¢ réwniez usta-
li¢, skutkiem réznorodnego naszego sasiedztwa na
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wschodzie i zachodzie. Dosyé bowiem spojrzéé na
mappe geograficzna, bys$my si¢ przekonali, Ze na
wschdéd graniczymy z Azya, to jest z ogromna prze-
strzenig ladu stalego, na zachéd zas z Oceanem,
a zatém z niezmiernym obszarem wodnym. Otéz
wiemy juz, ze powietrze nad woda przesigkle jest
para wodna, kiedy przeciwnie powietrze nad lpdem
stosunkow o jest suche, czyli ogolocone z wilgoei.
Powietrze wilgotne ma w sobie cieplo, suche zasg
jest chlodném; pomimo to jednak powietrze dazy
do réwnowagli 1 miesza sie wzajemnie. Poniewaz
za$ kraj nasz polozony jest mniéj wiecéj w posrod-
ku, przeto dostaje si¢ jemu raz wigceéj jednego po-
wietrza, drugi raz drugiego, tak iz stale w nim
oznaczenie pogody staje sie bardzo trudném, a na-
wet niepodobném,

X1, O trudnosciach i 0 moznesci przepowiadania
pogody.

Wylozywszy w taki sposéb state’ prawidia doty-
czyce stanu pogody 1 wykazawszy, dla czego wia-
sciwle W naszej stromie $wiata oznaczenie pogody
tak jest trudném, przypatrzymy si¢ jeszcze nieco
blizéj téj trudnosei, a zarazem wskazemy falszywe
zasady, ktorych trzymano si¢ dotad w badaniach
meteorologicznych.
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Glowna trudnesé w przepowiedzeniu pogody ja-
kiego danego miejsca pochodzi ztad, ze skutki téj
pogody nigdy prawie nie ukazuja si¢ tam, gdzie po-
wstaly jéj przyczyny. 1 tak np. jutrzejsza pogoda
w Warszawie albo w Suwalkach nie jest skutkiem
dzisiejszego stanu powietrznego w obu tych mia-
stach, albowiem powietrze w ustawicznym jest ru-
chu i pradami gnane przesuwa sie nad calémi kra-
jami, depoki silniejszéj od siebie mnie napotka za-
wady. Ot6z nie mamy pewnego srodka przekona-
nia sie, zkad jutro np. wiatr zawieje; wiemy tylko,
ze jednoczesnie ze wszystkich stron swiata prady
powietrzne kraza naokolo, od bieguna prad zimny,
od rownika cieply, od Oceanu wilgotny, od stalego
Iadu Azyi suchy. Wszystkie te wiatry w bezustan-
néj sa dziatalnosci, oraz zostaja w écislym zwigzku
z dalszém jeszcze od nas sasicdztwem. Gdyby te-
dy z dzisiejsz€j pogody w Warszawie chciano prze-
powiedziéé jutrzejsza, woéwezas jednym wzrokiem
objacby chyba nalezako przestrzen niekiedy kilka-
dziesiat, niekiedy nawet kilkasetmilows, a zatém
przedewszystkiém wypadaloby dokladnie obliczyé
pogode w calym stumilowym obrebie tego miasta,
musianoby zna¢ wszystkie panujgce na téj wiel-
kiéj przestrzeni wiatry, zmierzy¢ ich site, wiedziéé,
czy wiele w nich jest,czy malo wilgoci, z jaka szybko-
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$cia jedna lub druga pogoda nadejdzie do nas, daj-
my na to z Suwalk lub z Krakowa, jakie zjawiska
wywola spotkanie sie dwéch lub kilku pradéw po-
wietrznych nad sama Warszawa i jaka nam spro-
wadzi pogode.

Dla tego to w dzisiejszym stanie badan nauko-
wych, pogoda jest tylko przedmiotem zastanowie-
nia sie nad zjawiskami juz istniejgcémi, nie za§
przepowiedni wypadkéw zajs¢ majacych. Wpra-
wdzie nie brak nam pewnych prawidel opartych na
prawdopodobienstwie, 1 tak np. jezeli zima rozpo-
czyna sie u nas lagodna, to jest, az do Stycznia
panujg wiatry poludniowo-zachoduie i trwajy obfite
deszcze, wowcezas zdaje si¢ niemal pewném, ze po-
trzebna réwnowaga przywrdéci si¢ pozniéj nastepu-
jacym po nich, pod sam juz koniec zimy, wiatrem
pétnocno-wschodnim. Stusznie tedy méwi przyslo-
wie, ze gdy: Boze Narodzenie po wodzie, wéwezas
Wielkanoe po lodzie; wszakze nie jest to zasada sta-
la, albowiem owo zréwnowazenic odbyé si¢ moze
albo predzdj i wezesniéj przez gwaltowne wichry,
albo zwolna 1 pézniej przez lagodne prady po-
wietrzne. g

Nie predzéj tedy, az gdyby w celach meteorolo-
gicznych na calym staltym ladzie Europy ustano-
wiono stosowne stacye, polaczone pomiedzy soba
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telegrafami elektrycznémi-—mysl, ktéra wydaje sie
nain teraz potworny, ale dzieciom naszym i wnu-
kom zapewne wyda sig kiedys bardzo naturalng i
prosta,—nie predzcj tedy w Warszawic odbieraé
bedziemy np. w Sobote wiadomosci ze wszystkich
stacyj, jakie w nich sa kierunki pradéw powietrz-
nych. W kazd¢j z tych stacyj wymierza nam juz,
za pomocy dokladnych narzedzi, sile samego pra-
du, stopien jego ciepla, wilgo¢ i ciezkod¢, a wow-
czas zapewnc bedzie mozna obliczyé, ktére prady
spotkaja sie z soba i gdzie si¢ spotkaja, jaki bedzie
skutek tego spotkania, a w Niedziele rano pojawiag
gig gazety z dokladnie uzasadniong wskazdwka,
czy wybierajge sie po poludniu na spacer wypa-
dnie wlozyé frak czy palto, czy damy zaopatrzyé
si¢g maja w parasole, czy t¢z w parasolki.
XIi. €zy ksi¢zye ma jaki wplyw na pogode.

Wiara, ze ksigzye wywicra wplyw na pogode,
bardzo jest rozpowszechniong nietylko pomigdzy
prostym Indem, lecz nawet miedzy osobami wy-
ksztalconémi; gléwna za$ podstawg takidj wiary,
nie jest istotna obserwacya przyrody,ale raczéj na-
stepujgcy wniosek, majacy za sobg pewien pozor
prawdy. Jezeli —tak moéwig ludzie—ksigzyc tyle
ma wplywu na wode w morzu, Ze sprawia w nim
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przyplyw i odplyw, woéwezas daleko wigkszy je-
szcze wplyw wywiera¢ musi na powietrze, a tém
samém na pogode.

Ale cale to twierdzenie jest falszem, juz bowiem
wielki Laplace, o ktorym powyzej przy innéj spo-
sobnosci wspomnielismy, przekonal dowodnie, ze
cigzkos¢ gatunkowa plynu sprawia wigkszy przy-
plyw 1 odplyw, tak iz gdyby morze, zamiast woda,
napelnione bylo zywém srebrem, woéwczas przy-
plyw 1 odplyw doszlyby do zastraszajacéj wyso-
kosci. Nie watpimy tedy, ze podobny przyplyw i
odplyw istnieja réwnicz w powietrzu, ale niezmier-
nie skabi¢j niz w wodzie tylekroé od niego cigzszéj;
obok tego nie mieszkamy na powierzchni powie-
trza, lecz raczéj w najnizszéj jego warstwie, a tu
wrazenie powstajace z przyplywu i odplywu tak
jest nieznaczne, Ze pomimo najsubtelniejszych ob-
serwacyj z barvometrem, nie zdolano wybadaé¢ jego
skutkoéw.

Wszakie uczeni tyle mieli uszanowania dla wia-
vy ludowéj, ze gruntowne czynili poszukiwania i
badania, w celu zalatwienia téj waznéj na pozor
kwestyi.

Poszukiwania te byly troiste:

Starano si¢ zbadaé najprzod, jaki wplyw wywie-
ra na pogode, pod wzgledem zwlaszeza ciepla i zi-
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mna, wieksze lub mniejsze oddalenie ksiezyea od
ziemi? Powtore, jaki wplyw wywiera tenze ksigzye
na deszcz lub susze w powictrzu?— Potrzecie, czy
zmiennosé¢ pogody w jakimkolwiek zostaje zwiazku
ze zmiennoscia §wiatla ksiezycowego?

Dla dania odpowicdzi na te pytania, rézni natu-
ralisci korzystali z najdokladniejszych blisko czter-
dziestoletnich obserwacyj, w ktérym to przeciaggn
czasu od trzech do siedmiu razy dziennie mierzo-
no cieplo, réwnie jak cisnienie i wilgoé powietrza.
Po kolejném tedy zbadaniu rzeczonych obserwacyj
okazalo sie, ze ksiezye wprawdzie nic jest bez
wszelkiego wplywu na stan powietrza, lecz ze dla
meteorologii czyli nauki o pogodzie, zadnego nie
ma znaczenia.

‘Wprawdzie kiedy ksiezyc najbardziéj zblizonym
jest do ziemi, powietrze bywa nieco zimniejsze niz
wtenczas, kiedy najwiecéj jest od niej oddalonym;
lecz ten ubytek ciepla nie przenosi w przecigeiu je-
dnéj piatéj czesci stopnia, co pod wzgledem pogo-
dy weale nic nie znaczy. Co si¢ tyczy deszezu, ta-
kowy réwniez w czasic najwigkszego oddalenia
ksiezyca od ziemi bywa nieco rzadszym, niz weza-
sie najwigkszego jego przyblizenia; wszakze ita
réznica jest nieslychanie malg, tak iz na tysige de-
szczow, w czasie oddalenia ksiezyca przypada dni
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dzdzystych 488, zas podezas przyblizenia jego ta-
kichze dni 512.

Co sig tyczy cisnienia powietrza, nie przeczymy,
Zze w czasie najwiekszego oddalenia od nas ksie-
zyca, takowe bywa nieco silniejszém, anizeli pod-
czas przyblizenia, lecz rdznica ta jest jeszcze bar-
dziéj nieznaczna, anizeli wspomniona dopiéro, pod
wzgledem ciepla i deszczu, 1 jest ona w ogdle ta-
kiego rodzaju, ze przy zwyklém urzadzeniu baro-
metru weale nawet nie jest dostrzegalng.

Najgruntowniejsze atoli poszukiwania robiono
nad wplywem przybierajacego lub ubywajacego
ksiezyca na pogode, bo wlasnie w téj mierze naj-
dziwnicjsze istnialy przesady. Waszelako i tu po-
kazalo sig, ze réznica w pogodzie tak jakby nie
istniala weale i ze prostym jest zabobonem twier-
dzié, ze ze zmiang lunacyi zmienia si¢ rowniez po-
goda, czyli jak wrézy Kuryer warszawski, przy ka-
zdéj podobnéj zmianie, zmienia sig 1 Adura. Kazdy
zreszty wie, ze ta zmiana §wiatla ksigzycowego nie
odbywa si¢ raptem, lecz owszem nader regularnie
z dnia na dzien, z minuty na minute, gdy tymeza-
sem, w naszej zwlaszeza okolicy, pogoda czesto-
kro¢ raptem z jednej w drugg wpada ostatecznosé.

Niczawodna zatém jest rzecza, 2e wmeteorologii
ograniczy¢ si¢ powinnismy jedynie obserwowaniem
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ziemi 1 polozenia jéj wzgledem slonca; daléj obser-
wowaniem pradéw powietrznych 1 polozenia prze-
strzeni wodnych 1 ladowych, na teraz zas wszystkie
inne ciala niebieskie w najzupelniejszym zostawia¢

pokoju.

ZYWNOSC DLA LUDU.

I. Obrét pokarméw.,

Pokarmy zowiemy zwykle Zzywnoseia czyli pozy-
wieniem, i stusznie, bo to co cielesnie w nas zyje,
W saméj rzeczy nie jest niczém inném, jak tylko
przeistoczonym pokarmem.

Nietrudno tedy oznaczyé, co czlowiek powinien
Jjese, zeby wyzyl, —jakie pokarmy zdolaja utrzy-
ma¢ jego zdrowie, jakic odswiezyé jego sil¢ do pra-
cy, jakie nakoniec wynagrodzi¢ ubytki, zrzadzone
w nim przez oddychanie, pot i inne wydzielania.
Whprawdzie, poniewaz wiadomo, ze wszystkie cz¢-
$ci ciata zwierzecego odradzaja sie przez krew, a
czgsel skfadowe krwi dostatecznie sy znane, przeto
nie jeden mniema, ze latwo jest oznaczy¢, jakie
pokarmy beda najstosowniejsze dla czlowieka; do-
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sy¢ bowiem bedzie poznaé, ¢zy maja one w sobie
takie czgsei skladowe krwi, ktore przez trawienie
moga si¢ w krew zamieni¢, a wige¢j nie potrzeba
juz wiedziéé o innych wlasnosciach tych pokarméw.
W ogéle jest to prawda, a jednak nie daje jeszeze
ona dostatecznego wyobrazenia o zaletach lub wa-
dach zywnosei ludowych.

Nedzny np. Irlandezyk, ktéry zyje samémi tylko
kartoflami, ma w sobie tylez krwi, co Anglik, kto6-
ry pryneypalowi swojemu grozi zaniechaniem ro-
boty, jezeli za wynagrodzenie nie moze sobie ku-
Ppi¢ na sgniadanie kawala miegsa 1 butelki wyborne-
go piwa. Krew Irlandezyka zupelnie tez same mie-
sci w sobie czedei skladowe, co krew Anglika, aje-
dnak Irlandezyka slusznie zowiémy nedznie, An-
glika zas wybornie Zywionym.

Widzimy tedy, ze nie idzie tu o samatylkokrew,
lecz o inne jeszeze rzeczy, o ktérych poméwmy
nieco, zamim przystapimy do oznaczenia istoty i
wartosei pojedynczych pokarmow.

Najpierwszy zasada, ktéry powinnismy tu wy-
micnié¢ przed wszystkiémi innémi, jest nastepujaca:
Zywienie zawislo nietylko od krwi, lecz i od szyb-
kiego jéj obrotu.

Krew podobng jest ponickad do pewnego ka-
pitalu, bedacego w posiadaniu czlowieka; z ka-
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pitalu zas, pod obawa stracenia go, nikt zy¢ nie
moze, ale Zy¢ raczéj powinien z tego, co tym swoim
kapitatem zarobi, i zy¢ dla tego, zeby tym kapita-
Yem na nowo ciagle obracaé. Tak samo tedy po-
winno byé¢ i z krwia, a poréwnanie to jest tak do-
kladném, ze mysl te najlepi¢j znowu wyjasnimy so-
bie przykladem.

Wyobrazmy sobie dwéch kupedw, z ktérych ka-
2dy ma tylko po sto rubli, a wigc obadwaj jedna-
kowy maja kapital. Réznica zas pomigdzy nimi za-
chodzi taka, ze jeden z mich regularnie dwa razy
w tygodniu udaje si¢ na wics i zakupuje bydto, kto-
re nastepnie znowu dla sprzedazy prowadzi natarg,
przyczém na swoich sturublach zarabia za kazdym
razem po pieé rubli. Drugi znowu zaklada sobie
sklep szmuklerski, do ktérego za sto rubli kupuje
towaru, a towar ten w calodci wyprzedaje w prze-
ciagu jednego miesiaca, przyczém zarabia dwa-
dziescia i pieé rubli.— Ktoryz z tych dwoéch lepiéj
prowadzi interesa? Czy szmuklerz, ktory na swo-
ich stu rublach zyskuje dwadziescia pigé rubli, czy
handlarz bydla ktéry na takimze kapitale zarabia
tylko pieé? Otéz niezawodnie handlarz bydla,—
bo kiedy szmuklerz ma na zycie po dwadziescia
pie¢ rubli miesigeznie, handlarz ma ich osm ra-
zy pieé, a zatém czterdziesci rubli. Czém ze si¢
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to dzieje? — Dazieje si¢ tém, ze szmuklerz kapita-
Yem swoim obraca tylko raz na miesige, a han-
dlarz bydla w takimze samym przeciggu czasu i
takimze kapitalem obraca osm razy.

Zupelnie tak samoma sig rzecz z Irlandezykiem
iz Anglikiem. I jeden i drugi maja jednakowa ilosé
krwi: oto réwny ich kapital, —tylko Ze obrét tego
kapitalu nie jest jednakowy. Anglik dzielnic pra-
cuje i dziclnie jé; pracujac tedy wydatkuje swdj
kapital, swoja krew, a kazde uderzenie mlotkiem
zabiéra mu przez oddech po czastee ciala, kazdy
silny ruch uprowadza z nicgo przez poty czastke
jego krwi, wszystkie czynnosci ciala jego sg dziel-
ne. Ale téz za to, skoro jé, wowezas jé i dobrze i
dzielnie. Dla tego téz predko wydatkuje swoj ka-
pital, lecz predko go znowu odbiéra, inaczéj mo-
wiae: predko nim obraca i z tém mu bardzo do-
brze. Nieszcezesliwy Irlandezyk przeciwnie, krew
swoje wydatkuje bardzo zwolna: nie pracuje, ale jé
kartofle, ktoére same, bez innych domicszan, sapo-
karmem bardzo niedostatecznym, zkad pochodzi,
ze kapital bardzo powoli mu sie wraca, a jakkol-
wiek kapital zawsze ten sam, jednak powolne obra-
canie nim sprawia, ze Irlandezyk jest nedzny, ocig-
zaly, leniwy, matacz i zlodziéj, gdy tymezasem An-
glik jest czlowickiem zdrowym na cielc 1 umysle.
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Nietylko tedy o krew samy idzie, ale gléwnie
jeszeze o szybkie obracanie sie jej.

Il. Trawienie.

Widzielismy dopiéro ze najwaznicjsza rzecza w 2y-
wieniu ludzkiém jest predki obrét krwi, na czém je-
sli oprzemy wiadomosei o pokarmach dla ludu, po-
wiémy, ze taka zywnosé dobra jest i zdrowg, ktdra
predko zastapié potrafi krew gingea, wskutek pracy
i ogélnéj dzialalnosci zyecia.

Ztad zas wynika, ze niedosyé jest chemicznie
rozbiéraé pokarmy 1 wartosé ich oznaczy¢ wyla-
cznie wedlug skladu, lecz ze nalezy rozbiéraé je
takze wedlug predkosei i tatwosei, z jaka je ludzki
organizm na krew zamienié i przyswoic¢ sobie po-
trafi.

Pokarm mieszezacy w sobic maly tylko ilosé cze-
sel skltadowyeh, dla krwi przydatnych, ale takich,
ktore fatwo 1 predko w krew zamieniaja sie, le-
pszym jest od drugiego, posiadajacego duzo ta-
kich czesci skladowyceh, ktore tylko zwolna i1 z tru-
dnoscip na krew ludzka moga Dyd zamienione.

Przyklad lepi¢j wyjasni prawdziwos¢ naszego
twierdzenia.

Chemicznie dewiedziono, ze powlokizboza, czylhi
czyste otrgby, niezmiernie wielky mieszezg w sobie
ilog¢ biatka roglinnego i thuszezu, ba, Ze nawet obfi-
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tsze 83 W te materye niz maka pszenna, a znakomi-
ty pewien chemik paryzki, nazwiskiem Millon, w
roku 1849 niemalo narobil halasu swojs odezwa,
zeby bron Boze na przyszlosé nie uzywac juz otre-
béw na obrok dla zwierzat, ale raczéj w mieszani-
nie z makg na pozywienic dla Indzi. Obliczyl do-
kladnie 1 wykazal dowodnie, zZe takie pozywienie
stanowi¢ bedzie dla Europy prawdziwe szczescie
i wielkie blogoslawienstwo.

Jakkolwick zas do$wiadezenia tego uczonego by-
ty wyborne i niezbite, przeciez okazalo sie, ze pro-
jekt jego byl falszywym. Jako chemik, mialon wpra-
wdzie slusznosé, ale zoladek ludzki nie tyle ma
czasu 1 eierpliwosei, ile uczony chemik, a chociaz
niczaprzeczona jest prawda, Ze otreby mieszezg w
sobic bardzo duzo materyalu, na wyrobienie krwi
przydatnego, jednak na nic si¢ to nie zda, skoro
narzedzia naszego trawienia nie sp do nich urza-
dzone, 1 nic potrafia predko i latwo przemienié tych
otrebéw w krew ludzka. Jesli otreby niestrawione
wychodzg znowu z ciala naszego, co miewa miej-
sce nawet u ludzinajsilniéj zbudowanych, wowezas
niezawodnie pozyteczniéj tuczy¢ niémi zwierzgta,
ktére trawia je bez trudnosei i nabieraja po nich
sily i tluszezu, a w zamian dostarczaja nam wyhor-
nego migsa, ttustosci i mléka.

Bibl. Pop. N. P. I. , 8
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Druga przeto zasada w oznaczeniu dobroci zy-
wnosei bedzie to, izbysmy z dwéch pokarméw, za-
wsze taki uznawali najkorzystniejszym inajlepszym,
ktdry eig trawi najpredzéj i najlatwié), to jest taki,
ktory najsnadnidj zamienia si¢ w krew ludzka.

Oprocz tego wszakze zwréeimy uwage na trze-
cia jeszeze zasade, t. j. zeby bron Boze! kto nie
myslal, ze staranny wybér pokarméw jest rzecza
obojetna i niewazna; owszem, liczne dodwiadezenia
dowiodly, ze jednostajne potrawy szkodza, a zmia-
na ich nader jest pozyteczna zdrowiu i Zywieniu.

Nakoniec przy rozwazaniu jakosci pokarmoéw i
inad tém zastanowié¢ sig¢ nalezy, Ze smak gra tu
wazng rolg 1 zZe stosowna mieszanina 1 przyprawa
potraw, rzetelna stanowi czastke dobrej zywnosci.
Pracowity robotnik zywi swoja Zong, ale poczciwa
zona, starajaca si¢ o pozywicnie sinaczne i zdrowe,
w swojém kole, pelni zaiste przysluge niemniéj wa-
Zng 1 wiged] przyklada sie do zdolnosci do pracy
swego meza, aniZeli ten ostatni niekiedy przyznac
to jest sklonnym.

Po takim wstepie przystepujemy tedy dosamych
pokarméw, w czém kierowaé nami bedzie Zycic
praktyczne, chociazby od ezasu do czasu z nara-
Zeniem si¢ na wkroczenie w dziedzing naszych za-
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¢nych gospodyn i na zagladanie do ich garnkéw,
radli i pétmiskow.

ill. K o w a.

Przystapimy tedy obecnic do rozwazania poje-
dynczych pokarméw, przyczém nie bedziemy zwra-
cali uwagi ani na zbytkowe zycie bogacza, ktéry
czgstokroé¢ z powodu zepsutego zolydka techee tyl-
ko swoje podniebienie, ani na nieszezesliwe zycie
nedzarza, ktéry dla wiecznie czczego zoladka zmu-
szony jest kontentowaé si¢ wszystkiém, cokolwiek
popadnie w jego rece. Zastanowimy si¢ raczéj nad
pokarmami klassy sredniéj, w ktéréd] mezczyzna
pracuje dla wyzywienia Zony i1 dzieci, a kobiéta,
jako rzadna gospodyni, ma staranie o positekizdro-
wie meza 1 dziatek, slowem, zastanowimy si¢ nad
potrawami, ktore stanowia stél tak zwany gospodar-
ski, 1 trzymaé si¢ w tém bedziemy porzadku zycia
domowego, azatém i spozywania tych potraw przez
cigg calej jednéj doby, poczagwszy od rana do wie-
czora.

Po wigkszé] czesei jest u nas we zwyczaju, ze
pijemy zvana po szklance kawy, przy ktoréj zjada-
my po buleczce pszennéj. Coéz znaczy ta kawa?
Czy jest ona pokarmem? Czy téz tylko napojem,
przeznaczonym na ugaszenie pragnienia? Czy ka-
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wa jest érodkiem rozgrzewajgcym? Czy przyprawa?
Czy lekarstwem? Czy wreszcie nawet nie jest ona
trucizng?

Dziwna to zaprawde rzecz, ze co do wszystkich
tych kwestyj, nauka nie jest jeszeze zupelnie pewna
siebie.

Rozebrano kawe chemicznic 1 przekonano sig,
Zze w niéj znajduje si¢ pewien pierwiastek kawo-
wy, kaffcing zwany, jéj wylacznie wlasciwy, ktd-
ry jest nadzwyczaj bogaty w azot. Otdéz znako-
mity chemik niemiecki Liebig doszedl, ze tak wka-
wie jak 1 w herbacie,—ktora u nas zwlaszcza w wie-
lu bardzo domach zastepuje, jako posilek ranny, ka-
we, — gléwnie ta obfitos¢ azotu stanowi czesé po-
Zywna, a poniewaZ krew nasza do uformowania
muszkuléw i ciala potrzebuje azotu, przeto podlug
niego kawa i herbataliczyé si¢ winny do pokarmoéw.

Wizelako w ostatnich czasach zbijano to twier-
dzenie, bo jakkolwiek niezaprzeczona jest prawda,
iz kawa niezmiernie obfituje w azot, potrzebny w
pewnéj ilosci na utworzenie muszkuléw naszych,
przeciez nie azot sklania nas do uzywania kawy,
zwlaszcza ze ten pierwiastek, znajdujacy sig¢ maj-
obficiéj w surowém ziarnie kawy, wychodzi z niego
w znacznéj czesci przy paleniu, a nastgpnie wraz
z fussami, tak iZ ta ilos¢ azotu, ktéra istotnie pije-
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my z dekoktem goracéj wody (boé w saméj rzeczy
spozywamy tylko ten dekokt, w ktérym znajduja
sie nader juz drobne czastki kawy), nadzwyczaj
jest malg, tak dalece, ze gdyby nam w kawie gl6-
whnie szlo o azot, oplaciliby$my ten pierwiastek nie-
slychanie drogo. Europa np. potrzebuje rocznie
okoto dwéch milionéw centnaréw kawy, co liczae
centnar nie drozéj nad dwadziescia rubli, uczyni
do 40-stu milionéw rubli rocznie. Poniewaz spo-
zZywamy nie kawe, lecz raczéj jéj odwar, przeto za
owe 40 milion6w, zjadamy tylko okolo tysiaca pie-
cluset centnardw azotu, co niestychaném jest mar-
notrawstwem, skoro za te cene moglibysmy otrzy-
maé siedm razy tyle azotu, gdybysmy w miejsce
kawy checieli jes¢ mieso.

Inni znowu naturalisci, otwarta wypowiadajac
wojne kawie, przezwali ja trucizng 1 zapewniaja, ze
miegcl ona w sobie pewng ilosé najokropniejszéj ze
wszystkich trucizn, bo kwasu prusskiego, checiaz i
to prawda, ze ten kwas staje sig nieszkodliwym
przez amoniak, réwniez w kawie znajdujacy sig, a
bedacy, jak wiadomo, najwyborniejszym srodkiem
przeciw rzeczonemn kwasowi.

Z tém wszystkiém, mamy wszelkie powody do
oszczedzania kawy, gdyz napdj, ktéry do tego sto-
pnia stal si¢ potrzebs, musi miéé swoje zalety, boé
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instynkt prowadzacy miliony ludzi do uzywania go,
najlepszym jest dowodem, Ze jest nieszkodliwym,
ale owszem korzystnym, chociaz wniektérych cho-
robach nie bywa dozwolonym i chociaz nauka do-
tad jeszcze nie wykazala, na czém wlasciwie zasa-
dza sie ta korzysé kawy, jako pokarmu.

IV. Kawa Jako lekarstwo.

Ostatniémi czasy uwazaé cheiano kawe nie jako
pokarm, lecz czescia jako przyprawe, czgscia jako
lekarstwo. Bezwatpienia jest ona przyprawa pod
tym wzgledem, ze rownie jak wiele innych przy-
praw i korzeni dziala na wydzielanie wigkszéj ilo-
dci cieczy zolpdkowéj, do trawienia potrzebnej,—
bo jak sie juz przy innéj sposobnosci powiedzialo,
trawienie odbywa sie wtenczas tylko, jezeli Scia-
ny zoladka wydzielaja z siebie pewna ciecz, prze-
rabiajgca w nim pokarmy, czyli inaczéj méwiac, tra-
wiaeg je. Dla tego téz czlek zamozny, ktéry si¢ do
zbytku nieraz objada przy stole, wypija po obiedzie
filizanke kawy dla przyspieszenia trawienia. Po-
niewaz zas w nocy czynnosé¢ trawienia jest stabsza,
przeto po niestrawnéj kolacyi sen bywa zwykle
niespokojny, a zoladek, zwlaszeza nad ranem, naj-
czesciéj pozbawiony jest nalezytej energii, tak iz
filizanka kawy dziala orzezwiajaco nablony zolpd-
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kowe i wywoluje w nich nowa czynnos¢. W saméj
rzeczy miewamy zwykle po kawie lepszy apetyt,
anizeli przed nig.—Tyle co do znaczenia kawy, ja-
ko przyprawy zoladkowej.

Obok tego przypisuja stuszniekawie skutecznosé
lekarstwa, przy pracy zwlaszcza umyslowej, przy
dziatalnosci nerwow. I tak np. wiadomo, ze w no-
cy kawa oddala sen, tak iz przy pomocy tegiéj ka-
wy, bardzo dlugo mozna si¢ opedzi¢ potrzebie snu.
Ci nawet, ktérzy zajeci sa umystowo, czestokroé
po uzyciu kawy czuja jakby nowe zycie, i dla tego
nieraz uzywaja tego napoju jako srodka do odswie-
zenia czynnosci duchowej, ktéra ich umyst zbyte-
cznie znuzyla.

Jakkolwiek tedy w nocy umyst dostatecznie od-
poczal, pomimo to zrana czuje si¢ czgscicj sennym
niz §wiézym: przeto oczywiscie orzezwiwszy ner-
wy szklanka dobréj kawy, pobudza sie je do pracy
dziennéj i w umyslnowe wlewa zycie. Z tém wszy-
stkiém jednak nie odbiegamy bynajmnié¢j od prze-
konania Liebiga, twierdzacego, zc kawa dziala za-
razewn nader pozywnic. Przyznajemy wprawdzie,
ze moze lepiéj byloby spozywaé znajdujacy sie w
kawie azot pod postacig miesa, ale kwestya, -czyli-
by zawsze migso bylo dla zotadka tak strawném jak
kawa. Zrana przynajmnie¢j kawa z pewnoscig la-
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twiejszg jest do strawienia, tak iz korne tylko schy-
la¢ wypada czola przed instynktem narodéw, ktéry
wezesniéj uznal kawe za rzecz potrzebng 1 korzy-
stna, aniZeli nauka doszla do wlasciwé) zasady
usprawiedliwienia go!

V. Dobhre 1 zle skutki kawy.

Poniewaz tedy kawa ma te wlasnosé, ze pobu-
dza dzialalnos¢ nerwow, przeto samo z siebie ro-
zumie sig, ze w wiclu wypadkach moze byé¢ raezéj
szkodliwg, anizeli uzyteczna. Natury flegmatyczne
potrzebuja kawy, i ludzie takiego usposobienia
zwykle jg nawet lubig; dla ludzi zas temperamentu
zywego, bywa raczej szkodliwa, jakoz dzieciom
mianowicie, nie nalezaloby wlasciwie dawaé inuéj,
chyba tylko tak zwanéj niemieckiéj, to jest bardzo
stabéj 1 wodnistéj.

W wielu domach jest zwycza) dodawania do ka-
wy pewnéj ilosci cykoryi, a jakkolwiek trudno
wprost utrzymywaé, ze cykorya, zwlaszeza zbyt
obficie uzyta, moze staé si¢ szkodliwg, w kazdym
jednak razie nic zastapi ona kawy, a tém samém
nawet pod wzgledem oszczednosei nic mozna jéj
zalecaé. Przeciwnie dodanie do kawy cukru i smie-
tanki jest bardzo wazném pod tym wzgledem, ze
cukier i mléko prawdziwémi sa pokarmami, ze mlé-

http://rcin.org.pl



121

ko ma te same czegsci skladowe co krew, a cukier
w ciele ludzkiém zamienia si¢ w tluszcz, niezbe-
dnie potrzebny do zycia, zwlaszeza do oddycha-
nia. Ze wige w nocy nie pozywamy zadnego po-
karmu, a tém samém zastapié potrzeba strate, jakiéj
krew doznala, —przez wyziewanie bowiem i oddy-
chanie w czasie snu, postradalismy pewng ilogé thu-
szczu, — przeto émiétanka i cukier w kawie s wea-
le pozyteczne; gltéwnie zas dzieciom nie nalezy
poczytaé za Yakomstwo, jezeli kawe lubig bardzo
stodkg i mléczna. W ogéle nie naprézino wszy-
stkim prawie dzieciom wrodzony jest niemal pociag
do slodyczy, gdyz cukier w samej rzeczy jest im
nader potrzebny, albowiem 1 puls ich bi¢ musipre-
dzé€j, i oddech jest silnicjszy, co przyczynia sie do
przyspieszenia obrotu pokarmow i do waznéjezyn-
nosci rosnigeia. Wprawdzie i dorosly potrzebuje
cukru, ale w nim tenze cukier formuje si¢ z kro-
chmalu, ktéry spozywa w roéznych potrawach, a ze
w tym celu potrzebna jest przedewszystkiém dzia-
Yalnos¢ narzedzi trawienia, przeto dzieciom ulatwi-
my to trawienie, skoro im zamiast krochmalu damy
cukier juz gotowy. Duzo jest takich choréb, zwla-
szeza pomiedzy dzieémi, w ktorych cukier lub ka-
wa dobrze oslodzona wielce' sy przydatnémi; tak
np. w chorobie zwanéj angielsks (powstajacéj glé-
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wnie z cigglegn uzycia chleba i kartofli, to jest po-
karméw mieszezacych w sobie pierwiastek kro-
chmalny, ktéry przy sltabych narz¢dziach trawie-
nia, dzieciom wlasciwych, niesnadno zamicnia sig
w tluszez, a tém samém sprawia ich chudnigeie,
(obok zmiekezeniaiskrzywieniakosci), potrawy do-
brze cukrem oslodzone, a zatém i kawa slodka,
wielce przyczynié sie mogg do zdrowia.

Kto wszakze pija kawe zaraz po obiedzie dla
przyspieszenia trawienia, ten dobrze uczyni, jesli
do niéj nic doda ani $mietanki, ani cukru, bo ani
jedno, ani drugie nie przyspiesza trawienia, lecz
owszem, obciaza i tak juz pelny zoladek jednym
jeszeze przedmiotem, a zatém szkodzi czynnosci
trawienia.

Dobrze robimy, jezeli na pierwsze sniadanic zja-
damy z kawa bulke pszenna, gdyz czesei skladowe
pszenicy prawie dwa razy wigedj obfituja w kro-
chmali cukier, anizeli zyto, i daleko oden sy stra-
wniejsze. Ze zas z rana wlasnie o to idzie, izby cia-
tu predko zastapic strate przez noc doznana, prze-
to wazng jest rzeezy, podaé¢ zolpdkowi strawe i
dostatecznie pozywng i Yatwa zarazem do stra-
wienia.
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Vi. Sniadanie.

Robotnik, nawet ciezko pracujaey, czuje si¢ po
kawie z bulky dostatecznie pokrzepionym i od-
$wiezonym na ciele i umysle, tak iz moze oddaé sie
dziennéj pracy; ale stusznie mozna przypuscic, ze
zastapil to tylko, co bylo mu najniezbedniejszém.
Ztad wynika nastepnie potrzebadla tych, ktorzy nie
zbyt pézno powstali ze spoczynku, jezeli dajmyna to
pierwsze sniadanie spozyli o 7 godzinie, izby okolo
10-téj pozywna znowu posilili si¢ przekaska.

Sniadanie wprawdzie nie stanowi gltéwnego po-
sitku, ale ktokolwiek rano wstaje, zawsze do tego
drugiego sniadania z najlepszym przystepuje ape-
tytem. Okolicznosé ta powinna wystarczyé, zebys-
my na owo S$niadanie szczegdlnag zwrécili uwage,
zwlaszeza tych, ktérzy najpiekniejszych z calego
dnia godzin rannych nie przepedzajap w bezezyn-
nosci; z rana bowiem temu najwiecé) smakuje je-
dzenie, kto pracuje, a komu wypada pracowaé,
temu nalezy takze dobre zjesé sniadanie. U nas
zwykle podstawa tegoz sniadania bywa chléb, kté-
ry, jak wiadomo, zawiera w sobie gtéwnie krochmal
i cukier, a jesli dobrze jest wypieczony, wowczas
pewna cze¢sé krochmalu juz sama stala si¢ w nim
niejako cukrem, przez co czynnosé trawienia zna-
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komicie zostaje ulatwiong. Ostatniémi czasy ucze-
ni francuzey wyborne poczynili postrzezenia nad
zmianami, jakim ulega §wiézy chléb gdy zczer-
stwieje, jakoz przekonano sig, Ze jest najstrawniej-
szym 1 najpozywniejszym mniej wiecej we 24 go-
dzin po wypicezeniu.

Zmiany, ktéorym chléb ulega w ciele ludzkiém,
przeistaczaja go po czesci w mieso, glownie atoli
w tluszez, co nastepuje z kazdym pokarmem mie-
szczacym w sobie krochmal. To jednakze tworzenie
tluszezu stanie sig nieréwnie latwiejszém, jezelt
przydamy do chleba nieco tluszezu juz gotowe-
go; jakoz w tym celu maslo na chlebie jest wybor-
nym, nie oboj¢tnym bynajmniéj lub przypadkowym
dodatkiem, lecz owszem wazna jego stanowi czg-
stke; to téz bardzo niewlasciwie, zwlaszcza dzie-
ciom, odmawia si¢ cze¢stokroé masta do chleba.
Tluszez bowiem wazna odgrywa role w ciele ludz-
kiém, skoro stuzy glownie do utrzymania czynno-
§ci oddechowych. Tlen przez nas wdychany, spra-
wia rozklad tluszczu i tworzy w czesel wode, w czg-
sci kwas weglowy; z tych woda odchodzi potém,-
a kwas weglowy napowrét si¢ wydycha. Gdzie te-
dy istnieje ttuszcz w ciele, tam pot i wydychanie
spowoduja wprawdzie zmniejszenie ilodci tego
ttuszezu, ale zarazem samo migso uchroni si¢ od
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ubytku przez to, ze juz nie ono zamieni si¢ w pot
i kwas weglowy, coby oczywiscie oslabi¢ musialo
cale cialo ludzkie. Tluszcz jest wige poniekad w
tém ciele funduszem na codzienne wydatki, gdy
tymezasemn migso jest jakby kapitalem. Tluszez nie
dodaje sity, tylko mieso, — wszakze gdzie nie ma
thuszezu, tam pot i oddychanie zbytecznie moga
oslabi¢ czlowieka, a jesli rychlego nie zaczerpnie
zkadkolwiek wynagrodzenia, wowezas zaczyna spa-
da¢ z ciala i tracié sily.

Ztad téz pochodzi, Ze nieraz ludzie chudzi nie-
zmiernie wiele jedza, kiedy przeciwnie zdarza sie
nam cze¢sto podziwiaé, jak malo pokarméw potrze-
buja ludzie otyli. Chudy nie ma w sobie tluszczu
na zasilenie potu i oddychania, wydycha tedy i wy-
ziewa kosztem swego ciala, a zatém ciggla nczuwa
potrzebg posilania si¢ pokarmami; otyly przeciwnie
nie zyje zc swego kapitalu, krwi i miesa, lecz z po-
siadanego zapasu tluszezu, jakby ze skarbonki, a
tém samém bardzo malo oslabia si¢ na silach.

Wynika ztad, ze kto wiele oddycha i przy pracy
wiele si¢ poci, ten duzo spozywa¢ musi pokarméw
ttuszezodajnych i dodawaé jeszeze do nich pra-
wdziwego tluszezu; kto za$ mniéj oddycha i mnié;j
poei si¢, temu mniejsza juz ilo§¢ podobnych pokar-
méw wystarczy. Ale ztad takze wynika, ze w zi-
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mie, kiedy powietrze bywa gestsze, a zatém wig-
céj wdychamy tlenu, tém samém wiecéj zuzywa-
my thuszczu i wigeéj potrzebujemy tlustych pokar-
mow, nizli w lecie, w ktéréj to porze roku zwykle
nawet podobne pokarmy predko sie uprzykrza. Dla
tego tez i w zimnych krajach niektére zbyt tluste
potrawy weale sa nieszkodliwe, gdy tymczasem w
krajach goracych czgstokrod sprowadzajg choroby.

Jezeli tedy silny robotnik poniést przy pracy
ubytek przez pocenie sie, a skutkiem ezynnosci swo-
jej daleko wiecéj oddycha, od czlowieka niezajete-
go lub bedacego w spoczynku, nie dziwmy sie, gdy
zazada do sniadania nieco masla albo stoniny, al-
bowiem tlustosé ta oszczedzi mu ubytku krwii
migsa. Cialo jego staje si¢ przez to pelném i sil-
ném, a reka jego zyska wigedj, anizel kosztowal
go zoladek.

Lecez nie idzie ztad, ze tlustosé sama przez sie
jest pokarmem 1 ze dla tego lepi¢j spozywaé tlu-
stos¢ juz gotowa, amizeli potrawy tluszczodajne.
Robiono w t¢j mierze bardzo ciekawe doswiadcze-
nia co do tuczenia zwierzat i przekonano sie, ze
tlustosé gotowa, spozyta bez innych dodatkow, jest
szkodliwg i odchodzi z ciala, Zadnego nie przy-
nidslszy mu pozytku, gdy tymczasem potrawy tlu-
szczodajne sprzyjaja tyciu zwierzat.
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Kto widzial, w jaki sig sposdb tuczy gesi, ten
dokladnie pojmie sposob tworzenia si¢ tluszczu w
ciele ludzkiém. Otoz gesi gwaltem wpychaja do
gardla kluski maczne, a zamykaja ja przytém w tak
ciasnym kacie, ze zaledwie moZe wstaé¢ i chodzié.
Biédne zwicrzg jest tedy pozbawione wyziewow za
pomoca potu, a oddychanie znakomicie ma sobie
utrudnioném; poniewaz wige malo si¢ poei i malo
oddycha, przeto tlustosé¢ nie zamienia sig w kwas
weglowy 1 wode, lecz chorobliwym sposobem na-
gromadza si¢ w ciele, dopoki przez zabicie nie-
szczesliwe zwierz¢ pie zostanie uwolnioném od ta-
kiego meczenstwa. Tlustosé nie jest tedy niczém
inném, jedno przeistoczonym krochmalem wepcha-
nych klusek, ktére ges nic byla juz w stanie zwy-
datkowaé. Gdyby kto przedsiewzial utuczyé ges
prawdziwa tlustoseia, zachorowalaby wprawdzie,
ale nie utyla.

Przyezyna, dla ktérej gotowa tlustosé pozywana
by¢ winna jedynie jako przyprawa do potraw tlu-
szczodajnych, ta jest, Ze tylko pewna czgsé kiszek
wydziela z siebie ciecz rozpuszczajacy tlustosci,
gdy tymezasem cieez wydzielana przez zolydek
nie rozpuszeza jéj, lecz zostawia ja na wiérzchu,
tak samo jak tlustos¢ plywa na powierzchni wody.

Dla tego nawet irobotnik, ktéry przy pracy swo-
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jéj duzo sie poci 1 mocno oddycha, wystrzegaé sie
powinien zbytku w spozywaniu sloniny na drugie
$niadanie, mianowicie zas nie powinienjeséjéj wea-
le bez chleba albo bulki, a i to gléwnie w takie
tylko dnie, w ktérych duzo jeszcze roboty maprzed
soba,

VIl. Wodka.

Nie godzitozby sie takze na drugie sniadanic wy-
pi¢ choé maly kieliszeczek wodki?

Jest to pytanie nadzwyezaj wazne, wymagajgce
zatém odpowiedzibezstronndj i ile moznosei jasndj,
ktéra trudno udzieli¢ w zbyt krétkich wyrazach.

Wédka nie jest pokarmem, a jako pokarm tyle
nawetniewarta, co szklanka wody z cukrem, wszak-
ze dobre jéj, a zarazem nicbezpieczne wlasnosci u-
czynily ja potrzebng dla ludu, niezbedng zwlaszeza
dla caléj klassy robotniczej.

To czego w wodee najwiecej ludzie pragng, jest
to zawarty w nidj alkohol, ktory znowu nie jest ni-
czém inném, jedno cukremprzez fermentacye zmie-
nionym. Alkohol takowy otrzymaé¢ mozna ze wszy-
stkich rodlin, w ktorych zawarty jest krochmal,—
za pomocg bowiem wlasciwych dzialan, krochmal
zamienia si¢ w gumme, gumma W cukier, a cukier
w alkohol. Cialu wiee alkohol nie daje zadnego
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wigcéj pozywienia nad cukier, ktérym sam byl pier-
wéj; wezakze ma on zarazem wlasnosci, ktérych
cukier nie posiada, i te wlasnie czynia go réwnie
miltym, jak i niebezpiccznym.

Spozywany w bardzo malej ilosei, alkohol, czyli
spirytus, dziala na nas jako lekarstwo, wwiekszych
za$ ilosciach, jako trucizna; nie dziwmyz sig tedy,
Jjezeli z jednéj strony trudno si¢ bez niego obyé, a
z drugiéj tak czesto widzimy go najzupelniej pote-
pionym. Najniebezpieczniejsza zas strona uzycia
wodki polega na tém, ze jakkolwiek nie jest ona
sama przez sie pozywieniem, jednak glodnemu za-
stepuje niejako brakujacy pokarm, a zastepuje nie-
stety! nieraz w sposob najtanszy i najpredszy.
Ale to wlasnie czyni uzycie wodki najfatalniejszém
ztém, jakie kiedykolwiek sciagali na siebie ci ludzie
nicszezesliwi.

Postaramy sig¢ tu wskazaé¢ wilasnosei lekarskie
wodki, by wykazaé, jak naturalng jest rzecza, Ze
tak powszechnic jest ona lubiong, — nastgpnie zas
zastanowimy sig nad szkodliwémi jéj skutkami, dla
usprawiedliwienia gloséw zbytkowi napoju tegp
przeciwnych, ale zarazem udowodnimy, ze pomimo
widocznéj jego szkodliwosei byloby niedorzeczno-
scia. chciéé go calkiem wyrugowaé z nawyknieft
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ludzkich, zwlaszcza, iz takie zachcenie nigdy do
celu nie doprowadzitoby.

Wédka ma te wlasnosé, ze uzywana w bardzo
maldj ilosci, mnozy soki trawigce i drazni blony
zoladkowe, skutkiem czego te ostatnie wydzielaja
z siebie owa ciecz, w ktéréj pokarmy rozpuszezaja
si¢. Jezeli np. kto zjadl nieco tlustosci, wowezas
inne potrawy w zoladku zostana jakby nia oslonig-
te; poniewaz zas sok zolpdkowy z trudnoseia tylko
rozpuszeza W sobie tlustosé, przeto spozyta potra-
wa czestokroé zostaje niestrawiong, a zywienic by-
wa niedokladne. Przyspieszy¢ tedy owo trawienie
mozna jedynie draznige zoladek, zeby wigeej wy-
dzielal z siebic cieozy trawigeej, w ktorym to celu
uzywamy czestokro¢ korzeni, gdy np. szynke lub
sfonine posypujemy pieprzem. Wprawdzie sam
pieprz nie rozpuszcza tych potraw, ale tylko drazni
zoladek i blonki slinowe, a tém samém powicksza
ilos¢ soku zoladkowego, ktéry przyezynia sie do
trawienia.

Nieco wodkiprzed uzyciem rzeczy thustych spra-
wia tedy ten sam skutek, a oprocz tego te jeszeze
przed korzeniami ma zaletg, ze zawiera w sobie
czgstke eteru, ktdry juz sam przez si¢ rozpuszcza
wazelkie tluszeze.

Idzie za tém, ze wodka stanowi lekarstwo, a jak-
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kolwiek bezwatpienia powinno byé¢ staraniem ka-
zdego czlowieka, zeby lekarstwa nie potrzebowalk
wcale, przecigz nie nalezy dla tego potepiac le-
karstw, ale raczéj lekkomyslnosé tych, ktérzy sie
sami na to skazuja, Ze muszg braé¢ sig do lekow.
Wilasciwiéj tedy bedzie powstawaé glosno przeci-
wko zbytecznemu spozywaniu tlustosci, lecz je-
zeli juz vaz kto taki blad popelnit, w kazdym ra-
zie trudno pochwali¢ dziwaczne niekiedy po-
wstawanie na uzycie wniarkowandj ilosei wodki.
Ci ludzie nawet, ktérzy koniecznie upatruja biesa
W spirytusie, sami zapewne czg¢stokroc¢ sg w wy-
padku przeladowywania sobie zoladka tlustosecig,
jakoz woéwcezas co robig? Oto albo kilkanascie kro-
pel anodynéw leja na cukier, albo zapijaja mocng
herbata lub kawa,—a o anodynach wiadomo, ze sa-
me niczém inném nie sa, jedno mieszaning eteru
siarczanego z alkoholem; jesli wiec alkohol ma byé
istnym biesem, to goéw kawateczek cukru w anio-
ta nie przemient.

Opréez tego wodka jeszcze jedne bardzo wazny
ma zalete, przy uzyeiu jéj niestychanie wazng.

Alkohol zawarty w wédce, natychmiast przecho-
dzi w krew, przez ktéra dziala na mézg i nerwy,
i pobudza je do podwyzszonéj dziatalnosci. Ponie-
waz zas tenze alkohol dzialardwniezna nerwy ser-
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cowe, przeto sprawia szybszy obieg krwi, ktéry
zZnéw z swojéj strony sprowadza wieksza po ca-
Yém ciele dzialalnosé zywotna.

Wino, jak mowi Pismo swiete, rozwesela czlo-
wieka, — alez 1 wino nie jest niczém inném jedno
mieszaning alkoholu, co wige jest rozweselajacego
w winie, to pochodzi z téj saméj materyi, jaka za-
warta jest w wodee. Rozwesela zas onoserce czlo-
wieka, to jest podbudza dzialalnosé zywotna, orze-
Zwia, wzmacnia zmgezonych réwnie umysltowo, jak
fizycznie, i ozywia ducha i cialo do 1zejszego ru-
chu. Otéz wodka, spozywana w bardzo maléj ilo-
sci, takiz sam sprowadza skutek, jest wige predko
dzialajacémlekarstwem, nietylko na trawienie, lecz
takze przeciwko wszelkiemu znuzeniu.

Ale 1 tu znowu niezaprzeczoua jest prawda, ze
takie orzezwienie, samo w sobie, jest tylko pozor-
ném, bo zmeczenic i oslabienie naprawiaja sie przez
samo dzialanic natury, a sztuczne wzmocnienie
owszem tém wiekszy sprowadza znowu upadek sil,
w ktorym zwykle wigeéj jeszeze tracimy, anizeli-
$my zyskali poprzednio na gwaltowném orzezwie-
niu. Choeiaz i to znowu prawda, ze w zyeiu cz¢-
stokroé wydarzaja sie wypadki, gdzic trudno cze-
ka¢ naturalnego wzmoenienia i gdzie lepiéj jést od
razu ukonczy¢ przedsigwzieta robote, aby pozniéj
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tém dluzéj uzywaé¢ zasluzonego wywezasu; w ta-
kich tedy wypadkach chwytanie srodkéw sztu-
cznego orzezwiania si¢ bardzo latwo mozna wytlé-
maczyé, tak iz niekiedy w saméj rzeczy trudno
w zupelnosecl potepié éw w mowie bedaey srodek.

Wedrownik podczas podrézy, zolnierz w mar-
szu lub podezas bitwy, czgstokroé nie ma ani cza-
sn, ani sposobnoscl, zeby reguralnym pokarmem
Iub spoczynkiem wzmacnial si¢ w znuzeniu, zwla-
szcza ze nieraz idzie o to, by jak najpredzej do-
szedl do celu, gdzie dopiéro czcka nan spoczynek.
Otéz w takich razach, ktére czestokro¢ wydarzyé
sie moga i robotnikowi, kieliszek wédki, podwyz-
szajacy dziatalnosé Zywotng i odwage, moze staé
sig nader skuteeznym i dla tego mozna tylko po-
chwalié np. wladze wojskowe, ktorve we wszystkich
prawie krajach pewna miarke wédki zaliczyly do
dziennej racyi zywnosel zolnierskiéj.

Jezelismy zas dotad méwili gldwnie o lekarskié¢j
skuteeznosci wodki, postarajmy sie teraz poznaé
J€j skutki niebezpieczne i wyjasnié tém samém po-
wod, dla ktérego uzycic jéj tak jest necacém, ze
moze zbyt czesto staé si¢ namigtnoscia.

Wypiwszy przy sniadaniukieliszek wodki, nezu-
wamy wnet podwyzszong za jéj pomoca dzialal-
nosé Zywot na: puls bije szybeiéj, umysl ozywia sie,
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trawienie odbywa si¢ z wigksza tatwoscia, a zanim
jeszeze pozywne pokarmy zdolaly przejs¢ w krew,
juz czujemy si¢ podbudzonymi do rzezwiejszego
ruchu ciala 1 do lzejszéj dzialalnosei fizyeznéj. Tak
wiec wodka zapelnia poniekad przestanek pomie-
dzy jedzeniem pokarméw i przeistoczeniem ich w
krew; kto sig bowiem czuje ostabionym i spozywa
jadlo, ten dopiéro zaspokoil zoladek, lecz ubytku
krwi bezposrednio tém jeszcze nie zastapil, gdyz
ten ostatni skutek czasem dopiéro w pieé lub szesé
godzin nastepuje. Dla tego téz po jedzeniu nie je-
stesmy bynajmniéj orzezwieni, lecz owszem ocig-
zalsi, i uczuwamy powna sklonnosé do spoczynku,
tak iz ten, kto spoezynkowi takiemu oddawaé sie
nie moze, lecz owszem ezestokroé natychmiast zno-
wu powraca do roboty, przckonywa sie, ze go kie-
liszek wodki daleko wigeej czyni do niéj sposo-
bnym, niz jadlo, ten kieliszek bowiem zapelnia w
nim przestanck pomiedzy jedzeniem a dokonandém
przeistoczenicm pokarmoéw.

Ot6z niebezpieczenstwo uzywania wodki na tém
najbardziej polega, ze dobre jéj przymioty i zba-
wienne skutki pojawiaja sie rychto, gdy tymezasem
szkodliwe dzialanie nierychlo okazuje si¢. Jest ona
poniekad podobng do czlowieka, ktirego cnoty sa
Jawne, ale wystepki ukryte, i ktory wlaénie dla te-
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go jest tém niebezpicezniejszym, ile ze na pozér
wigcéj njmujacym; od takiego wiee czlowieka cheac
odstreczy¢, nie nalezy bynajmniéj taié jego zalet,
lecz owszem wszystkie jego dobre strony wypo-
wiedziéé otwarcie i z uznaniem, — za to téz tém
skuteczniéj dziala¢ bedzie przestroga, wyjawisjaca
zle jego przymioty.

Prawda, ze wédka jest lekarstwem, ale jak kazde
lekarstwo, w ciele ludzkiém staje sig trucizna, je-
zeli clagle stawiamy si¢ w koniceznodcl uZzywania
go. Czlowiek bowiem cheacy utrzymaé sie przy
zdrowiu, nie powinien hezustannie wspieraé¢ natu-
ry srodkami sztucznémi, i tak np. niezawodng jest
rzeczy, ze mléko jest pokarmem micszezacym wso-
bic wszystkie te same czedel skladowe, co i krew;
gdyby jednak cheiano karmié czlowieka samém
tylko mlékiem, wéwezas te organa, jakiémi go obda-
rzyla natura dla trawienia pokarméw stalych, osta-
blyby nad miare, a on ztad zachorowalby smier-
telnie. Czlowiek wtedy tylko zupelnie jest zdro-
wym, jezeli wlasnéj naturze porucza spelnienie
wszystkich funkeyj zywotnych, a skoro zanadto ja
zasila, wowezas wlasnego zdrowia staje sig niszezy-
cielem. Tak samo ma si¢ rzcez co do uzycia wod-
ki: kto kiedy nickiedy wspiera naturg, tam gdzie
wsparcia takiego zachodzi potrzeba, ten dobrze
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czyni; kto za§ wspiera ja tam, gdzie sama sobie
zdola wystarczyé, ten owszem szkodzi sobie nie-
skonczenie. To za$ dzieje sie, niestety! zbyt czg-
sto, a tém samém staje sie zrddlem wszystkiego
ztego; czlowiek nierozsadny bowiem, przekona-
wszy sie, Ze woédka sprzyja trawieniu, mniema, Ze
najlepiéj sobie postapi, jezeli bezustannie ta wodka
przychodzi¢ bedzie w pomoc zoladkowi. Jakze
mylne takie mniemanie! Takiém postgpowaniem
ostabi on przeciwnie zolgdek i nazwyczal go do
wydzielania soku trawiacego nie predzej, jak po
nalogowém uzyciu wodki; przez to trawienie natu-
ralne straci na pierwotnéj sile, a woédka, uzywana
zrazu tylko jako lekarstwo, bez ktérego mozna sig
bylo obejsé, staje sie wkrétce niezbedna potrzeba.

¥YIIi. Zguhne dzialanie waodki.

Kto zoladek swoj nazwyczail do wydzielania
z siebie soku trawigcego, li-tylko w skutek irryta-
cyl, jakg sprawia na nimwodka, u tego dzialalnos¢
trawienia jest zepsuta. Taki czlowiek, gdyby ze-
cheial pozbawié¢ zolydek draznicenia alkoholu, nie
bylby juz w stanie trawi¢ bez porzadnéj kuracyi
zadnych pokarméw. Otéz slaby zoladek podobnym
nalogiem coraz bardzi€j si¢ oslabia, a to co da-
wniéj bylo juz skutkiem maléj ilosei wodki, teraz
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uskuteczni¢ si¢ moze jedynie za pomoca coraz wig-
kszej iloscl, ktora ze wzrasta¢ musi w nieskonczo- -
nos¢, owo wstrzemiezliwe zrazu picie, predzéj czy
poznicj przemieni sie w pijanstwo.

Niezle bedzie poznaé¢ tu nicco blizéj szkodliwe
skutki tego pijanstwa i rozwazyé okolicznosci, dla
ktorych plaga ta tak czesto wydarza sie w klassie
zwlaszeza robotniczéj.

Przedewszystkiém wypada odrdéZni¢ nalezycie
czlowieka pijanego od pijaka. Pijany napil si¢ al-
koholu, ktéry przeistoczywszy sie¢ w krew, docho-
dzi do mézgu i pobudza nerwy do wigkszéj dzia-
talnosci. Draznione nim rdwniez nerwy sercowe,
sprowadzaja gwaltowne bicia tego organu i pulsu;
nastepnie krew krazagca silnie po calém ciele, spra-
wia mocniejsze jéj uderzenie ku mozgowi. Ztad
powstaja zludzenia i pomieszanie wyobrazen, iskry
przed oczami, szum w uszach, zawrdt glowy, a za-
tém niepewnosé chodu, czerwonosé skéry i oczéw,
pomnoZone wyziewy skory, podwyzszona dziatal-
nos¢ phue i kroétki, predszy oddech, sklonnosé do
gniewu i zmacenie poje¢, skutkiem ktérego pijany
zbytecznie ufa swoj¢j sile. Jezeli pijany jest w ru-
chu, wowezas te praypadlosci wraz z zawrotem po-
wigkszajy sig: za najmniejsza zawadg, potyka sie
on i upada, tak iz w koricu nie moze jui powstag,
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ani nawet siedzié¢, az nareszcie lezaey wpada w zu-
pelng nieprzytomnosé, a jako skutek najwiekszego
rozdraznienia, opanowuje go znuzenie, ktore czyni
go obojetnym na wszystko, dopdki nie pograzy si¢
we snie niespokojnym, ktéry, jesli trwa dlugo, wra-
ca mu znowu utracong przytomnosé, ale zostawia
oslabionym i zmmeezonym.

Takiemu stanowi podlega kazdy, kto choé¢ raz
dopuscil si¢ zbytku w uzyciu goraeych trunkéw;
jest to tedy bezwatpienia stan niegodny czlowieka,
obrzydliwy 1 haniebny, ale uledz mu mozna nawet
najniewinnidj, wlasnic dla tego nawet, ze sie nie jest
nalogowym pijakiem. O podobnymtézstanic wlasei-
wie nie ma mowy, gdyz nie nalezy do materyl o
zywieniu, ktéra obeenie nas zajmuje, lecz raczéj do
rozprawy o lekkomyslnosci, birbanteryi i ztych to-
warzystwach. Czlowiek porzadny, ktéry sie raz
przypadkiem takiego przewinienia dopuscil, najle-
pié¢j uezyni, skoro pod wzgledem fizycznym orze-
zwi si¢ zimna kapiels, a pod wzgledem moralnym
mocném przedsigwzigeiem, ze na przyszlosé juz
wystrzegac¢ sie bedzie wszelkich do niego sposo-
bnosei.

Inacz¢j ma sig rzecz z prawdziwym pijakiem,
ktéry, jak nas przekonywa doswiadezenie, staje si¢
takim najezesciéj skutkiem ne¢dznego lub niedosta-
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tecznego pokarmu; w kazdym zas razie rzeczywiste
pijanstwo jest powodem stanu chorobliwego, w kté-
rym zoladek nie jest zdolnym do trawienia potraw
suchych.

Wyrazmy si¢ inaczéj i krécéj: kto prayzwyczai
swéj zolydek do trawienia li-tylko rozdraznieniem
go za pomoca wodki, ten juz jest, albo wkréteeszo-
sta¢ koniecznie musi pijakiem. Wprawdzie wyda-
rza si¢ to samo nieraz i w klassie ludzi zamozniej-
széj,—ale wyznaé nalezy, ze w niéj niebezpieczen-
stwo mnié€j jest grozne, bo byle tylko czlowick za-
mozny doszedl z czasem do poznania swego stanu,
moze jeszcze skutecznie z niego otrzgsnaé sig. Za-
cznie on bowiem wowezasg, zamiast pokarméw su-
chych, pozywaé plynne, do trawienia fatwe, pozniéj
cokolwiek miesa przyrzadzonego korzenno i lckkie
jarzyny. Sniadanie uczyni smaczném za pomoca
kawioru 1 plasterka cytryny, obiad urozmaici obfi-
témi kompotami, przyczyniajacéni si¢ do strawno-
gei i apetytu. Jezeli mu jedzenie bezposrednio nie
doda sily, bedzie mial czas poczekaéd, dopéki sie
pokarm nie zamieni w krew. Po obiedzie nieco od-
pocznie, pozni¢j uzyje ruchu na swiézém powie-
trzu, zeby znéw nabrac¢ apetytu do dobréj wiecze-
rzy. Takiémi srodkami dojdzie do lepszego apety-
tu 1 do silniejszego trawienia, nawet taki czlowiek,
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ktory juz do tyla przebral miare w goracych napo-
jach, iz zoladek jego ucierpial. Nic tyle bowiem
cnota wstrzemigzliwosei wplywa na to, ze w klassie
bogatszéj mriéj jest pijakdw niz w ubozszéj, ile ra-
czé] tysiaczne sposoby, jakic posiada owa klassa
do latwiejszego z té] nieszczesliwéj sklonnosci wy-
leczenia sie. Istotnie bardzo jest latwo rozprawiaé
z zapalem o stowarzyszeniach wstrzemiezliwosci,
skoro si¢ siedzi przy stole zastawionym obficie,
zwlaszcza dobrze korzennémi i smacznie zapra-
wionémi potrawami. Za to nierzadko sie zdarza,
ze bogaty, gdy utraci swéj majatck, albo inaczéj
mowiac podupadnie, staje sie nalogowym pijakiem;
wprawdzie usprawiedliwiajg to zwykle tak zwana
rozpaczy, ale wlasciwie rzecz ma sig inaczéj, gdyz
zostaje pijakicm najezesci¢j dla tego, zenie jest juz
w stanie uzywania kosztownych srodkoéw, ktore go
dawni¢j od podobnego losu chronily.

Ale ¢6z w takiém polozeniu pocznie biddny, a
mianowicie robotnik.

1X. Riédny I wédka.

Biédny robotnik, ktory przyzwyeczail swoj zola-
dek do trawienia tylko przy pomocy wodki, jesh
zacznie pojmowaé swe nieszezgsoie, bez nadludz-
kich prawie wysilen juz na téj drodze cofnaé sie
nie moze.
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Praca sprawia mu gléd, poniewaz zas zoladek
jego nie trawi pokarmow suchych, przeto jedzenie
wnet mu sie sprzykrzy. Tymcezasem oslable czlon-
ki jego domagaja si¢ posilku; dzialalnos¢ zywotna
w nim przytepiona, chce on si¢ wzmocni¢, zeby
pracowaé i zarobi¢ na utrzymanie jéj, i widzi jedy-
ny ku temu srodek w wodce. Do na nieszezgscie
doswiadezenie nauczylo go, ze wodka nietylko chwi-
lowo ozywia i podnosi jego dzialalnosé zywotna,
lecz ze w saméj rzeczy moze takie ponickad za-
stapi¢ inny pokarm.

Pod wzgledem naukowym, w ostainich dopiéro
czasach umiano sobic wytldmaczyd, jakim sposo-
bem wédka w istocie podwyiszy¢ moze dzialalnosé
zywotna glodnego; rzecza jest nader wazna, Zeby-
smy to pojeli dokladnie. Powiedzielismy juz powy-
2¢j, ze praca powieksza transpiracye i oddech.
Transpiracya zad, czyli pot, w sam¢j rzeezy nie
jest niczém inném, jedno czescia spozvtych pokar-
moéw, wystepujaca przez skoérg z ciala, a oddech
z nas wychodzacy sklada sig z kwasu weglowego,
utworzonego réwnicz z pokarméw, ktéresmy w sie-
bie przyjeli. Jezeli zas czlowiek pracuje nie jedzac,
woéwezas pot i kwas weglowy oddechu powstaja
z muszkuléw jego ciala, on zas tract nadzwyczaj
tak na sile, jak i na objetosei. Jest tedy jedna z wla-
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snosei wodki, ze si¢ w ciele rozklada bardzo latwo
na wod¢ i na kwas weglowy; woda ustepuje z cia-
fa pod postacig potu, a kwas weglowy za pomoca
oddechu; skoro wiec czlowiek pracuje a nie je, wow-
czas slabnie bezposrednio, gdyz pot i oddech tra-
wig jego cialo; skoro zas pije wodke, wowezas pot
1 oddech tworza sie z czgscl skladowych woédki, a
cialo poniekad zostaje nienaruszoném.

Oto rozwigzanic wielki¢j tajemmicy: jakim spo-
sobem pijacy mogy przez dosé dlugi przeciag cza-
su zyé tylko sama wodka, a przytém nawet jeszeze
pracowaé. Wodka dostareza im materyaléw do po-
tu i oddechu, a cialo ich nie tyle si¢trawi, jak wow-
czas, gdyby wodki weale nie pili. Poniewaz tedy
pijak jes¢ nie mnoze, aniby si¢ nawet jedzeniem nie
najadl, albowiem pokarm wychodzi z niego nie-
strawiony, wiec juz musi pié¢ wodke, chociazby tyl-
ko cokolwiek mial pracowaé; wédka bowiem po-
maga mu do pracy i zapobiega zupelnemu zuzy-
ciu ciala.

Wodka zas nie jest pokarmem, i o tém wiedzia-
no juz oddawna; ale dopiéro w ostatnim czasie
przekonano sie, dla czego wodka moze zastapié
pokarm, czyli wlasciwiéj mowige, oszezedzié go.

Na nieszczgécie zastapienie takowe pokarmu
przez wodke, rownie jest zgubném, jak kazda nie-

http://rcin.org.pl



143

korzystna oszczednosé, a raczej na to tylko zdaje
si¢ istniéé, by nieszezesliwego zniszezyé do szezetu.

Nader wazna dla tego jest rzecza dowiedziéé sie,
dla ezego pijakowi tak trudno edzwyczaié sie od
wodki, a ztad wynika dla wszystkich przyjaciol
ludzkosci obowigzek postarania sie dla robotnika o
strawg smacezna i zdrowa, tak izby nie potrzebowal
lichego pokarmu zastepowaé wodka.

Biédny robotnik, nie zyjacy niczém innén, je-
dno ziemniakami, musi zosta¢ pijakiem. Nedzneto
pozywienie nie przedstawia mu dostatecznego za-
pasu pota 1 kwasu weglowego na oddech; pracujac
tedy, trawié¢ musi wlasne swoje cialo, i dla tego bie-
rze sie do wodki, niedopuszezajacej takiego tra-
wicnia. Przedewszystkiém wiec idzie o to, Zeby
klagsarobotniczamiala strawe zdrowg, a wnet prze-
konamy sie, Ze pijanstwo zmniejszy sie o wiele.

X. O biaa

Przystgpujemy teraz do obiadu, gléwnego posil-
ku dziennego, a nie bedziemy i tu zwracali uwagi
na nieszezesliwego biddaka, ktory jesé musi, co sie
zdarzy, ani na marnotrawnego bogacza, ktdrego
najwieksza stanowi przyjemnosé, izby to jadl, cze-
go kto inny mié¢ nie moze, ale raczéj na srednie
gospodarstwo, w ktérém idzie najbardziéj o jedze-
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nie zdrowe, azeby czlonkowie rodziny nastgpnie
wigeéj mieli sit do pracy.

Dla czego téz ten gléwny posilek spozywanym
bywa najwlagciwiéj w poludnie?

Dla tego, Ze jedzenic takie jest praca, a w czasie
t¢j pracy istotnie wstrzymaé si¢ nalezy od jakiej-
kolwick innéj. Otoz fatyoa cielesna i apetyt jedna-
kim postepuja krokiem, i zwykle po trzech lub czte-
rech godzinach ukazuja si¢ w czlowiekn. Poniewaz
tedy okolo poludnia samo juz zmgezenie nakazuje
pewien odpoczynek, przeto najwlasciwi€) ten od-
poczynek obrécono na jedzenie i ustanowiono pod-
czas niego positek obiadowy.

Obiad ten wszelako wymaga pewnych przygo-
towan. Gospodyni udaé si¢ musi do kuchni, bo ten
wlasnie gléwny posilek spozywanym zwykle bywa
na cieplo.

Przedewszystkiém zachodzi tu pytanie: po co
téz gotowaé potrawy? Czy nie byloby wlasciwiéj,
gpozywac je tak, jak je wydaje natura? Dla ezego,
z wyjatkiem owocdw, czlowiek zadnéj prawie nie
jada surowizny? Po co tyle sobie zadaje pracy mie-
leniem, pieczeniem, gotowaniem, czego wszystkie-
go nie potrzebuje zwierze, znajdujace potrawy
swoje wprost juz gotowe w naturze. Zkadze po-
chodzi, ze czlowiek takniezmiernie jest wybrédnym
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w jedzeniu i pieiu, 1 zywi si¢ tak niezliczoném mné-
stwem pokarméw, jak zadne inne w $wiecie stwo-
rzenie? Dla czego istnieja zwierzeta, zyjace tylko
migsem, inne znowu zyjace roslinami, a czlowiek
dla czego uzywa strawy zlozonéj z pokarméwmie-
snych i roslinnych?

Na wszystkie te zapytania odpowiedz jest tylko
jedna.

Sama natura weskazala to wszystko czltowickowi,
a mistrz ludzkosci, doswiadezenie, nauczylo go, w
Jjaki sposob najlepiéj to wypelnié, czego sie po
nim domaga natura.

Zoladek ludzki tak jest urzadzony, Ze bardzo
malo tylko strawi¢ zdola pokarméw surowych. Zu-
pelnie tak samo, jak w grochu materyal pozywny
zawarty jest w powloce, zwanéj duping, tak i w ka-
zdym pokarmie organicznym, wlasciwie Zywiacy
materyal otoczony jest powloka, i nazywamy go
komdrkq. W ziemniaku np. pozywny krochmal zam-
knigty jest w milionach drobnych komérek, kté-
rych Sciany dla naszego Zoladka bylyby niestra-
wne; przez dobre nawet lapy widziéé mozna teko-
morki, ktére dla golego oka sz niedostrzegalne.
Gdyby tedy cheiéé zjesé ziemniak surowy, wow-
czas te komorki, z objetym niémi krochmalem, nie-
tknigte wyszlyby z ciala, gdy tymezasem w ugo-

Bibl. Pop. N. P. I. 10
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towanym, smazonym lub pieczonym, pekaja sku-
tkiem ciepla i wypuszczaja z sicbie 6w krochmal.
Kiedy tedy zwierzeta takie maja zoladki 1 narze-
dzia trawienia, ktére potrafiy rozpusci¢ najtward-
sze komorki, kiedy np. golebie polykaja i trawia
cale, surowe ziarnka grochu, czlowiek natomiast
obdarzony jest rozumem, ktéry uezy go przygoto-
wywaé sobie pokarmy i sztuka zrobié dla siebie
przydatném do jedzenia to wszystko, co zwierzeta
Jjesé mogy bez zadnych przygotowan.

Gotowanie jest tedy czlowickowi réwnie natu-
ralném, jak zucie; albowiem Zucie czyli rozcieranie
zebami, u zwierzat zyjacych roslinami, réwniez nie
jest czém inném, jedno rozdzieraniem komorek.
Zwierzeta nie majace zebdw, jak np. ptaki, maja
niezmierng sil¢ trawienia. Ale tak samo, jak bylo-
by nienaturalném, gdyby wél, opatrzony w zeby
na zmielenie grochu, chciat go Iykaé w calosci jak
golab’, tak byloby réwniez nienaturalném, gdyby
cztowiek cheial ten groch, choéby przezuty, lykaé
na surowo, jak czynig woly albo konie.

To co nieraz zowiemy sztukq, w czlowieku takze
jest naturg, bo jego dary umyslowe, sz darami
przyrodzonémi, i dla tego kobiéty, zajmujace si¢
sztukg gotowania, wykonywaja sztuk¢ weale natu-
ralng.

http://rcin.org.pl



147

XI. Konieeznos¢ urezmaicenia pokarmow.

Niechaj nikt nie nwaza tego za proste lakom-
stwo, kiedy czlowiek wybrédny jest w jedzeniu, i
z najrozmaitszych pokarméw wyciaga swoje pozy-
wienie.

Cialo ludzkie jest przeistoczonym pokarmems
otoz niezawodny jest prawda, ze przez pewien prze-
ciag czasu, czlowiek moze zyé samym chlebem i
woda, ale istota ezlowieka tak jest rozmaity, wla-
snosci jego tak rozliezne, jego dzialalnosé, namie-
tnosei 1 popedy, wola i zadze, starania 1 mysli tak
nieskonczenic rézne pomiedzy sobg i tak zmienne,
ze cialo, naczynie wszystkich tych réznosei, w sa-
méj rzeczy utworzoném byé musi takie z najro-
zmaitszego materyalu,

Dostrzezono, ze zwierzeta, zyjace tylko jednym
pokarmem, umyslowo nierdwnie nizéj stoja od zwie-
rzat, pozywajacych pokarmy obfitsze i rozmaitsze.
Przckonano sie nawet, ze pozywienic odmicnia zu-
pelnic nature zwierzat; jakaz np. réznica pomie-
dzy kotem dzikim a domowym! Jezeli zas czlo-
wiek cywilizowany jest istotg inng i wyzsza, du-
chowniéj ozywiong od dzikiego, mozemy to réwniez
przypisa¢ popedowi uczgcemu czlowicka, zeby w
pokarmach swoich nie ponizal si¢ do przedmiotéw
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najprostszych, lecz owszem, zeby najrozinaitsza
strawg nadawal swemu cialu najrozliczniejsze wla-
snosci i zalety.

Sama zas natura nauczyla czlowicka, iz korzy-
stném jest uzywaé pokarméw rozmaitych.

Zwierzeta zyjace roslinami, r6znig sie znakomicic
pod wzgledem ciala od zwierzat zyjacych migsem.
Zeby zwierzat voslinozernych saszerokie i u wicrz-
chu przytepione, tak jak nasze zeby trzonowe; ich
bowiem przeznaczeniem jest rozdrabniaé¢ wldkna
roslinne i zzuwaé komorki mieszezaee w sobie ma-
teryal pozywny, gdy tymczasem zwierzeta wieso-
zerne majy tylko zeby spiczaste na rozdarcie stra-
wy, takie jak nasze kly. Zoladek zwierzat rosli-
nozernych takze ma kilka oddzialdw, przeznaczo-
nych na rozmaite postugi, albowiem z roslin nie tak
predko wyrabia sigkrew jak z migsa, w ktorymma-
teryal krwisty juz jest w calosci gotowy. Zwierze-
ta roslinoZerne po wickszgj czesel sa przezuwaja-
cémi, to jest, ze pokarmy z pierwszego oddzialu
zolgdka zawsze im wracaja do pyska, gdzie zeby
po raz wtory przezuwaja je. Nakoniec kiszki ro-
glinozernych sy dlugie, gdyzw nich odbywasig osta-
tnia przemiana w krew, a tarobota kolo strawy ro-
slinnéj wigksza jest niz okolo migsnéj; dla tego tez
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kiszki miesozernych s krotkie, albowiem w ig-
sie krew juz jest przysposobiona.

Skoro si¢ tedy zastanowimy, ze czlowiek z przo-
du ma z¢by plaskie, po obu stronach kly spiczaste,
a po bokach szerokie trzonowe do druzgotania po-
karméw, poznamy latwo, ze Zolypdek jego urzadzo-
ny jeat do trawienia strawy roslinnéj i miesnéj, a
zas kiszki tak, izby przerabialy oba rodzaje pokar-
méw, ze wice bez watpienia sama natura kaze mu
zmieniaé pokarmy i pozywaé strawe rozmaita.

Jesli obok tego zwrécimy uwage na to, ze same
pokarmy miesne ezynip zwierze dzikiém, chyzém
i chytrém, gdy tymeczasem roslinne wytrwalém i ta-
godném, lecz za to téz umyslowo leniwém, wow-
czas nic bedziemy juz odmawiali strawic wplywu
na wlasnosei ciala, lecz owszem przyznamy, ze by-
Yoby grzéchem przeciwko czlowiekowi, cheiéé go
gwaltem przyzwyczajaé do nienaturalnéj a jedno-
stajnéj strawy.

Po takiém przygotowanin przystapimy do sa-
mychze pokarméw, a mianowicic do gléwnego po-
silku, to jest do obiadu, na ktéry stusznie wybiera-
my strawy najrozmaitsze.

http://rcin.org.pl



150

XIIl.L. Rosol.

Najeléwniejsza czgsé gospodarskiego obiadu
stanowig: rosol, jarzyna i migso.

W saméj rzeczy jest to polaczenie tak wlasciwe,
iz smnialo rzecz mozna, ze delikatny takt gospodyn
wezesni¢j nawet od samej nauki doszedi do pra-
wdziwego rezultatu. Tenze sam delikatny takt uczy
je takze tak zestawiaé owe potrawy, zeby si¢ wza-
Jemnie uzupelnialy, i zeby kazda czesé dostarcza-
Ya cialu tego, na czém wlasnie zbywa drugidj.

Gléwne pokarmy ludzkie dzielg si¢ na potrawy
thuszczodajue i miesodajue. Wszystkic potrawy
maczyste opatruja cialo w tluszez, a wszystkie bial-
kowate w migso. Wszakze do utrzymania ciala po-
trzeba mu oprécz tego pozywaé jeszeze sole, z kto-
rych formujg sie kosei, wlosy, z¢by 1 paznogecie.

Nasza kuchnia domowa w saméj rzeczy o tém
wszystkiém nalezyte ma staranic. Jeszeze nim zba-
dala nauka, dla czego koniccznie takic a nic inne
jadamy pokarmy, staranne gospodynie tak juz pou-
rzadzaly swoje kuchnie, Ze istotnie zaspakajaly ko-
nieczne nasze potrzeby. Dla zywienia jednak wa-
zne 83 nietylko materye, lecz takze sposéb przygo-
towania ich, a kuchnig tak zwana gospodarska slu-
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sznie nazwac¢ mozna przewodnikiem dla zapatry-
wan naukowych.

Starannagospodyni przedewszystkiémtedy pray-
stawi mieso do ognia i postara si¢ o rosél i dobrs,
migkko ugotowana sztuke migsa. Woli on wolo-
wine niz inne gatunki migsa, poniewaz w nié¢j mnidj
jest tlustosci, wigeej zas bialka i wlékien miesnych,
a zatém lepszego dostarcza rosolu i posilniejszéj
sztuki migsa.

Przez gotowanie, mieso zyskuje na sile pozy-
wneéj; przedewszystkiém zas ono przyczynia si¢ do
Iatwiejszego trawienia; jest to bowiem zadaniem
kuchni, zeby ulatwié trawienie i oszczedzié zolad-
kowi niepotrzebnéj pracy. W surowym stanie mig-
80 ma swojé czesel pozywne, zamkniete w komor-
kach klejkowatych; otéz przez gotowanie kléj roz-
puszcza si¢ 1 przechodzi w rosél, ktory téz dla te-
g0, jezeli z malej stosunkowo do migsa ilosci wo-
dy zostal zrobiony, stajc si¢ kleistym, a gdy wy-
stygnie, zamienia si¢ w galarete. Ten kléj po cze-
sci sam nawet jest pozywnym, a wlasciwémi spo-
sobami wydobyé go mozna nawet z kosei i chrza-
stek, z czego robig tabliczki galarety (bulionu),
ktére rozgotowane w wodzie dajg niezly rosél.
Gotowanie tedy przedewszystkiém ma na celu roz-
puszezenie kléju komoérek migsnyceh, przez co wla-
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dciwy pierwiastek pozywny miesa, uwolniony, z la-
twoscly juz rozchodzi sie w zoladku, ktéry nietylko
wnet go strawi, lecz nawet tak go juz znajdzie przy-
sposobionym, ze go snadnié¢j w krew obroci.
Zanim wszakze rosoél sig zagotuje, bialko migsa
z jego powierzchni rozpuszeza si¢ i migsza z wo-
dg, co wlasnie nadaje rosolowi prawdziwa sile po-
zywng. Pézniéj, gdy juz sie woda zagotuje, biatko
si¢ warzy, rosol bieleje, jak gdyby w nim bylo bial-
ko jajek, a ze srodka miesa uchodzi wéwezas coraz
wigcé) owego pierwiastku i coraz wigkszg nadaje
moc rosolowil. Jednoczeénie rozplywa sie takze
tlustosé miesa i sole jego, tak iz dobry rosol wpra-
wdzie wznacznej czesci odbiera sife migsu, ale moe
ta zostaje w rosole, a migso przez gotowanie staje
sie podzielniejszém dla zebow i strawniejszém dla
zoladka. Przytém zadna gospodyni nie przepomni
wlozy¢ obficie soli, ktora wnet si¢ w wodzie rozpu-
szeza; w tym samym atoli stosunku, w jakim mig-
so wydziela z siebie czastki i oddaje wodzie, przyj-
muje w siebie owéj soli kochennéj, przez co staje
sie nietylko smaczniejszém 1 strawniejszém, lecz
takze pozywnicjszém. Dopiéro w ostatnich czasach
uznano znaczenie solikuchennéj jako pokarmu, po-
niewaz tkanki ciata ludzkiego, jako tézkrew, a gld-
wnie chrzastki, potrzebuja jéj do swojéj formacyi.
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Dobry gospodarz nieraz téz dodaje w tym samym
celu po kilka dobrych garsci soli do obroku bydlat,
a doswiadczenie uczy nas, ze przez to nabieraja
one sily i pieknego pozoru.

Wydarzaja si¢ wprawdzie wypadki, w ktérych
mniéj idzie o dobry rosol, a wigceéj natomiast o to,
zeby samo migso bylo posilniejsze. W takim razie
gospodyni nie powinna przystawiaé migsa do ognia
z woda zimng, ale gotujacy sie: jak tylko bowiem
migso dostanie si¢ do gotujgcéj wody, biatko na
powierzchni miesa scina sig 1 zamyka je, tak iz nie
wypuszeza juz z siebie pozywnych jego pierwias-
tkow. Pieczenie w piecu, gdzie migso nie jest wo-
da przykryte, takiz sam sprawia skutek, przyezém
odbywa sie¢ jeszeze rozklad, z ktérego powstaje
kwas octowy, nadajgcy miesu tyle pozgdana kru-
chosé. Wazniejsza atoli i stuszniejsza dla gospo-
darstwa rzecza, jest przyrzadzenie dobrego rosolu,
od ktérego obiad powinien si¢ rozpoczynaé. Kto
bowiem przez cate przedpoludnie byt czynnym, te-
go zoladek przedewszystkiémypotrzebuje pokarmu,
nie sprawiajacego mu wielkiéj fatygi, a takim po-
karmem wlasnie jest rosét. Dla tego téz dobra go-
spodyni swdj obiad zaczyna od rosolu.
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XI11. Stosowne przyprawy do roselu.

Do rosolu zwykle gospodyni dodaje i gotuje cos
maczystego, co téz w saméj rzeczy wybornie sig
z nim zgadza.

Rosol zawiera kléj i bialko, a pierwiastki te za-
mieniaja sie w ciele w migso. Ale nietylko cialo
zwierzgce, lecz gléwnie takze cialo czynne, pracu-
jace, wymaga takich pokarméw, ktére z latwoscia
obrécié sig moga w tlustosé; transpiracya bowiem
i oddech, tak niezbedne przy pracy, utrzymuja si¢
tylko owym ttuszczem. Dla tego téz ludzie otyli
wiecéj sie poca od chudych, dlatego otylym cze-
stokro¢ wiecéj brak tehu nizli chudym, dla tego téz
ple¢ zenska, wigcéj sklonna do tycia niz mezka,
wiecéj téz od niéj transpiruje, a dzieci, uzywajace
duzo ruchu, potrzebujace zatém wigeéj tchu i potu,
daleko lepiéj wolg chiéb mz migso.

- Bardzo wlasciwg tedy jest rzecza, izby w rosole,
mieszczagecym w sobie jedynie pierwiastki migso-
dajne gotowaé zarazem cos mgeznego, coby sig
przyczynito do utworzenia w ciele tlustosei. Obo-
jetnym byé moze wybdr tych przedmiotéw ma-
cznych, bo czyli to bedzie maka w ksztalcie klu-
sek, czy kaszka drobna, czy perlowa, czy ryz albo
kartofle, zawsze gléwnym tych pokarméw pier-
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wiastkiem jest krochmal, ktéry juz w gotowaniu w
czgset w cukier przechodzi, w cicle zas zamienia
si¢ w kwas mléczny, a nakoniec w tlustosé, Rozni-
ca na tém tylko polega, Ze w jednéj lub drugiej
przyprawie rosolu, moze byé krochmalu mni¢j lub
wieecj; najobficiej zas tenze krochmal znajduje sie
w ryzu, dla tego téz dzieei temperamentu zywego
tak lubig te potrawe. Na 100 funtéw ryzu jest 85
funtéw krochmalu, gdy tymezasem w 100 funtach
mgaki pszennéj owego pierwiastku znajdujemy tylko
74 funty. Oczywiscic dobréj gospodyni wiadomo,
ze ryzu w rosole powinna ugotowaé mni¢j, nizeli
maki. Kaszki perfowe i drobne zawieraja w sobie
tylko okolo polowy krochmalu zawartego w ryzu,
a ziemniaki posiadajp go tak malo, ze 5 funtéw
ziemniakow, tyle tylko maja krochmalu, co 1 funt
ryzu. Z tego wige powodu ten ostatni w rosole go-
spodarskim bardzo jest pozytecznym, jakoz Zy-
czycéby nalezalo, zeby clo od niego calkiem zostalo
zniesione, coby te wazng potrawe uczynilo jeszeze
tanszg i dla ludu przystepnicjsza.

Pozytecznos¢ atoli przyprawy do rosotu, nieza-
wsze polega na obfitosel czesci pozywnyeh, lecz
czgstokro¢ takze na latwosei, z jakg przyprawa
ta moze by¢ uskuteczniong. Ryz powinien by¢ go-
towanym nietylko w samym rosole, lecz dla nale-
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zytego spulchnienia komérek, poprzednio jeszeze
w wodzie, co trwa przynajmniéj dobre pél godzi-
ny, a tém samém wymaga oddzielnego micjsca na
kominie i oddzielnego paliwa, gdy tymczasem w
drobnej kaszce, komérki przez mielenic juz sa
przerwane, a zatem bgdzie dobry, byleby pare ra-
zy zagotowala sie w rosole. Przy naukowém ro-
zwazaniu zatém, podobnych okolicznosei nigdy nie
nalezy spuszczaé z oka, bo czas 1 drzewo kosztuja
pieniadze, wige ipotrawy te drozeja w oczach pra-
ktycznych gospodyn, jakkolwiek uczony podlug
swoich poszukiwan chemicznych gotéw je uwazaé
za bardzo tanie.

Inne jeszeze przybywaja okolicznosel, dla kté-
rych niektore potrawy sa powszechnie uzywane i
lubione, chociaz pierwiastku pozywnego mieszcza
w sobie nicwicle. Jako przyklad-w téj mierze sta-
ngé¢ moga kartofle.

Juzesmy poprzednio wspomnieli o mal¢j ilosci
zawartego w nich krochmalu, -~ dla tego téz shu-
sznie zdziwi si¢ czlowiek nauki, gdy sie przekona,
ze pierwiastek pozywny kartofli, stosunkowo cze-
stokroé bywa drozszym od tegoZ pierwiastku wma-
ce. Jednakze powszechne uzycie kartofli ma swo-
ja dobrg przyczyne, — ich bowiem przyrzadzenie,
zwlaszeza gdy sie gotuja w lupinach, ze wszystkich
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jest najlatwiejsze. Niezamozna gospodyni, ktora
wlasny pracy musi si¢ przyczyni¢ do utrzymania
rodziny, cz¢stokroé nie ma ezasu na przyrzadzenie
obiadu i dla tego dla niéj moze byé nader wazném,
iz taka ma potrawe, ktéry, nic tracac bynajmniéj
czasu przy kominie, potrafi ugotowaé w przeciagu
pol godziny. Kartofle ani si¢ przegotuja ani wyki-
pia; do tego zas dodajmy i ten powod, ktéry potra-
wie téj nadal obywatelstwo nawet na stolach boga-
czy, mianowicie, Ze zawarty w niéj krochmal takic-
go jest rodzaju, Ze juz przez proste gotowanie za-
mienia si¢ poezgsei w cukier i nadaje jej smak przy-
jemny, ktorego czestokroé¢ innym potrawom braku-
je. Jako dowdd, zc w istocie w ziemmiakach cukier
powstaje bardzo latwo, posluzyc¢ moze i to, Ze kar-
tofle juz nicco zmarznigte, wktérych zatém komoér-
ki popekaly juz w stanie surowym, krochmal swoj
podczas gotowania, jak wszystkim wiadomo, w zu-
petnosei prawie w cukier zamieniaja.
XIV. Rosliny straczkowe.

Jarzyny, uzywane zwykle u nas do rosolu, nie
mogy byé uwazane za pokarm, — majg one tylko
swoje zalety, jako przyprawa, a zarazem jako po-
ciggajace za soba poniekad skutecznosé lekarska.
Pominiemy je tedy i przejdziemy raczéj do potraw
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pozywniejszych, ktore sie przyrzadzajz w na-
szych kuchniach, mianowicie zas do owocodw stracz-
kowych.

Groch, béb 1 soczewica obfituja w pierwiastki
miesa i tluszezodajne do tego stopnia, iz zblizajg
gie nietylko do chleba, lecz nawet do migsa. To
téz potrawy te, dobrze przyrzadzone, slusznie sa
powszechnie lubione, bo sa zarazem tanie i pozy-
wne; w gospodarstwach zwlaszeza, gdzie miesonie
czgsto pojawia si¢ na stole, owoce straczkowe po-
winny byé czesto uzywane; lecz wazniejszg jeszeze
role odgrywaja w koszarach i wiezieniach, gdzie od
niejakiego czasu, odkad lepsze juz powzigto poje-
cie o pozywnosci pokarmdw, zwykle tak urzadzaja
sie, ze w szeéeiu dniachpowszednich, w ktére mie-
sanie dajp weale, zwykle przez trzy dni wiezien
dostaje jedne z tych trzech owocow strgezkowych.

Pierwiastek wspolny tym trzem roslinom, zowie
si¢ pierwiastkiem grochowym (legumin); w kro-
chmal za$ obfituje jeszcze wigeej od chleba, a bli-
sko trzy razy wiecéj od ziemniaka. Poczesci owo-
ce te zawieraja takze gotowy cukier, ktory czué sie
daje mianowicie w $wiézym groszku cukrowym;
oprécz tego zas obfitujp réwniez, i daleko wigcéj
nawet anizeli wszystkie inne rosliny, w pierwiastek
miesodajny; tylko wody zawieraja mato, dla tego
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téz nie dobrze je spozywaé na sucho. Mlody groch
i fasola maja zreszty t¢ jeszcze zaletg, Ze w stanie
zielonym, mozna je jesé ze strakami i lupinami, obfi-
tujpcémi réwniez w krochmal i cukier.

Z drugiéj strony jak najmocni¢j zalecamy gospo-
dyniom, zeby suche owoce straczkowe przecieraly
przez durszlag, i tym sposobem odlaczyly od nich
lupiny, ktore w stanie suchym nie mogy byé¢ do-
kladnie rozpuszczone ani przezsling, ani przez sok
zolgdkowy lub kiszkowy, 1 ktére w sposéb nader
przykry, bo nieckiedy nawet wywolujacy chorobe,
stajg sie ciezarem dla ciala.

Zapewne kazda gospodyni dostrzegla jedne wla-
$ciwosé owocdw straczkowych w czasie gotowania,
Niekiedy groch gotuje sie kilka godzin nie mieknae,
a nawet mlody groszek, ktéry w stanic surowym
jest miekki, twardnieje w gotowaniu, gdy tymcza-
sem znowu ten sam groch po poélgodzinném goto-
waniu, staje si¢ zupelnie migkkim i peka w swych
tupinach. Przyczyny tych zjawisk nic nalezy szu-
ka¢ w samymze grochu, lecz raczéj w wodzie, w
ktérej sig gotuje. Kobiéty nasze w praniu juz umie-
Jg odréznia¢ wodg migkka od twarddj, w twardéj
bowiem warzy si¢ mydlo i wyglada szaro, w miek-
kiéj zas rozpuszeza si¢ zupelnie i tworzy ciecz fle-
gmistg, Pochodzi to ztad, ze woda twarda, to jest
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nasza zwykla studzienna, ma w sobie wapno, kt6-
re wchodzi w zwiazki chemiczne z kwasami tlu-
szczowdémi mydla i z niémi tworzy materye nieroz-
puszezalne, gdy tymezasem woda dészczowa, nie
zawierajac wcale, albo bardzo malo wapna, zupel-
nie mydlo rozpuscié moze. Otoéz tak samo dzieje
si¢ z pierwiastkiem grochowym. Wapno wody stu-
dziennéj, ktére w kotlach osiadajako kamien wodny,
faczy si¢ z pewnémi pierwiastkami grochu, i two-
rzy z niémi ciala bardzo twarde 1 niestrawne, gdy
tymezasem woda dészezowa rozpuszeza tei same
pierwiastki.

Wiynika ztad, ze gotujac groch, béb i soczewice
w wodzie migkkiéj, oszezedzimy paliwa a zyskamy
na pozywnosci; dla uspokojenia zas naszych go-
spodyn, dodamy, ze woda dészezowa, cedzona
przez plétno, bynajmni¢j nic jest nieczysta, zwla-
szcza, jezell sig ja potém przez kilka godzin zo-
stawi w zupelnéj spokojnosei, a nastepnie czesé jéj
z wierzchu uzyje.

Groch, bob 1 soczewica w cialach zdrowych two-
rza krew 1mieso, tluszcz i mléko. Gdy oddzielimy
od nich niestrawne lupiny, nie majg one juz wow-
czas wlasnodei obcigzania i nadywania zoladka;
oprécz tego w pierwiastku grochowym znajduje sig
jeszeze fosfor, niezbednie potrzebny do twerzenia
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moézgu 1 kosci, tak dalece, Ze smialo powiedziéé mo-
Zna o tym pierwiastku, 1Z zaréwno jest pozyte-
cznym dla ciala i dla ducha.

XV. Jarzyna i mig¢so.

Dobry to zwyczaj gospodarski, jarzyne z mig-
sem uwazaé za jedne jakoby potrawe.

W zwyklych jarzynach mato si¢ miesei pierwia-
stku pozywnego. W nasz¢j kapuscie, jarmuzu i in-
nych zieleninach, woda stanowi dziewigé dziesig-
tych czesei wagi. Mala wige tylko reszta zostaje
na wlasciwe czastki pozywne, na bialko roslinne,
gumme, tluszez roslinny, krochmal i cukier. Jedy-
nie tylko jarzyny korzeniowe, jak np. buraki i mlo-
da marchew, zawieraja znaczny ilosé cukru; dla te-
£o téZ te ostatnic zalecié mozna gldwnie dzieciom,
a nawet rekonwalescentom i poloznicom.

Jarzyny te mieszczy w sobic inne jeszcze pier-
wiastki, ktére sta¢ si¢moga niezmiernie dobroczyn-
némi, zwlaszcza jezeli je pozywamy 2z migsem.
Zawicraja one bowiemkiwasy organiczne, tak lubione
w owocach, ktdre majg wlasnosé utrzymywania bial-
ka w stanierozpuszczalnym. Jarzyny takowe oszcze-
dzaja pracy narzedziom trawigeym, a mieso stale
zamieniaja predzéj w ciecz krwiodajna. Ztad téz
mozna sobie wytldmaczyé, dla czego po obiedzie,
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nawet wowezas, kiedy jestesmy zupelnie syci, lubi-
my jeszcze zjes¢ mieco soczystych owocéw, lub
kompotu, i Ze nam nowy ten pokarm zamiast spra-
wiaé przykrosé, przynosi owszem pewng ulge. Na-
sze zwykle jarzyny ten sam przynoszg pozytek i dla
tego jedzone razem z miesem, mogy byé zdrowiu
bardzo przydatue.

Dla czego téz nasze gospodynie daja zwykle na
sto} jarzyne przed migsem, a owoce po migsie?

Watpimy, czyli potrafiy sobie samym zdaé z te-
go nalezycie sprawe, a pomimo to kieruje niémi i
w tym drobnym na pozér szezegdle, jak w wielu
wazniejszych rzeczach, instynkt niezmiernie prze-
nikliwy. W owocach dobroczynny kwas organi-
czny juz sie znajduje gotowy, tak iz zotadek potrze-
buje tylko przyjmowaé, nie zas dopiéro tworzyé go.
Dobrze wiec czynimy jedzge owoce po miesie, ze-
by tém samém niejako wspélne odbyé ich trawie-
nie. Natomiast w naszych jarzynach éw kwas or-
ganiczny uwalnia sie dopiéro w zoladku, podezas
samego trawicnia; jesli wige spozywamy je przed
miesem, wowczas kwas wywigzujacy sie, sprzyja
trawieniu miesa, gdy tymezasem uzyte po miesie,
kwas ten wydalyby za pézno, jakby musztardg po
obiedzie. Ztad téz mozémy sobiewytlomaczyé, dla
czego takie jarzyny, w ktérych kwas ten juz jest
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utworzony za pomocs fermentacyi, jak np. kwaszo-
na kapusta, jadamy najczg¢sciéj wespél z miesem,
jako pewien rodzaj kompotu.

Jarzyny za$ t¢ wielka jeszcze majy zalete, ze
obfitujg w owe sole ziemne, ktorych cialo do zdro-
wia swego koniecznie potrzebuje. W rozmaitych
gatunkach jarzynzawarte sa rzeczy bardzo rozmai-
te, o ktérych trudno nam wierzy¢, ze stuza do je-
dzenia, albowiem naleza do kruszcoéw i zwigzkow
metalicznych, jak np. chlor, zelazo, potaz i soda,
odgrywajace w ciele naszém wazna role. Nie dziw-
my sie tedy, gdy rozsadny lekarz przepisuje nieraz
jarzyne¢ w miejsce lekarstwa; mozna mu nawet za,
to podzigkowaé, jezeli gospodynie czesciéj wysyla
na targ, niz sluge do aptceki, albowiem rézne wyda-
rzajg sie objawy chorob, ktore przez podobne le-
karstwa organiczne, w przyrzadzaniu jakich natura
bywa skutecznicjszg od najbieglejszych chemikéw,
przyttumionémi byé mogg w samym zaraz zarod-
ku. Ze o jedném tylko takiém wspomniémy lekar-
stwie, przytoczymy tu zaraz szpinak, uzycie ktére-
go wyborném jest dla dzieci 1 dziewczat, majacych
cer¢ blada, co pochodzi zwykle z braku zelaza we
krwi. Wprawdzie kazdy lekarz przepisa¢ moze
krople mieszczace w sobie zelazo, lecz skutecznosé
takich srodkéw nieorganicznych bardzo jest wat-

b o
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pliwa, gdy tymczasem szpinak z natury miesei w
sobie zelazo, 1 w kazdym razie jest lekarstwem le-
pszém, bo organiczném, a jednoczesnie téz jest i
pokarmem.

Kto tedy jé jarzyne z migsem, ten potrzebie cia-
Ya swego czyni zadosyé, tak iz nie potrzebuje
nawet duzo miesa, gdyz szesé do Osmiu lutébw
dziennie wystarczy dla jednego czlowieka. Mieso
malo zawiera wody, ktéra za to tém obficiéj znaj-
duje si¢ w jarzynach; jarzyna uboga w bialko, lecz
za to migso ma go tém wiecej; — tak tedy powstaje
réwnowaga wlasnie przydatna do utworzenia mie-
szaniny potrzebnéj na krew, ktora znéw Zywi na-
sze cialo.

Nasza kuchnia gospodarska nie jest tedy bynaj-
mniéj przypadkowsy, i nie jest skutkiem samowol-
nosei naszych -gospodyn, lecz wyznaé owszem mu-
simy, Ze doswiadczenie poprowadzilo je daleko
wezesniéj na wlasciwsze drogi, anizeli nanka, kté-
ra dopiéro w ostatnim czasie zdolala pojsé za wska-
zéwkami tego doswiadezenia.

Poniewaz niektore jeszcze potrawy zachowaé na-
lezy na wieczerzg, przeto czytelnicy nasipozwols,
Ze na tém juz zakonezymy obiad.

A jak téz nalezy uwazaé drzémke poobiednia?
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XV1l. Drzé¢mka poe ohiedzie.

Stary lacinski przepis zdrowia niesie: ,,Po je-
dzeniu masz staé, albo tysige krokéwisé! 1)’ Pomi-
mo to bardzo rozpowszechnil si¢ zwyczaj, zeby ani
sta¢ ani chodzi¢, ale jak mozna najwygodniej od-
poczywad, a jesli sie to da zrobi¢, nawet przedrzé-
mac sie. Sen wprawdzie nie nalezy do pokarméw,
z powodu atoli wplywu snu poobiedniego na lepsze
trawienie pokarmow, kwestya ta dosy¢ jest blizka
zywienia, zeby jej tutaj cho¢ kilka slow poswiecié.

Juzesmy wspomnieli, ze jedzenie 1 trawienie tak-
Ze jest pracg, — dla wielu moze najmilsza, dla nie-
ktérych nawet jedyng,— ale w kazdym razie pracg
dla wszystkich. Jakoz wazng jest rzecza podczas
jedzenia oddawaé si¢ pod innym wzgledem zupel-
nemu spoczynkowi. Ito sobie Zaluje czasu do je-
dzenia i obiad spozywa przy ruchu fizycznym, ten
wigcej traci, niz zyskuje. Ruch zewngtrzny tamuje
ruch wewnetrzny; transpiracya na zewnatrz po-
zbawia ciato wilgoci, tak ze juznawet slina w ustach
mni€j si¢ wydziela, a wszelako ta $lina niezbedna
Jjest do trawienia. Jakoz kazdy z nas niezawodnie

) Post coenam stabis,
Aut passus mille meabis!
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nieraz juz doswiadczyl, ze przy wielkiém zmecze-
niu, suchos¢ w ustach staje sig prawic nieznosna, 1
Ze wowczas kawalek bulki wydaje si¢ tak suchym,
Ze az w gardle si¢ opiéra. Tak samo zas jak slina,
inne takze ciecze, do trawienia potrzebne, obracaja
sie w pot 1 ubywaja z ciala, i w takich razach czu-
jemy, ze kazdy zjedzony kasek, jakby kamieniem
lezy w zoladku, tak Ze go dopiéro napojem jakim
potrzeba zwilzyé 1 rozmigkezyé.

Nalezy przeto koniecznie odpoczaé cokolwick
przed obiadem i podezas takowego Zadnéj nie przed-
siebraé roboty, gléwnie zas, nie meczy¢ cialazaraz
po jedzeniu zbyteczng praca. Jedzenie jest pracy
wewnetrzng, przy ktorej nie nalezy pracowac ze-
wnetrznie. Wielu przekonalo si¢ niezawodnie na
sobie ze nawet podezas goracego lata niediugo po
jedzeniu transpiracya ustaje, i to nauka nawet po-
twierdza; Ze przy czynnosci organéw wewnetrznych,
zewnetrzne muszg odpoczywaé. Podezas, przedi
po jedzeniu koniecznie przeto potrzeba spoczynku,
i ten wlasnie spoczynek czyni nas ociezalymi i
sklonnymi do lekkiego drzémania.

Ale i to drzémanie powinno by¢ istotnie bardzo
lekkiém; ci nawet, co si¢ don przyzwyczaili, sami
czuja, ze polgodzinny sen zupelnie im wystarcza,
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ize po dluzszém spaniu nie s3 bynajmniéj rze-
Zwiejsi.

Pochodzi to z nastepujacych przyczyn:

Proces trawienia w wlagciwém znaczeniu wyra-
zu odbywa si¢ przez dzialanie chemiczne, przez
rozpuszezanie pokarmoéw w soku zoladkowym. To
trawienie zas zostaje przyspicszoném przez ruch
zoladka, przesuwajacego pokarmy z jednéj strony
na drugy i przeksztaleajacego je, po zmigszaniu
z soba, w masse, w ktoréj czesei pojedyncze w je-
dnosé sie niejako zlewaja. Do tego wiee pierwsze-
go aktu trawienia spoczynek jest potrzebnym, i dla
tego téz senw owym czasie tak jeststodkim iprzyje-
mnym. Dalsze trawienie atoli wymaga energii, kto-
réj cztowiek nie ma w czasie snu, a wlasnie brak
tej energii czyni sen niespokojnym albo trawienie
niezupelném.

Kto wieczorem idzie spa¢ z pelnym zoladkiem,
ten nieraz zapewne doznaje prawdy tego, cosmy
dopiéro powiedzieli. W pierwszéj godzinie sen
taki jest milym i nieprzerywanym, bo podczas
pierwszego aktu trawienia spoczynek zewnetrzny
jest na swojém miejscu. Pdzniej sen zaczyna byé
przerywanym: jest to walka znuzenia z trudnoscia-
mi trawienia, az wreszcie nazajutrz rano czlowiek
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wstaje z bolem glowy, oblozonym jezykiem i na-
wp6l zepsutym zoladkiem.

To cosmy powiedzieli przekonywa dostatecznie,
ze nie ma w tém nic zlego, jezeli sigkto po obiedzie
cokolwiek przedrzémie, ze jednak byloby szkodli-
wém, gdyby sie to drzémanie przeciagnelo zbyt
dtugo. Ciezka glowa i niedobry smak w ustach
najpierwszémi sa oznakami, ze si¢ w tym wzgle-
dzie przebralo miary; kto wigc doznaje podobnego
uczucia, ten powinien natychmiast si¢ zerwac,
ozywié szklanka $wiez€j wody i orzezwi¢ zimném
myciem, Nadeszla bowiem chwila, w ktorej trawie-
nie lepiéj postepuje przy pracy, jak przy spoczyn-
ku, jakozkazdy, kto tego dozna, niechaj wtém upa-
truje wezwanie natury, wolajacéj na niego: Czlo-
wieku, posilites sie 1 odpoczates,—teraz juz znowu
czas do pracy.

Kto z ochotg uslucha tego wezwania, tego praca
niechybnie dobre przyniesie owoce.

XVII. Woda i piwo.

Jezeli przed obiadem ludzie pracujacy wigksze-
go doznajg apetytuna pokarmy stale, tedy po obie-
dzie budzi si¢ w nich pragnienie, a najnaturalniej-
szym i naj$wiezszym napojem jest woweczas szklan-
ka dobréj wody.
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Woda nie jest pokarmem w wlasciwém znacze-
niu, jesli pod pokarmami rozumiémy to, co czto-
wiek przyjmuje w siebie z pierwiastkéw roslinnych
lub zwierzecych. Woda nie jest materya organi-
czng, lecz czysto-chemiczng. Jest ona jednak tak
niezbedng cialu ludzkiemu, ze bez niéj musiatoby
zgingé, Jesli wiec woda nie zywi, to przeciez ona
dopiéro nadaje wlasciwa plynnosé pokarmom przei-
staczajacym sie w krew, a krew znowun tak malo
ma w sobie wody, ze jakkolwiek nasze pokarmy
w sobie wode zawieraja, dostatecznie nas jednak
W nig nie zaopatruja.

Bez wody, ani trawienie, ani Zywienie, ani two-
rzenie krwi, ani zadne wydzielania miejsca miéé
nie mogg. Godny uwagi jest rzecza, ze najczyn-
niejsze organa ludzkie, mézg i muszkuly, obfituja
w wode; chociaztedy woda nie zawiera w sobie po-
karméw w $cislém znaczeniu, jednak pod pewnym
wzgledem jest pokarmem, — wiadomo bowiem, ze
dtuzej zyé mozna bez pokarmu, niz bez napoju.

Woda, ktéréj uzywamy, gra tedy w ciele wazng
rol¢ i troisty z niéj bywa uzytek.

Najprzéd czesci sktadowe wody: woddrd i tlen,
Iaczy si¢ z pokarmami i przeistaczaja je. Kuvo-
chmal, ktéry spozywamy w potrawach roslin-
nych, bez wody nie przemieni si¢ w cukier; ponie-
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waz zas 6w cukier staje si¢ nastepnie tluszezem,
przeto nie mielibysmy tego tluszczu, gdybysmy nie
pili wody, jakkolwiek na pierwszy rzut oka jakos
brzmi dziwnie, Ze ty¢ mozemy od wody.

Woda powtére ma przeznaczenie utrzymywania
wszystkich plynéw, cialu naszemu potrzebnych; a
poniewaz te plyny wydzielaja sig, przeto woda ula-
twia zastapienie ich nowémi. Przez oddech, przez
transpiracye i uryne, ciagle z cialanaszego tracimy
wode, 1 dla tego znowu przyjmowad ja w siebic je-
stesmy zniewoleni. Kto zag wiele si¢g poci i duzo
oddycha, jak np. przy pracy albo na dalekim spa-
cerze, ten téz wigeej jak zwykle pi¢ musi czystéj
wody.

Opréez tego uzycie wody cel ma jeszeze trzeci,
albowiem dostarcza nam pewnéj ilosci soli, tudziez
materyj do ni¢j domieszanych lub w niéj rozpu-
szezonych, a potrzebnych naszemu cialu do cia-
glego odtwarzania si¢. Dla tego téz do picia nie
uzywamy wody dystyllowandj, to jest sztucznic
oczyszczonej ze wszystkich pierwiastkéw metali-
cznych i ziemnych, lecz pijemy wode zZrédlang i stu-
dzienng, ktéra w owe materye bywa dosy¢ bogata,
i wolimy ja nawet, niz najezystsza wodg deszezows,
ktéra ich malo zawiera.

Woda szacowna ma wlasnos¢, ze trudno jest pié
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j€éj zbyt wiele. Juz sam zoladek weciaga ja w- siebie,
a ztamntad przechodzi ona w krew, przez co naste-
puje szybkic ostudzenie, co wtedy tylko moze staé
sig szkodliwém, jezeli jestesmy mocno rozgrzani.
Wtenczas tylko zoladek wody w siebie weale nie
welgga, gdy jest nasycona solami, ktére ja czynia
ciezsza od krwi, jak np. jezeli si¢ wni¢j rozpusci
56l gorzka lub Glauberska. W takim tedy razie do-
staje sig ta woda do kiszek, 1 czescia jako plyn, cze-
§cia skutkiem draznienia nerwéw kiszkowych so-
I3, sprawia owo dzialanie lekarskic, z ktérego ka-
zdy z nas zapewnec nieraz juz korzystal. — Podo-
bnie jak ta woda sél zawierajaca, dzialajg niektére
kuracye w6d mineralnych, ktére z dobrym sku-
tkiem uzywane bywaja mianowicie w chorobach
brzusznych.

Zwykla zas woda do picia, ktéra szybko prze-
chodzi w krew, wydziela si¢ predko przez transpi-
racyg, oddech i uryne, jakoz na tém polega czesto-
kro¢ skuteczne dziatanie kuracyi zimna woda, gdzie
Jjedna szklanka tego napoju lepiéj nieraz dziala od
calej flaszki mixtury.

Ktoby z ugaszeniem pragnienia wstrzymal sig
kilka godzin po obiedzie, ten orzeziwi si¢ lepiéj
szklanka piwa. Piwo zawiéra pierwiastki pozy-
wne i stosownie do skladu swego obfituje mniéj
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wigeej w bialko, cukier, gumme, goryez chmielo-
w3 1 alkohol. Rozmaitos¢ fermentacyii przyrza-
dzenia jest powodem rozmaitych gatunkdéw piwa,
z ktérych u nas najzwyczajniejsze piwo tak zwane
zwyczajne czyli marcowe, bawarskie i owsiane.

W piwie zwyczajném glowna zaleta jest pier-
wiastek pozywny, dla tego tez stusznie przenoszg
je nad inne gatunki, ilekroé i1dzie o to, zeby spozyé
pokarmy w postaci do strawienia najlzejszéj i naj-
predszej. Slusznie takze dajg to piwo karmigeym
matkom i mamkom, bo jezeli zupelnie jest dobre
(co si¢ od lat kilku u nas weale prawie nie zdarza),
uwazaé¢ je mozna poniekad za rodzaj zimnej zupy.
Kto jest glodny, a jeszcze zbyt rozgrzany, izby
mogl zasiaé¢ do dluzszego jedzenia, temu ta-
ka zimna zupa rychla 1 dobra wyrzadzi przystuge.
Bawarskie piwo bardziéj obfituje w goryez chmie-
lowa, lub téz w gorzki pierwiastek réznych ziol,
ktore dzialajy jak garbnik, t. j. wzmacniaja zoladek.
Piwo to posiada przytém dos¢ znaczng ilos¢ alko-
holu, ktoéry nadaje mu zalety wodki, zwykle nie
pociagajac za sobg zlych jéj skutkéw; dla tego téz
nie nasyca, ale raczej drazni apetyti nietyle jest wia-
$ciwém na czas poobiedni, jak raczdj na drugie$nia-
danie lub na wieczér. Wartos¢ piwa owsianego za-
sadza si¢ na cukrze ikwasie weglowym, tak iz po-
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niekad dziala podobnie jak cukier i woda selcerska
i korzystnym moze by¢ dla tych, ktérym niekiedy
czynig dobrze znane powszechnie proszki burzace.

W jednym z nastepnych tomoéw obszerniéj sie
moze rozpiszemy o piwie, i dla tego zwykly pod-
wieczorck pominiemy, jako powtorzenie przekaski
porannéj; na zakoneczenie zas wspomniémy juz tyl-
ko obecnie o wieczerzy; przy ktérej to sposobno-
Sci zwrocimy uwage na niektore inne potrawy.

XVIIE. Wieczerza.

Po skonczonéj calodziennéj pracy, godziny wie-
czorne prawdziwa sa rozkosza, a spoczynek, ja-
kiemu si¢ zwykle wtenczas oddajemy, réwnic mi-
Iym jest dla ciala jak i dla ducha.

Dla tego téz i przyjemnosei ciala w tych godzi-
nach wicezornych, a zatém i potrawy na wieczerze
podawane, nie powinny przerywac tego spoczynku
ciezarem, jakimby przeladowaé mogly nasz zola-
dek. Jedzenie wieczorne ma tylko uzupelnié¢ i za-
stapic te sily, ktéresmy stracili podezas ostatnich
godzin pracy; nie nalezy bynajmniéj jes¢ zbyt wie-
le, z zamiarem zaopatrzenia si¢ z géry w sily do
pracy dnia nastepnego, albowiem od tego dnia
przedziela nas spoczynek nowy, ktory wtenczas
tylko jest najposilniejszym, jezeli zZoladek jak naj-
mniéj ma do trawienia.
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Kto cho¢ powierzchownie uwazal czlowieka $pig-
cego, 1 dostrzegt w nim dlugi oddech 1 pocenie sig,
ten gotow moze pomysléé, ze we $nie traci on duzo
kwasu weglowego i wody, Zze wiec potrzeba sie
uda¢ na spoczynek nieinaczéj, jak zaopatrzywszy
sie poprzednio w potezng ilos¢ pokarméw. Ale w
saméj rzeczy tak nie jest. Oddech czlowieka spia-
cego jest dlugi i gleboki, lecz zarazem bardzo po-
wolny, n pot nie pochodzi z wigkszéj ilosci wody,
Jjaka tracimy we snie, lecz raczéj z tego, Ze cialo
koldrami i zamknietémi drzwiami pokoju, szczel-
ni¢j jest zasloniete od przewiewu powietrza, ktore
oddala wyziewy 1 tém samém nic dopuszcza pod-
czas czuwania podobnego nagromadzenia si¢ potow.
Owszem we snie daleko mniéj zuzywamy sil ciele-
snych, anizeli podezas czuwania, i w nocy téz dla
tego nie uczuwamy glodu, ani téz z rana takiego
znuzenia, jakiegoby$my w innym razie doznali po
tylu godzinach §cistego postu.

Ztad juz wynika, Ze wieczerza nie powinna byé
jedzenlem na noc, ale raczéj na ostatnie godziny
dzienne;—nie ma ona by¢ jedzeniem z goéry, ale je-
dzeniem z dotu.

Dla tego téz na wieczerze wybiera¢ nalezy tylko
potrawy latwo zywiace, a ite nawet, jesli sen ma
by¢ spokojnym, spozywane by¢ winny w ksztalcie
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do trawienia latwym 1 przynajmniéj na dwie lub
trzy godziny przed udaniem si¢ na nocny spo-
czynek.

Ludzie zdrowi nie potrzebuja wieczerzy ciepléj,
bo obiad dla tego tylko spozywa siena cieplo, zeby
kl¢j 1 tluszez pokarméw uczyni¢ plynnémi; wie-
czorem zas takie potrawy nie moga byé¢ korzystne
i niepotrzebnym tedy jest ciezarem dla gospodyni,
jezeli si¢ ja na wieczér jeszcze zaprzega do kuchni,
w ktoréj i tak juz we dnie zbyt czestym ulega za-
zigbieniom.

Kto jednakze nie kontentuje sie szklanka herba-
ty 1 buteczky z mastem, a przypominamy przy téj
sposobnosci, ze w ogéle herbata te same ma wia-
snosci co i kawa, albowiem rozgrzewa krew, pod-
wyzsza dzialalno$¢ serca, dopomaga do pewnéj
rzezkosci umyslu, a tém samém ozywia rozmowe
towarzysky, — kto tedy na tych dwéch ingredyen-
cyach wieczerzy jeszcze nie ma dosyé, ten niechaj
okrasi sobie kolacye kawalkiem dobrego séra.
Ostrzegamy tylko, ze sér ten nie powinien by¢ thu-
stym, bo wszystkie tlustosci zbyt trudno w zolad-
ku rozpuszczajg sie, gdy przeciwnie nasze séry pol-
skie, mianowicie téz gomolki, nietylko sg lzejsze do
strawienia, lecz zarazem jako przyprawne solg i
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kminkiem, draznia zoladek 1 naksztalt korzeni
sprzyjaja wydzielaniu zen soku zoladkowego.

Jezeli zas kto koniecznie zechce zjes¢ na wie-
czdér cos wiecéj pozywnego, tedy najlepiéj celowi
temu odpowiedzg jajka na miekko gotowane. Obfi-
tosé czescl pozywnych w jajkach czyni je réwnémi
micsu; Yaeza bowiem w sobic wszystkie zalety mie-
sa, poniewaz w miesie pierwiastkiem wlasciwie mie-
sodajnym jest bialko, ktore znajduje si¢ w jajku.

Poniewaz jajka ugotowane na twardo mniej sa
strawnémi, przeto najkorzystniéj spozywaé je zgo-
towane nawpol, co najlepiej wtenczas sie uskute-
cznia, jezeli si¢ wprzod zagotuje wode, a pozniéj
dopiéro wlozy w nia jajka. Pochodzi to ztad, ze
przez wode gotujacg wierzchnia warstwa bialka
predko tezeje i formuje gruba skorupe, nie przepu-
szczajaca zupelnie ciepla w sam srodek zoltka,—
gdy przeciwnie, jesli si¢ jajka przystawi do ognia
w zimnéj wodzie, jajko wspolnic z woda az w samo
jadro zéltka rozgrzewa sig, a wige to ostatnie przy
zagotowaniu natychmiast twardnieje.

Doszedlszy tym sposobem do kresu calodzien-
néj strawy, do wieczerzy, poprzestaniem na teraz
na tém rozwazaniu pokarméw dla ludu, z tém naj-
szezerszém zyczeniem, izby ludowi na prawdazi-
wych pokarmach nigdy nie zbywalo, a uzywanie

http://rcin.org.pl



177

ich, izby w kazdym razie wigksza mu jeszeze przy-
nosito korzys¢, anizeli te nasze na wpdl naukowe,
a zatém zapewne dos¢ oschle rozprawy i gawedy.-

0 KWIATACH 1 OWOCACH.

1. Kwiat wisni.

Ile razy wiosna, starym torem, nowe przynosi
nam wiesci od wielkiego Stwérey i Rzadey Wszech-
$aviata, dziwno nam bywa, ze §wiézy oddech odzy-
wiajacéj sie przyrody, ktéry tak przeréznie raduje
ludzkie serce ioko, wia¢ moze na tylu, bez wywola-
nia w nich najmniejszego nawet pociggu sledzenia
za biegiem cal¢j téj swietnéj dzialalnosci. Alboz to
moze niedziwno, ze sa na swiecie ludzie odbierajacy
od téj przyrody dary nieskonczone, a nie stara-
jacy sig nawet poznaé jéj? Czyz to nie jest wzgle-
dem wielkiego Dawey niewdzigeznoscia, spozywaé
owoc, nic wiedzac nawet, jak dojrzewa, cieszyé sie
Jjego kwiatem, nie zapytujac, jak powstaje, zachwy-

Bibl. Pop. N. P. 1. 12
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caé oczy jego widokiem, a umyslu w té) mierze nie
oswieca¢ badaniem nauki?

A jednak niestety! sa tysigce ludzi, podziwiaja-
cych tylko cuda natury, a zaniedbujacych sledzic
zaniémi wzrokiem ducha.

Jezeli 1 wy, mili czytelnicy, nalezycie do rzedu
tych ludzi, wowczas cheiatbym was o to przestrzedz
teraz, przy wydarzonej sposobnosci, i sprébowad,
czy nie uda mi si¢ na lepszg i prawdziwszy napro-
wadzié was droge.

Niezadlugo zakwitnie wisnia w waszym ogrodzic.
Jakie tez jest zycic tego kwiecia? Cazy  sie zamieni
na owoc? Nad témi oto pytaniami tu si¢ zastanowi-
my, ale nietylko martwym wyrazem pismiennéj na-
uki, owszem, wy sami przylozyecie reki do dziela i
wezwiecie w pomoe zyjacyg nature. Trudném to dia
was nie bgdzie, dosyé bowiem z pierwszego lepsze-
go drzewka zerwaé kwiatek wisniowy i wlasném
okien), na zywéj naturze, uzupelni¢ to, co my wam
tutaj martwém jedynie opisa¢ zdolamy stowem.

Jezeliscie to uczynili, tedy macie juz w reku
kwiatek, o ktorym moéwié zamierzylismny.

Zapytacie moze, czy kwiat wisni tak samo jest
kwiatem, jak kwiat vézy lub gozdzika?

Zapewne tak saino jest kwiatem, bo wszystkie
kwiaty kwitna dlatego tylko, zeby jakiekolwick wy-
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daly owoce, 1itak np. owoc rézy jest tak zwanym
powszechnie glogiem (dzika roéza), tylko miedzy
jednym kwiatem a drugim ta zachodzi réznica, Ze
od jednych gléwnie wygladamy owocdw, jakie
wyda¢ maja w przyszlodei, innych zas owoce
mniéj nas zajmujg, a natomiast same kwiaty poza-
dany juz stanowia nabytck, dla ktérego wylacznie
wlaseiwe im rosliny hodujemy.

Kwiat wisni jest tedy kwiatem, tak samo jak hi-
Jacynt lub lewkonija; prawda, ze kwiatem skro-
muiutkim, koloru biatego i bez woni.

I1. €zesci shladowe kwiatu wisni.

Z takiego tedy kwiatka ma powstaé¢ wisnia, ale
gdy spytamy sie, co w nim wlasciwie stanie si¢ wi-
$nig 1 gdy ze wszystkich stron dokladnie go obej-
rzymy, woéwczas nic dostrzezemy nic takiego, coby
bylo podobném do wisni, wyjawszy jeden chyba
tylko korzonek lub lodyge, niejako rusztowanie, na
ktérém kiedys przyszly owoc si¢ zakolysze.

Wprawdzie na koncu lodyzki siedzi gruby pa-
czek, zakonczony piecia jasnozielonemi listkami; ale
ten zielony paczek nie przemieni sie w wisnie, gdyz
stanowi tylko szate, otoczenie kwiatu, ktére go de-
likatnie obejmuje w mlodosci, kiedy ostry jeszcze
wiatr pedzi przez pola i ogrody. Wszakze piekne

12*
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i cieple swiatlo stoneczne budzi mieszkancéw tego
paczka z zamknietego snu dziecifistwa, a pieé¢ ma-
tych listkéw, przyrosnietych srodkiem do paczka,
rozdziera szatg, pozbywa si¢ przyjaznej obslony i
wychodzi na swiatlo dzienne, zeby si¢ w niém ro-
zwinaé 1 wyprowadzié na jasnosé sloneczna to, co
zylo jeszeze w nich z czastek wazniejazych i go-
dniejszych podziwienia.

Zielony paczek z pigcioma zielonémi listeczkami,
zowiemy kielichem kwiatu; owe pie¢ delikatnych,
biatych listkéw, nazywamy jego korong.

Ale kielich jest tylko zewngtrzném narzedziem,
a korona tylko ozdoba; prawdziwa wartosé kwiatka
nie na nich polega, bo one zwiedng i opadna gdy
nadejdzie pora zawigzania si¢ owocu, ktory si¢
skryl nader skromnie, iktérego dopiéro szukaé¢mu-
simy tak troskliwie.

Spéjrzmy w srodek kielicha, a ujrzémy w okolo
jego brzegu duzy szereg 30—40 stojacych bialych
pratkéw, na ktérych koncu spiczastym, siedzi nie-
zmiernie delikatna, z6ta gtdwka; z samego zas srod-
ka pratkéw wyglada slupek jeden mocniejszy, ma-
jacy pozor Yodygi, a zakonezony glowka, z ksztattu
podobng jakby do ust ludzkich.

Wtlasnie to cosmy tutaj widzieli, jest zyciem do-
mowém natury, bo patrzymy w samo rodzinne zycie
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rosliny. Owe niteczki stojace w okolo, dzwigajg
nasienie kwiatowe, a grubszy w srodku stojacy
precik, ma powolanie przyjmowania w siebie tego
zapladniajagcego nasienia.

Biale niteczki zowiemy precikami; owe zad zélte
gléwki, ktére na nich spoczywaja, sa to wydrazone
wewnatrz naczynia, napelnione drobnym pylkiem,
i z tego powodu zwane gldwkam: pytkowémi.

W samej rzeczy, w tych gléwkach zawarty jest
delikatny, zaledwie dla oka dostrzegalny pylek, na-
zwany pylkiem kwiatowym, i ten wlasnie przezna-
czony jest na zaplodnienie w wladeiwym czasie ro-
sliny, celem wydania na swiat owocu.

Preciki wraz z gléwkami pyltkowémi i zawartym -
w nich pylkiem kwiatowym, nazywaja si¢ czescia
mezka rosliny; stojacy zas w §rodku stupek grubszy,
ma powolanie czesei zenskich.

Pé6zniéj przekonamy sig, jak w czasie oznaczo-
nym naczynie pylkowe, az dotad zamkniete, peka i
sprawia naokolo siebie maly tuman pyly, jak ten
wlasnie drobny pylek dochodzi do ust stupka, kté-
renazywamy blizng, a przez nie przyjety 1 posuwa-
ny zostaje az do tego miejsca, w ktérym ma dojrzéé
owoc téj rosliny.
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M. Zaplodnienie hwiatu.

Maly precik stojacy w kielichu, posréd innych
cienszych, zowie sie stupkiem, ion toslusznie ucho-
dzi za zenska czesé rosliny.

Skoro cieplo slonca doprowadzi juz do dojrzalo-
sci pytek kwiatdw w zéltych gléwkach stupkéw
czyli wnaczyniach pylkowych, wowezas, zanajlzej-
szém wstrzasnieniem powietrza peka powloka tych
naczyn i wysypuje z siebie 6w pylek z takg sila, ze
az powstaje oblok zapladniajacego pylu, ktorego
kazde pojedyncze ziareczko ma wlasnosé¢ zapla-
dniania slupka, skoro tylko dojdzie do jego otworu,
nazwanego blizna.

Pojedyneze ziarnka pylu, zaledwie golém okiem
dojrzane, dokladniéj widzieé¢ moznaza pomocy szkiel
powigkszajacych, tak zwanych mikroskopéw, jakoz
wtenczas dowicmy sie, ze kazdy pylek stanowi
okrjglawy, wydrazony w $rodku woreczek, napel-
niony pewng, ziarnisty ciecza.

Slupek zas§ majacy powolanie przyjmowania w
sichie przynajmni¢jjednego takiego pylku na swoje
zaplodnienic, w kwiatku wisni o téj porze, kiedy
pekaja naczynia pyltkowe, zaopatrzony jest nad sa-
mym otworem drobniutky kropelka, na ktéréj maja
zawisngé pylki, askoro to juz raz ma miejsce, wow-
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czas wiatr niechaj tysigcami porywa takie pylki,
cel jednak juz bedzie spelniony, slupek juz zaopa-
trzony w zapladniajacy go zarodek, wiernie dokona
sprawy dalszego zaplodnienia.

Stupek ten bowiem, ktéry w ksztalcie mocnego
pratka stoi w srodku kwiatka, w istocie jest wydrg-
zona rurks, z cienkim wewnatrz kanalem, schodzg-
eym az do jego podstawy, ktéra zowiemy zawiqz-
kiem lub guzikiem owocowym. Skoro oderwicmy zie-
lony kielich kwiatu, wéwezas bardzo wyraznie uj-
rzymy ten guzik, czyli dolna czesé¢ slupka, nierd-
wnie grubszg od wierzchniej. Alejakkolwick wierz-
chnia ta czesé jest cienka, jednak przez nia jeszeze
prowadzi droga dla zapladniajacego pylku, od bli-
zny wprost do guzika, ktéra to droge dlatego tez
nazywamy drogy pylkowa.

Stusznie tedy podzielono stupek na trzy czesei,
i kazd¢j z nich wlagciwe nadano miano. Dolna
cz¢d¢, grubsza i zielona, zowic sig zawigzkiem lub
guzikiem owocowym, wierzchnia, zéltawo-ziclona,
dluga rurka nazywa si¢ droga pylkowa (w botanice
szyjka), a gérny jéj koniee, jak juzwyzdj powicdzia-
no, blizna.

W kwiatku wisni slupek i preciki stoja blizko
sicbie 1 &g zwykle jednakowé) wysokosei, tak, 1z
bardzo latwo pylek dostaé sie moze do blizny. Sa
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atoli rosliny, w ktérych zaplodnienie nie odbywa
sig tak latwo, albowiem slupek znacznie jest WyZ-
szym od precikow, ktére tedy dla dopelnieniaczyn-
nosci zapladniajacéj chybaby musialy unosié sie
do géry.

Co do takich kwiatéw, zrobiono w nowszych cza-
sach cudowne spostrzezenie, ze w chwili, kiedy
naczynia pylkowe bliskie sa pekania, stupek, z po-
zoru tak nieczynny, takze przyjmuje na siebie pe-
wna cz¢sé pracy. Schyla sig bowiem, zeby sie zbli-
2yé do naczyn pytkowych i czeka dopdki powloka
ich nie peknie, co zwykle dzieje si¢ natychmiast;
skoro wige pylek dostanie si¢ do blizny, stupek
znéw si¢ prostuje 1 wzbija znéw dumne czolto nad
drobniejszémi zapladniajapcémi pylkami.

Wiezakie 1 ten wypadek nie nalezy jeszcze do
najeudowniejszych, boé 1 w takich razach zaplo-
dnicnie jest latwe, skoro kwiat zawiera w sobie
zarazem czesel mezkie i zenskie. Sa atoli kwiaty
zaopatrzone tylko wpreciki bezshupka, to téz takie,
jako wylacznie mezkie, nie wydaja owocu, lecz
dzwigaja tylko 6w zaplodniajacy pylek. Z drugié)
znowu strony sa kwiaty tego samego gatunku roshi-
ny, nie majace weale precikow, tylko sam slupek;
takie zatém kiwiaty, wylacznic zenskie, moga wydaé
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owoc jedynie tylko wtenczas, jezeli dojda do nich
pylki zapladniajace z kwiatéow mezkich.

IV. Wiatr 1 kwlaty.

Powietrze w gospodarstwie przyrody odgrywa
rolg wielka i potezng. W powietrzu wszystko zyje,
w powletrzuginie,—ono dzwiga zarodki zycia, i za-
rodki smierel, i takim sposobem staje si¢ droga od
$mierci do zycia 1 od Zycia do $mierci. Jezeli zy-
Jjacemu stworzeniu odejmiemy powietrze, wowczas
umiera; jezeli odejmicmy je stworzeniu umarlemu,
wowezas kamienieje; gdzie bowiem to powietrze
dziala swobodnie, tam podtrzymuje czynnosci zy-
wotne, a umarle doprowadza do rozkladu, zeby
z szczatkow ich nowe wytrysto zycie.

Niemniej waznym jak dzialalnosé powietrza,
jest ruch jego, prad powietrzny czyli wiatr, ktory
w przyrodzie spelnia przystugi, jakich oko nie jest
w stanie dojrzé¢, a umyst badawezy zaledwie do-
piéro si¢ domysla. Wiatr sprowadza cieplo i wilgod
z miejsca na miejsce, wypelnia nieréwnosci na zie-
mi, rozprowadza nasz oddech, ktéry z siebie wyda-
Jjemy, azeby sigpowietrze nie zepsulo, i sprowadza
prady swiézego powietrza, zebysmy nie wdychali
napowrot tego, cosmy niedawno z sicbic wyzioneli.
Wiatr to samo powietrze, ktéresmy oddychali i od-
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dali, iktore byloby trucizng dla innych ludzi lub
zwierzat, przenosi do roslin, ktdére takiego wlasnie
potrzebuja. Wiatr przyjmuje powietrze, ktére wy-
ziewaja rosliny i miesza ich czesci skladowe, zeby
czlowiek izwierze swiezém znéw posilili sic powie-
trzem. Bez wiatru, ludzie i zwierzeta podusiliby sie
w wlasné€j swojéj atmosferze, bez wiatru umarlaby
roslina, lad staly wysechlby, wyschlyby rzeki, zré-
dla ijeziora, bez wiatru zepsuloby sie i zgnito mo-
rze, a smieré izniszczenie panowalyby na caléj
kuli ziemskié;.

Otoz w wielki€¢j swojéj i blogié) dzialalnosei na
wielkiéj kuli ziemskiéj, nie przepomina takze wiatr
o drobnych kwiatach, czekajacych na jego pomoc,
bo on to wstrzasa pniami drzew i klosami trawek
w cichym snic roslinnym, a kiedy w nocy majowéj
wiatr pedzi przez blonia i ogrody, wéwezas drig
kwiaty drzew i pekaja powloki dojrzalych naczyn
pytkowych, a pylek zapladniajacy rozsypuje sie,
by predko dojsé do slupka, jezeli tenze znajduje
si¢ w blizkosel, lub téz, by popedzi¢ z wiatrem, je-
zeli na tém samém drzewie nie ma kwiatu zenskie-
co, ktéryby przyjal w siebie ziarnko pytku.

Jukoz wiatr wiernie spelnia i to mnigjsze swoje
przeznaczenic. W czasie swojéj podrézy po kuli
ziemskiéj, z roslin majgeych tylko kwiaty mezkie,
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zabiéra pylki owocowe iroznosi je daleko iszero-
ko po wszystkich okolicach. Poniewaz zas pylki te
83 tak niezmiernic lekkie, a wiatr tak ogromnie sil-
ny, przeto roznosi na poteznych swych skrzydlach
miliony milionéw takich pylkéwirozsypuje je wsze-
dzie po powierzchni ziemi, tak, ze w konieu docho-
dza takze do roslin z samotnémi dziewiczemi kwia-
tkami, oczekujacémi zdaleka oblubienca, ktory ma
im udzieli¢ blogostawienstwa macierzynstwa.

Jakoz na tém blogoslawienstwie im nie zbedzie.
Bo i prawda jest, niczaprzeczona prawda, ze wiatr
bicrze na siebie wierna stuzbe pojazdu weselnego
inarzeczonego odprowadzi daleko, cho¢hy najdaléj,
do wygladajacéj go oblubienicy. Powiedzcie teraz,
czy bedziecie jeszcze zlorzeczyé wiatrowi, ktory
was wskros przejmuje podezas ciemnéj nocy, jezeli
pomyslicie, ze mu nic naprézno tak pilno, bo wiel-
kie i wazne przystugi wyrzadza na té ziemi, i ze
z ta nieskonczong przystuga lyezy jeszezeniezmor-
dowana swadzbe, gdy z kwiatka plynic na kwiatek
i kojarzy miedzy sobamalzenstwa, ktoreby bez nie-
go nigdy odbywaé si¢ nie mogly?

W saméj rzeczy niemate to podréze, ktére wiatr
podejmuje w tym celn. W ogrodzie botanicznym
w Berlinie jest roslina plei zenskicj, ktérd) malzo-
nek istnieje tylko w Ameryce, apomimo to, do dzie-
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wiczego kwiatu téj rosliny wiatr sprowadza coro-
cznie oblubienca i mnozy rodzaj, ktory tylko bada-
wezy umys! ludzki sprowadzil tam z odleglych kra-
jow, dla zaspokojenia swojéj ciekawosci.

Tak wigc wiatr wybornym jest swatem, kojarza-
cym malzenstwa, bez pomocy ogloszen gazeciar-
gkich i falszywych puféw na afiszach ulicznych.

Lecz i wiatr w téj czynnosei ma kilku konkuren-
tow, ktorzy staraja si¢ jemu chléb odebraé, iktérych
zaraz blizéj poznamy.

V. Owady | kwiaty.

Poméwimy tedy o konkurentach, odbiérajzcych
chléb wiatrowi w czynnosci zapladniania kwia-
tow zenskich; cibowiem konkurenciobjawiaja dzia-
Yalnos¢ tak cudowng, ze to co o nich wiémy, nalezy
niemal do najtrudniejszych do pojecia rzeczy w po-
rzadku §wiata 1 prawach przyrodzonych.

Jezeli juz wiatr w dziele zaplodnienia odgrywa
role tak nieskonczenie cudowng, Ze przez morze
przenosi pylek roglinny, by dostarczyé go zenskie-
mu kwiatowi, ktory bez niego pozostalby nieplo-
dnym, tedy to, co w téj mierze robig owady, wyda-
je si¢ jeszeze nierdwnie cudowniejszém.

Pszczoly i motyle, jak wiadomo, sa najwigkszymi
w $wiecie amatorami kwiatéw, po nich zas idy je-

http://rcin.org.pl



189

szcze liczni pojedynczy zwolennicy kwiatéow, kté-
rzy cukrem ich radzi osladzaja krétkie swoje zy-
cie, a jakkolwiek takie owady bardzo rzadko kiedy
znaja swoich rodzicéw, lub znaé¢ beda swoje dzieci,
bo najczescié) wylegaja sie z jajek na wiosne, kiedy
rodzice poumicraly juz w jesieni, i same téz one
umrg znéw w jesieni, a potomstwo swoje w znie-
sionych jajach zostawia nietylko niewychowane,lecz
nawet nienarodzone, jakkolwiek tedy te owady
nic zapewne nie wiedza o pokoleniach, co je po-
przedzily, lub o tych, co po nich nastapig, przeciez
widoczne majg staranie, izby swiat kwiatowy stak
si¢ kiedys obfitém pozywieniem dla ich dziatek, i
dla tego podejmuja taki trud, ze podczas wedréwki
z kwiatka na kwiatek, przenosza pylek owocowy
kwiatéw mezkich, do oczekujacych na nie organéw
kwiatu zenskiego.

Skoro si¢ pszczoly lub inne owady weisng w ko-
rony mezkich kwiatéw i tam uraczgy si¢ uecztg pelng
woni i slodyezy, wéwezas za ich dotknigciem pgka-
ja naczynia pylkowe i obsypuja swém blogosta-
wiefistwem tych lakotnisiéw, ktdrzy upojeni ty stra-
wa mezkich kwiatéw, szukaja moze lagodniejszej,
zenskiej, zeby w jej wonnym pierwiastku ugoscié
sie¢ moze wetami, a przynidslszy we wlochatych
swych cialkach pylek owocowy, tyle sa grzeczni,
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Ze go tam z siebie strzasaja, jakby na zaplate za
udzielong im goscinnos¢. Tak wiee owady, zyjace
z kwiatow, same utrzymuja to zycie kwiatowe; one
bowiem przy zaplodnieniu przyjmuja na siebie obo-
wigzek posrednikéw 1 takim sposobem utrzymuja
owoce i rosliny dla potomstwa, ktérego po wigkszéj
czesel nigdy nawet nie zobacz3a.

Takie zapladnianie kwiatéw przez owady przy-
pisywano dawniej przypadkowi 1 wierzono, ze czyn-
nos¢ ta odbywa sic¢ tylko od niechcenia, gdyzi bez
nich zostalaby dopelniong za pomocyg wiatru. Otéz
w ostatnich czasach odkryto zaplodnicnie jednéj ro-
sliny przez jeden szezegblny owad, ktére dopelnia
si¢ w gposéb tak zadziwiajacy i cudowny, Ze naj-
wyzsze wzbudzié moze zdumienie. Odkrycie to
brzmi prawie jak bajka, tak czarowném jest cale
owo zjawisko, a gdyby fakt nic byl uznanym przez
nauke i tysigezne doswiadcezenia, gotowibysmy nie
da¢ mu wiary, tak dalece przechodzi wszelkic po-
jecic, jakic zwykle miewamy o zyciu calej przy-
rody.

V1. Cudowne zaplodnienie pecwnéj rosliny.

Kwiat, ktérego zaplodnienie odbywa si¢ w spo-
s6b najcudowniejszy ze wszystkich znanych nam
rodzajéw zaplodnien, nalezy do rosliny trujacdj,
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zwandj kokornakiem (Aristolochia clematitis), wi-
Jacéj si¢ najezesei¢j na plotach i starych murach
cmentarnych, na ktéra nie zwracamy weale uwa-
@i, lecz ktéra nic uszla jednak oka badaczéw na-
tury, sledzacych za prawami i cudami wszech-
Swiata.

Kwiat tej rosliny dztwnie jest urzadzony: kielich
wyglada jak zwarty tulipan, ale nie sklada sie
z szesciu listkow, jak ten ostatni, tylko z jednego-
catkowitego listka, tworzgeego naczynic zamkniete,
do ktéorego jest maly tylko u géryotwér, pod za-
gictym cokolwiek koncem. Zamknigta ta przestrzen
zawiéra wprawdzie wewnatrz guzik owocowy i
gtowki pylkowe, leez mnego ksztaltu niz w kwie-
cie wisni, albowiemn glowki pylkowe nie znajduja
si¢ na precikach, mogacych dostaé sie do blizny,
lecz sq przyrosnigte u dolu do stupka bardzo moc-
no rozwinictego. Zaplodnienie tego kwiatu jest
wiec prawie niepodobicnstwem, gdyz jest zupelnie
zamkniety, tak iz wiatr do niego dostaé¢ si¢ nic mo-
ze; przytém zas posrednictwo wiatru gléwnie tan
si¢ zaczyna, gdzie pleé mezka i zenska mieszkaja
w dwoch oddziclnych kwiatach, lub na dwéch od-
dzielnych drzewach, albo nawet w dwéch odle-
glych od siebie okolicach, w ktorym to razie natu-
va starannic wyposaza kwiat mezki niezliczona ilo-
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scig pyléw zapladniajacych, tak iz bez szkody mi-
lieny ich gina naprézno, bo juz dosyé, jezeli ze
wszystkich tych milionéw jeden tylko pylek doj-
dzie do kwiatu zenskiego.

W roslinie wige o ktéré] mowa, wiatr nie od-
grywa roli pomocnika w zaplodnieniu, lecz na-
tomiast pewien owad w najdziwniejszych i najnie-
szezgsliwszych okolicznosciach roli téj podejmuje
sie, aby dopomédz naturze, tam gdzie ona na po-
z6r rady sobie da¢ nie potrafi. Na nieszczescie,
owad ten za taky przysluge odbiéra zaplate bardzo
smutng, bo przyplaca ja nawet Zyciem.

W kielichu tego kwiatu, zamknigtego naksztalt
tulipana, u géry tylko jest maly otwér, przez kté-
ry corocznie wsuwa si¢ pewien owad, przynecony
stodka wonig, ktora kwiat ten wydaje. Jakoz wej-
§cie do niego dos¢ jest latwe, jakkolwick zwarta
powloka kwiatu od Srodka porosta jest dtugiémi
wloskami, ktére wszakze.wszystKic schodza na dél,
jak dréty w polapee na myszy. Ale tak samo jak
mysz z latwosciy wchodzi do polapki, poniewaz
cialem swojém rozpycha owe dréty, a wyjsé z niéj
nic moze, gdyz droty stoja na przeszkodzie, tak sa-
mo dzieje si¢ z wloskami téj rosliny. Polozenie ich
bowiem jest takie, ze przy wejsciu owadu usuwaja
sie, a zwierzatko idac za ich ukladem gladko dosta-
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je si¢ do czesci pleiowych tego kwiatu, gdzie po
raz ostatni spozywa wysmienita ucztg, lecz skoro
sig chce znéw wydobyé, zastaje otwér wloskami
zamkniety, tak iz napréino usiluje odzyskaé wol-
nosé utracony. Gdy sie juz przekona, Ze jest wwig-
zieniu, chece w smiertelnéj obawie przebi¢ wszy-
stkie Sciany, lata tam i napowré6t i takie sprawia
w kwiccie wstrzaénienie, Ze naczynia pyltkowe
pekaja, pyl sie wznosi, az w koncu ktére ziarn-
ko upadnie na blizng¢ czesci zenskiéj, ktorg takim
sposobem wnet zapladnia.

Niezawodnie bardzoby nam bylo milo, gdyby-
smy mogli upewnié naszych czytelnikéw, ze po
skoficzoném zaplodnieniu, wloski zamykajace otwor,
odwracaja lub rozsuwajg sie, 1 Ze przejgte obawa
Smierci, zwierzatko, wyrzadziwszy tak wazna przy-
stuge, w koncu wydobywa sie z wigzienia; — lecz
przykro nam wyznaé, ze natura niezawsze jest
wdzigezng, o czém przekonywa takze biédny nasz
owadek, ktéry wolnosci juz nie odzyskuje, ale gréb
sw0j znajduje w zamknigtym kwiatku, do ktérego
wstapil pelen najradosniejszego przeczucia.

Owad umiéra dla tego, zeby roslina dluzéj zyé
moglalll

Bibl. Pop. N. P. L 13
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VII. O cudach i waZnosci zaplodnienia kwiatow.

Niepodobna nam oderwaé si¢ od cudownego za-
plodnienia téj ciekawéj rosliny, Zebysmy poprze-
dnio nie poczynili nicktérych uwag nad tém zjawi-
skiem.

Doswiadezenic nanczylto, ze wzmiankowana ro-
glina zapladnia si¢ tylko wylacznie tym sposobem,
bo tam, gdzie owadowi temunie dano wejs¢ do niéj,
obumierala bez wydania owocu; gdzie zas nie sta-
walo mu nic na przeszkodzie, tam owad ten przy-
chodzil punktualnie o téj porze, w ktoréj blizna po-
trzcbuje pylku, spelnial swojag powinnosé i takim
sposobem sam sobic zadawal smier¢ przedwezesng.

Ktoby tu jeszcze myslal o przypadku, ten nicza-
wodnie wigeéj ma zabobonnej wiary w rzeczy przy-
padkowe, niz inni najzabobonniejsi ludzie w rzeczy
istotne¢j wiary. Caly sklad kwiatu jest taki, ze po-
trzebuje owadu na swoje zaplodnienie; wloski we-
wnatrz kielicha, przepuszezmjace go, lecz napo-
wrot nie wypuszczajace, maja przeznaczenie celowi
odpowiednie i nie mogg by¢. urzadzone stosowniej
i whasciwiéj. Jezeli kto troskliwic obetnie wloski,
lub inny w kielichu zrobi otwér, wowezas owad
z niego wyjdzie, nic zaplodniwszy go. Ktdzby
w obee takich faktéw zaprzeczyl, ze tylko najmedr-
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sza Opatrznosé Stworey mogla zdzialaé taki sto-
sunek pomiedzy tym wlasnie owadem i tym kwia-
tem, tak iz to zwierzatko, ktore zreszta, réwnic jak
wszystkie zZyjace stworzenia, ma wrodzony wstret
do kazdego niebezpieczenstwa, zmuszone jest za-
da¢ sobie smier¢ dla utrzymania zycia téj rosliny!

Zalujemy, zeniepodobna nam tutaj wylicza¢ dluz-
szego szeregu cudow w zaplodnienin kwiatéw, cu-
da te bowiem sa niezliczone, za§ zakves téj ksig-
zeczki jest zbyt ograniczony, bysmy choé w czesel
tylko mogli je cheié¢ wyjasni¢ naszym czytelnikom;
o jednej juz tylko wspomniemy teraz rzeczy, zanim
przejdziemy do innego zadania, 1 na zakoriczenie
poméwimy o rozwijanin si¢ zaplodnionego kwiatau
w owoc.

Wiele jest bardzo roslin zyjacychw wodzie ikwi-
tngeych pod powierzehnia wody. Miedzy niémi
znowu znajduje sie duzo takich, w ktérych kwiaty
mezkie 1 zenskie nie zostaja w bezposreduien ze-
tknigein, a jednak potrzeba, izby pylck owocowy
z pierwszych dochodzil do drugich, a nie odply-
wal z pradem przegradzajucdj je wodnéj fali; otéz
i w tych roslinach robiono obserwacye nad taje-
mniczém 1 cudowndm zaplodnieniem, i nastepujace
dostrzezono rzeczy:

Zenska czesc kwiatu jest na stupku, skreconym

13*
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gpiralnie, jakby gwint grajearka; skoro wige nadej-
dzie ta pora, ze pylek w cze¢seiach mezkich dojrzat
zupelnie, wowcezas spiralny 6w slupek wyciaga sie,
az dopoki zenska czesé kwiatu nie legnie na po-
wierzchni wody. Woéwezas dopiéro otwidra sig pod
wodg naczynic pylkowe, a ze pylek ten jest lekki,
przeto wyplywa na powierzchni¢ wody 1 tu dostaje
sig do blizny zenskiéj, dla spelnienia czynnosei za-
pladniajacdj, poczém slupek spirvalny znow sie zwi-
ja, czes¢ zenska kwiatu zanurza sie, i tam pod wo-
da dojrzewa owoc, przeznaczony na przedluzenie
istnienia swego rodu.

Widzimy ztad, ze nietylko wiatr i owady, lecz
takze woda moze by¢ posrednikiem zaplodnienia,
ona bowiem lekki pylek wyrzuca na swa powierz-
chnie, gdzie czeka na niego zenska czesé rosliny.

Oprocz rzeczonych posrednikéw w sprawie za-
plodnienia, odbywan¢j przez sama przyrode, czlo-
wiek jeszeze niczmiernie czynnie zajmuje si¢ przy-
Spieszeniem jéj, jakoZ sxtuczne opylenie do najzwy-
czajniejszych dzi$ nalezy zatrudnien ogrodniczych.
Dzi§ juz najpigknicjsze kwiaty i najdelikatniejsze
owoce otrzymuja si¢ za pomoca takiego sztucznego
opylenia. Posypujac w wlaseiwéj porze dojrzalym
pyltkiem pigknego jakiego kwiatu, kwiat zenski in-
nego gatunku, utworzy¢ mozna odmiany szlache-
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tnicjsze. Wszakze nietylko dla oka i smaku, ale i dla
Zywienia, obserwacye nad zaplodnieniem wielka ma-
Jja wage; naprzyklad wroku 1846 zaplodnienie zbo-
za bylo nader niedokladném, a wige gldd, ktory po
nim wstapil, dla naturalistéw niec byl bynajmniéj
wypadkiem nieprzewidzianym.

Jakze tedy wazna jest znajomosé przyrody dla
dobrego bytu calego czlowieczenstwal

VIEL. Zaplodniona wisnia.

Skonezmy juz teraz o zapladnianiu, i wréémy sie
do kwiatu wisni, zeby zobaczy¢, co sie z nim sta-
nie, kiedy juz pylek owocowy dostanie sic do Zen-
skidj czesei kwiatu.

W tym celu zastanowmy si¢ raz jeszeze nad zen-
skiémi organami kwiatu, i obaczmy, jaki jest ich
stosunek do owego zaplodnienia.

Zenska czesé kwiatu zowiemy slupkiem, bo 6w
pratel wygladajacy z $rodka kielicha, podobny jest
do shapa drogowego. Czesé dolna, mieszezaca sie
w kielichn kwiatu wisni, grubsza i zielona, zowie
si¢ guzikiem 0WOCOWym; wznosi sie ona w postaci
cienkiéj lodyzki, koloru zdltawo-zielonego, ktorg
nazywamy szyjka, czyli droga pylkows, a u gory
koniezy si¢ otworem zwanym blizng.

Pylek zapladniajacy dochodzi do blizny, ktéra
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go w siebie przyjmuje, poczém natychmiast pylek
spuszeza si¢ owa rurka, prowadzaca do guzika
owocowego, gdzie w saméj rzeczy odbywa sie wla-
$ciwe zaplodnienie owocu.

Nader bledném bowiem byloby mniemanie, gdy-
by kto sadzil, Ze owoc powstaje z pylku owocowe-
go; owszem w roslinie, tak samo jak w zyjacém
stworzeniu, owoc wlasciwy juz najprzéd istnieje
w jajku, ktére, by si¢ rozwinagé i zostaé owocemzy-
wym lub roslinnym, potrzebuje tajemniczego i dzi-
wnego wstrzasnienia. Tak samo jak jajko zwierze-
ce, tak i wguziku owocowym kwiatu wisni spoczy-
wa ukryte jajeczko, ktére staje si¢ owocem, lecz
ktére bez pytku owocowego zeschtobyna nie. Sko-
ro tedy tylko 6w pylek, zamieniajacy si¢ w podlu-
zny woreczek, zejdzie do wezelkaowocowego, czyli
do jajka, wywiera natychmiast na nim skutek ozy-
wiajacy 1 pobudzajacy, przez ktéry dopiéro to ja-
Jeczko nabiéra sity do stania sie owocem.

Owoc jest tedy w istocie plodem zenskiéj czesci
kwiatu, dziecigciem wylgcznie matki, a pylek owo-
cowy sluzy tylko na jego ozywienie. Jest to niczbi-
te prawo natury, réwnie dla roslin, jak dla ludzi i
dla zwierzat.

W kilka dni po owém zaplodnieniu kwiatéw wi-
$ni, juz baczne oko dostrzeze, ktéry z nich stanie
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si¢ owocem, a ktory zginie bez potomstwa. Kiedy
bowiem kwiat juz obeschnie, a wiatr uniesie biale
listki korony, kiedy preciki powiedna, szyjka i bli-
zna obumrg, zielony kielich pozdltknie 1 blizkim be-
dzie opadnigcia, wowezas tam, gdzie ma si¢ rozwi-
naé wisnia, guzik owocowy jest wiekszy i grubszy,
a gdy znowu w dni kilka wszystkieinne czesci opa-
dng, woéwezas juz kazde dziecko pozna ksztalty
zielonéj jeszcze wisni.

Waszakze to, co teraz ujrzymy juz w ksztaleie
wisni, wierzchnig tylko bedzie jéj btonka, a whasci-
wa wisnia siedzi w srodku, 1 w saméj rzeczy nie jest
niczém inném, jedno jajeczkiem zaplodnioném i ro-
zwijajacém sig, guzik zas owocowy jest macica wi-
$ni, w ktor¢j ta ostatnia Zyje, 1 z ktérej ciagnie po-
karm, utworzony juz naprzéd przez nieskonczenie
i niepojecie madry Opatrznosé.

Wypadki te, dotyczace wzrostu rosliny i owocu,
dopiéro w ostatnich czasach tak dokladnie zostaly
zrozumiane; 83 one w saméj rzeczy cudowne i nau-
czajace do najwyzszego stopnia, ale zmuszeni je-
steSmy zaraz wyznaé przy téj sposobnosci, ze do-
tad znane sy nam tylko wypadki, zas przyczyny ich
prawie calkiem jeszeze nam obce. Pézniéj jeszeze
obszerni¢j nad tym waznym przedmiotem zastano-
wimy sie.
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iIX. Cokolwick o owocach i ich hedewaniu,

W dojrzaléj wisni trudno nam juz dostrzedz ¢
ze §ladéw kwiatu, wyjawszy tylko slad jednéj z je-
go czesci. Dojrzala wisnia bowiem, jest wyksztal-
conym guzikiem owocowym, ktéry z poczatku spo-
czywal w kiclichu; teraz, gdy kielich odpadl, za-
wiazek siedzi na tym samym jeszeze korzonku, kto-
ry niegdys dzwigal caly kwiatek. Z kielicha przcto
nie pozostaje zadnego sladu w wisni, i tylko szeroki
brzezck korzonka, dotykajagey wisni, nie bedac
wszelako z nig zrodnietym, wskazuje miejsce, na
ktdrém niegdys$ przymocowany byl kielich. U géry
w wiszence zwykle bywa male zaglebienie, a w ka-
zdym razie maly znaczek, ktéry jest miejscem, gdzie
niegdys byla szyjka, co od dawnajuz zwigdlaiopa-
dla, a zostawila tylko 6w stwardnialy znaczek.

Tak samo jak wisnia, rosnp prawie wszystkie
owoce, z tg tylko réznica, ze uwielu zawizzek owo-
cowy nie znajduje si¢ w samym kielichu, lecz pod
kielichem kwiatowym. T tak np. w dojrzalém jabl-
ku widzimy u gory kilka zwiedlych listeczkow, a
w srodku maly znaczek; listeczki te sg zeschlym
kielichem, a znaczek réwnicz jest pozostalosciy
zwiedtéj szyjki. Dojrzale jabltko nosi tedy na sobie
flady swego kwiatu wyrazniéj, niz wisnia, ale téz
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za to korzonek jablka nie ma tak szerokiego brze-
zku, jak u wisni, 1 $cislej jest zrosnigty z samymze
owocem. Gdyby tak nic bylo, wowezas dla saméj
juz wagi swojéj, jablko jeszeze na posczatku doj-
rzewania koniecznic spadloby z drzewa. Tak samo
jak z jablkiem, ma si¢ rzecz z gruszka, agréstem,
porzeczkami i wiclu innémi jeszeze owocami.
Bardzobysmy radzi powiedziéé tu na zakoncze-
nie cof jeszeze o soku i kolorze owocom wlasci-
wych, —ale sy to tajemnice, dotad jeszeze nie wy-
jasnione przez nauke. Najdokladnicjsze badania
jeszeze nie wykazaly, czy materye potrzebne do
wzrostu rolin, inne s w jednych, inne w drugich.
Wprawdzie zrobiono nauczajace postrzezenia, ze
niektére rosliny majg te wlasnosé, 1z wyciagaja z zie-
mi pewne wylacznie dla siebic pierwiastki, ktére
téz nastepnic znajduja si¢ znowu w owocach tych-
ze roélin; skoro za$§ grunt, na ktérym rosna, pier-
wiastkéw takowych nie ma, wéwezas rosliny te w
nim nic wiodg si¢ i niszczejg. Jakoz nawozenie roli
temu zadosy¢ czyni, albowiem przezto grunt otrzy-
muje znowu potrzebne pierwiastki, ktérych go po-
zbawily zeszloroczne zbiory, i w tym celu potrzeba
nauki na doswiadezeniu opartéj, zeby wiedziéd,
czém nalezy nawiesé role, by ja uczynié¢ plodna dla
Jednego gatunku roslin, Dla tego téz rolnik sadzi
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i sieje na przemi:.ny rozmaite gatunki roslin uzyt-
kowych na jednéj i tejze saméj roli; gdzie bowiem
zboze pozbawilo ziemie tych pierwiastkéw, ktorych
jemu potrzeba, tam nie udaje si¢ w nastepnym vo-
ku, gdy tymeczasem ziemniak do nalezytego wzro-
stu dostateczny w niéj jeszcze znalezé moze po-
karm. Pézniéj, przy innéj sposobnosei, wrécimy sig
jeszeze do tego waznego przedmiotu. Ale co sig
tyezy samych owocdw, badania nasze tak daleko
jeszcze nie zaszly, wige niejestesmy w stanic wy-
kazania, na czém polega wlasciwosé rosliny, ze wy-
daje wlasnie taki, nie za$ inny gatunek owocow.
Dotad poprzesta¢ musimy jedynic na przypu-
szezeniu, ze rozmaitosé tych wlasnosci zapewne
istnieje, a pochodzi z nadanéj im przez Najwyzsze-
go, sily wydawania kwiatéw i owocéw wylacznie
takich, a nie innych, i weiggania z ziemii powictrza
takiego, - nie innego pierwiastku, na utworzenie
i wzrost tych kwiatow i owocow potrzebnego.
Pomimo to, nauczyto nas doswiadezenie, ze owo-
ce same uszlachetni¢ mozna $rodkami sztueznémi,
jezeli szlachetniejsze galezie tegoz samego gatunku
zaszezepimy na drzewach podlejszych, lub téz je-
zeli pylek kwiatowy z szlachetnicjszych owocdw
naprowadzimy na kwiaty podobnego rodzaju. Wszy-
stkie nasze lepsze owoce, uszlachetnione sa w taki
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sposob, 1 wielka to bedzie zasluga dlaludzkosei, je-
zeli sie powiedzie daléj jeszcze, niz dotad czynimy,
posunaé takowe uszlachetnienie. Dziwng w kazdym
razie jest 1zecza, ze z pojedynczych galezi jednego
drzewa, wydoby¢ mozemy weale rozne owoce, jak
np. szklanki i czeresnie, jablka i gruszki; wszelako
i ta sztuka pewne ma granice i nie udaje sie, jesli
powinowactwo pomiedzy owocami z natury nie jest
bardzo blizkie.

Tak wiec cztowiek podsluchujeniektore tajemni-
ce przyrody, i zmusza je niekiedy do sluzenia jego
celom i kaprysom; ale sztuka jego ma granice, ro-
wnie jak i wiedza, i w koncu zawsze nie natura
idzie za nim, ale on jedynie za prawami i sladami
natury.

K ONTIFE C.
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