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PRZEDMOWA

Prezentowany zeszyt ,,Dokumentacji Geograficznej” zawiera trzy
opracowania z zakresu bioklimatologii uzdrowiskowej, wykonane w Za-
kladzie Klimatoolgii IG i PZ PAN w ramach tematu 3 (Rola $rodowiska
przyrodniczego, a w szczegélnosci klimatu w ksztaltowaniu funkcji os$rod-
kéw uzdrowiskowo-rekreacyjnych), grupy tematycznej 09 (Geograficzne
podstawy gospodarowania zasobami przyrody), w problemie wezlowym
10.2 (Kompleksowy program ochrony i ksztattowania $rodowiska cztowie-
ka z zastosowaniem w wojewddztwie katowickim i innych wielkoprzemy-
stowych regionach wraz z przyrodniczymi podstawami gospodarki $rodo-
wiskiem na lata 1976—1980).

W pierwszym opracowaniu autor K. Blazejczyk przeprowadzil po-
rownanie warunkow klimatycznych i bioklimatycznych panujgcych w wy-
branych zbiorowiskach lesnych na terenie planowanej dzielnicy sanato-
ryjnej w Augustowie, przewidzianej na skraju Puszczy Augustowskiej.
Do poréwnania wybrano trzy zbiorowiska lesne: bor Swiezy z drzewosta-
nem 80-letnim o wysokosci okolo 25 m, béor swiezy z drzewostanem
40-letnim o wysokosei 10—12 m, las wilgotny o wysokosci drzewostanu
10—15 m oraz polane $rédlesng wsréd boru $Swiezego reprezentujgcy oto-
czenie przyszlych budynkow sanatoryjnych. Autor zastosowal nowe po-
dejscie do zagadnienia od strony potrzeb klimatoterapii. Stwierdzil on
znaczne roznice pomiedzy poszczegélnymi typami siedliskowymi lasu,
a takze w obrebie jednego typu, lecz o réznym wieku i o réznej zwar-
tosci drzewostanu. Podstawg opracowania byty wyniki badan terenowych
przeprowadzonych w 1977 r. w Augustowie.

Kolejne opracowania to monografie bioklimatyczne dwoch uzdrowisk
w rozwoju polozonych nad zbiornikami wodnymi: Ustki nad Baltykiem
(T. Kozlowska-Szczesna) i Polanczyka nad Jeziorem Solinskim (B. Kraw-
czyk). Nawigzuja one do zamieszczonych w poprzednich zeszytach ,,Do-
kumentacji Geograficznej” (z. 3—4 1975, z. 4 1977, z. 2 1979) monografii
dwoch uzdrowisk podgérskich: Iwonicza Zdroju i Cieplic Slgskich Zdro-
ju, oraz jednego uzdrowiska nizinnego — Polczyna Zdroju.

W monografiach tych wykorzystano zaré6wno materialy ze stacji me-
teorologicznych sieci panstwowej za dziesieciolecie 1961—1970, jak i re-
zultaty wlasnych badan terenowych prowadzonych w latach 1975—1977,
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Analiza wynikow badan umozliwila ocene bioklimatu opracowywa-
nych uzdrowisk z punktu widzenia potrzeb klimatoterapii i przestrzen-
nego zagospodarownia terenu. Podstawy oceny byly warunki solarne,
termiczne, wilgotnosciowe i wietrzne oraz klimat odczuwalny. Zwro-
cono takze uwage na wplyw zbiornikow wodnych na klimat lokalny ba-
danych uzdrowisk. Na zalgczonych mapach bonitacyjnych wskazano te-
reny o réznym stopniu ich praktycznej przydatnosci.

Teresa Kozlowska-Szczesna
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INTRODUCTION

The present issue of the “Dokumentacja Geograficzna” (Geographical
Documentation) contains three papers devoted to the problems of the
health resort bioclimatology.

These studies were carried out by the Department of Climatology
of the Institute of Geography and Spatial Organization of the Polish
Academy of Sciences as parts of the work on the subject: Role of geo-
graphical environment, and climate in particular, in formation of the
function of health resorts.

In the first paper the author (K. Blazejczyk) compares climatic and
bioclimatic conditions in various forest communities in the health resort
area of Augustow. The health resort area is being planned near the Pu-
szcza Augustowska (Augustéow Backwoods). Three forest communities
were chosen for comparison: fresh forest (Pinus silvestris association),
80-year stand, 25 m high, fresh forest, 40-year stand, 10—12 m high,
moist forest 10—15 m high and a glade among fresh forest which re-
presents the surroundings of a health resort area.

The author presents a new viewpoint concerned with the needs of
climatotherapy. What was found was substantial differentiation among
various forest environment types. Differentiation in the same forest
environment type but of different age and compacthess of stand was also-
confirmed. Field investigations carried out at Augustow in 1977 were
used in this elaboration.

The next“two papers are bioclimatic monographs of two developing
health resorts: Ustka (T. Kozlowska-Szczesna) and Polanczyk (B. Kraw-
czyk). In the former fascicles of “Dokumentacja Geograficzna” (No 3-—4,
1975, No 4, 1977, No 2, 1979) two bioclimatic monographs of foot mount-
ains health resorts: Iwonicz Zdréj (in the Carpathians) and Cieplice Sla-
skie Zdro6j (in the Sudetes) and of a lowland health resort — Polczyn
Zdro6j were published.

This fascicle presents bioclimatic conditions of health resorts situated
near water reservoirs: Ustka at the Baltic Sea and Polanczyk (at Solina
Lake). The climatological data collected by meteorological stations of
the State Meteorological Network in the 1961—1970, as well as results
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of the author’s field measurements carried out in 19751977 were used
in these monographs.

The analyses of the results made it possible to evaluate the health
resort bioclimate from the point of view of climatotherapy and spatial
organization. The following factors were the bases for evaluation: solar,
thermic, humidity, and wind conditions and thermal sensation. The in-,
fluence of water reservoirs on local climatic conditions was also consi-
dered. Evaluation map showing areas of different practical usability
were made.

Teresa Kozlowska-Szczesna
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MPEJUCJIOBUE

B nacrosium Bbinycke ,,['eorpaguyeckoil JokyMeHTauuu’ MOMEILUeHbl 3 cT1a-
TbY pa3paboTaHHbie oTAeeHMeM kiaumatojoruu Uucturyra Ieorpadun u Tep-
putopuanbHoit Opranuzaumu [TAH B pamkax Tembl: Poab npupooHoi  cpeosi,
a 27a6HBIM, 0OPA30M KAuMama 8 @opmuposanuu GyHKYUY KypopmHo-peKpeayuonolX
LeHMPO8.

B nepsoii cratbe aBTop (K. Biaxxeliunk) cpaBHUBaeT kiuMaTHyeckue U 6uoxiu-
MATHYECKHE YCIOBHS U30OPAHHBIX JIECHBIX COOOLHECTB PACIOJIOKEHHBIX HA TEPpH-
TOPHHM KypOPTHOH obnactu Kypopra AyryctoB. 3T1a 00/acTh NPOEKTUpOBaHa Ha
oKkpauHe AyryCTOBCKOM Nyuid. ABTOP CPaBHUBACT TPHU JIECHBIE coobLIecTBa: Kpac-
HoJieche ¢ 80 TH JICTHUM JIpeBOCTOEM B OK. 25 M, BBICOTO#, kpacHoneche ¢ 40 net-
HMM JpeBOCTOeM BbICOTOM B 10—12 M, BJaxHbIH JieC C BBICOTOH [ApPEBOCTOS B
10— 15 M, a Takxke cpeabJecHYIO NOJISHY BHYTPU KpPAacHOJEChs, KOTOpas Hpeacra-
BJsieT coO00M 0GCTAHOBKY OyayLIMX CAHATOPHBIX 3JAHMIL.

ABTOp OpHMEHW/ HOBBIH MOAXOA K pa3paboTaHOW mpobiieMe ¢ TOUKH 3PEHHsN
HOTPEOHOCTU AJIA KIMMATOTEppaneBTHYECKHX [poleayp Belin ycranoBieHbl 3Ha-
YuTEJIbHbIC PA3IM4UA MEXOY OTAC/bHbIMM THHAMH JIECHOrO OHOTONA a TaKkKe
B nipeAeiax OAHOTO THOA, HO PA3HOrO BO3pAacTa U Pa3HOM COMKHYTOCTH IPEBOCTOS.
OcHoBOIt Hacrtosilel paboTbl SBIASAUCH pe3yJbTaThl MOJIEBBIX HCCJIEIOBAHUHR
B Ayryctosbe B 1977 r.

Cienylolide ABe CTatbH 3TO OHOKJIMMATHYCCKHC MOHOIPA(UM OBYX pa3Bu-
Barouuxcs xypoptos: Yerka (T. Kosnoscka-lencua) u Honsubuuk (b. Kpapuuk)
B npeapiayumx Tpéx BeInyckax ,,['eorpadmuueckoit noxymenrtauuu’” (Buim., 3—4
1975, 4, 1977, 2, 1979) ony6aukoBaHbl OHOKIUMATHYeCKHE MOHOTrpaduu noarop-
HbIXx KypoptoB: UBouu4-3npyii u Termue CnéHckue-3apyi, a Takke HU3IMEHHOIO
kypopta [lomuun-3apyii. ’

B HacTosiieM BBINYCKe NPCACTaBACHBI OMOKIMMATHYCCKHEC YCAOBUS JIBYX Ky-
POPTOB PACIOJIOKEHHbIX Ha Oeperax BOAHBIX GacceifHoB:- YcTka Ha Gepery basi-
Tuiickoro Mops u [oassbuux Ha Oepery CoamHckoro Oszepa. B atux cratbsx
6BLIM MCNIO/IB30BaHbI KaK MHOTOJIETHUE NaHHBIC METCOPOJIOFHYECKHX CTaHUMHA 3a
nepuo/ HabmroaeHuid 1961 —1970, Tak M pe3ynbTATHI MOJEBLIX METEOPOJOTHYECKUX
HabmroneHuit 3a 1975—1977 r.

AHaimm3 pe3yJlbTaTOB MCCEJ0BAaHHH MO3BOJISCT CHENaTh OLEHKY OmoximMmara
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3THX KypOPTOB C TOYKH 3PCHHS MOTPEOHOCTH KJIMMATOTEPPAiMd M TEPPUTOPHAIDL -
HOM opranu3anuu. beuio Takke oOpaleHO BHUMaHHE HA BJIMSIHUE BO/HBIX Oacceii-
HOB HAa MECTHBIH KJIUMAT uccieayeMbIX KypopToB. Ha mpuokeHHBIX xaprax no-
Ka3aHbl TCPPUTOPUU C Pa3IMYHOH CTENEHIO MX HPUTOAHOCTH IS NPAKTHKH.

Tepeca Ko3zaoscka-Ulencra
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KRZYSZTOF BLAZEJCZYK

WSTEPNE UWAGI O KLIMACIE I BIOKLIMACIE
WYBRANYCH ZBIOROWISK LESNYCH W AUGUSTOWIE

W wiekszo$ci prac mowigcych o mikroklimacie lasu przeprowadzane
sg poréwnania wartosci poszczegolnych elementow meteorologicznych czy
tez zespolowych wskaznikoéw klimatycznych poza lasem i w lesie (Bed-
narek 1970; Kawaliauskas i Tomkus 1970; Kittredge 1948; Gregorczuk
1973; Olszewski 1973; Puchalski i Prusinkiewicz 1975). Niewiele jest
natomiast prac, w ktérych dokonywane sg poréwnania klimatu réznych
zbiorowisk lesnych miedzy sobg (Novak 1954; Obminski 1955; Obrebska-
-Starkel 1965; NiedzwiedzZ i in. 1973).

Réznice klimatyczne i bioklimatyczne miedzy poszczegélnymi zbioro-
wiskami le$nymi nabieraja szczegélnego znaczenia na obszarach wypo-
czynkowych i uzdrowiskowych (Kostrowicki 1970). Brakuje w zasadzie
charakterystyki roéznych zbiorowisk lesnych z punktu widzenia potrzeb
klimatoterapii. Nieliczne sg prace oceniajace zbiorowiska lesne dla celow
turystyki pieszej (Goworowicz 1972; Kostrowicki i Wéjcik 1972; Mo-
szczenska i in. 1972). Waloryzacje te zostaly jednak dokonane nie na
podstawie zréznicowania klimatycznego i bioklimatycznego, lecz pokrywy
roslinnej.

Prezentowane opracowanie ma na celu poréwnanie warunkéw klima-
tycznych i bioklimatycznych w wybranych zbiorowiskach lesnych na te-
renie planowanej dzielnicy sanatoryjnej w Augustowie. Ocene zbiorowisk
lesnych dokonano z punktu widzenia potrzeb klimatoterapii. Do opra-
cowania wykorzystano materialy obserwacyjne z badan terenowych,
przeprowadzonych w czerwcu 1977 r. w Augustowie oraz mapy siedli-
skowe i operaty urzadzeniowe lasu Nadle$nictwa Augustow. Pewne wska-
zo6wki czerpano takze z pracy Mroczkiewicza i Tramplera (1964).

CHARAKTERYSTYKA TERENU BADAN
I WYBRANYCH ZBIOROWISK LESNYCH

Dzielnica sanatoryjna w Augustowie ma powsta¢ na skraju Puszczy
Augustowskiej. Pod wzgledem siedliskowym jest to obszar malo zrézni-
cowany (ryc. 1). Wiekszo$¢ terenu, ktory ma byé¢ zajety pod zabudowe
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Jez. Sajno

Rye. 1. Planowana dzielnica sanatoryjna w Augustowie:

1 — granice opracowania; 2 — granice las6éw; 3 — stanowiska pomiarowe; 4 — hor $wiezy;
5 -— bor mieszany Swie2y; 6 —-las §wiezy; 7 — las wilgotny; 8 — ols

The health resort area of Augustow:

1 — boundary of the investigated area; 2 — boundary of the forest area; 3 — points of

field measurements; 4 — fresh forest (Pinus silvestris association); 5 — fresh mixed forest

(Pinus silvestris, Picea excelsa association); 6 — fresh forest; 7 — moist forest; 8 — alder
wood;

sanatoryjng, porasta bér Swiezy z sosng jako gatunkiem panujgcym.
Niewielkie obszary, gtéwnie nad jeziorem Sajno, zajmuje bor mieszany
Swiezy (sosna i $wierk z domieszka debu). Siedliska te s3 rozwiniete na
glebach skrytobielicowych wytworzonych z piaskéw luznych, $wiezych,
z préochnicag w stanie butwiny.

Waskie polacie wzdtuz obnizen terenowych zajmujg lasy swieze (de-
bowo-bukowe), rozwiniete na glebach murszowo-mineralnych wytwo-
rzonych na piasku stabo gliniastym. W najnizszych partiach obnizen roz-
wija sie ols (olsa szara i jesion z domieszkg brzozy) na glebach torfo-
wych (z torfu niskiego), z plytko wystepujaca wodg gruntows.
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Tereny w poblizu szosy Augustow-Sejny i Kanalu Bystrego zajmuje
las wilgotny (Swierk, jesion olsa szara, grab i brzoza). Rosnie on na
glebach organogenicznych, bagiennych, wytworzonych na piaskach luz-
nych i slabo gliniastych.

Bor swiezy wystepuje w trzech grupach wiekowych: mlodniki o wie-
ku do 20 lat oraz drzewostan o wieku 20—60 lat i ponad 60 lat. Po-
szczegblne grupy wiekowe roznig sie stopniem gestoSci drzew (liczba
drzew na hektar), zwartoscig koron, charakterem nizszego pietra drzew
i poszycia.

Do poréwnania wybrano trzy zbiorowiska lesne, na terenie ktorych
zatozono stanowiska pomiarowe: bor swiezy z drzewostanem 80-letnim
(B-80), bér swiezy z drzewostanem 40-letnim (B-40) oraz las wilgotny
(Lw). Poza tym prowadzono poréwnawcze obserwacje mikroklimatyczne
na polanie $rodlesnej (stanowisko pomiarowe Polana).

Na stanowisku B-80 gatunkiem panujgcym jest sosna o wieku 80 lat
i wysokosci okolo 25 m. Gestos¢ drzew — okolo 500 drzew na hektar.
Nizsze pietro drzew ma wyskos¢ 3—5 m i wystepuje w nim sosna,
$wierk i dgb. W poszyciu (0,5—1,5 m) rosng: jalowiec, swierk, osika i so-
sna. Dno lasu stanowig gléwnie mchy, jagody czarne i boréwka bruszni-
ca oraz lokalnie trawy i poziomki. Nizsze pietro drzew i roslinnos¢ po-
szycia tworzg dosé zwartg pokrywe. Zwarcie koron pierwszego pietra
drzew wynosi okoto 70--75%. W podlozu wystepuje gleba skrytobielico-
wa, wytworzona na piaskach luznych z préchnica w stanie butwiny.

Stanowisko B-40 reprezentuje zbiorowisko boru swiezego z drzewo-
stanem sosnowym o wysokoSci 10—12 m i wieku okolo 40 lat. Brakuje
tu nizszego pietra drzew. Liczba drzew na hektar wynosi okolto 1000.
W pietrze poszycia (do 2 m) wystepuje jalowiec, swierk i dab. Dno lasu’
tworzy zwarta pokrywa mchow oraz lokalnie trawy, jagody czarne, bo-
rowki i poziomki. Zwarcie koron okolo 80—85%. W podlozu wystepuje
gleba skrytobielicowa, wytworzona na piaskach i zwirach luinych
z préchnicg w stanie butwiny.

Punkt pomiarowy Lw jest charakterystyczny dla lasu wilgotnego
z drzewostanem o wysokosci 10—15 m, zlozonym gléwnie ze Swierka,
olsy szarej, grabu, debu i osiki. Zwarcie koron wynosi okolo 90—95%.
Nizsze pietro drzew tworzg te same gatunki o wysokosci 5—7 m. W po-
szyciu (do 2 m) panuje olsa szara, $wierk i malina. Roslinnos¢ dna lasu
nie tworzy zwartej pokrywy. W podlozu wystepuje gleba bagienna, mur-
szowo-mineralna, bardzo silnie préchniczna, wytworzona na piasku gru-
boziarnistym, stabo gliniastym, silnie oglejonym.

Stanowisko Polana polozone bylo na polanie érédlesnej, wsréd boru
Swiezego, 80-letniego, gdzie znajduje sie dwupietrowy budynek szkolny.
Stanowisko to charakteryzuje warunki bioklimatyczne, jakie beda pa-
nowaly w poblizu projektowanych budynkéw sanatoryjnych. Grunt po-
ro$niety jest uboga roslinnoScig naturalng, zlozong gléwnie z suchoro$li
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(rojnik, rozchodnik) i traw. W podlozu wystepuja piaski luzne, $rednio-
1 drobnoziarniste z niewyksztalconym profilem glebowym. Uklad po-
szczegblnych poziomow glebowych zostal zaburzony w czasie budowy
szkoty.

Obserwacje klimatologiczne prowadzone byly w ciggu czerwea 1977 r.
Pomiary wykonywano w godzinach 7—20% na trzech stanowiskach po-
miarowych (B-80, B-40, Polana lub B-80, Lw, Polana, lub B-40, Lw, Po-
lana).

Na wysokosci 1,5 m nad gruntem mierzono temperature i wilgotnos¢
powietrza (psychrometrem Assmanna), predko$¢ wiatru (anemometrem
Robinsona), wielko$¢ ochladzajgcg powietrza (katatermometrem Hilla)
oraz temperature minimalng powietrza. Poza tym mierzono temperature
minimalng na poziomie 5 ¢cm, temperature powierzchni gruntu i tempe-
rature gleby na glebokosciach 5 em, 10 em i 20 cm (termometrami ko-
lankowymi).

W czasie badan panowala pogoda wyzowa, z zachmurzeniem zmien-
nym z reguly nie przekraczajagcym 5/10 pokrycia nieba chmurami. Tem-
peratury w ciaggu dnia wynosity okoto 20°C. Wiatry byly stabe, do 2 m/s.
W czasie kilku dni wystapily burze i przelotne opady deszczu.

PRZEBIEG DZIENNY TEMPERATURY POWIETRZA

Znaczne roznice temperatury miedzy zbiorowiskami lesSnymi wyste-
puja w czasie dni pogodnych (z zachmurzeniem << 5/10 pokrycia nieba
chmurami), na skutek doplywu bezposredniego promieniowania stonecz-
nego. Natomiast przy zachmurzeniu catkowitym warunki termiczne po-
rownywanych zbiorowisk lesnych sg zblizone.

Najnizsze temperatury zaobserwowano w lesie wilgotnym, W godzi-
nach popoludniowych réznice w stosunku do innych zbiorowisk le$nych
i polany wynosity okoto 0,5°C (ryc. 2, 3, 5).

Najwyzsze temperatury byly notowane na polanie $rodlesnej, choc¢
zdarzalo sig, ze w niektorych godzinach byly one nizsze niz w borze
Swiezym (ryc. 2, 5).

Poréwnujac temperatury w obrebie boru $wiezego, ale o réznym
wieku drzew, mozna stwierdzi¢, ze w borze 40-letnim byly- one (poza
godzinami poludniowymi) nieco nizsze niz w borze 80-letnim (ryc. 2, 4).

WILGOTNOSC WZGLEDNA POWIETRZA

Najwyisza wilgotno$¢ wzgledna powietrza wystepowala w lesie wil-
gotnym. Byla ona wyzsza o 5—20% niz na pozostalych stanowiskach i to
zaréwno w czasie dni pogodnych, jak i pochmurnych (ryc. 2—5).

Nie zaobserwowano w czasie badan wyraznego zroznicowania wilgot-
nosci wzglednej powietrza miedzy borem $wiezym (w obu grupach wie-
kowych) i polang. Jedynie w czasie niektérych dni wilgotnos¢é wzgledna

http://rcin.org.pl




16 -

. —_1

12‘ —..—.—.2

—===-n3
- “ il
/ 8

['-

0 '; T ] T il 1 L T T T T Ll J h'
st 10 13 16 19
804
60~
40+

: 20 ¥ T | 1 1) L) L L) T

L ] a7 L L)
7 10 13 16 1g b

17

Ryc. 2. Dzienny przebieg temperatury i wilgotnos$ci wzglednej powietrza w dniu

17.06.1977 r.:
1 — Polana; 2 — B-80; 3 — B-40; 4 — Lw

Daily variation of air temperature and relative humidity of air on June 17th 1977:
1 — glade; 2 — fresh forest (Pinus silvestris association, 80 year stand), B-80; 3 — fresh

forest (Pinus silvestris association, 40 year stand), B-40; 4 — moist forest Lw;

http://rcin.org.pl
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Ryc. 3. Dzienny przebieg temperatury i wilgotnoSci wzglednej powietrza w dniu
21.06.1977 r. (objasn. na ryc. 2)
Daily variation of air temperature and relative humidity of air on June 21st 1977
(Explanation as in fig. 2)
na polanie w godzinach porannych i wieczornych byla nieco nizsza niz
w borze (ryc. 4, 3).
W obrebie boru $wiezego o réznym wieku drzewostanu nie stwier-
dzono réznic w wartosciach wilgotnosci wzglednej powietrza (ryc. 2, 4).

L) L) L} L

TEMPERATURA GLEBY

Na rycinach 6—9 przedstawiono temperature gleby na stanowiskach

pomiarowych na réznycl'hﬁl%k_)?)?%élﬁa(c)}} gorsf temperature na powierzch-
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Ryc. 4. Dzienny przebieg temperatury i wilgotno$ci wzglednej powietrza w dniu
22.06.1977 r. (objasn. na ryc. 2)

Daily variation of air temperature and relative humidity of air on June 22nd 1977

(Explanations as in fig. 2)

il 3 L)

ni gruntu i dla poréwnania temperature powietrza na wysokosci 1,5 m.
Jak wynika z pomiaréw, réznice w przebiegu dziennym temperatury
zarO6wno w ciggu dni pogodnych, jak i podczas dni pochmurnych sg
nieznaczne.
Najwyzsze temperatury gleby notowano na polanie $rodleénej, Byly
one o kilka stopni wyzsze niz temperatura powietrza. Temperatura po-

wierzchni gleby na polanie byh‘ttﬁi /qi(ftgl‘ltl.@]‘i@.ﬁ? 0g6l wyzsza niz na
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Ryc. 5. Dzienny przebieg temperatury i wilgotno$ci wzglednej powietrza w dniu

23.06.1977 r. (objasn. na ryc. 2)

Daily variation of air temperature and relative humidity of air on June 23rd 1977
(Explanations as in fig. 2)

glebszych poziomach. Poczgwszy od godziny 18% zmniejsza sie doplyw
promieniowania slonecznego i nastepuje intensywne wypromieniowanie
ciepta z gleby, powodujac inwersje temperatury (ryc. 7, 9). Przed po-
tudniem czesto wystepowaly inwersje temperatury, utrzymujace sie¢ do
godziny 10,

W lesie wilgotnym temperatura gleby byla niZzsza niz na pozostalych
stanowiskach. Nie obsemgﬁpcmtﬁrgwersﬁ temperatury. Wahania
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w przebiegu dziennym byly niewielkie i dochodzily maksymalnie do 1°C
na glebokosci 5 cm.

Na stanowiskach B-80 i B-40 temperatury gleby mialy wartosci zbli-
zone. Podobnie jak na polanie $rédlesnej wystepowaly tu poranne inwer-
sje temperatury (ryc. 7—9). W czasie, gdy promienie sloneczne docierajg
bezposrednio do gleby, temperatura jej powierzchni wzrastala nawet do
40°C (ryc. 6, 7). Tak duze kontrasty termiczne nie utrzymywaly sie
jednak diugo (ok. 1 godz.).

B-80

N

Ryc. 6. Dzienny przebieg temperatury gruntu w dniu 17.06.1977 r.:

1 — temperatura powierzchni; 2 — temperatura gruntu na giebokos$ci 5 cm; 3 — tempera-
tura gruntu na gileboko$ci 10 cm; 4 — temperatura gruntu na giebokosci 20 cm; 5 — tempera-
tura powietrza na wysokos$ci 150 cm

Daily variation of soil temperature on June 17th 1977:

1 — temperature of soil surface; soil temperature of a various depth: 2 — 5 em; 3 — 10 cm;
4 — 20 cm; 5 — air temperature at 150 cm above soil surface

TEMPERATURA MINIMALNA POWIETRZA

Temperature minimalng powietrza mierzono przez caly okres badan
na wszystkich stanowiskach. Termometry byly zainstalowane na pozio-
mach 150 cm i 5 cm nad powierzchnig gruntu,

Czestos¢ wystepowania najwyzszych 1 najnizszych minimow tempe-
ratury powietrza na poszczegélnych poziomach przedstawiono w tabeli 1.

Najwyzsze minima na poziomie 150 cm notowano najczesciej (w ciggu

9 dni) na stanowisku B-40ht'{br:17/rt6ﬁ,]_r6<i.gw§ftapily wartosci najnizsze



B-40 Lw

T T

. . T v h
i 10 13 % 19

Ryc. 7. Dzienny przebieg temperatury gruntu w dniu 21.06.1977 r. (objasn. na
ryc. 6)
Daily variation of soil temperature on June 21st 1977 (Explanations as in fig. 6)

Tabela 1
Czestos¢ wystgpowania (w dniach) najwyzszych i najnizszych minimow tem-
peratury powietrza na poszczegélnych stanowiskach pomiarowych

Frequency (in days) the highest and the lowest minimum air temperature on

a several measurement points

Pomiar na wysokosci
Stanowisko 150 cm | LTS em
pomiarowe ~ ~  minimum |; minimum
najwyisze | najnizsze | najwyisze | naj nizsze

Polana 4 3 1 10
B-80 — 7 2 2
B-40 9 — 1 1
Lw 1 2 8 —

minimum temperatury. Swiadczy to o mniejszym, w poréwnaniu z po-
zostalymi stanowiskami, wypromieniowaniu ciepla z .przyziemnej war-
stwy powietrza. Najwieksze wypromieniowanie ciepla (najnizsze minima)
wystepowalo najczesciej na stanowisku B-80.

http://rcin.org.pl
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Ryc. 8. Dzienny przebieg temperatury gruntu w dniu 22.06.1977 r. (objasn. nu
ryc. 6)
Daily variation of soil temperature on June 22nd 1977 (Explanations as in fig. 6)

Nieco inaczej przebiegalo zjawisko wypromieniowania ciepla na pozio-
mie 5 cm. Najwyzsze temperatury minimalne notowano w punkcie po-
miarowym B-80 w ciggu 8 dni. Najbardziej ochiadzala sie przygruntowa
warstwa powietrza na polanie $rodlesnej (10 dni z najnizszym minimum).

Jesli chodzi o zroznicowanie przestrzenne temperatury minimalnej,
to jest ono roézne na poziomie 150 cm i 5 cm (ryc. 10). Na poziomie
150 cm roznice miedzy poszczegolnymi stanowiskami sa nieznaczne. Na
poziomie 5 cm zrdznicowanie miedzy wybranymi zbiorowiskami jest
wieksze. Najnizsze temperatury minimalne notowano na polanie i w bo-
rze 40-letnim, natomiast na stanowiskach B-40 i Lw byly one zblizone
do siebie,.

PREDKOSC WIATRU

Powszechnie znane jest zjawisko mniejszych predkosci wiatru w le-
sie. Potwierdzilo sie ono takze w przeprowadzonych badaniach (ryc.
11—14). \

W obrebie kompleksu lesnego najmniejsze predkosci wiatru notowano
w lesie wilgotnym, o gestosci 2000 drzew/ha (0,2—0,3 m/s). W borze

http://rcin.org.pl
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Ryc. 9. Dzienny przebieg temperatury gruniu w dniu 23.06.1977 r. (objasn. na
ryc. 6)
Daily variation of soil temperature on June 23rd 1977 (Explanations as in fig. 6)

40-letnim (500 drzew/ha), o dos¢ zwartym nizszym pietrze drzew i po-
szyciu, predkosci wiatru byly réwniez male i tylko sporadycznie docho-
dzity do 0,5—0,7 m/s. Sposrod zbiorowisk lesnych najwieksze predkosci
wiatru wystepowaly w borze 40-letnim (1000 drzew/ha). Wahaty sie one
od 0,5 do 1,0 m/s., a niekiedy byly nawet wigksze (ryc. 13).

WIELKOSC OCHLADZAJACA POWIETRZA

Wielko$¢ ochladzajaca ‘powietrza, ktora jest jednym z glownych
wskaznikow bioklimatologicznych, mierzono katatermometrem Hilla na
wysoko$ci 1,5 m nad gruntem. Katatermometr znajdowal sie w warun-
kach naturalnych — byl niezacieniony (Blazejczyk 1980).

Rozklad przestrzenny ochladzania jest wyraznie uzalezniony od pa-
nujgcej danego dnia pogody, a szczegélnie od predkosci wiatru. W czasie
pogody bezwietrznej lub z wiatrem bardzo stabym (<< 1 m/s.) ochladza-
nie na polanie bylo mniejsze niz w zbiorowiskach lesnych (ryc. 11). Wy-
stepuja woéwczas warunki termiczne sprzyjajgce przegrzaniu organizmu
czlowieka. Przy predkosciach wiatru > 1 m/s. wielkos¢ ochtadzajgca
powietrza na polanie byla wieksza niz w lesie (ryc. 12, 13, 14),

Interesujgco przedstawiaja sie czestoéci wystepowania ochladzania
w poszczegolnych przedzialach na roznych stanowiskach (tab. 2). Porow-

http://rcin.org.pl
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Ryc. 10. Przebieg temperatury minimalnej powietrza (objasn. na ryc. 2)
Variation of minimum air temperature (Explanations as in fig. 2)

nania dokonano oddzielnie dla czterech serii, podczas ktorych prowa-
dzono pomiary ochladzania.

Podczas dni z pomiarami na stanowiskach B-80, B-40 i Polana stwier-
dzono, ze najbardziej korzystne warunki odczuwalne dla ludzi panujg
w borze 40-letnim[malo godzin z ochladzaniem ponizej 5 mcal/cm?2-s.,
najwiecej godzin z ochladzaniem w strefie komfortu, 10,1—20,0 mcal/cm?
+s.]. Najmniej korzystnie w tej serii zaznaczy! sie bor 80-letni.

W serii 2 (B-80, Lw, Polana) najkorzystniejsze warunki zaobserwowa-
no na polanie, a najmniej korzystnie w borze 80-letnim (z uwagi na cze-

http://rcin.org.pl
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Ryc. il. Dzienny przebieg wielkosci ochladzajgcej powietrza (a) i predkosci wia-
tru (b) w dniu 17.06.1977 r. (objasn. na ryc. 2)
Daily variation of cooling power and wind speed on June 17th 1977 (Explanations
as in fig. 2)

ste wystepowanie sytuacji sprzyjajgcych silnemu przegrzaniu organi-
zmu).
"~ W serii 3 (B-40, Lw, Polana) najlepsze warunki odczuwalne wyste-
powaly w borze 40-letnim, najgorsze zas w lesie wilgotnym.
W serii 4 (B-80, B-40, Lw, Polana) najkorzystniej przedstawiala sie
polana i bor 40-letni a znacznie gorzej bor 80-letni i las wilgotny.
Ogodlnie mozna stwierdzi¢, ze pod wzgledem ochladzania najkorzy-
stniejsze warunki byly w borze $wiezym 40-letnim i na polanie a naj-
mniej korzystne w borze 80-letnim.

TEMPERATURY EFEKTYWNO-EKWIWALENTNE (EET)

Temperatura efektywno-ekwiwalentna jest kompleksowym wskazni-
kiem bioklimatologicznym ujmujacym lacznie wplyw na odczucie ciepl-
ne organizmu czlowieka temperatury powietrza (tp), wilgotnosci wzgled-

http://rcin.org.pl
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Ryc. 12. Dzienny przebieg wielkosci ochtadzajgcej powietrza (a) i predkosci wia-
tru (b) w dniu 21.06.1977 r. (objasn. na ryc. 2)
Daily variation of cooling power and wind speed on June 2ist 1977 (Explanations
as in fig. 2)
nej powietrza (f) oraz predkosci wiatru (v). Do wyznaczenia tempera-
tur efektywno-ekwiwalentnych (EET) postuzono si¢ wzorem Missenarda:

2
o e e s e o

6 0014 » v
0,68 — 0,001 f+—ljm-—vo—‘ﬁ
Najnizsze wartosci EET notowano na polanie $rodlesnej i to zarowno
w dni sloneczne, jak i w pochmurne (ryc. 15—18). Jedynie w godzinach
porannych (7—8%) i wieczornych (ok. 20%) temperatury odczuwalne na
polanie bywaly wyzsze niz w lesie (ryc, 16—18).

http://rcin.org.pl
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Ryec. 13. Dzienny przebieg wielkosci ochladzajgcej powietrza (a) i predkosci wia-
tru (b) w dniu 22.06.1977 r. (objasn. na ryc. 2)

Daily variation of cooling power and wind speed on June 22nd 1977 (Explanations
as in fig. 2)

Sposrod zbiorowisk lesnych najwyzsze wartosci EET notowano w le-
sie wilgotnym (ryc. 16-18). Na stanowiskach B-40 i B-80 temperatury
odczuwalne byly zblizone do siebie (ryc. 17).

Ogolnie biorac, temperatury efektywno-ekwiwalentne miescilty sie
niemal przez caly okres pomiaréw, w przedziale 17,0—22,9°. Ten prze-
dzial wartosci EET uwazany jest za optymalny dla czlowieka.

Warunki sprzyjajgce silnemu przegrzaniu organizmu nie wystepowa-
ly na zadnym ze stanowisk (tab. 3). Sporadycznie na stanowiskach Po-
lana i B-40 notowano EET w przedziale 1,0—8,9° (warunki sprzyjajace
znacznemu przechlodzeniu organizmu).

PARNOSC

Wystepowanie uczucia parno$ci okreslono na podstawie kryterium

Scharlau’a (preznosé par%tvillgd/r/l?éﬁ 1(§lrflgrr[:1)t|)
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Tabela 2

Czesto$¢ wystgpowania (w %) poszczegolnych przedzialow ochla-

dzania w roznych seriach pomiarowych

Frequency (in per cents) of different rate of cooling power in a several

measurement days

Przedzial ochtadzania 0—5,0 5,1—10,0 10,1-20,0
(mcal/cm?-s.)
Odczuwalno$¢ cieplna goraco cieplo komfortowo
Seria 1
B-80 26,2 71,4 2,4
B-40 4,8 78,6 16,6
Polana 11,9 73,8 14,3
Seria 2
B-80 5,6 70,4 24,0
Lw 81,5 18,5
Polana 64,8 35,2
Seria 3
B-40 - Sl 48,8
Lw 4,9 7431 22,0
Polana 17,1 39,0 43,9
Seria 4
B-80 42,9 57,1 .
B-40 ; 96,4 3,6
Lw 35,7 64,3 .
Polana 39,3 21,4 39,3

Tabela 3

Czesto$é wystepowania (w %) przedzialow temperatury efektywno-ekwiwalentnej (EET) w roznych
seriach pomiarowych
Frequency (in per cents) of different rate of equivalent-effective temperature (EET) in a several

measurement days

Przedzial EET

| 1,0-89 | 90-169 | 170-229 | 23,0-269 | 27,0

Odczuwalnosé cieplna | zimno | chiodno | komfortowo | cieplo goraco
Seria 1

B-80 21,6 62,2 16,2

B-40 16,2 70,3 13,5

Polana 359 48,6 16,2
Seria 2

B-80 29,6 (150 1,9

Lw S 29,6 70,4

Polana 13,0 20,3 66,7
Seria 3

B-40 49 43,9 512

Lw 3 51,2 48,8

Polana 4,9 48,8 46,3
Seria 4 1 i

B-80 | Sl 42,9

B-40 S 1 42,9

Lw 39,3

P : httb“l/rcn‘w of@fpl i
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Ryc. 14, Dzienny przebieg wielkosci ochladzajacej powietrza (a) i predkosci wia-
tru (b) w dniu 23.06.1977 r. (objasn. na ryc. 2)

Daily variation of cooling power and wind speed on June 23rd 1977 (Explanations
as in fig. 2)

W czasie badan prezno$¢ pary wodnej utrzymywata sie na ogol po-
nizej 18,8 mb, pomimo wysokich temperatur powietrza. Jedynie w le-
sie wilgotnym (ryec. 15) i w borze 80-letnim, po opadach i przy wysokiej
temperaturze powietrza wartosci e byly wyzsze i przekraczaly 18,7 mb.

Wydaje sie, ze badane zbiorowiska lesne sg w bardzo niewielkim
stopniu narazone na wystepowanie uczucia parnosci. Najwyzsze warto$-
ci preznosci pary wodnej obserwowano w lesie wilgotnym. Na pozosta-
lych stanowiskach byly one do siebie zblizone.

http://rcin.org.pl
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Ryc. 15. Dzienny przebieg temperatury efektywno-ekwiwalentnej (a) i preznosci
(ci$nienia) pary wodnej (b) w dniu 17.06.1977 r. (objasn. na ryc. 2)
Daily variation of equivalent-effective temperature (a) and vapor pressure (b)
on June 17th 1977 (Explanations as in fig. 2)

http://rcin.org.pl
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Ryc. 16. Dzienny przebieg temperatury efektywno-ekwiwalentnej (a) i preznosci
pary wodnej (b) w dniu 21.06.1977 r. (obja$n. na ryc. 2)

Daily variation of equivalent-effective temperature (a) and vapor pressure (b)
on June 21st 1977 (Explanations as in fig. 2)

BIOKLIMATOLOGICZNA OCENA WYBRANYCH
ZBIOROWISK LESNYCH

Jako punkt odniesienia w ocenie bioklimatu zbiorowisk le$nych przy-
jeto warunki panujgce na polanie Srédlesnej. Charakteryzuja sie one
duzg kontrastowo$cia warunkéw termicznych i odczuwalnosci cieplnej
organizmu. W czasie dni pogodnych temperatura powierzchni gruntu

http://rcin.org.pl
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Ryc. 17. Dzienny przebieg temperatury efektywno-ekwiwalentnej (a) i preznos$ci
pary wodnej (b) w dniu 22.06.1977 r. (objasn. na ryec. 2)

Daily variation of equivalent-effective temperature (a) and vapor pressure (b)
on June 22nd 1977 (Explanations as in fig. 2)

oraz gleby na polanie znacznie przewyzszala temperature powietrza na

wysokosci 1,5 m. Duze wahania predko$ci wiatru powodowatly intensyw-

ne zmiany odczuwalnos$ci cieplnej organizmu czlowieka, Przy wysokich

temperaturach powietrza i malej predkosci wiatru powstawaly warunki

sprzyjajace przegrzaniu organizmu. Dane te pozwalaja sadzi¢, iz biokli-

mat polany ma charakter bodzcowy, hartujacy organizm czlowieka.
http://rcin.org.pl
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Ryc. 18. Dzienny przebieg temperatury efektywno-ekwiwalentnej (a) i preznosci
pary wodnej (b) w dniu 23.06.1977 r. (objasn. na ryc. 2)

Daily variarion of equivalent-effective temperature (a) and vapor pressure (b)
on June 23rd 1977 (Explanations as in fig. 2)

W zbiorowiskach lesnych natomiast zakres wahan i zmian w czasie
poszczegblnych elementéow meteorologicznych i wskaznikéw bioklima-
tycznych jest znacznie mniejszy. Wplywa to niewgtpliwie na obnizenie
intensywnosci oddzialywania klimatu na organizm czlowieka oraz zla-
godzenie jego reakcji na bodzce pogodowe.

Roéznice w wartosciach i przebiegu elementéw meteorologicznych
w roznych zbiorowiskach lesnych byly niewielkie. Jedynie w lesie wil-
gotnym temperatury powietrza, powierzchni gruntu i gleby byly nizsze
niz na pozostalych stanowiskach, a wartosci wilgotnosci wzglednej po-
wietrza 1 preznosci pary wodnej nieco wyzsze. Miedzy poszczegolnymi
zbiorowiskami lesnymi istniejg jednak znaczne niekiedy roéinice w war-
tosciach i przebiegu wybranych wskaznikow bioklimatycznych.

Bor $wiezy 80-letni charakteryzuje sie znacznym zakresem wahan
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ochladzania. Dos$¢ czesto pojawiaja sie warunki sprzyjajace przegrzaniu
organizmu (biorgc pod uwage zaréwno temperatury efektywno-ekwiwa-
lentne jak i wartosci ochladzania) i powstawaniu uczucia parnosci.
W zwigzku z tym w borze 80-letnim nie powinno sie planowaé Sciezek
spacerowych i urzadzen rekreacyjnych. Tereny te sy raczej wskazane jako
miejsca kapieli stonecznych i powietrznych.

W borze $wiezym 40-letnim istnieje mniejsze niebezpieczenstwo pow-
stania warunkéw sprzyjajacych przegrzaniu organizmu. Znacznie czesciej
pojawiajg sie optymalne warunki klimatu odczuwalnego. Zbiorowisko
to stwarza najbardziej korzystne warunki czlowiekowi. Tereny te nadajg
si¢ do planowania Sciezek spacerowych i urzadzen rekreacyjnych oraz
miejsc do kapieli stonecznych i powietrznych.

W lesie wilgotnym warunki klimatu odczuwalnego sg podobne jak
w borze 80-letnim, cho¢ nieco rzadziej pojawiajg sie warunki sprzyja-
jace przegrzaniu organizmu. Ten typ lasu jest w znacznym stopniu
narazony na wystepowanie uczucia parnosci. Bardzo uciazliwa w lesie
wilgotnym jest duza liczba owadow (komary, muchy, kleszcze), ktére
znacznie obnizajg walory tego zbiorowiska. Na terenach takich mozna
wytyczaé Sciezki spacerowe po dokonaniu redukeji w gesto$ci i zwar-
toSci poszycia oraz nizszego pigtra drzew.

UWAGI KONCOWE

W S$wietle przeprowadzonych badan najkorzystniejsze warunki bio-
klimatyczne panuja w borze $wiezym 40-letnim, gdzie mozliwe jest sto-
sowanie wszystkich rodzajow zabiegéw klimatoterapeutycznych. Stab-
szymi pod tym wzgledem walorami cechuje sie bor 80-letni. Zakres
stosowanych tu zabiegbw powinien obejmowac¢ kapiele stoneczne i po-
wietrzne. Najwiecej ograniczen w lecznictwie klimatycznym stwarza
las wilgotny, w ktérym dopiero po dokonaniu zmian w gestosci drze-
wostanu, mozliwe jest tylko korzystanie z terapii ruchowej.

Specyficznymi cechami bioklimatycznymi charakteryzuje sie polana
srodlesna. W zalezno$ci od aktualnie panujgeych warunkéw pogodowych
mozna tu planowaé¢ wszystkie rodzaje zabiegéw klimatoterapeutycznych.
W przypadku zbyt wysokiej temperatury lub zbyt silnego wiatru mo-
zna kierowa¢ kuracjuszy do réznych zbiorowisk lesnych.

Przedstawione wyniki wskazujg na celowo$¢ prowadzenia poréw-
nawczych badan klimatycznych i bioklimatycznych w réznych zbioro-
wiskach lesnych na réznych obszarach kraju. Rozpoznanie zréznicowa-
nia miedzy poszczegélnymi typami siedliskowymi lasu, a takze w obre-
bie jednego typu — miedzy lasami o réznym wieku i zwartosSci drze-
wostanu moze mie¢ bowiem istotne znaczenie dla oceny bioklimatycznej
uzdrowisk. Pozwoli réwniez na prowadzenie wlasciwego planowania lecz-
nictwa klimatycznego.
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TERESA KOZLOWSKA-SZCZESNA

BIOKLIMAT USTKI — UZDROWISKA

W ROZWOJU
WSTEP
Ustka — stara slowianska osada i przystan rybacka, obecnie miasto
portowe w wojewodztwie stupskim (19 km od Stupska) — polozona jest

po obu stronach rzeki Stupi tuz przy jej ujsciu do Morza Batltyckiego.
Dawniej nosita nazwe Postomin. Pierwsza wzmianka historyczna, stwier-
dzajagca przekazanie Ustki mieszkancom Stupska, pochodzi z 1310 r.
Ponad pie¢ i pol wieku Ustka byla zwigzana gospodarczo ze Stupskiem.
Prawa miejskie otrzymata w 1935 r. Obecnie liczy okoto 13 000 miesz-
kancow i zajmuje powierzchnie ponad 10 km2 Jest duzym portem ry-
backim, osrodkiem przemyslowym i jednym z najwiekszych i najpiek-
niejszych kapielisk srodkowego Wybrzeza.

Od poczatku XIX stulecia Ustka zaczela nabiera¢ znaczenia jako ka-
pielisko morskie; juz w 1870 r. powstalo tu Towarzystwo Kapielowe.
W 1904 r. przebywalo w kapielisku okolo 2300 wczasowiczow i turystow.
W 1965 r. liczba osob krzystajacych z réznych form wypoczynku wyno-
sitla okolo 116 000. W 1914 r. zbudowano na wschodniej plazy zaklad ka-
pielowy z 75 kabinami w miejsce dawnego kapieliska z 1877 r. W okresie
miedzywojennym stosowano w kapielisku roznego rodzaju zabiegi lecz-
nicze: ciepte kapiele morskie, solankowe, borowinowe, kwasoweglowe,
siarkowe, igliwiowe, a ponadto zabiegi elektryczne, tlenowe, prysznice
i masaze. Wykorzystywane bylo takze kapielisko na palach stanowigce
zabezpieczony teren dla otwartych kapieli morskich i sloneczno-powietrz-
nych.

Dzisiejsza Ustka obejmuje stara dzielnice portowa 1 nowoczesna
dzielnice willowo-wezasowa, rozbudowang we wschodniej czeSci miasta.
1 maja 1974 r. Ustka zostala objeta niektérymi przepisami ustawy o u-
zdrowiskach i leczeniu uzdrowiskowym, otrzymala status uzdrowiska
w rozwoju i byla przez kilka lat pod opiekg P. P. ,Uzdrowisko Polczyn”.
1 lipca 1978 r. powstato P. P. ,,Uzdrowisko Ustka”.

Podniesienie miasta do rangi uzdrowiska zawdziecza Ustka swemu
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pieknemu poltozeniu, wystepowaniu wod zmineralizowanych chlorkowo-
-sodowych (solanki) oraz zbadanych i udokumentowanych z16z borowiny,
a takze istnieniu urzadzen o charakterze leczniczo-kgpielowym i znacznej
liczbie miejsc noclegowych.

Wskazania lecznicze obejmuja przede wszystkim choroby narzadow
ruchu i choroby ukladu krazenia, a takze choroby ukladu oddechowego,
wydzielania wewnetrznego i przemiany materii. Czynny jest zaklad ka-
pielowy z doprowadzong wodg morska, kapielami solankowymi, siarcz-
kowymi i borowinowymi,

W planie przewidziana jest budowa zakladu przyrodoleczniczego wy-
konujacego 3000 zabiegow dziennie, krytego basenu kgpielowego z pod-
grzana woda i halg gimnastyczng, a takze wykonanie nowych odwier-
tow solankowych. Na rozbudowe uzdrowiska zarezerwowany zostal teren
polozony na wschod od miasta. Planuje sie takze wybudowanie drugiego
zakladu przyrodoleczniczego w rejonie lewobrzeznej czeSci Ustki, oraz
generalng rozbudowe i modernizacje urzgdzen komunalnych (wodocig-
goéw 1 kanalizacji sanitarnej), a takze budowe nowej oczyszczalni Scie-
kow, kotlowni rejonowej i kotlowni lokalnej na potrzeby oSrodkow
wczasowych we wschodniej czeSci miasta.

Za kilkanascie lat Ustka bedzie liczyla 40 000 mieszkancow stalych
1 przewiduje sig, ze w tym czasie w uzdrowisku bedzie przebywalo przez
caly rok 3000 kuracjuszy i okolo 100000 sezonowych wczasowiczow.
W miescie organizowane sg od lata 1949 r. wczasy FWP, kolonie letnie
dla dzieci, wczasy wagonowe PKP, nie bez znaczenia jest ponadto ruch
wczasowy niezorganizowany, Ustka stanowi takze miejsce wypoczynku
dla mieszkancéow Stupska.

PRZEGLAD LITERATURY

Wsrod stosunkowo bogatej literatury dotyczacej warunkow klima-
tycznych i bioklimatycznych polskiego wybrzeza Baltyku, nie ma mono-
graficznego opracowania dla Ustki. W licznych pracach opublikowanych
wykorzystano dane miejscowej stacji synoptycznej sieci panstwowej
w odniesieniu do wybranych elementéw meteorologicznych. W monogra-
fii bylego wojewddztwa koszalinskiego zamieszczono dane dotyczace tem-
peratury powietrza, opadow i wiatru za okres 1948—1959 (K. Prawdzic
1965), dni bezopadowe i dni dzdzyste oraz dni pogodne i gorgce za lata
1948—1966 zostaly wykorzystane do oceny sezonu wczasowego w strefie
Pomorza Baltyckiego (K. Prawdzic, Cz. Kozminski 1969). Wyniki pomia-
row ochladzania katatermometrycznego za okres 1951—1955 opracowata
i zamiescila w pracy dotyczacej catego polskiego wybrzeza H. Boniecka-
-Zoélcik (1957, 1960), dni letnie i parne W, Chelchowski (1963), niektore
wskazniki bioklimatyczne M. Gregorczuk, R. Lesko (1969), catkowite
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promieniowanie stoneczne L. Kuczmarska, J. Paszynski (1966), ustonecz-
nienie L. Kuczmarska (1969) i M. Kuczmarski (1977).

Wyniki obserwacji prowadzonych w Ustce w latach 1951—1960 zo-
staly zamieszczone w obszernej pracy dotyczgcej warunkéow klimatycz-
nych potudniowego Baltyku (K. Kwiecien 1968).

Na uwage zastuguja takze opracowania A. Wosia (1970; 1973; 1977)
stanowigce studia nad typami pogody Polski pdinocno-zachodniej.

Literatura dotyczaca samej Ustki ogranicza sie do trzech pozycji,
z ktorych dwie charakteryzuja typy pogody lokalnej (K. Kwiecienn 1969;
A. Wos 1967), a trzecia zawiera zaledwie kilka uwag o klimacie Ustki
jako uzdrowiska morskiego (M. Tarajkowska 1963).

Z opracowan nie publikowanych wymieni¢ nalezy prace H. Dubanie-
wicza (1961) pt. Klimat Ustki na tle klimatu Baltyku i Z. Jaroszczaka
(1961 pt. Warunki cieplne Ustki na podstawie ochladzania katatermo-
metrycznego oraz opracowania ,,Geoprojektu”, jak notatka fizjograficz-
na (1955) i opracowanie klimatyczne ogoélne (1965).

WLASCIWOSCI LECZNICZE KLIMATU MORSKIEGO
1 CEL PRACY

Morze wywiera duzy wplyw na zmiane wlasciwosci klimatu miejsco-
wosci nadbrzeznych. Lecznictwo morskie tzw. ,talassoterapia” jest od-
miang lecznictwa klimatycznego (E. Lukaszewicz 1963, J. Jankowiak
1968). Najbardziej charakterystycznymi cechami klimatu wybrzeza sa:
czysto$¢ powietrza, ruchliwos¢ powietrza i znaczna jego wilgotnos¢, duze
nastonecznienie, stosunkowo mato opadéw atmosferycznych — w pew-
nych porach roku (A, Sabatowski 1947).

W odroznieniu od klimatu nizinnego, klimat morski cechuje sie prze-
waga wlasciwosci o charakterze ,,bodzcowym”. Z uwagi na mechaniczne
vddzialywanie wiatru i zwiekszone wartosci ochladzania, klimat morski
wplywa hartujagco na organizm czlowieka dzieki temu, iz usprawnia
mechanizm termoregulacyjny. W cieplej porze roku ,bodzcowym” czyn-
nikiem jest takze promieniowanie stoneczne; nalezy jednak pamietac,
ze nadmierna jego ilo$¢ moze ujemnie wplywa¢ na réwnowage fizjolo-
giczna ustroju. Nie bez znaczenia jest takze dzialanie wody morskiej,
plywanie w morzu, kapiele cieple w wannie lub basenie z podgrzang
woda morska, czy tez zawijania i kapiele w zatokowym mule (peloido-
terapia), a takze kuracje pitne woda morska.

Specyficzng wlasciwoscia terenéw przymorskich jest wystepowanie
w czystym powietrzu aerozolu morskiego, soli i innych skladnikow, jak:
jod, brom itp. Optymalne warunki do naturalnych inhalacji aerozolu
morskiego wystepuja przy wiatrach wiejacych od morza o umiarkowa-
nej predkosci 4—8 m/s.

Talassoterapia w polaczeniu z aeroterapia (kapiele powietrzne), helio-

http://rcin.org.pl



40

terapig (kapiele stoneczne) i kinezyterapig (ruch na $wiezym powietrzu)
wywieraja korzystny wplyw na czlowieka wyczerpanego fizycznie i psy-
chicznie, cierpigcego na zaburzenia neurasteniczne czy tez schorzenia
gornych drég oddechowych.

Aktywnos$¢ klimatu morskiego zmienia si¢ w przebiegu rocznym,
a takze w rozkladzie przestrzennym, zaleznie od warunkéw lokalnych
(plaza, las, wydmy, tereny osloniete od wiatru itp.). Zréznicowanie kli-
matu lokalnego umozliwia dawkowanie i selekcjonowanie ,,bodzcow” kli-
matycznych tak, aby chory znalazl sie¢ w strefie klimatyczno-krajobra-
zowe]j optymalnej dla jego stanu zdrowia i rodzaju schorzenia.

Celem niniejszego opracowania byla analiza klimatu lokalnego Ustki,
przeprowadzona z punktu widzenia jego oddzialywania na organizm
czlowieka, a takze ocena warunkow bioklimatycznych na potrzeby lecz-
nictwa uzdrowiskowego i rozbudowy uzdrowiska,

SRODOWISKO GEOGRAFICZNE

Ustka polozona fest na Pobrzezu Koszalinskim, ktére rozciaga sie od
rzeki Parsely po przyladek- Rozewie, w mezoregionie fizycznogeogra-
ficznym Wybrzeze Slowinskie (J. Kondracki 1977). Od morza miasto
oddzielone jest pasem nadmorskich laséw o szerokosci od 1 do 2 km.
Piaszczysta plaza o szerokosci okolo 40 m ograniczona jest niewysokim
walem wydmowym oraz pasem zieleni le$nej i parkowej na zapleczu.
Plaza jest przebudowywana przez dzialalno$é morza. Na podstawie kro-
nik koscielnych stwierdzono, ze brzeg morski w Ustce od XIII w. cofnat
sie o 700 m, a zatem przecietnie cofa sie on o okolo 1 m rocznie. Wy-
brzeze jest wyréwnane przez dzialalno$¢ fal i ma przebieg prawie pro-
stolinijny, jedynie przy ujsciu Stupi zaznacza sie jego wygiecie.

Za morskim pasem plazy rozcigga sie strefa zalesionych wydm, bli-
zej morza mlody pas brzegowo-wydmowy szerokosci 100—150 m i wy-
sokosci 3—6 m n.p.m. porosniety roslinnos$cia ochronng. Dalsze wydmy
stare, o formach parabolicznych, porosniete sg lasem iglastym. Szero-
kos¢ pasa wydm waha sie 650—850 m, a wysokos¢ do 18—20 m n.p.m,,
deniwelacje dochodzg tu do 14 m. U stop wydm wystepujg zagle-
bienia deflacyjne, bezodptywowe, na ogét o plaskich dnach, czesto pod-
mokle z bogatszym poszyciem lesnym. Zbocza wydm charakteryzujg sie
spadkami wynoszacymi 5—8% i powyzej 8'. Na poludnie od Ustki
teren jest na ogol plaski, deniwelacje moga dochodzi¢ do 11 m,

Przez Ustke przeptywa rzeka Stupia; byla ona regulowana przed
II wojng $wiatowa. Dolina Stupi jest rozleglta i podmokia. Dolny bieg
rzeki zostal skanalizowany, rzeka jest splawna od ujscia na dlugosci
5 km. U podnéza wydm plynie ze wschodu na zachdéd potok, ktory wpa-
da do Slupi w potudniowe] czeSci miasta. Dolina rzeki Stupi i potoku
bocznego jest podmokla. Tereny podmokle poro$niete roslinnoscig ba-
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gienng wystepujg za pasem zalesionych wydm na wschod od miasta;
stanowia obszar eksploatacji borowiny o duzych wlasciwosciach leczni-
czych. ’ '

Na terenie Ustki i w jej najblizszej okolicy mozna wyro6zni¢, poza
nadmorskim pasem plazy, strefe wydm zalesionych i doline rzeki Stupi
i strumienia bocznego, takze splaszczenia ,,abrazyjne” i rozlegly réwnine
morenowa (polodowcows) o wysokosci 10—13 m n.p.m., lezacg po obu
stronach rzeki Stupi. Poza nadmorskim pasem wydm teren jest pod-
mokly o ptytkim zaleganiu wody gruntowej od 0,5 do 2 m.

Pas wydm przybrzeznych zostal zagospodarowany w formie prome-
nady spacerowej. Przeszto 50% badanego obszaru zajmujg wieksze kom-
pleksy lesne; na poludniu sg to lasy mieszane. Pas wydm porosniety jest
lasem iglastym. Kompleksy le$ne maja charakter boru suchego o prze-
wadze drzew iglastych — szczegélnie sosny — z niewielkg domieszka
drzew lisciastych (brzoza, lipa, klon).

Pod wzgledem geologicznym opracowywany teren mozna podzielic —
poza holocenska doling rzeki Stupi i plazg wspoélczesng — na dwie czes-
ci. Czes¢ potudniowa to nachylony ku morzu skion réwniny dyluwial-
nej zlozonej z osadow ilasto-pylastych pochodzenia jeziornego i osadow
gliniastych pochodzenia morenowego, przykryte piaskami. Cze$¢ péinoc-
na to nizina moreny dennej, zroéwnana i czeSciowo zasypana piaskami
fluwioglacjalnymi i plazowymi jeziora glacjalnego, nastepnie zwydmrio-
nymi. Na wschdd od miasta znajduje sie rozlegly obszar bagienny, torfy
zalegajg tu na glebokosci 2,3 m pod powierzchnig terenu; utwory te ma-
ja duze wtlasciwosci lecznicze.

MATERIAL OBSERWACYJNY

Obserwacje klimatologiczne w Ustce prowadzone byly od 1946 r.,
rok pdzniej rozpoczeto obserwacje synoptyczne, stacja ma zatem prze-
szto 30-letnig serie pomiarow. Polozenie stacji wyznaczajg wspoirzedne
¢ =54°35', 1 = 16°2’, hy.(wysoko$¢ stacji) = 6 m, hy (wysokos¢ wia-
tromierza) = 20 m. Obserwacje klimatologiczne zakonczono 31 XII 1962.
Od roku 1956 stacja znajduje sie w poinocno-wschodniej czeSci miasta
w strefie zabudowy willowej, w odleglosci 250 m od morza, poprzednio
znajdowala sie.okolo 150 m blizej Stupi. Lokalizacja stacji jest reprezen-
tatywna dla willowo-wczasowej czeSci Ustki.

Podstawg opracowania byly dane opublikowane i archiwalne IMGW
za okres 1961—1970; w celach poréwnaweczych wykorzystywano takze
material obserwacyjny z poprzedniego dziesieciolecia 1951—1960. Ma-
terial liczbowy posluzyt do obliczenia wartosci miesiecznych i rocznych
podstawowych elementéw meteorologicznych takich, jak zachmurzenie,
temperatura i wilgotno$¢ wzgledna powietrza, opady atmosferyczne,
wiatr, a takze uslonecznienia rzeczywistego i ochtadzania bioklimatycz-
nego (tab. 1—9).
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Szczegolnie wnikliwie analizowano dane z II terminu obserwacyjne-
go (godz. 1253 czasu miejscowego) jako pory dnia najodpowiedniejszej
dla talassoterapii, helioterapii i aeroterapii w naszych wartnkach kli-
matycznych.

Zapylenie powietrza w Ustce scharakteryzowano na podstawie po-
miarow za okres 1974—1977, wykonywanych przez Stacje Sanitarno-Epi-
demiologiczng w Stupsku.

Ponadto w sierpniu 1975 r. prowadzono, przy wspoipracy klimato-
logow z Instytutu Geografii UAM w Poznaniu, obserwacje wybranych
skladnikow pogody. Pomiary wykonywano na terenie przysztej dzielnicy
uzdrowiskowej miasta, wzdluz profilu A—B (ryc. 1) przecinajacego pla-
ze, pas wydm przybrzeznych oraz zaplecze terenow wydmowych. Zato-
zono 3 stanowiska pomiarowe, z ktorych I bylo usytuowane w s$rodko-
wej czesSci plazy, stanowisko II znajdowalo sie w najwyzszej partii wydm
pozbawionych szaty roslinnej, stanowisko III zalozono na zapleczu
wydm, w obnizeniu o podiozu piaszczystym, porosnietym lasem sosno-
wym (ryc. 11 2).

W zakres obserwacji wchodzily pomiary temperatury i wilgotnosci
wzglednej powietrza (psychrometrem Assmanna), predkosci wiatru (ane-
mometrem miseczkowym), a ponadto okre$lenie stopnia zachmurzenia
(w skali od 0 do 10) i zjawisk meteorologicznych. Obserwacje wykony-
wano w odstepach co 3 godziny od 7 do 1% na trzech wysoko$ciach —
20,50 i 150 cm nad gruntem.

Podczas wykonywania pomiaréw w terenie w sierpniu 1975 r. pa-
nowala pogoda ciepla i sloneczna, $rednia miesigczna temperatura po-
wietrza wynosita 18—19°C i byla wyzsza od normy o 1—2° (w porow-
naniu z wartosciami z okresu 1881-—1960). Wystapit duzy niedobér opa-
dow, ktore byly nizsze o 25% od normy (w zestawieniu z danymiza
ckres 1891—1960). Na Wybrzezu Stowinskim notowano najwyzsze w Pol-
sce wartos$ci uslonecznienia, wynoszace s$rednio 9,9 godziny dziennie.
Srednie dzienne wartosci ustonecznienia byly wyzsze o okolo 2 godziny
od $rednich z okresu 25-letniego 1951—1975 (M. Kuczmarski 1977).

KLIMAT REGIONU
LY

Ustka polozona jest wedlug E. Romera w typie klimatow baltyckich
w krainie zwanej Pobrzezem Koszalinsko-Stupskim; A. Sabatowski na-
zywa ten typ klimatu przymorskim, a K. Prawdzic wydziela na inte-
resujgcym nas terenie kraine nadmorskg, ktora ciggnie sie waskim pa-
sem od kilku do kilkunastu kilometrow szerokosci wzdluz brzegu Balty-
ku. Kraina ta odznacza si¢ klimatem typowo morskim, w poréwnaniu
z krainami sgsiednimi charakteryzuje sie: niska temperatura powietrza
okresu maj—lipiec, i najmniejsza liczba dni gorgeych, najkrotszg i naj-
pozniej zaczynajaca sie zimg, najmniejszg liczba dni z pokryws $niezna
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Ryc. 1. Teren badan i stanowiska pomiarowe
Research area and the measurement points:

I — sand beach; II — forested sand dune; III — slack; IV — meteorological station

http://rcin.org.pl

94



44

mn.p.m ”
15
I
10 |
5
0 8 I T T T
0 250 500 750 m

Ryc. 2. Profil hipsometryczny (objasn. jak na rye. 1)
Hipsometric profile (Explanation as on Fig. 1.)

oraz najwieksza z odwilza, dlugim okresem bezprzymrozkowym i naj-
mniejszymi $rednimi amplitudami dobowymi temperatury. Opady nie-
wielkie w pasie nadmorskim w okresie maj—lipiec rosng stopniowo
w miare oddalania sie od morza (K. Prawdzic 1965).

Mezoregion Wybrzeze Stowinskie, w ktorego obrebie lezy omawiane
uzdrowisko, scharakteryzowano pod wzgledem klimatycznym na pod-
stawie danych meteorologicznych za okres 1951—1965, w pracy zespo-
towej wykonanej w Zakladzie Agrometeorologii AR w Szczecinie
(C. Kozminski, S. Trzeciak 1975). Wymienione opracowanie dotyczy kli-
matu jednostek fizycznogeograficznych. Mezoregion Wybrzeze Stowinskie
obejmuje waski pas przybrzezny; od poludnia graniczy z Rowning Bia-
logardzka, Réwning Stupskg, Wysoczyzng Damnickg i Wysoczyzng Zar-
nowieckg. O klimacie mezoregionu decyduje zaré6wno sgsiedztwo z mo-
rzem, jak i przybrzezne jeziora i bagna (Jamno, Bukowo, Kopan, Wicko,
Gardno, Lebsko, bagna kolo jeziora febsko i Bielawskie Blota). Chara-
kterystyczne cechy klimatu mezoregionu to niska temperatura okresu
letniego, mata liczba dni gorgcych, krotka i pézno zaczynajgca sie zima,
mala liczba dni z pokrywa $niezng, diugi okres bezprzymrozkowy, duza
wilgotnos¢ powietrza, niskie opady okresu letniego. W czesci zachodniej
mezoregionu klimat jest lagddniejszy niz w czeSci wschodniej. Srednia
roczna temepratura powietrza waha sie od 7,2 do 7,4°C w czeSci $rod-
kowej mezoregionu okoto 7,3°C, s$rednia temperatura okresu letniego
(VI, VII, VIII) wynosi od 15,3 do 15,6°C, okresu zimowego (XII, I, II)
od —0,5 do —0,3°C. Charakterystyczng dla omawianego obszaru jest
jesien, stosunkowo ciepta i diugo trwajgca. Najchlodniejszym miesig-
cem jest luty z temperaturg powietrza od —1,8 do —1,4°C, najcieplej-
szym lipiec o temperaturach od 16,3 do 16,6°C. Srednia liczba dni gorg-
cych (temp. maks. = 25°C) waha sie od 8 do 11 w roku. Amplitudy
$rednich miesiecznych temperatur powietrza nie sg wysokie, bo od 24
do 26°C. Okres gospodarczy (temp. $r. dob. = 2,5°C) trwa od 255 do
265 dni. Okres wegetacyjny (temp. sr. dob. = 5,0°C) rozpoczyna sig
pozno, bo okoto 10 kwietnia, ale trwa dlugo od 215 do 218 dni. Przy-
mrozki wiosenne konczg sie na poczgtku maja w czesci zachodniej me-
zoregionu i1 miedzy 8 a 10 maja na pdinoco-wschodzie, przymrozki je-
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sienne rozpoczynaja sie pomiedzy 25 pazdziernika a 1 listopada. Okres
bezprzymrozkowy trwa Srednio okolo 180 dni. Zima (temp. $r. dob, <C
<< 0°C) rozpoczyna sie p6zno, bo dopiero okolo 6 stycznia na péinoco-
-wschodzie i kilka dni pézniej na zachodzie i trwa od 45 do 50 dni.
Pokrywa $niezna pojawia si¢ miedzy 1 a 4 grudnia i zanika miedzy 20
a 25 marca; Srednia liczba dni z pokrywa s$niezng wynosi od 50 do G0
w roku. Lato (temp. sr. dob. = 15°C) trwa 65 do 70 dni. Wilgotnosé
wzgledna powietrza jest duza: 83—84%o, niedosyt wilgotnosci powietrza
wynosi $rednio 2,2 mb i nawet w lecie nie przekracza 4 mb, a w zimie
nie spada ponizej 0,8 mb. Zachmurzenie (w skali 0—10 pokrycia nieba
przez chmury) $rednie w roku od 6,5 do 7,0, najmniejsze w czeSci Srod-
kowej mezoregionu, liczba dni pogodnych (z zachmurzeniem << 2,0)
waha sie od 22 do 42 w roku, a pochmurnych (z zachmurzeniem = 8,0)
od 130 do 160. Najpogodniejszym miesigcem, podobnie jak na calym
Wybrzezu, jest wrzesien oraz miesigce od marca do maja, najpochmur-
niejszym — listopad i grudzien. Sumy roczne opadu wahaja sie w gra-
nicach od 620 do 680 mm i wzrastajg na poéinoco-wschéd. Cechyg cha-
rakterystyczng jest mala zmienno$¢ sum miesiecznych opadu w prze-
biegu rocznym. Dni z opadem = 1,0 mm wystepuja 115 do 120 w roku,
dni z opadem = 10,0 mm zaledwie 14—16, przy czym wiekszos¢ z nich
przypada na lipiec i sierpien. Przewazaja wiatry chlodne zachodnie (W)
1 pémocno-zachodnie (NW) o duzych predkosciach, zwlaszcza w zimie.
Charakterystyczng cecha omawianego obszaru jest wystepowanie wia-
trow lokalnych tzw. bryz.

PRZEBIEG ROCZNY PODSTAWOWYCH ELEMENTOW
METEOROLOGICZNYCH I WAZNIKOW BIOKLIMATYCZNYCH

USLONECZNIENIE

Wybrzeze Baltyku nalezy do najbardziej ustonecznionych regionow
Polski w pélroczu cieplym, a najmniej ustonecznionych w poétroczu chlo-
dnym, co wynika tak z przyczyn klimatycznych, jak i z polozenia geo-
graficznego tego regionu. Srednio w Ustce (1961—1970) byto 1616 go-
dzin ze stoncem w roku (tab, 1), co stanowilo maksimum uslonecznienia
obserwowanego w tym czasie na polskim wybrzezu. W poiroczu cie-
plym najwyzsze sumy uslonecznienia wystepowaly najczesSciej rowniez
w Ustce, gdzie stwierdzono absolutne maksimum wynoszgce 1528 go-
dzin w 1968 r., w tym roku wystgpila takze najwyzsza suma uslonecz-
nienia rocznego wynoszaca 1937 godzin. Najnizsze usionecznienie 1438
godzin w roku zanotowano w Ustce w 1962 r. Jak wynika z badan
M. Kuczmarskiego (1977), w pétroczu cieplym uslonecznienie w Ustce
w przedziale czasowym od godziny 6 do 18 wynosilo 1134 godziny, przy
czym poréwnujac czesé przedpotudniowa (godz. 6—12) i popoludniowa
dnia (godz. 12—18) widzimy, ze w poéiroczu cieplym wigcej godzin ze
stoicem wystepowalo po potudniu niz przed potudniem.
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Najwyzsze sumy uslonecznienia obserwowano w czerwcu; w poszcze-
golnych latach badanego dziesieciolecia wahaly sie one od 244 do 322
godzin w miesigcu. Najnizsze wartosci ustonecznienia wystepowaly w o-
kresie od listopada do lutego z minimum absolutnym w grudniu 1970 r.,
wynoszacym niecale 13 godzin.

Przebieg dzienny sum uslonecznienia (tab. 1; ryc. 3) wskazuje na
mozliwosci wystepowania bakteriobdjezego dzialania promieni stonecz-
nych (czas uslonecznienia dluzszy niz 4 godziny) w okresie od kwietnia
do wrzesnia. Maksimum uslonecznienia dziennego przypada na miesigce
od maja do sierpnia (od ok. 7 do 10 godz.), przy czym najbardziej usto-
necznione sg godziny od 10% do 150,

X114

T P
3 ke JRN 4|
Ryc. 3. Rozklad dzienny uslonecznienia, 1961—1970

Daily distribution of sunshine duration

PROMIENIOWANIE SLONECZNE

Sumy promieniowania slonecznego catkowitego, obliczone przez
M. Kuczmarskiego (1977) na podstawie wuslonecznienia wzglednego
(1961—1970) przy zastosowaniu wzoru J. N, Blacka i wspolczynnikow
wyznaczonych dla Polski przez J. Podogrockiego, dla péinocnych regio-
néw kraju przedstawiajg sie nastepujgco:

= - Szerokos¢ Polrocze | Rok
Miejscowos¢ geograficzna | chlodne | cieple kcal/cm?
Ustka | 54°35° 16,6 | 71,5 88,1
Suwalki | 54°06° [ 17,0 : 70,6 87,6
Bialystok L oo see - A4 17,3 | 69,7 87,1
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Ustka

1961 — 1970

Srednie miesigczne
Srednie dzienne

1951 — 1960
Srednie miesieczne
Srednie dzienne

1951 — 1960
Srednie miesigczne

Uslonecznienie (w godz.)

Sunshine duration (in hours)

]XiX

|

341

83,8

27,

1 | H 1H 1v Vi Vi Ii VIl VHI
—_— - st Lo -
40,1 l 54.4 1 106,8l 157,6} zw,oi 285,0 | 233,1 ] 211,0  155,7] 96.4
1,3 1,9 ( 34| 52 | 67 98 7.5 68( 52
| | | | |
r e pASIhS o
32, 5tH53.7 ‘l 129,0 | 1558 | 2354 | 230,2 | 209,0$ 212,5 | 1554
1,0 1 R & N v SR T 3 e M VA
Promieniowanie calkowite (w kcal. cm~?)
1,1 ' 2,6 l 6,1 90} 126 13,4 118 ‘ ]0,6‘ i’
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X1

38,1
1,5

38,0
1,3

s

Tabela 1

X1l Rok
| 28,7 : 1615.9
0,9 4,4

299 15652
1,0 4,3

0,7 ‘ 79,9
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Wyznaczone empirycznie sumy promieniowania calkowitego przez
L. Kuczmarskg i J. Paszynskiego (1966) dla okresu 1951—1960 (tab. 1)
pozwalajg na stwierdzenie, ze najwyzsze wartosci przypadaja w Ustce,
podobnie jak niemal w calej Polsce poza Karpatami, na czerwiec, a naj-
nizsze na grudzien. W miesigcach letnich najwyzsze sumy promienio-
wania calkowitego wystepuja na wybrzezu, w miesigcach zimowych
sytuacja jest odwrotna, w Polsce poludniowej sumy promieniowania
catkowitego sg wyzsze w zestawieniu z wybrzezem.

ZACHMURZENIE

Zachmurzenie nalezy traktowa¢ jako uzupelnienie charakterystyki
warunkéw solarnych (tab. 2). Srednie miesieczne zachmurzenie w Ustce
wynosi 6,5 (w skali 0—10) i jest mniejsze w poréwnaniu z Polczynem
(7,2). W najpogodniejszym okresie roku od maja do wrze$nia Srednie
miesieczne zachmurzenie w Ustce waha sie od 5,0 do 5,9, w oKkresie
najpochmurniejszym (zima) dochodzi do blisko 8,0. W omawianym dzie-
siecioleciu (1961—1970), dni korzystnych dla helioterapii (zachmurzenie
ponizej polowy pokrycia nieba o godz. 13%%) bylo w Ustce 106, a w Pol-
czynie 94 Srednio w roku, dni o zachmurzeniu catkowitym (o godz.
13%) byto 117 w Ustce i 123 w Potczynie.

TEMPERATURA POWIETRZA

Srednia roczna temperatura powietrza w Ustce wynosi 7,4°C (1961—
1970), srednia miesigca najcieplejszego (lipiec): 16,4°C, najzimniejszego
(styczen): —1,8°C (tab. 3). Srednig temperature powietrza powyzej 15°C,
uwazang za dolng granice komfortu termicznego, obserwujemy od czerw-
ca do wrze$nia (godz. 13M),

Wartosci skrajne temperatur (maksymalne i minimalne) odzwiercie-
dlaja nie tylko wplyw czynnikéw lokalnych (np. rzezby terenu), lecz
takze sg wskaznikiem ,,bodzcowosci” klimatu. Absolutne maksimum za-
notowane w sierpniu 1963 r. wynosilo 34,4°C, absolutne minimum wy-
stapilo w styczniu takze 1963 r. —23,1°C., Amplituda roczna temperatur
skrajnych wynosita w Ustce 57,6°C i byla mniejsza anizeli na innych sta-
cjach polozonych w glebi ladu: np. Polezyn 63,5°C, Augustow 66,4°C.
Najwieksze réznice miedzy temperaturami skrajnymi danego miesigca
wystepowaly w okresie od listopada do marca (w marcu 36,1°C), naj-
mniejsze w lipcu i wrzesniu okolo 28°C (tab. 3).

Dni goracych (temp. maksymalna = 25°C) bylo w Ustce $rednio 12
w roku (w Polczynie 23), wystepowaly one od kwietnia do wrzesnia
z maksimum w lipcu i czerwcu (tab. 3). W poszczegblnych latach oma-
wianego dziesieciolecia ich liczba wahala sie od 5 do 17. Dni gorace
i bardzo mrozne wymagajg od organizmu ludzkiego duzej sprawnosci
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Tabela 2
Zachmurzenie (w skali 0-10)
Cloudiness (scale 0-10)
Ustka 1 |
1961 —1970 1 [ I 111 1V VA VI VIl | VIH IX X XI XII | Rok
, \ ! |
Srednie miesigczne 5 O } g4 | 5ot | 58| 57| ss! 64| 77 | 76 "5 45
Srednio o godz. 13% 80 2B 1 To | 64 53759 ‘ 62| 62 | g8 Wi 99168
Srednia liczba dni z 1 | ‘ ; ‘\ E
zachmurzeniem < 2,0 2,0 | 1,4 229" 1 4816 3,9 6,271]1%%4.1 By 4,9 26 | 1,0 1,384 38,6
Srednia liczba dni z ’ . | ‘
zachmurzeniem < 5,0 o godz. 13% 5.5 { 59 84 | 89 (109 | 141 | 12,3 | 10,9 | 10,9 ST 403 53 | 106,1
Srednia liczba dni z i \ ‘
zachmurzeniem > 8,0 15,8 { 14,4 | 10,9 f 9,4 8,2 4,1 31,5655 6,1 43 99518~ 11513 15,6 120,1
Srednia liczba dni z i ' f (5 l |
zachmurzeniem = 10 o godz. 1300 14,5 | 14,3 | 108 | 99 | 97 | 45 580 52 5,0 9,1 | 144 | 14,5 ’ 1172
1951 —-1960 | | { | 1
Srednie miesieczne 99 s ‘ 6,0 6,1 ‘ 585 ’ 5,6 * 6,2 ' 6,0 5,6 6,8 T 7 6,6
Srednio o godz. 1390 8,1 7,6 6,0 6,7 5,6 558l 63 6,3 6,1 7l 8,1 8,1 ‘ 6,8
Srednia liczba dni z ‘ ! (
zachmurzeniem < 2,0 1.4 25 5,6 4,1 5,0 4,3 ‘ 30 I C) 3,8 29 1,2 =8, j 36,6
Srednia liczba dniz ‘ ‘ |
zachmurzeniem > 8,0 D9IOR L 16525 F 159 0N+ 27567 ¢fi.1 1652 : 55 M 288 6,6 | 13,9 | 16,1 f 18,7 | 1439
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ukladu termoregulacyjnego, sg one bowiem silnym ,bodzcem” obcigza-
jacym ze strony s$rodowiska atmosferycznego. Dni bardzo mroznych
(temp. minimalna << —10°C) $rednio w roku zanotowano w Ustce okoto
11 (w Potczynie 21) z maksimum w grudniu i styczniu 3—4 dni. W tym
przypadku wystepowala takze zmienno$¢ tych dni z roku na rok od 4
do 26. ;

Poréwnujgc przebieg roczny temperatury powietrza w Ustce i w Pol-
czynie widzimy, ze ochladzajacy wplyw morza zaznacza sie w okresie od
kwietnia do czerwca, a ocieplajgcy na jesieni i w zimie (IX—II).

WILGOTNOSC' WZGLEDNA POWIETRZA

Wilgotnosé wzgledna powietrza w zestawieniu z innymi elementami
meteorologicznymi ma wyréwnany przebieg roczny (tab. 4). Wartosci
najwyzsze 85—86%0 wystepowaly w listopadzie i w grudniu, najnizsze
okoto 70% we wrzesniu. Najwieksze ro6znice pomiedzy Ustkg a Polczy-
nem mozna zaobserwowaé w miesigcach od kwietnia do sierpnia w go-
dzinach okolopoludniowych (godz. 13), woéwczas z reguly wilgotnost
wzgledna powietrza w Polezynie byla nizsza niz w Ustce przecigtnie
od okoto 10 do blisko 20%b.

Wysokie wartosci wilgotnosci wzglednej powietrza notowane niekie-
dy na wiosne i w lecie moga, przy wysokiej temperaturze powietrza, po-
wodowaé wystepowanie ucigzliwych dla czlowieka stanéw hydroter-

micznych, np. parnoSci.

OPADY ATMOSFERYCZNE

Opady atmosferyczne ograniczaja lub uniemozliwiaja zabiegi klima-
toterapeutyczne. Srednia wieloletnia suma opadéw (1961—1970) w Ustce
wynosita 709 mm (w Polczynie 669 mm); sumy opadéow w poszczegélnych
latach wahatly sie od 507 do 1019 mm. Najwyzsze sumy opadoéw przy-
padaly na miesigce od lipca do wrze$nia 79—84 mm (tab. 5). W porow-
naniu z Polczynem, polozonym w glebi ladu, miesieczne sumy opadu
na wiosne i w lecie s3 nizsze w Ustce, sytuacja odwrotna rozpoczyna
sie w drugiej polowie lata i trwa do poczatku zimy; zimg réznice s3
najmniejsze. Na zwiekszenie opadow w strefie nadmorskiej w chtodnej
polowie roku zwraca uwage miedzy innymi D. Wielbinska (1962), jest to
lokalne zjawisko wywolane przez Baltyk jako zrodlo ciepla i wilgoci.
Przy dostatecznie duzej réznicy temperatur powietrza i wody oraz sil-
nym wietrze (szczegélnie gdy naptywa ze wschodu lub péinoco-wschodu
silnie wychlodzone powietrze nad stosunkowo cieply nie zamarznigty
jeszcze Baltyk) nalezy oczekiwaé¢ wystapienia opadow o niewielkim za-
siegu wystepujgcych na morzu i wybrzezach podwietrznych.

Liczba dni z opadem wynosila w Ustce 183 (w Polczynie 134), wa-
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Ustka
1961—1970

Srednia miesieczna
Srednia o godz. 130
Srednia maksimum
Srednia minimum
Absolutne maksimum
Absolutne minimum

Srednia amplituda temp. absol.

Srednia liczba dni z temp.

maks. > 25°

maks. < 0°

minim. <° 0°

minim. < —10°

> 15° o godz. 1390

1951—1960

Srednia miesieczna
Srednia o godz. 1390
Absolutne maksimum
Absolutne minimum
Srednia liczba dni z temp.

maks. > 25°

minim. < —10°

|

I
{
|

Temperatura powietrza (w°C)
Air temperature (in °C)

Tabela 3

- ‘im } v | v ! VI | Vi [ vil | X+ X | x ‘ X1 i Rok

| |

| | | |

~18( —12| 14| 56| 98| 144 164 | 160 139] 9,8! 4.7[ —04 7.4
—091 01| 30] 754 12 a6ef 1824183 | 167 120 .5F). 041 9@
031 12| 42| 95| 135 1831199 | 196 | 177| 130 68! 17| 105
=431 =37| —121 25| 64) 108|128 | 126 106| 69| 24| -29| 44
82| 134 23| 269 274| 339| 341 | 344 | 27,6 280| 200| 134 44
1-23.1 |—182|-138| 34| —20| 30| 66| 55| 05| —20|-128 ~189| -231
| 31,3| 316| 361| 303| 294| 309| 275 | 289 | 28,1 00| 328 323| 575

‘ [ I ‘ | i \
SRl R Y BT ) R RN N T L N
126 106 37| . . ‘ SRR AR L PR
24| 210 186| 56| 04 ‘ 01| 04 70[ 209 974
VIR T I R B e S : 3 &3 N - T
‘ | 04 25| 62| 186 270 | 282 193] s1| 03 107.6

| | |

=05 1=1,7 | 11| 50| 96| 143|166 | 166 | 132| 89| 42| 18| 74
. 04| 00| 34| 73| 114| 160| 186] 193 | 162 | 11.6| 56| 25| 93
1041 116| 189 253 307 333|348 | 31,5 | 299| 23] 156| 132 348
—22,6(—26,61—155| —6,2| —2,9 —08| 45| 63 13|66 83 ~130| —266

| | | | | |
crl e b et Mol ) 2,6i 2L sl p2hin . R
24| 49| 09 o s | i 0.8 | 9,0
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Tabela 4
Wilgotnos¢ wzgledna powietrza (w %)
Relative humidity of air (in per cents)

Ustka ' 1 1 X I | i f i | {

I S I I | m' [ v | % VI | VII iVm 1X : x | X1 | XII | Rok
Srednia miesieczna 84,0 | 824 803 806 | 809 787 798| 820| 808| 840| 854 860 821
Srednia o godz. 1390 8,0 | 78,5 | 732 | 738 | 756 | 72.8| TI8 73,8' 69,9 75,6|1 81,4I 2368 . \76:0

1951—1960 l ; ‘ ' ; ’
Srednia miesieczna | 862 | 854 | 80,7 | 80,4 | 80,5 | 79.6 | 83,1 | 82,4 | 81,1 | 849 | 87,3 | 867 83,2
Srednia o godz. 1390 ‘ 83,3 i 795 | 723 | 127 | 73,9 ‘ 73,6 | 757 | 72,4 | 71,0 | 758 | 83,4 | 847 76,5

Pre¢znos¢ pary wodnej (w mb)

1961 —1970 | ; ; :
$rednia miesieczna | 47| 49| s6| 74| 98| 129 | 148 | 150 | 13,0 | 104 | 75| 53 9,3
Srednia o godz. 1390 | 4.9 5.0 ’ o e O | 13,0 | 490 | 154 | 13,3 | 10,7 7,6 SIS 9,4

19511960 | | ' ! ‘ - !
Srednia miesieczna | 53| 50| 54| 71| 97131 (158 | 157 | 126 | 99| 74| 63 9.4
Srednia o godz. 13% | 54| 51| 56| 73| 98133 160 ' 161 | 13,2 | 104 | 77| 64 9,7
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hajac si¢ z roku na rok od 156 do 214. Najwiecej dni z opadem przypa-
dalo na okres od listopada do stycznia (18—20 dni w miesigcu). Dni
z opadem duzym (= 10,0 mm) $rednio w roku bylo okolo 18 (w Pol-
czynie takze ok. 18) z maksimum 2—3 dni w okresie od lipca do paz-
dziernika. Z roku na rok wahania liczby dni.z opadem duzym sa znaczne
1 zamykajg si¢ w granicach od 7 do 37 w roku. Prawdopodobienstwo
wystapienia opadow (stosunek Sredniej liczby dni z opadem do liczby dni
w danym miesigcu) jest nawieksze w okresie od listopada do lutego
53—60%, a najmniejsze w czerwcu — 33% i w lipcu 43%.

POKRYWA SNIEZNA

Pokrywa $niezna zalegala w Ustce w latach 1961—1970 $rednio przez
72 dni w roku (w Polczynie 67 dni). Maksimum dni z pokrywa $niezng
przypada na styczen okolo 22 dni (tab. 5). W poszczegélnych latach
omawianego dziesieciolecia liczba dni z pokrywg $niezng wahala sie od
34 do 105 w roku, w niektorych latach notowano w kwietniu 7 dni
z pokrywg $niezng, a w listopadzie nawet 18 dni.

MGLA

Mgta jest zjawiskiem atmosferycznym ocenianym negatywnie z punk-
tu widzenia bioklimatologii, wplywa niekorzystnie na samopoczucie wielu
chorych, a takze ogranicza doplyw energii slonecznej. Srednio w roku
obserwowano w Ustce 52 dni z mglg (w Polczynie 32 dni), wystepowaty
one najczesciej na wiosne (III, IV, V) i na jesieni (X); przez 6—7 dni
w miesigcu (tab. 6). W dziesiecioleciu 1961—1970 notowano od 32 do 66
dni z mglg w roku.

BURZE

Burze w Ustce wystepowaly przecietnie od kwietnia do listopada
z maksimum w lipcu — 4 dni (tab. 6). Srednia liczba dni z burza w ro-
ku wynosi 17 w poszczegolnych latach badanego wielolecia liczba dni
7z burzg zmieniala sie od 9 do 25 w roku.

WIATR

Jednym z wazniejszych elementéw meteorologicznych wplywajacych
na odczuwalnos¢ cieplng organizmu czlowieka jest wiatr. W przebiegu
rocznym w Ustce przewazaly wiatry wiejace z poéinoco-zachodu (NW—
13%), przez zachodnie (W—18%) i poludniowo-zachodnie (SW—23% o)
do potudniowych (S—14%); wiatry z tych kierunkéw osiggaly najwiek-
sze predkosci 4—6 m/s. (1961—1965). Najstabsze wiatry to wiatry wschod-
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Tabela 5
Opady atmosferyczne (w mm)

Precipitation (in mm) '

Ustka | | ? |
e tere I i Ry VP v | Vi ‘ VIL | VHL| X | X A wollEdt: | et
| | |
Srednia suma miesieczna ! 442 ‘ 37,6 | 41,0 430 1 557, ‘ 44,2 | 838 | 794 ‘ 786 646 | 79,1 l 58,0 709,2
Srednia liczba dni z l | l | | " !
opadem > 0,1 mm | 196 | 159 | 152 | 13,7 [ 153 | 98 [ 132 | 151 | 142 | 153 | 180 | 17,7 | 1831
> 1,0 mm 123 | 92| 104 | 81102 | 68| 104 | 12 | 114 | 94 | 128 | 128 | 1259
> 10,0 mm 05 >0t G5ty WS b ra 12 b 30 | 23 eE 24t S leiie 17,6
Srednia liczba dni z ‘ ‘ | ‘ |
pokrywa $niezna oeas TR ) ST oA I IS S - . Ay IXeH .-
Prawdopodobienistwo wystapienia opadu w % 63 | 56 | 49 46 | 49 | 33 43 | 49 47 49 60 55 50
1951 — 1960 : ' ' \ 1 ‘ \
Srednia suma miesieczna ] 62,5 | 386 | 301 | 357 | 359 | 53,1 997 752 888 | €01 41,0 | 532 | 6739
Srednia liczba dni z : ‘ i |
opadem > 0,1 mm 192 [ 149 | 10,3 | 14,5 | 11,2 | 1,4 | 155 | 144 | 143 | 141 | 148 | 168 | 169,5
> 10,0 mm 07 05 i 078 D o834 3t | 24| 36| 19] 05 14 M3
Srednia liczba dni z ‘ , ‘ | !
pokrywa $niezna s (rEs 0 A ). , B : i R S R R 56,9
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Tabela 6
Dni z burza, mglg i dni parne
Number of days with storm, fog, and air sultriness

| |

Ustka 1 I I R 1 ’ % I VI | il !vm‘ IX 1 o e I
19611970 : l | |
| | | 1 |

Srednia liczba dni z burza : } 5 d ; b6 | 2 127 ba e 1265 || e ; ' 17,1
Srednia liczba dni z mgla 42/| 37| 55 VLT [osB s o0 Pae {434 TR NE | gl s Al
Srednia liczba dni parnych . g T : 09 | 47 i 58 | 1,9 B LR - e B T

e > 18,8 mb | ’ l ' ‘ | 5 i ; |
Srednia o godz. 13°° . ! P | 04 l L0 IS o 3 R DR [~ "00

1951 — 1960 : L j ' ; ‘ . 1
Srednia liczba dni z burza sall 108 158 £-38- el [ (57, o5l - | 156
Srednia liczba dni z mgla § AN w42 54 (2 ]R8 e e | 3.00] 45 | 38 | 44| 479
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4
nie E (tab. 7 ryc. 4). Najwieksze predkosci osiagaly wiatry od listopada
do marca, najwiecej cisz notowano w sierpniu, a najmniej w grudniu.
Liczba przypadkow z cisza (1961—1970) wynosila w Ustce $rednio w ro-
ku zaledwie 4% (w Polczynie 20%b).

Wiatry o malych predkosciach (ponizej 1 m/s.) wystepowaly prze-
waznie w miesigcach od maja do wrze$nia, a wiatry silne (powyzej 8
m/s.) od listopada do marca wigcznie. Srednia roczna predko$¢ wiatru
(1961—1970) wynosita w Ustce 4,1 m/s. (w Polczynie 1,8 m/s.).

Liczba dni z wiatrem o predkosciach << 1.0 m/s. wynosila s$rednio
w roku 110, a o predkosciach = 8 m/s. az 93 i byla znacznie wyzsza
anizeli w innych miejscowosciach polozonych w glebi ladu. W dziesie-
cioleciu 1961—1970 liczba dni z wiatrem odczuwanym przez organizm
czlowieka w sposob przykry (= 8 m/s.) wahatla sie od 65 do 135 w roku.
Dni z wiatrem o predkosciach = 10 m/s. bylo w roku przecietnie okolo
50, a o predkosciach == 15 m/s. okolo 6 z maksimum w zimie (tab. 8).

Silne wiatry i niskie temperatury powietrza w chlodnej porze roku
powoduja wzrost wartosei wskaznika surowosci klimatu Bodmana powy-
zej 2,0, co wskazuje na wystepowanie pogody zimnej, ktéra ogranicza
lub wyklucza catkowicie przebywanie kuracjuszy na wolnym powietrzu.
Nalezy liczy¢ sie z mozliwoseia wystepowania tego rodzaju niekorzyst-
nych okresow w miesigcach styczniu i lutym,

Na uwage zastuguje bryza morska, wiatr wiejacy od morza w godzi-
nach przedpotudniowych i wczesnych popotudniowych, wynikajgca
z roznicy nagrzania powierzchni wodnych i ladowych, jak réwniez z roz-
nicy temperatur w profilu pionowym. W naszych szerokosciach geogra-
ficznych bryza morska wystepuje glownie w porze letniej po kilka dni
w miesigcu. Bryza morska na ladzie odczuwana jest w zalezno$ci od
intensywnosci i od rzezby terenu, niekiedy w odlegtosci kilkudziesigciu
kilometrow (D. Martyn 1977). Bryzy morskie zwigzane sg z okreSlonym
typem pogody, charakteryzujagcym sie wystepowaniem antycyklonalnych
(wyzowych) ukladow barycznych nad Baltykiem, wystepujacych naj-
czesciej w cieplej potowie roku (od marca do pazdziernika). Bryzy przy-
noszg ze sobag ochlodzenie, majg zatem duzy wplyw na ksztatowanie sie
klimatu i bioklimatu wybrzeza (J. Michalczewski 1961; 1965). Ich zna-
czenie bioklimatyczne polega na raptownym ochlodzeniu wystepujacym
po okresie najwiekszego nagrzania, co moze by¢ niekorzystne dla zdro-
wia przebywajacych nad morzem kuracjuszy i wczasowiczow.

W chlodnej porze roku na wybrzezu przewazaja wiatry z sektora
poludniowego, a w porze cieplej z polnocnego i zachodniego. W porze
cieptej, zwlaszcza po okresie duzego promieniowania slonecznego, pow-
staja wiatry lokalne, emowione wyzej bryzy morskie, a takze bryzy la-
dowe wiejace nocg z ladu w kierunku duzej powierzchni wodnej w wy-
niku ochlodzenia powierzchni ladu.
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Tabela 7
Rozktad czgstosci (n) i predkosci wiatru (v)
Distribution of wind frequency (n) and wind speed (v)

Ustka L Y [ §ge Wl = V8 12798 7§ A% T b asesbiEglte
1961—1965 BT e S RO LR e o LT e Vel W A RS il el e
I | 49| 57| 35| s2| 81l a2z | 97 29 | 23 | 4,2 } 88 | 50 | 101 ] 70 | 109 | 57 ! 17 | 49
I 106 | 65 | 102 | 57 | 78| 40 | 103 | 29 | 130 ' 41 20,21 45 11,9 | 65 | 141 60 | 1,9 | 52
11 47 | 51 | 140 42 | 106 | 24 | 132 | 28 | 131 | 40 | 139 | 40 | 206 | 56 | 7.3 | 45 | 26 | 46
v | 5237|203 40 | 72| 36 | 90| 42 138 | 39 | 136| 39 | 192 40 | 99| 36 | 1,8 | 38
v 73 385 V1226 (235 b s 1 X3 0 %30l g6 | 55 [anJasal se By} 48 | 2aAa] s0 ]38
VI a6 |08 |38 gt W Y- M8 [ 27| 57 [ 38 { T 38 L3L0TY 575 2 M) AT R
VII 61| 27 | 66| 28 | 35| 1,8 | 28| 30 | 87 | 25 | 246 | 38 | 252 | 55 | 184 | 46 | 41 | 40
VIl B4 BT | L8 b B L AT 37 28| SNl 26 | 230 40 [ 288 56 . 145 50,1 6Tl 4
1X 371 22| 34| 38 40T | Ba S 126 | 2 {2280 57 | 8455 | B S84 4] 4l
X A 255102 | 371\ 20 3R D2 | 825 20 28 "ns* T 3PN 98 1 457 9,817 42 | Shs] 8
XI (RBas! AR e | 54 | VSRE A0 0 167 ] 38T 16,7 |34 Sl 4z | 35 | B 527 05 {47
X1l 65| 49 | 39| 40 [ 57| 30 [ 100 {-3,5% | 191 | 3.8 ‘ 385 | 51| 70| 66 | 81| 56 | L1 | 47
Rok 56738 |77 | 38 | S5 | Tt B2 ] 32| 135 |38 26| A1 179 | 57 [ 128|500 32 | 43
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Predkos¢ wiatru (w my/s)
Wind speed (in m/s)

Tabela 8

Ustka I
1961—1970 !
Srednia miesieczna | 46 |
Srednia liczba dni z |
wiatrem < 1,0 m/s. [RE6I6) |

> 8,0 m/s. . 91
Stednia liczba przypadkéw z cisza | 2,6 |
1951 —1960 !
Srednia miesi¢czna Sep
Srednia liczba przypadkow z cisza 2.8

W38 38

48 | 48 | 3.8
46 | 601 931 11,6 |
N[ a1 020l =75 54 |
1,9 1,9 | 46 | 4.0 |

46"t marl gt A
B9 2,79 8] A
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|
1.8 }
6.8

46 |
38 |
g™

1251
%S
815

38
6.1

13.4
6.7 |
7,9 |

|
38
51 |

I XTI Rok
b =l |

|
3197 3781 K *alok, lixd.4 4.1
11,91 99 69 | .56 109,7
75| 62| 94 | 81 | 932
36 | 40 | 28 1553 43,1
4.1 1 42 | 42 1 50 4,3
4,7 | 4.1 3,6 2,0 46,6
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OCHLADZANIE BIOKLIMATYCZNE

Analizujac wartosci ochladzania (1961—1970, godz. 13%) z pomiarow
katatermometrycznych w przebiegu rocznym w poszczegélnych klasach
odczuwalnos$ci cieplnej widzimy, ze najwiecej przypadkéw w ciggu roku
odnosi sie do klasy okreslanej jako ,lagodnie i przyjemnie chlodno,
komfort” 47% (w Polczynie podobnie) z maksimum w pazdzierniku
przeszio 80% przypadkow (tab. 9). Na drugim miejscu znalazla sie kla-
sa ,,chlodno” wystepujaca srednio w roku w 34% przypadkéx;\/, docho-
dzgc do powyzej 60%0 przypadkow w grudniu i w lutym. Ucigzliwe sta-
ny pogody (,,upalnie i gorgco”) obserwowano w badanym okresie od
kwietnia do pazdziernika (z przerwami) z najwiekszg liczbg przypadkow
w lipcu i sierpniu 24—26%o, $rednio w roku bylo ich w Ustce okolo 8%
(w Polczynie ok. 14%0). Wartosci ochladzania w klasie ,bardzo zimno
i niezno$nie zimno i wietrznie” wystepowaly w okresie od grudnia do
marca (3—7%0 przypadkow), ale zdarzaly sie takze jesienig; w pazdzier-
niku i w listopadzie, oraz na wiosne, a nawet w lecie (IV, V, VI) 03—
1,3%0 przypadkéw, srednio w roku bylo ich okolo 2%/0 w Ustce (w Pot-
czynie 0,9%o).

Wielko$¢ ochladzania jest waznym wskaznikiem bioklimatycznym
dotyczacym odczucia cieplnego czlowieka ubranego odpowiednio do pory
roku, uprawiajacego wypoczynek czynny i okresla ilos¢ ciepla wyrazo-
ng w mcal, ktéra jednostka powierzchni przyrzadu (cm?) oddaje otocze-
niu w jednostce czasu (s.).

PARNOSC

Za dzien parny uwazano taki, w ktérym przynajmniej w jednym
terminie obserwacyjnym cis$nienie pary wodnej bylo = 18,8 mb. Pod-
czas wystepowania dni parnych utrudnione jest odprowadzenie ciepla
z organizmu ludzkiego do otoczenia drogg parowania.

Srednia liczba dni parnych (1961-—1970) wynosita w Ustce 13 dni
w roku (w Polczynie 12 dni), w godzinach okolopotudniowych (godz. 13™)
bylo ich $rednio 9 w roku (tab. 6). W Ustce dni parne wystepowaly
w okresie od czerwca do wrzesnia, w Polczynie zdarzaly sie takze w ma-
ju. Liczba dni parnych w poszczegolnych latach wahata sie od 5 do 21
w roku, z maksimum przypadkéw w lipcu i sierpniu (Srednio 5—6 dni
w miesigcu), w sierpniu 1968 roku bylo w Ustce 10 dni parnych.

ZANIECZYSZCZENIE POWIETRZA I wOD

Stan sanitarno-higieniczny powietrza w Ustce nie jest najlepszy;
nizej przytoczone dane Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicz-
nej w Shupsku upowazniaja do stwierdzenia, ze na obszarze miasta za-
pylenie przekracza normy dla terenéw specjalnie chronionych (ryc. 5).
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Wielko$¢ ochladzania (w %) godz. 13°°
Cooling power (at 1 p.m.) in per cents

Tabela 9

U 1 1 m. | oL | w l v | VI VII | 1X
1961 —1970 ; | l
Klasy odczuwalnosci: ! 1
goraco i upalnie | f
< 10,0 mecal-cm—2-s~* ’ 2,0 { 6,8 t (e ol
lagodnie i przyjemnie chlodno, komfort , 7 \ | } ‘
10,1—20,0 mcal-cm.—2-s* 161 | 11,0 | 17,7 | 407 | 65,5 | 68,7 | 62,0
chlodno ; " ! ‘
20,1—30,0 mcal-cm~2-s~* 548 | 60,3 | 57,8 | 49,0 | 252 ‘ 61 | 14,7
zimno { ‘ | |
30,1—40,0 mcal-cm=2-s5! R2.3 4802 3UD116 a3t ko (0574 T 105,
bardzo zimno, niezno$nie zimno i wietrznie
> 40,0 mcal'cm~2-s~! 613064 2,90"150 0,3 J
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Dopuszczalna ilos¢ pylu opadajacego w miejscowosciach uzdrowislkowych
nie moze przekroczy¢ 40 t/km? na rok.
Opad pylu w Ustce — 1974 71,9 t/km?, rok

1975 60,0 “
1976 59,8 “
1977 62,2 ¢
t
km’
80 +
. % %
Wy 7
604 - mrm
JL L
20 - % 7 // %
/ :;////} ./////
. / Y / V)
//7/: é AV
1974 1975 1976 197)
A -  norma
B — Ustka
v Polczyn

Ryc. 5. Roczny opad pylu (w t/kms?®)
Annual dustfall in tons per square km

Na wzrost zanieczyszczenia wplywaja miejscowe zaklady przemy-
stowe jak: Stocznia Rybacka, Przetwornia Ryb, P. P. Rybne ,Korab”,
tuczarnia, gazownia. Latem przy wiatrach zachodnich zanieczyszczenia
moga by¢ przenoszone na teren dzielnicy uzdrowiskowej. Poréwnujac
zanieczyszczenie powietrza w Ustce i w Polczynie (ryc. 5), widzimy, ze
roczny opad pylu w Polezynie jest w kazdym roku wyziszy (1974—1977).

Nalezy jeszcze zwroci¢ uwage na widoczne juz przed Ustkg zanieczy-
szczenie wody w rzece Stupi, ktérego przyczyng sg malo oczyszczone
Scieki komunalne miasta Stupska, a takze S$cieki niektérych stupskich
zakladéw przemyslowych. Stan zanieczyszczenia wod Stupi w strefie
przyujSciowej pogarsza oczyszczalnia S$cieké6w komunalnych w Ustce.
Sposréd badanych trzech rzek: Stupi, Wieprzy i Parsety (K. Korzeniew-
ski, J. Korzeniewska 1969) najwieksze zagrozenie bakteriologiczne ist-
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nieje przy ujéciu rzeki Stupi. Stwierdzono takze coraz silniejszy wzrost
zanieczyszczen bakteriologicznych wody kapielisk morskich, co wigze
sie z jednej strony z intensyfikacjg przemystu zlokalizowanego na Wy-
brzezu oraz zywiolowym rozwojem ustug turystycznych z drugiej.

Zaleznie od kierunk6éw wiatrow i pradow morskich (przybrzeznych)
zanieczyszczone wody rzeczne i powietrze splywaja na plaze zachodnig
lub wschodnig. Nalezy zatem przy lokalizacji nowych oSrodkéw uzdro-
wiskowo-wypoczynkowych w Ustce uwzglednia¢ stan zanieczyszczenia
powietrza i wody morskiej w tej strefie. Konieczne jest obnizenie zanie-
czyszczen w rzece Shtupi, poczynajac od Stupska. Pogorszenie stanu sani-
tarnego w strefie ujSciowej rzeki moze spowodowa¢ koniecznos¢ za-
mkniecia wschodniej plazy w Ustce. Nie mozna dopusci¢ do tego, aby
woda morska stosowana do zabiegéw leczniczych byla specjalnie oczy-
szczana. Aby tego unikngé nalezy przeprowadza¢ systematyczne kontrole
bakteriologiczne wody w rzece i w kapieliskach morskich, a takze kon-
trole stanu sanitarno-higienicznego plaz i zanieczyszczenia powietrza oraz
podja¢ odpowiednie $rodki zabezpieczajgce, przede wszystkim nalezatoby
wybudowaé nowg oczyszczalnie Sciekow, a takze centralny system za-
opatrzenia w energie cieplng. Dzielnica uzdrowiskowa moglaby korzy-
sta¢ z akumulacyjnych piecow elektrycznych do ogrzewania pomieszczen
w sanatoriach i szpitalach.

ZESPOL METEOROTROPOWY

Pod wplywem okreslonych sytuacji pogodowych wystepowaé moze
u wielu o0s6b zaostrzenie sie subiektywnych dolegliwosci, a takze obie-
ktywnych objaw6éw chorobowych. Aktywnosé¢ biologiczna $rodowiska at-
mosferycznego nie jest jeszcze dostatecznie zbadana. Przyjmuje sie, ze -
szczegblng aktywnos$cia negatywng w odniesieniu do organizmu czlo-
wieka odznaczajg sie sytuacje pogodowe z naplywem mas powietrza
o odmiennych od dotychezas wystepujacych cechach fizyecznych, zwigza-
ne sa one ze zmiang ukladow barycznych, przejsciem frontéw atmosfe- -
rycznych, a co za tym idzie z naglymi zmianami ci$nienia, temperatury
i wilgotno$ci wzglednej powietrza oraz predkosci wiatru. Cyklonalne
(nizowe) sytuacje baryczne oddzialywaja bardziej meteorotropowo na
wrazliwy organizm czlowieka anizeli antycyklonalne (wyzowe). Chara-
kterystyke zespolu meteorotropowego mozna przedstawi¢ metodg po-
$rednia, wydzielajac te cechy klimatu, ktére oddzialujg negatywnie na
ustréj ludzki. Nalezg do nich np. dlugotrwale okresy pogody bezslto-
necznej, deszczowej, z cyklonalng cyrkulacjg (te wystepujg najczesciej
w zimie), gwaltowne zmiany temperatury powietrza i ci$nienia atmo-
sferycznego (wystepuja w Ustce pbdzng jesienig i wczesng wiosng), in-
tensywny ruch powietrza i okresy z diugotrwals mgly (czeste w chlo-
dnym okresie roku). Do niekorzystnych warunkéw okresu letniego za-
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liczyé nalezy dni parne (sierpien) oraz wystepowanie bryz morskich
powodujacych przechlodzenie organizmu po uprzednim jego przegrza-
niu. Poza zakléceniem gospodarki cieplnej organizmu, moze dochodzié
do innego efektu biometeorologicznego na skutek wzrostu wilgotnosci
wzglednej powietrza poza granice parnosci, a mianowicie do zaklocenia
gospodarki wodnej organizmu (M. Baranowska 1964).

W przebiegu rocznym pas wybrzeza w poblizu Ustki charakteryzu-
je sie do$¢ znacznym udzialem ,,pogody cieplej” z malym zachmurze-
niem w ciggu dnia (257 dni w roku), ktorych jest wiecej niz w regionach
potozonych w glebi kraju; oraz duzym udzialem pogody mroznej z wia-
trem (31 dni w roku), stanowig one 70°0 wszystkich przypadkéw pogody
mroznej. Nie stwierdzono w Ustce pogoéd zaliczanych do skrajnie suchych
i skrajnie zimnych (A, Wos 1967; 1970; 1973; 1977).

Kazda sytuacja pogodowa jest uzalezniona od panujgcego w danym
okresie typu cyrkulacji atmosferycznej i od rodzaju naplywajgcych
mas powietrza. W regionie nadmorskim stwierdzono (Z. Dziadziuszko
1974) nastepujgce uklady baryczne (1961—1965):

’ b Sytuacje
Wyze Nize nieokreslone
Zima 34 49 7 dni
Wiosna 42 41 SR
Lato W+ A 47 i3k,
Jesien 43 41 0
Rok 151 178 36 dni

Nad wybrzezem poludniowego Baltyku przewazaja uklady nizowe
(cyklonalne)—49% dni w roku, uklady wyzowe (antycyklonalne) obej-
mujg 41% dni w roku, a tzw. sytuacje nieokreslone 10% dni w roku.

Najczesciej nad potudniowy Baltyk naplywaja masy powietrza po-
larno-morskiego — 71,3% przypadkéw w roku, masy powietrza polar-
no-kontynentalnego obejmujg 14,2%, masy powietrza arktycznego 13,2%.
Bardzo rzadko dociera do wybrzeza powietrze zwrotnikowe, gdyz zale-
dwie 1,3% w roku (Z. Dziadziuszko 1974).

ROZKLAD PRZESTRZENNY
GLOWNYCH SKLADNIKOW BIOKLIMATU

Przeprowadzone badania terenowe w lecie 1975 r. wskazuja, ze decy-
dujacy wplyw na ksztaltowanie sie lokalnych warunkéw bioklimatycz-
nych na wybrzezu ma Srodowisko przyrodnicze, a przede wszystkim
morze, rzezba terenu i szata ro$linna. Wplyw wymienionych czynnikow
uwidacznia sie szczegoélnie wyraznie podczas pogody typu insolacyjno-
-radiacyjnego, to znaczy przy pogodzie bezchmurnej lub o malym za-
chmurzeniu i bezwietrznej lub o stabych wiatrach, woéwczas wystepuje
wyrazne zréznicowanie przebiegu i rozkladu dobowego temperatury
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i wilgotnos$ci powietrza oraz modyfikacja kierunku i predkosci wiatru.

Jak juz wspomniano, badaniami objeto tereny polozone na wschéd od
miasta, przewidziane pod zabudowe sanatoryjng. Jako miejsca pomiaréw
wybrano gléwne jednostki zaznaczajgce si¢ w krajobrazie: plaza, wydmy,
zalesione obnizenia (ryc. 1 i 2).

Do celéw poréwnawczych wykorzystano takze materialy obserwa-
cyjne miejscowej stacji synoptycznej IMGW, polozonej réwniez we
wschodniej cze$ci miasta, oraz wyniki badan ,Geoprojektu” z lat 1954
1 1958—1959.

STOSUNKI TERMICZNE

W obrgbie badanej dzielnicy sanatoryjnej Ustki pas wzniesien wyd-
mowych wyréznia sie (w okresie letnim )w stosunku do otoczenia wyz-
szymi temperaturami powietrza. Stwierdzenie to odnosi sie przede wszy-
stkim do wydm nie poro$nietych ro$linnoicig. Na kulminacjach wydm
notowano najwyzsze temperatury powietrza, ktére przecietnie byly wyz-
sze 0 okolo 2—3°C od warto$ci notowanych na plazy i o okolo 1—2°C
od wartosci obserwowanych w zalesionych obnizeniach na zapleczu wydm.
Najwigksze roéznice miedzy poszczegdlnymi stanowiskami pomiarowy-
mi wystepowaly w godzinach od 10 do 16%, a takze od 19 do 24%, przy
czym w godzinach nocnych wyzsze temperatury anizeli na wydmach no-
towano na plazy. Zaznacza sie tu ocieplajacy wplyw morza (ryc. 6).

Jezeli chodzi o pionowy rozklad temperatury powietrza na wybra-
nych do badan stanowiskach, to na podstawie wynikéw pomiaréw gra-
dientowych wykonywanych na trzech poziomach (20, 50 i 150 ¢m nad
gruntem) mozna stwierdzi¢, ze nie odbiegal on od ogoélnie znanych pra-
widel. W ciggu dnia wyzsze temperatury wystepowaly przewaznie przy
powierzchni ziemi, natomiast w godzinach nocnych i porannych, gdy
wyzsze temperatury obserwowano na wigkszych wysokosSciach (ryc. 7).
Amplitudy dobowe temperatur powietrza obliczone z wartosci najniz-
szych i wartosSci najwyzszych zanotowanych w czasie wykonywania ob-
serwacji (godz. 100, 700 1Q00 1300 1600 1900 2200) najwieksze byly na
stanowisku III (na zapleczu wydm), a najmniejsze na plazy (stanowisko
I). Stwierdzenie to odnosi sie do wszystkich wysokosci, na ktérych wy-
konywano pomiary, co ilustruje zamieszczony ponizej przyklad z dnia
24 sierpnia 1975 r.:

Stanowiska |  h=150 cm | h =50 cm | 4=20cm
’ 2 t A t, t, A t, £+ A
I — plaza 135685 1SEDESA62 13,6° 18,4° 4.8° | 13,2° 18,6° 5,4°C
II — wydma 13,2 19,8 6,6 13,413 =20/2% 11628 134 21,4 8,0
III — obnizZenie Tl T2 758 61952 7 6 11,6 20,0 84
Stacja IMGW 14,3 18,7 44°C ‘

5 — Problemy. bioklimatologii http://l’Ci n.org. pl
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Réznice pomiedzy wartosciami temperatury powietrza zanotowanymi
na stacji synoptycznej IMGW i na wydmie (stanowisko II), w pogodne
dni letnie (sierpien 1975) dochodzily do 4°C, a réznice Srednie wahaty
sie od 0,3 do 0,8°C na korzys¢ wydm. Najwieksze réznice obserwowano
w godzinach przedwieczornych i nocnych, woéwczas na wydmach tempe-
ratury powietrza byly od 0,5 do 1,4°C nizsze. Roznice pomiedzy stacja
a plazg byly mniejsze, bo dochodzily do 3°C ($rednio 0,2—1,1°C), przy
czym nizsze temperatury byly na ogél na brzegu morza (stanowisko I)
anizeli na stacji IMGW, z wyjatkiem godzin porannych, Na plazy stwier-
dzano wielokrotnie bardzo wysokie temperatury powietrza, zwlaszcza
przy powierzchni ziemi, poza czescig plazy na styku z morzem. Podob-
nie w obnizeniu na zapleczu wydm (stanowisko III) temperatury po-
wietrza byly z reguly nizsze anizeli na stacji synoptycznej IMGW, po
poludniu i w nocy, a wyzsze w godzinach rannych i okolopoludniowych.
Roznice dochodzitly niekiedy do 3°C (Srednio 0,4—1,2°C) w godzinach
nocnych (tab. 10).

Tabela 10

Srednie odchylenia od wartosci mierzonych na stacji IMGW w Ustce dla wybranych pogodnych
dni w sierpniu 1975 r. 4
Mean daviations of temperature from the values measured at the station of the Institute of Meteoro-
logy and Water Management in Ustka for chosen days in August, 1975

Elementy Stanowiska e+ o 5§ L] ——
meteorologiczne pomiarowe 100 700 [ 1000 | 1300| (g0 | (goo| 2200
Temperatura I — plaza —-1,1 0,3 03, —-04{—-04|—-04]|—-0,2
powietrza w °C II — wydma —1,4 0,3 0,8 06 | —06 | —0,5 ) —0,6
III — obnizenie —-1,2 0,5 05 04| —-06|—12|-08

Wilgotnos¢ wzgledna 1 — plaza 5,0 0,4 5,0 0,6 0,1 0,6 0,1
powietrza w 9% II — wydma 5,0 0,1 0,1 0,0 | —0,2 3,0 0,1
III — obnizenie 4,0 0,1 0,0 00 —-04 0,1 0,2

Wiatr w m/s. 1 — plaza 2 1877 1,0 1,8 1,1 1,0 1,2
II — wydma 1,5 285 1,1 1,0 152/ 1,1 1,1

III — obnizenie -1,7{-22|-1,0|-1,7|-12}-1,0 | —1,0

Uwaga: Znak — oznacza wartoéci nizsze niz na stacji IMGW (wiatr z wiatromierza na stacji
IMGW zredukowano do wys. 2 m)

Nalezy podkreslié, ze roznice temperatury powietrza tak pomiedzy
poszczegdélnymi stanowiskami reprezentujgcymi rézne formy terenu, jak
i stacja IMGW byly niewielkie, a nawet w dni pogodne nie przekraczaly
4°C. Plaza (stanowisko I) charakteryzuje sie bardziej wyréwnanym pro-
filem termicznym w przebiegu dobowym, niz pozostale formy terenu,
natomiast na zapleczu wydm (stanowisko III) stwierdzono duze spadki
temperatury powietrza nocg (ryc. 6).
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STOSUNKI WILGOTNOSCIOWE

Wilgotnos$¢ wzgledna powietrza w warstwie przyziemnej zalezy mie-
dzy innymi od wymiany pary wodnej miedzy atmosfera a jej podlozem.
W zwigzku z parowaniem wilgoci bezposrednio z powierzchni morza,
obszary nadmorskie charakteryzujg sie duzg wilgotnosciag wzgledng po-
wietrza.

Na badanym terenie stwierdzono wyrazne roéznice pomiedzy poszcze-
gblnymi stanowiskami reprezentujacymi rézne formy terenu. Istotne réoz-
nice wystepowaly pomiedzy plazg (stanowisko I) a wydmami (stanowisko
IT). Podczas pogodnych dni najwyzsze warto$ci wilgotno$ci ‘wzglednej po-
wietrza wystepowaly na plazy, a najnizsze przewaznie na wydmach, nie-
kiedy takze na zapleczu wydm (stanowisko III). Natomiast w nocy, w ob-
nizeniach nawet o podiozu piaszczystym, wilgotnos¢ powietrza byla taka
sama jak na plazy, a niekiedy nawet nieco wyzsza. Na wydmach w nocy
przewaznie nie dochodzi do stanu nasycenia w przeciwienstwie do obni-
zen terenowych i plazy nadmorskiej (ryc. 6). Najwieksze wahania dobo-
we wilgotnosci wzglednej powietrza obserwowano badz to na wydmach
(stanowisko II), badz tez poza pasem wydm (stanowisko III), a najmniej-
sze na plazy (stanowisko I). Na plazy wystepowaly najmniejsze pionowe
gradienty wilgotnosci powietrza w poréwnaniu z wydmami i zalesiony-
mi obnizeniami (ryc. 8). Roznice dobowe wilgotnosci wzglednej powietrza,
obliczone z wartosci najwyzszych i najnizszych zanotowanych w czasie
wykonywania obserwacji na trzech poziomach, byly najwieksze na skra-
ju pasa wydm (stanowisko III), gdzie przekraczaly 40% na wiekszych
wysoko$ciach, natomiast przy powierzchni ziemi najwieksze réznice byty
na wydmach (stanowisko II) i dochodzily do okolo 50%, Najmniejsze
roznice wystepowaly na plazy, gdzie nie przekraczalty 35%, co ilustruje
ponizszy przyklad z dnia 24 sierpnia 1975 r.:

I h = 150 cm h = 50 ¢cm h = 20 ¢m
Stanowiska ' g PN f o ol PaF S
Cog o ahieboh | o o 0 e pe s ik
e —— ) . s
I — plaza 639, 1989, '35% 11 165%= 10035 35% | 65% . 99%" 33%
II — wydma 56 96 40 S5 98 43 49 96 47
I11 = obnizenie 56 100 44 56 100 44 54 98 44
Stacja IMGW 6l 93 329, |

Roznice wilgotnosci wzglednej powietrza pomiedzy stacjag synop-
tyczng IMGW a poszczegdlnymi stanowiskami byly najwieksze w odnie-
sieniu do plazy, gdzie wartosci byly zawsze wyzsze, w nocy roznice do-
chodzilty do 15%, w dzien spadaly do ponizej 10% ($rednio wynosity od
0,1 do 5,0%¢). Natomiast na wydmie nieco wyzsza wilgotnos¢ niz na sta-
cji sieci panstwowej byla tylko w nocy, a nizsza w dzien. Wartosci naj-
bardziej zblizone do notowanych na stacji wystepowaly na zapleczu
wydm w zalesionych obnizeniach (tab. 10).
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STOSUNKI WIETRZNE

Rzezba terenu wplywa modyfikujgco na kierunki i predkosci wiatru.
Na terenach oslonietych, (w lesie, w parku) notowano predkosei wiatru
kilkakrotnie mniejsze niz na plazy czy tez na niezalesionych wzniesie-
niach wydmowych. Najwieksze roznice wystepowaly przy wiatrach wie-
jacych od morza. Poréwnujgc predkosci wiatru zanotowane na stacji
IMGW (zredukowane do poziomu 2 m) widzimy, ze na plazy wialy
wiatry o predkosciach 1—2 m/s. wiekszych, podobnie na odkrytych wyd-
mach, na ktorych jednak zdarzaly sie, zwlaszcza w godzinach rannych,
wieksze S$rednie roznice dochodzgce do blisko 3 m/s. (tab. 10). Nato-
miast w obnizeniach zalesionych poza wydmami predkosci wiatru byly
zwykle mniejsze niz na stacji IMGW, a S$rednie réznice przekraczaly
2,0 m/s. Takze i w przypadku wiatru stwierdzone roéznice nie byly zbyt
duze, jednakze nalezy pamieta¢, ze obserwacje wykonywane byly pod-
czas pogody insolacyjno-radiacyjnej przy wiatrach nie przekraczajacych
9 m/s.

WSKAZNIKI BIOKLIMATYCZNE

Na podstawie wynikéw pomiaréw temperatury i wilgotnosci wzgle-
dnej powietrza oraz predkosci wiatru obliczono wartosci temperatur od-
cauwalnych (efektywno-ekwiwalentnych) w poszczegolnych punktach
pomiarowych (wzorem Missenarda) dla wybranych dni letnich (sierpien
1975). Stwierdzono, ze najwyzsze temperatury odczuwalne wystepuja
wszedzie tam, gdzie notowane byly wysokie temperatury powietrza,
stabe wiatry i znaczna wilgotnos¢ wzgledna. W ciggu dnia w oslonig-
tych obnizeniach (stanowisko III}) temperatury odczuwalne byly naj-
wyzsze, a roznice w zestawieniu ze stacjg IMGW dochodzily do 5°C.
Takze na wydmach (stanowisko II) wystepowaly wysokie temperatury
odczuwalne, roznice jednak w zestawieniu ze stacja IMGW byly mniej-
sze anizeli w przypadku terenéw polozonych na zapleczu wydm. Zdarza-
ly sie takze przypadki wystepowania nizszych temperatur efektywno-
-ekwiwalentnych na wydmach niz na stacji IMGW. Na plazy (stanowi-
sko I) temperatury odczuwalne byly przewaznie nizsze w poréwnaniu
z pozostalymi stanowiskami pomiarowymi. Ponizsze przyklady pokazuja
"rozklad przestrzenny temperatur efektywno-ekwiwalentnych w wybra-
nych dniach letnich:

Data i godz. pomiaru ’ Stacja IMGW b plaza | I1I — wydma |1 — obnizenie
24 8 1975 r. 100 ‘ 9,4°C I(G 9,4°C 14,0°C

7 6,1 14,0 ; 14,0 14,5

10 ‘ 12,7 12,4 14,4 16,4

13 ‘ 11,4 12,9 | 14,1 16,7

16 ! 12,4 12,9 | 12,5 i [ 5

19 L4 [ 11,0 oy o Y 12,6

22 9,6 8,3 ' 6,8 9,4
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Data i godz. pomiaru| Stacja IMGW ' I — plaza I — wydma |I[Il — obnizenic
25 RIS eaaniee 9,0°C ! H2TELE 2 7_€ 124°¢
7 6,6 12,9 12,0 13,1
10 12,4 14,6 14,6 14,3
13 14,9 1283 13,5 16,0
16 1077 10,5 11,8 13,8
19 10,5 10,5 8,4 11,5
22 13,0 | 9,6 10,1 13,0

Nalezy zaznaczy¢, ze gdyby mozna bylo uwzgledni¢ promieniowanie
sloneczne, to odczucie ciepla wyrazone przez temperatury efektywno-
-ekwiwalentne wzrostoby o kilka stopni.

Jezeli chodzi o wielko$¢ ochtadzania, to nalezy spodziewaé¢ sie naj-
wyzszych jego wartosci na szczytach wydm i na plazy, a najnizszych na
terenach ostonietych od wiatru (wiatr ma najwiekszy wplyw na wartosci
ochladzania). Podczas badan w Kolobrzegu (S. Tyczka 1964) stwierdzo-
no, ze wartosci ochladzania w parku nadmorskim byly o 40—60% mniej-
sze anizeli na plazy; na terenie uzdrowiska poza parkiem notowano war-
tosci posrednie.

W chlodnej porze roku silne wiatry i niskie temperatury powietrza
powodujg wzrost wskaznika surowos$ci (mroznos$ci) klimatu Bodmana
I wowczas kuracjusze zmuszeni sg do przerwania spacerow. Stwierdzo-
no, ze najwiekszy odsetek kuracjuszy odbywat spacery w dniach, gdy
wielkos¢ wskaznika mroznosci miescila sie w granicach od 0 do 2,0,
a wraz z jego wzrostem nastepowal gwaltowny spadek liczby spaceru-
jacych. Badania wykazaly, ze zwykle wskaznik mroznosci na plazy byl
0 0,5 wyzszy niz na promenadzie (A. Metelska, M. Wyrwicz, 1. Filipowicz,
R. Pawlowski 1975).

ZROZNICOWANIE TOPOKLIMATYCZNE USTKI

Biorac pod uwage wyniki badan terenowych klimatu lokalnego, a tak-
ze innych komponentéw $rodowiska geograficznego, takich jak rzezba,
wody powierzchniowe i gruntowe, budowa geologiczna, wykonano prébe
wydzielenia na obszarze Ustki jednostek topoklimatycznych. Kryterium
przewodnim bylo zréznicowanie morfologiczne i wymiana energii zacho-
dzgca na powierzchni granicznej pomiedzy atmosfera a jej podlozem.
Efektem procesow wymiany energii w warstwie przyziemnej sg stosunki
termiczne i wilgotnosciowe. Istotne z punktu widzenia bioklimatologii
to skrajne stany termiczne, one bowiem .okreslaja zakres bodzcow klima-
tycznych, na jakie organizm ludzki musi by¢ w danym s$rodowisku przy-
gotowany, oraz skrajne stany wilgotnosciowe, ktéore moga powodowac
ucigzliwe dla czlowieka sytuacje hydrotermiczne, np. parnosci.
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Wyro6znione jednostki topoklimatyczne scharakteryzowano, majac na
uwadze ich przydatno$¢ do potrzeb klimatoterapii i wypoczynku, prze-
prowadzono takze ich ocene — Kkorzystne bez ograniczen, korzystne
z ograniczeniami, niekorzystne.

Zasiegi jednostek topoklimatycznych przedstawione na zalgczonej
mapie (ryc. 9) nalezy traktowa¢ jako orientacyjne i przyblizone. W prze-
ciwienstwie do innych komponentéw srodowiska geograficznego topokli-
maty nie s3 w wyrazny sposob oddzielone od siebie, gdyz granice miedzy
nimi stanowig swego rodzaju strefy przejsciowe.

Topoklimat 1 obejmuje waski pas plazy po wschodniej i zachod-
niej stronie portu, a takze zbocza poéinocne sgsiednich wydm. Woda grun-
towa wystepuje na glebokosci 0—1 m. Naslonecznienie wzgledne (sto-
sunek bezposredniego promieniowania stonecznego padajgcego na jedno-
stke powierzchni nachylonej o réznej ekspozycji do promieniowania bez-
posredniego stonecznego padajacego na powierzchnie poziomg) wynosi
95—100%. Amplitudy dobowe temperatury powietrza sg mniejsze ani-
zeli w glebi lgdu, wilgotno$¢ powietrza osigga wysokie wartosci, silne
wiatry powodujg duze ochladzanie organizmu, szczegélnie podczas wy-
stepowania bryzy morskiej przynoszgcej znaczne zmiany temperatury
1 wilgotnosci powietrza. Wystepuja tu najlepsze warunki do tworzenia
sie aerozolu morskiego w czystym powietrzu. Klimat odczuwalny jest
silnie bodzcowy z mozliwoscig przechlodzenia organizmu. Plaza to ob-
szar korzystny z ograniczeniami z uwagi na mozliwosci wystepowania
duzych skokéw temperatury powietrza i silnych wiatrow.

Topoklimat 2 wystepuje na wydmach. Woda gruntowa zalega
ponizej 2 m. Przy wiatrach od morza dociera tu aerozol morski, po-
wietrze jest czyste bez zanieczyszczen pylowych i gazowych. Na wyd-
mach zalesionych stwierdza sie obecno$¢ olejkow eterycznych w postaci
fitoncydéw boru suchego. Zaznaczaja sie duze kontrasty termiczne po-
miedzy zboczami poludniowymi i poéinocnymi, duze dobowe wahania
temperatury oraz mniejsza niz na plazy wilgotnos¢ powietrza. Na szczy-
tach wydm nie zalesionych obserwuje sie silne wiatry. Naslonecznienie
zboczy potudniowych wynosi 100—115%, a zboczy poéinocnych ponizej
100°0. Panuje tu klimat odczuwalny o duzej bodzcowosci, szczegblnie na
wydmach niezalesionych; na wydmach zalesionych bodzcowos¢ jest
zmniejszona. Obszar wydm nalezy uzna¢ za korzystny z ograniczeniami:
na wydmach nie zalesionych z uwagi na duze kontrasty termiczne, a na
wydmach zalesionych z uwagi na mozliwos¢ przegrzania ustroju.

Topoklimat 3 obejmuje splaszczenia miedzywydmowe przewaz-
nie zalesione o naslonecznieniu wzglednym 100% (nie biorac pod uwage
zalesienia). Woda gruntowa znajduje sie na glebokosci od 1 m do poni-
zej 2 m. Panujg korzystne stosunki termiczno-wilgotnosciowe, Powietrze
jest bez zanieczyszczen, wystepujg fitoncydy charakterystyczne dla boru
suchego, na uwage zastuguje ograniczone docieranie aerozolu morskiego.
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Ryc. 9. Mapa topoklimatyczna:

1 — topoklimat plazy; 2 — topoklimat wydm zalesionych; 3 — topoklimat form plaskich miedzy wydmami;
4 — topoklimat zagiebien deflacyjnych; 5 — topoklimat dolin rzecznych;6 — topoklimat réwniny morenowej;
7 — topoklimat podmokiych obmizeri; 8 — topoklimat obszaréw zabudowanych

Topoclimatic map:
1 — topoclimate of sand beach; 2 — topoclimate ofl«ftxtlg! frem mﬂl — topoclimate of flattening forms among dunes;
4 — topoclimate of deflation soaks; 5 — topoclimate of river Valleys; 6 — topoclimate of morainic plane;
7 — topoclimate of wetted slacks; 8 — topoclimate of urban areas
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Klimat odczuwalny ma zmniejszong bodzcowos¢ w poréwnaniu z plaza.
Sa to tereny korzystne bez ograniczen.

Topoklimat 4 wystepuje w zaglebieniach deflacyjnych i miedzy-
wydmowych. Woda gruntowa zalega na glebokosci okolo 1 m, nastonecz-
nienie wzgledne rowne 100%. Warunki termiczno-wilgotnosciowe sg nie-
co gorsze niz na wydmach z uwagi na mozliwo$¢ zalegania chlodnego
powietrza i male ochladzanie. Panuje klimat odczuwalny umiarkowanie
bodzcowy; sa to tereny korzystne z ograniczeniami ze wzgledu na mozli-
wos¢ wystepowania stanéw parnosci i duzych wahan dobowych tempe-
ratury powietrza.

Topoklimat 5 obejmuje doline rzeki Stupi i potoku bocznego,
woda gruntowa wystepuje na glebokosci 0—1 m. Nastonecznienie wzgled-
ne ma wartosci ponizej 100°%. Panujg niekorzystne warunki termiczno-
-wilgotnosciowe, duze dobowe wahania temperatury powietrza, czeste
zaleganie chlodnego powietrza, mozliwo$¢ wystepowania mgiel i oparéow,
duze ochtadzanie rano i wieczorem. Sg to tereny o niekorzystnych ce-
chach bioklimatu, nie nadajace sie na potrzeby lecznictwa uzdrowisko-
wego 1 Wypoczynku. Rzeka Stupia jest silnie zanieczyszczona.

Topoklimat 6 rozcigga sie na obszarach réwniny morenowej
;;E)loZonej na poludnie i poludnio-wschod od miasta. Teren ten jest od-
stoniety, a nastonecznienie wzgledne réwne 100%. Woda gruntowa znaj-
duje sie na glebokosci 1—2 m. Warunki termiczno-wilgotnosciowe sg dosé¢
dobre; obserwuje sie silne wiatry (najbardziej zaciszny jest pas przyle-
gajacy do laséw). Klimat odczuwalny jest umiarkowanie bodzcowy. Sa
to tereny korzystne z ograniczeniami z uwagi na duze predkosci wiatru.

Topoklimat 7 obejmuje swym zasiegiem podmokle obnizenia
miedzy wydmami oraz obszary podmokle za pasem wydm, woda grunto-
wa zalega plytko 0—1 m, Naslonecznienie wzgledne wynosi ponizej
100%, panujg niekorzystne warunki termiczno-wilgotnosciowe, z cze-
stym zaleganiem chlodnego powietrza oraz wystepowaniem mgiel t opa-
row. Tereny te nalezy uzna¢ za niekorzystne bioklimatycznie w zwigzku
z duzymi wartosciami ochladzania i niskimi temperaturami odczuwal-
nymi.

Topoklimat 8 wystepuje na plaskich obszarach zabudowanych
(miasto i port). Woda gruntowa stwierdzona na glebokosci 2-3 m, a na-
slonecznienie wzgledne jest rowne 100%. Obserwuje sie wysokie tem-
peratury i mniejszag wilgotno$¢ powietrza oraz mniejsze predkosci wia-
tru w poréwnaniu z terenami otwartymi. Zaznaczajg sie duze dobowe
wahania temperatury i lokalne kontrasty termiczne. Powietrze jest za-
nieczyszczone przez gazy i pyly. Odczuwa sie w sposob ucigzliwy halas
ulic;ny. Panuje tu klimat miejski o niekorzystnych cechach bioklimatu.
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OCENA BIOKLIMATU DZIELNICY UZDROWISKOWEJ

Przedstawione w poprzednich rozdzialach wyniki badan byly pod-
stawg oceny bioklimatu dzielnicy uzdrowiskowej Ustki. Starano sie¢ w nie]
uwzglednié¢ potrzeby lecznictwa uzdrowiskowego i zagospodarowania te-
renu. Jako kryterium oceny przyjeto zréznicowanie w rozkiadzie pod-
stawowych skladnikéw klimatu — temperatury i wilgotnosci wzglednej
powietrza oraz predkosci wiatru. Wykonano prébe wydzielenia jedno-
stek przestrzennych, odpowiadajacych réznym typom bioklimatu. Na
mapie bonitacyjnej (ryc. 10) wyrézniono 4 podstawowe jednostki:

A — Strefa wybrzeza o cechach bioklimatu wybitnie draznigcych
z uwagi na dzialanie biologiczne ,,bodzcéw” fotochemicznych, ciepl-
nych i mechanicznych. Do strefy tej zaliczono pas plazy nadbrzez-
nej, ktory charakteryzuje si¢ korzystnymi warunkami insolacyjny-
mi (w cieptej porze roku), mniejszymi niz w glebi lgdu amplitu-
dami temperatury, wyzszag wilgotnoSciag wzgledng powietrza i sil-
nymi wiatrami (szczegdlnie z kierunkow NW, W, SW). Klimat
odczuwalny, wyrazony temperaturami efektywno-ekwiwalentnymi
i ochladzaniem, wykazuje tendencje do wystepowania stanéow
sprzyjajacych przechlodzeniu organizmu. W strefie tej sa najlepsze
warunki do tworzenia sie aerozolu morskiego. Tereny te sa nie-
wskazane do zabudowy, tak ze wzgledoéw ochrony brzegu, jak i na
bardziej celowe ich wykorzystanie dla potrzeb leczniczo-wypoczyn-
kowych (kapiele morskie, sloneczne i powietrzne). W tej strefie
w przebiegu dobowym gléownych skiladnikéw klimatu zaznacza sie
dominujgcy wplyw morza. Podczas wystepowania bryzy morskiej
majg miejsce duze skoki temperatury i wilgotnosci wzglednej po-
wietrza powodujace zaklocenie gospodarki cieplnej i wodnej orga-
nizmu ludzkiego.

B — Strefa wydm niezalesionych i zalesionych. a) Obszar wydm nie-
zalesionych wyroéznia sie w stosunku do otoczenia (w cieplym
okresie roku) wyzszymi temperaturami maksymalnymi powietrza,
wiekszymi amplitudami dobowymi temperatury i wilgotnosci
wzglednej powietrza, a takze mniejszg wilgotnosciag w poréwnaniu
z plazg nadmorsky. Wiatry osiggajg tu znaczne predkosci zwtasz-
cza w pasie przylegajacym do plazy, co powoduje wzrost wartosci
ochladzania i obnizenie temperatur odczuwalnych. Obszary te na-
daja si¢ przede wszystkim do prowadzenia zabiegow helioterapeu-
tycznych (szczegélnie po stronie odwietrznej), zwlaszcza w dniach,
gdy na plazy nadmorskiej jest za chlodno. Nalezy jednak pamieta¢,
ze przy slabych wiatrach wystepuja tu wysokie temperatury od-
czuwalne i niskie wartosci ochladzania w sloneczne dni letnie, co
moze doprowadzi¢ do przegrzania organizmu. b) Na wydmach za-
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Ryc. 10. Mapa bonitacyjna:
A — strefa korzystna, silnie bodicowa; B — strefa bardzo korzystna; C — strefa o przecietnych warunkach bodzcowych;
D — strefa niekorzystna
Bonitation map:
A — favourite, strongly stimulating zone; B - very favourable zone; C — fairly good stimulating zone; D — unfavourable zone
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lesionych i w obnizeniach deflacyjnych warunki bioklimatyczne sy
lagodniejsze w porownaniu z wydmami odkrytymi, gtéwnie z uwagi
na mniejsze predkosci wiatru, a co za tym idzie mniejsze ochia-
dzanie. Obszary te maja bardzo dobre warunki termiczno-wilgotno-
Sciowe, a wystepowanie olejkéw eterycznych podnosi ich znaczenie
zdrowotne. Stonice nie grzeje tu tak silnie jak na plazy, czy tez
wydmach nie zalesionych. Jednakze i tu w cieple dni letnie istniejq
mozliwosci przegrzania organizmu. W strefie wydm i obnizen de-
flacyjnych zadrzewionych nalezaloby wytyczy¢ wiele tras spacero-
wo-wypoczynkowych, tereny te nadajag sie takze do zabudowy sa-
natoryjnej typu rozproszonego. Istnieje jednak niebezpieczenstwo
pogorszenia zaréwno warunkow zdrowotno-klimatycznych, jak
réwniez uruchomienia piaskéow wydmowych w przypadku nad-
miernego wyciecia drzewostanu. Wyniki badan wskazujg na zna-
czenie zalesionego pasa wydm jako czynnika zmniejszajgcego
predkosé wiatru, a tym samym stanowigcego ochrone calego za-
plecza przed silnymi wiatrami wiejagcymi od morza.

Strefa obnizen zalesionych o podiozu piaszczystym na zapleczu
pasa wydmowego charakteryzuje sie przecietnymi warunkami kli-
matycznymi na badanym terenie. Roznice w wartosciach poszcze-
golnych elementow meteorologicznych w poréwnaniu ze stacjg sy-
noptyczng IMGW s3g na og6l niewielkie w dzien, natomiast nocg
w tej strefie obserwowano duze spadki temperatury i wzrost wil-
gotnosci wzglednej powietrza. W porownaniu z plazg nadmorska
i pasem wydm wystepujg tu znacznie mniejsze predkosci wiatru,
co powoduje wzrost wartosci temperatur odczuwalnych. Obszary te
(poza partiami o plytkim poziomie woéd gruntowych) nadaja sie do
zabudowy sanatoryjnej i wezasowej przy zalozeniu ochrony istnie-
jacego drzewostanu.

D — Obszary podmokle o plytkim zaleganiu wody gruntowej i nieko-

rzystnych warunkach termiczno-wilgotnosciowych. Charakteryzuja
sie one duzymi wahaniami dobowymi temperatury i wilgotnosci
wzglednej powietrza, tendencjami do zalegania chlodnego i wilgot-
nego powietrza czesto do péznych godzin porannych oraz wysokimi
wartosciami ochladzania, niskimi temperaturami odczuwalnymi,
zwlaszcza rano i wieczorem, a takze czestyfni mglami i wezesnymi
przymrozkami na jesieni, a péznymi na wiosne, Tereny te nie na-
dajg sie zaréwno do zabudowy sanatoryjnej, jak i wczasowej. Mo-
zliwa jest realizacja zabudowy mieszkaniowej w partiach terenéw
wyzej polozonych o glebszym zaleganiu wody gruntowej, wskazane
zadrzewienie (zielen osiedlowa).
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WNIOSKI KONCOWE

1. Ustka lezy w strefie oddzialywania klimatu morskiego charakte-
ryzujgcego sie roznorodno$ciag i zmiennoscig stanéow pogody. Kuracjusz
przebywajagcy w Ustce liczy sie z wystepowaniem silnie draznigcych
»bodzeow” klimatu odczuwalnego w postaci silnego ochtadzania, niz-
szych anizeli w glebi lagdu temperatur odczuwalnych, duzych wartosci
catkowitego promieniowania stonecznego i uslonecznienia (najwyzsze na
polskim wybrzezu w okresie letnim). Nie bez znaczenia jest takze dzia-
lanie naturalnego aerozolu morskiego na funkcje narzadow oddecho-
wych. Klimat morski powoduje usprawnienie termoregulacji i ogélne
hartowanie ustroju, jak réwniez wplywa korzystnie na przebieg prze-
miany materii.

2. Najlepszym okresem do pelnego wykorzystania leczniczych wila-
sciwo$ci Ustki to miesigce od maja do wrzesnia wlacznie. W tym okre-
sie zaznacza sie przewaga typow pogody, podczas ktérych mozna stoso-
waé wszystkie formy klimatoterapii (pogody stoneczne, umiarkowanie
wilgotne, chmurne i pochmurne). Panuja bardzo dobre warunki do ka-
pieli powietrznych i morskich, zwlaszcza w okresie od polowy czerwca
do polowy wrzesnia.

3. Najgorsze warunki bioklimatyczne przypadajag w Ustce w chlodnej
porze roku; od listopada do lutego. Zaznacza sie wowczas przewaga ty-
péw pogody, podczas ktérych ograniczone sg mozliwosci stosowania za-
biegow klimatoterapeutycznych (XI—XII) lub nie wskazane jest leczenie
na $wiezym powietrzu (I—II), a u wielu oséb mogg pojawic sie reakcje
neurotropowe (pogody deszczowe, pochmurne z silnym wiatrem, mgliste,
mrozne). j

4. Korzystne warunki dla naturalnych inhalacji aerozolu morskiego
wystepujg podczas wiatrow wiejacych od morza (NW, N, NE) okolo 30%s
w roku. Maksimum wiatrow od morza przypada na miesigce wiosenne
i letnie, minimum na jesien i zimeg; woéwczas klimat morski Ustki jest
modyfikowany przez wplyw lgdu (przewaga wiatrow E, SE, S).

5. W Ustce, a takze w innych uzdrowiskach nadmorskich, wystepujg
wiatry lokalne — bryzy — wynikajace z réznicy nagrzania powierzchni
wodnych i ladowych. Bryzy morskie wystepuja na naszym wybrzezu
najczesciej w cieptej potowie roku (III—X) i przynosza duze zmiany
temperatury i wilgotnosci powietrza, co moze by¢ przyczyna zaklécenia
gospodarki cieplnej i wodnej organizmu czlowieka, szczeg6lnie podczas
cieptych dni letnich.

6. Ustka nalezy do uzdrowisk (kapielisk) ujsciowych rzek chlodnych.
Polozenie miasta u ujscia stosunkowo chlodnej rzeki Stupi oraz bliskie
sgsiedztwo Glebi Bornholmskiej wplywaja na warunki termiczne tej
miejscowosci. Istnieje nawet poglad, ze uzdrowisko to nie nadaje sie dla
dzieci. Duzym mankamentem jest krotkotrwalos¢ sezonu kapielowego,
ktory trwa w Ustce od 15 VI do 20 IX i jest okreSlany temperaturg
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wody morskiej i powietrza powyzej 15°C. Dla osob fizycznie slabych
i dla dzieci przyjmuje sie za dzien kapielowy taki, w ktéorym tempera-
tura wody i powietrza przekracza 18°C, woéwczas poczatek sezonu prze-
suwa si¢ na pierwsze dni' lipca. Nalezaloby dazy¢ do wydiuzenia sezonu
kapielowo-wypoczynkowego poprzez zapewnienie kuracjuszom i wezaso-
wiczom odpowiednich warunkéw do plazowania w miejscach ostonietych
od wiatru, a nawet podgrzewanych (plazowiska wiosenno-jesienne), a tak-
ze do kapieli w basenach z ogrzang wodg morskg. Wczesna jesien bywa
nad Baltykiem pogodna i nadaje sie¢ do odpoczynku dla oséb przemeczo-
nych pracg zawodowgy. Miejscowosci nadmorskie srodkowego wybrzeza nie
moga liczy¢ na zaopatrzenie w naturalne wody termalne.

7. Zapylenie powietrza w Ustce przekracza normy ustalone dla tere-
néw specjalnie chronionych. Takze rzeka Stupia, do ktérej zrzucane sa
Scieki z Stupska i Ustki, jest brudna i powoduje wzrost zanieczyszczenia
bakteriologicznego wod w rejonie plaz. W zaleznoSci od pradéw przy-
brzeznych i kierunkéw wiatru, zanieczyszczone wody rzeczne splywaja
w kierunku plazy wschodniej lub zachodniej. Pogorszenie stanu sanitar-
nego w strefie ujSciowej rzeki moze spowodowaé¢ koniecznos¢ zamkniecia
plaz. Aby tego unikngé nalezy przeprowadzaé¢ systematyczne kontrole
stanu sanitarnego wod rzecznych i morskich, plaz, a takze powietrza
oraz podja¢ odpowiednie Srodki zapobiegawcze (np. budowa nowej oczy-
szczalni Sciekéw, centralny system zaopatrzenia w enrgie cieplna, elek-
tryczne piece akumulacyjne w sanatoriach i szpitalach), aby ochronié
powstajgce uzdrowisko przed szkodliwym dzialaniem zanieczyszczen.

8. Istniejgca w Ustce stacja synoptyczna sieci panstwowej dobrze re-
prezentuje warunki klimatyczne panujace w wypoczynkowej czeSci mia-
sta, jednakze jej zakres pomiaréw powinien zosta¢ rozszerzony i dosto-
sowany do potrzeb uzdrowiska. Brakuje tak waznych dla uzdrowiska
badan, jak promieniowania slonecznego, a przede wszystkim, czynnego
biologicznie promieniowania ultrafioletowego, skladu chemicznego po-
wietrza, nie moéwigc juz o bardziej specjalnych czynnikach, jak elektrycz-
- no$¢ atmosferyczna, jonizacja powietrza itp. Cenne bylyby takze badania
lekarsko-meteorologiczne, bez ktorych ograniczona jest mozliwosé¢ pelnej
oceny warunkéw bioklimatycznych danego uzdrowiska.

9. W aspekcie przestrzennym oceny uzdrowiska nalezy podkreslic
wlasciwg lokalizacje dzielnicy uzdrowiskowej na wschoéd od miasta,
Z uwagi na panujgce tam zréznicowane tak warunki bioklimatyczne, jak
i zaplecze lesne, jako trasy spacerowe dla kuracjuszy. Warunki lokalne
stwarzaja mozliwosci dawkowania i selekcjonowania ,,bodzcéw” klima-
tycznych tak, aby chory znalazl sie w strefie klimatyczno-krajobrazowej
optymalnej dla jego stanu zdrowia i rodzaju schorzenia. Wymaga to
oczywiscie odpowiednich urzgdzen do talassoterapii. Podczas gorgcych
i parnych dni letnich pacjenci winni by¢ kierowani w miejsca zacienione
poza plazg czy tez odkrytymi wydmami. Przy wystepowaniu silnych

http://rcin.org.pl




81

wiatréw od morza kuracjusze powinni korzystaé z promenady po stronie
zawietrznej za walem wydmowym. Istotnym zagadnieniem z punktu wi-
dzenia lecznictwa i wypoczynku jest odpowiednie wykorzystanie i utrzy-
manie zieleni.

10. Poréwnanie warunkéw klimatycznych i bioklimatycznych panujg-
cych w Ustce, Kolobrzegu i Polczynie pozwala na stwierdzenie, ze Ustka
charakteryzuje si¢ mniejszymi amplitudami temperatur skrajnych po-
wietrza (minimalnych i maksymalnych), wyzszymi warto$ciami ustonecz-
nienia, wiekszg liczbg dni pogodnych, a mniejszg pochmurnych i dni
o zachmurzeniu catkowitym. W zestawieniu z Kolobrzegiem, lato w Ustce
jest krotsze i cieplejsze, natomiast zima chlodniejsza i dluzsza. Ustka
ma nieco wieksze sumy opadéw, mniej dni z warunkami odczuwalnymi
w strefie komfortu, nieco mniej dni z mglg i silnymi wiatrami, mniejsze
ochladzanie i mniej cisz w roku. Natomiast w poréwnaniu z Polczynem
zimy w Ustce sg lagodniejsze, a lata chlodniejsze. Ocieplajacy wplyw
morza zaznacza sie na jesieni i w zimie (IX—II), a ochladzajgcy w okre-
sie od kwietnia do czerwca. Ustka ma znacznie wiecej wiatrow silnych
1 o wiele mniej cisz, a co za tym idzie wiecej stanow odczuwalnosci ciepl-
nej ,chlodno” i ,bardzo zimno i wietrznie”’, a mniej stanow ,,gorgco
i upalnie” niz Polczyn.

11. Niniejsze opracowanie ma charakter wstepnej oceny bioklimatu
dzielnicy uzdrowiskowej Ustki, nalezy prowadzi¢ dalsze badania w cza-
sie rozbudowy uzdrowiska i po jej zakonczeniu, majagc na uwadze po-
trzeby lecznictwa i wlasciwego zagospodarowania terenu. Zesp6t interdy-
scyplinarny, np. projektanci, lekarze i klimatolodzy powinni zaopinio-
wac istniejgce plany rozbudowy dzielnicy uzdrowiskowej, aby powstal
wlasciwy funkcjonalnie o$rodek leczniczy, przy zachowaniu piekna kraj-
obrazu i z zabezpieczeniem przed ujemnymi wplywami miasta i portu.
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BARBARA KRAWCZYK

WARUNKI BIOKLIMATYCZNE POLANCZYKA

WSTEP
WPROWADZENIE

Jednym z niezmiernie waznych elementéw charakteryzujacych uz-
drowiska jest klimat. Jego rozpoznanie, a zwlaszcza ocena pod katem
oddzialywania na organizm czlowieka sg wiec nieodzowne do rozwoju
lecznictwa uzdrowiskowego, a takze do prawidlowego zagospodarowania
przestrzennego uzdrowiska.

W opracowaniu przedstawiono wyniki badan nad warunkami biokli-
matycznymi Polanczyka'— uzdrowiska polozonego nad Zalewem Solin-
skim.

Polanczyk lezy w wojewoddztwie krosnienskim w odleglosci okolo
20 km na poludnio-wschdéd od Leska przy tzw. matej obwodnicy biesz-
czadzkiej. Miejscowosc te objeto w 1974 r. niektérymi przepisami o uz-
drowiskach i obecnie nalezy jg traktowaé¢ jako uzdrowisko w rozwoju
(Ziemolozynski 1974). Obecna zabudowa Polanczyka (8 obiektéw leczni-
czo-wypoczynkowych) koncentruje sie na poélwyspie nad zachodnia od-
noga Jeziora Solinskiego. Perspektywiczne plany rozwoju tej miejscowo-
$ci kuracyjnej przewidujg zwiekszenie liczby miejsc w sanatoriach do
5000 oraz budowe zakladu przyrodoleczniczego, ktory wykorzystujac
miejscowe zrédlo solanki bedzie mégt wykonywaé okoto 7500 zabiegow
dziennie. Profil leczniczy obejmuje choroby ukladu oddechowego oraz
ukladu ruchu (Wysocka, Gora, Galczak, Jasniewicz 1972; Ziemolozynski
1974).

CHARAKTERYSTYKA SRODOWISKA GEOGRAFICZNEGO

Wedlug J. Kondrackiego (1977) Polanczyk lezy w polnocnej czesci
Bieszczadow Zachodnich, w pasmie Beskidow Wschodnich. W. Krygow-
ski (1970) natomiast nazywa ten obszar Pogérzem Bieszczadéw. Ceche
charakterystyczng uksztaltowania tego terenu stanowig diugie i réwno-
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legle ciagnace sie pasma wzniesien o przebiegu z poinoco-zachodu na
poludnio-wschéd, zbudowane z utworéw fliszowych. Deniwelacje siegaja
okolo 100—150 m na terenie Polanczyka, do 300 m po wschodniej stro-
nie jeziora, gdzie dominujacym elementem rzezby sg masywy Jawora
(742 m n.p.m.), Stozka (683 m n.p.m.) i Jawornikéw (590 m n.p.m.). Naj-
wyzszymi wzniesieniami Polanczyka sg Goéra Kalwaria (587 m n.p.m.)
oraz Goéra Sawin (515 m n.p.m.). Wystepuje tu glownie las mieszany,;
w nizszych partiach przewaza olsza szara, wyzej buk i sosna.

Najwazniejszym elementem krajobrazu w -omawianym terenie jest na-
wiekszy w polskich Karpatach zbiornik retencyjny — Jezioro Solinskie.
Zbiornik solinski (powierzchnia 22,2 km?2, pojemnos¢ 474 mln m?) pow-
stal w 1968 r. po przegrodzeniu doliny Sanu w jej przelomowym odcinku.
Obecnos¢é duzego zbiornika wodnego ma nie tylko aspekt krajobrazowy
i rekreacyjny, ale rowniez jest istotna z klimatologicznego punktu wi-
dzenia. Zagadnienie to zostanie omowione szerzej w rozdzialach nastep-
nych.

- Wedlug klimatyczno-fizjologicznej klasyfikacji A. Sabatowskiego
(Tyczka 1971) klimat Polanczyka zalicza sie do klimatu podgérskiego,
lagodnego o umiarkowanym natezeniu bodzcow klimatycznych i krotkim
okresie aklimatyzacji.

PRZEGLAD PISMIENNICTWA

Wykorzystanie Bieszczadéw Zachodnich, a wiec i Polanczyka, do ce-
16w leczniczo-rekreacyjnych wiaze sie z konieczno$cig poznania miejsco-
wych warunkéw Srodowiska przyrodniczego, przede wszystkim zas klima-
tu. Wiekszos¢ istniejgcych opracowan dotyczy jednak ogédlnych zagadnien
zwigzanych z organizacjg lecznictwa i wypoczynku w calym regionie
(Stalski 1969; Dudzinski 1972; Humiecki 1972; Wysocka 1972), czy tez
zasobow wod mineralnych (Potocki 1968; Papierkowski 1973; Lesniak
1974). Nieliczne tylko prace dotyczg warunkow klimatycznych, przy
czym z uwagi na skapg sie¢ stacji meteorologicznych oparte sg one na
materialach reprezentujgcych rozne nieraz warunki fizycznogeograficzne.

Informacje w nich zawarte mogg mie¢ w odniesieniu do Polanczyka tylko-

charakter orientacyjny. Wymieni¢ tu nalezy opracowanie T. Gory (1971,
1972); W. Klimka, S. Maczaka, M. Schmidta (1967); W. Jasniewicza
i S. Zycha (1968). Jedynie w monografii klimatycznej Bieszczadow Za-

chodnich E. Michny i S. Paczosa (1972) znalez¢ mozna dane pomiarowe,
ze stacji meteorologicznej w Myczkowcach. Na podstawie szczegblowego

zdjecia geomorfologicznego wschodniej czesci Karpat L. Starkel (1965,
1978) dokonal typologii fizycznogeograficznej, ktorej podstawg sg nie
tylko cechy morfometryczno-morfograficzne terenu, ale réwniez rézno-
rodne cechy topoklimatu.

Dzieki podjeciu przez Instytut Meteorologii 1 Gospodarki Wodnej
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studiow nad wplywem solinskiego zbiornika wodnego na klimat miej-
scowy — obszary te wzbogacily sie w dzialajacag od 1964 r. sie¢ specjal-
na stacji meteorologicznych. Na wynikach pomiarowych tej sieci oparte
zostalo obszerne studium J, Lewinskiej (1974) dotyczace ilosciowych i ja-
kosciowych zmian klimatu miejscowego, ktore wystapilty po wybudowa-
niu zapory wodnej w Solinie. Natomiast teoretyczne rozwazania nad
zmianami warunkow klimatycznych pod wplywem utworzenia zbiornika
wodnego w Solinie zawiera opracowanie wykonane przez P.P. ,,Geopro-
jekt” w Warszawie (1968).

METODA OPRACOWANIA

Publikowane opracowanie sklada sie ze wstepu i 2 zasadniczych cze-
Sci. Pierwsza dotyczy przebiegu rocznego podstawowych elementéw kli-
matu i jest oparta na wieloletnich materiatach obserwacyjnych pobli-
skich stacji meteorologicznych (w Polanczyku brakuje posterunku me-
teorologicznego). W drugiej cze$ci oméwiono lokalne wiasciwosci bio-
klimatu Polanczyka na podstawie szczegélowych badan terenowych.

Przy wyborze stacji meteorologicznej, reprezentatywnej dla Polan-
czyka i posiadajacej rownoczesnie wystarczajaco dlugi (przynajmniej
dziesiecioletni) ciagg obserwacyjny, natrafiono na wiele trudnosci. Ponie-
waz na stacji meteorologicznej w Myczkowcach wystapitly liczne przer-
wy w obserwacjach, a ponadto stacja ta polozona jest w waskiej kotlinie
nad zbiornikiem wyréwnawczym o nieco innym rezimie termicznym —
przyjeto za podstawe analizy przebiegu rocznego elementow klimatu ob-
serwacje prowadzone w Solinie w okresie szescioletnim 1965—1970. Wa-
runki opadowe natomiast omowiono na podstawie dziesiecioletniego okre-
su (1961—1970), od kwietnia bowiem 1960 r. dzialala w Solinie stacja

opadowa.
Posterunek meteorologiczny IMGW w Solinie (¢ — 49°23', 1 — 22°27’,
h — 412 m n.p.m.) polozony jest na wschodnim zboczu gory Plasza na

terenie osiedla mieszkaniowego. W odleglosci okolo 300 m na poludnie
znajduje sie czolo zapory wodnej. Soling od Polanczyka dzieli odlegtosc
okolo 3 km.

Do porownania stuzy¢ bedy dane ze stacji Polana (¢ — 49°18", 1 —
22°35', h — 450 m n.pm.), lezacej w odlegtosci okolo 15 km na potud-
nio-wschod od Polanczyka. Stacja ta reprezentuje warunki topoklima-
tyczne gleboko wcietej doliny potoku Czarnego:’

Celem podjetych w latach 1976 i 1977 badan terenowych w Polan-
czyku bylo poznanie zréznicowania przestrzennego warunkéw solarnych,
termicznych, wietrznych oraz podstawowych wskaznikéw bioklimatycz~
- nych. Badaniami objeto gléwnie dzielnice sanatoryjna, czyli obszar och-
rony uzdrowiskowej , A”.

Stanowisko pomiarowe nr I usytuowane bylo na péinoco-zachodnim
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skraju poélwyspu na wysokosci 420 m n.p.m. (ok. 10 m ponad lustrem
wody w jeziorze). Stanowisko pomiarowe nr II (442 m n.p.m.) znajdo-
walo sie w centrum zabudowanego obiektami leczniczymi poéiwyspu
w poblizu Osrodka Leczniczo-Wypoczynkowego ,,Dedal-Relavia”. Na obu
tych stanowiskach mierzono temperature i wilgotnos¢ powietrza za po-
mocg psychometru Assmanna z napedem elektrycznym, predkos$¢ wia-
tru anemometrem Robinsona, wielko§¢ ochladzajacg powietrza katater-
" mometrem Hilla, sumy dzienne promieniowania slonecznego calkowite-
go padajacego na powierzchnie kulistg — za pomoca pyranometru Bella-
niego. Pomiary wykonywano we wrzesniu 1977 r. w godzinach 7—19
czasu urzedowego, na wysokosci 1,5 m. Warunki pogodowe w czasie
badan terenowych byly nietypowe dla tej pory roku. Notowano nizsze
niz przecietne dla wrzesnia temperatury powietrza, zachmurzenie bylo
przewaznie zmienne, wiatr osiggal znaczne predkosci, szczegdlnie nad
samym jeziorem.

W celu uchwycenia wielko$ci zmian termicznych spowodowanych
wplywem zbiornika solinskiego mierzono ponadto we wrzes$niu i paz-
dzierniku 1976 r. oraz w marcu 1977 r. w trzech punktach badanego ob-
szaru, temperatury ekstremalne tzn, maksymalne i minimalne: w punk-
cie pomiarowym I, II oraz w Myczkowie na terenie ogrodu szkolnego
. (470 m n.p.m.). Lokalizacje stanowisk pomiarowych ilustruje rycina 1.

PRZEBIEG ROCZNY PODSTAWOWYCH ELEMENTOW KLIMATU

USLONECZNIENIE I PROMIENIOWANIE SLONECZNE

Energia sltoneczna oddzialuje na ustroj czlowieka w sposob bezpo-
Sredni i wszechstronny, wywolujge wiele korzystnych reakeji fotoche-
micznych, termicznych, bakteriob6jczych. Widzialna cze$¢ widma slo-
necznego decyduje o psychicznym odczuwaniu pogody. Dlatego tez wa-
runki solarne miejscowosci uzdrowiskowej powinny by¢ rozpatrywane
ze szczego6lnag wnikliwoscig.

Do analizy warunkow solarnych Polanczyka wykorzystano:

1. dane dotyczace uslonecznienia rzeczywistego z najblizszej stacji helio-
graficznej w Lesku za okres -1961-—1970;

2. sumy miesieczne i roczne promieniowania slonecznego catkowitego,
rejestrowane w Solinie w ciggu trzech lat 1966—1968 (Podogrocki
1970);

3. dane dotyczgce wysokosci Stonica nad horyzontem zaczerpniete z ta-
blic slonecznych (1977).

W publikacjach E. Michny i S. Paczosa (1968, 1972) mozna znalez¢ row-

niez sporo informacji dotyczgcych warunkéw solarnych omawianych

obszaréw, jednak uzyskane one zostaly w wiekszoSci droga obliczeniows,
nie za$ z bezposrednich pomiarow.
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Ryc. 1. Rozmieszczenie stanowisk pomiarowych:
1 — strefa ochrony uzdrowiskowej ,,A” (dzielnica sanatoryjna); 2 — granica opracowania;
3 — stanowiska pomiaréw terenowych (IX 1977); 4 — stanowiska pomiaréw temperatur
ekstremalnych (IX, X, 1976, III 1977); 5 — las mieszany

Distribution of measurement points:
1 — boundary of the health resort area; 2 — boundary of the investigated area; 3 — points
of field measurement; 4 — points of measurement of extremal air temperature; 5 — mixed
forest

W $wietle przytoczonych w tabeli 1 danych nalezy stwierdzi¢, ze
najbardziej ustonecznionym miesigcem jest w Lesku lipiec (Srednio 6,5
godziny ze sloncem dziennie), a nastepnie sierpien i czerwiec. W grudniu
natomiast stonce $wieci tu $rednio zaledwie w ciggu godziny dziennie.
Rozklad dzienny ustonecznienia rzeczywistego wykazuje zmiennos¢ se-
zonowg. Od kwietnia do sierpnia najlepiej ustonecznione sg godziny 9—
119, natomiast w pozostalych miesigcach maksimum uslonecznienia prze-
nosi sie na godziny 12—13%, Przyczyny takiego rozkladu dziennego uslo-
necznienia nalezy upatrywaé¢ w rozwoju zachmurzenia konwekcyjnego
w godzinach okolopoludniowych latem, oraz w zmetnieniu atmosfery,
ktore towarzyszy zwykle inwersjom termicznym w chlodnej porze roku.
Podobny sezonowy rozklad ustonecznienia w ciggu dnia stwierdzil
M. Kueczmarski (1978), badajac to zagadnienie w calej Polsce poludnio-
wej.
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Tabela 1
Uslonecznienie rzeczywiste (w godzinach)
Sunshine duration (in hours)
o Pl TR - W T I VI A e XY 1R
1961—1970
|
Suma miesigczna | 582 59,9 856 1392 169,0 187,7 201.9 190,8 157,7 122,2 56,0 33,7 | 1461,8
Srednia dzienna : 1,9 2| 2:7 4,6 5,4 6,3 6,5 6,2 5.8 40 19 /[ 4,0
Suma miesigczna-godziny przedpotudniowe i25.5 28,8 41,3 74:8¢ 86,5¥ « 958 *:99.754.97.2. 78 RN 56164273 lS,ll 726,7
Suma miesigczna-godziny popotudniowe 132’7 31,1 44,2 64,4y - 8285 Ol9- 102, 2%¥9816F 796" 456565 285 18,6‘ 73558k
Tabela 2
Srednie sumy promieniowania catkowitego (kcal.cm=2), Solina, 1961 — 1968
Mean sums of solar radiation (kcal.cm=2)
1 1L 11 v \" VI Vil VI I1X X X1 X rok | Wiosna l Lato Jesien Zima
15— ERE ™ Hel T LIS T 26 Tias 1 A T 28 s M aslel e Y ke fed - 3o L, A S
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Zakladajac, ze pomiary heliograficzne z odleglego o okolo 20 km
Leska (¢ — 49°28°, 1 — 22°20°, h — 386 m n.p.m.) moga by¢ reprezenta-
tywne dla Polahczyka, mozemy stwierdzi¢, ze suma roczna godzin ze
sloncem jest zblizona do normy przyjmowanej dla miejscowosci uzdrowi-
skowej (Undt 1955). Norma ta wymaga uslonecznienia nie mniejszego
niz 1500 godzin rocznie.

Trzeba tu jeszcze doda¢, ze sumy roczne uslonecznienia w Lesku roz-
nily si¢ miedzy soba w poszczegélnych latach omawianego dziesiecio-
lecia. Najwiekszg liczbe godzin ze stoncem notowano w roku 1963 — bo
az 1677, podczas gdy w 1970 r. stonce Swiecilo w Lesku tylko 1141 go-
dzin.

Pomimo dos¢ krétkiego, gdyz zaledwie 3 letniego okresu obserwacji
warto przytoczy¢ jeszcze za J. Podogrockim (1970) sumy miesieczne
i sezonowe calkowitego promieniowania slonecznego rejestrowanego
w Solinie za pomocg pyranografu Robitzscha-Fuessa. W swietle tych
danych korzystnie pod wzgledem doplywu energii slonecznej wyrozniaja
sie miesigce letnie oraz wiosenne (tab. 2).

Dla praktyki klimatoterapeutycznej istotng role odgrywa nie tylko
liczba godzin ze sloncem, lecz przede wszystkim okresy jego najwieksze]
fotochemicznej aktywnosci, zwigzanej z najkrotszg czescia widma sto-
necznego — promieniowaniem ultrafioletowym. Z uwagi na trudnosci
wynikajace z braku odpowiednich przyrzadow do pomiaréw tego rodza-
ju energii stonecznej, w bioklimatologii przyjmuje sie, ze wysokos¢
stonca nad horyzontem moze byc¢ kryterium jego aktywnosci fotoche-
micznej. Z punktu widzenia helioterapii istotna jest wysokos¢ stonca
przekraczajaca 30°, gdyz wlasnie wtedy zaistnie¢ mogyg warunki korzyst-
ne do kapieli stonecznych (Goéra 1973). Przyjecie tego rodzaju kryterium
jest pewnym uproszczeniem, poniewaz fotochemiczna aktywnos¢ stonca
(wywolywanie odczynu rumieniowego skory, wytwarzanie witaminy Dy
i in.) nie zalezy tylko od czynnikéw natury astronomicznej, lecz takze
od zawartosci ozonu w atmosferze, wielkosci zachmurzenia, oraz wyso-
kosci nad poziorﬁ morza. W tabeli 3 podano okresy z wysokoscig stonca
przekraczajaca 30° dla szerokoSci geograficznej 49,5°N w 1 i 15 dniu
kazdego miesigca. Postugiwanie sie ta tabelg w praktyce wymaga
uwzglednienia réznicy pomiedzy czasem urzedowym a Srednim czasem
miejscowym. Jak wynika z przytoczonych liczb kapiele stoneczne w Po-
lanczyku mozna stosowa¢ od marca do pazdziernika. W tym wiasnie
okresie tego rodzaju zabiegi moga przynies¢ ustrojowi czlowieka spodzie-
wane efekty lecznicze.

ZACHMURZENIE

Jako uzupelniajgcg charakterystyke warunkoéw solarnych nalezy
traktowaé¢ dane dotyczace zachmurzenia (tab. 4). Srednie roczne zachmu-
rzenie w Solinie wynosi 6,7 (w skali 0-10) i jak podaje E. Michna i S. Pa-
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Okresy z wysokoscia stonca > 30° dla szerokosci geograficznej 49,5° N (czas $redni miejscowy)-
Sun’s altitude > 30° for 49,5° N latitude (mean local time)
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Zachmurzenie

Teten | 11 ‘
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od
1 do
od
' od
15 | do 22 H
Solina
1965—1970

Srednie (w skali 0—10)

Srednia liczba dni z zachmurzeniem < 5

Srednia liczba dni z zachmurzeniem = 10 (w II termi-

nie obserwacyjnym)

F
7,8

19,0

Cloudiness
11 111 v
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czos (1968) okolice Jeziora Solinskiego odznaczajg sie zachmurzeniem za-
liczanym do najnizszych w Polsce. Ta cecha klimatu uwidocznia sie
najwyrazniej latem, kiedy to zaréwno zachmurzenie s$rednie, jak i liczba
dni przydatnych w helioterapii (tzn. o zachmurzeniu nie przekraczaja-
cym polowy nieba w godzinach okolopoludniowych) ksztaltuje sie w So-
linie korzystniej z bioklimatycznego punktu widzenia, niz w pobliskiej
Polanie (Krawezyk 1980).

TEMPERATURA POWIETRZA

Srednia roczna temperatura w Solinie wynosi 7,1° i jest o 0,8° wyz-
sza niz w Polanie. Roznice te wigza¢ nalezy z jednej strony z ter-
micznym oddziatywaniem Jeziora Solinskiego z drugiej za§ — z do-
linnym potozeniem posterunku meteorologicznego w Polanie. Dla Kkli-
matoterapii jednak bardziej interesujace sa temperatury obserwowane
w godzinach okolopoludniowych. Jak wynika z danych zawartych w ta-
beli 5, od maja do wrze$nia notuje sie w Solinie o tej porze dnia
(123%) temperature Srednig miesieczng przekraczajgca 15,0°, przyjmowang
jako dolng granice komfortu termicznego. Mozna réwniez zauwazy¢ w So-
linie uprzywilejowanie termiczne wrzesnia i pazdziernika w poréwnaniu
z miesigcami wiosennymi (kwiecien, maj).

Dni gorgce i mrozne wymagajg od ustroju czlowieka duzej spraw-
nosci ukladu termoregulacyjnego i mogg stanowi¢ obcigzajacy bodziec
ze strony sSrodowiska atmosferycznego. W Solinie notowano przecietnie
20,2 dni gorgcych w roku (przy rozpietosci od 12 do 36 takich dni w po-
szczegblnych latach). Dni mroznych zaobserwowano 25,4 w roku; w Pola-
nie natomiast bylo ich wiecej srednio o okolo 10 dni.

OPADY, POKRYWA SNIE2ZNA, MGLA, WILGOTNOSC WZGLEDNA POWIETRZA

Opady atmosferyczne sg zjawiskiem nie sprzyjajacym zabiegom kli-
matoterapeutycznym. W Solinie notuje sie przecietnie 191,2 dni w roku
z opadem (tab. 6), co przekracza o okoto 5% norme przyjetg dla miej-
scowosci uzdrowiskowej. W poszczegolnych latach badanego dziesiecio-
lecia liczba dni z opadem wahala sie od 163 do 227. Rozpatrujagc sumy
miesieczne opadu, jak i prawdopodobienstwo ich wystepowania (stosu-
nek liczby dni z opadem do liczby dni w miesiacu) mozna zauwazy¢, ze
pomimo iz najrzadziej obserwowane sg one w okresie letnim, to réwno-
~cze$nie charakteryzuja sie najwyzszymi sumami, co wynika ze zwigkszo-
nej w okresie letnim frekwencji opadéw o znacznym natezeniu, prze-
waznie o charakterze burzowym. Natomiast w chlodnej porze roku
prawdopodobienstwo wystepowania opadéw jest najwieksze (ok. 60%o),
przy czym sg to opady o malym natezeniu. Korzystnymi warunkami
opadowymi wyré6znia sie wrzesien, glownie z uwagi na najmniejsze
w ciagu roku prawdopodobienstwo wystapienia opadu.
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Temperatura powietrza

Air temperature

; ~obng, T Sl . SEErey I B oo AR 1% X
1965—1970
Srednia miesieczna temperatura powietrza w °C l —4,7 —-19 14 2., 12015107 1066 <% 1Spd= 2l 1. O 8,7
Srednia temperatura powietrza o godz. 123° ’

(II termin obserwacyjny) P — 2RV 0 e BT 11016551155 B 183820, 2 VOS5 =17 .1 12,2
Srednia liczba dni goracych temp. maksymalna > 25,0° : ’ 0,3 155 4,2 8,2 4,0 2,0
Srednia liczba ‘dni mroznych temp. minimalna < —10.0° 12,2 67205 1155

Opady, pokrywa $niezna, wilgotno$¢ wzgledna powietrza, mgla
Precipitation, snow cover, relative humidity of air, fog

5, mo N B | oY _.— A ‘ - S A T N N e = S =

e =i S B VL WS VI X

1961 —1970 [

Srednia suma opadow w mm |-50:9' LTS 61085654+~ 6182% ¥OR,S 411 558l 112, 1% ¥25.45:79.3, 4522
Srednia liczba dni z opadem > 0,1 mm na dobe LIS57- S 17 B =SN1I83 . ISR 1720 = 148 TdlsO= 155a38. 1254 128
Prawdopodobienstwo wystapienia opadu w %, | 59 66 56 50 52 50 48 47 39 46
Srednia liczba dni z opadem > 10,0 mm na dobe 152 152 1852, =N 3,2 4,7 4,5 a2 27 1525
Srednia liczba dni z pokrywa $niezna 2 =3 a [S38 4~ 240 > - s . % 0,2
Wilgotnos¢ wzgledna w 9%, o godzinie 123° 75 71 74 66 62 63 64 65 67 67
Srednia liczba dni z mgla i) 6,0 7,0 3,7 6,3 6,2 6,8 8,5 10,0 6,8

Uwaga: Dane dotyczace wilgotnoSci wzglednej oraz liczby dni z mgla pochodzacy z okresu 1965—1970
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Poréwnujac stosunki opadowe Soliny i Polany nalezy stwierdzi¢, ze
w Polanie notuje sie mniejszg o okolo 30 dni $rednig roczng liczbe dni
z opadem, przy rocznej sumie opadéw wiekszej o okoto 100 mm.

Z bioklimatycznego punktu widzenia negatywnie oceniane sg mgty.
Wplywaja one niekorzystnie na samopoczucie wielu chorych, ogranicza-
ja doplyw energii stonecznej, sprzyjaja utrzymywaniu sie zanieczyszczen
w dolnych warstwach atmosfery. Mgta w Solinie notowana jest stosun-
kowo czesto, bo az w ciggu 75 dni w roku z maksimum we wrze$niu
(w tym samym okresie obserwacyjnym w Polanie Srednia roczna liczba
dni z mglg nie przekraczala 25 dni). Przypomnie¢ tu warto, ze norma
dla miejscowosci uzdrowiskowych (Undt 1955) dopuszcza 38 dni z mgla
w roku. Przyczyny znacznej ilosci mgiet obserwowanych w Solinie na-
lezy upatrywa¢ w fizycznych wlasciwosciach ogromnej masy woéd Je-
ziora Solinskiego. Pod koniec lata i jesienig, kiedy wody zbiornika osig-
gajg wyzsza temperature od powietrza — na skutek wiekszego paro-
wania i kondensacji — tworzy sie w godzinach nocnych warstwa mgty,
ktora nad zbiornikiem wodnym i jego brzegami nie osigga jednak wie-
kszej migzszoSci.

Korzystne warunki dla sportéw zimowych jako atrakcyjnej formy
klimatoterapii stwarza dlugie zaleganie pokrywy $nieznej. W Solinie no-
tuje sie Srednio 97,5 dni z pokrywg $niezng (w Polanie 94,8), z maksi-
mum w styezniu (27,2 dni). W zaleznosci od warunkéw pogodowych
w poszczegélnych latach, liczba dni z pokrywa $niezng wahala sie od 80
w 1961 r. do- 125 w 1964 r.

WIATR

Jednym z wazniejszych elementéw klimatu wplywajacych na proces
wymiany ciepta miedzy ustrojem czlowieka a $rodowiskiem atmosferycz-
nym, a takze ksztaltujacych jego odczuwalno$é¢ cieplng, jest ruch po-
wietrza.

Stosunki wietrzne w obszarach gorskich zalezg nie tylko od ogolnej
cyrkulacji atmosfery, lecz przede wszystkim od miejscowych warunkow
orograficznych. Stad tez przewazajacy kierunek wiatru bedzie specy-
ficzny dla kazdej stacji meteorologicznej polozonej w gorach.

Rozklad kierunkoéw i predkosci wiatru w Solinie uwarunkowany jest
z jednej strony orografig terenu, z drugiej za§ — obecnoscia duzego
zbiornika wodnego. Mniejsza szorstko$¢ powierzchni akwenu powoduje
przyspieszenie ruchu powietrza o kierunku zgodnym z osig zbiornika.
Przewazajacy kierunek wiatru w Solinie (poludniowy) jest sterowany
poludnikowym przebiegiem doliny Sanu i Solinki. Jak wynika z tabeli 7
i ryciny 2 w ciggu catego roku przewazaja w Solinie wiatry poludniowe,
stanowigce od 25 do 40%o czestosci wszystkich kierunkéw. Wiatry po-
tudniowe na tym terenie charakteryzuja sie najwieksza $rednia miesiecz-
ng predkoscig od 2,2 do 3,7 m/s. Czestsze wystepowanie wiatru z kie-
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wiosna lato
Rok
cisze 21,5%, cisze 281%,
jesien zZima

cisze 25,2%

cisze 23,5%

cisze 27.8%
— Smfs <) 5%
Ryc. 2. Rozklad kierunkéw i predkoSei wiatru, Solina 1965—1970, hy—14 m
Wind directions and wind speed

runku potudniowego wiaze sie rowniez z wiatrami typu fenowego obser-
wowanymi w Bieszczadach Zachodnich. Sg to wiatry zwigzane nie tylko
z warunkami orograficznymi, lecz przede wszystkim ze znacznymi gra-
dientami barycznymi pomiedzy obszarami lezacymi na. poélnoc i potudnie
od lancucha Karpat Poludniowo-Wschodnich, Jak podaje A. Malicki
i E, Michna (1966), w Lesku notuje sie $rednio 10 dni w roku z wiatrem
typu fenowego, Jest to na ogot wiatr o duzych predkosciach przynoszgcy
w zimie nagle ocieplenie i odwilz.
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Tabela 7
Rozklad czestosci (n—%) i sredniej predkosci wiatru (v—m/s.)
Solina 1965 —1970
Distribution of wind frequency (n) and wind speed (v)

ol N, T EE S| T8 4§ -sESE{ s | osw | w | Nw_|Cise| Srednia
L e e ltevE | R E W ES . [ S0 v]n|v!n(v|nlv|nprqdkosc

1 S | 32 | 051923 | 4.0} 24 | 4,2ﬁ{ 4,35 | 255 |-34 [ 811l 23 | 88 {130 3 8,47i 3,_6_*"'_2;7,0 | 24
I 45 | 28 | 64| 33 | 110 | 30 | 7,3_r4,o' 25,0, 53,0 |- 834 2B |7 11,8 | 99 | 2571201 |5 278

1 SE s X ICZE | GO I 89 | B (270 | 32 IF 595 25 (S9N | 24 F106 | 29, 31, ! 24
v 67 | 29 | 26| 14 Tl :72_,73‘ 3,{;‘77":2‘,4" —375'}};’_—7{:72,3 ;“5',&7]_3;1#‘@2_ 1?_,137.{ T

\ 68 | 25 | 48 | 30 | 481 27 | 36 b?.,lf; 347 | 28 !_4’,7“' 2,0 u% 3,1 _19__!,3'4__|33’f) 2,2

%1 B =2 2,28 [\#2.5 65 [ 200 - 1.0 1, 1550 181176 |52 { 655 23 2 26t B8 | RS 825 g I

WIS & 86 (.28 | 2R 53 S B S o el 862 |24 1 581 27 |-t 24 | 88| SIS |19
VINE & @3 | 34 | 2K 2] T AR AT e -890]: 10| H18 n.2d B1025 20 2P | 25 | 8.2 | 2.7 M2 s L9
S W O R A N N R A
X e | 26 (ST | Bt SoaF Bl WA | 43 22 oS %6 | 6 | 2.3 806, 01

R a5 (26 | lsid | WMT 24 BeT 23820 1533 F 68 42 [211,3 L 28 351 25,250 |24
Xil B2 [ 2T S [ | 39 17 3 468 3.u| @61 [N 28 b 6,8 32 |=4b ¢ 21 | @8- B.I%| 234 |5 S2er
Wok | 57| 260 Akt 2| WE 25T 530 2937 [529 fa 70 ’2'57_9‘,8‘.*2,‘67{;7,7 |2 | H2S.

http://rcin.org.pl



93

Drugim co do czestosci kierunkiem wiatru obserwowanym w Solinie
Jest kierunek zachodni, z ktérym wigze sie zwykle naplyw powietrza
polarno-morskiego w ukladach cyklonalnych. Srednia predkosé¢ wiatrow
zachodnich wynosi tu 3 m/s.

Charakterystyczng cechg stosunkéw anemologicznych omawianego
terenu jest minimalny udzial wiatréow z kierunku wschodniego, co jest
spowodowane zastonieciem wschodniej czeéci horyzontu przez pasma Ja-
wora i Zukowa.

Cisze stanowig 25%¢ wszystkich obserwacji anemometrycznych. Sred-
nie maksimum ich wystepowania notowano w czerwcu 32,5% oraz
w pazdzierniku 30,6%o.

Natomiast, jak podaje J. Lewinska (1974), cyrkulacja bryzowa tak
charakterystyczna dla wielkich zbiornikow wodnych jest w sasiedztwie
jeziora ttumiona przez cyrkulacje dolinno-goérska.

ZESPOLOWE WSKAZNIKI BIOKLIMATYCZNE

Temperatura ekwiwalentno-efektywna

Analiza rozkladu rocznego poszczegdlnych elementéow klimatu jest
z bioklimatycznego punktu widzenia niewystarczajgca. W naturalnych
warunkach bowiem na ustréj cztowieka oddzialuje zespél bodzcow klima-
tycznych, w wyniku ktorego ksztaluje sie jego odczuwalno$¢ cieplna.

Oceniajgc warunki klimatyezne na potrzeby lecznictwa postugujemy
sie tzw. zespolowymi wskaznikami bioklimatycznymi — temperatury
ekwiwalentno-efektywng, zwang rowniez temperaturg odczuwalng, oraz
wielkoscig ochladzajgcg powietrza.

Temperatura ekwiwalentno-efektywna wyraza lgczny wplyw tempe-
ratury, wilgotnosci i ruchu powietrza na odczuwalnos¢ cieplng czlowieka.
Nie uwzglednia sie jednak udziatu bezposredniego promieniowania slo-
necznego, dlatego tez wskaznik ten odzwierciedla odczucia cieplne czto-
wieka ubranego w lekkg odziez i zazywajgcego kapieli powietrznych
(w cieniu).

Do obliczenia temperatur odczuwalnych postuzyly codzienne wartosci
temperatury, wilgotnosci wzglednej powietrza i predkosci wiatru, mie-
rzone o godzinie 12% w Solinie w okresie 1965—1970. Predkos¢ wiatru
redukowano do wysoko$ci 2 m wedlug nastepujacego wzoru: *

h\ L
=)
gdzie: V, — predko$¢ wiatru na szukanej wysokosci h.;
V., — predkos¢ wiatru na wysoko$ci wiatromierza hy,.

Z uwagi na duzg bezwladnos¢ wiatromierzy uzywanych na stacjach me-
teorologicznych przyjeto, ze minimalna predkos¢ wiatru na wysokosci

* — Milewskij W. J., Woprosy prikladnoj klimatotogii, Leningrad 1960.

http://rcin.org.pl



Temperatura ekwiwalentno-efektywna wg danych z II terminu obserwacyjnego (godz. 1239)
Czestosé wystepowania wartosci w %, Solina 1965—1970

Equivalent-effective temperature (at 03° p.m.)

Frequency in per cents

Tabela 8

1

Odczuwalnos¢ cieplna I II v A% Vi VAT VAT ST X XI XII | Rok’

Goraco . - % %
Ciepto 343 SN, A 0,7
Komfort 0,5 2R SIS SIATTRD S 3 1,9
Orzezwiajaco . § 3,9 OF1F 28,38 2 247 12704 7.2, 5,4 - [ 9,7
Chtodno 06 " 3588 23.95w46.9 147)3) 479 53,1 %60.0- 39,5 8,9 . 27,4
Zimno 5,90 16,6 . 28018 <422 360/« 118,807 12,9 -"10,;8 18,3 .40,3+ 38,9 3.2 94094
Bardzo zimno 94,1 82,8 73,1 30,0 7,55 %0,6 1,17 %%81,7 18,8% . 52,2 96,8 i 38,1

Tabela 9
Wielkos¢ ochladzajaca powietrza dla I terminu obserwacyjnego (godz. 1239)*
CzgstoS¢ wystgpowania wartosci w %, Solina 1965--1970
Cooling power (at 0°° p.m.). Frequency in per cents

mecal.cm~—2-s.~! ! I 11 111 v \% Vi VII VIII IX X X[  XII Rok
< 10,0 4 . ] 15 6.7 ' 12,4, 37,2 1408,  33:3~128.9: 12,9 ) (%71 X 14,6
10,1 —-20,0 PASTRIDS « SBI| TS TN 6812 15555 W ESDITE=ME0ME NG (4l ESON LA - D1RS 46,1
20,1—-30,0 BRI2TW40,8" « 14275 372" 17,20 %1 6.7% 65 59 6,7 242 40,6 57,0 26,9
30,1—-40,0 I 280 266 <194 7.8 PR ()5 (i) 5 20 7] 1 (G 196 Y |47 9,7
> 40,0 L O 0T 5 s [ NION - i o8

* Warto$ci wyliczone wg wzoru Hilla
Values calculated acc. to Hill formula
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2 m wynosi 0,3 m/s. Temperature odczuwalng obliczono za pomocyg wzo-
ru Missenarda (Biometeorologia czlowieka 1976), a nastepnie przedsta-
wiono w skali odczuwalnosci cieplnej N. Z. Michajlowa (tab. 8). Najko-
rzystniejsze dla ustroju czlowieka sg komfortowe lub lekko ochladzajgce
(,,orzezwiajaco”) warunki klimatu odczuwalnego. W Solinie wystepuja
one przewaznie w czerwcu, lipcu i sierpniu, z tym ze najczesciej obser-
wowane w tym okresie sg stany termiczne okreslane jako ,,chtodne”,
ktorych frekwencja w miesigcach letnich jest w Solinie od 5—10%
wieksza niz w Polanie. Fakt ten, a takze minimalny udzial stanéw od-
czuwalnosci cieplnej ,,goraco” i ,,ciepto” w strukturze klimatu odczuwal-
nego nalezy wigza¢ z ochladzajacym wplywem Jeziora Solinskiego wio-
sng i latem. Maksimum czestosci odczucia termicznego ,,zimno” i ,bardzo
zimno” (dla czlowieka ubranego w odziez lekkg) wystepuje od pazdzier-
nika do marca, a sporadycznie stany takie moga sie zdarza¢ w ciagu
catego roku. ;

WielkoS¢ ochtadzajgca powietrza

Wskaznik ten uzywany jest w bioklimatologii do oceny odczuwal-
nos$ci cieplnej czlowieka ubranego stosownie do pory roku i uprawiaja-
cego wypoczynek czynny. Wielko$¢ ochladzajaca powietrza obliczano po-
stugujagc sie wzorem Hilla (Linkes 1957). Podstawe obliczen stanowity
codzienne wartosci temperatury i predkosci wiatru, mierzone o godz. 123°
w Solinie, w okresie 1965—1970. Predkos$¢ wiatru redukowane do wy-
sokosci 2 m. Tabela 9 podaje $rednig czestos¢ wystepowania tego wskaz-
nika zgrupowanego w skali odczuwalnos$ci cieplnej Conrada. Wedlug tej
skali wartosci ochtadzania ponizej 10 mcal. cm 2+ s.71 oznaczaja ucigzliwe
dla organizmu warunki termiczne ze wzgledu na mozliwos¢ przegrzania,
natomiast przekraczajgce 40 mcal. cm -2-s.”! wskazujg na znaczne utraty
ciepla z ustroju. Wielkos$¢ ochladzajgca powietrza w przedziale 10,1—20,0
mcal. ecm 2-s.71 jest wskaznikiem optymalnych dla czlowieka warunkow
klimatu odczuwalnego. Przy 20,1-—30,0 meal. cm -2-s.71 wystepujg lekko
pobudzajgce bodzce termiczne, za$ od 30,1 do 40,0 meal. cm -2+ s.”! bodzce
silnie pobudzajgce. W swietle otrzymanych wynikéw (tab. 9) mozna zau-
wazye, ze czlowiek uprawiajacy wypoczynek czynny w godzinach okoto-
poludniowych moze by¢ narazony na znaczne obcigzenie cieplne (Srednio
co trzeci dzien), w okresie od czerwca do wrzesnia. Maksimum optymal-
nych warunkéw klimatu odczuwalnego notuje sie¢ w Solinie we wrzesniu
i w maju. Natomiast w lutym i styczniu zdarza¢ sie moga sytuacje po-
godowe (w ok. 10% dni), ktéore beda wymagaly od ukladu termoregulacji
reakcji przeciwdzialajgcych nadmiernemu oddawaniu ciepla.

Trzeba tu jeszcze dodaé¢, ze przesuniecie maksimum czestosci bodz-
cow termicznych w kierunku wiekszych obciazen cieplnych (w stosunku
do temperalur odczuwalnych), wynika z réznic w fizycznych podsta-
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wach obu omawianych tu wskaznikow (tzn. stanu aktywnosci ruchowej,
rodzaju odziezy czy modelu ciata czlowieka).

AKTYWNE METEOROTROPOWO SYTUACJE POGODOWE

Fronty atmosferyczne

Zaleznos¢ miedzy niektéorymi sytuacjami pogodowymi a nasileniem
objawow chorobowych zostala potwierdzona badaniami lekarsko-meteo-
rologicznymi. Do szczegélnie aktywnych meteorotropowo nalezy zaliczy¢
pogody typu ,zaburzonego” o chwiejnej réwnowadze mas powietrza,
przemieszczajacych sie frontach atmosferycznych, szybkich zmianach
cisnienia, temperatury, wilgotnosci powietrza i znacznych predkosciach
wiatru,

Dla Karpat typowym zjawiskiem pogodowym mogacym oddzialywac
ujemnie na ustréj czlowieka sy wiatry typu fenowego. W czasie ich
trwania nasilaja sie takie objawy chorobowe, jak bole glowy, bole gosc-
cowe, wystepuje zwigkszenie ci$nienia tetniczego krwi u chorych na
chorobe nadcisnieniowa, wzrasta niebezpieczenstwo krwotokow srod-
moézgowych i zatoréw ptucnych. OczywiScie nie wszyscy ludzie w jedna-
kowy sposOb reaguja na zmiany pogody, aczkolwiek wsroéd oséb z cho-
robami ukladu krgzenia 30—60% to meteoropaci (Biometeorologia czlo-
wieka 1976).

W tabeli 10 podano sSrednig czestosé aktywnych meteorotropowo sy-
tuacji pogodowych, ktére mogg wystapi¢c w Polanczyku. Dane dotyczace
wystepowania frontéw atmosferycznych zaczerpnieto z pracy T. Nie-
dzwiedzia (1976). W Polsce potudniowej mozna oczekiwa¢ okolo 150 dni
z frontami atmosferycznymi, przy czym beda to przewaznie bardziej
aktywne meteorotropowo fronty chlodne. Réznice w liczbie dni z fron-
tami atmosferycznymi sa w poszczegolnych miesiagcach niewielkie, aczkol-
wiek mozna zauwazy¢ pewne uprzywilejowanie wrze$nia i pazdziernika
wyrazajace sie w najmniejszej liczbie dni z frontami atmosferycznymi.
Maksimum liczby dni z frontami atmosferycznymi przypada na kwie-
cien.

Dni z silnymi wiatrami

Silne wiatry (o predkosci przekraczajacej 8 m/s) oceniane sg z punktu
widzenia klimatoterapii zdecydowanie negatywnie. Wiatry te, wiejace
przewaznie z kierunku poludniowego, osiggaja w Solinie predkosé¢ do-
chodzaca niejednokrotnie do 20 m/s. Wiekszo§¢ zaobserwowanych tu
przypadkow silnego wiatru mozna zaliczy¢ (szczegoélnie zima) do wiatrow
typu fenowego. Wiatrom tym towarzyszy wtedy wzrost temperatury,
spadek wilgotnosci wzglednej i spadek ci$nienia.
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Tabela 10
Aktywne meteorotropowo sytuacje pogodowe V
Meteorotropic situations
ol 1 m m v vV VIOVD VI X X X Rok
1965—1970 |
Srednia liczba dni z frontami atmosferycznymi* ! dBLOF 3132 " “128d%. 13,5 U180 1210299125 125 St T A 10 T nli296 148.4
Sradnia liczba dni z wiatrem o predkosci > 8 m/s. 27! 23 28 195 0,7 0,2 152 0,7 0,2 (%) 253 17,3
Srednia liczba dni parnych e >> 18.8 mbar : : 4 : 0.3 1,2 4.0 4,0 1,7 11,2

* WartoSci Srednie z okresu 1951—1975
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Silne wiatry wystepujg w Solinie przewaznie w okresie zimowym
(I—III), a ich ucigzliwosé¢ dla ustroju czlowieka zwieksza sie w miare
wzrostu czasu ich trwania. Na ogél notowano tu 1—2-dniowe okresy
z silnymi wiatrami. Srednia roczna ich liczba wynosi w Solinie 17,3 dni,
w Polanie — 13,0 dni.

Dni parne

Ucigzliwe stany higrotermiczne (wysoka temperatura i znaczna wil-
gotnos¢ powietrza) moga powodowaé¢ zaklécenia w bilansie cieplnym
ciala czlowieka, utrudniajac odprowadzanie ciepta z ustroju droga paro-
wania. Wedlug kryterium Scharlau’a za dzienh parny uwaza sie taki
dzien, w ktéorym cisnienie pary wodnej e = 18,8 mbar. Dni parnych
bylo w Solinie w badanym szeScioleciu 1965—1970 niewiele (Srednio
11,2 dni w roku) z maksimum w lipcu i sierpniu., Dla pordéwnania
warto doda¢, Ze np. w Polanie zanotowano $rednio 15,9 dni parnych
a w Iwoniczu Srednia ich liczba wynosi 21,6 dni w roku (dane z okresu
1961—1970). Na obnizenie liczby dni parnych wplywa niewatpliwie sa-
siedztwo Jeziora Solinskiego, ktérego oddzialywanie na klimat lokalny
terenéw sgsiednich wyraza sie w okresie letnim przede wszystkim
zmniejszeniem ekstremalnych wartosci temperatur oraz wzmozong cyr-
kulacjg powietrza w dolinie Sanu.

LOKALNE WEASCIWOSCI BIOKLIMATU POLANCZYKA

ZROZNICOWANIE PRZESTRZENNE WARUNKOW SOLARNYCH

Tam gdzie mamy do czynienia z urozmaicong rzezbg terenu, mozemy
oczekiwaé, ze iloé¢ energii stonecznej otrzymywana przez powierzchnie
Ziemi bedzie zalezala od ekspozycji i nachylenia zboczy.

Rozklad przestrzenny warunkéw solarnych na terenie Polanczyka
przedstawia mapa naslonecznienia wzglednego (ryc. 3), wykonana me-
todg V. Struzki, ktéra pozwala obliczy¢ Srednie roczne naslonecznienie
zboczy o roznej ekspozycji i nachyleniu, przy zalozeniu, ze suma roczna
natezenia bezpoSredniego promieniowania Slorica na powierzchnie po-
ziomg wynosi 100%s.

Jak wynika z zalgczonej mapy, w obrebie dzielnicy sanatoryjnej
Polanczyka wystepujg obok siebie obszary o zréznicowanych warunkach
solarnych. Najlepiej nastoneczniona jest poludniowa czes¢ péilwyspu za-
budowana obecnie obiektami sanatoryjnymi, a ponadto obszary o na-
chyleniu 20—30° wznoszace sie nad Fiordem Nelsona. Bardzo dobre wa-
runki solarne ksztaltuja sie na potudniowych zboczach Gory Kalwaria.
Tereny te jednak juz nie lezag w najblizszym sasiedztwie dzielnicy ‘sana-
toryjnej uzdrowiska (tzn. strefy ochrony uzdrowiskowej ,,A”), Najmniej
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Ryc. 3. Mapa nastonecznienia wzglednego (rocznego):
1 — << 100%; 2 — 100—120%; 3 — > 120%

Map of relative insolation (for a year):

1 — << 100%; 2 — 100—120%; 3 — >> 120%
korzystne pod wzgledem uslonecznienia sa zbocza péinocne, pédinocno-
-zachodnie i péinocno-wschodnie, ktére szczegélnie w czasie niskich wy-
sokoéci Stonca (w zimie) moga byé pozbawione doplywu dostatecznej
ilosci energii slonecznej. Na obszarze Polanczyka znalez¢ mozna jedynie
niewielkie partie terenow uposledzonych pod wzgledem nastonecznienia.
Oceniajac ogdlnie warunki solarne w uzdrowisku, nalezy stwierdzi¢, ze
ksztaltuja sie one korzystnie — wieksza cze$¢ terenu otrzymuje bo-
wiem od 100 do 120%, energii slonecznej w poréwnaniu z terenami pla-
skimi.

Na doplyw promieniowania slonecznego oddzialuje nie tylko nachy-
lenie i ekspozycja zboczy, ale réwniez zaslonigcie horyzontu przez wznie-
sienia, budynki czy tez roslinnos¢ wysoka (lasy). Na przedstawionej wy-
zej (ryc. 3) mapie nastonecznienia czynnika tego nie uwzgledniono.

Badajac wplyw zasloniecia horyzontu na wielkos¢ sum dziennych
promieniowania calkowitego otrzymywanych przez kulisty powierzchnie
pyranometru Bellaniego stwierdzono, ze w czasie badan terenowych we
wrzesniu 1977 r. centrum Polanczyka (reprezentowane przez punkt po-
miarowy nr II) otrzymywato 9'7_olkolo‘ 5%/0 energii slonecznej mniej niz
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tereny polozone na krancu pélwyspu (punkt pomiarowy nr I). Dzieje
si¢ tak na skutek zasloniecia przez zabudowania péinocno-wschodniej
czesci horyzontu siegajacego okoto 23% oraz w okolo 15% — péinocno-
-zachodniego jego wycinka.

WARUNKI TERMICZNE NA OBSZARZE POLANCZYKA

Na warunki termiczne omawianego obszaru wplywa przede wszyst-
&im Jezioro Solinskie, w mniejszym stopniu — rzezba terenu. Jak po-
daje w swej obszernej pracy J. Lewinska (1974), modyfikujacy wplyw
zbiornika wodnego na klimat lokalny jest réznokierunkowy i przejawia
si¢ zmiennym w czasie rezimem termicznym powierzchniowej warstwy
wody (tw) w stosunku do temperatury powietrza (tp), jak réwniez
zmiennym w czasie stosunkiem intensywnosci parowania z powierzchni
wody (E,) do parowania terenowego (E;). Efekt termicznego oddzialy-
wania zbiornika solinskiego jest tym wyrazniejszy, im wigksza jest roz-
nica miedzy temperaturg wody i temperaturg powietrza.

Na podstawie kilkuletnich obserwacji J. Lewinska wyro6znita:

1 — okres ujemnej aktywnosci meteorologicznej zbiornika (od kwiet-
nia do czerwca), wyrazajacy sie obnizeniem temperatury powietrza i wil-
gotnosci na terenach sgsiadujgcych ze zbiornikiem wodnym na skutek
zuzywania znacznych ilosci ciepla na topnienie pokrywy lodowej i na-
grzanie wody. Wtedy:

Ui Sl o P Er, il

2 — od lipca do listopada zaznacza sie dodatnia aktywno$¢ meteoro-
logiczna Jeziora Solinskiego wyrazajaca sie dodatnim wplywem termicz-
nym zbiornika wodnego, poniewaz:

tiy By, By = s
W tej sytuacji zwiekszenie parowania z powierzchni wody w stosunku
do parowania terenowego odbywa sie kosztem ciepla osrodka parujgcego.
Zasieg poziomego wplywu termicznego zbiornika solinskiego okre§lila
Lewinska na 2—3 km.

Wyniki naszych wtasnych badan terenowych dotyczgce rozkladu prze-
strzennego temperatur maksymalnych i minimalnych w Polanczyku
i Myczkowie potwierdzaja tezy zawarte w pracy J. Lewinskiej. Na
rycinie 4 przedstawiono przebieg temperatur minimalnych w Polanczyku
(punkt pomiarowy I, II) oraz w Myczkowie w ciggu kilku wybranych
dni o niewielkim zachmurzeniu, kiedy to wystepuja warunki meteoro-
logiczne sprzyjajace ujawnieniu wyraznych wplywéw termicznych Je-
ziora Solinskiego. Przedstawione rozklady temperatur minimalnych ilu-
struja zar6wno dodatniag (ryc. 4a) jak i ujemng (ryc. 4b) aktywnosé ter-
miczng zbiornika Solinskiego.

W marcu najnizsze temperatury minimalne notowano nad samym je-
ziorem, podczas gdy w Myczkowie byly one w trm samym czasie prze-
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Ryc. 4. Przebieg temepratur minimalnych w sasiedztwie Jeziora Solinskiego:
a — w okresie dodatniej aktywnos$ci termicznej jeziora, b — w okresie ujemnej aktywnoSci
termicznej jeziora; 1 — punkt pomiarowy nr I, 2 — punkt pomiarowy nr II, 3 — punkt

pomiarowy w MyczKowie

Variation of minimum air temperature near Solina Lake:
a — at the period of positive thermic lake activity, b — at the period of negative thermic
lake activity; 1 — measurement point No I, 2 — measurement point No II, 3 — measurement
point at Myczkow
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cietnie o okolo 2°C wyzsze. Natomiast jesienig najcieplej jest nad samym
brzegiem jeziora, ktérego masy wody oddaja znaczne ilosci ciepla nagro-
madzonego w ciggu lata. Zaobserwowane réznice temperatur minimal-
nych miedzy punktem pomiarowym lezacym nad jeziorem i w Myczko-
wie dochodzily nawet do 2—3°C,

PRZEWIETRZANIE UZDROWISKA

Aby ocenic¢ stosunki anemometryczne na obszarze Polanczyka zasto-
sowano zmodyfikowana metode E. Kapsa (Blazejeczyk 1975). Biorac za
podstawe wieloletnie dane, dotyczace kierunkéw i predkosci wiatrow
w Solinie, wyznaczono wskaznik przewietrzania efektywnego. Wskaznik
ten uwzglednia wplyw rzezby terenu (w szczegélnoSci cech morfome-
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Ryc. 5. Rozklad srednich wartosci wskaznika przewietrzania efektywnego:
1 — przewietrzanie bardzo slabe < 30; 2 — przewietrzanie stabe 30—60; 3 — przewietrzanie
dostateczne 60—90; 4 — przewietrzanie do$¢ silne 90—120

Distribution of mean values of airing index:
1 — very small aeration <(30; 2 — small aeration 30—80; 3 — sufficiently aeration 60—90;
4 — strongly enough aeration 90—120

trycznych dolin goérskich) na stosunki wietrzne, od ktérych w znacznej
mierze zalezg warunki bioklimatyczne uzdrowiska, w tym — stan higie-
niczny powietrza.
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Na rycinie 5 przedstawiono rozklad przestrzenny s$rednich rocznych
wartosci wskaznika przewietrzania efektywnego. Jest on dla dzielnicy
sanatoryjnej uzdrowiska w zasadzie korzystny. Slabo przewietrzane sy
jedynie fragmenty zalesionych, gleboko wecietych dolin lezacych na poi-
noc od uzdrowiska. Szczegélnie intensywnie przewietrzany jest obszar
Jeziora Solinskiego lezacy na wschod od Polanczyka.

Jak wynika z obliczen (tab. 11) najlepiej przewietrzaja obszar uzdro-
wiska wiatry z kierunkéw: poludnio-wschodniego (SE), poludniowego
(S) i polnocno-zachodniego (NW). Najwyzsze wartosci wskaznika prze-
wietrzania efektywnego wystepuja zimga, najnizsze latem.

Tabela 11

Wartosci wskaznika przewietrzania efektywnego (De) dla poszczegélnych kierunkow
wiatru

Values of airing index (De) for the different wind directions

M. [MNE -E. SE S SW W_ NW De

Wiosna T 608 544 529 71,6 619 545 568 69,3 49,9
Lato 65,5 52,2 41,2 462 538 569 490 624 388
Jesien 49,1 569 353 60,1 655 664 51,0 50,8 43,1
Zima 58,5 71,5 52,9 90,5 77,2 61,6 451 64,7 51,1
Rok 58,5 593 451 670 655 593 51,0 624 464

Analizujac rozklad przestrzenny wskaznika przewietrzania sadzic
mozna réowniez, ze lokalizacja miejscowej kotlowni jest prawidiowa i nie
grozi uzdrowisku nadmiernym zanieczyszczeniem powietrza.

Trzeba jeszcze podkre$li¢, ze uzyskany obraz przewietrzania Polan-
czyka zostal sporzadzony na podstawie danych pomiarowych ze stacji
meteorologicznej w Solinie. Nalezy przypuszcza¢, ze faktyczne wartosci
wskaznika przewietrzania beda w uzdrowisku nieco wyzsze, korona za-
pory bowiem moze stanowi¢ przeszkode dla wiatrow wiejacych z kierun-
ku potudniowego wzdluz osi doliny Sanu.

ZROZNICOWANIE PRZESTRZENNE KLIMATU ODCZUWALNEGO

Wyniki badan terenowych dowiodly, ze odczuwalnos¢ cieplna czlo-
wieka jest zréznicowana na obszarze Polanczyka. Czynnikiem modyfiku-
jacym jest Jezioro Solinskie, ktére wplywa na rozklad pola wiatru i tem-
peratury w jego najblizszym sgsiedztwie. Na rycinie 6 przedstawiono
przebieg dzienny temperatury odczuwalnej w centrum uzdrowiska i na
péinocno-zachodnim skraju pélwyspu, w czasie pogody pochmurnej
i wietrznej. Znaczne réznice w wartosciach tego wskaznika (dochodzace
do 3—4° EET) wynikajg przede wszystkim z wigkszych (o okoto
1—2 m/s.) predkosci wiatru obserwowanych na skraju polwyspu. Tem-
peratura powietrza nad jeziorem bowiem jest o tej porze roku nieco
wyzsza niz w centrum uzdrowiska.
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Ryc. 6. Temperatura ekwiwalentno-efektywna (NTE) na obszarze Polanczyka:
I — poéinoco-zachodni skraj péiwyspu; II — centrum uzdrowiska

Equivalent-effective temperature (NTE) on the Polaniczyk area:
I — northwestern bank of peninsula; II — health resort centre

Podobny rozklad przestrzenny uzyskujemy mierzac wielkosé ochla-
dzajaca powietrza. Wyniki badan terenowych prowadzonych we wrze-
$niu 1977 r. przedstawiono w tabeli 12. Wartosci wielkosci ochladzajgcej
powietrza zostaly przypisane poszczegolnym przedzialom skali odczuwal-
nosci cieplnej Petrovifa i Kaévinskiego. O ile w centrum Polanczyka
50° wartosci miescilo sie w klasie ,,chlodno”, to na skraju polwyspu
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Tabela 12

Wielko$¢ ochladzajaca powietrza w Polaficzyku (wrzesienn 1977) czgstos¢ wartosci w %

Cooling power in Polaiczyk health resort at September 1977 (Frequency of values in per cents)

mcal.cm—2.min—! | 15,1— 20,0‘ 40,1 50,0

— | 0,0-5,0 | 5,1 10,0 10,1 — 15,0 h . 120,1—30,0{ 30,1 —40,1
Stanowisko ; " |Przyjemnie y Bardzo
obicxsinis Upalnie | Goraco | Lagodnie abiodng ‘ Chlodno | Zimno I

{

nr 1 l

(skraj polwyspu) % : ‘ . 14 ; 75 11 ‘

nr II '

(centrum [ | I

uzdrowiska) | 6 | 44 \ 50 95

liczba ich wzrosta do 75%, a 11% obserwacji katatermometrycznych
trzeba bylo tu zaliczy¢ do klasy odczuwalno$ci cieplnej ,,zimno”.

W $wietle uzyskanych wynikéw nalezy stwierdzi¢, ze w czasie pogo-
dy pochmurnej organizm czlowieka przebywajacego w strefie brzegowe;]
Jeziora Solinskiego bedzie narazony na znaczne utraty ciepla.

WARUNKI HIGIENICZNE POWIETRZA

Pozbawione zanieczyszczen pylowych i gazowych powietrze — to
jeden z wazniejszych waloréw kazdej miejscowosci uzdrowiskowej. We-
dlug pomiarow Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Sa-
noku, ktére byly prowadzone w Polanczyku od VII 1975 r. do XII 1976 r.,
ilos¢ opadajacego pylu przekracza dopuszczalng dla uzdrowisk norme.
Sredni opad pylu obserwowany w 1976 r. wynosit tu 63,1 t/km?-rok
(norma dla obszaréw specjalnie chronionych — 40,0 t/km?-rok). W po-
szczegélnych miesigcach zapylenie uzdrowiska wykazywalo znaczne zroz-
nicowanie od 1,9 t/km? do 9,9 t/km?2. ’

Natomiast chwilowe stezenia dwutlenku siarki w powietrzu osigga-
jace w Polaniczyku maksymalnie 0,0334 mg/m3 nie przekraczaly w okre-
sie pomiarowym 1975/1976 dopuszczalnej normy.

Poniewaz w Polanczyku nie ma zakladow przemystowych nalezy sa-
dzié, ze zrédlem zapylenia moze by¢ lokalna kotlownia, w znaczniejszej
mierze jednak powodowaé je moga prace budowlane w uzdrowisku
i zwiazany z tym wzmozony ruch samochodowy. Nalezy sadzi¢, ze po
zakonczeniu wszystkich inwestycji budowlanych zapylenie w uzdrowi-
sku moze sie zmniejszyé¢ pod warunkiem, ze ruch samochodowy w ob-
rebie polwyspu ograniczony zostanie do niezbednego minimum **,

** — Dane liczbowe cytowane w tym rozdziale zostaly udostepnione przez Zjed-
noczenie ,,Uzdrowiska Polskie”.
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WPLYW JEZIORA SOLINSKIEGO NA KLIMAT LOKALNY POLANCZYKA

Zagadnienie oddzialywania zbiornikéw wodnych na klimat miejsco-
wy ma w Polsce dosy¢ obszerng bibliografie. Po raz pierwszy na problem
ten zwrocila uwage Z. Kaczorowska (1953). W ostatnich latach powstalo
w Polsce wiele interesujacych prac opartych na szczegdlowych badaniach
terenowych w réznych warunkach fizycznogeograficznych, ktérych ce-
lem bylo okres$lenie ilosciowych i jakosciowych zmian klimatu lokalne-
go zwigzanych z oddzialywaniem zbiornika wodnego.

W tej grupie opracowan wymieni¢ nalezy zbiér prac Katedry Klima-
tologii Uniwersytetu Warszawskiego dotyczacych wpltywu Jezior Mazur-
skich na klimat lokalny (1967). Termiczne oddzialywanie zbiornika wod-
nego we Wloctawku bylo przedmiotem badan J. Krystka i H. Lorenc
(1974), a J. Paszynski, T. Szczesna i S. Zych (1961) przedstawili probe
prognozy oddzialywania stopnia wodnego na Wisle w poblizu Ciechocin-
ka na warunki klimatyczne w jego najblizszym otoczeniu. W swej obszer-
nej monografii Z. Marzec (1971) udowodnil, ze Zbiornik Roznowski od-
dzialuje korzystnie na klimat doliny Dunajca i podkreslit gospodarcze
znaczenie tego zagadnienia, Wreszcie S. Zych i H. Dubaniewicz (1969)
zajeli sie wpltywem zbiornika retencyjnego Otmuchéw i oddzialywaniem
zbiornika Glebinéw na klimat doliny Nysy Klodzkiej.

W poprzednich rozdzialach omawiajacych podstawowe elementy kli-
matu Polanczyka zwracano uwage na zwiagzki przyczynowe, lgczace war-
tosci poszczegélnych elementow meteorologicznych z obecnoscig Jeziora
Solinskiego. W tej czesci pracy beda rozpatrywane aspekty oddzialywa-
nia zbiornika wodnego, ktore moga mie¢ znaczenie dla organizacji lecz-
nictwa klimatycznego w Polanczyku. Oparto sie tu gléwnie na wynikach
J. Lewinskiej (1967; 1968; 1974) na podstawie 6-letnich badan tereno-
wych prowadzonych przed i po spietrzeniu Sanu. Autorka w pracach
tych stwierdza, ze oddzialywanie zbiornika solinskiego na klimat lokalny
terenow sasiednich nalezy uzna¢ za korzystne. Przejawia sie ono przede
wszystkim w:

1) ograniczeniu stanéw inwersyjnych atmosfery,

2) wzmozonej cyrkulacji przeciwdzialajacej stagnacji powietrza chlod-
nego i wilgotnego,

3) zapobieganiu wysuszeniu podloza w dniach upalnych na skutek
podpietrzania wéd gruntowych i infiltracji wody z jeziora, jak réwniez
wzmozonego parowania z powierzchni zbiornika,

4) wydluzeniu okresu wegetacyjnego.

Ponadto zbiornik solinski stanowi bariere termiczng dla burz prze-
mieszczajacych sie ponad jego powierzchnige. Jak podaje J. Lewinska,
zasieg oddzialywania zbiornika w glab ladu siega na odleglos¢ 2—5 km
w zaleznosci od charakteru rzezby terenu. Poniewaz wplyw zbiornika
wodnego w glab ladu ograniczajg naturalne bariery orograficzne w po-
staci grzbietéw i pasm gorskich, nalezy sie spodziewa¢, ze wybrzeze
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zachodnie wraz z calym obszarem Polanczyka bedzie sie znajdowalo
w zasiegu korzystnego oddzialywania Jeziora Solinskiego w znacznie
wigkszym stopniu niz wybrzeze wschodnie.

PODSUMOWANIE

OCENA BIOKLIMATYCZNA OBSZARU POLANCZYKA

Jako kryterium oceny bioklimatycznej przyjeto:

1) warunki solarne — okreslone na podstawie mapy naslonecznienia
wzglednego,

2) warunki wietrzne — scharakteryzowane na podstawie mapy prze-
wietrzania efektywnego,

3) warunki termiczne — przeanalizowane na podstawie rozkladu
przestrzennego temperatur ekstremalnych,
4) warunki klimatu odczuwalnego — ocenione przy pomocy kom-

pleksowych wskaznikow bioklimatycznych.
Na obszarze obejmujacym strefy ochrony uzdrowiskowej A Wl B

- O

77 > POLANCZYK

(e &Pl
e e I

O\ —
Vo —— -

— - —

4

Ryc. 7. Ocena bioklimatyczna obszaru Polanczyka:

1 — obszary Kkorzystne (A); 2 — obszary o przecietnych warunkach bioklimatycznych (B);
Bioclimatic evaluation of Polanczyk health resort area:
1 — favourable areas (A); 2 — fairly good areas (B); 3 — unfavourable areas (C));, 4 —

valley floors (Cs)
3 — obszary niekorzystne bioklimatycznie (C;); 4 — dna dolin i ciekow (Cj)
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wydzielono 4 jednostki o réznym stopniu przydatnosci dla lecznictwa

klimatycznego oraz zagospodarowania przestrzennego (ryc. 7).

A — obszary korzystne glownie z uwagi na bardzo dobre warunki so-
larne (naslonecznienie wzgledne przekracza tu 120%). Tereny
zalesione, wznoszgce sie nad Fiordem Nelsona, s slabo przewie-
trzane, wobec czego w okresie letnim mogg tu wystepowaé spora-
dycznie stany parnosci. Ze wzgledu na znaczne spadki terenu
(okoto 30°) — dostatecznie przewietrzane potudniowe stoki pol-
wyspu mozna wykorzysta¢ do celow klimatoterapeutycznych (so-
laria, Sciezki zdrowia, plaze).

B — obszary o przecietnych warunkach bioklimatycznych, to znaczy
dobrze naslonecznione i dostatecznie przewietrzane, nadajace sie
zarowno dla budownictwa sanatoryjnego, jak i dla urzadzen re-
kreacyjnych (szczegélnie stoki Géry Sawin i Goéry Kalwaria).

C; — tereny o ekspozycji poélnocnej, uposledzone pod wzgledem usto-
necznienia. Niekorzystne bioklimatycznie szczegélnie zimag, Jesli
chodzi o péinocno-zachodni skraj potwyspu, to czynnikiem dodat-
kowo obcigzajagcym uklad termoregulacji czlowieka jest tu wzmo-
zony ruch powietrza szczegblnie W okresach pogody pochmur-
nej. Stad wazne wydaje sie utrzymanie istniejgcego zadrzewienia
w strefie brzegowej. Strefa ta pozostaje czesto w zasiegu mgly.

C; — waskie i zalesione dna dolin ciekow, ktore stanowia naturalne
rynny splywu chlodnego powietrza.

WYNIKI I WNIOSKI

Na podstawie analizy wieloletnich materialéw obserwacyjnych z po-
bliskich stacji meteorologicznych, jak réwniez na podstawie wlasnych
badan terenowych mozna stwierdzie, ze:

— maksimum uslonecznienia przypada w Polanczyku na lipiec,

— w okresie od kwietnia do sierpnia najlepiej ustonecznione sa go-
dziny: 9—11 w pozostalych miesigcach 12—13,

— z uwagi na fotochemiczng aktywnos¢ widma slonecznego, kapiele
stoneczne w Polanczyku nalezy stosowa¢ od marca do pazdziernika,

— Imozna przyja¢, ze pod wzgledem ustonecznienia Polanczyk spel-
nia warunki stawiane miejscowosciom uzdrowiskowym,

— z punktu widzenia stopnia zachmurzenia przydatne dla heliote-
rapii sg miesigce od czerwca do pazdziernika,

— od maja do wrzesnia w godzinach okolopoludniowych notowane sg
tutaj temperatury przekraczajace dolng granice komfortu termicznego,

— liczba dni z opadem w roku przekracza o okoto 5% norme przy-
jeta dla miejscowosci uzdrowiskowej,

— korzystnymi warunkami opadowymi wyrédznia sie wrzesien, glow-
nie z uwagi na najmniejsze w ciggu roku prawdopodobienstwo wysta-
pienia opadu,
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— zwraca uwage duza liczba dni z mgla (maksimum wystepuje we
wrzesniu),

— pokrywa $niezna zalega tu w ciggu 97,5 dni w roku,

— najwiekszg frekwencja oraz predkoscia odznaczaja sie wiatry
z kierunku poludniowego,

— stwierdzono tu rowniez wystepowanie wiatrow typu fenowego
(przewaznie zimg), charakteryzujacych sie predkosciami przekraczajacy-
mi niejednokrotnie 20 m/s.,

— u czlowieka ubranego w odziez lekka i uprawiajacego wypoczy-
nek bierny w cieniu przewazaja w okresie letnim ,chlodne” stany od-
czuwalno$ci termicznej, przy minimalnej frekwencji stanéw ,,gorgco”
i,cieplo”,

— uprawiajagc wypoczynek czynny w ubraniu stosownym do pory
roku narazeni tu jesteSmy na wieksze obcigzenia cieplne, a maksimum
optymalnych warunkow klimatu odczuwalnego notuje sie we wrzesniu
1 maju,

— mozna oczekiwaé, ze przez obszar zalewu Solinskiego w ciagu oko-
1o 150 dni w roku beda sie przemieszczaly fronty atmosferyczne, ktorym
towarzyszy¢ moga zjawiska o charakterze meteorotropowym,

— dni parnych notuje sie tu niewiele (Srednio 11,2 dni w roku),

— mapa zréznicowania przestrzennego warunkéw solarnych (ryc. 3)
pokazuje, ze na obszarze Polanczyka mozna znalez¢ jedynie niewielkie
partie terenu uposledzone pod wzgledem nastonecznienia, wieksza czes¢
otrzymuje od 100—120%p energii stonecznej (w poréwnaniu z terenami
plaskimi),

— zaslonigcie horyzontu nie oddziatuje w sposéb znaczacy na doplyw
energii slonecznej w centrum uzdrowiska,

— zréznicowanie przestrzenne warunkow termicznych uzaleznione
jest od odleglosci od Jeziora Solinskiego, ktore w réznych porach roku
wplywa na obnizenie lub podwyzszenie temperatur ekstremalnych na
terenach z nim sgsiadujgcych,

— rozklad przestrzenny wartosci wskaznika przewietrzania efektyw-
nego jest dla dzielnicy sanatoryjnej uzdrowiska korzystny,

— badania klimatu odczuwalnego na obszarze polwyspu wykazaly,
ze w czasie pogody pochmurnej organizm czlowieka przebywajacego
w strefie brzegowej Jeziora Solinskiego bedzie narazony na znaczne
utraty ciepta.

Z wyzej wymienionych cech bioklimatu Polanczyka za korzystne
z punktu widzenia klimatoterapii nalezy uznac:

— dobre warunki solarne,

— dostateczne przewietrzanie uzdrowiska,

— male prawdopodobienstwo wystepowania latem dni parnych,

— ocieplajacy wplyw Jeziora Solinskiego zaznaczajacy sie szczegol-
nie jesienig,
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— godnym polecenia dla klimatoterapii jest okres poznego lata i weze-
snej jesieni,

— wiekszos¢ obszaru uzdrowiska znajduje sie w przecietnych wa-
runkach bioklimatycznych, obszary niekorzystne zajmujg jedynie nie-
wielkie partie terenu.

Niekorzystne cechy bioklimatu Polanczyka to:

— duza liczba mgiel,

— zwiekszona predkosé wiatru w strefie brzegowej zbiornika, co
moze powodowa¢ w okresach pogody pochmurnej znaczng utrate ciepla
z ustroju czlowieka,

— okres wczesnej wiosny moze by¢ uciagzliwy bioklimatycznie glow-
nie z uwagi na ochladzajacy wplyw Jeziora Solinskiego.

Poréwnanie niektorych cech bioklimatu Polanczyka (Soliny) i Polany
dowiodlo, ze na wartosci poszczegdlnych elementéow i wskaznikow w tych
miejscowosciach wplywa przede wszystkim sgsiedztwo Jeziora Solin-
skiego oraz rzezba terenu.

Na zakonczenie nasuwaja sie nastepujace wnioski natury ogélnej:

1) wobec znacznego zapylenia powietrza, ktére przekracza o okolo
50% norme dopuszczalng dla obszaréw specjalnie chronionych nalezy
rozwazy¢ mozliwosci poprawy stanu higienicznego powietrza poprzez:

— wprowadzenie opalania budynku gazem,

—— ograniczenie ruchu samochodowego lub tez zastgpienie go trakcjg
elektryczna (trolejbusy);

2) postulowa¢ nalezy o uporzadkowanie i oszczedng gospodarke drze-
wostanem,

3) apelowaé¢ nalezy takze o zachowanie umiaru inwestycyjnego na
obszarze potwyspu, w celu zachowania unikalnych waloréw s$rodowiska
przyrodniczego, a takze zapewnienia wypoczywajacym tu kuracjuszom
ciszy i spokoju.
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