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PRZEDMOWA

Pigty z kolei zeszyt ,Dokumentacji Geograficznej” poswiecony pro-
blemom bioklimatologii uzdrowiskowej zawiera cztery opracowania wy-
konane w Zakladzie Klimatologii IG i PZ PAN w ramach problemu
miedzyresortowego 1—25: Przemiany s$rodowiska geograficznego Polski,
grupy tematycznej 03: Makroskalowa analiza ewolucji $rodowiska kraju,
tematu 5: Zmiany przestrzenne i czasowe warunkéw bioklimatycznych
na obszarze Polski.

Zeszyt ten jest ostatnim z serii zawierajacej prace z zakresu biokli-
matologii uzdrowiskowej. W przyszlosci przewidujemy wydawanie ko-
lejnych zeszytow zawierajacych materialy dotyczace bioklimatu Polski.

Pierwsza praca, T. Kozlowskiej-Szczesnej, jest podsumowaniem do-
tychczasowych studiéw dotyczacych oceny i klasyfikacji polskich uzdro-
wisk, prowadzonych w Zakladzie Klimatologii IG i PZ PAN w ostatnim
dziesiecioleciu (1970—1980). Celem pracy bylo przedstawienie warunkow
bioklimatycznych panujgcych w polskich uzdrowiskach wraz ze wskaza-
niem por roku sprzyjajacych osigganiu pozytywnych wynikéw leczenia
uzdrowiskowego. Biorgc za podstawe udzial poszczegélnych czynnikow
wplywajacych na tworzenie sie swoistych cech bioklimatu (rzezba te-
renu, gleba, szata roslinna, stosunki wodne), wyrazonych natezeniem
bodzcow klimatycznych, poklasyfikowano uzdrowiska polozone w réz-
nych warunkach fizyczno-geograficznych kraju. Wyrézniono uzdrowiska
nadmorskie, nizinne — a ws$rod nich rowninne, dolinne, $roédlesne i przy-
jeziorne, oraz podgoérskie i gorskie — takie jak grzbietowe, zboczowe,
dolinne i przyjeziorne.

W drugim opracowaniu K. Blazejczyk przedstawil przyktady karto-
wania topoklimatycznego uzdrowisk wykonane w Zakladzie Klimatologii
IG i PZ PAN, a takze w innych osrodkach naukowych, Celem artykulu
bylo ustalenie ogélnych podstaw, zasad i kryteriow kartowania, ktoére
autor nazywa biotopoklimatycznym, a takze sporzadzania map z punktu
widzenia potrzeb bioklimatologii czlowieka.

Kolejne opracowanie stanowi kontynuacje studiow B. Krawczyk do-
tyczacych zagadnien ksztaltowania sie wymiany cieplnej miedzy cialem
czlowieka a $rodowiskiem atmosferycznym w réznych warunkach geo-
graficznych. Tym razem autorka postawila sobie za cel zbadanie struk-
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tury bilansu cieplnego ciala czlowieka oraz okreslenie subiektywnych
odczu¢ cieplnych ludzi przebywajacych latem na wybrzezu Baltyku.
Stwierdzono duze zréznicowanie odczuwalnosci cieplnej oraz struktury
bilansu cieplnego ciata czlowieka w strefie brzegowej w zaleznosci od
konfiguracji wybrzeza, odleglosci od brzegu i kierunku wiatru. Zaréwno
zmiennos¢ przestrzenna, jak i czasowa przyjetych w pracy wskaznikéw
potwierdzaja teze o silnej bodzcowosci klimatu morskiego.

Praca M. Kuczmarskiego jest takze wynikiem wieloletnich studiow
w zakresie uslonecznienia Polski w aspekcie bioklimatycznym. Autor
omo6éwil mozliwosci helioterapii w Polsce w réznych regionach kraju
w przebiegu rocznym. OKkreslil on $rednie sumy usionecznienia (z okresu
1951—1975) dla poszczegdlnych grup uzdrowisk. W przypadku uzdrowisk
nadmorskich $rednie roczne uslonecznienie osigga warto$¢ najwyzsza.
Korzystne warunki solarne panuja tu od wczesnej wiosny do konca
lata. W uzdrowiskach nizinnych $rednie roczne ustonecznienie jest nieco
mniejsze, a okres korzystny dla helioterapii trwa od pdznej wiosny do
weczesnej jesieni. W uzdrowiskach podgoérskich i gorskich $rednie roczne
uslonecznienie jest najmniejsze, przy czym korzystne z punktu widze-
nia helioterapii warunki solarne wystepuja pod koniec lata i trwaja
niemal przez calg jesien, druga polowe zimy az do wczesnej wiosny.

Teresa Kozlowska-Szczesna
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PREFACE

This fifth fascicle of the “Dokumeritacja Geograficzna” is devoted
to the problems of health resort bioclimatology. It contains four studies
carried out at the Climatology Department of the Institute of Geo-
graphy and Spatial Organization, Polish Academy of Sciences, as part
“of the work on the subject I—25. Changes of the Geographic Environ-
ment in Poland, topic group 03: Large Scale Analysis of Country Envi-
ronment Evolution, topic 5: Spatial and Temporal Changes of Biocli-
matic Conditions in Poland.

This fascicle is the last one from a series containing papers on the
bioclimatology of health resorts. Edition of successive fascicles con-
taining studies on the bioclimate of Poland is planned.

The first study in this fascicle made by T. Kozlowska-Szczesna is
a summary of the studies carried out as. yet on the evaluation and
classification of Polish health resorts at the Climatology Department in
the last decade (1970—1980). The purpose of that study was to present
the bioclimatic conditions in the Polish health resorts, with in-
dication of the seasons of the year favourable for achieving good results
of climatic treatment. Accepting as criteria the magnitude of various
factors influencing the development of specific bioclimatfc features
(relief, soil, plant cover, hydrological conditions) determining the inten-
sity of climatic impulses, the health resorts situated in different parts of
the country with different geographic conditions were classified. Seaside
health resorts, lowland resorts, subdivided into plaine, valley, forest
and lake resorts, foothills and mountainous resorts, subdivided into
those situated on mountain ridges, slopes, in valleys or on lakes, were
isolated in this classification.

In the second study in this fascicle K. Blazejczyk presented examples
of topoclimatic charting of health resorts carried out at the Climatology
Department and also in other scientific centres. The purpose _of that
study was to establish general principles and criteria of charting, which
the author called biotopoclimatic, and of mapping for human bioclim-
atology needs.

The third study is a continuation of the research conducted by
B. Krawczyk on the problem of heat exchange between the human body
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and the atmospheric environment in various geographic conditions. This
time the aim of the author was to study the structure of heat balance
of the human body, and to determine subjective thermal sensation of
people staying in summer on the Baltic seaside. Great differences were
found in thermal sensibility and in the structure of heat balance of
the human body on the seaside depending on the configuration of the
shore, distance from the sea, and wind direction. The temporal as well
as the spatial variability of the criteria accepted in that study confirm
the view on a strong stimulating influence of the maritime climate.
The paper by M. Kuczmarski is also a result of many years of stud-
ies on the problem of sunshine duration in Poland in the bioclimatic
aspect. The author discusses the possibilities of heliotherapy in Poland
in various regions of the country in annual course. The mean sums
of sunshine duration were determined in the period 1951—1975 for
different groups of health resorts. In the seaside resorts the mean an-
nual sunshine duration appeared the highest. Good solar conditions are
available there from early spring to the end of summer. In lowland
health resorts the mean annual sunshine duration is somewhat lower,
and the season suitable for heliotherapy extends from late spring to
early autumn. In foothills and mountainous.health resorth the mean
annual sunshine duration is the lowest one, and favourable for helio-
therapy conditions prevail at the end of summer extending nearly
through the whole autumn, second half of winter and then early spring.

Teresa Koztowska-Szczesna
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IMPEAUCJIOBUE

IMatbiii ouepeaHo Buinyck [eorpaduyeckoi JIoKyMEHTAlMU TMOCBSLIEHHBIH
npoGiaemMaM KypOpPTHOH KJAMMATOJIOFHY COAEPXKUT 4eTbipe PabOThI, BLIIIOIHEHHbBIE
B nabopatopuu Kaumatonorun UI u TO TTAH B pamkax MexBeaoMCTBEHHOM
npobnembl 1 —25: H3smenenua zeoepaguueckoi cpeowt Iloabuiu, TeMaTHYECKOM
rpynnst 03: Kpynnomacumaonsiii anaauz 3goaoyuu cpedst cmpansi, TeMsl 5: [Mpoc-
MpAnCcMeeHHble U 6bI36AHHbIE MeYeluem 6pPeMeHU UIMEHEHUA OUOKAUMAMUYECKUX
ycaosuii na meppumopuu Ilovwu.

DTOT BbIMYCK ABJSETCA MOCAEAHUM W3 CEpUU € paboTamu U3 obiacTu KypopT-
HOW OHokaumaTojoruu. B Oyaywiem Mbl NpeaBUAMM W3AATENbCTBO OYEPEAHBIX
BBIITYCKOB COJEpXaliuX mMatepualibl no Oouokiaumaty I[losbium.

[TepBas pabota T. Ko3:osckoii-lleHncHoii sBasieTcss uTOroM onydiMKOBaHHbBIX
YK€ WCCIENOBAHWH MO OLEHKE W KaaccUuUKALMU MOJLCKUX KYpPOPTOB, KOTOpbIE
BeuCh B nabopatopuu Knumatonoruuw Ul u TO [TAH B nocneanee gecsatuneTue
(1970—1980). 1[:nbt0 paboOThHl ABJIAIOCH MPEACTABUTL TAKXKE OHOKIMMATHYECKUE
YC/IOBUS MOJIbCKUX KyPOPTOB ¥ OOpATHTb BHMMAHKE Ha T€ BPeMEHA rojaa, KOTopble
6.1aronpHUATCTBYIOT TIOJIYHEHUIO MOJIOKHTENIbHBIX pPe3yJbTaTOB KypOPTHOro Jie-
yeHud. Ha ocHoBe Aonv oTaebHbIX GAKTOPOB BAWAIOLUMX HA 0Opa3oBaHUE CBOE-
o0pa3Hbix cBoOlicTB OHOKIMMAaTa (penbed, MNOUBLI, PACTUTEIbHbIA NOKPOB, BOAHbIE
YC/0BHS) BbIPaXEHHBIX HANPAKEHUEM KIMMATHYECKMX CTUMYJIOB, KYypopTbl pac-
MOJIOXKEHHDbIE B pa3IMiHbIX (U3MKOreorpaduueckux ycaoBusix CTpaHbl, ObLIM Kiac-
CHPUUMPOBaHLI. BbUM BblIEEHBI KYPOPTbI NMPUMOPCKHE, HW3MEHHBIE — a CpPeau
HUX PABHWUHHbIE, IOJIMHHBIE CPEANIIECHBIE U MPHO3EPHbIE @ TAKXKE MOATOPHBLIE U FOp-
Hbl€ — TaKMe KakK XpeOTOBble, CKJIOHOBbIE, AOJWHHbIE W NPHO3EPHBLIE.

Bo BTopoii pabore K. baaxeiuuk npeactaBun nmpuMepbl TOMOKJIMMAaTHUEC-
KOTO KapTHpOBaHWs KypopToB, pa3paboTtaHHbie B sabopatopuu Knawmarosioruu
WD w TO ITAH, a Takke B APYrHX Hay4HbIX UEHTpax. L[esblo CTaTbu ABJIAIOCH
YCTaHOBJIEHWE OOLIMX OCHOB, MPUHLMNOB W KPUTEPUEB KapTUPOBAHHUS, KOTOpOE
aBTOpP Ha3biBaeT OMOTOMOKJIMMATHYECKMM, @ TaKXKE COCTABJIEHWE KapT C TOUKH
3peHus noTpebHoCTel OGHOKAMMATOIOIMM YesloBeKa.

OuepenHas pabora — 3T0 npoaosxkeHue ucciaeaosakui b. Kpasunk no sonpocy
dopMmipoBaHns TemaoBoro obMeHa Mexay TeJoM vejoBeka u aTMochepHoii cpe-
JOW B pa3iuyHbIX reorpaduyeckux yciosusax. B 3ToT pa3 uesblo aBTopa fABAACTCA
HCC/IeIOBaHME CTPYKTYpbl TEMJoBOro OajaHca Tejaa 4€a0BEKa, a Takxke ompeje-
JIeHHe CYOBEKTUBHOIO TEIUIOOUIYLIEHHS Y JIHOJeH Npue3karowux jJeTtoM Ha ban-

: http://rcin.org.pl
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Tuiickoe nobepexbe. Bbin oOHapyXeHbl OonbliMe pa3iuuMs TEMJOCLUYLIEHHA
a TakXe CTPYKTypbl TENJOBOTo 6ajaHca Teja yejioBeka B NpuOpexHOW 30HE B 3a-
BHCHMOCTH OT KOH(Urypauuu nobepexbs, pacCTOsHNA OT Oepera u HanpaplieHHA
BeTpa. Takxke Kak NMPOCTPAHCTBEHHAss U3MEHYMBOCTbL TaK M WU3MEHYUBOCTb C Te-
YEHUEM BPEMEHW IIPUHATBIX B HacTosAlEH paboTe mnoxasaTefci MOATBEPKAAIOT
TE3UC O CHJIbHBIX CTUMYJIUM3MPYIOLIMX CBOMCTBAX MOPCKOTO KJiMMaTta.

Pabota M. Kyumapckoro siBnsietcss TOxe pe3ylbTaTOM MHOTOJETHUX HCCie-
JloBaHWH B 00JaCTH MPOIOJIKUTENBHOCTH COJIHEYHOFO CHsiHus B [lonbuie B Guo-
KJIMMaTHYeCKOM acnekTe. ABTOpP OOCYAMST BO3MOXHOCTbH TIPUMEHEHUS TeJMoTe-
panuu B Tlonblle B PasHBIX PETHOHAX CTPAHBI B FOMOBOM Xode. OH YCTaHOBMI
CPENHHE CYMMBI COJIHEYHOTO CUsiHuA (B mepuoae 1951 —1975) ans otaenbHbIX rpynn
KypopTos. B ciyyae mpuMOpCKUX KypOpPTOB CpeliHsisi COJIHEYHOTO CHSIHUS JOCTHU-
raeT Camoil BBICOKOHM BEJMYHHBLI. braronpusTHbie COJIHEYHbIE YCIOBHA Habiro-
JAalOTCs 3[1€Ch C paHHEH BECHbI 0 KOHIA JeTa.

B HU3MEHHBIX KypopTax CpelHss roJoBas NPOAOJIKMTENbHOCTL COJIHEYHOTO
CUSHUS HEMHOIO MEHbIIIE, a NEpUOJ BpeMeHU OJaronpusaTHBIH AJs TeJMoTepanvu
NIPOAOJIKAETCA OT MO3AHEN BECHBI IO PAHHEHW OCEHM. B TMOATOpPHBIX M TOPHBIX KY-
popTax NpPOJOJDKMTEILHOCTb CPEIHETO COJIHEYHOTO CUSHUSA camMas Manas, Npu
4YeM ONarompHsATHbIE COJIAPHBIE YCIIOBUS C TOYKM 3pEHUs TrejuoTepanuu Habsiro-
JAIOTCA K KOHIY JIeTa M MpPOAOJIKAIOTCA MOYTH BCH OCEHb, BTOPYIO TOJOBHHY
3WMbl 10 PaAHHEH BECHBDI.

Tepeca Ko3zioscka-Ulencrna
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TERESA KOZELOWSKA-SZCZESNA

BIOKLIMAT POLSKICH UZDROWISK
JAKO PODSTAWOWA CECHA ICH WARUNKOW
SRODOWISKOWYCH

Wsrod elementéow sSrodowiska geograficznego, majacych istotny
wplyw na wyniki leczenia w uzdrowiskach, na jednym z pierwszych
miejsc wymieni¢ trzeba klimat. Na tworzenie sie swoistych cech kli-
matu (bioklimatu) niezaprzeczalny wplyw majg takie czynniki jak: rzez-
ba terenu, rodzaj podloza (gleby), szata roslinna, stosunki wodne i uzyt-
kowanie terenu. Wszystkie wymienione czynniki wplywajg na rodzaj
1 natezenie bodzcow termiczno-wilgotnosciowych, $wietlnych, mecha-
nicznych, chemicznych i elektrycznych oraz innych, ktére pobudzaja
a czesto nawet zmieniajg czynnosci fizjologiczne ustroju ludzkiego, wy-
wolujgc korzystny lub szkodliwy wplyw na procesy leczenia, adaptacji
i aklimatyzacji.

Celem pracy jest przedstawienie zaréwno warunkéw bioklimatycz-
nych panujacych w polskich uzdrowiskach (statutowyeh i w rozwoju),
jak rowniez wskazanie pér roku sprzyjajacych osigganiu pozytywnych
wynikéw klimatoterapii. Wykonano takze prébe klasyfikacji uzdrowisk
polozonych w réznych warunkach fizyczno-geograficznych kraju.

W Polsce mamy 37 uzdrowisk statutowych (miejscowosci uznane za
uzdrowiska Zarzadzeniem Ministra Zdrewia i Opieki Spolecznej z dnia
25 VII 1967), 24 uzdrowiska w rozwoju (miejscowosci objete niektérymi
przepisami ustawy uzdrowiskowej Rozporzadzeniem Rady Ministrow
z dnia 12 IV 1974), 62 miejscowosci potencjalnie uzdrowiskowe (miejsco-
wosci wytypowane do prowadzenia lecznictwa uzdrowiskowego w ra-
mach ,,Prognozy rozwoju lecznictwa uzdrowiskowego” i zarezerwowa-
ne pod te funkcje w planach zagospodarowania przestrzennego woje-
wodztw). Ogélem w 123 miejscowosciach lub ich cze$ciach przewidzia-
ne jest prowadzenie dzialalnosci leczniczo-wypoczynkowej. Wrykaz
uzdrowisk zamieszczono w tabeli 38.

Za uzdrowiska miedzynarodowe uznano 12 miejscowosci: Swinoujs-
cie, Kolobrzeg, Polczyn, Ciechocinek, Busko, Kudowa, Polanica, Ladek,
Duszniki, Cieplice Slaskie, Krynica, Szczawnica.

http://rcin.org.pl
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Uzdrowiska polskie czynne sg przez caly rok, a ich profil leczniczy
jest uzalezniony od: a) wod mineralnych, b) lokalnych warunkéw bio-
klimatycznych. Bioklimat, obok wéd mineralnych i peloidéw (torfy, bo-
rowina, muly, szlamy), nalezy do naturalnych czgnnikéw leczniczych,
a klimatoterapia jest podstawowg forma leczenia uzdrowiskowego.

Rozmieszczenie wod leczniczych i peloidow w naszym kraju wyka-
zuje znaczne uprzywilejowanie terenéw poludniowych, co jest nastep-
stwem budowy geologicznej Polski. Nic wiec dziwnego, ze wiekszosé
uzdrowisk znajduje sie na potudniu kraju — w obszarach podgorskich
[28], pozostale uzdrowiska lezg na nizinach [22] i nad morzem [11].

Nad Polskg $cierajg sie wplywy oceaniczne Europy Zachodniej
z wplywami kontynéntalnymi Europy Wschodniej. Powoduje to, ze kli-
mat naszego kraju ma charakter przejSciowy miedzy klimatem o ce-
chach bardziej oceanicznych w czesci zachodniej i bardziej kontynental-
nych w czesSci wschodniej. Zatem na stosunkowo niewielkim obszarze
Polski klimat jest wyraznie zréznicowany, co stwarza duze mozliwosci
zaréwno terapeutyczne, jak i rekreacyjne. Rozmieszczenie uzdrowisk na
tle mapy regionow klimatycznych Polski (Romer 1949) pozwolilo na
wyciagniecie wnioskéw ogoélnych odnosnie do zréznicowania klimatycz-
nego uzdrowisk, a takze ulatwilo wytypowanie uzdrowisk do badan
szczeg6lowych (ryc. 1).

Na podstawie wieloletnich studiow prowadzonych w Zakladzie Kli-
matologii IG i PZ PAN dotyczacych oceny i klasyfikacji polskich uzdro-
wisk (Blazejczyk 1980a, 198la; Grzedzinski, Kozlowska-Szczesna 1972;
Grzedzinski, Kozlowska-Szczesna, Blazejczyk 1980; Grzedzinski, Koz-
lowska-Szczesna, Paszynski 1969; Kluge, Kozlowska-Szczesna 1974;
Kozlowska-Szczesna 1979b, 1983; Kozlowska-Szczesna, Grzedzinski 1983;
Kozlowska-Szczesna, Krawczyk, Blazejezyk 1983a, 1983b; Kozlow-
ska-Szczesna, Zawadzka 1980) przeprowadzono podzial uzdrowisk bio-
rgc pod uwage te czynniki, ktére wplywaja na ksztaltowanie sie lokal-
nych warunkéw bioklimatycznych i na mozliwos¢ korzystania z zabie-
géw Kklimatoterapeutycznych takich, jak: helioterapia (kapiele stonecz-
ne), aeroterapia (kapiele powietrzne), kinezyterapia (ruch na otwartym
powietrzu), talassoterapia (kgpiele morskie).

Materialy podstawowe zaczerpnieto z opracowanych w naszym Za-
kladzie monografii uzdrowisk (Blazejczyk 1978, 1980d, 1980e, 198la,
1981b; Kozlowska-Szczesna 1964, 1965a, 1965b, 1966, 1975, 1976, 1977,
1978a, 1978b, 1979a, 1980, 1981a; Krawczyk 1975, 1977, 1980a, 1980b,
1981a, 1981b; Paszynski 1957, 1974). Byly to wyniki obserwacji wielo-
letnich miejscowych posterunkéw meteorologicznych i opadowych sie-
ci panstwowej za okres 1961—1970, jak rowniez za okresy krétsze, pod-
czas ktérych prowadzono w danym uzdrowisku badania terenowe.

Do badan szczegélowych wybrano ponad 20 uzdrowisk polozonych
w réznych regionach klimatycznych i w réznych warunkach fizyczno-
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Ryc. 1. Rozmieszczenie uzdrowisk w Polsce
1 — uzdrowiska statutowe, 2 — uzdrowiska w rozwoju; typy klimatu E. Romera: A — kli-
maty baltyckie, B — klimaty pojezierne, C — klimaty wielkich dolin, D — klimaty wyzyn
srodkowych, E — Kklimaty podgorskich nizin i kotlin, F — klimaty gorskie, G — klimaty
zaciszy $rodgorskich
Distribution of health resorts in Poland
1 — health resorts with spa-statute, 2 — health resorts in a stage of development; Climate
types according to E. Romer: A — Baltic climates, B — Lakeland climates, C — Great
valley climates, D — Central Uplands climates, E — Foothills lowland and valleys climates,
F — Mountainous climates, G — Intermontane calm climates

geograficznych kraju. W wytypowanych miejscowosciach przeprowadzo-
no w latach 1971—1980 badania terenowe (trwajace od kilku miesiecy
do 2 lat), podczas ktorych wykonywano systematyczne rejestracje i po-
miary elementdw oraz zjawisk meteorologicznych. W zakres obserwacji
wchodzily: promieniowanie sloneczne, ci$nienie atmosferyczne, tempe-
ratura i wilgotnos¢ powietrza, kierunek i predkos¢ wiatru, ochladzanie
biologiczne, zachmurzenie nieba, zapylenie powietrza. Wszystkie po-
miary byly wykonywane na wysokosci 1,5 m nad gruntem. Liczba sta-
nowisk pomiarowych wahata sie — w zaleznosci od potrzeb — od 2 do
6 w kazdym uzdrowisku.
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Zebrane materialy pozwolily na okreslenie rodzaju wymiany ciepta
miedzy organizmem czlowieka a srodowiskiem atmosferycznym (Kraw-
czyk 1979, 1980c, 1984; Krawczyk, Blazejczyk 1982) oraz uchwycenie
charakterystycznych cech rozkiladu i przebiegu podstawowych elemen-
tow meteorologicznych i wskaznikéw bioklimatycznych majacych wplyw
na klimat odczuwalny.

Za podstawowe kryteria podzialu uzdrowisk przyjeto przede wszyst-
kim: ochladzanie biologiczne w przedzialach — ,upalnie i gorgco”
(10,0 mecal. em—2s71), | komfort” (10,1—20,0 mcal. cm—2s!), , bardzo
zimno” (>> 50,1 mcal. cm—2s—), obliczone dla godziny 13%°, sumy roczne
ustonecznienia (w godzinach), absolutne amplitudy roczne temperatury
powietrza, dni charakterystyczne: gorace (temp. maks. = 25°C), upal-
ne (temp. maks. = 30°C), bardzo mrozne (temp. min. << —10°C),
arktyczne (temp. maks. << —10°C), parne (e = 18,8 hPa), z mgla, z wia-
trem =8 m-s™!, wilgotno$s¢ wzgledna o godzinie 13% w przedzialach:
< 55%0 ,,sucho”, 56—70% ,$rednio sucho”, 71—86%¢ , wilgotno”, > 86%/
,bardzo wilgotno”, wskaznik ostrosci klimatu Bodmanna (tab. 1—36).

Uzupelnieniem charakterystyki bioklimatycznej uzdrowisk byta czes-
tos¢ wystepowania réznych typéw pogody w przebiegu rocznym (1961—
1970). W Zakladzie Klimatologii IG i PZ PAN opracowano klasyfikacje
pogody na potrzeby klimatoterapii (Blazejezyk 1979b, 1980c, 1983).
w klasyfikagji tej za glowng ceche danego typu pogody przyjeto od-
czucie cieplne organizmu ludzkiego, wywolane reakcjg uktadu termo-
regulacyjnego na bodzce zewnetrzne. Dalszy podzial na podtypy i kla-
sy pogdéd wykonano na podstawie oceny stopnia zachmurzenia nieba,
czasu trwania opadu atmosferycznego, wystepowania mgietl i stanéw
parnosci, a wiec elementéow meteorologicznych i wskaznikéw bioklima-
tycznych istotnych w zabiegach klimatoterapeutycznych (ryc. 2).

Wykorzystano takze wyniki badan zamieszczone w pracach innych
osrodkéw naukowych (Balinski 1974; Baranowska 1967, 1979; Baranow-
ska, Boniecka-Zolcik, Gora, Gurba, Tyczka 1969; Dykczynska 1966, 1969;
Goéra 1977; Dubaniewicz 1974a, 1974b, 1979; Jankowiak, Parczewski red.
1978; Kaczorowska 1961; Kaszubski 1969; Kawecki 1976; Klysik 1973,
1979, 1980; Kolodziejek 1959; Kordzik 1954; Kozuchowski 1980; Kuce-
wicz, Maczak 1979; Kwiecien-Lechowicz 1958; Marciniak 1974, 1975;
Marzec 1980; Michna, Paczos, Zinkiewicz 1976, 1980; Nurek 1979; Okra-
sa 1979; Olechnowicz-Bobrowska 1965, 1967; Skrzypski 1978; Tarajkow-
ska 1963; Trybowski 1957, 1958; Tyczka 1959, 1964, Tyczka, Goéra 1975;
Zawadzka 1974, 1976, 1979; Zych 1974, 1976, Zych, Boniecka-Zétcik
1961, 1962, Zych, Klysik 1974, Zych, Kolodziejek 1959).

Zgodnie z przyjetymi zalozeniami, biorgc za podstawe natezenie
bodzcow klimatycznych uwarunkowane polozeniem, sklasyfikowano
uzdrowiska polskie znajdujgce sie w roznych warunkach fizyczno-geo-
graficznych _kraju. Wyrézniono uzdrowiska nadmorskie, nizinne (po-
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Ryc. 2. Czestos¢ wystgpowania poszczegolnych grup pogoed w wybranych uzdrowi-
skach (1961—1970) wg K. Btazejczyka (rok)

1 — pogody przydatne do wszystkich form klimatoterapii, helioterapii, aeroterapii, kine-

zyterapii, 2 — pogody przydatne w aeroterapii i kinezyterapii, 3 — pogody przydatne w Ki-

nezyterapii, 4 — pogody przydatne w Kkinezyterapii z ograniczeniami dla pewnych grup

kuracjuszy, 5 — pogody niesprzyjajace klimatoterapii, 6 — pogody nieprzydatne w klima-
toterapii

Busko
Lqdek
Polanica
Rabka
Muszyna
Krynica
Iwonicz

o
i 8

Frequency of various weather groups in selected health resorts — mean annual
values (1961—1970) according to K. Blazejczyk

1 — weathers siutable for all types of climatotherapy, aerotheraphy, heliotherapy, Kkinesi-

therapy, 2 — weathers suitable for aerotherapy and kinesitherapy, 3 — weathers suitable

for Kkinesitherapy, 4 — weathers suitable for Kkinesitherapy with restriction for certain

groups of patients, 35 — weathers unfavourable for climatotherapy, 6 — weathers unsuitable
for climatotherapy

tozone ponizej 300 m npm.), a wéréd nich: réwninne, dolinne, srédles-
ne i przyjeziorne oraz gorskie i podgoérskie (polozone na wysokosci 300—
750 m npm.) takie, jak: grzbietowe, zboczowe, dolinne, przyjeziorne.
Uzdrowisk wysokogérskich (lezacych na wysokosci powyzej 750 m npm.)
nie mamy w Polsce.

2 — Problemy bioklimatologii 1/84 http://I’Cin.OI’g.p|
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UZDROWISKA NADMORSKIE

Uzdrowiska nadmorskie charakteryzujg sie — w poréwnaniu z uzdro-
wiskami polozonymi w glebi kraju — przewaga czynnikéw o bodzco-
wym oddzialywaniu na organizm czlowieka. Do czynnikéw tych naleza
przede wszystkim silne bodice termiczne wywolane podwyzszonymi
wartosciami ochladzania biologicznego w wyniku czestego wystepowa-
nia silnych wiatréw; nie bez znaczenia jest takze stosunkowo intensyw-
ne promieniowanie stoneczne, zwlaszcza na przelomie wiosny i lata.
Osobliwoscig uzdrowisk nadmorskich jest wystepowanie w powietrzu
aerozolu morskiego. Nalezy zwroci¢ takze uwage na bryzy morskie; bry-
za przynosi ze sobg znaczne ochlodzenie po okresie nagrzania, co moze
spowodowaé¢ zaburzenia gospodarki cieplnej i wodnej organizmu czlo-
wieka. W naszych warunkach bryza morska wystepuje glownie latem
po kilka dni w miesigcu.

Liczba dni z ,komfortem” klimatycznym waha sie od okolo 30%4
w uzdrowiskach polozonych nad otwartym morzem (Ustka 29% dni
w roku) do powyzej 30% nad Zatokg Pomorska (Swinoujscie 34% dni
w roku) i w kierunku Pobrzeza Wschodniopomorskiego. Liczba dni z wy-
stepowaniem stanéw odczuwalnosci cieplnej (,,bardzo zimno”) jest nie-
wielka i wynosi 1—4 w roku, takze niewiele jest dni z odczuwalnoscia
cieplng ,,upalnie” i ,,gorgco”, 8—14 w roku. Wskaznik ostrosci klimatu
dla okresu zimowego przyjmuje w uzdrowiskach nadmorskich wartos-
ci najwyzsze w Polsce, gdyz zbliza si¢ do 2,0.

Przewazajagcym rodzajem wymiany ciepta miedzy cialem czlowieka
a $rodowiskiem atmosferycznym jest — w okresie lata — turbulencyj-
na wymiana ciepla jawnego, jedynie przy slabym wietrze wiejgcym od
ladu zaznacza si¢ na plazy nadmorskiej przewaga strat ciepta utajone-
go (zuzywanego na parowanie) nad innymi rodzajami wymiany ciepla.

Opisany wyzej obraz warunkéw bioklimatycznych uzdrowisk nad-
morskich wynika z charakterystycznych dla tych terenéw cech poszcze-
golnych elementéw meteorologicznych. Wystepuja tu najwyisze w Pol-
sce $rednie roczne sumy ustonecznienia (Ustka 1616 godzin, Kolobrzeg
1576 godzin), absolutne amplitudy roczne temperatury sg niezbyt wy-
sokie i wynoszg okolo 58°C, srednie roczne predkosci wiatru przekra-
czaja 4 m-s—!; wysoka jest takze liczba dni z wiatrem silnym =8 m -s—!
(Ustka 93 dni w roku), liczba dni z mglg w roku przekracza 50. Uzdro-
wiska nadmorskie maja charakter uzdrowisk ,wilgotnych”, gdyz $red-
nia roczna wilgotnos¢ wzgledna powietrza o godzinie 13% miesci sie
w przedziale 71—86%0 (Ustka, Leba 76%).

Okres korzystny dla klimatoterapii w uzdrowiskach nadmorskich
trwa od czerwca do wrzesnia, jednakze i w tym okresie duze zmiany
pogody z dnia na dzien sg stosunkowo czeste, gdyz obejmuja ponad
potowe dni w miesigcu.
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Jezeli chodzi o zréznicowanie przestrzenne warunkéw klimatycznych
w uzdrowiskach nadmorskich, to plaza nadmorska wraz z poéinocnymi
zboczami wydm z nig sasiadujacych charakteryzuje sie bardzo silng
bodzcowoscia i kontrastowoscig klimatu odczuwalnego. Pas wydm (po-
ros$nietych i nieporosnietych) wraz z obnizeniami deflacyjnymi i miedzy-
wydmowymi cechuje sie duzg zmiennoscia w czasie warunkéw biokli-
matycznych. Wydmy porosniete lasem majg mniejsze dobowe wahania
temperatury powietrza w poréwnaniu z plaza oraz mniejsze predkosci
wiatru, a zatem bodzce termiczne sa tutaj slabsze. Korzystna cechg
jest czyste powietrze i wystepowanie fitoncydéw (olejki eteryczne).
Wydmy niezalesione charakteryzujg sie duzymi dobowymi amplituda-
mi temperatury powietrza, silnymi wiatrami, duzym nastonecznieniem;
. sg to obszary o silnej bodzcowosci klimatu odczuwalnego. Zagtebienia
deflacyjne i miedzywydmowe to obszary o umiarkowanej bodzcowosci,
przydatne w klimatoterapii z ograniczeniami z uwagi na zwigkszona
wilgotno§¢ podloza i powietrza. W =zaglebieniach tych — szczegélnie
zadrzewionych — jest mozliwos¢ powstawania stanéw parnosci i prze-
grzania organizmu ludzkiego. Zaplecze pasa wydm — to najczeSciej
plaskie, niekiedy zalesione tereny osloniete od silnych wiatréw z ogra-
niczonym bezposrednim dzialaniem aerozolu morskiego, o mniejszej niz
na plazy i wydmach bodZcowosci klimatu.

Najlagodniejsze warunki bioklimatyczne nad Baltykiem panuja na
wybrzezu Zachodnim nad Zatokg Pomorskg w uzdrowiskach: Swinoujs-
cie, Miedzyzdroje i Miedzywodzie. Na uwage zastugue Swionoujscie,
ktore jest najbardziej na zachéd wysunietym polskim uzdrowiskiem
nadmorskim. Charakteryzuje sie ono stosunkowo lagodnymi bodzcami
bioklimatycznymi, spowodowanymi wyzszg temperaturg powietrza i wo-
dy morskiej w rejonie zatoki Pomorskiej, a takze mniejszymi predkos-
ciami wiatru w poréwnaniu z uzdrowiskami polozonymi nad otwartym
morzem. W dzielnicy sanatoryjnej znaczny jest udzial laséw i parkow,
ktore zajmujg lgcznie 47,5%0 powierzchni obszaru uzdrowiskowego.
Wplywaja one takze na zlagodzenie bodzcow klimatycznych.

Uzdrowiska polozone nad otwartym morzem majg — jak juz wspom-
niano — silnie bodzcowe warunki bioklimatyczne, np. Dzwirzyno, Ko-
lobrzeg, Ustka, Leba.

Uzdrowiska polozone nad Zatoka Gdanska, np. Krynica Morska, ma-
ja warunki bioklimatyczne lagodniejsze w poréwnaniu z uzdrowiskami
Ssrodkowego wybrzeza Baltyku, ustepujg pod tym wzgledem uzdrowis-
kom wybrzeza zachodniego.

UZDROWISKA NIZINNE

Nizinne obszary Polski charakteryzujg sie lagodnymi warunkami
bioklimatycznymi o cechach oszczedzajacych organizm czlowieka. Uzdro-
wiska nizinne wyrédzniaja sie zatem mniejszym natezeniem bodzcow
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klimatycznych w poréwnaniu z uzdrowiskami polozonymi nad morzem
czy tez na obszarach podgérskich i gérskich. Nalezy podkresli¢, ze kli-
mat nizinny jest typowy dla naszego kraju, gdyz ma najwiekszy zasieg
przestrzenny i mieszka w nim przewazajaca cze$¢ ludnosci, zaadoptowa-
na do panujgcych tu warunkéw klimatycznych. Na obszarach nizinnych
Polski wystepuje ponadto majmniejsze zréznicowanie przestrzenne wa-
runkéw klimatycznych i bioklimatycznych; od lagodnie bodzcowych na
Pojezierzach i w duzych dolinach rzecznych, po slabobodzcowe na nizi-
nach $rodkowych kraju i w rozleglych kotlinach podgérskich. Srednie
roczne ustonecznienie waha sie od powyzej 1400 do blisko 1600 godzin.

Okres korzystny dla klimatoterapii trwa od kwietnia do pazdzierni-
ka (od ok. 70—90%0 dni w miesigcu); szczegdlnie korzystnie wyro6znia sie
koniec wiosny i poczatek lata (maj i czerwiec) oraz poczatek jesieni
(wrzesien). 7

Istotna z punktu widzenia lecznictwa klimatycznego jest zmiana po-
gody z dnia na dzien, wiele bowiem dolegliwosci nasila sie u kuracju-
szy podczas zmian pogody. W polskich uzdrowiskach nizinnych w ok-
resie od kwietnia do pazdziernika wystepuja male zmiany pogody, prze-
waza typ pogody stalej. Kontrastowe zmiany pogody nie przekraczaja
10 dni w miesigcu.

Uzdrowiska nizinne — réwninne cechujg sie slabymi
lub tagodnymi bodzcami bioklimatycznymi. Liczba dni z ,komfortem”
klimatycznym wynosi srednio w roku od okoto 35 do okoto 50% dni
w roku (Inowroctaw 34%s, Busko 39%, Jastrzebie 47%). Liczba dni z od-
czuciem cieplnym (,,bardzo zimno”) nie przekracza 10 w roku, a dni
sprzyjajacych przegrzaniu organizmu z odczuciem ,goraco i upalnie”
waha sie od nieco powyzej 40 do blisko 80 w roku (Inowroctaw 42, Bus-
ko 47, Jastrzebie 77 dni w roku). Dni parnych jest od 12 do blisko 30
w roku (Inowroctaw 16, Busko 26, Jastrzebie 24 dni).

W uzdrowiskach réwninnych organizm czlowieka traci cieplo w po-
godne dni letnie gléwnie wskutek turbulencyjnych strat ciepla jawnego.

Absolutne amplitudy roczne temperatury powietrza wynosza ponad
60°C, dni goracych jest od okolo 35 do 40 w roku (Inowroctaw 34, Busko
40, Naleczéw 38, Jastrzebie 37 dni), a dni bardzo mroznych od nieco
powyzej 20 do przeszio 30 (Inowroclaw 24, Busko 26, Naleczow 31, Ja-
strzebie 23 dni). Srednia roczna predko$¢ wiatru zbliza sie¢ do 2 m-s™.
Uzdrowiska rdéwninne mnalezg do uzdrowisk ,s$rednio suchych”, gdyz
Srednia roczna wilgotnos¢ wzgledna powietrza (o godz. 13%) miesci sie
(na ogo6l) w granicach od 56%0 do 70%o.

Réznice przestrzenne warunkéw bioklimatycznych wynikaja glow-
nie z pokrycia i zagospodarowania terenu.

Przykladem uzdrowiska réwninnego jest Inowroctaw. Uzdrowisko
stanowi odrebng dzielnice polozong w potudniowo-zachodniej czesci
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miasta, w zwigzku z czym nalezy liczy¢ sie z pogor&niem warunkow
higienicznych powietrza przy wiatrach péinocno-wschodnich.

W grupie uzdrowisk nizinnych—réwninnych nalezy wymienié: Ko-
szuty, Rogozno, Busko, Naleczéw, Jastrzebie, Horyniec. Sposrod wymie-
nionych uzdrowisk dastrzebie wyréznia sie niekorzystnymi warunkami
bioklimatycznymi, przede wszystkim z uwagi na uzytkowanie terenu.
Lasy i parki zajmuja jedynie 9% obszaru uzdrowiskowego, natomiast
zwarta zabudowa miejska i przemyslowa 11%. Pozostala czes¢ przypa-
da na nieuzytki oraz tereny skladowisk i magazynéw przyfabrycznych
i kopalnianych. Liczne zaklady przemyslowe i kopalnie powodujg duze
zanieczyszczenie powietrza pylami i gazami. Zapylenie jest kilkakrotnie
wieksze od dopuszczalnej normy wynoszacej 40 Mg km—2-rok—! na
rok dla obszar6w specjalnie chronionych; $redni roczny opad pylu (1976—
1980) wynosi tu 193 Mg - km—?-rok—!. Rozwijajaca sie eksploatacja we-
gla w poblizu Jastrzebia koliduje z funkcjami leczniczymi do tego stop-
nia, iz od kilku juz lat przeznaczono uzdrowisko do likwidacji, pomimo
jego dlugich tradycji leczniczych. Nalezy jeszcze podkresli¢, ze w ostat-
nich latach na skutek budowy szybéw kopalnianych i ich odwodnienia
zanikly zrédia solankowe w Jastrzebiu, a obecna dzialalno$¢ lecznicza
uzdrowiska opiera sie na wodach dostarczanych rurociggiem z pobliskiej
Moszczenicy.

-

Uzdrowiska nizinne — dolinne mogg charakteryzowa¢
sie wystepowaniem bodzcow termicznych o réznym natezeniu, zaleznie
od rodzaju podioza i pokrycia terenu. Im wiekszy jest udzial terenéw
podmoktych, tym gorsze sg warunki bioklimatyczne z uwagi na zwigk-
szong wilgotno$é powietrza oraz mozliwos¢ wystepowania stanéw par-
no$ci podczas gorgeych dni letnich, a zatem i predyspozycji do przegrza-
nia organizmu. Najkorzystniejszymi wlasciwosciami bioklimatycznymi
cechujg sie uzdrowiska polozone na terenach o glebszym zaleganiu woéd
gruntowych, np. w dolinie Wisly obszary wydmowe, a takze na ptaskich
terenach zalesionych.

Liczba dni z ,komfortem” klimatycznym waha si¢ okolo 40% (Cie-
chocinek 40% dni w roku), z odczuciem ,bardzo zimno” jest niewiele,
zaledwie kilka w roku), a dni z odczuciem ,goraco i upalnie” 50—60
w roku (Ciechocinek 57 dni).

Wymiana ciepta miedzy organizmem czlowieka a otoczeniem w ciep-
lym okresie roku odbywa sie gléwnie za pomoca turbulencyjnej wy-
miany ciepla jawnego.

Uzdrowiska dolinne charakteryzuja sie stosunkowo WySOklmLMX."ﬁ‘
peraturami powietrza, duzymi amplitudami temperatury @ngwno mie-
siecznymi, jak i rocznymi (Ciechocinek 70°C) stab atram.l i dﬁzq«‘w‘
czestotliwoscia cisz, gdyz od okoto 20 do blisko 30%a _pk‘zypadtkéw W I0s
ku (Ciechocinek 19%). W uzdrowiskach polozonkﬁ'x w\‘pobjn% rzekr ﬁgv 7
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serwuje sie czest’wystepowanie mgiel, a takze — podwyzszong wilgot-
no$¢ powietrza zaréwno Srednig dobowa, jak i $rednig o godzinie 1309,
ktora na ogé! przekracza 71% i pozwala na uznanie tych uzdrowisk za
,wilgotne”.

Zroznicowanie przestrzenne warunkéw bioklimatycznych w omawia-
nych uzdrowiskach moze by¢ duze w zaleznosci od stosunkéw wodnych,
pokrycia i zagospodarowania terenu. Ogélnie uzdrowiska dolinne sa, po-
dobnie jak i réwninne, korzystne z punktu widzenia klimatoterapii,
zwlaszcza gdy znajduja sie na terenach dobrze przewietrzanych, o dob-
rych warunkach higienicznych powietrza, suchym podiozu, matych do-
bowych kontrastach termicznych i wilgotno$ciowych.

Z uzdrowisk polozonych w obnizeniach terenu nalezy wymienié:
Ciechocinek, Magnuszew, Przerzeczyn, Trzebnice. A

Na szczegblng uwage zasluguje Ciechocinek z uwagi na niezbyt ko-
rzystne warunki bioklimatyczne. Uzdrowisko lezy w dolinie Wisty
czeSciowo na pasie wydm, a czgSciowo na terenach nisko polozonych
o plytkim poziomie wéd gruntowych. Charakteryzuje sie wysokimi tem-
peraturami powietrza (dni goracych jest tu $Srednio az 43 w roku), sta-
bymi wiatrami, duzg wilgotnoscig powietrza, czestym wystepowaniem
dni parnych (20 dni w roku) i dni z mglg w ciepltej porze roku. Korzyst-
ne dzialanie z punktu widzenia aeroterapii maja teznie wydzielajace
aerozol jodowo-solankowy.

Uzdrowiska nizinne — $ré6dlesne aczkolwiek polozone
sg w okreslonej formie terenu, jednakze jej oddzialywanie na warunki
bioklimatyczne jest determinowane pokryciem terenu szata roslinng.
Uzdrowiska polozone wsrod lasow majag bioklimat o cechach oszczedza-
jacych, stabo i lagodnie bodzcowy. Korzystng cechg jest czyste powie-
trze zawierajace fitoncydy (olejki eteryczne). Bioklimat bardziej bodz-
cowy wystepuje w partiach laséw polozonych np. wzdluz brzegow je-
zior. Wieksze predkosci wiatru i nizsza niz w glebi lasu temperatura
powietrza mogg sprzyjaé zbytniemu przechlodzeniu organizmu. Bardziej
kontrastowe warunki bioklimatyczne obserwuje sie na polanach srod-
lesnych, predysponowanych do tworzenia sie zastoisk chlodnego powie-
trza w czasie sprzyjajacych ku temu sytuacji pogodowych.

Liczba dni z ,komfortem” klimatycznym okreslona na podstawie
ochladzania dla godzin okolopotudniowych wynosi od 40 do 50% dni
w roku, a dni parnych okolo 15 srednio w roku.

Na obszarach zalesionych wymiana ciepla miedzy cialem czlowieka
a otoczeniem odbywa sie glownie przez wymiane ciepla jawnego i wy-
promieniowanie efektywne, na polanach $rédlesnych dochodzi do znacz-
nych strat ciepla zwigzanych z parowaniem wody z powierzchni ciala
czlowieka, natomiast w poblizu jezior i rzek przewazajacym rodzajem
wymiany ciepta jest turbulencyjna wymiana ciepla jawnego.
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W uzdrowiskach $rédlesnych w poréwnaniu z terenami odkrytymi
amplitudy dobowe temperatury sg mniejsze (Augustow 66°C), zazna-
cza sie duza rozpietoS¢ w wystepowaniu dni charakterystycznych; dni,
goracych obserwuje sie od 20 do 40 $rednio w roku (Augustow 26 dni,
Wieniec 41 dni), dni mroznych podobnie (Augustow 41, Wieniec 24).
Przewazaja wiatry o malych predkosciach, czesto notowane sg cisze
(Augustow 31%0 przypadkoéw w roku).

W uzdrowiskach tych mozna korzysta¢ ze wszystkich form klimato-
terapii, a jedynie okresowo mogag wystapi¢ warunki meteorologiczne
znacznie obcigzajace uklad termoregulacyjny. Tereny niesprzyjajgce kli-
matoterapii — to lasy bagienne, z uwagi na zwiekszong wilgotno$¢ pod-
loza i powietrza. Okresowo moga wystepowaé¢ tu stany parnosci sprzy-
jajace przegrzaniu organizmu.

Za uzdrowiska $rédlesne nalezy uznac¢: Augustéw, Wieniec, Kon-
stancin, Lipe, Lagow Lubuski.

Uzdrowiska Augustéow i bagéw Lubuski majg takze cechy klimatu
uzdrowisk przyjeziornych, charakteryzuja sie zwiekszong bodzcowoscia
w poroéwnaniu z innymi uzdrowiskami §rédle$nymi. .

Mimo iz Augustéw polozony jest w regionie kraju o znacznych
kontrastach w przebiegu rocznym poszczegoélnych skladnikéw klimatycz-
nych — charakteryzuje sie lagodnymi warunkami bioklimatycznymi.
Przyczyng tego jest niewatpliwie pokrycie terenu zwartym kompleksem
lesnym.

" Uzdrowiska nizinne—przyjeziorne (w tym takze po-
jezierne) polozone nad naturalnymi i sztucznymi zbiornikami wodnymi,
charakteryzujg sie, w porownaniu z uzdrowiskami wyzej omoéwionymi,
silniejszymi bodzcami bioklimatycznymi w zaleznosci od zréznicowania
topoklimatycznego. Ocieplajacy wplyw zbiornikdéw wodnych zaznacza
sie jesienia, a oziebiajacy na wiosne.

Dni z ,komfortem” klimatycznym jest okolo 40 do 50% w roku
(Polczyn 47%o dni), dni parnych od 10 do 15 $rednio w roku (Polczyn
12 dni). 1

Wymiana ciepla miedzy organizmem czlowieka a $rodowiskiem atmo-
sferycznym odbywa sie w omawianych uzdrowiskach w cieplym okresie
roku gléwnie przez turbulencyjng wymiane ciepta jawnego.

Cechg charakterystyczng uzdrowisk przyjeziornych jest czeste wy-
stepowanie mgiel (Polczyn 32 dni w roku) i silnych wiatrow. Amplituda
roczna temperatury powietrza jest nizsza anizeli w uzdrowiskach réw-
ninnych (Polczyn 64°C), mniej jest takze dni gorgcych (Polczyn 23 dni
w roku).

Do uzdrowisk przyjeziornych zaliczono: Kamien Pomorski polozony
nad Zalewem Kamienskim (10 km od brzegu morza), Goczalkowice,
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znajdujace sie w poblizu zbiornika Goczatkowickiego, Polczyn, lezacy
na Pojezierzu Pomorskim.

Pomimo iz Polczyn lezy w lagodnie bodzcowym klimacie pojezier-
nym, to jednak mogg wystepowa¢ tu bodzce bioklimatyczne o znacznej
intensywnosci, spowodowane surowymi warunkami termicznymi. Przy-
czyng jest polozenie uzdrowiska w podmoklej w duzym stopniu dolinie
rzeki Wogry oraz w poblizu obnizen terenowych okresowo wypelnia-
nych woda, a takze na zboczu o ekspozycji pbéinocnej.

UZDROWISKA PODGORSKIE I GORSKIE

Uzdrowiska podgérskie i gérskie charakteryzujg sie specyficznymi
warunkami bioklimatycznymi. W poréwnaniu z uzdrowiskami nizinny-
mi cechuja sie one wiekszym natezeniem bodZcéw klimatycznych. W kli-
macie goérskim zmniejsza si¢ z wysokoscig ciSnienie atmosferyczne i za-
warto$¢ tlenu w powietrzu oraz zwieksza sie natezenie bezposredniego
promieniowania stonecznego, w tym takze aktywnego biologicznie pro-
mieniowania nadfioletowego. Z bioklimatycznego punktu widzenia na
szczegolng uwage zastuguja wiatry goérskie typu wiatru halnego. Powo-
dujg one wzrost temperatury powietrza i jego suchosci, a takze wywo-
tuja nagle zmiany ci$nienia atmosferycznego, ktéore moga byé¢ bodzcem
oddzialujacym negatywnie na stan psychiczny i samopoczucie czlo-
wieka.

Uzdrowiska gorskie i podgorskie rozniag sie miedzy soba natezeniem
bodzcow klimatycznych, co pozostaje w zwiazku z urozmaicong rzezba
terenu. W wiekszo$ci uzdrowisk polozonych na pogoérzu i w gérach wy-
stepuja warunki do prowadzenia zabiegéw klimatoterapeutycznych przez
caly roku. Na podkreslenie zastluguja wybitnie korzystne warunki po-
godowe we wrzesniu i w pazdzierniku. Duze zmiany pogody wystepuja
glownie w zimie i wczesng wiosna (11 do 15 dni w miesigcu).

Uzdrowiska grzbietowe maja cechy klimatu wlasciwe wy-
puklym formom terenu. Panuje tu klimat umiarkowanie lub silnie bodz-
cowy o wlasciwosciach hartujacych organizm czlowieka. Liczba dni
z ,komfortem™ klimatycznym przekracza 50%6.dni w roku (Rabka 51%0)
i jest najwyzsza w poréwnaniu z pozostalymi typami uzdrowisk badz
tez jest zblizona do liczby zanotowanej w uzdrowiskach zboczowych.
Predyspozycja do wystepowania stanéw odczuwalnosci cieplnej ,,bardzo
zimno” moze stwarzaé w miejscach wystawionych na dzialanie wiatru —
warunki do przechlodzenia ustroju cztowieka.

Przewazajacym rodzajem wymiany ciepla miedzy cialem czlowieka
a $rodowiskiem atmosferycznym w okresie cieptym jest turbulencyjna
wymiana ciepla jawnego.

Na grzbietach wzniesien obserwuje sie duze wartosci catkowitego
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promieniowania slonecznego i uslonecznienia (Rabka 1543 godz. rocz-
nie) oraz znaczne predkosci wiatru. Dobowy i roczny przebieg tempe-
ratury i wilgotnosci powietrza jest wyréwnany. Kierunek i predkosé
wiatru zalezg od ogo6lnego pola cisnienia, nie za$ od rzezby terenu.
Tereny te sg przydatne w klimatoterapii na miejscach odstonietych od
wiatru. Przyktadami uzdrowisk grzbietowych sg Rabka i Bolkow.

Uzdrowiska zboczowe charakteryzujg sie lagodnymi, umiar-
kowanymi, a niekiedy silnymi bodzcami klimatycznymi. W uzdrowiskach
polozonych na zboczu, w poréwnaniu z grzbietowymi, obserwuje sie
zmniejszenie czestosci standéw odczuwalnosci cieplnej — ,bardzo zim-
no’. Nieco rzadziej tez obserwuje sie ,komfort” klimatyczny — od 46
do 49%0 dni w roku (Szczawnica 46%, Czarna 47°, Polanica 49%, Swie-
radéw 47%). Rzadko tez wystepuja na zboczach stany parnosci — od 8
do 15 dni w roku (Szczawnica 8, Polanica 13, Swieradéow 15). Wymie-
nione warunki mozna uzna¢ za korzystne z bioklimatycznego punktu
widzenia, nie wymagaja one bowiem od ustroju czlowieka gwaltownych
reakeji ukladu termoregulacyjnego.

Jezeli chodzi o rodzaj wymiany ciepla miedzy cialem czlowieka
a otoczeniem, to zalezy on miedzy innymi od rodzaju pokrycia terenu
przez roslinnos¢é. I tak na zboczach niezalesionych przewaza turbulen-
cyjna wymiana ciepla jawnego, a na zboczach zalesionych wypromienio-
wanie efektywne. Natomiast na polach polozonych na zboczach zale-
sionych dominuje w okresie letnim turbulencyjna wymiana ciepla uta-
jonego. ’

W zaleznosci od ekspozycji zboczy wartosci temperatury powietrza
wykazujg duze roéznice, ktére w dni pogodne moga dochodzie do 5°C.
Na zboczach wschodnich wysokie temperatury powietrza wystepuja naj-
wczesniej, podczas gdy zbocza zachodnie majg maksima opdznione, a wy-
sokie temperatury utrzymujg sie tu diuzej. Nieréwnomierne nagrzanie
zboczy przyczynia sie do powstania cyrkulacji lokalnej.

Zbocza zadrzewione majg warunki klimatyczne zblizone do panujg-
cych w dolinach. Szczego6lnie polany $rodlesne, splaszczenia i zaglebie-
nia stokowe sprzyjaja zatrzymaniu grawitacyjnych splywéw powietrza,
a co za tym idzie — obnizaniu temperatur w godzinach wieczornych
1 nocnych.

Najkorzystniejsze z punktu widzenia klimatoterapii sg gorne i $rod-
kowe partie zboczy. Dolne partie zboczy upodabniajg sie klimatycznie
do strefy dennej dolin. Na zboczach wystepuja tereny o réznym nate-
zeniu bodzcow klimatycznych; od stabych (klimat oszczedzajacy)
w miejscach plaskich i zalesionych, do silnych (klimat hartujacy)
w partiach bardziej stromych i wsréd zréznicowanej 10slinnosci.

Za uzdrowiska zboczowe uznano: Swieradow, Polanice, Duszniki,
Ustron, Szczawnice, Komancze, Czarng, Rabe.
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W przypadku Swieradowa nalezy pddkres’lié niezbyt korzystng jego
lokalizacje na zboczu NE, ze wzgledu na zmniejszony doplyw promie-
niowania stonecznego.

Uzdrowiska dolinne charakteryzujag sie cechami klimatu
wlasciwymi wkiestym formom terenu. Wystepujg tu umiarkowane
i czesto silne bodzce klimatyczne zwigzane z warunkami sprzyjajgcymi
przegrzaniu organizmu, ktére dzialaja obcigzajagco na ustréj czlowieka.

W dolinach obserwuje sie mniej dni z ,komfortem” klimatycznym:;
od okolo 40 do okoto 50°% $rednio w roku (Iwonicz 48%, Rymanéw
47, Kowary 42%, Krynica 41%, Muszyna 52%, Ladek 53%0), a wiecej
niz na zboczach stanéw ,,goraco i upalnie” oraz stanéw ,bardzo zimno”.

Przewazajacym rodzajem wymiany ciepla miedzy czlowiekiem a oto-
czeniem w dolinach waskich jest wymiana turbulencyjna ciepla utajo-
nego, a w dolinach szerokich — ciapla jawnego.

Uzdrowiska dolinne narazone sa ma duze kontrasty dobowe, mie-
sigczne 1 roczne temperatury oraz -wilgotnosei powietrza. Amplitudy
roczne temperatury przekraczajg na ogoét 60°C (Rymanoéw 65°, Cieplice
Slaskie 62°, Kudowa 60°). Dni goragcych jest stosunkowo duzo, od okoto
20 do ponad 30 w roku (Cieplice Slagskie 25, Diugopole 22, Iwonicz 23,
Rymanow 24, Krynica 19, Muszyna 29, Wysowa 18), duzo jest takze
dni bardzo mroznych: od okolo 30 do okolo 40 w roku (Cieplice Slgskie
32, Iwonicz 26, Rymanéw 31, Krynica 35, Muszyna 37, Wysowa 40).
Miejscowosci te sg predysponowane do zalegania chlodnego powietrza
i czestego wystgpowania inwersji termicznych (ok. 60% dni w roku).

Niekorzystng cechg dolinnego polozenia uzdrowisk jest niedobér
energii slonecznej. Srednie roczne uslonecznienie nie osigga wartosci
1500 godzin (Kudowa 1373, Iwonicz 1397, Krynica 1435, Muszyna 1369
godz.). Ich wadg jest takze duzy procent cisz (30—45%0 przypadkow
w roku), czeste wystepowanie mgiel (Iwonicz 52, Krynica 48, Cieplice
Slgskie 30 dni w roku) i stabe przewietrzanie; moze ono byé¢ przyczyng
wysokich stezen zanieczyszczen powietrza.

Doliny o przebiegu poludnikowym sg uprzywilejowane termicznie
z uwagi na ocieplajacy wplyw wiatrow poludniowych, spotegowany adia-
batycznym ogrzewaniem sie powietrza. W dolinach o kierunku réwno-
leznikowym (np. w Komanczy) ten efekt termiczny jest slabszy.

Uzdrowiska polozone w dolinach, to: Cieplice Slaskie, Kowary, Ku-
dowa, Dlugopole, Jedlina, Krynica, Muszyna, Piwniczna, Ztockie, Iwo-
nicz, Rymanéw, Wapienne, Wysowa.

Nalezy nadmienié, ze czesto uzdrowiska polozone s3a czgsciowo
w dnach dolin, a cze$ciowo na zboczach sgsiednich wzniesien (uzdrowiska
dolinno-zboczowe). Nalezy wowczas przypisywa¢ im cechy bioklimatu
wystepujace w obu typach uzdrowisk. Wsréd tego typu uzdrowisk na-
lezy wymieni¢: Czerniawe, Ladek, Szczawno, Zegiestow.
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Uzdrowiska przyjeziorne polozone nad zbiornikami wod-
nymi (naturalnymi i sztucznymi) charakteryzuja sie wystepowaniem
bodzcow klimatycznych o réznym natezeniu — od tagodnych do sil-
nych — gléwnie w strefie brzegowej. Nad brzegiem jeziora zaobserwo-
wano wyrazng przewage (i to zaré6wno nad odczuciem ,komfortu”, jak
i ,,upalnie i gorgco”) stanéw termicznych moggcych spowodowa¢ ochilo-
dzenie ustroju cztowieka. *

Wymiana ciepla miedzy S$rodowiskiem atmosferycznym a ustrojem
czlowieka w okresie letnim odbywa sie gléwnie przez turbulencyjng wy-
miane ciepla jawnego.

Uzdrowiska przyjeziorne charakteryzuja sie czestym wystepowaniem
mgiel (Polanczyk 75 dni w roku) i silnych wiatrow, Wieksza niz w uzdro-
wiskach zboczowych i dolinnych jest takze s$rednia roczna predkose
wiatru (Polanczyk 2,2 m-s—!). Dni goragcych jest okolo 20 w roku, dni
bardzo mroznych 20—30 $rednio w roku. Ocieplajacy wplyw zbiornika
wodnego zaznacza sie jesienia, a oziebiajgcy wiosna.

W tej grupie uzdrowisk przykiadem uzdrowiska przyjeziornego jest
Polanczyk.

Nalezy jeszcze poswieci¢ kilka zdan zapyleniu uzdrowisk (tab. 37).
Niemal we wszystkich uzdrowiskach polskich przekraczana jest norma
zapylenia dla obszaréw specjalnie chronionych, wynoszgca 40 Mg+ km?-
- rok—!. Wedlug danych Wojewddzkich Stacji Sanitarno-Epidemiologicz-
nych $redni opad pylu (1976—1980) w uzdrowiskach nadmorskich waha
sie od okoto 60 Mg-km?-rok—! (Leba, Ustka) do okolo 140 Mg km?-
- rok—! (Miedzyzdroje, Lukecin, Kolobrzeg).

W uzdrowiskach nizinnych najmniejsze zapylenie majg: Augustow,
Lagow Lubuski, Solec, Wieniec, Konstancin i Naleczow, gdyz od 74 do
97 Mg - km?-rok—!'. Najwiekszy opad pylu przypada w Wieliczce (190
Mg - km?* rok—1), Jastrzebiu (193 Mg - km?-rok—!) i Kamieniu Pomor-
skim (205 Mg - km? - rok™1).

Uzdrowiska podgérskie i gorskie majg na ogét duze zapylenie po-
wietrza, przy czym najlepsze warunki pod tym wzgledem panuja
w uzdrowiskach karpackich; $redni opad pylu waha sie tu od 54 Mg -
- km—?-rok—! w Muszynie, do 75 Mg-km—2-rok—! w Rymanowie i 75
Mg-km—2-rok—! w Iwoniczu. Uzdrowiska sudeckie to uzdrowiska
o zlych warunkach higienicznych powietrza, $redni opad pylu wynosi
tu od 100 Mg-km—2-rok—! w Czerniawie, do 170 Mg-km—2-rok—!
w Diugopolu i 172 Mg - km—2- rok—! w Polanicy.

W Zakladzie Klimatologii IG i PZ PAN dokonano takze bioklima-
tycznej typologii uzdrowisk przy zastosowaniu metod ilosciowych, tzn.
metody modelowej i taksonomii numerycznej (Blazejezyk 1979a, 1980b,
1983). Kryterium tej typologii by! udzial poszczegélnych elementow
srodowiska geograficznego w tworzeniu warunkow sprzyjajgcych kli-
matoterapii. Do oceny $rodowiska geograficznego w uzdrowiskach przy-
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jeto: w wypadku klimatu — bioklimatyczng typologie pogod, w wypadku
rzezby terenu — mapy wzglednego promieniowania bezposredniego,
w wypadku uzytkowania terenu — mapy zagospodarowania terenu oraz
zapylenia powietrza w uzdrowiskach. Wskaznikom tym nadano cechy
ilosciowe, poréwnujac je za pomocg metod taksonomicznych. Wyroéz-
niono grupy uzdrowisk o podobnych warunkach bioklimatycznych:
Grupa 1 — Szczawno, Polczyn, Inowroctaw, Clechocinek, Busko;
Grupa 2 — Kudowa, Ladek, Szczawnica, Rabka,;
Grupa 3 — tylko Jastrzebie;
Grupa 4 — Polanica, Muszyna, Krynica, Iwonicz;
Grupa 5 — Leba, Ustka, Swinoujscie;
Grupa 6 — tylko Swieradow;
Grupa 7 — tylko Kolobrzeg.

Uzupelnieniem przedstawionej w niniejszym opracowaniu charakte-
rystyki warunkow bioklimatycznych polskich uzdrowisk sg dane za-
mieszczone w zalgczenych tabelach 1—38.
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Uslonecznienie (w godz.) 1961—1970; a — sumy miesieczne, b — sumy dzienne
Sunshine duration (in hours) 1961—-1970; a — monthly sums, b — daily sums

Uzdrowiska

Uzdrowiska nadmorskie
Swinoujscie

Dziwnowek (Dziwnow)
Kotobrzeg

Ustka

Jastarnia-Jurata (Hel)

Uzdrowiska nizinne
Polczyn (Resko)

Augustow (Suwalki)
Ciechocinek
Busko

Uzdrowiska podgérskie
i gorskie

Cieplice SI. (Jelenia Gora)

Szczawno

o OR O oY O

oS oN o b o

(= 2 S - i

36,5
12
36,3
52
39,9
i85
40,1
13
31,4
1,0

36,4
)72
38,6
1,2
38,8
152
51,0
1,6

| 464

1155
40,6
158

II

58,4
2,1
57,7
2,1
55,3
2,0
54,4
1,9
48,1
7

49,6
1,8
54,4
1,9
43,8
1.6
55,0
2,0

59,1
20
51,0
i

IIT

81,7
3,6
110,4
3,6
109,6
3,5
106,8
3,4
109,1
3,5

103,6
3,4
116,7
S
102,0
33
9551
3,0

91,0
2,9
90,5
29

1v

151,3
5,0
146,7
4,9
144,3
4,8
157,6
5,2
155,9
5.2

138,2
4,6
151,6
5,1
147,4
49
151,6
5,0

131,2
4,4
125,7
4,2

A7

191,7
6,2
201,5
6,5
200,3
6,5
209,0

6,7

202,7
6,6

186,9
6,0
198,4
6,4
182,3
5,9
190,5
6,2

153,6
5,0
149,1
48

VI

245,7
82
261,0
8,7
267,3
8,9
285,0
9,5
280,2
9.4

250,1
8,3
258,9
8,6
220,5
7,4
238,4
8,0

187,2
6,2
186,2
6,2

VII

212,8
6.9
225,4
23
219,3
A
233,1
7,5
222,9
2

210,5
6,8
240,8
7,8
202,4
6,5
226,0
73

175,9
5,7
177,0
5,7

VIII

199,0
6,4
200,3
6,5
211,5
6,8
211,0
6,8
206,1
6,6

194,0
6,3
203,3
6,6
184,8
6,0
197,9
6,4

157,1
5,1
154,3
5,0

IX

163,0
5,4
156,6
5,2
159,9
5,3
155,7
5,2
155,7
5,2

152.8
S|
159,1
5,3
152,6
5,1
161,6
5.4

145,3
4,8
139,6
4,6

X

97,6
3,2
96,4
2
95,4
3,1
96,4
2
92,6
3,0

92,3
3,0
87,4
2,8
89,3
2,9
108,1
3,5

115,5
ES
107,5
3,5

Tabela 1

XI XII] ROK
41,9 31,2 | 1540,8
O ) 42
423 319 | 15665
% - 4.0 43
407 322 15757
4’ - AN
38,1 287 | 16159
L5 09| 44
40,0 29,8 | 15745
i Gl T R
340 268 | 14752
LE Re RN el
30,0 30,1 @ 1569,3
100 L e
362 23,9 | 1424,0
120 S0l 3.9
492 27,2 | 1551,6
18 B AR
48,5 353 1346,1
L5 i 3,7
457 32,7 | 12999
TRy 1 3,6

63



Uzdrowiska

Kudowa
Polanica
Ladek
Rabka
Krynica
Muszyna *
Iwonicz

Polanczyk (Lesko)

Uzdrowiska

Uzdrowiska nadmorskie
Swinoujscie

Migdzyzdroje 1961 — 1965

Dziwnowek (Dziwnow)
Kolobrzeg
Ustka

o o OoTR OR TR o T g

40,8

65,2
21
58,4
1,9
45,6
1,5
36,7
12
58,2
1,9

52,8

74,0
2,6
60,4
23
58,6
251
48,8
1157/
59,8
20

74
75
76
80
71

HI

89,4
2,9
93,9
3,0
81,3
2,6
96,5
3,1
93,8
3,0
93,7
3,0
88,4
it
85,6
v

73
75
75
80
77

v

146,3
49
141,3
4,7
125,3
42
146,7
49
139,0
4,6
136,7
4,5
146,3
49
139,2
4,6

\%

168,4
5.4
163,0
52
140,0
45
172,1
5,5
164,3
5,3
162,6
)
171,0
5,5
169,0
5.4

VI

198,1
6,6
193,1
6,4
158,8
53
197,1
6,6
180,4
6,0
184,9
6,2
198,1
6,6
187,7
6,3

VII

196,1
6,3
198,9
6,4
166,8
5.4
199,5
6,4
191,1
6,2
179,9
5.8
201,3
6,5
201,9
6,5

Zachmurzenie (w %), 1961 —1970

Cloudiness (in %), 1961—1970

I

65
67
66
72
67

v \Y
64 62
59 59
64 62

VI

SP
53
54

VII

60
64
59

72 68 60 66
hedp://rcin.osg.pl ss

VIHI

171,4
5,5
172
5,7
153,8
5,0
180,6
5,8
176,4
5,7
166,6
5.4
183,9
5.9
190,9
6,2

VI

57
65
57
65
57

IX

152,0
5.1
158,3
53
139,6
4,6
160,1
5,3
155,3
5.2
143,0
4.8
151,2
5,0
157,7
53

57
52
55
64
56

109,5
$5
106,3
3,4
108,0
3,5
135,8
4.4
127,0

116,4
3,8
111,0
3,6
122,2
4,0

64
63
68
72
65

36,1
1,2
44,7
1,5
432
1,4
67,5
2,3
55,2
1,8
51,0
)
40,9
1.4
56,0
1,9

lal

1247,6

1542,8
42
1434,8
3,9
1368,6
37
1396,8
3,8
1461,9

4,0 .

Tabela

65
65
66
U2
66

0¢



Uzdrowiska

teba

Jastarnia-Jurata (Hel)
Krynica Morska
Uzdrowiska nizinne
Polczyn

Augustow
Ciechocinek
Inowroctaw

Wieniec

Naleczow

Busko

Horyniec

Jastrze¢bie
Uzdrowiska podgorskie i gorskie
Swieradow

Cieplice Slaskie
Szczawno

Kudowa 1961— 1965
Duszniki

Polanica

Ladek

Dtugopole 19621970
Ustron (Wisla)
Rabka

Szczawnica
Piwniczna

Zegiestow

Krynica

Muszyna

Wysowa

70
82
S

82
81

74
75
3
76
70
74
02

73
76
81
74
75
77
82
80
71
73
69
73
7S
74
85
78

81
79
75
71
76
82
74
)
74

74
77
82
81
76
80
82
80
73
74
71
76
76
73
78
80

11

61
69
65

12
69
66
68
63
69
69
74
68

70
73
76
71
73
73
80
74
69
75
73
74
74
73
73
72

v

58
64
60

68
67
60
63
59
61
58
60
58

64
68
70
62
63
67
73
64
60
66
63
62
61
60
62
60

http://rcin.org.pl

v

55
59
55!

72
68
61

64
60
68
61
62
60

66
74
74
70
63

. 68

75
64
66
69
66
66
68
64
67
63

Vi

44
47
41

60
60
50
53
51

57
54
54
54

58
68
67
59
56
62
70
59
58
65
61
59
62
59
60
S5

VII

54
57
52

69

57
59
55
58
S7
62
58

S8
71
66
63
54
61
70
St
56
65
62
60
60
)
62
57

VIII

S8
54
S5

61
62
53
56
53
55
56
56
54

71
66
59
56
62
{72
59
57
65
57
62
65
58
63
56

IX

50
55
58

62
61
56
53
Sil
55
51
S3
50

56
61
62
52
50
56
67
56
51
63
57

62
55
62
52

59
67
68

72
72
64
65
65
64
62
58
58

56
64
66
55
517/
64
68
64
54
56
58
63
64
59
63
58

2
79
81

82
87
80
80
82
81
76
78
7

76
78
82
83
76
80
85
74
74
59
74
74
78
77
77
78

80
84
79
79
79
81
81
85
717

74
79
82
78
76
79
84
81
74
82
75
79
82
81
81
83

2
fiil
65
66

67

66
63

66
72
73
67
65
69
76
68

68
66
67
69
66
69
66

1€



Uzdrowiska

Iwonicz

Rymanow

Rabe (Baligrod)

Komaricza

Polanczyk (Solina) 1965—1970
Czarna (Polana) 1965 — 1970

Uzdrowiska

Uzdrowiska nadmorskie
Swinoujscie
Miegdzyzdroje 1961 —1965
Dziwnowek (Dziwnow)
Kolobrzeg

Ustka

Leba

Jastarnia-Jurata (Hel)
Krynica Morska
Uzdrowiska nizinne
Polczyn

Augustow

Ciechocinek
Inowroctaw

Wieniec

70
71
72
76
vl
75

78
Ul
78
80
78
78
82
74

80
82
75
73
71

77
72
78
80
78
73

Zachmurzenie (w %) w 11 terminie obserwacyjnym, 1961 —1970

72
69
72
74
72
70

v

54
58
56
64
61

56
62
62
64
63

A2

S5/
49
58
58
58
59

\21

58
51
58
58
59
62

Vil

58
51
56
56
5/
60

Cloudiness (in %) at Il observational term, 1961 —1970

IL

75
71
745
80
74
71
78
73

84
79
76
80
)

HI

68
66
67
74
70
63
67

74
71
70
70
66

10

67

67
74
69
58

66

72
70
66
72

."ﬁsw

V.

68
61
63
70
65
59
61
55

76
73
68
73

|66

VI

57
52
53
62
54
47
46
38

66
65
57
61

.08y

VII

66
63
60
69
60
56

49

66
69
66
68
63

VIIE

64
64
60
68
61
57
57
49

68
66
65
68
63

X

54
47
53
56
59
58

IX

61
56
58
68
63
56
58
47

57
52
55
56
61
59

712
63
72
75
69
63
70
67

70
76
66
69
69

75
71
73
78
73}
76

XI

81
78
82
84
82
76
81
80

76
89
82
82
82

Xt i ROK
81 65
79 60
79 64
85 66
79 67
80 66

Tabela 3

XII ROK
78 70
75 66
79 68
82 74
81 69
73 63
82 67
79 61
82 73
83 74
79 69
79 71
77 68
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Uzdrowiska } I
Naleczow S
Busko 68
Horyniec I 7/
Jastrzgbie T2
Uzdrowiska podgoérskie i gorskie '
Swieradéw 76
Cieplice Slaskie |5 278
Szczawno 78
Kudowa 1961— 1965 t e
Duszniki 76
Polanica 76
Ladek |~ 80
Dlugopole 1962 —1970 i/
Ustron (Wisla) | 70
Rabka 2
Szczawnica 66
Piwniczna .67
Zegiestow 72
Krynica \ 68
Muszyna 1 69
Wysowa Y <)
Iwonicz ] {0 70
Rymanow ’ 65
Rabe (Baligrod) ‘ 70
Komancza 74
Polanczyk (Solina) 1965—1970 [F=76
Czarna (Polana) 1965— 1970 Bt

11

82
76
78
71

75
76
79
79
76
78
84
78
73
73
70
70
69
74
74
76
77
70
75
81
77
71

Hi

“+78
71
76
67

70
74
7
72
72
73
82
73
68
76
70
70
67
73
7
72
75
66
74
76
69
68

1V

70
62
62
60

66
74
73
67
65
71
78
69
69
73
67
67
62
68
63
64
68
58
66
67
68
66

73
66
70
62

65
81
77
76
69
(5]
81
69
72
76
69
74
68
70
il
64
73
62
69
72
70
69

vl

64
59
63
57

58
77
72
63
65
70
77
66
66
72
63
67
60
63
65
61
65
53
65
67

69

VI

67
59
67
56

64
79
71
67
61
69
76
62
63
74
66
69
59
69
66
62
65
55
63
70
59
68
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viiI,

52
60
64
57

60
80
74
64
62
70
78
67
61
71
65
64
58
65
65
61
67
55
62
64

62

67

IX

63
S)5)
58
S2;

58
65
68
57
54
61
70
59
55
62
35
56
52
58
58
54
6l
48
61
63
62
63

69
62
59
54

55

68
58
58
62

-66

60
52
60
52
5
35
56
56
54
61
51
56
57
66
6l

XI

82
76
78
74

76
80
82
83
f77
82
86
81
76
76
70
73
74
75
76
717
80

74
78
74
76

75
80
84
76

75
77
80
76
70
77
83
79
74
76
Py
.|

|
S o
81
82
76
80
86
80
78

70
66
69
63

67
75
751
70
68
72
78
70
67
72
66
67
65
68
68
67
70
61
68
71
68
69
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Tabela 4 o2

Liczba dni z zachmurzeniem < 50% w Il terminie obserwacyjnym, 1961 — 1970
Number of days with cloudiness < 509, at II observational term., 1961— 1970

Uzdrowiska ‘ I 11 111 v \Z i’l VIL VIII X X XI XII ROK

Uzdrowiskz; nadmorskie

Swinoujs’cie ’ 8 U 10 11 10 10 8 7 12 9 4 7 103
Miedzyzdroje !%l— 1965 8 10 13 14 15 17 13 12 14 13 8 8 145
Dziwnowek (Dziwnow) 6 8 11 11 12 15 13 13 13 8 5 6 121
Kolobrzeg 6 5 /) 8 9 10 9 8 7 6 4 5 84
Ustka | 6 6 8 9 11 14 12 11 11 9 4 5 ‘ 106
Leba 7 S 10 11 18 16 12 11 12 10 4 5 i (5
Jastarnia-Jurata (Hel) S 6 11 12 12 18 13 15 13 10 6 571 126
Krynica Morska ‘ 8 / 12 13 14 20 16 16 16 10 6 6 144
Uzdrowiska nizinne {

Polczyn o 4 8 8 5 10 8 10 " 10 8 5 94
Augustow 6 6 10 10 9 12 10 10 ] =388 4 6 102
Ciechocinek 8 7 10 11 1l 115 11 11 12 11 6 6 119
Inowroctaw ‘ 9 6 10 8 8 12 2l 10 12 11 6 7 110
Wieniec [ 9 7/ 11 12 13 13 12 )\ 14 10 S 6 124
Naleczow i 8 5 7 8 7 11 D 11 10 9 : S 5 ‘ 95
Busko ’ 11 74 10 12 11 14 15 15 16 13 8 7 a4 139
Horyniec ’ 11 6 7 12 10 12 10 12 13 11 7 5 116
Jastrzebie ‘ 9 8 11 13 13 14 15 14 16 15 19 8 vl llSS
Uzdrowiska podgorskie i gorskie

Swieradow -8 8 10 12 12 16 16 15 14 15 8 8 142
Cieplice Slaskie ‘ 8 5 7 6 4 6 5 4 10 11 6 6 78
Szczawno 6 6 6 8 6 8 i/l 6 9 10 § 7 84
Kudowa 1961 —1965 7 5 9 10 5 11 11 11 1123 13 3 6 103
Duszniki 8 7 9 2] 9 10 12 11 14 14 7 7/ 120
Polanica 7 6 9 12 i1 6 7 103

hzt;tp://r7cin.olrog.pl B



Uzdrowiska

Ladek

Diugopole 1962—1970
Ustron (Wista)

Rabka

Szczawnica

Piwniczna

Zegiestow

Krynica

Muszyna

Wysowa

Iwonicz

Rymanow

Rabe (Baligrod)

Komancza

Polanczyk (Solina) 1965— 1970
Czarna (Polana) 1965—1970

Liczba dni z zachmurzeniem = 1009, w II terminie obserwacyjnym, 1961 —1970
Number of days with cloudiness = 100% at II observational term, 1961 — 1970

Uzdrowiska

Uzdrowiska nadmorskie
Swinoujscie
Miegdzyzdroje 1961 —1965
Dziwnéwek (Dziwnow)
Kolobrzeg

Ustka

.

13

16

16
14
14

—

—
00 3 AN 00w OVWwHw OSSN

I1

13
11
113
11
14

|
|
|
\
|
|

111

—

—_

[y

v \% i -5
6 5 7 8
9 9 11 13
16 15 16 18
8 6 8 9
10 10 1 10
10 7 9 8
13 11 14 14
10 10 10 9
10 9 1 10
11 12 13 (3
9 7 11 11
12 12 14 14
10 10 10 12
12 11 1 12
10 10 13 14

O O 3 = ~J 0 O 00 = 00 \O ~J & 00 L

—_
(=]

HI

11
1t
11
11
11

—
=]
o
=
<

10

v \% WAL VII

B 6 2
8 7 8
11 8 5
10 6 4
10 10 4
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W th L 00 W

VIII

“» N OO

IX

15
19
10
13
13
16
14
1]
15
12
14
12
13
18
12

1X

wh LW h

11
13
18
12
15
15
16
14
15
15
14
14
14
16
13
14

~1 00 00 90 00 O\ N 00 ~J 00 0 O N C

—

NN N0 NN~

12
14
15
14
14

ROK

78
114
177
100
124
116
142
118
121
130
108
139
116
127
124
116

Tabela 5

ROK

103
114
121
109
115
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Uzdrowiska

feba
Jastarnia-Jurata (Hel)
Krynica Morska
Uzdrowiska nizinne
Polczyn

Augustow
Ciechocinek
Inowroctaw

Wieniec

Naleczow

Busko

Horyniec

Jastrzgbie
Uzdrowiska podgorskie i gorskie
Swieradow

Cieplice Slaskie
Szczawno

Kudowa 1961 —1965
Duszniki

Polanica

Ladek

Dtugopole 19621970
Ustron (Wisla)
Rabka

Szczawnica
Piwniczna

Zegiestow

Krynica

Muszyna

13
117
20

18
20
16
17
17
18
16
115
16

15
13
13
11
19
14
21
18
17
14
15
17
16
15
14

II

16
IS
16

17
18
15
16
17/
18
15
17
14

18
12
10
13
18
13
19
16
17
13
13
16
13
14
13

i

12
12
14

12
16
12
14
15
15
14
13
12

S
1S
10
10
117/
13
19
5
115
14
14
5
12
13
112

v

10

Il

10
14

11
11
13
10

10
10
D)
8
13
10
17
M
113
10
1t
14
10
9
10

12

13
10
17
10
15

11
14
10

W

LS TN S JIEN N BV T NN

10
6

11

15

12

11

o0 ~ o©

VII

o N 2

NN ® 00NN

16

~

12

\C oo

12

oo ~N &

http://rcin.org.pl

O ~J 00 O\ N & W
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~N N
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-
AV UNOCOWNOSINO

A

10
11
15

15
12
13
14
13
12
1
10

10
10

15
10
15
11
11

10
12

16
16
20

11%)
22
)17/
19
20
19
17
16
17

14
13
13
13
20
16
21
%
18
14
14
17
13
14
13

17/
22
19
19
20
20
2l
20
17

15
14
14
10
21
16
22
o
19

(e
il o
2000
18|
18 |
17 .|

124
170
182
145
156
158
148
134
130

120}
134
116
106
177
132
210
148
169
128
37
168
122
124
193
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Uzdrowiska [ 11 111 v \% VI VIl VIII X X X1 XI1 ROK
Wysowa 17 IS 14 9 9 135

7/ 7 6 6 9 16 20
Iwonicz 16 1S 14 10 11 9 9 8 8 11 17 Pl 114 )
Rymanow g L4 13 12 8 9 7/ 6 7 6 8 14 19 123
Rabe (Baligrod) | 14 13 12 8 7 6 6 § 7 9 11 17 115
Komancza 20 21 20 14 13 11 11 10 11 19 19 24 186
Polanczyk (Solina) 1965— 1970 ‘ 19 16 13 It 12 8 8 8 8 11 14 ISl lE6
Czarna (Polana) 1965— 1970 R 115) 13 10 10 8 8 8 8 12 17 20 146
’ Tabela 6
Temperatura powietrza (w °C), 1961 —1970
Mean daily air temperature (in °C), 1961 - 1970

Uzdrowiska 1 11 111 1v \% Vi VII VIII 1X X X1 XII ROK
Uzdrowiska nadmorskie | K |
Swinoujscie —-1,5 —0,5 2,1 6,4 10,8 15,6 16,6 16,4 14,2 10,0 4,6 —0,3 7,9
Migdzyzdroje 1961 — 1965 —1,3 —0,8 1,4 7S HORSIS 19 16,1 15,8 14,0 9,6 4,3 —0,5 Taill
Dziwnowek (Dziwnow) —-1,7 —0,8 1,8 6,1 10,5 15,2 15,8 16,4 14,4 10,1 4,6 —-0,3 il
Kolobrzeg —1,8 —0,9 4,7 57 10,0 © 14,6 16,0 15,8 13,9 9,7 4,5 —0,5 7,6
Ustka —-1,8 —1,2 1,4 5,6 9,8 14,4 16,4 16,0 13,9 9,8 4,7 —0,4 7,4
Leba —2,1 —1,4 i, 55 9,6 14,4 16,3 15,9 13,8 9,6 4,5 —0,5 2
Jastarnia-Jurata (Hel) —1,7 —1,4 1,0 5.8 9,8 15,0 16,6 16,6 14,1 10,0 49 0,3 %S
Krynica Morska —3,7 B {3 1,0 GLOF SN0 . - TESY9 17,0 16,9 14,2 9,7 39 —-1,5 7,3
Uzdrowiska nizinne
Polczyn -3,0 —-2,0 Il (D) il [ AL |53 16,4 15,8 125l 9,0 887 —1,6 /574
Augustow —6,5 —53 —1,0 0,724 =0 1656 17,0 16,3 157 7l 28 -39 6,2

http://rcin.org.pl
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Uzdrowiska

Ciechocinek

Inowroclaw

Wieniec

Naleczow

Busko

Horyniec

Jastrzebie

Uzdrowiska podgoérskie i gorskie
Swieradéw

Cieplice Slaskie

Szczawno

Kudowa 1961 - 1965
Duszniki

Potanica

Ladek

Dtugopole 1962— 1970
Ustron (Wista)

Rabka

Szczawnica

Piwniczna

Zegiestow

Krynica

Muszyna

Wysowa

Iwonicz

Rymanow

Rabe (Baligrod)

Komarncza

Polanczyk (Solina) 1965—1970
Czarna (Polana) 1965—1970

|
i

|
[
|

—3,6
=56
B 5
. )
—4.4
=917
—4,0
—4,0
—4,4
LR
~ 50
—54
E5h
—6,5
—-53
—6,9
55
58
—4,9
ey
—4,7
Y

II

—2.3
—-2,2
=2 ¥
=835
=P
=850
—1,4

222 P
146
L02
—-3,0
=94
9 7
—2,0
N
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Tabela 10 =

Absolutne maksimum temperatury powietrza (w °C), 1961—1970
Absolute maximum of air temperature (in °C), 19611970

Uzdrowiska | 1 It III 1v v VI VIL VIII IX X XI XII ’ ROK

Uzdrowiska nadmorskic | }

Swinoujscie [aRRE (RIS NO/A RON | RIRSEF (<SR S TO LD 7 13 B 1) 18,8 13,4 1 35,0
Miedzyzdroje 1911 -1965 1 ¥618 NIEO AT« Jric s isae R DI TS io L W oka ¥ L E5,oRk) SIS 3 131385~ _"3650
Dziwnéwek (Dziwnow) ROl SR 40 8 237 A Mo G S T R S Rl Bl R £ 3RS LSRN 25,1 18,4 13,2 34,8
Kolobrzeg : BESERENT RIS L HRIORSE D 681 283 33,1 BOIONE SQANGE U\ 2810 ¥ F25191 101S 13,7 34,6
Ustka ; G2 | IR Ay SR s oT Ol i)y TR O 2V BAVARS SE0 76! < EIRI0N S E 2010 13,4 34,4
Leba RRNIEIDIG R 20k e D SIS SR RS B B3l IR s T0 R 356" L Do s o rich Tk 12,7 35,2
Jastarnia-Jurata (Hel) 6,4 11,3 [[SEA TR [FS RSO 2T GRS oL S “a M R (R 8 D67 " S0 3 DI IREN S 10 11,1 33,2
Krynica Morska GRS IZ20REE2 610NN R SEN, KapB| 34,1 gSk7 S s8N s e e 9,8 35,7
Uzdrowiska nizinne

Polczyn y RIS 23108300 RO RRaBN] 3488 g R TO NS PRI Gt AR S 7] 13,3 34,8
Augustow ; 6,2 B0 B 20,0/ 0 6IGEE ) 7O i L SSE IR SIS o P ole: S ontT Sl 685 12,5."" | 342
Ciechocinek SOk 12 22,7 SRS ELSlleE |\ 340" 90 » 1987 89S - 36,3 e 16,1 ' 36,7
Inowroctaw SO AIIROF S ! 2N RERCo RN B 7R 3 3ESE i SR8l - BUIE Ly POV i HigE EHIRER IR L
Wieniec BE8 SRS 2 4S8 D 3 ORI I RS iy R 1 K T S SAs s WA SR 30,2 26,5 19.4 1537 |/ 38is
Naleczow T 220016,3) 15 2301 L J0NI oplo@kiianiGn L. 331638, 3085 Siogisk omiaw) LdllofsRl ) 14,4 ‘ 33,6
Busko AR N739T K20 @ 010N A alodie s 3alRE Segui0) s ¥33vd " L D0l6 . 19516 < aaia ('3 170 | 340
Horyniec 10,1 165 SE DRSS 7ASI DO S S Ds L 33N 33,3 290 264 199 163519 SRase
Jastrzebie RO H6Y 6% T 23k 0/ S 70N o O I 3 N BRI e W ROI0Y M 26761 RIS 17,8 ' 34,1
Uzdrowiska podgorskie i gorskie R
Swieradow RED SENTIASR S 010 S0 IS IS OR S IS S OFR SSSE I6 s 30851 | 785 * w oqig 18,0 13,1 ’ 30,6
Cieplice Slaskie [ONANE 116189 % D5 ETRID R G RN S0 S R ST RIS 853087 0 ioi61 L 26istE ol 16;20% 1 327
Szczawno CENRIGEEES 677 DT ENO S O SO0 B 15+ fRaD = 304 29,1 24,5 17,8 1165 6 (a2
Kudowa 1961 1965 SN (03 164 27,1 PEORER i PG X O e 3BT T DRER IR oI T IS 15ISENE S35
Duszniki 7 ORI R S it 30,4 31,0 304 230 16,8 1l Gyl NS 0

Idi - WS 30,1
Polanica 102 140 231 NHEP//reN.O6QPl 324 38 298 243 176 173 | 324



Uzdrowiska

Ladek

Diugopole 1962— 1970
Ustron (Wista)

Rabka

Szczawnica

Piwniczna

Zegiestow

Krynica

Muszyna

Wysowa

Iwonicz

Rymanow

Rabe (Baligrod)

Komarncza

Polanczyk (Solina) 1965—1970
Czarna (Polana) 1965—1970

* brak 1V—XI 1964

‘ ;

' 10,5

| 80

| 9,1

|
9,0

‘ 9,8

‘ 7,6

L
8,2

I 2916

i 9,8
9,9

‘ 10,1
9,0
9,4

| 10,3

II

12,6
2.5
17,1
16,0
14,8
16,3
15,3
13,8
15
13,4
15,0
14,7
14,8
13,8
16,1
15,9

HI

2k
21,1
22,1
23,0
23,9
23,7
233
1863
220
19,7
20,2
20,1
21,0
17,0
20,8
20,8

1V \% VI Vi
2758 30,0 30,9 31,4
27,4 30,0 31,4 i8S
26,8 29,3 31,0 32,4
27,0 29,1 32,4 31,4
2451 2955 31108 32,6
28,7 2N 3255 33,0
211! 29,3 32,1 7S
26,7 28,0 30,0 31158
27,4 29,8 Uil 32,1
26,1 2751 30,0 30,6
22 27,8 St B2
270 At S Y 31,9
25,8 24/ 80N 31,8
25,4 294 30,2 30,3
25,9 28,8, 30,6 29,7
26,9 28,6 30,5 29,7

VIII

Bolo)
31,9
31,8
31,8
32,3
33,9
31,5
SIS
32,3
31,3
32,0
31,9
31,2
sl
29,2
29,1

1X

27,9
27,8
27,7
29,6
29,0
30,4
29,6
28,9
30,3
26,4
27,9
28,6
29,1
26,7
79
27,3

Absolutne minimum temperatury powietrza (w °C), 1961 1970

Uzdrowiska nadmorskie
Swinoujscie

Uzdrowiska 1 II
=206/ =MBLS
Miedzyzdroje 1961 —1965 (e 2iigs - —alRi8
; 23,1 —19,2

Dziwnowek (Dziwndéw)

111

=138
138
—14,7

1v \/ VI VI

S+ - 0,8 MG T
Y 39 69
R AF 593 a0

http://rcin.org.pl

Absolute minimum of air temperature (in °C), 1961 —1970

VII

6,4
48
.5

IX

2,6
4,5
89

23,6
23,3
5.2
26,0
24,9
W6
24,3
23,0
27,4
23,8
23,9
24,5
24,5
23,3
24,9
25,5

2008
~0,6
1,6

XI

16,9
16,9
19,5
22,5
20,2
19,9
18,2
i
18,4
17,6
18,1
18,0
21,8
20,3
19,5
20,4

Xl

=405
319
-y

17,0 32,2
9,7 31,9
14,7 32,4
16,4 32,4
15,0 32,6
15,3 33,9
10,3 32,1
12,4 B
12,6 32,3
10,0 31,3
10,9 } 32,2
oW [k
i M R T
11,0 i
11,6 30,6
11,3 30,5
Tabelasl1
XII ROK
1S AN
Lo lGa= TRy
L1852 ! 403 |

e



Uzdrowiska

Kolobrzeg

Ustka

teba
Jastarnia-Jurata (Hel)
Krynica Morska
Uzdrowiska nizinne
Polczyn

Augustow
Ciechocinek
Inowroctaw
Wieniec

Naleczow

Busko

Horynicc
Jastrzgbie

Uzdrowiska podgérskie i goérskie

Swieradow

Cieplice Slaskie
Szczawno

Kudowa 1961 — 1965
Duszniki

Polanica

Ladek

Dhugopole 1962—-1970
Ustron (Wista)
Rabka

Szczawnica
Piwniczna
Zegiestow

Krynica

I 1
<250 =30
81 =ha
=gl <580
L1 —id6,9
A - Tk
5087, £2.24.9
<302 82
388 <269
SRS -6
—20,6 —26,6
=536 L .5
7. ks
=300 343
8% . Zia
=3y g0
=figR 06l
LGP =193
X,
Mo 183
=248 £
~248 LI15
213" =289
T {
—26,0 —29,0
—269 —28,6
36,9 - =#,3
T3 e
—260 —26,6

—14,2
13,8
—14,8
S0
— 345

—18,9
=307
=
—22,6
=73 8
¥
19,9
—29,8
—24,0

—16,0
<386
—16,1
=, %
—18.3
—19,2
—~19,9
5%
—24,3
—25,7
—26,8
274
—§83
w2

A
—4,5
~4,0

~4,9
=15
—5,6
=52
=71
=g
&35
S
254

258
—6,2
1)
1
=76
=%5,2
7
Ee2
—6,0
—6,9
R
= g
88

— (0]
157

—93
£33
=3 3
&7
=g5
—~4,0
—1,9
—4,6
T

=35
=53
=X
~= o
Y
-3
3
2%
2]
Y39
—4,6
—~33
—3,9

3,0

0,4
2,0
0,6
2,8

—0,6
0,6
0,9

- 11§
1,8

=055
-0,9
1,6
—07
0,0
403
-0,5
0,2
—0,5
s L
0 6

0,1

VII

5,8
6,6
6,2
5,5
Y

5,3
3,0
5,6
5,8
4,0
2.8
5,9
2,6
4,8

3,8
2,6
4,6
Xl
3,6
3,6
3,2
2,8
4,0
3,6
3,7
4,7
1l

~fitp:ftéin. o"r@ pI39

Vil

2.4
55
4,5
6,4
7,9

K
0,5
4,2
6,0
2,2
1,0
3,0
23
3,5

5,0
1,4
4,9
2,2
301
2,3
2.5
1,0

2,0
1,3
1,9
30
")
1,4

IX

1,5
0,5
a5
=hng
2,0

=1
ity
= 5]
045
—20
—36
=07
=iy
=

0,9
Lo
e, s
=
)0
Y
<37
=l
—4,0
25
miv Y|
SN
=73
>

X

—38

2,0
=2,
~1,6
~1,7

e
—6,9
—5,0
—40
LG
—6,2
el
0%
2959

%5
—6,6
—49
2N
—4,4
=5
—59
—6,8
—6,3
—6,9
=y
—6,4
=5
=%.5

XI

—11,0
—12,8
—154

R 7t
i

XII

)

=138
— 19,7
SRBES
— 21,1

—23,9
a8
BH5 4
—19,1
=284

~122 21,6 | —28,7

-19,5
—20,0
—17,7
—20,7
—20,1
" IS0)
—20,0
— 13,1

s s
4183
B ik
iy (15
=15
=345
-3
SN A
=y 51
L
380
2§43
—153
<154

272‘ =309

0 s )
-22,6 | 11=483
~23054  —26.6
gl e a3ls
2 DSOL b P )
£79 119943
N R ]
— oMl =
$292,| - 208
ST Dl 0285
Sy 56 4
D4 431 =A%
—234 |~—248
—76:5 [ 4 =2675
=007 4 f
. T
N P PR )
DRl =oRlG
=T
S olon e EoTo
=980 1. =780

I



[
Uzdrowiska I 11 1H v v VI VII VI 1X X XI XU ; ROK
s s ot =3 L JFh iy A PRREL S
Muszyna ] —32,1 —337 -290 -85 -—45 -—0,2 355 1,8 -35 =77 —150 -—310 —33,7
Wysowa —-294 336 -—-294 -—11,6 —66 —20 ol -1,0 —-50 -—90 -—152 -—29,7 —33,6
Iwonicz (| —234 —262 —233 —-72 -36 1,4 5,5 283 04 51 —14,1 —244 —26,2
Rymanéw [eroNF. Sido gl _geloftr o lRict wilard, % S0l6 ¢ 0.7 QN =deg - o S IEOTE RS AlGl . 0.0
Rabe (Baligrod) | Laamb St Oy - S Uyl 07 . B8 010" TRl v el L IOIes s 20Ish Ik 4376
Komancza —-29,5 —289 —246 -—10,1 —6,4 —24 0,1 —0,1 —4,7 _—-90 —19,6 -—35,6 —35,6
Polanczyk (Solina) 1965—1970 - 25,7 245 —15,7 —6,0 —4,1 114833 SIS 1,1 —0,8 —-56 —193 -—-21,2 —25,7
Czarna (Polana) 1965—1970 -30,5 —29,5 -—-234 -75 -60 -—1,5 2.5 -06 —-42 -90 -—-220 -—-280| -30,5
Tabela 12
Amplituda temperatur absolutnych (w °C), 1961 —1970
Amplitude of absolute air temperature (in °C), 1961 —1970
e e h j T |
Uzdrowiska I 11 III v A\ VI VI VIII IX X XI X } ROK
b T 41 = ] - | S
Uzdrowiska nadmorskie
Swinoujscie RDISENT SiSSNEER T/ 3 (14) 2RI, SDRI9E 10513 T o aR e aboiek. | ol of 4 00% = (ig 56,6
Miedzyzdroje 1961 —1965 28,2 30,7 30,8 29,1 28,4 29,6 26,3 gil1 38,8 23,8 25,6 30,9 | S738
Dziwnoéwek (Dziwnow) 31,0 31,8 37,4 29,9 27,3 207 25,8 27,3 24,9 26,7 29,5 31,4 | 57,9
Kolobrzeg 32,4 383 37,4 30,0 28,9 30,0 27,1 32 2605 291 30,5 31,9 ’ 58,5
Ustka SE 31,6 36,1 30,3 29,4 30,9 U745 28,9 28,1 30,0 32,8 32731 iede57S)
Eeba 31,5 32,6 374 33,6 30,2 7] 26,8 -+ 30,7 31,9 30,3 35:7 324 l 58,3
Jastarnia-Jurata (Hel) LA Sy 22889 28,5 26,3 26,9 31,0 207 25,4 29,0 24,8 24,3 2456, = 5243
Krynica Morska ‘ 33,6 33,6 41,5 30,0 2783 28,5 26,4 27,8 26,1 242 30,1 30,9 63,1
Uzdrowiska nizinne ‘
Polczyn & 36,9 38,3 41,9 35,0 31,4 82a7 29,0 SENl 29,7 31,8 30,0 354 63,5
Augustow {374 40,3 50,4 34,1 31,4 29,2 31,0 387 8555 316 36,0 39,7 66,4

http://rcin.org.pl
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Uzdrowiska

Ciechocinek

Inowroctaw

Wieniec'

Naleczow

Busko

Horyniec

Jastrzebie

Uzdrowiska podgorskie i gorskie
Swieradow

Cieplice Slaskie

Szczawno

Kudowa 1961 —1965
Duszniki

Polanica

Ladek

Dtugopole 1962—1970
Ustron (Wisla)

Rabka

Szczawnica

Piwniczna

Zegiestow

Krynica

Muszyna

Wysowa

Iwonicz

Rymanow

Rabe (Baligrod)

Komancza

Polanczyk (Solina) 1965—1970
Czarna (Polana) 1965—1970

42,8

[ STA2

28,9
40,8
32,1
41,0
44,9

28,7

i 3955

31,4
34,6
31,4
34,0
35,3
35,3
37,0
36,3
35,9
36,7

0 39,4

324
40,3
39,0
8882
3938
275
38,5
35,1
40,8

11

39,0
37,7
39,0
48,8
42,7
Siliil
43,6

34,8
42,6
35,9
34,8
33,2
35,9
34,1
35,4
37,5
45,0
43,4
47,6
48,2
40,4
48,8
47,0
41,2
47,4
47,3
42,7
40,6
45,4

Hi

46,8
45,4
45.8
48,9
42,2
51,6
47,0

36,0
47,3
38,1
37,5
38,6
423
41,6
43,9
46,0
48,7
50,7
51,1
50,5
39,5
51,2
49,1
43,5
53,0
47,7
41,6
36,5
44,2

v \ VI Vil
I M S T A | Y|
885 388 807 286
L 3> 383, BS
§%3 =319 320 . 208
3206, *82.1 308 . a8
dlp =939 385 90
8 -0 2 s
ooy QT T U Y WA Y
35 336 327 248
890 .~ 330 997 BA4
alo Fame - TaLe a9
348. 31,5 ~30,6 + ‘IS
B «@215 - ‘mdard 208
G2l =332 43 XBa
LR el e
Bpe J0a CElT - 274
09 Ve L9y - e
LTty TS TR
366 344 -39 283
W 332 Mo %06
e
Bl o Silke . o8e
YL vdnd 03B “20s
T TN T T
- as | LR L B T
Blo- ' 3pg T o308 Y 283
DR 4855 1826w 802
TR S

Http:Até€in.énd). pp?

VI

32,5
28.4
32,9
345
30,4
31,0
29,1

25,5
31,3
712
31,5
27,9
29,5
29,7
30,9
30,2
30,5
30,4
30,8
303
29,9
30,5
32,3
29,7
35
32
31,4
28,1
29,7

32,1
29,9
32,2
33,1
30,3
30,7
X}

26,6
34,6
Rl
29,9
32,9
33,4
31,6
31,5
31,9
34,7
33,1
33,5
33,9
33,1
33,8
31,4
PR
30,5
32,5
31,4
28,0
31,5

X

31153
31,8
32,2
885,
28,7
8PS
30,5

31,3
33,1
29.4
28,3
27,4
208
29,5
30,1
29,9

.9

32,7
31,9
31,7
30,5
35,1
32,8
29,0
31,4
31,5
4013
30,5
34,5

X1

36,0
36,5
40,1
39,9
35,3
39,9
34,6

30,5
40,1
29,5
33,1
30,1
31,1
3[.2
294
30,2
37,9
35,4
34,2
35,5
32,6
33,4
32,8
32,2
37,6
41,4
39,9
38,8
42,4

o |

39,1
38,1
39,6
40,7
42,9
404 |
43,0 |

33,3
454 |
36,3
39,1
29,2
40,7
43,5
31,7 |
44,8
44,0
43,4
43,6
40,3
40,4
43,6
39,7
35,3
37,1
41,2
46,6
32,8
39,3

ROK

70,0
62,7
62,1
67,2
59,9
67,6
67,1

Sti3
61,9
55,0
60,1
55,5
ST
58,7
3952
60,2
61,4
612
65,2
65,0
59,3
66,0
64,9
58.4
64,8
04,3
66,9
56,3
61,0

s¥
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Tabela 13

Liczba dni goracych (temp. maks. > 25°C), 19611970
Number of hot days (maximum temperature > 25°C), 1961 —1970

Uzdrowiska i I I I v v VI Vil VIII IX X X1 XH ROK

Uzdrowiska nadmorskie

Swinoujscie i 0,1 0,6 3,5 4,1 2 1,1 0,1 11,6
Miedzyzdroje 1961 — 1965 k 0,8 82 4,6 34 2,0 . 16,0
Dziwnowek (Dziwnow) ’ 0,1 0,6 LS 3,2 1,8 02 0,1 oKy
Kolobrzeg 0,1 0,6 25 2,9 157 1559 0,1 9,4
Ustka 0,2 0,9 3,0 34 2,6 7 0,1 | 11,9
Leba 0,2 0,4 2,4 3,7 23 1,9 [ 10,9
Jastarnia-Jurata (Hel) I 2,0 Res 1,9 0,7 ; 8,1
Krynica Morska f 0,1 0,9 6.3 5,6 4,6 1,6 19,1
Uzdrowiska nizinne | \
Polczyn | 0,5 1,2 2 7,6 4,5 1,9 0,1 1 23,0
Augustow l 0,3 3,0 7,0 2 S5 3,0 | 26,2
Ciechocinek 1 1,3 3,1 11,2 12,4 10,4 4,4 0,2 ! 43,0
Inowroclaw | 0,1 (03] 0,9 1,0 0,7 0,4 34,4
Wieniec \ 0,8 3,1 11,6 11,8 9,7 4,3 0,2 | 41,5
Naleczow ‘ 1,2 3,0 8,8 10,7 9,4 5,0 0,3 | 38,4
Busko | 1,2 3,1 9,9 11,5 9,0 4,6 0,2 {83075
Horyniec 0,8 221/ 9,2 10,1 8,6 3,6 0,4 35,4
Jastrzgbie w 1,3 3,0 B LA ok e e 37,0
Uzdrowiska podgorskie i gorskic ‘

Swieradow \ 0,3 0,1 3,0 4,0 2,6 32 i 11,2
Cieplice Slaskie 1 0,7 1,3 5,9 8,9 Syt 27 0,2 2581
Szczawno 0,5 0,8 559 8,0 5,0 1|87/ 21,3
Kudowa 1961— 1965 14 0,4 6,4 8,2 6,6 2,6 25,6
Duszniki 0,1 0,1 3,6 5,4 34 1,0 i . 1856
Polanica \ 0,4 3l 6,1 7,0 5,0 2,4 o220

http://rcin.org.pl
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Uzdrowiska

Ladek

Dlugopole 19621970
Ustron (Wisla)

Rabka

Szczawnica

Piwniczna

Zegiestow

Krynica

Muszyna

Wysowa

Iwonicz

Rymanow

Rabe (Baligrod)

Komancza

Polanczyk (Solina) 1965—1970
Czarna (Polana) 1965—1970

Uzdrowiska

Uzdrowiska nadmorskie
Swinoujscie
Migdzyzdroje 1961 —1965
Dziwnowek (Dziwndow)
Kotobrzeg

Ustka

0,4

v

0,7
1,0
1,0
1,4
2,0
23
1,6
0,9
1153}
0,8
1,4
1,6
1,4
0,9
155
1,6

VI

4,7
5,0
6,7
5,8
6,9
9,6
7,5
4,4
7,0
4,9
6,4
6,5
56
4,3
42
4,5

VIl

o)
8,8
8,9
8,3
9.4

11,2
9,8
6,9
9,6
6,2
8,0
8,3
8,3
74
8,2
7,6

vii

4,3
5,9
58
5,4
7.1
8,8
7,4
51
78
4,4
5,1
6,0
5.3
4,7
4,0
3,5

Liczba dni upalnych (temp. maks. > 30°C), 1961 — 1970

I 1I 1T v

A

VI

Vil

0,1
0,4
0,2

T 0,2
http://rcin.orgspl

0,4
0,8
0,8
0.8
1l

VI

0,4
1,0
0,3
0,3
0,3

X

1,4
1,0
1,8
2,6
2,5
3,8
2,6

1,6

2,9
0,8
1,5
1,6
2,0
2
2,0
2,1

Number of very hot days (maximum temperature > 30°C), 1961 — 1970

0,2
0,2

0,2

0,1

XI

XII

09

ROK

18,7
21,8
25,0
24,2
28,8
36,9
30,0
19,2
28,6
17,5
22,9
24,4
23,0
18,6
20,2
19,7

Tabela 14

0,9
252
113
11, 3
157/



Uzdrowiska

teba

Jastarnia-Jurata (Hel)
Krynica Morska
Uzdrowiska nizinne
Polczyn

Augustow
Ciechocinek
Inowroctaw

Wieniec

Naleczow

Busko ¥
Horynicc

Jastrzebie

Uzdrowiska podgorskie i gorskie
Swieradow

Cieplice Slaskic
Szczawno

Kudowa 1961 —1965
Duszniki

Polanica

Ladek

Dtugopole 1962 —1970
Ustron-Wista

Rabka

Szczawnica

Piwniczna

Zegiestow

Krynica

Muszyna

Wysowa

0,1

0,1
0,1
0,1
0,1
0,2

0,1
0,1
0,2
0,1
0,1
0,1
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VI

0,3
0,1
0,3

0,5
0,7
1,9
1,1
2,0
1,0
1,5
1,2
1,6

0,5
0,3
0,4
0,2
0,5
0,3
0,2
0,8
0,8
0,8
1,6
0,8
0,1
0,6
0,1

viI

0,5
0,3
0,9

0,7
0,4
2,8
1,7
3,0
1,3
2,4
1,1
1,6

0,2
12
0,7
1,6
0,2
0,6
0,4
0,5
0,7
1,1
1,3
2,1
3
0,4
1,1
0,4

1,3

0,1

0,2

0,1
0,1

0,1

XI XII

2,1
6,2
4,0
7,4
3,7
5,4
3,6
4,6

0,4
3,0
1,9
2,8
0,7
1,9
13
1,3
23
27
3,1
5,7
3,2
0,8
2,6
0,7
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Uzdrowiska

Iwonicz

Rymanow

Rabe (Baligrod)

Komancza

Polanczyk (Solina) 1965 —1970
Czarna (Polana) 1965— 1970

Uzdrowiska

Uzdrowiska nadmorskie
Swinoujscie
Migdzyzdroje 19611965
Dziwnowek (Dziwnow)
Kolobrzeg

Ustka

teba

Jastarnia-Jurata (Hel)
Krynica Morska
Uzdrowiska nizinne
Potczyn

Augustow

Ciechocinek

0,3 0,8 0,6
0,3 0,5 0,6
0,3 0,6 0,8
0,2 0,6 0,6
[ 0,2
l 0,4

1 I It 11t v A% VI Vil VIII 1X
|

Liczba dni bardzo mroznych (temp. minim. < —10°C), 1961 —1970

Number of very frosty days (minimum temperature < - 10°C), 1961 —1970

I 11 I v Vi VI - VI VIII IX

B i (B *.
82 - B 0,2
LT
B R e
a3 a9-n LG8
Lot e 152
B4 16 5 ag
o 3 58 : Las

Ued) 6,0 251
13,2 11,6 6,4
O3 6,2 2,4

|
|

ot
(8]

XI XI1 ROK
— <
R
I 1,4
| 1,7
1,4
0,2
0,4
Tabela 15
X1 XII ROK
|
0,1 2.5 9,2
0,4 42 15,6
0,1 2,4 9,7
0,1 3,1 11,8
0,3 3,0 1Lt
0,3 3,8 14,3
5 0,8 ’ 5,6
112 3,2 21,6
0,6 4,2 20,2
151 8,9 ; 41,2
0,6 610 4] 32455



Uzdrowiska I T 11T v A% VI Vil VIl IX

Inowroctaw 9,2 5,8 1,7
Wieniec 8,6 6,4 251
Naleczow 11,5 7 4,1

Busko 11,3 57/ 2,2
Horyniec i 14,0 9,0 S,
Jastrzegbie ] S, 1SS
Uzdrowiska podgorskie i gorskie

Swieradow s 4,3 155

Cieplice Slaskie i ALES 6,6 42
Szczawno ! 8,1 43 1,3
Kudowa 1961 — 1965 I 10,2 7,4 4,0
Duszniki ‘ 10,9 59 2,8
Polanica ‘ 10,0 5,0 25

Ladek | 10,4 5357 3,0
Dlugopole 1962— 1970 8,3 5.4 3,1

Ustron (Wisla) 1253 6,2 3,9

Rabka 13,0 7,6 4,1
Szczawnica 13,9 6,7 34
Piwniczna | 13,6 il 8583
Zegiestow | 14l 749 3,0
Krynica 15,0 W2 4,1 0,1
— } S8 L8, -39
Wysowa I 15,1 8,6 6,0 0,1
Iwonicz 11,8 5,9 2.5
Rymanoéw WL R T

Rabe (Baligrod) ‘ 12,5 Z0M 4
Komarncza 14,0 9,3 S ) 0,1
Polanczyk (Solina) 1965—1970 ; 12,2 6,2 155

Czarna (Polana) 1965— 1970 | 14,2 7,8 27

http://rcin.org.pl

0,6

18,8
38
19,1
30,2
213
243
26,5
22,9
28,2
33,3
323
3ia
32,9
34,9
37,1
39,5
25,9
31,2
s
37,6
25,4
34,7

€4



Number of ,,arctic” days (maximum temperature < —10°C), 1961—1970

Liczba dni ,,arktycznych” (temp. maks. < —10°C), 1961 —1970

Uzdrowiska 1 1I III v v Vi viI VIII IX X XI
Uzdrowiska nadmorskie
Swinoujscie 0,4 0,1
Miedzyzdroje 1961 —1965 0,2 0,2
Dziwnowek (Dziwnoéw) 0,5 0,1
Kolobrzeg 0,5 0,1
Ustka 0,3 0,1
feba 0,1
Jastarnia-Jurata (Hel) . . 0,1
Krynica Morska 1,3 0,4
Uzdrowiska nizinne
Potczyn 0,6 0,1
Augustow 4,0 1,7 0,1 0,1
Ciechocinek 1,0 0,2
Inowroclaw 1,1 0,5 0,1
Wieniec 1,6 0,5
Nalgczow 23 06
Busko 157 0,7
Horyniec 3,2 0,5
Jastrzgbie 1R 0,3
Uzdrowiska podgérskie i gorskie
Swieradow 1,7 0,3
Cieplice Slaskie 0,9 0,1
Szczawno 152,
Kudowa 1961 —-1965 0,8 0,2
Duszniki 231 0,2
Polanica 1,5 0,1

0,4
0,3
0,5

0,2
0,3
0,5
0,4
2,1
1,3
1,1
1,3
1,5
1,0
0,8
1,0

0,3
1,3
0,7
0,7
0,8
1,0

Tabela 16

0,9
0,4
0,9
13
0,6
0,4
0,1
2,2

1,1
8,0
25
2,8
3.4
4,4
3,4
4,5

247,
258

1,7
B3l
2,6

()1
-



Uzdrowiska I
Ladek 157
Dlugopole 1962—1970 Vil
Ustron (Wista) 1,5
Rabka 1,4
Szczawnica 255
Piwniczna 221
Zegiestow 2,3
Krynica 24
Muszyna 2,4
Wysowa 34
Iwonicz 24
Rymanoéw 24
Rabe (Baligrod) 2,0
Komarncza 3,9
Polanczyk (Solina) 1965—1970 1,0
Czarna (Polana) 1965— 1970 1,0

1

0,1
0,2
0,2
0,2
0,4
0,4
0,4
0,3
0,4
0,6
0,8
0,9
0,2
0,7
0,6
0,4

I

v \4 VI viI VIII

http://rcin.org.pl

X1

XII

1,6
0,8
0,7
1,0
13
1,1
0,7
1,0
125
1,4
1,1
0,9
0,7
0,7

0,2

ROK

3,4
2,1
2,4
2,6
42
3,6
3,4
8.7
3,0
5.4
43
42
2,9
53
1,6
1,6

C3L



Tabela 17 g

Wilgotnos¢ wzgledna powietrza (w 9), 1961 —1970
Relative humidity of air (in %), 1961 —1970

Uzdrowiska I 11 111 v \ VI VII VI 1X G XI XII ROK
Uzdrowiska nadmorskie \
Swinoujscie .86 84 80 80 79 84 78 80 80 85 87 87 82
Dziwnoéwek (Dziwnow) 87 86 83 83 81 79 79 81 81 86 88 88 | 84
Kolobrzeg 85 83 81 81 80 86 80 82 81 85 86 86 \ 83
Ustka [ 84 82 80 81 81 79 80 82 81 84 85 86,5 i = THRD!
Leba 84 82 81 82 81 79 81 83 82 85 85 85 82
Jastarnia-Jurata (Hel) L 8T 86 83 84 82 78 80 81 83 85 87 87 84
Uzdrowiska nizinne
Polczyn 88 86 84 79 78 70 7 78 72 86 89 89 82
Ciechocinek 87 86 81 75 75 69 72 77 81 86 88 89 81
Inowroclaw 86 85 81 76 76 P, 74 /7] 78 85 89 86 80
Busko 86 87 83 73 74 73 74 77 78 84 87 87 80
Jastrzebie 86 34 82 76 77 75 78 80 81 83 86 85 81
Uzdrowiska podgérskie i gérskie
Swieradow 81 82 82 86 78 76 71 79 78 79 83 82 79
Szczawno 31 81 76 72 7p) 72 71 75 76 80 82 83 77
Kudowa 1961 — 1965 83 ]2 81 73 79 76 78 80 81 83 87 84 | 81
Polanica 8% 85 81 76 78 77 e 80 83 84 86 -8 | 82
Ladek 1 88 83 79 75 76 77 76 80 80 81 83 84 80
Rabka 82 82 80 78 78 77 78 81 81 82 84 85 8l
Szczawnica l 87 87 84 78 78 79 80 82 82 83 85 87 83
Krynica 84 84 81 77 75 76 77 80 80 82 85 87 11 I8l
Muszyna L 82 81 77 72 75 75 77 80 80 81 82 84 79
Iwonicz 82 83 80 76 77 78 79 81 82 83 84 (G e
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Tabela 18

Wilgotnos¢ wazgledna powietrza (w %) w II terminie obserwacyjnym, 1961 — 1970
Relative humidity of air (in %) at II observational term, 1961 — 1970

Uzdrowiska 1 11 I v v VI Vi VIII X X XI X1 ; ROK

Uzdrowiska nadmorskie I
Swinoujscie 84 81 7 73 71 67 68 69 68 77 83 84 \ 75
Dziwnowek (Dziwnow) 85 83 Ji 778 76 73 .2 74 71 79 84 87 78
Kolobrzeg ‘ 82 79 74 72 73 71l AR = 7P 69 76 82 84 ! 75
Ustka ' 81 78 73 74 76 73 7 74 70 76 81 84 | 76
teba { 81 79 73} 72 75 71 72 74 71 77 81 S84 | 76
Jastarnia-Jurata (Hel) | %8s 82 74 70 70 64 69 70 72 77 84 86 \ 75
Uzdrowiska nizinne [

Potczyn ! 86 83 78 65 66 S5 62 62 69 76 85 87 73
Ciechocinek \ 83 79 70 60 59 53 56 60 04 74 84 86 ’ 69
Inowroclaw ] 80 78 70 61 62 55 58 61 63 74 83 8l | 69
Busko ° |FSSSRY 83 W 62 63 60 60 64 63 71 82 85 E 71
Jastrzgbie f SR8 79 73 61 63 62 61 63 64 71 81 74 70
Uzdrowiska podgérskie i gorskie [
Swieradow | 80 80 7/5) 67 71 68 69 71 69 75 81 82 | 74
Szczawno 78 77 70 63 63 61 60 62 63 70 78 81 | 69
Kudowa 1961 — 1965 76 73] 69 59 64 59 6l 62 63 67 82 79 68
Polanica 81 78 71 6l 62 62 62 64 67 71 81 82 | 70
Ladek | 78 76 69 6l 61 63 6l 64 64 69 79 80 | 82
Rabka [l 5 ) 7t 67 60 62 61 61 6l 60 64 /45) 78 66
Szczawnica {r 482 80 /24 63 61 63 63 65 64 68 76 84 | 70
Krynica 78 77 68 59 58 60 60 61 60 66 78 82 67
Muszyna 75 71 61 53 5% 56 57 59 57 63 73 79 63
Iwonicz ;78 78 72 6l 04 05 66 68 68 72 79 80 | 71
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Uzdrowiska

Uzdrowiska nadmorskie
Swinoujécie
Migdzyzdroje 1961 — 1965
Dziwnowek (Dziwnow)
Kolobrzeg

Ustka’

teba .

Jastarnia
Jastarnia-Jurata (Hel)
Krynica Morska
Uzdrowiska nizinne
Kamiefi Pomorski
Polczyn

Augustow

f.agow Lubuski
Ciechocinek
Inowroclaw

Wieniec

Naleczow

Trzebnica

Busko

Solec

Lipa

Horyniec

33
28
31
40

46
26
35
27

51

24
45
30
31
39
40
87
39
36
42
37

Suma opadow (w mm), 1961 —1970
Precipitation (in mm), 1961 —1970

32
38
28
23
38
38
22
31
22

43
38
21
41
30
30
39
40
46
36
39
43
56

46

44 .

30
46
32
30
34
32
40
31
26
35

44
45
35
51
39
41
42
52
43
38

52
B8

59
63
51
3S
56
58

52
59

62
70
54
80
66
70
70

83
66
70
80
62

VI

43
47
51
52
44
43
48

48 .

54

54
54
5]
66
59
46
60
95
70
75
72
105
85

ViII

56
64
65
80
84
81
58
59
76

76
82
58
63

62
68
87

82
72
77
90

68
70
59
84
68
65
60
65
81
68
54
73
70

59
58
54
70
79
77
63
62
77

61
65
40
50
47
48
51
39
42
85
41
43

43
35
41
48
65
93
39
36

47
58
39
50
37,
31
35
31
45
31
30
33
39

60
51
60
60
<79
76
66
66
60

75
60
59
62
55
50
54
s

49
48
56
58

XII

46
39
44
49
58
56
34
41
32

55
38
33
51
37
33
36
44

46
39
45
52

Tabela 19

ROK

578
574
558
648
710
731
520
567
592

682
663
509
689
564
537
581
641
651
596
571
684
674

St
1579)



Uzdrowiska 1 I HI v Y VI YiI
Jastrzebie 41 49 49 52 105 100 112
Goczatkowice 45 49 48 56 102 111 195]
Uzdrowiska podgorskie i gorskie
Swieradow 84 93 87 90 164 124 109
Czerniawa (Pobiedna) 66 7! 74 82 138 119 95
Cieplice Slaskie 23 35 35 44 94 89 65
Szczawno 28 40 37 45 91 80 77
Bolkow 33 44 4 53 101 83 70
Kowary 30 44 46 62 125 125 93
Jedlina 36 50 50 54 123 101 92
Kudowa 42 51 50 48 100 101 95
Duszniki 49 65 74 70 120 114 102
Polanica 34 46 St 45 98 90 87
Ladek 37 48 51 57/ 122 115 119
Diugopole 1962—1970 37 49 55 51 99 97 89
Ustron (Wista) 54 76 78 79 138 171 180
Ustron Zawodzie Gorne 54 60 61 85 144 184 194
Rabka 50 65 48 66 107 134 126
Szczawnica 46 62 45 51 100 145 122
Piwniczna 41 53 50 58 100 124 127
Zegiestow 40 45 37 48 74 112 117
Krynica 49 65 54 63 97 125 108
Muszyna 34 41 33 49 74 116 111
Wysowa 44 51 44 56 85 99 113
Iwonicz 42 46 50 65 95 110 126
Rymanow 40 48 54 63 103 111 132
Rabe (Baligrod) 35 46 58 60 104 115 122
Komancza 43 oI 60 61 76 103 115
Polanczyk (Solina) 1965—1970 Siil 56 56 61 98 116 112
Czarna (Polana) 1965 —1970 | 42 49 55 74 107 181 142

142
134
108
108
119
149
122
106
123
111
117
123
129
151
110
100
118

93
114

84
110
130
136
106
115
125
145

IX X XI XII \ ROK

90
83
48
59
54
68
63
59
86
56
69
65
72
84
55
47
50

57
45
46

62
S
67
79
74

50
52

88
74
44
47
54
69
56
s1
64
45
54
52
71
74
49
42
52
44
55
40
52
52
64
54
54
52
69

62
72

79
65
41
58
57
61
66
61
87
61
64
80
75
80
58
52
57
55
66
47
62
62
62
61
68
59
56

43
50

93
72
29
36
36
41
44
52
7
44
41
61
74
62
59
49
52
47
60
41
51
53
55
57
57
57
50

803
876

1243
1073
655
699
748
913
857
816
1028
768
894
858
1197
1233
927
861
882
756
913
715
813
891
930
893
876
922
1044

64



Tabela 20
Liczba dni z opadem > 0,1 mm, 1961 —1970

Number of days with precipitation > 0,1 mm, 1961— 1970

Uzdrowiska I II 11 v Vi VI VII VIII IX X X1 XII ROK

Uzdrowiska nadmorskie

Swinoujscie | 16 15 15 14 15 10 15 13 12 12 15 15 167
Miedzyzdroje 1961 — 1965 [ 312 16 13 13 14 10 15 17 11 10 16 16 | 165
Dziwnowek (Dziwnow) {6 13 14 14 15 11 15 13 12 13 iz, LB 170
Kolobrzeg 18 15 15 13 15 11 16 14 14 14 18 18 181
Ustka | 20 16 15 /14 15 10 13 15 14 15 18 18 183
Leba | 19 17 16 14 15 9 13 16 14 15 19 19 186
Jastarnia-Jurata (Hel) | 18 16 14 13 14 9 14 14 13 12 17 15 171
Krynica Morska | 14 12 11 11 13 9 13 14 13 11 14 11 146
Uzdrowiska nizinne

Polczyn b A 1 12 105 )14 9 12 12 1 9 12 1 135
Augustow i g 10 10 12 10 10 11 9 9 12 12 126
Ciechocinek 15 16 14 13 16 11 12 13 11 12 17 17 167
Inowroclaw [Ecim 14 14 11 15 11 11 13 10 12 15 13 153
Wieniec ] 13 12 12 14 10 12 12 10 9 14 12 141
Naleczow L8 16 14 13 16 12 14 13 11 10 18 17 172
Busko & 13 15 11 15 12 12 13 11 11 16 14 158
Horyniec [ 14 15 15 11 15 13 13 12 10 10 14 16 158
Jastrzebie | 16 13 16 12 16 13 13 13 9 12 16 15 164
Goczatkowice 1962— 1970 P 17 18 14 18 15 15 15 12 13 18 20 194
Uzdrowiska podgérskie i gorskie |
Swieradow - 17 16 16 19 16 16 17 14 14 18 177515 196
Czerniawa (Pobiedna) | 20 19 19 17 20 16 17 17 14 14 20 19 ‘ 212
Cieplice Slaskie 1512 14 13 13 15 13 12 12 10 11 13 13 } 151
Szczawno I | 16 15 14 15 14 12 13 10 12 15 1474 164
Bolkow S 17 16 15 15 14 13 14 11 13 17 17 177
Kowary 14 17 15 15 16 14 14 14 11 12 15 16 173

Kudowa [EE 1183 IS5 IL-3ttp:/./ll7Cin.d?g.pll4 14 10 1l 16 406 6 iG]

09



Duszniki

Polanica

Ladek

Diugopole 1962— 1970
Ustron (Wisla)

Rabka

Szczawnica

Piwniczna

Zegiestow

Krynica

Muszyna

Wysowa

Iwonicz

Rymanow

Rabe (Baligrod)

Komarncza

Polaniczyk (Solina) 1965—1970
Czarna (Polana) 19651970

Uzdrowiska

Uzdrowiska nadmorskie

. Swinoujscie
Migdzyzdroje 19611965
Dziwnowek (Dziwnow)
Kolobrzeg

117/
15
17
17
16
17/
16
15
18
16
16
18
18,
15
14
LS
)
14

17
15
17
17
17
16
15
15

16

16
15
17/
12
14
14

135

8
14

17
15
17
16
18
18
17
18
17
18
16
18
15
15
16
14
18
13

1v Vv VI
14 18 16
13 16 14
15 18 15
16 18 1
15 18 15
15 18 14
14 18 1S
13 17 14
13 16 115
13 17 14
13 16 14
14 17 14
12 15 Ii
12 16 14
12 16 155
11 14 13
15 17 5
14 15 14

Vil

1S
13
14
13
16
14
16
15
15
14
14
14
13
14
14
13
1[5}
15

VI

14
13
14
14
15
16
14
14
14
13
14
15
14
14
14
13
15
13

IX

12

10°

11
12
12
10
10
11
11
12
10
12
1
12
11
10
12
10

Prawdopodobienistwo wyst¢powania dni z opadem (w %), 1961 —1970
Probability of rain fall days (in 95), 1961 —1970

S
45
52
58

1I

54
S7h
46
54

11

48
42
45
48

1v Vi VI

47 48 33
43 45 S8
47 48 87

43 48 B

http://rcin.org.pl

v

48
48
48
52

VIII

42
55
42
45

IX

40
37
40
47

12
12
13
13
12
12
12
12
13
12
11

14
11

12
il

11

13
13

18
17
17
19
17
16
15
16
16
16
14
18
14
13
15
14
16
12

X

39
32
42
45

XI

50
53
Sy,
60

XII

48
52
S5
58

Tabela 21

46
45
47
50
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Uzdrowiska

Ustka

t eba
Jastarnia-Jurata (Hel)
Krynica Morska
Uzdrowiska nizinne
Polczyn

Augustow
Ciechocinek
Inowroctaw

Wieniec

Naleczow

Busko

Horyniec

Jastrzebie
Goczatkowice 1962—1970

Uzdrowiska podgorskie i gorskic

Swieradow

Czerniawa (Pobiedna)
Cieplice Slaskie
Szczawno

Bolkow

Kowary

Kudowa

Duszniki

Polanica

Ladek

Dtugopole 1962 —1970
Ustron (Wisla)
Rabka

Szczawnica

39
34
48
45
a5
58
48
45
52
61

57
63
40
45
49
47
st
55
48
55
55
52
55
52

II

56
60
57
43

38
37
57
50
46
57
46

54 °

46
6l

61
68
50
57

45
61
54
61
61
61
57
54

I

49
sl
45
35

38
34
45
45
39
45
48
48
52
58

53
62
41
48
54
47
47
55
48
55
52
58
58
55

v

46
45
43
a7

34
38
43
B
40
43
37
37/
40

47 -

59
58
44
47
50
49
43
47
43
50
53
50
50

e

,'? I/§§. 1 ﬁap(- 0]

v

49
48
45
42

45
39
2
48
45
52
48
48
52
58

63
64
49
48
50
52
54
58
52
58
58
58
58

29
34
37
37
33
40
40
43
43
50

54
54
44
47
45
48
44
53
47
50
50
50
47

40
33
39
35
)
45
39
42
42
48

2
56
39
39
43
46
46
48
42
45
42
52
45
52

VIII

49
50
45
45

38
36
42
42
39
42
42
39
42
48

56
54
40
42
45
45
44
45
42
45
45
48
52
45

IX

47
47
43
43

35
31
37
33
88
237/
37
33
30
40

46
47
88
35
87k
37
35
40
33
37
40
40
33
33

49
48
39
85

28
28
21)
39
29
32
85
32
39
42

44
46
34
39
41
38
36
39
39
42
42
39
39
39

39
41
57
50
47
60
53
47
53
60

65
45
50
Sil.
51
54
60
57
Sil
63
S
S8
50

37
20
55
42
39
55
45
52
48
64

54
61
43
45
54
52
44
58
35
55
52
55
55
S5

ROK

50
50
47
40

37
35
46
42
39
47
43
43
45
53

54
58
42
45
48
48
46
52
47
51
51
52/
50
49



Uzdrowiska i 1 11 I 1V v VI VII VIII IX X XI XII ROK
Piwniczna 48 54 58 43 55 47 48 45 3% 39 53 52 48
Zegiestow 58 S 55 43 52 50 48 45 37 42 53 553 50
Krynica 52 57 58 43 55 47 45 42 40 39 53 S 48
Muszyna ‘ 52 54 52 43 5P 47 45 45 33 35 47 59 47
Wysowa 58 61 58 47 55 47 45 48 40 45 60 61 S
Iwonicz [ 42 43 48 40 48 50 42 45 37 35 47 48 44
Rymanow 47 48 48 40 57 48 44 44 39 38 45 50 45
Rabe (Baligrod) 45 49 50 40 53 50 46 46 35 35 51 52, 46
Komancza 50 45 46 557/ 46 44 41 42 33 36 48 47 43
Polanczyk (Solina) 19651970 59 66 56 50 52 50 48 47 39 46 51 57 52
Czarna (Polana) 1965— 1970 | 45 50 43 46 48 48 49 42 35 41 40 40 44
Tabela 22

Liczba dni z opadem > 10 mm, 1961— 1970
Number of days with precipitation > 10 mm, 1961 —1970

Uzdrowiska 1 1I 111 1v v VI VII VIII 1X X XI XII ROK

Uzdrowiska nadmorskie

Swinoujscie : 1 . | 2 1 2 2 2 1 il 1 13
Miedzyzdroje 1961 — 1965 1 1 | 3 2) 1 0> 2 2 1 2 1 16
Dziwnéwek (Dziwnow) 5 1 | 1 2 2 2 2 1 1 1l 14
Kolobrzeg - 4 o 1 1 1 3 g 2 1 1 1 13
Ustka / 1 1 1 3 2 2 2 2 1 15
Leba 1 I 1 1 2 2 2 2 2 1 14
Jastarnia-Jurata (Hel) g 1 1 2 2 3 2 3 2 1 14
Krynica Morska | 2 1 2 2 2 1 2 1 13
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Uzdrowiska I I i v v Vi Vil VI IX X XI XIi ROK

Uzdrowiska nizinne

Polczyn 1 I 1 D) 2 3 2 2 2) 2, 1 19
Augustow 1 1 2 | 2 1 | 1 5 10
Ciechocinek 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 14
Tnowroctaw 1 2 1 2 2 1 2 11
Wieniec I 2 2 2 2 ! 1 - i
Nateczow : | 1 2 3 3 2 1 1 1 N B8
Busko | 1 1 2 2 3 2) 1 1 2 1 { SR
Horyniec : 1 1 | 1 8 3 3 | 1 1 1 17
Jastrzebie | 1 4 4 3 4 2, 2 2 23
Goczatkowice 1962 — 1970 | 1 | 2 4 4 3 2 1 2 1 ‘ 22
Uzdrowiska podgérskie i gorskie '
Swieradow 2 24 3 3 5 4 4 4 3 2 2) 3 37
Czerniawa (Pobiedna) 2 1 2 3 4 4 8 4 3 2 2 2 1 32
Cieplice Slaskie 1 1 3 3 2 4 1 1 1 7
Szczawno 1 1 3 2 2 3 1 1 7) 1 18
Bolkow | | 1 3 2 2 4 2 2 | 19
Kowary { 1 2 4 -+ 3 4 2 2 | I | 25
Kudowa 1 I 1 1 3 3 3 3 | 2 1 1 ‘ 21
Duszniki | 2 2 2 4 4 8 4 2 2 2) 2 [ 30
Polanica 1 1 1 1 3 3 3 3 2 1 | 24 | 22
Ladek | 1 1 | 4 4 4 4 2 | 2 25
Diugopole 1962-1970 1 0 I 1 3 8 3 4 2 1 2 1 24
Ustron (Wisla) 1 2 2 3 5 S 7 4 3 2 2 2) 38
Rabka 1 1 | 2 3 4 4 4 2 2 1 R
Szczawnica 1 | 1 1 2 S 3 3 1 ] | | | 21
Piwniczna I i 1 1 3] 4 4 4 2 2 2 1 26
Zegiestow 1 1 1 ) 3 4 3 2 ) 21 1 29
Krynica | 2 1 2 4 5 4 4 2 2 2 R |
Muszyna ; 1 http //Ié:nclﬁgpl 3 3 2 1 1 1 19
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Uzdrowiska

Wysowa

Iwonicz

Rymanow

Rabe (Baligrod)

Komancza

Polanczyk (Solina) 1965 - 1970
Czarna (Polana) 1965 1970

Uzdrowiska

Uzdrowiska nadmorskie
Swinoujscie

Kotobrzeg

Ustka

teba

Uzdrowiska nizinne
Polczyn

Ciechocinek
Inowroctaw

Busko

Jastrzebie

Uzdrowiska podgorskie i gorskie
Swieradow

Szczawno

Number of days with convection rain (at 8 a.m.

7S
11,9
8,9
83

8,4
8,2
5,7
6,7
9,2

7,6
6,6

—_— N = e

— e b

NN NDNDNDNDN

B LN WWwWN

(AN T S I S

Vil

L S A o

VII1

(ST S SN S i S N

Liczba dni z opadem przelotnym (w godz. 8 —19°°), 1961

10,3
9,1
T3
8,7

il
10,8
7,8
6,7
y b

77
8,4

11

7,8
9,6
8,0
5,8

T2
7,6
7,5
7,0
8,9

9,0
8,3

v

8,8
6,6
5.9
5,3

7,6
9,1
5.2
6,0
8,3

8,1
7,7

http://rcin.org.pl

Vi

63
8,3
8,9
8,1

9,1
9,0
9,1
6,5
10,3

10,6
U

Vi

5.5
8,1
6,7
6,5

6,6
A

k7

6,1
8,3

10,9
832

VII

10,5
10,3
8,5
8,5

10,3
6,3
6,2
753
8,0

10,4
7,4

VIl

9,6
9,4
10,3
8,9

6,3
g
6,9
5,7
)

15,6
6,0

IX

N WD —

1970

- 7 p.m.), 1961 —1970

IX

7,4
8,6
8,6
5,1

6,0
s
4,6
5
4,9

7,0
4,3

PR

SN
6,8
7,8
6,9

4,8
T3
6,1
3.4
6,4

7.4
6,2

—r— N N = = R

2h5)
9,6
b2
8,4

6,6
9,6
7,3
6,3
7,6

O/
sl

XIT

_—— NN —=

XI1

{02
10,7
8,9
8,3

6,9
OF;
SHE
1,0

’

7.4

8,6
7,2

ROK

21
26
26
26
26
27
30

Tabela 23

ROK

96,9
109,0
97,0
88,8

86,9
9952
78,7
74,7
94,3

112,6
85,3

Q9



Uzdrowiska

Kudowa 1961 — 1965
Polanica

Ladek

Rabka

Szczawnica

Krynica

Muszyna

Iwonicz

Uzdrowiska

Uzdrowiska nadmorskie
Swinoujicie
Kolobrzeg

Ustka

Eeba

Uzdrowiska nizinne
Polczyn
Ciechocinek
Inowroctaw

Busko

Jastrzebie

Uzdrowiska podgorskie i gorskie

Swieradow

Szczawno

Kudowa 1961 —1965
Polanica

5,1
6,4
6,2
52

Liczba dni z opadem calodziennym (w godz. 8 —19), 19611970

II

8,6
7%
10,6
7.4
6,6
Al
7,9
6,6

111

7.4
7,6
7,4
8,5
Uslh
8,0
&
7,4

v

8.4
7.4
9,2
7,5
5,7
6,6
7,4
6,5

Vi

14,4
10,6
9,1
11,1
10,4
8,8
9,7
i

VI

10,0
8,2
8.1
9,7
6.2
7,0
7.6
Ts

VI

9,0
A7
s
8,2
8,3
7,0
8,3
7,6

Number of days with daylong precipitation (at 8 a.m.

I

4,1
SH
7/e)
4,6

852/
4,0
2,3
4,7
4,3

50

6,4*

3,8
4,8

1T

a5
4,2
7,0
5,3

2,9
3,1
i3
49
3,7

5.8
53
5.2
5.2

111

2,9
3,1
5,5
4,7

4,1
2,9
153
4,3
3D

5,3
4,5
3,0
5

IR

1,2
1,5
2,1
1,6

Sl
1,6
0,6
1,9
0,9

4,7
3,4
24

Vi

2,1
1,6
2
1,4

3,6
s
0,6
33
2,4

H30)
4,0
2,8

VI

0,3
0,5
1,3
0,6

It
S
0,2
2,8
1,9

2,6
1,8

1,0
Hetp://rcin.ozg.pl 1.0

VI

I
1,S
2,5
%3

19
0,9
0,5
2N
1,8

5
2,4
1,8

VI

8,6
77
6,1
9,3
5,0
7
8,7
7,6

7 p.m.), 19611970

VIII

28
1,4
1,4
1,7

32
1,0
0,4
2,0
1,4

3,6
7
1,8
1,9

IX

5,8
4,7
)
52

=319

4,9
48
4,7

IX

0,8
1BS
2,0
28

3,1
1,2
0,7
0,9
1,4

3,3
oAl
2,0
1,8

5,4
S
6,2
4,3
555
Sl
15
Sl

0,7
2,5
2,6
1,4

3,0
e
0,9
32
1,4

3,9
20
2,4
288

XI

8,4
16,0
952
6,6
6,7
6,6
ol
8,2

XI

1057
4,0
559
4,6

4,2
4,2
2,4
5,6
4,9

4,9
53
6,2
3,4

XII

6,8
59
9,2
6,6
5,8
7,9
6,8
5,5

XII

8,2
3,8
6,7
7,3

4,6
4,1
2,1
4,7
4,3

5,1
6,5
4.4
6,9

ROK

102,8
96,2
96,7
90,3
76,9
83,3

| 80,9

W) )

Tabela 24

| ROK

23,8
30,7
46,6
37,8

38,0
28.7
13,3
40,4
31,6

53,6
47,1
36,8
38,4

99



v % VI VII
3:3 3,4 3,0 2,9
89 1,4 1,4 2,3
3,1 1,5 1,6 1,5
2,6 2,5 2,1 2%
3,1 2,8 3,9 3,1
7 2,6 2,4 1,6

Liczba dni z pokrywa $niezna, 1961— 1970

Number of snow cover days, 1961— 1970

Uzdrowiska I 11 1
Ladek Syl 4,4 6,0
Rabka b3 7.7 6,1 6,0
Szczawnica [ 258 5,1 4,3
Krynica 5,6 54 4,9
Muszyna 6,8 6,0 Syl
Iwonicz sl 2,8 53

LA . ' _

Uzdrowiska | I 11 11
Uzdrowiska nadmorskie
Swinoujscie 18 16 11
Migdzyzdroje 1961 —1965 17 19 9
Dziwnowek (Dziwnow) 15 15 8
Kotobrzeg 18 16 9
Ustka 22 18 it
Leba 22 17/ 11
Jastarnia-Jurata (Hel) 2 19 15
Krynica Morska 19 21 16
Uzdrowiska nizinne
Polczyn ’ 18 18 1722
Augustow ! 28 28 19
Ciechocinek 20 18 12
Inowroclaw 20 17/ 12
Wieniec ‘ 22 19 15
Naleczow |2 22 16

v

W ST 2

[

VI

VII

http://rcin.org.pl

VIII

2l
157
155
252
23]
97

VII

XII

S8
6,5
5,4
SO;
i)
4,1

14
13
13
15
16
14
12
16

15
21
16
16
17

X X X1
1,8 i 4,4
1,4 piT 4,6
13 1,5 2,8
il 2.8 41
1,8 ol 42
1,0 2,0 2,1
1X X XI
2
4
2
2
3
3
2
3
2
3
3
Z
4
S

i)

ROK

45,0
45,0
34,9
41,0
48,5
| 29,5

Tabela 25

62
63
53
61
71
69
70
76

66
96
70
68
78

19



Uzdrowiska

Busko
Horyniec
Jastrzgbie

Goczalkowice 1962—1970
Uzdrowiska_podgorskie i gérskie

Swieradow
Czerniawa (Pobiedna)
Cieplice Slaskie
Szczawno
Bolkow
Kowary
Kudowa
Duszniki
Polanica

Ladek
Diugopole 1962 —1970
Ustron (Wista)
Rabka
Szczawnica
Piwniczna
Zegiestow
Krynica
Muszyna
Wysowa
Iwonicz
Rymanow
Rabe (Baligrod)
Komancza

Polanczyk (Solina) 19651970
Czarna (Polana) 1965—1970

28
30
26
26

28
24
19
20
17
23
24
29
24
26
26
28
30
o
30
28
30
29
30
28
30
27
29
27

11

20
26
17
18

24
20
18
18
17
20
18
22
19
21
18
25
26
25
24
26
28
27
27
24
26
24
26
24
23

1L

13
19
10
11

22
14
12
12
12
15
13
19
15
18
S
18
21
20
16
19
24
19
23
18
19
17
19
16
1%

v Vv VI VIl

BN = = = N

TR NNDN = = B RNAEN—~NNN—N—N

ttp://rcin.org.pl

wn W W N

M LW DBRULUUOWUNE UL WUNUN UL WND AWK UX

X1 \ ROK
l e
16 79
22 102
18 74
17 77
23 109
18 84
17 72
18 74
1159 66
20 87
17 75
20 98
20 84
28 97
18 83
23 101
25 109
25 105
25 101
22 101
28 122
28 105
22l 117
25 101
25 106
24 98
25 105
23 97
22 94

|9



Liczba dni z mgta, 1961 --1970
Number of days with fog, 1961 —1970

Uzdrowiska 1 1l 111 1v v VI VII

Uzdrowiska nadmorskie

Swinoujscie 4.8 3,8 B 547 2,0 0,9 0,7
Migdzyzdroje 1961 — 1965 5,0 4,6 4,0 2,8 1,0 0,2 152
Dziwnowek (Dziwnow) 4,0 4,3 3,6 S/ 2,4 1,6 1,1
Kotobrzeg 6,3 5,1 4,9 8,0 4,7 8 2,0
Ustka 4,2 7/ 5,5 7.1 5,9 3,0 258
Leba | 3,6 2,9 2,9 5,8 4,2 3,2 2,6
Jastarnia-Jurata (Hel) | 1,8 139 22 4,3 3,5 1,5 1,0
Krynica Morska =TI 1140 2,8 3,2 1,9 0,7 1,0

Uzdrowiska nizinne ‘

Polczyn 2 Al ST 3,6 3,4 i1, 1 0,6 0,6
Augustow 3,9 5.8 4,2 R 0,9 0,3 0,9
Ciechocinek 3,9 3,6 2,1 2,2 15 0,2 0,8
Inowroctaw 3,0 32 210 1) 0,5 0,1 0,2
Wieniec 2,1 8L ) 4,7 2,6 0,3 1172
Naleczow L oie 1,6 2,2 ' 1,1 0,1 0,4
Busko 843 4,5 3,6 1,9 0,9 0,4 0,5
Horyniec 2.8 4,1 3,0 1,1 1,4 0,7 1,1
Jastrzebie 5% vag PR L7, v i 1,4
Uzdrowiska podgoérskie i gorskie \ 9

Swieradow I 29 3,6 2.8 i & 3-3 201 1,9 A
Cieplice Slaskie T S 1,3 1 ] 0,1
Szczawno b 2 y b "Ry 1,1 0G5 05
Kudowa 1961 — 1965 4,2 8,8 4.4 2,4 4,2 1,4 0,8
Duszniki 5,1 6,5 5,1 4.4 2.2 [53 0,2
Polanica ST/ 6,9 7.2, 4,4 4,7 BALl 2.9

http://rcin.org.pl

VIII

1,6
0,6
1,9
83
3fa
3,0
0,7
0,9

2,8
1,6
1,8
0,9
2,3
1,1
2,4
L)
2,0

2,4
0,4
il ib
4,4
1,6
6,2

1,9
2,6
2,0
2,6
22
2,6
0,4
1157/

23
4,0
43
1,9
3,6
2,0
2
3,6
4,0

1,9
5,9
1,9
6,2
1,7
8,0

6,5
8,2
54
6,7
5,8
4,1
225
4,3

5,9
8,4
10,7
6,3
13,8
6,2
6,9
5,4
s

42
6,0
4,6
5,2
53

10,3

XI

5.2
7.4
4,8
5,8
4,6
2,9
1,9
37

4,4
5.8
75
40
9,5
4.4
6,7
3,6
4,9

4.4
3,9
4.9
6,4
8,2
6,0

4,9
4,6
gl
6,2
4,5
2,6
i
3,0

2,9
4.4
6,2
40
5,7
1,8
42
43
2,8

3,0
2,4
2,0
X
54
5.2

Tabela 26

41,7
42,2
42,0
58,8
Skl
40,2
23,4
20

32,0
43,4
44,8
27,6
52,8
23,6
37,8
33,2
35,4

33,6

29.9
| 26,8
‘ SLP
| 470
70,6



. Uzdrowiska

Ladek

Dtugopole 1962 —1970
Ustron (Wista)

Rabka

Szczawnica

Piwniczna

Zegiestow

Krynica

Muszyna

Wysowa

Iwonicz

Rymanow

Rabe (Baligrod)

Komancza

Polanczyk (Solina) 1965 — 1970
Czarna (Polana) 1965— 1970

Uzdrowiska

Uzdrowiska nadmorskie
Swinoujscie

Kolobrzeg

Ustka

t.eba

1,3
0,2
0,8
0,6
0,8
1,8
4,0
1,9
23
4,0
2.1
0,1
0,4
1,0
5.5
1,4

2,0
2
il55)
0,7

1,8
g
24
1,6
2.3
3,9
aky
4.4
3,3
5,7
3.4
1,6
0,1
1,6
6.0
2

HI

248)
20547
2,4
2,4
3,4
4,3
4,7
4,6
34
4,0
3
0,2
0,4
1,4
7,0
155

1\

1,6
1,0
2,0
2,3
.
3.9
5,0
2,4
3,5
1,6
4,0
0,5
0,2
1,6
8,7
1,2

Liczba dni z mglg

0,9
0,8
11
0.9
g%
49
5.0
2.2
3,9
1,2
4,1
1,0
0,1
o
6,3
it 7

poranna lub wieczorna, 1961 —1970

Vi

0,9
0,5
1,6
0,3
2,6
3,3
5,5
0,9
28
1,0
4,3
0,6
0,1
1,4
6,2
1,7

VIl

0,2
0,8
Al
0,6
2.7
45
6.3
P
4,2
1,0
4,1
0,4
0,1
2,0
6,8
o

VIII

0,8
0,5
2.1
1,5
o,
8,7
1,6
4,4
9,7
1,8
4,9
0,6
0,7
3,7
8,5
42

1,4
2,4
o]
27
6,8

10,5

14,7
6,2

128
2,5
4,9
0,9
0,6
4,5

10,0
4,2

Number of days with morning and evening fog, 1961 —1970

1T

1,6
2,6
115
0,7

111

3l
22
2,9

W

v

2,3
4,6
2,9

hthE)://ré’ign.orij%pl

Vv

0,6
1,8
{471

VI

0,3
1,7
0,5

[

Vil

0,5
0,9
(03
1,4

VI

0,3
i1
1,0
0,3

X

0,9
1,6
0,5
152

s
N
5,0
3,9
7,6

10,2

13,0
8,5

128
6,0
6,9
27
i3
5,3
6.8
)

5,1
2
3,5
3%

XI

4,1

352
3,2
2,6

Sy

4,9
48
5.9
a7
6,2
52
1.8
12
2,8
4,7
17

XII ROK
. 1 =T
M) 20,3
0,4 17,5
2,3 D7l
1,07 2014
20| -4z
2,6 63,5
3,9 82,2
42 47,9
3,0 64,5
5,1 40,1
3,7 51,5
0,8 11,2
0,5 5,5
1,4 28,9
3,7 75,2
1,324 06
Tabela 27
[
XII | ROK
|
l
18 | 198
31| S RID
12 19,4
1HORW 1747



Uzdrowiska | | 1 1 v \Y Vi vii Vi X X X1 Xl ROK

Uzdrowiska nizinne

Polczyn 1,8 2 3,4 2,3 0,8 0,7 0,7 3,0 2,0 4,7 38 1,8 26,7
Ciechocinek 2,0 1,6 15 1,3 0,3 3,8 7,0 Si2. 2,8 4.4 2,6 2,6 35,1
Inowroctaw 241 9). 72 10457 i3] 0,5 0,1 0,3 0,9 1,8 53] 22 2% 20,6
Busko 155 1,3 2,3 1.4 0,6 0,3 0,1 ] 1145 3.9 3,1 2,4 19,8
Jastrzebie : 0,9 1,7 0,5 0,8 0,5 0,1 0,6 1,4 1,0 2,6 1,3 1,1 12,§
Uzdrowiska podgorskie i gorskie

Swieradow 2.4 24 1,9 2:0 1,6 2,5 1,0 1,9 1,4 2N 2,8 1,6 24,2
Szczawno 1,8 1,6 1,9 1,8 0,5 0,6 0,1 0,9 0,9 3,1 3,5 1,1 17,8
Kudowa 1961 — 1965 3,0 6,0 3,8 288 3,6 1,8 1,0 4,2 6,2 5,2 5,6 2,6 45,8
Polanica ; 2] 235 4,2 AN A7 18 1,8 8% 4,0 5,0 P 1,7 32,3
Ladek 0,2 1,4 %S 1,2 0,9 0,6 0,1 0,8 0,9 17/ D) 1,4 13,2
Rabka 03 1,2 17 1S 0,4 0,2 0,4 1,1 2,4 3,0 247 0,6 14,9
Szczawnica 0,3 0,5 0,4 0,4 0,5 1,0 0,2 152 0,7 157, 1,6 0,8 9,3
Krynica 1,4 7/ 4,5 2,2 2 0,9 2,3 4,1 6,1 8,4 5,2 3,5 44,5
Muszyna 1.4 2,9 2,9 S5 3,9 2,3 4,2 9,7 12,7 11,8 3,2 2.3 61,1
Iwonicz 0,8 22 2,8 3,1 3,1 38 3,0 S 3 5,0 2,3 1,0, 8 (PR E3EE8,

Tabela 28

Liczba dni z mglg catodzienna (w godz. 8 -19°°), 1961—1970
Number of days with daylong fog (at 8 a.m. — 7 p.m.), 1961 —1970

Uzdrowiska I 11 H1 v Vv AVl VII VIII IX X XI XII ROK

Uzdrowiska nadmorskie

Swinoujscie 1,3 1,8 il 0,7 0,3 0,2 0,5 1,9 2,4 10,1
Kolobrzeg 1,1 1,6 1,9 1,4 0,6 0,2 0,5 1,6 155 10,4
Ustka 1,0 0.8 1,6 1,8 122 0,4 0,1 0,1 0,1 0,6 1,6 1,1 10,4
t eba 0,3 1,2 0,6 0,4 0,3 0,5 0,5 «f 3,8

http://rcin.org.pl
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Uzdrowiska

Uzdrowiska nizinne
Polczyn

Ciechocinek
Inowroctaw

Busko

Jastrzebie
Uzdrowiska podgorskie i gorskie
Swieradow
Szczawno

Kudowa 1961 — 1965
Polanica

Ladek

Rabka

Szczawnica

Krynica

Muszyna

Iwonicz

Uzdrowiska

Uzdrowiska nadmorskie
Swinoujscie
Migdzyzdroje 1961 1965
Dziwnowek (Dziwnow)
Kolobrzeg

I
152
0,8
0,8
0.3

0.4
0,4
1,0
1,0
0,8
0,1

0.5
0,9
1,2

3,9
3,1
45
4,2

1,0
0,6
0,7
0,9
0,7

.0,9

0,6
2,6
1,0
0.1
0.1
0,1
0,7
0,4
0,8

4,3
3,4
SH
4,5

1H

0,5

0,2
0,3
0,4
0,3

0,3
0,5
0,4
1,0
0,8
0,1
0,2
0,1
0,5
555

0,1

1.0
0.7

0.3
0,2
0,2
0,2
0.2

0,7

0,1

0,2
0,2

0,1

0,6

0,1

0,2

0,7

0,1
0,1

0,9

Predkos¢ wiatru (w m. s-'), 1961— 1970
Wind speed (in m. s~'), 1961 1970

I

43
N
o2
1,6

v

3,8
2/
4.6

http://réh.org’pl

1)

\y

an
23
4.3

Vi

3.8
2,7
4,7

Vil

8
3.3
4,5

0,2
0,1

0,1

0.1
0,2

0,3

0,8

VII

3.3
22
4.4
33

0,1

0,1

0.5
0,3

0,1

0,1
0,1
12

2
2,4
4,7
S

0,3
0,5
0,5
0,6
0,4

1,2
0.7

0,8
0,5

0,1
0,3
)57/

82
2,4
4.2
3.9

XI

1,9
1,5
s
2,0
0,8

1,2
1,0
1,4
1,6
1,1
0,1
0,4
0,1
0,5
2,6

XI

3,8
3,0
4,8
4,2

X1l

1,1
1,4
1511
0,6
0,3

0,7
0,7
0,2
0,6
0,6

0%
0,7
0,7
53

XII

3,5
2,6
4,4
3,9

ROK

6,2
5.4
54l
SN/
3,1

6,8
S
5,8
6,4
4,3
0,6
|7
3,4
3,4
14,0

Tabela 29

ROK

3,7
25
4,6
3,8



Uzdrowiska

Ustka

feba

Jastarnia-Jurata (Hel)
Krynica Morska
Uzdrowiska nizinne
Potczyn

Augustow
Ciechocinek
Inowroctaw

Wieniec

Nalegczow

Busko

Horyniec

Jastrzegbie
Uzdrowiska podgorskie i gorskie
Swieradow

Cieplice Slaskie
Szczawno

Kudowa 1961— 1965
Duszniki

Polanica

Ladek

Diugopole 1962 - 1970
Ustron (Wista)
Rabka

Szczawnica
Piwniczna

Zegicstow

Krynica

Muszyna

4,6
4,1
52
4.9

1
2.8
25
g
152
289
33
1,9
115

2.8
2.8
3,4
1,5
X
*
1,9
2,8
2,4
2.1
2,0
1,6
1.4
2,7
1,6

1

4.8
4.3
9.2
4.9

22
3.1
2.9
3,7
1.4
32
3.6
22
1,9

2,8

3,3
1,7
2.2
1,9
1,8
P
2,4
2,1
2,2
157
1,4
2,8
1,6

IT1

4.8
4,2
4,9
5,6

2,4
29
3,0
349
155
35
3,8
283
2

2,4
355
2.9
1,8
20
1.8
1,6
3,1
72
2,3
2,1
1,6
1,4
2,6
1:8

1V

3,8
3.4
3,7
4,4

1)
257k
2,6
333
1.4
2,5
S5
1)
1,8

2,1
2.8
2.3
15
2,0
1,7
1,4
2,3
2,2
2,0
2,1
1,5
b
)
1,7

http://rcin.org.pl

7
83
385
4,3

1,9
2,4
2.2
3,0
1,3
2,0
3,4
1,4
1,6

1,7
2.8
2,1
1.4
1,8
1,4
1,1
2,1
oo
i
o
1,3
1,3
2,3
5

VI

3,8
3,6
3,8
4,7

1,6
2,4
2'3
27
1,3
159
3%
1%
1,5

1,5
2,5
2,0
1,3
1,5
1,3
2,0
1,9
2,1
1,8
1,9
i
152
2,0
1,4

VII

3,8
818
889,
4,2

1,8
28
2,0
2,6
IL2
1147/
2,8
53
1,4

1,6
2,4
1,8
1,1
1.4
&)
0,9
1Y
2,0
1,6
1,8
1,0
1,1
1,9
1,3

A1

3,6
38
4,1
4,2

1,6
2,3
1,9
2,6
1,1
1,6
3,0

1 B,

1,4

1,5
2,2
1,9
1,0
152
1§
1,0
1,7
2,0
1,4
1,8
0,1
1,0
1,9
il

X

2 2)
355
4,6
43

1,6
23
2,0
2,8
1,2
1,8
239
1,4
i[53

2y
2,5
2.3
12
1,5
1,3
1,1
2,0
2,0
1,5
1,9
0,9
1,0
18
L3

3,8
8 ¥
She)
5,0

L
2,4
2,1
3,1
13
2,0
3,0
1,4
1,4

2,6
2N
2,4
1,5
1,8
1,3
13
2%
2,1
1,7
2,1
1.2
1,0
2,0
1.4

X1

4.6
4,4
6,0
5,5

1,9
5T
3,0
87
)
3,0
3,4
2,0
1,8

3,1
28
81l
17"
2,2
1,8
2,0
P
2,4
2,2
2,4
1,5
1,3
2,5
1,7

XH

4.4
4,0
5.4
4,6

1,8
2.5
2,3
3,0
1,1
29
B
1,6
1,7

0.8
2,9
3,1
1,5
2,2
1,6
1,7
2,5
3.3
1,6
2,0
1,5
1,2
23
1,5

ROK

4,1
3,8
4,6
4,7

1,8
2,6
2,4
3,1
i
23
33
7
1,7

213
2,8
2.6
1,5
1,9
1,5
1,4
P
2.2
1,8
2,0
13
1,2
2,2
155

-3



Uzdrowiska

Wysowa

Iwonicz

Rymanow

Rabe (Baligrod)

Komarcza

Polanczyk (Solina) 19651970
Czarna (Polana) 1965—1970

Uzdrowiska

Uzdrowiska nadmorskie
Swinoujscie
Migdzyzdroje 1961 —1965
Dziwnowek (Dziwnow)
Kolobrzeg

Ustka

teba

Jastarmia-Jurata (Hel)
Krynica Morska
Uzdrowiska nizinne
Potczyn

Augustow

Ciechocinek

4.8
2,8
2,7
2,3
1,9
2,4
1,9

Predkosé wiatru
Wind speed

3,9
3,0
4,5
4.4
4,6
4,6
5.1
5

2
350
2,8

4,5
253
2,4
2,1
1,8
2.
2,0

11

4,6
3.4
5.4
4.8
5,0
4,9
553
Shl

2,6
3%
3,4

1

3.6
1,8
249
1,8
1,7
2.4
2,1

(w

(in

1

4,9
218
5.4
552
5,3
4,7
Sl
52

3,0
3,6
3,9

39
I5S
2,0
IFS)
1.4
243
14

m-s~!)

m-s~')

IV

4.6
2,8
5.0
4,5
48
44
4,2
4,5

2,6
3,8
w7

http://rcin.org.pl

3,0
0,7
1,6
1,3
1,2
2,2
1,5

\2

2,9
0,8
¥
1,2
1
2
1,3

VIl

2.4
0,8
[E2
1.2
11
1,9
12

VI

243
0,8
1,3
1,2
0,9
1,9
1,0

IX

2,6
152
1,6
1153}
1yl
1,8
1,1

w Il terminie obserwacyjnym, 1961 — 1970

at 11 observational term., 1961 —1970

\'%

4,6
25
4.8
4,4
4.8
4,2
3,9
4,4

27
3,5
8.3

VI

4,5
3,0
5,2
4,4
4,9
4,6
44
4,5

24
3,4
&7

Vil

3,9
2,4
4,9
4,0
5,0
4,3
4,4
4.4

2,4
3,8
2} 3

VI

4,1
K
4,9
4,2
4,5
4,0
43
4,3

2,4
3,4
3,0

IX

4,0
2,6
5,0
4,3
4.6
4,4
4,7
4.6

2,4
3,8
33

3,2
1.8
2,3
1,5
1,3
2,0
1,5

857
2,8
4.5
4,0
4,2
4.3
4,9
Sl

252
3,6
2,9

XI

4,2
2,4
2,6
;8
i
2,4
1,9

XI

4,1
Sl
4,9
4,5
4,8
4,9
5,8
SE

23
3,8
3%

889
23
25
1,9
17/
20
1,7

XII

3,5
2,5
44
4,0
4,4
44
5.4
48

28
2,8
25

3,4
1,6
2,0
1,6
1,4
2%
1,6

Tabela 30

ROK

4,2
2,8
4,9
4,4
4,7
4,5
4,8
4,8

| 24
35
850



Uzdrowiska

Inowroctaw

Wieniec

Nalgczow

Busko

Horyniec

Jastrzebie

Uzdrowiska podgorskie i gorskie
Swieradow

Cieplice Slaskie

Szczawno

Kudowa 1961— 1965

Duszniki

Polanica

Ladek

Dlugopole 1962— 1970

Ustron (Wista)

Rabka

Szczawnica

Piwniczna

Zegiestow

Krynica

Muszyna

Wysowa

Iwonicz

Rymanow

Rabe (Baligrod)

Komancza

Polanczyk (Solina) 1965—1970
Czarna (Polana) 1965 1970

3,5
i3S
32
3,3
252
252

2,8
3,5
3,6
1,2
2,5
1,9
2,0
il
2,7
2,4
2,4
1,8
17
3,5
1,9
5.1
3,0
3,0

255

222
216
251

11

4,1
1,8
3.6
37/
2,6
2,4

2,8
4,3
3,6
1,4
25
=
2
81
27
2.8
2,6
2,1
1.8
3,6
ol
5,0
2,9
2,9
2,6
5
3,0
2,5

I

4,7
2
4,0
42
0e
2,6

2,4
5.0
3,4
1,6
2,4
2,5
2,0
a2
2,6
3%
2,7
2,1
1,9
3,8
2,9

44

24
289,
2%
28
2;9
3,0

4,3
22
3.8
4,2
2,6
28

2,0
4,7
3,0
1,9
2,5
2
2,0
3,3
2,6
3,6
3,0
2,4
Py
3,5
2,9
4,3
23
2.8
pJ:
bR
2,9
2,9

http://rcin.org.pl

3,8
2,0
3,0
3,8
2,2
23]

L7
4.8
2,9
1,6
2.4
239
1,6
29
2,6
3,1
2,8
22
24
3,6
)
4,2
1,7
28
1,9
2,1
2,9
2,9

A1

3,6
24
2257/
350/
2,0
271

1,6
4,5
i
1,8
2,4
g
1,6
3,0
2.4
3,0
2,7
21
2,0

Sl

225
4,2
15
2,0
1,8
1,8
241
2.4

Vil

3,6
2,0
3.4
3,6
2.1
1.8

1,6
4.4
2,5
1,7
2
2,0
1,6
2,8
208
2,8
2,6
2,0
1,8
3,3
2.4
3,6
1.4
1,7
1.8
2,0
2.6
29

VIII

3ls
1,9
2,7
3,5
2,1
2,0

L5
3,9
2,6
1.8
ilo
1.9
1,6
2,4
2,4
2,6
2,8
1.9
1,8
3,4
D3
3,6
1,5
2,8
1.8
07
2,4
1,8

X

3,8
2,0
3,6
3,6
24
2,0

22
4.2
2,8
1,9
240
22:(0)
1,8
3,0
2,4
27
2,8
1,7
1,9
3,5
2,6
4,0
1,9
2,4
1,8
210
2,0
285

3,9
1,8

<30

3,5
233
)

2,4
4,1
3,0
1,9
24
1,8
T
3,0
2,5
91
3,0
1.8
1,7
3,3
5.2
4.4
2,4
3l
1.9
1,9
2,3
2,3

Xl

4,0
1,8
3,2
3,6
2,4
2,0

2,9
4,1
39
1,5
23
1,9
2,0
3,0
24
2,8
2,9
1,3
1,8
3.4
2.2
4,7
2,6
3,3
2,1

2,1

2,6
2,4

838
13
2.5
3,0
1,9
1,9

2,8
3,5
32
1,3
21
1.8
1,8
2,8
2.5
1,9

22 "

1,6
1,5
29)
17
4,2
2,6
3,0
22
1,9
2,4
2,0

3.8
1,9
A
3,7
2,3
2,1

73
4,2
3,0
1,6
73
2,1
18
3,0
2,5
23
79
2,0
1,9
3.4
2.4
43
o
2.6
2,1

2,0
2,6
2,4

-3
(=13



Uzdrowiska

Uzdrowiska nadmorskie
Swinoujscie
Migdzyzdroje 1961 — 1965
Dziwnowek (Dziwnow)
Kotobrzeg

Ustka

Leba

Jastarnia-Jurata (Hel)
Krynica Morska
Uzdrowiska nizinne
Polczyn

Augustow

Ciechocinek
Inowroctaw

Wieniec

Naleczow

Busko

Horyniec

Jastrzebie

Uzdrowiska podgorskie i gorskic

Swieradow

Cieplice Slaskie
2CZawno

Kudowa 1961 - 1965
Duszniki

. olanica

4,6
2,0
7t/
6,0
Gl
6,9
12,1
8,9

0,9
32
2,2
7
0,1
24
4.8
1,6
0,5

5.2
5.9
6,0
3,0

0,7

Liczba dni z wiatrem v > 8 m-s-', 1961 —1970
Number of days with wind v > 8 m-s—!, 1961 —1970

6,1
829)
8,7
6,1
2l
6,3
11,6
)

0,8
4,7
85
4,7
0,3
338
4.2
2
1,1

4.5
5,6
4,7

1

6,4
1.8
10,1
7%
10,2
i753;
10,9
10,3

0,8
5,0
2
6,5
0,3
4,3
5,8
2
1

2,6
757
3,6
2,1

0,5

8% v VI

O 5.8 4,6

. 0,4 1,4
8,1 7,8 9,8
237/ 1,9 285

72 5,4 6.8
3,8 3,0 3.4
55 833 5,0
5,8 Sy 5,6

0,6 0,1 0,2
33 2,7 2,4

2,8 L5 2,4
4,1 3,2 2,3
0,2 : Y
3% 0,6 0,3
4,1 2.4 1,9
1,00 69

0,4

P St | A
S0 ' - AG55r - 8
1,8 14 152
0,4 . .

0 0,455 i

héh://réin.orgypl

vl

)
1,0
8,2
1,9
7553
2
5,6
6,1

0,2
ilg7/
188
2%
0,1
1,1
2:0)

0,3
3,6
0,7

0,1

Vil

29
0.6
8,1
288
6,7
229
6,9
6,5

1,4
1,0
2,8
0,7
258!
0.1
0,2

0,6
3,3
2,1
0,2
0,1
0,1

IX

2,3
1,4
10,0
3,5
)
5172
8,7
6,8

0,1
2,4
1.4
3.4
0,1
0.6
2]
0,3
0,3

257
4,2
2,0
0,7
0,1

2L
1,0
6,8
3,3
6,2
5.4
it
955

0,4
2,0
2.4
4,5
1,9
2.8
0.4
0,3

5.4
5
255
0,2
2.1

0,6

Xl

4,2
2272
757,
58
9.4
7,6
15,0
I

0,6
4,0
3.9
5,3
0,2
3,2
5.0
18
0,7

7,0
8.8
5,0

%1
1,6

X

3,4
1,0
8,2
5%
8,1
4,9
857
8,3

0,8
2.6
%)
3,0
1,0
3,3
0,4
0,2

6,7
6,1
4,1
3,0
0,6

Tabela 31

ROK

50,6
16,0
101,2
49,1
OBE
5838
109,4
92,0

5,9
35,4
28,3
45,7

198}
287
40,7

D)

4,9

37,8
65,1
855l
0,8
11852
5,4

-3
<



Uzdrowiska

Ladek
Diugopole 1962 —1970
Ustron (Wista)
Rabka
Szczawnica
Piwniczna
Zegiestow
Krynica
Muszyna
Wysowa
Iwonicz
Rymanow
Rabe (Baligrod)
Komancza

Polanczyk (Solina) 1965— 1970
Czarna (Polana) 1965— 1970

2,2
0,4
0,2
2,9
2,5
0,1
0,5
23
0,8
9,6
5,7
3,8
277
1,2
2%
2,0

0,3

2,5 1,6 ikl
8 1,5 0,9
0,1 0,5 0,1
1,1 0,9 0,5
0,3 0,4 0,1
3,1 %8 2,0
2,0 3 0,2
155 0,7 0,3
0,5 0,1 \
0,4 0,1 0,1
1.5 0,7 0,2
0,5 0,5 0,2

http://rcin.org.pl

VI

0,1

1,4
0,8
0,2
0,6
0,4
157
0,3
0,1
0,3
0,2
152
0,3

Vil

0,2
0,6
s
0,6
0,2
0,6
0,2
1,4
0,5
0,1
0,1
0,2
0,7
0,3

IX

0,1
0,1
ir's
1,2

0,8
0,7
1,3
1.4
0,6
0,4
0,1
0,2
0,2

1,0
1,0
0,2
25
%3
0,3
1,3
0,5
3,6
2,8
2,6
0,4
0,1
I
1,5

XI

2,2
1,4
0,1
4,4
3,2
0,1
0,2
2,4
0,9
6,4
4,3
5,0
0,5
1,3
gl
1,7

Xl

1,7
0,9
2,0
1,0
0,2
0,2
1,6
k2
6,0
4.4
3,6
18
0,8
2,0
1,2

16,8

49,5
30,0
23,0

8,5

6,5
17,3
13,0



Liczba dni parnych (e > 18,8 hPa), 1961 —1970
Number of sultry days (¢ >> 18,8 hPa), 1961—1970

Uzdrowiska

Uzdrowiska nadmorskie
Swinouiscie

Kolobrzeg

Ustka

teba

Uzdrowiska nizinne

Polczyn

Ciechocinek

Inowroctaw

Busko

Jastrzgbie

Uzdrowiska podgorskie i gorskie
Swieradow

Kudowa 1961 — 1965
Szczawno

Polanica

Ladek

Rabka

Szczawnica

Krynica

Muszyna

Iwonicz

Polaficzyk (Solina) 1965—1970
Czarna (Polana) 1965—1970

11

I

0,9
0,7
0,4
0,7
0,3 0,9

12

0,2
2,6

0,3

(05118

0,3
0,3
0,5

http://rcin.org.pl

2,2
0,9
0,9
0,8

248
3,8
4,5
6,9
4,9

2,6
2,6
1,9
4.4
1,8
1,4
1,5
0,5
1,5
6,6
1%
33

VII

58
5,0
4,7
52

3,8
72
Syt
8,7
9,4

5,8
3,4
3,6
4,4
32
2,0
4,2
1,1
2,3
7,3
4,0
6,5

VIII

5,5
44
5.8
4,8

359
6,5
4,9
8,3
7,3

4,9
3,0
3,1
i)
2,8
1,8
1,9
2,1
2,9
7,4
4,0
3%

1X

1,6
2l
1)
1,7

152
282
1,4
1,8
IS

1,4
1,4
0,7

0,3
0,2
0,6
Bl
0,3
1,6
1=
%)

0,1
0,1
0,2

0,2

0,1
0,1

72

Tabela 32

ROK

1552
12,4
1138
12,5

12,1
20,4
16,4
26,5
24,5

15,2
10,6
9,5
12,6
8,1
5,7

58

7,0
233
11,2
15,9

)
o <}



Liczba dni z ochladzaniem 10,1 —20,0 mcal - em-2 - s~! ,,komfort™, 1961 — 1970

Number of days with cooling power 10,1 20,0 mcal - em~2 - s~! , ,comfort”, 1961 —1970

Uzdrowiska

Uzdrowiska nadmorskie
Swinoujscie
Kotobrzeg

Ustka

Leba

Uzdrowiska nizinne
Pofczyn

Ciechocinek
Inowroctaw

Busko

Jastrzebie
Uzdrowiska podgorskie i gorskie
Swieradow
Szczawno

Kudowa 1961 — 1965
Polanica

Ladek

Rabka

Szczawnica

Krynica

Muszyna

Iwonicz

1.2
1,6
23
[ 2.4

6,8
4,8
1,6
21
7

7.9
4,5
15,0
9,8
7,5
11,8
4,0
25
11,6
9,7

11

25
1,6
1,8
0.7

4,8
4,0
1,8
37
79

6,4
5,0
13,6
6,5
6,6
8,6
5,6
3,0
10,1
23

111

3,6
1,3
%9
3,5

8,3
6,6
352
7,0
12,9

10,7
6,1
16,2
985
1853
10,8
10,2
8%
)
15,6

v W VI

S 112 A
OB INOR 1816
6'3 R QION ) SHO
84 159 180

G s S 610
1RYSHE SO R | 210
103 204 16,2
1 IR SR 4%6
19} 1S (VA 7

1.1 > aigs 186
2.0 iR - 19
LR g A
jasm gk .. 152
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VII

20,7
225
16,8
21,8

19,0
15,4
17,8
15,6
1351

15,9
18,1
14,8
14,1
15,6
17,0
18,1
20.5
16,7
10,5

VIl

20,3
21
17,0
21,6

720
14,6
14,6
18,3
14,2

16,0
15,3
16,4
16,3
17,1
15,5
2255
19,1
16,6
11,8

IX

20,0
19,0
16,0
19,5

19,7
16,8
18,4
18,2
17,0

20,0
20,2
20,4
19.8
214
17,8
20,2
20,9
17,6
17,5

X

14,0
13,1
11317/
18,1

21152
20,0
15,2
16,7
20,4

18,5
18,0
24,6
2,4
243
19,6
21,8
15,9
19,9
2148

XI

4,5
545
Syl
6,7

12,2
10,9
44
9,6
18,2

Tl
10,8
20,2
16,0
16,9
17,8
119

8,4
17,1
17,1

XIL

2,6
1,6
93
2.

8,0
7,5
1,6
6,3
7,6

10,1
4,4
16,0
9,6
9,7
12,9
5,7
89
12,6
10,8

Tabela 33

124,6
124,9
107,9
140,7

7155
148,5
125,4
143,4
17/l g2l

172,8
154,6
217,0
179,3
192,8
185,0
166,9
151,3
189,2
753

-



Number of days with cooling power

Uzdrowiska

Uzdrowiska nadmorskie
Swinoujscie
Kolobrzeg

Ustka

teba

Uzdrowiska nizinne
Polczyn

Ciechocinek
Inowroclaw

Busko

Jastrzgbie
Uzdrowiska podgorskie i gorskie
Swieradow
Szczawno

Kudowa 1961 — 1965
Polanica

Ladek

Rabka

Szczawnica

Krynica

Muszyna

Iwonicz

Liczba dni z ochtadzaniem < 10 mcal - cm-2 -s=! | goraco i upalnie”, 19611970

11

0,1

0,1

11t

0,1
0,1

0%
0,5

0,1

0,1
0,1
0,1

0,1

0,1
0,2

v

0,2
0,2

1155
1,9
145
1,9
3,8

1,9
22
2,6
0
1,6
1,6
2,0
0,6
2l
3,5
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0,2
0,2

0,3

23
7
2,4
4,5
g7/

4,8
1,8
4,8
3,5
53
32
3,6
i3
4,4
8,4

Vi

13
1,4
1,6

2/4

12,0
13,3
11,0
10,5
14,9

10,2
8,1
14,0
il 5
13,9
9,7
9,5
5,9
11,3
18,0

Vil

3,8
1,8
3,6
3,0

10,9
14,1
10,8
12,8
16,9

13,8
10,7
16,0
1165
14,8
119
1)
8,0

13,8
20,1

VI

4,5
2%
4,0
4,2

11,3
14,4
10,7

9,6
16,3

13,8
12,4
14,0
14,0
11857
13,2

8,0

7l
14,0
19,0

<2 10 mcal - cm=2 - s=! | hot” and ,,heat”, 1961

IX

2T,
57
3,0
2,0

6,2
7,9
5.4
5,7

11,2

5,8
Sl
8,6
8,8
e
8.9
4.8
258;
9,7
10,9

1970

0,3
0,6
0,8
0,2

1,0
i)
0,6
1,6
5.4

2,9
1,4
1,8
3,4
2,0
3.4
i
0,6
3,8
2,8

XI

0,1
0,2

0,1
0,1
0,4

0,2
0,1

XII

08

Tabela 34

ROK

14,5

72
13,5
11,8

| 453
56,9
| 42,5
46,9
77,0

53,3
42,4
61,8
58,4
58,7
52,4
41,0
26,9
59,4
83,0
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Uzdrowiska

Uzdrowiska nadmorskie
Swinoujscie
Kolobrzeg

Ustka

L eba

Uzdrowiska nizinne
Polczyn

Ciechocinek
Inowroctaw

Busko

Jastrzebie
Uzdrowiska podgérskie i gorskie
Swieradow
Szczawno

Kudowa 1961 1965
Polanica

Ladek

Rabka

Szczawnica

Krynica

Muszyna

Iwonicz

Liczba dni z ochtadzaniem > 50 mcal - cm=2 - s~! ,,bardzo zimno™”, 1961 —1970
Number of days with cooling power > 50 mcal-cm~2-s-! , very cold”, 1961 —1970

[
i

11
0,6
1,2
1,4

0,1
0,7
0,7
1,8
0,4

20!
1,8

0,2
0,2
0,9
0,2
1,3
0,2
)

i
0,2
0,7
0,6

0,1
1,2
157/
0,2

0,7
0,8

0,2
1,1
0,4
0,7

0,3
0,1
0,4

0,1
0,2
0,8
1,3
0,1

0,2
0,1

1,0
0,3
0,1
0,1
0,5

v \% VI VIl

0,2

0,1
0,2

0,1
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XI

0,3

0,2

io,l
10,1

0,1
0,2

0,2
0,1
0,1

0,3

XII

0,5
0,3
0,3
0,3

0,1
0,6

1,0
0,7

0,2
0,2
0,1
0,4

Tabela 3>

ROK

3,5
52
2,6
255

0,2
1,1
3,1
5,5
0,7

3,9
N7
0,0
0,3
0,6
3,5
1,0
2,6
0,3
6,8

18



Tabela 36
Wskaznik ostrosci klimatu G. Bodmanna, 1961 — 1970
Index of climat asperity according to G. Bodmann, 1961 — 1970
s LN | sl e - e S B
Uzdrowiska ‘ 1 11 I XI XII | Rok
el £ i _ R e iy
Uzdrowiska nadmorskie [ i
Kolobrzeg 1961— 1965 ) 1,9 1,7 1ES 1,8 1,8
Ustka IR Can {1 S | AN R
Leba 1,8 1,8 1,6 1,4 1,7 1,7
Uzdrowiska nizinne
Polczyn 1.7/ 1,8 1,7 14 1,6 { 1,6
Ciechocinek 1961 — 1965 78818 1,5 1,3 1,6 | 1,6
Busko 1,9 1,8 1,6 1,4 1,7 1 1557,
Jastrzebie 1,6 1,4 1,3 1,1 1,4 1,4
Uzdrowiska podgérskie i gorskie |
Swieradow L My ol s CLATTT e
Krynica 1961— 1965 1,8 1,8 15 1,3 i1/ | 1,6
Iwonicz 1,8 1,6 1,3 152 1,6% i 15
Rymanow IO 6 1,2 1,6 1,5
Tabela 37

Opad pylu w Mg-km~2-rok~!', 1971 —1980 (wg danych Min. Zdrowia i Opieki Spol., 1982)
Dustfall on the health resorts area (mean annual values in tons per square km), 1971— 1980.

Uzdrowiska

{16 s T

4

Uzdrowiska nadmorskie

15
. Migdzyzdroje
. Lukecin

. Migdzywodzie
. Dziwnowek

. Kolobrzeg

03
10.

Swinoujécie 15545183

1858 4103
Ustka

teba

Jastarnia

Krynica Morska

Uzdrowiska nizinne

11.
125
113,
14.
15.
16.
1773
18.

Kamien Pomorski 66 47
Polczyn
Augustow
Inowroclaw
Ciechocinek
Wieniec
tagow Lubuski
Konstancin

84
95
96
83

84
106
77
73

142 1

118

114
80
74
129 1
88
77

14
92

72

80
75
/1]
]
78
70

69

103
95
99
89
65

60

92

99
74
61
129
79
71

98

7

107
165
139
69
92

60

70

145
61
68

185

110

101

106

& 9 5 12
94 87 108 93 | 129
164 111 101 135
197 99 106 162
89 95 64 66
106 107. 92 75

138 128 96
@R ]

60 64 57

-

o
204 211 230 236 81
8
66 70 83 8l 76
162 179187 «158 1s
WAl b L S VR Y
9%0- %90, 87 W {5
13 gl 88 op
85 91 104 50
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13

98
135
141

il

94

62

89
205
74
164
101
92

87

| 1971 1972 1973 1974 1975 1976 1977 1978 1979 1980 | 1971—75 1976 80




33

cd. Tab. 37
pe N R G R G s T T RO AT e T
|
19. Trzebnica 114 100 83 78 83 120 99 126 118 139 | 92 : 120
20. Naleczow 49 78 -84 65 80 106 92 82 104 103 71 97
21. Busko S9MT99" Bugs 78K WOL < 89 BNl 125 | 84 116
22. Solec 71 74 96 69 63 67 110 108 90 63 75 88
23. Swoszowice 108 113 120 256 102 111 196 L7
24. Wieliczka 20106 L0 II2ASS[03N= 162, 1194 93K U1k I SR 109 [ 190
25. Horyniec 1OS* 497 |
26. Przerzeczyn 176 129 147 109 .90 112 109 104 229 132 130 1137/
27. Jastrz¢bie 2401 ~220' 1256, 284" 253) 2530423/ (ST (52 1172 2SN SIS | 198
28. Goczatkowice BI3Y 01 SHO9% LD, « #1828 WMIAdWRA= S19/6: & 785 L Wl 103 | 109
Uzdrowiska podgorskie
i gorskie
29. Swieradow 149 102 107 94 108 137 105 112 98 119 112 114
30. Czerniawa 88 109 92 94 95 117 106 105 83 90 96 100
31. Cieplice Slaskie 105 10t 11t 1t5 146 115 113 126 115 120 116 118
32. Bolkow L1 99 SHIIESEIIO™  LOISSI268 51365 | 1i16) SO 135
33. Kowary 113 106 106 137 120 110 118 110 106 120 e, 113
34, Szczawno 120 - 100 101 205 146 117 177 139 136 149 134 144
35. Jedlina 152 173 166 170 171 163 148 249 115 112 166 165
36. Kudowa 1L, 21109 s 1110~ 89+~ 81l 83eNIR7 WII09! " 191 98 100 103
37. Duszniki 9% 81 100 71 71 89 139 181 103 88 84 120
38. Polanica 8 8 85 104 102 79 173 169 197 242 | 93 17
39. Ladek 162 2070 (146: k005 81 . el 275 =181 2115 267 139 219
40. Dtugopole 89 94 75 146 143 115 159 289 170
41. Ustron 126 120 101 130 166 180 162 149 152 171 129 163
42. Rabka 45 61 65 73 82 07,
43. Szczawnica 50 80 91
44. Piwniczna 49; 77 74 SSPE6S5E ST 69 TG 51 61
45. Zegiestow S8 L G50 Sl 78 45 59 47 91
46. Krynica 401 SESVIRE I SG SE6E 6O TSGR~ SOF it 64 537/ 69
47. Muszyna 46 90 90 46 58 60 50 56 54
48. Wapienne | 45
49. Wysowa 68
50. Iwonicz [ 47 .46, “.64 688 W85 32, 188 G
51. Rymanow 6oL LdBle 58 |\ (89 6L 775 83 75
52. Polanczyk 63171255 458 57 22 64
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Tabela 38

Wykaz uzdrowisk
(wg danych Ministerstwa Zdrowia i Opieki Spotecznej, 1982)

List of health resorts

Uzdrowiska

Wojewodztwo ! Uzdrowiska statutowe y Mgzorogion fizyczuogee-
| | W rozwoju graficzny
R = | 2 3 4
Bielskie Ustron S Beskid Slaski
Bydgoskie Inowroctaw = Rownina Inowroctawska
Elblaskie - Krynica Morska Mierzeja Wislana
Gdanskie — Jastarnia-Jurata Mierzeja Helska

Jeleniogorskie

Katowickie
Kieleckie

Koszalinskie
Krakowskie

Krosnienskie

Lubelskie
Lodzkie

Nowosadeckie

Poznanskie
Przemyskie

Cieplice S1.-Zdroj
Czerniawa-Zdroj
| Swieradow-Zdroj

Bolkow
Kowary
Goczatkowice-Zdroj
Jastrzebie-Zdroj
Busko-Zdroj
Solec-Zdroj
Kotobrzeg
Polczyn-Zdroj
Dzwirzyno
Swoszowice
1 Wieliczka
Iwonicz-Zdroj
Rymanow-Zdroj
Czarna
| Komancza
Polanczyk
Rabe
Naleczow
Rcgoino
Krynica
Muszyna
Piwniczna
Rabka
Szczawnica-Kroscienko
Wysowa
Wapienne
Zegiestow-Zdroj
Ztockie

Koszuty
| Horyniec -

i

I
http://rcin.org.pl

Kotlina Jeleniogorska

"Gory lzerskie

Gory lzerskie

Pogorze Bolkowsko-
-Waibrzyskie

Rudawy Janowickie

Dolina Gornej Wisly

Plaskowyz Rybnicki

Garb Pinczowski

Niecka Solecka

Rownina Biatogardzka

Pojezierze Drawskie

Wybrzeze Trzebiatowskie

Brama Krakowska
(makroregion)

Pogorze Wielickie

Beskid Niski

Beskid Niski

Gory Sanocko-Tur-
czanskie

Beskid Niski

Bieszczady Zachodnie

Bieszczady Zachodnie

Plaskowyz Nal¢czowski

Rownina Lowicko-
-Blonska

Beskid Sadecki

Beskid Sadecki

Beskid Sadecki

Beskid Wyspowy/Gorce

Beskid Sadecki/Pieniny

| Beskid Niski

Beskid Niski

Beskid Sadecki

Beskid Sadecki

Rownina Wrzesinska

Roztocze Srodkowe;
/Ptaskowyz Tarno-
grodzki
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cd. Tab. 38
R 5 2 | 3 | 4 .
Radomskie Magnuszew I Dolina Srodkowej Wisly
Stupskie Leba j Wybrzeze Slowinskie
| Ustka Rownina Stupska
Suwalskie | | Augustow Rownina Augustowska
Szczecinskie | Kamien Pomorski | Rownina Gryficka
| Miedzyzdroje | Wyspy Uznam i Wolin
1 Swinoujscie ‘: Wyspy Uznam i Wolin
; | Dziwn6éwek Wybrzeze Trzebiatowskie
{ | Lukecin Wybrzeze Trzebiatowskie
Miedzywodzie Wyspy Uznam i Wolin
Tarnobrzeskie | Lipa Roéwnina Bilgorajska
Walbrzyskie Dlugopole-Zdroj ‘ Kotlina Klodzka
Duszniki-Zdroj ‘ Gory Orlickie
Jedlina-Zdroj Gory Watbrzyskie
Kudowa-Zdroj | Pogorze Orlickie

Ladek-Zdroj
Polanica-Zdroj
Szczawno-Zdroj

| Gory Ziote

| Gory Stolowe

| Gory Walbrzyskie
Przerzeczyn- ‘ Wzgorza Niemczansko-
[

-Zdroj -Strzelinskie
Warszawskie i Konstancin ‘ | Rownina Warszawska
Wioctawskie | Ciechocinek Kotlina Torunska
Wieniec-Zdroj I | Kotlina Torunska
Wroctawskie ' ‘ Trzebnica | Wzgorza Trzebnickie
Zielonogorskie ! tagow Lubuski | Pojezierze Eagowskie
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KRZYSZTOF BLAZEJCZYK

METODY KARTOWANIA BIOTOPOKLIMATYCZNEGO
UZDROWISK

Jednym z glownych rodzajow lecznictwa uzdrowiskowego jest kli-
matoterapia, polegajaca na wykorzystaniu w procesie leczenia i rehabi-
litacji szczegdélnych cech Kklimatu lokalnego. Podstawa klimatoterapii
jest reagowanie organizmu czlowieka na bodzce klimatyczne. Bodzce te
pobudzaja czynnosci fizjologiczne ustroju i przestrajaja je, wywieraja
korzystny wplyw w leczeniu wielu chordb, dzialaja zapobiegaweczo,
utrwalajg wyniki leczenia uzdrowiskowego.

Topoklimat (klimat miejscowy) ksztaltuje sie pod wplywem czyn-
nikow miejscowych, to znaczy wystepujacych na danym obszarze lub
w jego najblizszej okolicy (Paszynski 1980). Do podstawowych, miejsco-
wych czynnikéw klimatotworczych naleza: rzezba terenu, szata roslin-
na, wody powierzchniowe i gruntowe, gleba, zagospodarowanie terenu.
Te wiasnie czynniki wplywaja modyfikujaco na ogdlnie wystepujace na
danym obszarze warunki klimatyczne, powodujac lokalne zréznicowa-
nie podstawowych elementéw i wskaznikéw klimatycznych. W przypad-
ku badan uzdrowisk poznanie tych réznic jest nie tylko podstawowym
zadaniem topoklimatologii, ale jest rowniez niezbedne jako podstawa ra-
cjonalnego planowania zabiegéw klimatoterapeutycznych oraz zagospo-
darowania przestrzennego uzdrowisk.

Celem pracy jest podsumowanie dotychczasowych badan z zakresu
kartowania topoklimatycznego uzdrowisk, prowadzonych w zakladzie
klimatologii IG i PZ PAN. W celach poréwnawczych wykorzystano
takze niektore studia w tym zakresie innych os$rodkéw naukowych. Na
tym tle podjeto probe sformulowania ogoélnych zasad, kryteriow i pod-
staw kartowania topoklimatycznego na potrzeby bioklimatologii czlo-
wieka. Kartowanie wykonywane z tego punktu widzenia autor propo-
nuje okresli¢ terminem — kartowanie biotopoklimatyczne.

Paszynski (1980) dzieli mapy topoklimatyczne na trzy zasadnicze
grupy: analityczne, syntetyczne, bonitacyjne. Wydaje sie, ze-podzial ten
mozna réwniez zastosowa¢ w wypadku map biotopoklimatycznych. Jako
analityczne mozna traktowa¢ mapy obrazujace rozklad przestrzenny

http://rcin.org.pl



90

podstawowych elementéw klimatu i wskaznikéw bioklimatycznych. Na
mapach syntetycznych przedstawia sie podzial danego terenu na jed-
nostki bioklimatyczne o charakterze typologicznym. Przy wydzielaniu
tych jednostek uwzglednia sie caly kompleks elementow klimatu i wskaz-
nikéw bioklimatycznych. Mapy bonitacyjne zawieraja ocene warunkow
bioklimatycznych poszczegélnych partii terenu.

MAPY ANALITYCZNE

Najlepszym zrdédiem uzyskania danych do wykonywania map anali-
tycznych, to znaczy zréznicowania lokalnego podstawowych elementéow
klimatu i wskaznikéw bioklimatycznych, sa szczegdlowe badania tere-
nowe, Punkty pomiarowe powinny reprezentowa¢ wszystkie wystepu-
jace na danym obszarze typy Srodowiska geograficznego. Ze wzgledu
jednak na duze koszty badan w terenie i trudnosci ze zgromadzeniem
odpowiedniej aparatury, pomiary sg prowadzone z reguly w kilku naj-
bardziej charakterystycznych dla danej miejscowosci typach terenu.

W latach 1971—1980 Zaklad Klimatologii IG i PZ PAN prowadzit
badania topoklimatyczne w 20 uzdrowiskach lub miejscowoSciach po-
tencjalnie uzdrowiskowych na terenie calego kraju, a mianowicie: w Au-
gustowie, Bolkowie, Cieplicach Slaskich, Czarnej, Czerniawie, Diwirzy-
nie, Iwoniczu, Komanczy, Kowarach, Kudowie, Lebie, Otloczynie, Polan-
czyku, Polczynie, Rabem, Rymanowie, Swieradowie, Tyliczu, Ustce
i Zlockiem (ryc. 1). W Ciechocinku badania prowadzono w latach 1956—
1960.

Efektem prowadzonych badan sg monografie bioklimatyczne wyko-
nane dla wymienionych wyzej miejscowos$ci. W monografiach tych —
obok omoéwienia warunkow klimatycznych — zamieszczone sg mapy
biotopoklimatyczne (Blazejczyk 1980a, 1980b, 1982a, 1982b; Koztowska-
-Szczesna 1975, 1976, 1977, 1978a, 1978b, 1979, 1980, 1981; Krawczyk
1975, 1977, 1980a, 1980b, 1981a, 1981h).

Mapy rozkladu przestrzennego podstawowych elementéow klimatu
i wskaznikéw bioklimatycznych rzadko sg przedstawiane w postaci izo-
linii (nie pozwala na to skromna sie¢ punktéw pomiarowych). Mapy
takie dla terenéw miejskich mozna znalezé w pracach Jendritzky’ego
i Niiblera (1981) oraz Wyszkowskiego (1982). Wyznacza sie tu z reguly
tereny o odchyleniach (dodatnich i ujemnych) danego elementu czy
wskaznika, od wartosci przecietnych wieloletnich lub chwilowych no-
towanych na stacji meteorologicznej. Mapy takie dla temperatury i wil-
gotnosci powietrza, predkosci wiatru oraz temperatur efektywnych (dla
dnia i nocy) wykonata dla Ciechocinka — na podstawie badan prowa-
dzonych w okresie 1957—1959 — Kozlowska-Szczesna (1964a, 1964b,
1965). !

W kartowaniu biotopoklimatycznym uzdrowisk powszechnie stoso-
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Ryc. 1. Uzdrowiska objete badaniami biotopoklimatycznymi przez Zaklad Klima-
tologii IG i PZ PAN

Health resorts investigated in biotopoclimatological field by Department of Cli-
matology of the Polish Academy of Sciences.

wane sg jednak przede wszystkim metody posrednie do opracowania
map analitycznych. Do wykonania map analitycznych wykorzystuje sie
tu sprawdzone empirycznie informacje o wplywie roznych, lokalnych
komponentéw S$rodowiska geograficznego na wartosci elementow klima-
tu i wskaznikéw bioklimatycznych.

Wiadomosci dotyczace lokalnego rozkiadu promieniowania stonecz-
nego sg niezbedne podczas planowania w uzdrowisku zabiegéw klimato-
terapeutycznych. Ilustracjg tego rozkladu sg mapy wzglednego promie-
niowania bezposredniego (we weczesniejszych opracowaniach stosowana
byla nazwa ,mapy naslonecznienia wzglednego”). Przy konstrukcji tych
map wychodzi sie z zalozenia, ze natezenie i sumy promieniowania bez-
posredniego sg zalezne od ekspozycji i nachylenia zboczy. NajczeSciej
do tego celu sg wykorzystywane tabele wzglednych wartosci promie-
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niowania zestawione przez Struzke (1956). Pozwalaja one na dokladne
okreslenie wzglednych wartosci promieniowania bezposredniego w ro6z-
nych czesciach terenu, w stosunku do powierzchni poziomej. Obok nie-
watpliwych zalet (szczegélowy obraz rozkiadu bezposredniego promie-
niowania stonecznego w roéznych czesciach terenu) metoda ta ma pew-
ne mankamenty; nie uwzglednia mianowicie zasloniecia horyzontu, za-
chmurzenia i promieniowania rozproszonego., Mapy wzglednego promie-
niowania sg powszechnie wykonywane dla miejscowosci o urozmaico-
‘nej rzezbie terenu.

W badaniach uzdrowisk moze byé¢ réwniez przydatna metoda okre-
Slania ,teoretycznie mozliwego ustonecznienia terenu” (Twardowski 1964).
W metodzie tej, na podstawie rysunku poziomicowego, wyznacza sig czas,
w ktéorym — w warunkach nieba bezchmurnego — dany punkt jest
poddany dzialaniu promieni slonecznych. Mapa taka zostala wykonana
dla obszaru Rabego (Krawczyk 1981 b). W badaniach swych wykorzysta-
li te metode takze Zawadzka (1976) i Balinski (1974).

Romanowa (1977), na podstawie diugich serii szczegélowych pomia-
row predkosci wiatru, temperatury i wilgotnosci powietrza w réznych
typach i formach rzezby terenu, opracowala zasady wykonywania map
wzglednych wartosci predkosci wiatru, temperatury minimalnej i wil-
gotnosci powietrza. Metoda ta moze by¢ szczegblnie przydatna wtedy,
gdy nie ma mozliwosci przeprowadzenia dokladnych badan terenowych;
dotyczy to zwlaszcza predkosci wiatru. Przyklady map wzglednych war-
tosci predkosci wiatru mozna znalez¢ w monografiach klimatycznych
Tylicza (Kozlowska-Szczesna 1980) i Czarnej (Krawczyk 1980a). Pozna-
nie rozkladu predkosci wiatru ma w bioklimatologii znaczenie z uwagi
na duzy wplyw ruchu powietrza na ksztaltowanie sie warunkow odczu-
walnych. ?

W przypadku uzdrowisk gorskich bardzo istotne jest okreslenie moz-
liwosci samooczyszezania atmosfery. Na mozliwosci te wplywajg z jed-
nej strony cechy morfometryczne doliny (czy kotliny) — z drugiej zas —
predkos¢ wiatru. Do oceny potencjalnego przewietrzania dolin gorskich
stuzy metoda opracowana przez Kapsa (1955). Metoda ta zostata zmo-
dyfikowana przez Blazejczyka (1975a, 1975b). Laczac dane morfome-
tryczne doliny z predkosciag wiatru mozna wykreslic mapy efektywnego
przewietrzania terenu. Metoda ta w wersji zmodyfikowane] zostala za-
stosowana w monografiach klimatycznych Swieradowa i Cieplic Slgskich
(Kozlowska-Szczesna 1976, 1977) oraz Rymanowa, Komanczy, Polanczy-
ka i Rabego (Krawczyk 1977, 1980b, 1981a, 1981Db).

MAPY SYNTETYCZNE

O ile mapy analityczne pozwalajg na przesledzenie rozkladu na tere-
nie uzdrowiska danego elementu klimatu lub wskaznika bioklimatycz-
nego, o tyle mapy syntetyczne umozliwiaja wyréznienie niewielkich cze-
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Sci terenu o jednorodnych cechach bioklimatycznych, to znaczy jedno-
stek biotopoklimatycznych.

W dotychczasowych badaniach bioklimatycznych uzdrowisk mapy
jednostek biotopoklimatycznych pojawiajg sie rzadko. Jest to spowodo-
wane przede wszystkim brakiem odpowiedniej metodyki badan, opartej
na bioklimatycznych podstawach. Niebagatelng sprawa jest takze nie-
dostateczne sprecyzowanie zadan i celéow, jakim mapy jednostek bioto-
poklimatycznych winny stuzyé. Zdecydowana wiekszo§¢ autoréw poprze-
staje na wykonaniu klimatycznej mapy bonitacyjnej terenu. Podejscie
takie jest niewystarczajgce z dwoch powodow:

— Mapy bonitacyjne nie daja charakterystyki warunkow bioklima-
tycznych na danym terenie, a jedynie ich og6lng ocene. Uzytkownik ta-
kiej mapy (lekarz uzdrowiskowy, architekt, urbanista) nie moze wiec
stwierdzi¢, z jakimi osobliwo$ciami klimatycznymi nalezy sie na danym
terenie liczy¢. Z tego by¢ moze wynikajg liczne, obserwowane w uzdro-
wiskach, bltedy w zagospodarowaniu przestrzennym terenu i planowaniu
zabiegéw klimatoterapeutycznych.

— Obecny stan badan w zakresie bioklimatologii uzdrowiskowej po-
zwala na stwierdzenie, ze dla racjonalnego planowania klimatoterapii
i zagospodarowania przestrzennego niewystarczajace sg dane dotyczace
ogodlnej oceny warunkow klimatycznych. Roézne sa przeciez potrzeby
poszczegolnych form klimatoterapii oraz rodzajow zabudowy. Mapy jed-
nostek biotopoklimatycznych, dajace szczegdlowe charakterystyki lokal-
nych warunkéw Kklimatycznych, mogg i powinny byé podstawg plano-
wania rozwoju réznych galezi gospodarki uzdrowiskowej, w tym takze
organizowania zabiegéw klimatoterapeutycznych dla réznych grup ku-
racjuszy.

Problemem otwartym pozostajg ogdlne podstawy kartowania bioto-
poklimatycznego, wybor podstawowych kryteriow oraz metod wydzie-
lania jednostek typologicznych. Jako pierwsze proby rozwigzania tych
zagadnien nalezy traktowaé¢, omdwione ponizej, dotychczas wykonane
prace.

W badaniach prowadzonych w Zakladzie Klimatologii IG i PZ PAN,
Jako gléwne kryterium wydzielania jednostek biotopoklimatycznych
przyjeto rézne nasilenie bodzcoéw klimatycznych odczuwanych przez czlo-
wieka. Na nasilenie bodzcow klimatycznych w skali lokalnej wplywaja
gléwnie takie cechy $rodowiska geograficznego, jak: wystepowanie la-
sOw, terenéw zurbanizowanych lub otwartych (pola, lgki itp.), rodzaj
i wielkos¢ formy rzezby terenu oraz wilgotnos¢ podloza. Dla kazdej
z wydzielonych jednostek biotopoklimatycznych scharakteryzowano wa-
runki insolacyjne, termiczne, wilgotno$ciowe, higieniczne oraz natezenie
bodzcéw klimatycznych odczuwanych przez cziowieka. Nazwy wydzie-
lonych jednostek nawigzujg do roéznych form rzezby terenu lub rodzaju
zagospodarowania terenu.
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Nalezy doda¢, ze oznaczenia cyfrowe i graficzne na kolejnych ma-
pach nie odpowiadajg jednym i tym samym jednostkom. Wynika to
stad, ze kazda z map byla wykonywana przy réznigcych sie zalozeniach,
a wydzielone jednostki nawigzywaly do specyfiki konkretnych terenow
badawczych. Stad tez bezposrednie poréwnywanie zaprezentowanych po-
nizej map i metod ich konstrukcji, jak réwniez przenoszenie na inny
obszar metod kartowania stosowanych w danej miejscowosci jest nie-
mozliwe. Ponizej zostang przedstawione przyklady map jednostek bioto-
poklimatycznych opracowanych w Zakladzie Klimatologii 1G i PZ PAN.

W Lebie (ryc. 2) wydzielono cztery zasadnicze grupy biotopoklima-
téw: zalesionych i niezalesionych obszaré6w mierzei nadmorskiej oraz
niezabudowanych i zabudowanych podmoklych terenéw mis jezior przy-
brzeznych. W obrebie mierzei nadmorskiej wyrézniono biotopoklimaty
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Ryc. 2. Leba. Mapa jednostek biotopoklimatycznych (Blazejczyk 1980 a)

1 — Biotopoklimaty obszaréw zalesionych w pasie mierzei nadmorskiej: 1.1 — pojedynczych
wydm, 1.2 — zaglebien deflacyjnych i miedzywydmowych, 1.3 — plaskiego zaplecza wydm,
1.4 — plaskiego zaplecza wydm 2z zabudowa wczasowa; 2 — Biotopoklimaty obszar6w nieza-
lesionych w pasie mierzei nadmorskiej: 2.1 — plazy, 2.2 — pojedynczych wydm, 2.3 — za-
glebien miedzywydmowych, 2.4 — plaskiego zaplecza wydm, 25 — strefy niewielkich wzgorz
na zapleczu wydm, 2.6 — obszaréw zabudowanych (zabudowa willowa); 3.1 — Biotopoklimat
obszarOw zurbanizowanych keby w obrebie mis jezior przybrzeznych; 4 — Biotopoklimaty
mis jeziornych jezior Lebsko i Sarbsko; 4.1 — _podmoklych 13k i bagien, 4.2 — wzglednie
suchych iagk

Biotopoclimatic map of Leba (Blazejczyk 1980 a)

1 — Biotopoclimates of forested areas on the Leba bar: 1.1 — of sand dunes, 1.2 — of defla-

tionary and interdunes hollows, 1.3 — of flattening landforms, 1.4 — of flattening landforms

with convalescent houses; 2 — Biotopoclimates of unforested areas on the keba bar: 2.1 —

of sand beach, 2.2 — of sand dunes, 2.3 — of interdune hollows, 2.4 — of flattening land-

forms, 2.5 — of small sand dunes, 2.6 — of villa district; 3.1 — Biotopoclimate of urban area

in the basin of Lebsko lake; 4 — Biotopoclimates of lake basin; 3.1 — of swamps and wet-
ted meadows, 42 — of relative dry meadows
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wydm, zaglebien, terenéw plaskich i zabudowanych oraz plazy (Blazej-
czyk 1980a). W sumie wydzielono 14 jednostek.

Nieco odmienne podejscie zastosowano przy wydzielaniu jednostek
biotopoklimatycznych Dzwirzyna (Blazejezyk 1980b), (ryc. 3). Wydzie-
lono tu 5 grup biotopoklimatéw odpowiadajacych r¢znym typom s$rodo-
wiska geograficznego: form wypuktych, obszaré6w plaskich, obszaréw zur-
banizowanych i znajdujacych sie pod bezposrednim wplywem morza
oraz obszaré6w wodnych i podmoktych. Dalsze réznicowanie wykonano
na podstawie rodzaju wystepujacej szaty roslinnej (lasy i laki) lub cha-
rakteru zabudowy. Lacznie rozrézniono 9 jednostek.

W wypadku Ustki (Kozlowska-Szczesna 1981) wyrédzniono 8 jednostek
topoklimatycznych odpowiadajacych réznym formom rzezby terenu i za-
gospodarowaniu terenu. Sg to biotopoklimaty: pasa plazy, wydm, splasz-

DZWIRZYNO

< 0 05 1km \ N
zabudowa bagna \ S

Jez Refk:r;YWie : = \i: m

Ryc. 3. Diwirzyno. Mapa jednostek biotopoklimatycznych (Blazejczyk 1980 b)

1 — Biotopoklimaty obszarow znajdujgcych sie pod bezposrednim wplywem morza: 1.1 —
plazy, 1.2 — zalesionych i niezalesionych wydm sgsiadujgcych z plazga; 2 — Biotopoklimaty
form wypuklych i porosnietych lasem: 2.1 — zboczy wydm o ekspozycji péinocnej; 2.2. — zbo-
czy wydm o ekspozycji potudniowej; 3 — Biotopoklimaty obszaréw polskich; 3.1 — terenow
zalesionych, 3.2 — suchych lgk na poludnie od pasa wydm; 4 — Biotopoklimaty obszarow
zurbanizowanych: 4.1 — terenow o zwartej zabudowie miejskiej, 4.2 — terenéw o rozpro-
szonej zabudowie miejskiej; 5.1 — Biotopoklimat obszaréw wodnych i podmokiych lgk misy
jeziornej jeziora Resko Przymorskie

N

Biotopoclimatic map of Dzwirzyno (Blazejczyk 1980 b)
1 — Biotopoclimates of seashore areas: 1.1 — of sand beach, 1.2 — of sand dunes near seas-
hore; 2 — Biotopoclimates of forested positive landforms: 2.1 — of nord slopes of sand
dunes, 2.2 — of south slopes of sand dunes; 3 — Biotopoclimates of flattening landforms:
3.1 — of forested flats, 3.2 — of dry meadows; 4 — Biotopoclimates of urban areas: 41 — of
compact city built-up areas; 4.2 — of villa district; 5.1 — Biotopoclimate of wetted meadows
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Ryc. 4. Augustow. Mapa jednostek biotopoklimatycznych (Blazejczyk 1981 a)

1 — Biotopoklimaty terendow odkrytych: 1.1 — ptaskich, podmoktych obnizen, 1.2 — polan
$rédlesnych; 2.1 — Biotopoklimat terenéw zurbanizowanych o zwartej zabudowie; 3 — Bio-
topoklimaty terenéw lesnych: 3.1 — zbiorowiska boru swiezego z drzewostanem o wieku

ponad 60 lat, 3.2 — zbiorowiska boru s$wiezego z drzewostanem o wieku 20—60 lat, 3.3 —

zbiorowiska lasu wilgotnego i swiezego, 3.4 — zbiorowiska boru swiezego w strefie brze-

gowej jezior, 3.5 — zbiorowiska boru s$wiezego o wieku ponizej 20 lat, 3.6 — zbiorowiska
olsu :

Biotopoclimatic map of Augustow (Biazejczyk 1982 a)
1 — Biotopoclimates of open areas: 1.1 — of wetled soaks, 1.2 — of glades; 2.1 — Biotopocli-
mate of compact city built-up areas; 3 — Biotopoclimates of forested areas: 3.1 — of fresh
forest, above 60-year stand, 3.2 — of fresh forest, 20-60-year stand, 3.3 — of moist forest,
34 — of fresh forest on the lakes shores, 3.5 — of fresh forest, below 20-year stand, 3.6 —
of alder wood )
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czen miedzywydmowych, zaglebien deflacyjnych, doliny rzeki Stupi,
réwniny morenowej, podmoklych obnizen i obszaréw zabudowanych.
Jednostek tych nie polaczono w grupy.

Poza uzdrowiskami nadmorskimi dokonano réwniez proby wydzie-
lenia jednostek biotopoklimatycznych w miejscowosciach polozonych
w innych regionach kraju. Na terenie planowanej dzielnicy sanatoryj-
nej w Augustowie (Blazejczyk 1982a) wyrézniono trzy grupy biotopo-
klimatéw, a mianowicie: obszaréw odkrytych, zurbanizowanych oraz za-
lesionych (ryc. 4). Wyniki szczegélowych terenowych badan klimatycz-
nych pozwolily na wyodrebnienie na obszarze lasu wielu jednostek bio-
topoklimatycznych o réznych warunkach termicznych, wilgotnosciowych,
wietrznych, a co za tym idzie o odmiennym klimacie odczuwalnym. Wa-
runki bioklimatyczne sg tu uzaleznione od rodzaju siedliska oraz cha-
rakteru i wieku drzewostanu. Wydzielono biotopoklimaty: boru swiezego
o wieku drzew ponad 60 lat oraz 20—60 lat, lasu wilgotnego i Swiezego,
boru $wiezego w strefie brzegowej jezior, olséw i miodnikéw.

Sposrod uzdrowisk gorskich jednostki biotopoklimatyczne wydzielo-
no np. dla Zlockiego (Blazejezyk 1982b). Do wyréznienia typow biotopo-
klimatow zastosowano metode Paszynskiego (1980) oparta na udziale
w bilansie cieplnym powierzchni czynnej poszczegélnych form wymiany
energii miedzy powierzchnig graniczna a atmosferg. Wyréznione jedno-
stki scharakteryzowano z punktu widzenia panujacych warunkéw bio-
klimatycznych wraz z okresleniem natezenia bodzcéow klimatycznych.
Na obszarze Zlockiego wydzielono 5 grup biotopoklimatéw (ryc. 5), bio-
rgc za podstawe charakter rzezby i zagospodarowania terenu, majacych
wplyw na wymiane ciepla miedzy podlozem i atmosferg. Sg to biotopo-
klimaty form wypuklych, plaskich, wklestych, a takze ob&zalow zalesio-
nych i zurbanizowanych. Uwzgledniajac dodatkowo ekspozyc;e zboczy
i wielkosé formy dolinnej wydmelono lacznie 11 typow biotopoklimatow.

Omoéwione wyzej opracowania zostaly wykonane w duzych skalach
(od 1:10000 do 1:25000). Dokonano rowniez préby opracowania prze-
gladowej mapy biotopoklimatycznej w skali 1:300000 dla wojewddztwa
bielskiego (Blazejczyk 1983). Posluzono sie tu réwniez metoda Paszyn-
skiego, wydzielajac grupy biotopoklimatow oraz réznicujgc ekspozycje
zboczy i wielkos¢ form dolinnych (ryc. 6). Mapa taka pozwala jedynie
na ogoélng charakterystyke klimatéw lokalnych na duzym obszarze i nie
moze by¢ mechanicznie przenoszona na obszary matle.

Krawczyk (1979, 1983) przeprowadzila dla Iwonicza i wybrzeza pro-
be zastosowania metody okreslenia bilansu cieplnego powierzchni ciata
czlowieka do wydzielenia jednostek bioklimatyecznych. Wyréznila ona
tereny o przewadze transpiracyjnego i turbulencyjnego typu struktury
bilansu cieplnego powierzchni ciala czlowieka. Wydzielone w opraco-
waniu tereny nalezy — zdaniem autora — traktowa¢ jako podzial na
-dwie duze grupy biotopoklimatéw. Dalszego réznicowania klimatéw lo-

kalnych nie wykonano.
- http://rcin.org.pl
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Ryc. 5. Zlockie. Mapa jednostek biotopoklimatycznych (Blazejczyk 1982 b)
1 — Biotopoklimaty form wypuklych: 1.1 — zboczy o ekspozycji SW-S-SE, 1—2 — zboczy
0 ekspozycji E i W, 1.3 — zboczy o ekspozycji NW-N-NE; 2 — Biotopoklimaty form plaskich
pcza dnami dolin: 2.1 — plaskich partii wierzchowinowych; 3 — Biotopoklimaty form wkle-
stych: 3.1 — plaskich, rozleglych den dolinnych, 3.2 — wyzszych pozioméw dolin rzecznych,
3.3 — waskich den dolinnych; 4 — Biotopoklimaty obszaré6w zalesionych: 4.1 — zboczy
0 ekspozycji SW-S-SE, 4.2 — zboczy o ekspozycji E i W oraz lasow na terenach ptaskich,
43 — zboczy o ekspozycji NW-N-NE; 5.1 — Biotopoklimat obszaréw zurbanizowanych poto-
2onych w obnizeniach )

Biotopoclimatic map of Ztockie (Blazejczyk 1982 b)

1 — Bijotopoclimates of positive landforms: 1.1 — of south slopes, 1.2 — of west and east

slopes, 1.3 — of north slopes; 2 — Biotopoclimates of flattening landforms behind the val-

leys: 2.1 — of flattening mountain ridges; 3 — Biotopoclimates of negative landforms: 3.1 —

of bottom of the valleys, 3.2 — of higher river terraces, 3.3 — of small valley; 4 — Bioto-

poclimates of forested areas: 4.1°' — of south slopes, 4.2 — of west and east slopes and

forested flats, 4.3 — of north slopes; 5.1 — Biotopoclimate of urban areas situated in ne-
gative landforms

Przyklady opracowan o charakterze biotopoklimatycznym pojawiaja
sie takze w pracach wykonywanych w Zakladzie Klimatologii IG UL.
Balinski (1974) dla Krynicy oraz Zych i Klysik (1974) dla Szczawnicy
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Ryc. 6. Przeglqdowa' mapa jednostek biotopoklimatycznych wojewodztwa bielskiego
(Blazejczyk 1983)

1 — Biotopoklimaty form wypuklych: a — zbocza o ekspozycji SW-S-SE, b — zbocza o ekspo-

zycji NE-N-NW, ¢ — zbocza o ekspozycji E i W, d — partie wierzchotkowe i grzbietowe

Beskidow; 2 — Biotopoklimaty form plaskich; 3 — Biotopoklimaty form wklestych; 4 —

Biotopoklimaty obszardw zalesionych: a — zbocza o ekspozycji NE-N-NW, b — zbocza

o innych ekspozycjach i tereny plaskie, ¢ — polany $rédlesne; 5 — Biotopoklimaty obszaréow

silnie zurbanizowanych i uprzemystowionych: a — na terenach plaskich, b — w dolinach
gorskich; 6 — Biotopoklimat zbiornikéw wodnych

General biotopoclimatic map of Bielsko-Biala voivodship (Blazejczyk 1983)

1 — Biotopoclimates of positive landforms: a — south slopes, b — north slopes, ¢ — west

and east slopes, d — ridges and tops of Beskidy Mountains; 2 — Biotopoclimates of flat-

tening landforms; 3 — Biotopoclimates of negative landforms; 4 — Biotopoclimates of

forested areas: a — noth slopes, b — another slopes and flats, ¢ — glades; 6 — Biotopocli-

mates of urban areas: a — on flats, b — in negative landforms; 6 — Biotopoclimates of
lakes

wydzielili 4 grupy klimatow lokalnych, o réznej wymianie turbulencyj-
nej powietrza: wybitnie aktywnej, aktywnej, przecietnej i malej. Dalsze
réznicowanie przeprowadzili biorgc pod uwage warunki insolacyjne.
W kazdym z 10 typéw klimatéw lokalnych oméwiono warunki termicz-
no-wilgotnosciowe, wietrzne i insolacyjne. Na podobnych zasadach wy-
konano klasyfikacje klimatyczng f.agowa Lubuskiego (Klysik 1980). Ko-
zuchowski (1980) natomiast wyréznia w Lipie 3 typy klimatu lokalnego:
wzglednie suchego, wzglednie wilgotnego i o przecietnych warunkach
wilgotnosciowych.
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MAPY BONITACYJNE

Mapy bonitacyjne, a wiec oceniajgce warunki bioklimatyczne, sa do-
laczone powszechnie do wiekszosci monografii uzdrowiskowych. Na ma-
pach tych rézne warunki klimatu lokalnego sa z reguly klasyfikowane
jako korzystne, przecietne i niekorzystne (np. Bioklimat..., 1978). Jak
juz wspomniano, z punktu widzenia potrzeb caloksztaltu gospodarki uz-
drowiskowej bonitacja taka jest niewystarczajaca.

Obserwuje sie pewng dowolnos¢ w kwalifikowaniu terenéw do kon-
kretnych klas bonitacyjnych przez réznych autoréow. Wprowadza sie row-
niez do oceny klasy przejjsciowe (np. bardzo korzystne, wzglednie ko-
rzystne, wybitnie niekorzystne). Tego rodzaju mapy bonitacyjne moga
byé¢ w zasadzie przydatne gléwnie na potrzeby budownictwa uzdrowi-
skowego, natomiast potrzeby klimatoterapii sa tu przewaznie pomijane.

W wypadku map bonitacyjnych, podobnie jak i syntetycznych, bra-
kuje dotychczas metodyki, ktéra moglaby stuiy¢ za podstawe oceny
warunkéw bioklimatycznych w réznych czesciach uzdrowiska. Istnieje
wprawdzie propozycja bonitacji bioklimatycznej uzdrowisk (Tyczka, Go-
ra 1975), jest ona jednak opracowana jedynie z punktu widzenia potrzeb
budownictwa sanatoryjnego.

Wydaje sie, ze propozycje wysuwane w ostatnich pracach Zakladu
Klimatologii IG i PZ PAN (Blazejczyk 1980a, 1980b, 1982a, 1982b, 1983;
Kozlowska-Szczesna 1981; Krawczyk 1979) — dotyczace wydzielania
jednostek biotopoklimatycznych nie tylko na podstawie ogélnych wa-
runkéw klimatu, lecz przede wszystkim z uwzglednieniem natezenia bodz-
cow klimatycznych i gospodarki cieplnej organizmu czlowieka — moga
by¢ podstawa wnikliwszej oceny uzdrowisk i terenéw rekreacyjnych na
potrzeby réznych form klimatoterapii i réznych rodzajow zagospodaro-
wania przestrzennego.

PODSUMOWANIE I WNIOSKI

Na podstawie analizy dotychczasowych badan mozna sformulowac
kilka wnioskéw krytycznych i nakreslic wstepne wytyczne w sprawie
sporzgdzania map biotopoklimatycznych.

— Wiekszo$¢ oméwionych metod wydzielania jednostek biotopokli-
matycznych ma zastosowanie jedynie na konkretnych terenach badaw-
czych i nie moze by¢ wykorzystywana na innych obszarach.

— Glownym celem wydzielania map jednostek biotopoklimatycznych
jest uzyskanie dokladnej charakterystyki warunkéw bioklimatycznych
w roznych czesciach terenu. Mapy takie moga sluzy¢ racjonalnemu sto-
sowaniu zabiegéw klimatoterapeutycznych oraz planowaniu rozwoju
uzdrowisk.

— Metody wydzielania jednostek biotopoklimatycznych powinny opie-
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ra¢ sie na dwoch podstawowych zasadach: uniwersalnosci (a wiec moz-
liwosci stosowania we wszystkich warunkach srodowiska geograficzne-
go) i szczegblowoscei (to znaczy uwzglednieniu mozliwie wszystkich cech
srodowiska geograficznego wplywajacych na zroznicowanie warunkéw
bioklimatycznych).

— Gléwnym kryterium opracowywania map biotopoklimatycznych
powinno by¢ okreslenie wplywu lokalnych warunkéw srodowiska geogra-
ficznego na natezenie bodzcow klimatycznych odczuwanych przez czlo-
wieka.

— Wydaje sie, ze podstawsg spelnienia postawionych wyzej warunkow
jest to, aby metoda wydzielania jednostek biotopoklimatycznych opiera-
la sie na analizie gospodarki cieplnej organizmu czlowieka, rozpatrujac
zarOwno strone przychodows, jak i rozchodowa. Druga wazng sprawg
jest uwzglednienie specyficznych cech klimatu, ktére warunkujg nie-
jednokrotnie mozliwo$é¢ korzystania z zabiegow klimatoterapeutycznych.

— Mapy bonitacyjne winny by¢ wykonywane na podstawie map
jednostek biotopoklimatycznych dla réznych form klimatoterapii i. réz-
nych rodzajéow zagospodarowania przestrzennego terenu.
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BARBARA KRAWCZYK

STRUKTURA BILANSU CIEPLNEGO CIALA
CZLOWIEKA NA WYBRZEZU BALTYKU"

WPROWADZENIE

Poznanie prccesu ksztaltowania sie wymiany cieplnej miedzy cialem
czlowieka a atmosferg i jej podlozem, pod wplywem lokalnych warunkéw
klimatycznych, jest z punktu.widzenia bioklimatologii niezwykle istotne.
Postugujac sie rownaniem bilansu cieplnego ciala czlowieka, w ktérym
uwzglednione sa podstawowe elementy meteorologiczne oddzialujace na
ustroj czlowieka, a takze rodzaj odziezy i stan aktywnosci fizycznej,
mozna nie tylko dokonac ilosciowej oceny jego stanu cieplnego, ale row-
niez uzyska¢ informacje o sposobach gospodarowania energig, ktérg
ustroj czlowieka dysponuje.

Celem doniesienia jest przedstawienie wynikow badan struktury bi-
lansu cieplnego ciala czlowieka oraz subiektywnych wrazen cieplnych
ludzi, przebywajacych w dni letnie na wybrzezu Baltyku. Ograniczenie
rozwazan do okresu letniego wydaje sie celowe, poniewaz leczniczei re-
kreacyjne wilasciwosci klimatu morskiego majg najwieksze znaczenie
gléwnie o tej porze roku.

Jako teren badan wybrano Dzwirzyno — niewielkg miejscowosc le-
zgca w odleglosci 12 km na zachod od Kolobrzegu, a spelniajgcg role
rozwijajacego sie uzdrowiska. Jak wynika z badan Blazejczyka (1980)
tak pod wzgledem konfiguracji brzegu, jak i lokalnych warunkow kli-
matycznych miejscowos¢ ta jest typowa dla Srodkowej czesci wybrzeza
Baityku.

METODA I MATERIAL OBSERWACYJNY

Za podstawe rozwazan przyjeto rownanie bilansu cieplnego ciala czlo-
wieka wedlug M. I. Budyko (Krawczyk 1977, 1979, 1980, 1983; Liopo,
Cycenko 1971). Réwnanie to ma nastepujgca postac:

Rk +M = LE+ P+ R,.
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Po stronie dochodowej znajduje sie:

Rx — pochloniete przez powierzchnie ciala czlowieka promieniowa-
nie sloneczne,
M — cieplo wytwarzane przez ustroj w procesach metabolicznych.
Po stronie rozchodowej:
LE — utrata ciepla utajonego (w procesach parowania),
P — utrata ciepla jawnego,
R;, — utrata ciepla wskutek wypromieniowania dlugofalowego.

W réwnaniu tym nie uwzgledniono takich form wymiany ciepla, jak:
straty ciepla z gérnych drog oddechowych oraz 'wskutek przewodzenia
przy kontakcie ciala czlowieka z podlozem, ze wzgledu na ich male
wartosci liczbowe. Rozwazania bedg dotyczyé czlowieka znajdujgcego
sie w pozycji stojagcej — wytwarzajgcego cieplo 'w stalej ilosci (M =
= 70 W - m—2). Drugim stalym czynnikiem w réwnaniu sg termoizola-
cyjne wlasciwosci odziezy. Przyjeto, ze cialo czlowieka chronione bylo
tzw. lekkg odziezg letnig (np. letnia sukienka lub koszula z krotkim re-
kawem i spodnie), o termoizolacyjnych wlasciwosciach 0,5 CLO. Zalo-
zono rowntez, ze cialo czldwieka znajdujgce sie w pozycji pionowej od-
powiada geometrycznej formie walca. Wszystkie skladowe réwnania bi-
lansu cieplnego ciala czlowieka wyrazono w W - m—2,

W jednej z poprzednich prac, opublikowanej w Dokumentacji Geogra-
ficznej (Krawczyk 1977), omowiono sposob rachunkowego wyznaczania
poszczegblnych skladowych rownania bilansu cieplnego ciala czlowieka,
dlatego tez, ta cze$¢ rozwazan zostanie w niniejszym opracowaniu po-
minieta. Jedynie warto przypomnie¢, ze pod pojeciem struktury bilansu
cieplnego ciala czlowieka rozumiemy stosunek bezwzglednych wartosci
strumieni ciepla traconego przez ustroj czlowieka (LE, P, Rr) do ilosci,
jaka czlowiek w danym momencie dysponuje (Rk -+ M). Przyjeto
(Krawczyk 1979), ze:

~ LE  oznacza udzial strat ciepla na parowanie w bilansie ciepl-
Rx + M nym ciala czlowieka,
.~ _oznacza udzial strat ciepla zwigzanych z wymiang ciepla
Rg + M jawnego,

R;, oznacza udzial strat ciepla zwigzanych z wypromieniowa-

Rk +M  niem diugofalowym.
Suma tych trzech ilorazéw réowna jest zawsze jednosci.

Badania terenowe przeprowadzone w czerwcu 1979 r. objely swym
zasiegiem przede wszystkim mierzeje nadmorska Dzwirzyna, a wiec:
plaze, pas wydm oraz rowninne zaplecze pasa wydm. Na rycinie 1 przed-
stawiono rozmieszczenie stanowisk pomiarowych.

Stanowisko 1 znajdowalo sie na plazy w odleglosci 20 m od linii
brzegowej na wysokosci 1 m npm. Pas zalesionych wydm reprezento-
walo stanowisko 2 polozone w odleglosci 90 m od brzegu morza, u pod-
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Ryc. 1. Rozmieszczenie stanowisk pomiarowych ma obszarze DZwirzyna

1. stanowiska pomiarowe: 1.1 — na plazy, 1.2 — na wydmie, 1.3 — na zapleczu wydmy;
& — wody przybrzezne Baltyku, 3 — las sosnowy, 4 — piaski, 5 — trawa

Location of field measurement points on Dzwirzyno area

1 — measurement points: 1.1 — sand beach, 1.2 — sand dune, 1.3 — sand level, 2 — Baltic
coastal water, 3 — pine forest, 4 — sand, 5 — grass

noza wzgorza wydmowego, na wysokosci 3 m npm. Wydma porosnieta
jest lasem sosnowym wysokosci 15—20 m, a zwarcie koron wynosi okolo
90%. Podloze stanowil piasek zmieszany ze Sciotka lesna. Trzecie sta-
nowisko pomiarowe usytuowane bylo na zapleczu pasa wydm na tere-
nie réwninnym, w odleglosci 170 m od brzegu morza i wysokosci 2 m
npm, na podlozu trawiastym. Teren ten jest luzno zabudowany o$rod-
kami wczasowymi. W poblizu (60 m na zachdd) znajduje sie pensjonat
,,Helios”.

Pomiary wszystkich elementow meteorologicznych niezbednych do
rozwigzania rownania bilansu cieplnego ciala czlowieka odbywaly sie
co godzine, synchronicznie w trzech punktach, od godziny 7 do 21% czasu
urzedowego. Na wysokosci 1,5 m nad grurtem mierzono:

— natezenie promieniowania w zakresie krotkofalowym: calkowite-
go 1 rozproszonego (na powierzchnie poziomg),

— temperature i wilgotnos¢ powietrza,

— predkos¢ wiatru,

— temperature powierzchni ziemi.

Oprocz pomiaroéw instrumentalnych prowadzone byty obserwacje rodza-
ju zachmurzenia.

Wartosci albedo niezbedne do obliczen promieniowania pochlonietego
przez powierzchnie ciala czlowieka zaczerpnieto z wykonanego w Za--
kladzie Klimdtologii IG i PZ PAN ,Katalogu albed...” (Koztowska-Szcze-
sna, Kluge 1969). I 'tak przyjeto, ze albedo piasku zéitego na plazy wy-
nosi 0,35, piasku szarego na wydmie — 0,18, trawy na zapleczu wyd-
my — 0,20.
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Natomiast srednie albedo skéry i odziezy czlowieka wymosi 0,30 (por.
Krawezyk 1979). '

Analize procesu wymiany ciepla miedzy cialem czlowieka a atmosfe-
ra i podlozem wykonano dla dni o zachmurzeniu niewielkim (< 50%0)
lub umiarkowanym (50—70%) wychodzac z zalozenia, ze latem s3 one
najczesciej wykorzystywane w zabiegach klimatoterapeutycznych. Po-
niewaz lokalne warunki bioklimatyczne nad morzem ksztaltuje nie tylko
doplyw promieniowania stonecznego, lecz roéwniez procesy zwigzane z dy-
namika atmosfery (okreslang kierunkiem wiatru i rodzajem mas po-
wietrza), rozwazania nad strukturg bilansu cieplnego ciala czlowieka
i temperatura jego powierzchni (skéry) dotyczyé beda sytuacji pogodo-
wych charakteryzujgcych sie:

a) niewielkim zachmurzeniem, wiatrem o malych i umiarkowanych
predkosciach (K7m-s™!) z kierunku N-NW i zaleganiem powietrza
polarnomorskiego. Wedlug danych Dziadziuszko (1974) masy PPm poja-
wiajg sie nad Baltykiem najczesciej w roku, osiggajgc w czerwcu 74,4%0
frekwencji, a wiatr z sektora pélnocnego osigga wtedy czestos¢ 38%,

b) niewielkim i umiarkowanym zachmurzeniem, bardzo stabym wia-
trem wiejgcym z kierunkéw poludniowych i masg powietrza polarne-
go — kontynentalnego. Takie sytuacje pogodowe zdarzajg sie nad Batl-
tykiem znacznie rzadziej, czestos¢ bowiem wystepowania masy PPk wy-
nosi w czerwcu 14,4%, a wiatru z kierunkéw S, SW, SE — 23%,.

Biorgc pod uwage fakt, ze maksimum natezenia promieniowania sto-
necznego wystepuje nad Baltykiem w czerwcu — opisane wyzej wa-
runki pogodowe sprzyjaja pelnemu ich wykorzystaniu dla wigkszosci
zabiegow klimatoterapeutycznych.

TEMPERATURA SKORY CZLOWIEKA I STRUKTURA BILANSU CIEPLNEGO
CIALA CZLOWIEKA PRZY WIATRACH POLNOCNYCH

Temperatura skoéry czlowieka (Ts) pozwala na ocene subiektywnych
wrazen cieplnych czlowieka przebywajgcego w roznych warunkach kli-
matu lokalnego. Wskaznik ten obliczono metodg kolejnych przyblizen,
rozwigzujgc rownanie bilansu cieplnego ciala czlowieka, i przedstawiono
w skali odczuwalnosci cieplnej (tab. 1).

Procentowy rozklad wartosci T pokazuje, ze przy wietrze wiejgcym
cd strony morza i malym zachmurzeniu, na niewielkim odcinku mierzei
nadmorskiej Diwirzyna wystepujg znaczne zmiany odczuwalnosci ciepl-
nej czlowieka. Na plazy bowiem w okolo 90%0 przypadkéw wystgpito
odczucie ,bardzo zimno”, ,zimno” i ,chlddno”, a tylko w 6,7% przy-
padkow nastgpily komfortowe warunki cieplne. Na wydmie zalesionej
warunki bioklimatyczne (dla czlowieka ubranego w lekka odziez letnig
i znajdujgcego sie w pozycji pionowej) sg jeszcze mniej korzystne. Tu-
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Tabela |

Rozkiad temperatury skory czlowieka (T;) na terenie Dzwirzyna przy wiatrach
potnocnych. Czerwiec 1979 (czgstos¢ wartosci w %)

Distribution od human skin temperature on DZwirzyno area during north wind.
June 1979 (frequency of values in %)

Stanowiska pomiarowe

g Al
g | Odczuwalnos¢

(60)) | cieplna l plaza | wydma | “zaplecze wydmy

< 28,0 , bardzo zimno | 37,8 100,0 222
28,0—28,9 zimno 15,5 6,7
29,0—-31,9  chiodno . 40,0 ‘ 24,4
32,0—-33,2 komfort G | 6,7

33,3-34,3 ciepto |
344-—-35,5 g0raco [
> 35,6 | bardzo goraco '

40,0

taj odczuwalnosé cieplng ,bardzo zimno” stwierdzono w 100% przy-
padkow. Korzystniejsze warunki niz w miejscach wyzej opisanych pa-
nuja na zapleczu wydm oslonietym od péinocy lasem o znacznym stop-
niu zwartosci koron. Obserwujemy tu przesuniecie czestosci Ts w kie-
runku komfortowych stanéw odczuwalnosci cieplnej (ok. 50% czestosci
to odczucia cieplne ,, komfort” i ,,cieplo”).

Dzienny przebieg temperatury skory cztowieka zgodny jest z procen-
towym rozkladem tego wskaznika przedstawionym w skali odczuwal-
nosci cieplnej. Najwyzsze bowiem wartosSci Ts notuje sie na réwninnym
zapleczu wydmy (ryc. 2), gdzie najkorzystniejsze dla czlfowieka warunki
odczuwalne wystapily miedzy godzing 830—15%°. W ‘tym samym czasie
na plazy panowaly ,chlodne”, a na wydmie ,bardzo zimne” warunki
odczuwalne.

Przyczyny takiego rozktadu temperatury skoéry czlowieka na obszarze
mierzei nadmorskiej Dzwirzyna nalezy szuka¢ przede wszystkim w od-
dzialywaniu tych elementow meteorologicznych, ktére wplywajg decy-
dujaco na wielkos¢ i rodzaj wymiany cieplnej miedzy cialem czlowieka
a atmosferg i podlozem. Chodzi tu przede wszystkim o predkos¢ wiatru.
Przy naplywie powietrza z polnocy najwieksze predkosci wiatru byly
obserwowane na plazy (4—7 m-s™!), podczas gdy na zapleczu wydmy
nie przekraczaly 2 m-s~!. Na wydmie poro$nietej lasem sosnowym pred-
kos¢ wiatru byla nieco mniejsza niz na plazy; tu jednak o niskich war-
tosciach T decydowal ograniczony koronami drzew doplyw promienio-
wania slonecznego. Natezenie promieniowania stonecznego calkowitego
na powierzchnie pozioma stanowilo tu srednio 20%6 sum dziennych otrzy-
mywanych na plazy. Na zapleczu wydmowym natezenie promieniowa-
nia catkowitego bylo o okolo 15% mniejsze niz na plazy, co wynikalo
z zasloniecia zachodniej czes$ci horyzontu przez zabudowe pensjonatows.

http://rcin.org.pl



108

°c
340 - = W

Bo— - BRI ol ki
; / \ . KOMFORT

320
31.0/
3001
290

28.0
270
260
25.0;
2.0
230
220 /
21,0 7

.

A '
7 8 9 10BN 2.3 % 8% 8 W92 h

Ryc. 2. Temperatura skory cziowieka na obszarze Dzwirzyna w dniu 18 VI 1979 r.
przy wietrze pdéinocnym
1 — plaza, 2 — wydma, 3 — zaplecze wydmy
Human skin temperature on Diwirzyno area on June 18th 1979 during north wind
1 — sand beach, 2 — sand dune, 3 — sand level

O sposobie gospodarowania energia, ktorg czlowiek otrzymuje od
slonca oraz w wyniku proceséw metabolicznych, informuje struktura
bilansu cieplnego ciala czlowieka. Zaréwno $rednie godzinne, jak i $red-

LE o7 NG R

Rk+M° Rx+M~ Re+M
calym obszarze objetym badaniami (przy naplywie powietrza z pdinocy)
strumien ciepla jawnego dominuje wsréd pozostalych form wymiany
energii (rye. 3; tab. 2).

nie dzienne wartosci mowig, ze na
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Ryc. 3. Struktura bilansu cieplnego ciala czlowieka na obszarze Diwirzyna przy
wiatrach péilnocnych (wartosci srednie z okresu badan)
1 — plaza, 2 — wydma, 3 — zaplecze wydmy
Structure of the heat balance of the human body on Diwirzyno area during north
wind (mean values of investigated period)
1 ~— sand beach, 2 — sand dune, 3 — sand leve!l
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Tabela 2

Struktura bilansu cieplnego ciata cziowieka na terenie Dzwirzyna przy
wiatrach polnocnych. Czerwiec 1979 (wartosci $rednie dzienne)
Structure of heat balance of the human body on Dzwirzyno area during
north wind. June 1979 (mean daily values)

Stanowisko LE P : AR T
pomiarowe Rg+M Rig4-M 5 Rge-M
{ |
Plaza 0,20 0,63 | 0,17
o Wydma ‘ 0,12 0,62 | 0,26
Zaplecze wydmy | 0,23 0,42 0,35

|

W ten sposob zuzywane jest okolo 40—60%0 energii otrzymywanej
przez ustréj. Drugg co do wielkosci formg odprowadzania ciepla s3: na
plazy — strumien ciepla utajonego powstajacy w procesie parowania
wody (w godzinach 9—18%), a na pozostalym obszarze — wypromienio-
wanie dlugofalowe. Ta forma oddawania ciepla osigga wiekszy udzial
w godzinach wieczornych i porannych, kiedy to réznice temperatur mie-
dzy powierzchnig ciala czlowieka a atmosferg i podlozem sg najwieksze.

TEMPERATURA SKORY CZELOWIEKA I STRUKTURA BILANSU CIEPLNEGO
CIALA CZLOWIEKA PRZY WIATRACH POLUDNIOWYCH

Przy bardzo stabym wietrze wiejgcym znad ladu, obraz warunkow
bioklimatycznych na mierzei nadmorskiej Dzwirzyna znacznie si¢ zmie-
nia. Najwyzsze temperatury skory czlowieka notowano na plazy (tab. 3).
Obserwowano tu nawet ucigzliwe dla czlowieka warunki odczuwalne —
az 83% przypadkow T znalazlo si¢ bowiem w klasie ,,goraco”. Na zale-
sionej wydmie panowaly w tym czasie korzystniejsze warunki odczu-
walne — przewaznie ,komfort” i ,chlodno”. Tutaj, o obnizeniu war-

Tabela 3

Rozklad temperatury skory czlowieka (T;) na terenie DZwirzyna przy wiatrach
poludniowych. Czerwiec 1979 (czgstos¢ wartoSci w %)
Distribution of human skin temperature on DZwirzyno area, during south wind-
June 1979 (frequency of values in %)

T Odczuwalnosé¢ Stanowiska pomiarowe 2=
°C) cieplna plaza | wydma | zaplecze wydmy
< 28,0 | bardzo zimno o W 1 8,7
28,0-28,9 | zimno Lisi g 4
29,0—31,9 | chlodno ' 3014, o 17,4
32,0—33,2 komfort 43,5 17,4
33,3—34.3 | cieplo I7sa8] | 56,5
34,4—35,5 goraco igr 8256\ {1

> 35,6 | bardzo goraco | ‘
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tosci Ty decyduje zmniejszony (w stosunku do terenéw odkrytych) do-
plyw promieniowania slonecznego, nie zas ruch powietrza. Natomiast
na poludnie od pasa wydm, gdzie predkosci wiatru byty najwieksze (nie
przekraczajace jednak 2 m-s—!), sytuacji komfortowych jest nieco mniej
niz na wydmie, poniewaz na skutek wiekszego doplywu promieniowania
slonecznego nastgpilo przesuniecie wartosci Ts w kierunku ,cieplo”
(56,5%0). Tak wiec uzyskane wyniki nie potwierdzajg wniosku Blazej-
czyka (1980), ze przy wietrze poludniowym najkorzystniejsze warunki
bioklimatyczne panujg na plazy. Wyniki obliczen (tab. 4) wskazujag, ze
procentowy udzial poszczegdlnych form wymiany energii w bilansie
cieplnym ciala czlowieka jest na terenie Dzwirzyna bardziej réwno-
mierny przy naplywie mas powietrza z poludnia niz z péinocy. ‘Tylko
na plazy zaznacza sie wyrazna przewaga strat ciepla utajonego (zuzy-
wanego na parowanie) nad stratami ciepla jawnego i wypromieniowa-
nia dlugofalowego. Wigze sie to z najwyzszymi temperaturami skoéry
czlowieka obserwowanymi na plazy (przy bardzo stabym wietrze wie-
jacym od ladu). W takiej sytuacji pogodowej nastepuje uaktywnienie
dzialalno$ci gruczoléw potowych, a proces parowania wydzielanej wody
spelnia wazng funkcja termoregulacyjng.

Niewielkg przewage strat ciepla na parowanie nad stratami konwek-
cyjnymi zaobserwowano réwniez na rowninnym zapleczu wydmowym.
Natomiast na wydmie zalesionej udzial ciepla jawnego i wypromieniowa-
nia efektywnego jest zblizony.

Tabela 4

Struktura bilansu cieplnego ciala czlowieka na terenie Dzwirzyna przy

wiatrach poludniowych. Czerwiec 1979 (wartoéci érednie dzienne)

Structure of heat balance of the human body on Dzwirzyno area during
south wind. June 1979 (mean daily values)

Stanowisko LE P ! R

pomiarowe Rg+M Rk+M | Ryx+M
Plaza 0,58 0,23 ' 0,19
Wydma 0,30 0,37 0,33
Zaplecze wydmy 0,41 0,38 | 0,21

Opisany wyze] obraz struktury bilansu cieplnego ciala czlowieka na
terenie Dzwirzyna ulega zakléceniu w przypadku pojawienia sie w cig-
gu dnia bryzy morskiej. Taki przypadek zaobserwowano 22 VI 1979 r.
Pelska znajdowala sie wowezas pod wplywem wyzu z centrum nad Bia-
lorusig, a nad obszar Baltyku naplywalo z poludniowego wschodu pardzo
cieple powietrze polarno-kontynentalne. Nagla zmiana cyrkulacji w stre-
fie przybrzeznej wystgpita miedzy godzing 14 a 15%; spowodowala zmia-
ne kierunku wiatru (na pémocno-wschodni) i jego predkosei (z 1 m-s—!
na 4 m-s!), wzrost zachmurzenia od niewielkiego do umiarkowanego,
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spadek temperatury (najwyrazniejszy na plazy) o 7°C, wzrost ciSnienia
pary wodnej (o ok. 5 hPa).

Ten typ dos¢ pdézno pojawiajacej sie bryzy morskiej zalicza si¢ do
zjawiska o charakterze frontu chlodnego lokalnego zasiegu (Michal-
czewski 1961).

Nagla zmiana warunkéw meteorologicznych, spowodowana wystg-
pieniem bryzy morskiej, pocigga za soba wazne z bioklimatycznego punk-

L~
°c |I
36.0 ¢ -
35.0 !
34.0
33.0
32.0
31.0 1
30.0 1
29.0 1
28.0
27.0
26.0 1
25.0 1
24.0 1
230
220
21.0 -
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Ryc. 4. Temperatura skory czlowieka na obszarze Diwirzyna w dniu 22 VI 1979 r.
w czasie wystapienia bryzy morskiej
1 — plaza, 2 — wydma, 3 — zaplecze wydmy
Human skin temperature on DZwirzyno area on June 22nd 1979 during sea breeze
1 — sand beach, 2 — sand dune, 3 — sand level
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Ryc. 5. Struktura bilansu cieplnego ciala cztowieka na obszarze Dzwirzyna w dniu
22 VI 1979 r. w czasie wystgpienia bryzy morskiej
1 — plaza, 2 — wydma, 3 — zaplecze wydmy
Structure of the heat balance .of the human body on Dzwirzyno area on June
22nd 1979 during sea breeze
1 — sand bheach, 2 — sand dune, 3 — sand level

tu widzenia zmiany w odczuwalnosci cieplnej czlowieka. Miedzy godzi-
ng 14 a 15% zaobserwowano na plazy i na zalesionej wydmie wyraznie
obnizenie temperatury skory czlowieka i zmiane subiektywnych wrazen
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cieplnych. Przebieg dzienny T; w dniu 22 VI 1979 r. (ryc. 4) mozna
podzieli¢ na dwa wyrazne odcinki. Od godziny 7 do 14% jest on cha-
rakterystyczny dla poludniowego naplywu mas powietrza w strefie przy-
brzeznej Baltyku, od godziny 15 do 21° — dla pélnocnego (por. ryc.
21 4).

Sledzgc przebieg dzienny struktury bilansu cieplnego ciala czlowie-
ka w dniu z bryza mozna zauwazy¢ (najwyrazniej na plazy) naglg zmia-
ne sposobu oddawania ciepla przez ustr6j pomiedzy godzing 14 a 15%
(ryc. 5). Mianowicie, do godziny 14% gléwng formg oddawania ciepla
na plazy byly straty ciepla na parowanie wody, a od godziny 15% stru-
mien ciepla jawnego. Podobny charakter zmian wystapil na zalesionej
wydmie, z tym ze wiekszy udzial strat ciepla na parowanie zaznaczytl
sie tu stabo i tylko miedzy godzing 10 a 14%. Natomiast na poludnie
od pasa wydm straty ciepla na parowanie dominujg az do godziny 16%,
z tym, ze pomiedzy godzing 14 i 15% nastepuje jedynie niewielki spa-
dek udzialu strumienia LE w bilansie cieplnym ciala czlowieka. Swiad-
czyé to moze o malym =zasiegu terytorialnym oddzialywania bryzy
w Dzwirzynie wywolanym konfiguracja wybrzeza. Waska plaza oddzie-
lona jest od lagdu pasem zalesionych wzgérz wydmowych o wysokosci
12—15 m npm. Uzyskane wyniki potwierdzajg teze Blazejczyka (1980)
o ograniczeniu bioklimatycznego zasiegu bryzy morskiej od plazy i pol-
nocnych zboczy pasa wydm.

WNIOSKI

1. Analiza procesu ksztaltowania sie wymiany ciepla, miedzy cialem
czlowieka a atmosferg i podlozem na Srodkowym wybrzezu Baltyku,
wykazala duze zrdéznicowanie przestrzenne odczuwalnosci cieplnej oraz
struktury bilansu cieplnego ciala czlowieka w obrebie mierzei nadmor-
skiej.

2. Stopien tego zréznicowania (tak wazny z bioklimatycznego punktu
widzenia) uwarunkowany jest dynamika atmosfery, konfiguracja wy-
brzeza oraz odlegloscig terenu od linii brzegowej.

3. Przy naplywie powietrza z pélnocy (w okresie letnim) panuja na
plazy nadmorskiej warunki bioklimatyczne sprzyjajace znacznej utracie
ciepla z ustroju, co moze prowadzi¢ do tzw. chorob przeziebieniowych,
ktéorym nalezy zapobiega¢ stosujac kgpiele sloneczne w ruchu tak, aby
zwigkszy¢ ilo$¢ ciepla wytwarzanego w procesach metabolicznych (M).

4. W czasie, gdy wieje wiatr od morza, najkorzystniejsze warunki
bioklimatyczne panujg na zapleczu wydm. Natomiast nie wskazane jest
woweczas przebywanie (w lekkiej odziezy letniej) w miejscach zacienio-
nych na wyniostosciach wydmowych z uwagi na mozliwosé przechlodze-
nia ustroju.

5. Gdy wieje wiatr od ladu, mogg wystapi¢ na plazy warunki utrud-
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niajgce oddawanie ciepta z ustroju, a tym samym sprzyjajace przegrza-
niu — szczegllnie u oséb starszych cierpiacych na przewlekle choroby
uktadu krazenia.

6. Pojawiajgca sie w ciagu dnia bryza morska jest zjawiskiem atmo-
sferycznym silnie zmieniajgcym warunki bioklimatyczne i jest odczu-
wana przewaznie na plazy.

7. Zaréwno zmienno$¢ przestrzenna, jak i czasowa przyjetych w pra-
cy wskaznikéw potwierdza teze o silnej bodzcowosci klimatu morskiego.
Klimat- ten dziala na ustr6j zdrowego czlowieka korzystnie, hartujac
i usprawniajgc wiele waznych dla organizmu funkcji m. in. ukiadu od-
dechowego, krazenia, nerwowego, wydzielania wewnetrznego, termore-
gulacji (Maczynski 1978).
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MIECZYSEAW KUCZMARSKI

MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA USLONECZNIENIA
DO CELOW HELIOTERAPII W POLSCE

WPROWADZENIE

Pod sformulowaniem ,mozliwosci wykorzystania uslonecznienia do
celow helioterapii” nalezy rozumie¢ mozliwosé wykorzystania — w okre-
slonym miejscu i czasie — promieniowania stonecznego do leczenia cho-
réb, zapobiegania im i do rekonwalescencji w warunkach klimatu so-
larnego Polski. Lecznicze dzialanie promieniowania slonecznego jest
uwarunkowane czasem jego oddzialywania na organizm czlowieka i re-
akcje osobniczg. Nie wymienia sie tutaj czynnikéw réwnie istotnych,
jakimi sg natezenie i skiad widmowy promieniowania stonecznego, po-
niewaz w uslonecznieniu sa one wymiarowo nieokreslone. Jednak przy
wyzszych potozeniach Stonca (> 30°) mozna sie spodziewaé¢ z duzym
prawdopodobienstwem wystapienia odpowiedniego do celéw helioterapii
natezenia i skladu widmowego promieniowania stonecznego.

Helioterapia, mimo niedogodnosci wynikajgcych z duzej zmiennosci
ustonecznienia w czasie, ma niewatpliwg przewage nad aktynoterapig
(leczenie promieniowaniem ze sztucznych zrédet) ze wzgledu na jedno-
czesne, skojarzone dzialanie na organizm czlowieka wielu naturalnych
i dobroczynnych bodzcow.

Istnieje do$¢ powszechna, nieuzasadniona opinia, ze klimat Polski
nie sprzyja stosowaniu helioterapii na duzg skale i bez znacznych ogra-
niczen. Uwaza sie, ze klimatu Polski nie cechuje ani duze ustonecznie-
nie, ani wyrazna cykliczno$¢ uslonecznienia o znaczacym dla terapii
slonecznej czasie trwania cykli, zdarzajacych sie z duzym prawdopodo-
bienstwem. Uniemozliwia to wzglednie dokladne okreslenie ,,zasobow’
uslonecznienia do celow leczniczych, a co za tym idzie — programowa-
nie zabiegéw helioterapeutycznych. Na tym tle powstal poglad, ze Pol-
ska jest krajem skapo uslonecznionym i z tego powodu nie ma na jej
obszarze odpowiednich warunkow do helioterapii. To z kolei nie czyni
ekonomicznymi inwestycji niezbednych do tego celu (i nakladéw na
eksploatacje), jak solaria ze specjalnym sprzetem (lezaki heliostatyczne,
koncentratory promieniowania ogélne i indywidualne, aparatura pomia-
rowo-analityczna) -umozliwiajgcym lepsze wykorzystanie promieniowania
Stonca.
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. Czesta zmiennoé¢ stanéw pogody w Polsce (o wlasciwosciach optycz-
nych mas powietrza niekorzystnych dla doplywu promieni nadfioleto-
wych) skracajaca okresy pogody ze stoncem, utrudnia, a nieraz wrecz
uniemozliwia, zaplanowanie zabiegéw helioterapeutycznych w scisle okre-
Slonym czasie pobytu kuracjusza w sanatorium. Mozna jednak wyzna-
czy¢ z pewnym prawdopodobienstwem — na podstawie wieloletnich da-
nych o ustonecznieniu — miejscowosci i okresy nadajgce sie w ciggu ro-
ku do prowadzenia kuracji helioterapeutycznej zasadniczej lub ubocz-
nej (obok innych zabiegéw leczniczych). .

Gotowos¢ urzadzen i personelu, prognozy meteorologiczne, odpowie-
dni harmonogram zabiegéw dla kuracjuszy — to wszystko moze zwie-
kszy¢ mozliwosci wykorzystywania promieniowania stonecznego do ce--
16w helioterapii.

Helioterapia, mimo znacznego rozwoju za granicg (Brody 1938),
w Polsce nie cieszy sie wiekszym zainteresowaniem ani badaczy, ani
praktykow. Przyczyng tego jest nie tylko poglad o niedostatkach Kkli-
matu solarnego w naszym kraju, lecz takze brak umiejetnosci wyko-
rzystywania tego co ,,posiadamy” w tej materii. Dokladne i wszech-
stronne zbadanie ustonecznienia z punktu widzenia potrzeb helioterapii
w Polsce ma dwojakie znaczenie:

a) stwierdzenie zakresu mozliwo$ci leczenia promieniami sloneczny-
mi w naszym klimacie,

b) wyrazne, jednoznaczne przedstawienie lekarzom specjalistom spo-
sobow wykorzystywania tych mozliwosci z punktu widzenia klimato-
terapii. W takim aspekcie opracowane zagadnienie powinno zaintereso-
wac lekarzy, a pozytywne rezultaty leczenia bylyby zacheta do stoso-
wania zabiegéw helioterapeutycznych w powszechnej praktyce lekar-
skiej.

Jednym z gléownych zadan bioklimatologii zatem w odniesieniu do
helioterapii jest przeprowadzenie szczegélowej analizy statystycznej wie-
loletnich danych o uslonecznieniu, a w jej wyniku przedstawienie roz-
kladu czasowego i przestrzennego ustonecznienia w Polsce, przede wszy-
stkim — uslonecznienia przydatnego w helioterapii. Przydatnos¢ te na-
lezy rozumie¢ jako z jednej strony przydatnos¢ jakosciowa, z drugiej
zas — ilosciowa.

Pod pojeciem jakosciowym uslonecznienia przydatnego w helioterapii
nalezy rozumie¢ uslonecznienie ze skladowa promieniowania nadfiole-
towego, poniewaz to promieniowanie ma decydujace znaczenie dla ka-
pieli slonecznych. Nie znaczy to, ze pomija si¢ walory i przydatnos¢ lecz-
niczg czesci widzialnej i podczerwonej widma promieniowania slonecz-
nego. Wychodzi sie¢ z zalozenia — upraszczajac zagadnienie — jedno-
czesnosci wystepowania promieniowania nadfioletowego z promieniowa-
niem widzialnym i podczerwonym, a nie odwrotnie. Przy tej okazji trze-
ba podkresli¢, ze nalezaloby zwréci¢ uwage na przydatnosc¢ terapeutycz-
ng rozproszonego promieniowania nadfioletowego — dochodzgcego do
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powierzchni Ziemi — gdy tarcza Slonca jest przestonieta chmurami.

Natomiast pod pojeciem ilosciowym ustonecznienia przydatnego w he-
lioterapii nalezy rozumie¢ niezbedng liczbe godzin ustonecznienia do
przeprowadzenia okreslonej kuracji. Na te przydatnos¢ sklada sie wiele
czynnikéw, takich jak: liczba i dlugos¢ okreséw uslonecznienia podczas
jednego dnia, czestotliwos¢ powtorzen tych okresow w nastepujacych
po sobie dniach, powtarzalnos¢ w okresach kilkudniowych, kilkutygod-
niowych.

Ustalenie kryterium przydatnosci helioterapeutycznej uslonecznienia
jest trudne z powodu zlozonosci tego kryterium. Aby to kryterium bylo
w maksymalnym stopniu wiarygodne, szczegbélowsg analize ustonecznie-
nia nalezy przeprowadzi¢ na tle czynnikéw pogodotworczych i klimato-
tworczych. Podstawg kryterium musi by¢ ustalenie (z pewna tolerancja)
przez lekarzy fizykoterapeutéw, przy wspoétudziale bioklimatologéw, gra-
nicznych wartosci przydatnosci terapeutycznej uslonecznienia, poza kt6-
rymi nie mozna sie spodziewaé¢ pozytywnych efektéw leczenia choréb,
zapobiegania im i rekonwalescenciji.

Wsrod polskich autoréow nalezy wyrdzni¢ interesujace badania, kon-
struktywne dla tak pojetego kryterium: Géry (1973) — dotyczace czasu
trwania fotochemicznej aktywnosci promieniowania slonecznego, Stom-
ki (1973) — obiektywizacji wyznaczania natezenia promieniowania ery-
temalnego metoda Bielinskiego, Tyczki (1957, 1964, 1971) — warunkow
do helioterapii na wybrzezu Baltyku oraz badania Ktlysika (1969) doty-
czgce uslonecznienia w Polsce o ogélniejszym znaczeniu i obszerne stu-
dia nad promieniowaniem stonecznym w Polsce Podogrockiego (1974).

W niniejszym artykule ograniczono sie jedynie do wstepnej analizy
statystycznej uslonecznienia (w powigzaniu z zachmurzeniem) w roku,
poiroczach i miesigcach, bez analizy czynnikoéw ksztaltujgcych usltonecz-
nienie w skali lokalnej lub regionalnej. Wraz z gromadzeniem odpo-
wiednich materialéw analiza ta bedzie sukcesywnie rozszerzana w taki
sposob, aby w efekcie koncowym data realne podstawy do typologii i re-
gionalizacji ustonecznienia w Polsce, opartej na niezbednych cechach
diagnostycznych charakteryzujacych wymogi helioterapii.

Ocena warunkow do helioterapii na podstawie danych o uslonecznie-
niu uzyskanych metoda heliograficzna, aczkolwiek jest niekompletna,
poniewaz dotyczy tylko ilosci, a nie jakoSci ustonecznienia, daje dose
rzetelny poglad na dwa elementy klimatu: ustonecznienie i zachmurze-
nie. Elementy te, jedne z podstawowych, wyraznie ksztaltujg warunki
do helioterapii. -

USLONECZNIENIE RZECZYWISTE W POLSCE

Podstawowa, ale zarazem bardzo ogoélng, miarg uslonecznienia jest
tzw. uslonecznienie rzeczywiste wyrazone liczbg godzin, podczas ktérych
dociera bezposrednio do powierzchni Ziemi promieniowanie z tarczy sto-

necznej. Przydatnos¢ tej miar}r] ustonecznienia d(T celow helioterapii ma
ttp://rcin.org.p



Tabela 1

Srednie miesigczne 1 roczne sumy ustonecznienia w Polsce (w godz.) 1961 —1970
Mean monthly and annual values of sunshine duration in Poland (in hours) 1961 — 1970
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cd. Tab. 1,
| TS

-

Stacja 1I I v v VI Vil VI IX X XI XII Rok
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Kudowa-Zdroj 3233 44,6 89,4 146,3 1684 198,1 196,1 1714 152,0 109,5 36,1 29,0 1373,2
Swierklaniec 2DES) 41,8 84,2 1336 161,8 186,1 192,8 166,99 141,1 085 B 15,8 1280,4
Polanica-Zdroj 39,4 56,0 OBIGL = 141, 8EBSlI68 0SSR 193RIN 819810285177 21 ®[58481s 10638 St 44 sl SIS 1403,6
Ladek-Zdro) 40,8 52,8 81,3 1253 140,0 158,8° 166,8 153,8 1396 108,0 43,2 82 12476
Katowice 2 41,1 49,2 839 1422 1643 1988 1966 169,6 139,5 101,6 44,0 31,8 ‘ 1362,6
Rzeszow 52,6 49,6 81,0 1464 198567 21516« 8222880 200,6" | 15857+ = 1106,4 ¥< 48,2 31,4 1491,6
Krakow 38,5 49,2 8833 1 147,80 172,800 87 SN TE2AeeE1 8229 1 525100 1044 £ §4S 9 28,4 1430,6
Cieszyn 36,0 50,4 81,5 1324 1540 184,7 1850 168,0 1462 111,9 46,8 28,2 1325,1
Rabka - 65,2 74,0 96,5 . 146,7 -~ TH251 = I07AER= =995k, kL8016 , - HEOMIN “E1358 . #67.S 47,7 1542,8
Kubalonka Sin2 57,6 92,0 1494 1644 186,7 198,6 176,7 158,0 128,8 56,4 35,6 1455,4
Iwonicz 36,7 48,8 88,4 146,3 171,0 198,1 201,3 1839 151,2 111,0 40,9 19,2 1396,8
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Lesko
Krynica-Zdroj
Muszyna
Zakopane

Stacja

Kasprowy Wierch

Hel

Ustka
Gdynia
Kolobrzeg
Suwalki
Stare Pole
Swinoujscie
Mikolajki
Resko
Prabuty
Chojnice
Pieficzykowek
Bydgoszcz
Bialystok
Torun

58,2
58,4
45,6
68,3
90,4

1,1

172

11

59,8
60,4
58,6
84,3
88,8

II

1,7
1,9
1.8
2,0
1,9
2,0
251
2,0
43
1,9
2,0
1,8
1,8
1.5
2,0

HI

85,6
93,8
9357,
110,7
114,7

111

3,5
3,4
3,6
3,5
3,8
3,8
3,6
38
3,4
3.9
B
3,6
34
3,6
¥
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141,2  137,8 1428 141,8 146,5 1543 1534 73,5

Srednie dzienne uslonecznienie w Polsce (w godz.) 1961—1970
Mean daily values of sunshine duration in Poland (in hours) 1961 —1970

v \% VI VII VIII IX X XI

552 6,6 9,4 2 6,6 S5 3,0 IS

2 6,7 CES) %S 6,8 582 3,1 1,5

4,9 6,5 9,4 79 6,7 552 82 1,4
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33,5
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XII
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0,9
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0,8
0,8
0,6
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Stacja 1 1I 111
Ciechocinek 1,2 1,6 3,3
Wieclawice 1,3 1,8 3,6
Szepietowo 155 1,9 3,8
Gorzow 152 1,8 3,3
Bialowieza 1,4 1ks7/ 3,4
Przybroda 1% 2,0 3,8
Legionowo 1,4 1157/ 3,3
Plewiska 1,1 1,8 3,7
Kornik 15 2,0 3,7
Warszawa 1,6 1,8 3,4
Brwinow 11:3) 1,6 352
Blonie 1,2 1,6 3,5
Miochow 1,4 1,8 34
Skierniewice 1,5 T 7f 3,6
Belsk 1,6 1,8 383
Lodz 1,4 1,7 34
Kalisz 1,6 2,0 34
Sobieszyn 1,6 1,7 34
Putawy 1,6 1572 3,1
Oborniki Slaskie i3] 1,8 3,1
Wielun 1,6 1,9 3,5
Wroctaw 1,4 2,0 2l
Chetm 187 1,9 3,3
Szczawno-Zdroj 158 1,8 2,9
Werbkowice 7 2,0 3.3
Sniezka L) 2,5 3,3
Zdanow 1,8 241 353
Opole 1,3 1,8 2,9

v A\ VI

4,9 5.9 7,4
5,1 6,4 8,5
5.2 6,6 8,8
4,4 5,8 8,0
49 6,1 8,1
5,1 6,0 8,4
48, Sate i) 8,0
4,8 5.4 7,5
5,0 5,9 8,0
5,0 6,2 8,4
4,8 53 1)
4,9 5.4 7,8
4,5 5,7 8,1
5,2 6,4 8,8
5,1 6,2 8,5
5,0 58 8,0
5,0 5.8 7,9
) 6,3 8,4
4,9 5,9 17
4,2 5,2 6,9
5,2 6,1 7,8
4,6 5,5 7,0
5,6 6,0 8,3
42 4,8 6,2
£7 6,5 8,2
4,1 4,5 5,5

5 6,0 79

4,9 51/ 7,0

VII  VII IX
6,5 6,0 5,1
7,6 6,5 5,6
8,0 6,9 5,5
6,7 6,0 48
7,8 6,6 5,5
29 6,4 5,6
7.2 6,4 5.4
6,8 6,1 5,2
7,0 6,2 5,5
7,7 6,7 5,5
7.4 6,4 5.4
6,6 6,0 5,2
7,2 6,2 5,5
7,6 6,6 5,6
7% 6,7 5,5
7,0 6,2 50
72 6,3 5.4
7.5 6,8 5,7
7,0 6,2 5,2
6,1 5,5 4,7
79 6,4 5,6
6,3 57 5,0
7,5 6,8 6,0
5,7 5,0 4,6
77 6,9 58
51 4,4 4,5
7,0 6,5 5,6
6,8 5,9 5,0

http://rcin.org.pl

33

0,8
0,9
0,9
0,9
0,7
0,9
0,8
0,8
0,7
0,9
0,9
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Skroniow
Kudowa-Zdroj
Swierklaniec
Polanica-Zdroéj
Ladek-Zdro6j
Katowice
Rzeszow
Krakow
Cieszyn
Rabka
Kubalonka
Iwonicz

Lesko
Krynica-Zdroj
Muszyna
Zakopane

Kasprowy Wierch

1,0
1,0
1,3
1,3
12,
157/
12
11072
231
1,6
112
19
1,9
155
232
239,

1I

1,9
1,6
1,5
2,0
1.9
L7
1,8
1,8
1,8
2,6
2,0
7
21
2,1
2,1
3,0
3,2

111
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2,6
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3,1
3,0
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3,0
3,6
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VII

7l
6,3
6,2
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6,0
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4,6

VIII

6,0
55
5.4
5,7
5,0
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5,9
54
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5,7
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6,2
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5.4
5,5
4,7

IX

5,4
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XI
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znaczenie zasadnicze, jest ona bowiem miedzy innymi miarg wyjscio-
wg do wszystkich innych obliczen. Informuje ona wyraznie o sumie usto-
necznienia w pewnym okresie, np. dnia, miesigca, roku lub wielolecia.
Dzigki niej mozna najlepiej wnioskowa¢, miedzy innymi, o zmianach
ustonecznienia z roku na rok, o tendencji statej (kierunku) uslonecznie-
nia w okresie wieloletnim, o wplywie na uslonecznienie szeroko poje-
tych czynnikéw lokalnych i regionalnych. Obraz przestrzenny i czasowy
jaki stwarza uslonecznienie rzeczywiste w ujeciu kartograficznym ulat-
wia dostrzezenie obszaréw i okreséw, w ktérych nalezy poszukiwaé¢ naj-
lepszych warunkéw do helioterapii.

Wszystkie obliczenia, mapy i wykresy — zamieszczone w niniejszym
artykule — wykonano na podstawie danych o uslonecznieniu rzeczywi-
stym z 60 stacji i posterunkéw meteorologicznych IMGW (wyposazonych
w heliografy) z okresu 1961—1970. Podawane w tekscie nazwy miej-
scowosci sg odpowiednikami stacji i posterunkéw meteorologicznych.
Nazwy regionow fizyczno-geograficznych przyjeto wedlug Kondrackie-
go (1977).

Najwyzsza srednia suma roczna uslonecznienia w Polsce (tab. 1) wy-
nosi 1649 godz. stad Srednia dzienna (tab. 2) dla roku wynosi 4,5 godz.
i przypada w Kotlinie Hrubieszowskiej w Werbkowicach. Nastepna co
do wielko$ci $rednia suma roczna 1631 godz. ($r. dz. 4,5 godz.) — przy-
pada na Wysoczyznie Wysokomazowieckiej, w Szepietowie. Trzecim z bar-
dziej uslonecznionych podregionéw jest Roéwnina Lowicko-Blonska;
Skierniewice 1624 godz. w roku (4,4 godz. dziennie).

Najnizszg $rednig sume roczng ustonecznienia majg Gory Zlote: La-
dek-Zdroj 1248 godz. (3,4 godz.); nieco wyzszg ma Garb Tarnogérski:
Swierklanie¢ 1280 godz. (3,5 godz.) i Gory Walbrzyskie: Szczawno-Zdréj
1300 godz. (3,6 godz.). Rozpieto§¢ srednich sum rocznych oraz Srednich
dziennych dla roku wynosi wiec odpowiednio: 401 godz. i 1,1 godz.

Z zalaczonych tabel (tab. 1 i 2) i map (ryc. 4,6) wynika, ze w poél-
roczu chlodnym wieksze wartosci uslonecznienia wystepujg na potudniu
kraju, szczegdlnie w goérach, a w pélroczu cieplym — we wschodniej
czeSci Polski i na péinocy, nad morzem. W miesigcach od pazdziernika
do lutego najwyzsze Srednie sumy miesigczne uslonecznienia przypada-
ja na Kasprowym Wierchu. W marcu w Prabutach, w kwietniu i we
wrzesniu w Werbkowicach, w maju i czerwcu w Ustce, a w lipcu i sier-
pniu w Szepietowie.

Srednie sumy uslonecznienia (w godz.) w kolejnych miesigcach roku
obliczone z danych z 60 miejscowosci (1961—1970) dla calej Polski przed-
stawiaja sie nastepujaco:

I I 111 Iv v vi vl VII IX X Xt XII Rok
45 54 103 147 180 230 213 190 158 105 42 31 1496
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USLONECZNIENIE WZGLEDNE I ZACHMURZENIE

Obraz, jaki nam daje uslonecznienie rzeczywiste, staje sie wyrazniej-
szy, gdy do rozwazan wprowadzi sie zamiast usionecznienia rzeczy-
wistego ustonecznienie wzgledne w powigzaniu z zachmurzeniem. Umoz-
liwia to wycigganie wnioskéw co do uprzywilejowania pod wzgledem
uslonecznienia jednych regiondéw, a uposledzenia drugich. Tam gdzie
wystepuje duze zachmurzenie i mate uslonecznienie, szczegblnie w cie-
plej polowie roku, mozna sie spodziewaé duzych zaklécen cigglosci
uslonecznienia dziennego i co za tym idzie — nie sprzyjajacych warun-
koéw do helioterapii.

Uslonecznienie wzgledne, ktore oblicza sie ze stosunku ustonecznie-
nia rzeczywistego do ustonecznienia astronomicznie mozliwego, wyrazo-
ne w procentach, jest dobrg charakterystyka mozliwosci wykorzystania
promieniowania stonecznego na powierzchni Ziemi w ciggu dnia, mie-
sigca lub roku. Uslonecznienie wzgledne moze by¢ wiec dobrym wskaz-

~a,

R ‘-

;
\
0~ VNS N /
i

Ryc. 1. Srednie roczne zachmurzenie (w %) w Polsce, 1961—1970

Mean annual cloudiness in Poland (in /), 1961—1970
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nikiem przydatnosci uslonecznienia deo celéw helioterapt, uwarunko-
wanym astronomicznie, geograficznie i meteorologicznie.

Miedzy uslonecznieniem wzglednym a zachmurzeniem (wyrazonym
w procentach) wystepuje dos¢ wyrazna zaleznos¢ statystyczna..Dla wy-
starczajaco dlugich okresé6w (np. miesiecznych) suma uslonecznienia
wzglednego i zachmurzenia (w %) wynosi wedlug Amngstréma okoto
100%, z tym ze w cieplej polowie roku suma ta moze by¢ nieco wyzsza,
a w chlodnej polowie roku — nizsza od 100% (oprécz miejscowosci
gorskich).

Podstawa do analizy zachmurzenia byly srednie warto$ci miesieczne
z tych samych 60 miejscowos$ci, z ktéorych pochodza dane o ustonecz-
nieniu (ryc. 1).

Najwyzsze Srednie roczne wartosSci zachmurzenia przypadaja na po-
ludniowym zachodzie kraju z maksimum wynoszacym 76% w Ladku,
a nastepnie 74% na Sniezce i 73% w Szczawnie. Najnizsza wartosé
60%0 przypada w trzech miejscowosciach: w Obornikach Slaskich, w Zda-

1 3
2V gt
X,
0 , 5
;

Ryc. 2. Srednie roczne uslonecznienie wzgledne (w %) w Polsce, 1961—1970

Mean annual relative sunshine duration in Poland (in '), 1961—1970
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nowie i w Prabutach. Wysokie wartosci przypadaja wiec w Goérach Zlo-
tych, w Karkonoszach i w Gérach Walbrzyskich. Niskie zas§ — w Kotli-
nie Zmigrodzkiej, na Wyzynie Sandomierskiej i w Dolinie Kwidzynskiej.

W rozkladzie przestrzennym uslonecznienia wzglednego w Polsce
(ryc. 2), podobnie jak ustonecznienia rzeczywistego, najwyzsze wartosci
wystepuja na wschodzie i pélnocy, a najnizsze na poludniowym zacho-
dzie kraju. Maksymalna $rednia roczna warto$¢ uslonecznienia wzgled-
nego 37% przypada w Werbkowicach (Kotlina Hrubieszowska), a na-
stepnie 36% — w Szepietowie (Wysoczyzna Wysokomazowiecka),
w Skierniewicach (Réwnina Lowicko-Blonska) i w Ustce (Rownina Stup-
ska). Najnizsza za§ wartos¢ 29%0 w Swierklancu (Garb Tarnogérski), na-
stepnie w Szczawnie Zdroju (Gory Walbrzyskie). Wartosé 30% wyste-
puje w Cieszynie (Pogérze Slaskie), na Sniezce (Karkonosze) i w Kato-
wicach (Gérnoslaski Okreg Przemystowy).

W przebiegu rocznym s$rednie miesieczne i roczne uslonecznienie
wzgledne (w %0) i zachmurzenie (w %) obliczone z danych dla 60 miej-
scowosci w okresie 1961—1970 dla Polski przedstawia sie nastepujaco:

WD I II HI IV VvV VI VII VIII IX X XI XII Rok
ustonecznienie wzgledne 17 19 28 35 37 46 42 42 42 32 16 13 33
zachmurzenie 75 77 70 64 65" 57 160 . 59" S§5.°64. 79 79 67
suma 92 96 98 99 102 103 102 10t 97 96 95 92 100

Jesli sie wezmie za podstawe S$rednie roczne wartoSci uslonecznienia
wzglednego wynoszace 33% i wartosci zachmurzenia wynoszace 67%,
to mozna podzieli¢ rozpatrywane miejscowosci w Polsce na cztery gru-
py. W zamieszczonym ponizej podziale na grupy wartosci nizsze od
Srednich beda nazywane matymi, a wyzsze — duzymi.

Do I grupy mozna zaliczy¢ te miejscowosci, ktdre maja duze wartosci
$redniego rocznego uslonecznienia wzglednego (tj. > 33%) i male war-
tosci rocznego zachmurzenia (tj. < 67%). Do grupy tej, uprzywilejowanej
pod wzgledem ustonecznienia, naleza 22 miejscowosci: Hel, Ustka, Swi-
noujscie, Prabuty, Pienczykéwek, Wiectawice, Szepietowo, Bialowieza,
Przybroda, Legionowo, Kornik, Brwinow; Skierniewice, %odz, Kalisz,
Oborniki, Wielun, Chelm, Werbkowice, Zdanéw, Rzeszow i Zakopane.
Dla miejscowosci tych srédnie uslonecznienie wzgledne wynosi 35%bo,
a srednie roczne zachmurzenie 65%s.

Do II grupy miejscowosci o duzym S$rednim rocznym uslonecznieniu
wzglednym (tj. > 33%0), ale i o duzym zachmurzeniu (tj. > 67%0) nalezy
14 miejscowosci: Gdynia, Kotobrzeg, Suwatki, Stare Pole, Mikolajki,
Chojnice, Torun, Warszawa, Mlochow, Belsk, Sobieszyn, Pulawy, Skro-
niow i Rabka. Sg to miejscowosci takze o korzystnych warunkach uslo-
necznienia, dla ktérych srednie ustonecznienie wzgledne wynosi 35%,
a srednie roczne zachmurzenie 69%b.

Do III grupy miejscowosci o malym $rednim rocznym ustonecznieniu
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wzglednym (tj. << 33%) i malym zachmurzeniu (tj. << 67%) nalezy 11
miejscowosci: Ciechocinek, Plewiska, Blonie, Wroctaw, Opole, Katowice,
Cieszyn, Kubalonka, Iwonicz, Lesko i Krynica. Srednie usltonecznienie
wzgledne wynosi dla tej grupy miejscowosci 32%o, a $rednie roczne
zachmurzenie 66%.

Do IV grupy miejscowosci o maltym uslonecznieniu wzglednym (tj.
<(33%) i duzym zachmurzeniu rocznym (tj. > 67%) nalezy 13 miejsco-
woséci: Resko, Bydgoszcz, Bialystok, Gorzow, Szczawno, Sniezka, Kudo-
wa, Swierklaniec, Polanica-Zdr6j, Ladek-Zdréj, Krakow, Muszyna i Kas-
prowy Wierch. Dla IV grupy srednie ustonecznienie wzgledne wynosi
31%0, a $rednie roczne zachmurzenie 70%%.

ROZKLAD USLONECZNIENIA RZECZYWISTEGO
W PRZEDZIALACH JEDNOGODZINNYCH

Wykres helioizoplet rocznych wskazuje, jaki jest udzial procentowy
ustonecznienia rzeczywistego w ustonecznieniu mozliwym kolejnych prze-
dzialéw jednogodzinnych od wschodu do zachodu Slonca. Wykres taki
umozliwia dokonywanie wyboru godzin i miesiecy w roku, w ktérych
mozna sie spodziewa¢ wystgpienia korzystnych warunkéw dla helio-
terapii.

Zalaczone wykresy helioizoplet rocznych (rye. 3) wykazujg na przy-
kladzie Skierniewic, Gdyni, Krynicy i Sniezki (miejscowosci wybranych
z kazdej z czterech grup), ze na og6é! najbardziej uslonecznione sg go-
dziny okolopotudniowe w miejscowosciach nizinnych. Miejscowosci gor-
skie w miesigcach letnich majg najbardziej uslonecznione godziny
poranne.

W Skierniewicach (grupa I) wystepujg w czerwcu i w lipcu najdiuz-
sze okresy 12-godzinne, od 6 do 18%, z udzialem uslonecznienia rzeczy-
wistego powyzej 50% uslonecznienia mozliwego. Maksimum powyzej
60%0 ustonecznienia mozliwego wystepuje w czerwcu miedzy godzinami
7 a 16%. Wartosci ustonecznienia wzglednego réwne lub wyzsze niz 50%o
zdarzaja sie od kwietnia do wrze$nia.

W Gdyni (grupa II), najwyzsza warto$¢ uslonecznienia wzglednego
70% wystepuje w czerwcu miedzy godz. 13 a 14%. Wartosci wyzsze niz
60%0 przypadajg takze w czerwcu miedzy godz. 6 a 18%. Uslonecznienie
wzgledne rowne lub wyzsze niz 50% wystepuje, podobnie jak w Skier-
niewicach, od kwietnia do wrze$nia.

W Krynicy (grupa III) zaznacza sie wyraznie wplyw zakrycia hory-
zontu, szczegdlnie w miesigcach letnich na wschodzie. Maksymalny udziat
ustonecznienia rzeczywistego w ustonecznieniu mozliwym przypada we
wrzesniu i wynosi 59% miedzy godz. 10 a 11°°, Wartosci powyzej 50%0
wystepuja w Krynicy od maja do pazdziernika. W maju miedzy godz.
8 a 9%, w czerwcu miedzy godz. 7 a 12°, w lipcu od 7 do 11%, najdtuzej
trwajg w sierpniu od godz. 7 do 15%.
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Na Sniezce (grupa IV) przypadajg duzo nizsze wartosci ustonecznie-
nia wzglednego niz w innych miejscowosciach, nie dochodzg bowiem
nawet do 50%. Maksymalna wartos¢ 48 wystepuje we wrzesniu mie-
dzy godz. 9 a 12%. Najdluzszy okres z wartoSciami ponad 40% przypa-
da takze we wrze$niu miedzy godz. 8 a 15%. Najmniej usloneczniony
jest tu listopad, a nie grudzien, jak w innych miejscowo$ciach kraju.

USLONECZNIENIE W POLROCZACH

Z uwagi na niewielkie znaczenie energetyczne, helioterapii promie-
niowania slonecznego, przy malych wysokosciach Slonca przyjeto dla
pélrocza cieptego przedzial czasu od godz. 6 do 18, a dla pdtrocza chiod-
nego od godz. 9 do 15%.

A
A N D~ X
¥ 20w Bemarapiie,
B~ SR
2.

Ryc. 4. Srednie dzienne uslonecznienie (w godz.) w poélroczu cieplym (IV—IX)
w godzinach 6 do 18 1961—1970

Mean daily values of sunshine duration (in hours), warm half year (April—Sep-.
tember) in the interval: 6 am.—6 p.m., 1961—1970
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Polrocze cieple (IV—IX) jest okresem, w ktéorym powstajg odpowied-
nie warunki uslonecznienia dla helioterapii. Sprzyjaja temu, poza ogol-
ng cyrkulacja atmosferyczna, dlugie dnie i wysokie polozenia Stonca.
W potudniowej czesci Polski wystepuje wieksza liczba dni z wysoko$-
cig Sltonca ponad 55° anizeli w poéinocnej (w szer. geogr. 49° — 110 dni,
a w szer. geogr. 55° — tylko 64 dni). Ma to istotne znaczenie dla helio-
terapii, albowiem wraz ze wzrostem wysokoSci Slonca wzrasta nateze-
nie promieniowania nadfioletowego i w ogéle promieniowania slonecz-
nego (krétsza droga optyczna przy wyzszych polozeniach Storica).

Srednia warto$¢ uslonecznienia dla Polski wynosi w pélroczu ciep-
tym 5,7 godz. dziennie. Wartosci powyzej Sredniej wystepuja w pol-
nocno-wschodniej czesci kraju z maksymalng wartoscia 6,3 godz. w Sze-
pietowie (ryc. 4). Wartos$ci nizsze od s$redniej wystepuja na poludnio-
wym-zachodzie. Wartosci najnizsze majg wysokie partie gér: Sniezka
4,3 godz., Kasprowy Wierch 4,2 godz.

W poludniowej czesci kraju mniejsza liczbe godzin z uslonecznie-
niem rzeczywistym kompensuje miedzy innymi wieksze natezenie pro-
mieniowania slonecznego przy wiekszych niz na pélnocy kraju wyso-
kosciach Stonca. Mozna przyja¢ z pewnym przyblizeniem; ze iloczyn
energetyczny (czas uslonecznienia pomnozony przez natezenie promie-
niowania stonecznego) jest podobny na obszarach péinocnych i poludnio-
wych kraju, z tej tez przyczyny mozna sadzi¢, iz podobne efekty tera-
peutyczne uzyska sie w cieplej polowie roku w catej Polsce.

W miesigcach od kwietnia do wrzesnia, gdy Stonce znajduje sie
powyzej 20° nad horyzontem — w przedziale czasu od godz. 8 do 16" —
terytorium Polski otrzymuje $rednio 52% ustonecznienia mozliwego (ryc.
5). Najmniej przypada na Kasprowy Wierch, tylko 36%, nieco wiegcej
na Sniezke 39%. Wartosci najwyzsze wystepuja na Helu 58% i nieco
nizsze w Szepietowie 56% ustonecznienia mozliwego.

Najlepsze jednak warunki do helioterapii w Polsce panujg w mie-
sigcach od maja do sierpnia (w przedziale czasowym od godz. 8 do 16%).
W miesigcach tych Slonce przekracza wysokosé¢ 30° nad horyzontem,
a w czasie kulminacji poludniowej osigga wysokos¢ ponad 55°, a nawet
dochodzi do 60° w poludniowej cze$ci kraju. W okresie tym, sposrod
wszystkich rozpatrywanych miejscowosci najwiecej, gdyz $rednio 61%o
uslonecznienia mozliwego, jest na Helu, a nastepnie 59% w Szepieto-
wie; najmniej zas na Kasprowym Wierchu 32%, a na Sniezce 38%o
(ryc. 5).

W poéiroczu chlodnym (X—III) érednia warto$¢ ustonecznienia obli-
czona dla calej Polski wynosi 1,7 godz. Wartosci nizsze od S$redniej
(ryc. 6) wystepuja na przewazajacym obszarze Polski, na pélnocy i za-
chodzie. Wartosci wyzsze od $redniej zajmuja tylko potudniowo-wschod-
,niq czesc kraju i tereny gérskie na potudniowym zachodzie Polski. Mi-
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Ryc. 5. Srednie uslonecznienie wzgledne (w %) w polroczu cieptym (IV—IX)
w godzinach od 8 do 16%, 1961—1970
1 — $rednia warto$¢ z 4 miesiecy (V—VIII), 2 — $rednia warto$é z 6 miesiecy (IV—IX)
Mean relative sunshine duration (in %) warm half year (April—September) in the
time interval: 8 a.m.—4 p.m., 1961—1970
1 — mean for 4 months (May—August), 2 — mean for 6 months (April—September)
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Ryc. 6. Srednie dzienne ustonecznienie (w godz.) w péiroczu chlodnym (X—III)
w godzinach 9 do 15%, 1961—1970

Mean daily values of sunshine duration (in hours) cool half year (October—March)
in the time interval 9 a.m.—3 p.m., 1961—1970

nimalna wartos¢ wynosi 1,4 godz. w Bialymstoku i w Swierklancu,
a maksymalna 2,3 godz. na Kasprowym Wierchu.

Jezeli chodzi o iloczyn energetyczny w poéiroczu chlodnym, to wska-
zuje on na wyrazne uprzywilejowanie obszaréw poludniowych kraju,
szczegblnie gorskich i podgérskich, w zestawieniu z obszarami péinoc-
nymi.

Wartosci uslonecznienia w przedzialach czasowych umozliwiaja obli-
czenie zwigzku korelacyjnego ustonecznienia z wysokoScia npm.

W péiroczu chlodnym zwigzek korelacyjny uslonecznienia w prze-
dziale -czasowym od godz. 9 do 15%° (w okresie 1961—1970 dla 60 miejs-
cowosci) z wysokoscia polozenia tych miejscowosci,”wykazal istnienie
istotnej korelacji dodatniej ze wspélczynnikiem korelacji r = + 0,76,
przy o=0,001. Réwnanie regresji dla tego okresu przyjmuje wartosci:
Yy = 1,56 + 0,388 x. W okresie zimy pulap-chmur zalega czesto ponizej
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poziomu miejscowosci gorskich i podgérskich i stad im wyzej nad po-
ziomem morza, tym wiecej przypada godzin uslonecznienia w danej
miejscowosci.

Obliczony analogicznie dla poéirocza cieptego (w wydzielonym prze-
dziale czasowym od godz. 6 do 18") zwigzek korelacyjny ustonecznienia
z wysokoscig wykazal obecnos$¢ istotnej zaleznosci korelacyjnej odwrot-
nej ze wspbdlczynnikiem korelacji » = — 0,80, przy « = 0,001, a réwnanie
regresji przedstawia si¢ nastepujgco dla tego okresu: y = 5,95 — 0,990 x.
W lecie gory sa bardziej zachmurzone w porownaniu z obszarami ni-
zinnymi.

USLONECZNIENIE LATA

Trzy miesigce lata (VI—VIII) sg okresem, w ktérym najintensyw-
niej mozna prowadzi¢ w naszym kraju zabiegi helioterapeutyczne. Skila-
da sie na to duze natezenie promieniowania stonecznego, dlugi dzien
i odpowiednia do tych celow temperatura powietrza oraz okresy z nie-
przerwanym uslonecznieniem w ciggu wielu godzii. Decydujgce zna-
czenie ma wysokos$¢ Stonca nad horyzontem, poniewaz przy malej masie
optycznej atmosfery dociera do Ziemi najwiecej promieni nadfioleto-
wych.

Co do liczby godzin uslonecznienia w lecie, to wyzsze wartosci $red-
niego dziennego uslonecznienia przypadajg na péilnocy i na wschodzie
kraju, a nizsze na poludniu (ustonecznienie w lecie zostalo opracowane
przez Kuczmarskiego; 1977, 1978). Najwyzsze wartosci (dla okresu
1961—1970) sa obserwowane w Ustce i Szepietowie: 7,9 godz., nieco
nizsze na Helu i w Gdyni: 7,7 godz.; najnizsze za$ na Kasprowym Wier-
chu: 4,7 godz., a na Sniezce: 5,0 godz. Srednia wartosé dla Polski wy-
nosi 6,9 godz. dziennie. )

Srednie wartosci uslonecznienia rzeczywistego dla lata mieszcza sie
w granicach przedzialu ufnosci z prawdopodobienstwem 1—a«=99,73%:

— w miejscowo$ciach najbardziej uslonecznionych w lecie:

w Ustce 4,8 <<17,9<11,0 godz.
w Szepietowie 52 <7:9, <7106
na Helu 47 <<177<10,7
w Gdyni 448 = T=ill0).6
w Mikotajkach 4,4 <<176<10,8
w Suwalkach G 1= (=

— w miejscowosciach najmniej ustonecznionych w lecie:

na Kasprowym Wierchu 2,0 <<4,7 <6,6 godz.
na Sniezce 26 50 <74
w Ladku Zdroju BEaR=0; 2 <46,9
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w Szczawnie Zdroju 3131 1516,<< qi9
w Muszynie 3T < 518 <719
w Cieszynie 37<58<"179

— Srednie z 60 miejscowosci dla calej Polski wynosza:
4,3<6,9<<9,5 godz.

Zakresy przedzialow ufnosci, w ktérych moga sie miesci¢ wartosci
sredniego dziennego ustonecznienia rzeczywistego dla lata w réznych
miejscowo$ciach, $wiadczg o znacznych mozliwosciach wykorzystania
ustonecznienia w helioterapii.

Srednie uslonecznienie wzgledne wynosi w lecie w Polsce 43%o.
Maksymalne uslonecznienie wzgledne w lecie przypada w Szepietowie
i wynosi 50%, nastepnie w Ustce i w Werbkowicach 49%, a w Skier-
niewicach, Bielsku, Warszawie, Chelmie i na Helu — 48%. W gorach
wystepuja minimalne warto$ci uslonecznienia wzglednego: na Kaspro-
wym Wierchu 30%, w Ladku Zdroju 33%, na Sniezce 36%b.

ZAKONCZENIE

Zroznicowane w czasie i przestrzeni uslonecznienie w Polsce (wraz
z zachmurzeniem) pozwala wyodrebnié¢ cztery zasadnicze grupy uzdro-
wisk i innych miejscowosci o réznej przydatnosSci do helioterapii.

Uzdrowiska i inne miejscowosci nalezace do grupy I i II polozone
w poéinocnej i péinocno-wschodniej czesci Polski, moga by¢ wykorzysty-
wane do celéw helioterapii w cieptej polowie roku. Miejscowosci te
(szczegblnie polozone nad morzem) sg najbardziej uprzywilejowane od
maja do sierpnia w godz. od 8 do 16%, otrzymujac maksymalnie az 61%0
ustonecznienia mozliwego. Na uprzywilejowanie polskiego wybrzeza pod
wzgledem uslonecznienia zwracal juz uwage w 1938 r. Gorczynski
(1938). ,

Miejscowosci polozone na poludniu i poludniowym zachodzie kraju,
na terenach podgérskich i goérskich, nalezgce do grupy III i IV, maja
odpowiednie warunki do prowadzenia zabiegéw helioterapeutycznych
takze na jesieni i wczesng wiosng. Polozone na tych obszarach uzdro-
wiska moga by¢ zatem uzyteczne w leczeniu promieniami slonecznymi
niemal w ciggu calego roku, jednak najkorzystniejsze pod tym wzgle-
dem s3 miesigce od lipca do pazdziernika w godz. od 8 do 1200,

W chlodnej polowie roku oraz w niektérych okresach cieptej poto-
wy roku (przy nieodpowiednich temperaturach powietrza), zabiegi helio-
terapeutyczne mozna prowadzi¢ w solariach ogrzewanych.

Najkorzystniejsze tereny z punktu widzenia ustonecznienia znajduja
sie na Nizinie Pélnocnopodlaskiej oraz na Nizinie Srodkowomazowiec-
kiej. Wydaje sie, ze na tych terenach nalezaloby zaplanowaé¢ powstanie
nowych uzdrowisk nastawionych w duzej mierze na terapie stoneczna.
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