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Rozdziat |

Na apel Ojczyzny.

Adam Mickiewicz. .A kazdy z was
w duszy swej ma ziarno przysziych
praw i miare przysztych granic. O ile
polepszycie i powiekszycie dusze wasza,
polepszycie prawa wasze i powigkszycie
granice".
Ksiegi Pielgrzymstwa R. XX.
Nieraz zastanawiate$ si¢ nad tern, dlaczego niema
oprocz ksigzek szkolnych pewnych zasad iregut prak-
tycznych, ktoreby ci ulatwialy prace domowa oraz
dawaly wytyczng linj¢ w twojem zyciu szkolnem.
Oto wtasnie przychodzi do ciebie taki maty
przyjaciel, vademecum, ktory ci wskaze te S$rodki
i drogi, ale wszystkie od ciebie wychodzace. Zaape-
luje do rozbudzenia i rozwinigcia tych sit wielkich,
ktore wukryte sg w tobie, bo w twoich zdolno$ciach.
Na zegarze dziejowym godzina nowej ery wy-
bita, twoja epoka nadeszta, na twoj czyn czeka oj-
czyzna. Wszystkich oczy skierowane sa na ciebie
z wyczekiwaniem, jakie wniesiesz warto$ci ducha,
serca i woli.
Do tego wielkiego postannictwa musisz si¢ przy-
gotowa¢ odpowiednio. Lecz jak w nauce musisz sam

Uczen w nowoczesnej szkole. 1



na sobie polega¢, tak i w dazeniu do doskonalenia
si¢ musisz sam nad sobg pracowac. Przedmiot niezy-
wotny moze kto§ drugi zmieniaé, uplastyczniaé i po-
zadane nadawa¢ mu formy, ciebie, jako istoty zywej,
wolng wolg obdarzonej, nikt bez twej wspoipracy
zmieni¢ i udoskonali¢ nie zdota.

Przy dzisiejszym wyS$cigu narodéw osiggania naj-
wyzszego stopnia rozwoju i kultury wytezy¢ trzeba
sity tak w wyksztatlceniu umyshu, jak i w udoskona-
leniu ducha. A im bardziej te sily si¢ nateza, tem-
bardziej one si¢ rozwijaja i potgznieja.

To tez zeby nie bylo narzekan na mtodziez dzi-
siejsza, iz gorzej pracuje od mlodziezy przedwojennej,
lecz przeciwnie zeby mlodziez nowoczesnej szkoty
w swoich pracach szla w parze z tym ogromnym roz-
machem organizacji panstwa (po oswobodzeniu oj-
czyzny: ustalanie granic, zapezpieczenie dostepu do
morza przez rozbudowanie Gdyni, traktaty handlowe,
zbudowanie wielkiej magistrali weglowej, usprawnie-
nie administracji panstwowej, stworzenie z niczego
wielkiej potegi wojskowej i1 zaopatrzenie armji w no-
woczesny sprz¢t wojenny, akcja pokojowa z oScien-
nemi panstwami, a wszystkie te dziela ukoronowane
konstytucjg styczniowg) powinna innych trzymaé si¢
metod pracy, niz dotychczas tradycyjnie stosowanych.
W wieku rozwoju techniki naukowej organizacji pracy
i dziedzina ksztalcenia si¢ mtodziezy zawiera¢ winna
organizacyjne zaczatki tejze techniki.

By tedy sprosta¢ innym narodom w ich pracach



i postgpie nie wystarczy chcie¢ pracowaé, ale trzeba
umiejetnie pracowac. A odrobi¢ musimy wiekowe za-
legtosci w dziedzinie pracy i wytwoérczosci. Praca
zatem twoja musi by¢ jasno rozplanowana. Lepsze
bowiem wyniki daje praca wykonana wedlug niedo-
skonatego nawet planu, niz praca dorywcza i bez-
planowa.

I jeszcze jedno niech pamigta uczeh dzisiejszej
szkoly; praca w szkole i w domu nie jest czemS§
w rodzaju wigzow, ktoremi rodzice i szkola krepuja
swobode¢ mtodziencza. Juz J. I|. Kraszewski tak okre-
§lit prace: ,Zycie jest choroba, a praca jest na nig
lekarstwem®. Jezeli nadto wuprzytomnimy sobie, ze
praca i tempo rytmiczne tej pracy, na jakie napotyka
uczen w szkole i jakie ma organizowaé¢ w domu, wy-
twarzajg t¢ btogostawiong atmosfere, pod ktoérej tchnie-
niem i cieptem ksztaltowaé si¢ begda charaktery mto-
dziezy, rozwija¢ umysty 1 zdolno$ci, — bedziemy
btogostawi¢ i rodzicom i warunkom, ze mozemy si¢
ksztatci¢ i pracowac. Bardzo bowiem nieszczg¢s$liwi sa
ci, ktorzy nie widzac pracy i nie znajac zbawiennych
skutkow atmosfery pracy, nie mogg w tym stopniu
si¢ ksztatci¢, co mlodziez szkolna.

Ale w swej pracy za siebie i za nich musisz od-
powiada¢ przed ojczyzng i jej historja. Ty masz to
szczescie, ze mozesz pracowac. Wige od Ciebie zadad
be¢dzie ojczyzna w dwodjnasob i trojnasob wielkiego
czynu. A o wielkie rzeczy idzie, bo o utrzymanie
wolno$ci ojczyzny, wywalczonej czynem legjonowym

1*
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z wodzem narodu Pierwszym Marszatkiem Polski J6-
zefem Pitsudskim na czele, o utrzymanie tego mocar-
stwowego stanowiska Polski, jakie dzi$ posiada w wiel-
kiej rodzinie narodéw.

Macte nova virtute, puer.*)

*) Patrz spis wyrazéw obcych.
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Rozdziat Il
Praca w szkole.

1. Praca w szkole zasadnicza podstawg przygoto-
wania lekcyj na dzien nastepny.

W nauce rozrozniamy dwie strony: materjalna,
inwentarzowg, t. j. zawierajaca zasob zlobywanych
przez dang nauke¢ wiadomos$ci oraz drugg strong: for-
malna, kiedy przyswajajac sobie w danej nauce wiedze¢
rownocze$nie ksztalcimy nasz umyst. Jezeli bedziesz
sobie zdawal sprawe z tej drugiej strony nauki: celu
formalnego nauki, nie bgdzie ci rzecza obojetna, jak
si¢ bedziesz zachowywal podczas lekcyj. Bowiem za-
s6b zdobywanej wiedzy nie jest w sobie samym ce-
lem lecz tylko $rodkiem do wyksztalcenia umystu.
A od pracy i jej jakoSci zaleze¢ bedzie w pierwszym
rzgdzie wyksztalcenie twego umystu, nadto i opano-
wanie materjalu tejze nauki.

Punkt ci¢zkos$ci ksztalcenia umyslu zatem znaj-
duje si¢ w szkole, w domu za§ ma uczen w zadanych
lekcjach do przerobienia rozwingé szerzej dany ma-
terjal naukowy, utrwali¢, ewentualnie zestawié¢ i opra-
cowa¢ w formie pisemnego zadania. Jezeli tedy naj-



wigcej si¢ uczy uczen w szkole, musi o tern przede-
wszystkiem dobrze pamigta¢ itak w szkole pracowac,
by przychodzac do domu rozumial przerobiony ma-
terjal nauczania i do pewnego stopnia juz byl ponie-
kad przygotowany na dzien nastgpny. Poszerzenie
materjalu nauczania oraz jego doktadne utrwalenie
1 ew. zestawienie w formie pisemnego wypracowania
bytoby cze¢scig jego popoludniowej pracy domowej.

Wobec tak wielkiej wagi pracy szkolnej, musi
1) uczen bardzo pilnie uwaza¢ przez caly czas nauki
przedpotudniowej w szkole, 2) interesowac si¢ bardzo
kazdym szczegotem danej lekcji, 3) pytac¢ si¢ ucza-
cego, jezeli nie rozumie jakiego§ zagadnienia w lekcji.
Nie powiniene§ si¢ wstydzi¢, gdyz poto do szkoly
chodzisz, by si¢ przez pytania uczyé, by si¢ czego$
dowiadywaé. A mozesz si¢ dowiedzie¢, jak bedziesz
o to zabiegal, czy to przystuchujgc si¢ odpowiedziom
kolegow, czy pilnie uwazajac na wyktad, czy wprost
pytajac si¢ profesora. Niech juz raz ustanie ten fal-
szywy wstyd wstrzymywania si¢ z pytaniem si¢ pro-
fesora, by zle nie pomyslat o tobie. Dzisiejsza szkola
polska jest tak zorganizowana przez wtadze szkolne,
ze wlasnie uczen ma si¢ pyta¢ i przez pytania po-
budza¢ do wspolpracy zespotowej swoich kolegow.
Wilasnie wtedy, gdy si¢ nie bedziesz pytat, gdy tylko
bedziesz siedzial cicho, a potem Iekcji w domu nie
bedziesz mogt przygotowacé na dzien nastgpny, nie
znajdziesz usprawiedliwienia u profesora. Bowiem
w polskiej szkole coraz wigksza uwage zwraca si¢



na twojg prac¢ w domu. Cze¢ste pouczenia w szkole,
jak sie uczy¢, oraz odwiedziny wychowawcy zmierzaja
do tego, byS mogt z pozytkiem dla siebie pracowacd
poza szkolg. Stad im wigcej bedziesz uwazal w szkole,
tem mniej bedziesz musial §lgcze¢ nad ksigzka w domu.

I to jeszcze pamigtaj, ze w szkole wszystko wy-
daje ci si¢ znanem 1 zrozumialem, a kiedy wrdcisz
do domu, nie mozesz prostego zadania rozwigzac. Za-
tem w szkole juz tak uwazaj, o kazdy nawet wyraz
nieznany pytaj i tak zapisuj sobie poszczegolne ele-
menty zagadnienia, by$§ moégt w domu sprostaé twemu
zadaniu.

Niech to bedzie twoja glowa dewiza: tego si¢
tylko ucz, co rozumiesz, co pojates jasno. Czego nie
rozumiesz, niech ci¢ Bog broni, by§ to ,wkuwat“, —
bo wtedy powstaja niejasne skojarzenia wyobrazen
i miast si¢ ksztalci¢, wytwarzasz w twej Swiadomosci
chaos.

2. Przerwy miedzylekcyjne.

Jest zwyczajem mtlodziezy w czasie istotnie ma-
lych przerw migdzylekcyjnych przerabiaé zadany ma-
terjal nauki nast¢gpnej lekcji. Mimo ze zwyczaj ten
tepi juz sama szkota, mlodziez z uparto$cia godng
lepszej sprawy uprawia dalej ten zabojczy dla siebie
proceder.

Zanalizujmy t¢ czynno$¢ ucznia z punktu widze-
nia higjeny osobistej i higjeny pracy umyslowe] oraz
zbadajmy od strony dydaktycznej korzys$ci, jakie to



nerwowe ,wkuwanie“ si¢ w czasie przerw da¢ moze
mlodziezy. Uczen siedzac przez cala godzing lekcyjna
w lawce niewygodnie, czy nawet za stolikiem, przy
ograniczonych mozliwo$ciach korzystania ze $wiezego
powietrza i normalnej cyrkulacji krwi, odczuwac¢ musi
sita rzeczy potrzebe ruchu i wyprostowania calego
ciala i to nie na korytarzu, cz¢sto ciasnym i nieprze-
wietrzanym, lecz na §wiezem powietrzu, na dziedzincu
szkolnym. Nie potrzeba wspominaé¢, jakie zmiany wy-
wotuje krew pod wplywem S$wiezego powietrza w or-
ganizmie 1 mozgu wucznia i jak krew warunkuje
dalsza prac¢ umystowa, a znowu odwrotnie, je-
zeli niema po lekcji bezwzglednego odpoczynku,
jak umyst przemeczony nie reaguje na bodzce, jakie-
by one nie byly. Higjena za§ pracy umystowej wy-
maga, by podobnie jak po pracy fizycznej, nastepo-
wata przerwa po godzinnej lekcji przynajmniej 10-mi-
nutowa, za§ po trzeciej z rzedu lekcji 20-minutowa.

Przerwa bezwzglegdna w pracy oznacza niezajmo-
wanie si¢ zadnym wysitkiem umystowym, lecz zupeiny
wypoczynek. Taki wypoczynek da ci przechadzka po
dziedzincu szkolnym, lub swobodna rozmowa z kole-
gami rowniez na dziedzincu, ale nie na temat lekcyj.
Jezeli zatem nie chcesz tak ostabi¢ umystu, by$ nie
moégt zupelnie uwazaé¢ na ostatnich lekcjach 1 jezeli
nie chcesz doprowadzi¢ do takiego nadwyrg¢zenia sy-
stemu nerwowego, by$ nie modgt z tego powodu do-
konczyé nauki w szkole, zwlaszcza w ostatnich dwu
jej latach, musisz $ciSle przestrzega¢ przerw migdzy-



lekcyjnych, ktére przeciez sg przeznaczone na odpo-
czynek. Podobnie rzecz si¢ ma z drugiem $niadaniem.
Jezeli nie otrzymujesz go w zarzadzie szkoty w osob-
nej na ten cel przeznaczonej sali, powiniene$ go spo-
zywac na dziedzincu. W zimie za$ nawet przy kilkunasto-
stopniowym mrozie, nalezy korzysta¢ z dziedzinca
szkolnego.

A teraz zapytajmy si¢, jakaby$§ odnidst korzysé
dydaktyczng po poniesieniu takich strat na zdrowiu
w razie uczenia si¢ podczas pauzy? Jak z procesu ucze-
nia si¢ wiadomo, uczen mimo ze si¢ nauczyl dobrze
zadanej lekcji, to na drugi dzien tuz przed taz lekcja,
zwlaszcza przemeczony poprzedniemi godzinami, do-
znaje wrazenia, jakby niczego nie umial. Dziala tutaj
prawo standéw pod$§wiadomych, ktérych uczen w danej
chwili nie moze wyczué i z lgkiem rzuca si¢ do pow-
tarzania lekcji. I oto zamiast sobie pomoéc i od§wiezy¢
umyst niczem si¢ nie zajmujgc na $wiezem powietrzu,
wyrzadza sobie niepowetowana szkode¢, gdyz juz dnia
poprzedniego wprowadzone w stale zwigzki skojarze-
niowe materjat lekcyjny gmatwa chaotycznie i nerwowo
wigzac go w nowe skojarzenia wyobrazeniowe ze sta-
nami $wiadomosci. A $Swiadomos$é ta pelna jest uczué
trwogi i lgku. Jednem stowem w tym stopniu zmecze-
nia burzy nieraz caly gmach swej pracy z dnia po-
przedniego.

Natomiast gdy wroécisz do klasy z dziedzinca na
minut¢ przed dzwonkiem, dobrze zrobisz, jezeli rzucisz
okiem na wytyczne lekcji danej, ktore samodzielnie
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w formie konspektu opracowates w domu. Ale to nie ma

byé uczeniem sig, lecz zdaniem sobie sprawy z toku
lekcji w kilku sekundach.
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Rozdziat Il

Praca w domu.
/. Qrganizacja pracy.

Zeby prace zorganizowaé powiniene$ opracowaé
odpowiedni plan tej pracy, oraz posiada¢ warunki,
umozliwiajgce ci nauk¢ w domu. Jak wszelka praca,
tak i przygotowanie si¢ do lekcyj na dzien nastepny
wymaga planowego ujecia. Co si¢ nie odbywa planowo,
lecz tylko doraznie lub za podnieta otoczenia twego,
nie moze wplywaé na ciebie wychowawczo. Bezpla-
nowa praca nie niesie z sobg momentow wdrazania
ci¢ do systematycznej pracy. Bo masz si¢ nietylko ksztal-
ci¢, ale i wychowaé¢ przez nauke i przy tej nauce.

Przy uktadaniu planu twej pracy domowej uwzgled-
nisz: 1) warunki domowe, 2) dyspozycje psychiczne
i sposéb reagowania na podniety zewnetrzne, 3) twoje
zdrowie, wreszcie 4) czas.

Nieodzownym warunkiem skutecznej twej pracy
jest bodaj zaciszny kat w mieszkaniu rodzicow, jezeli
nie masz wlasnego pokoju, odpowiedni stolik z szafa,
wzgl. potkami na ksiazki, stowniki, zeszyty.

Waznym czynnikiem w twej pracy bedzie nalezyte
o$wietlenie twego pokoju. Stolik, czy biurko twoje ma



12

by¢ tak ustawione, by $§wiatto dzienne padato na ksiazke,
czy zeszyt przez twoje lewe rami¢. Gdyby okno bylo
od twej prawej strony, wpadajace $wiatlo rzucaltoby
cieh na zeszyt, czy na ksiazk¢. Podobnie i wieczorem
powinna sta¢ lampa, lub zwisaé, od strony lewej (je-
zeli lampa stale jest zawieszona, ustawisz stolik odpo-
wiednio od lewej strony). Swiatlo elektryczne nie
powinno by¢ ol$niewajace, gdyz wplywaé moze zZle
na twoj wzrok. Najlepszem §$wiatlem jest S$wiatto
odbite.

Nie obojetng rzecza jest temperatura. Uczen nie-
dokrwisty, by mogl si¢ intenzywnie uczyé, potrzebuje
dla dobrego poczucia wigcej ciepta, niz uczen o silnej
budowie (mniejwigcej 16° C).

Do pracy potrzebna ci jest cisza. Krzyki i hatasy
rozprasza¢ beda twoja uwage. Jezeli uczysz si¢ w ze-
spole, mniej ci bedzie przeszkadzaé¢ dochodzace ci¢
uczenie si¢ kolegéw na niepokrewne tematy (matema-
tyka i historja), niz na podobne tematy (literatura i hi-
storja). Zatem ty sam musisz si¢ o te wari®i starac,
gdyz za takie, czy inne przygotowanie lekcyj ponosisz
potem odpowiedzialno§¢. Im tedy sa gorsze warunki
w domu, tem bardziej wykorzystuj nauke w szkole.
Oczywiscie t. zw. dochodzacy, czy dojezdzajacy do
szkoty moga tylko w minimalny sposéb korzystaé
z pracy w domu.

Dyspozycje psychiczne, o ktérych osobno moéowi-
my w nastepnym rozdziale, warunkuja w duzym sto-
pniu rozktad twoich czynnosci.
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Podobnie i sprawa twego zdrowia wplywa na
ukladanie planu zaj¢¢. Inaczej opracujesz plan pracy
w 14 i 15-ym roku twego zycia, niz gdy masz 12,
czy 13 lat. W klasie II. i nawet Ill-ej gimnazjum no-
wego typu wigcej czasu poswigcisz sportom, prze-
chadzkom, a tylko konieczng prace ujmiesz w okresie
najwyzej pottoragodzinnym.

Wyznaczanie pracy w czasie zaleze¢ bedzie i od
twych warunkow domowych i swoistych twoich wtla-
sciwosci. I nim przystapisz do ustalenia godzin po-
potudniowej twej pracy, badaj si¢ doswiadczalnie,
0 ktorej porze dnia osiagasz najwyzsze wyniki ztwej
pracy i skrzetnie notuj w twym dzienniczku te spo-
strzezenia wtlasne.

Chociaz ogdlnie jest juz przyjetem, ze najwyzsze
wyniki w pracy osigga si¢ przecietnie przed potudniem
migdzy godzing 10— 12, i po potudniu miedzy godzi-
nami 17—20, to jednak zdarzy¢ si¢ moze, ze u ciebie
najwyzsze nat¢zenie umystu wystgpi¢ moze o inngj
porze dnia.

Poznawszy w ten sposdob swoje wlasciwosci
1 przekonawszy si¢, kiedy wystepuje u ciebie naj-
wicksze napigcie zdolnoSci do pracy, wyznaczysz
na t¢ por¢ przygotowanie najtrudniejszego przedmiotu.
Nigdy za$ nie odktadaj, idac za uczuciem, trudnych
partyj na sam koniec pracy, tuz przed snem. Bo-
wiem przed snem, ktory ma byé pelnym wypoczynkiem
i ktéory wymaga od ciebie pewnej troski, zresztg pla-
nem objetej, nie mozesz konczy¢ dnia cigzka praca,
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ktoraby c¢i w nocy w podsSwiadomych odruchach wy-
obrazni i w koszmarnych snach przeszkadzala w od-
poczynku bezwzglednym, (por. R. VIL.)

Plan pracy musi by¢ potgczony z planem odpo-
czynku, ktoéry trzeba tak organizowaé, jak i sama
prace: zorganizowanej pracy towarzyszy¢ beda przerwy,
wypoczynkowi poswigcone. Chodzi tu o systematy-
czng kolejnos¢ pracy i wypoczynku. We wszystkich
jego rodzajach: przerwy w pracy, przechadzki, sportu
i snu. Ta bowiem systematyczno$¢ w podejmowaniu
pracy i w planowem zaprzestawaniu tejze pracy, ta
harmonja i rytm takiego zycia udziela si¢ psychice
i oddzialywa na nig automatyzujgco do tego stopnia,
iz cieszac si¢ zdrowiem ochoczo zabieramy si¢ do
pracy, bo caly organizm i psychika pociggaja nas
w organicznie wyksztatconych sktonno$ciach do tego
zajgcia.

2. Sporzadzenie planu pracy.

Musi on dotyczy¢ osobno dni powszednich, oso-
bno dni $wiatecznych, wzgl. wolnych od nauki szkol-
nej, wreszcie niedziel.

Do sporzadzenia takiego planu potrzebny ci bedzie
arkusz brystolu, ktory wypelnisz uwzgledniajac podane
wyzej warunki osobiste wedlug podanego obok wzoru.

Juz zauwazyle§ patrzac na tabel¢ A. iz plan
w zwykly dzien powszedni wykazuje po potudniu dwie
fazy pracy: przed godzinag 17 i po tej godzinie. Dla-
czego ta godzina 17-a jest ta granica faz? Bo bardzo
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wielu, jak to i sam potem zauwazysz, bardziej inten-
zywniej pracuje po godzinie 17-¢j.

Majac tedy te ramy tygodniowego planu pracy
wstawisz w my$l podanych wskazowek odnos$ne przed-
mioty nauki szkolnej ze szkolnego ,podziatu godzin“
do odnos$nych faz. Musisz si¢ jednak bacznie obser-
wowaé, czy o0siggasz w minimum czasu pracy naj-
wicksze wyniki, czy tez trzeba ci plan przegrupowacd
w innej kolejnosci przedmiotow szkolnych, a moze nawet
pewien przedmiot przenie$¢ z jednej fazy do drugiej.

Podany czas do pracy w domu powinien ci zu-
pelnie wystarczy¢, nie tylko na przygotowanie lekcyj
na dzien nastegpny, wzgl. przerobienia pewnych partyj
czgsciowo napami¢é, a zadawanych na kilka dni na-
przod (por. metody pracy), lecz takze na lekture,
przygotowanie referatow, oddawanie si¢ twemu ulu-
bionemu zajgciu. Nie bedziesz mial tylko czasu wtych
dniach szkolnej pracy na systematyczne uprawianie
nauki jezykoéw obcych, a nie przez szkol¢ udziela-
nych oraz na muzyk¢. Te bowiem dodatkowe twoje
prace beda si¢ musiaty pomiesci¢ w dniach wolnych
od nauki szkolnej w ciggu tygodnia, w dniach S$wig-
tecznych, lecz nigdy w niedzielg. Niedziele bowiem
powinny by¢ przeznaczone na zupelny wypoczynek.

Same wtadze szkolne silng zwracaja uwage na ten
czas twej pracy domowej (osobne rozporzadzenie Min.
WR i OP z roku 1924) wyznaczajac od 1 godziny w kla-
sach nizszych do 2 godzin w kl. IV i V, za$§ najwyzej
3 godz. w dwodch ostatnich klasach 8-letniego gimnazjum.



TABELA A.

Godz. Przed, potud.
Gimnastyka 1
krotka prze-
chadzka przed
$niadaniem, bo-
daj naokolo
domu.
6557 5—minutowy
rzut oka na ma-
terjal lekcyjny.
7-a Sniadanie bez
spieszenia sie¢

6-6-30

w atmosferze
wesolej.

7.30 Spacer do szko-
ly, (obliczywszy
przedtem z ze-
garkiem w reku
droge d > szko-

1y)-

8-13-3 Nauka w szkole.

Tygodniowy plan pracy.

Godz.
13 13-so
14
14-30 1g

16-17
17-19

19-19%30
1930-20
20-20'/2

20V2-6

Po poludniu

Powrot ze szkoly.

Umycie rak — Obiad.
Przechadzka conajmniej 1112
godzinna.

I-a faza pracy, (z ew. krét-
ka przerwa na podwieczorek).
Il-faza pracy, (praca inten-
zywna, na 1|4 przed kolacja
latwiejsza partja).

Kolacja
Przechadzka z rodzicami
(conajmniej pélgodzinna).

CzynnoS$ci przed uloZeniem
si¢ do snu i higj. zabiegi,
czyszczenie z¢bow. 2 minuty
gimnastyki z zalozona za
rece laseczka celem prosto-
wania kregostupa po calo-
dziennej pracy.

Sen przy bezwzglednej ci-
szy i bez palenia lampy w
sypialni: przez 9 i pél go-
dzin dla mlodziezy od klasy
I1I-ej, miodsi powinni o pél
godziny wczesniej konczy¢é
prace, jes¢ kolacje i pél go-
dziny wcze$niej iS¢ spac.

Poniedz.

grupa
przedm.
o, 2),

grupa
przedm.
3), 4), 5,

78
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Osobny program zaj¢¢ w domu sporzadzisz sobie
na dnie wolne od nauki i dni $wigteczne, lecz bez
niedzieli, ktéora ma by¢ dniem wypoczynkowym (o ile
juz szkota nie czyni tego w Srodkowym dniu tygod-
nia zestawiajac w podziale godzin lzejsze przedmioty
nauki, czy tez ze wzgledu na ¢wiczenia hufca szkol-
nego stosujac inng egzekutyweg pracy).

W tym rozktadzie (por. tabelk¢ B) catego dnia
poswieci¢ bedziesz mogt wigcej czasu ulubionemu
sportowi na $wiezem powietrzu, a ze ,nulla dies sine
linea“ (nie powinno by¢ zadnego dnia bez zaznaczania
postepu), jak to juz starozytni mawiali, nie tyle czas
doceniajac, co utrzymywanie si¢ w rytmie i nasta-
wieniu si¢ do pracy, zajmiesz si¢ wybrana przedtem
i z profesorem omowiong lekturg szkolng. Popotudniu,
o ile rano juz nie bedziesz miat kilku wolnych godzin
(w razie wspodlnego nabozenstwa, czy poranku), zabie-
rzesz si¢ do opracowania referatu z jednego z przed-
miotow szkolnych juz ci poleconego, albo takiego,
ktory sam chcesz zglosi¢ i samodzielnie opracowac.

Jak mogtes z tabelki zauwazy¢, ani w dnie $wig-
teczne, ani w niedziel¢ nie przesuni¢to godzin wsta-
wania z t6zka. Czlowiek bowiem jest jakby skompli-
kowana maszyna, ktorej normalne funkcjonowanie za-
lezy od przestrzegania stalych godzin na spoczynek,
pozywienie i pracg. Dlatego wprowadzanie zmian
w godzinach byloby pogarszaniem twej sytuacji.

Uczen w nowoczesnej szkole. 2



TABELA B.
Plan zaje¢ w dniach wolnych od nauki

Oodz. Przed poludniem Godz

6 630 Zajecia, jak w tabeli A. 13%30-14

7-a Sniadanie.

8-11 O ile niema zaje¢¢ w szkole 14-16
(porsnki, nabozenstwo), przy- 16-17
gotowanie referatu.

11 Il-gie $niadanie.

11-13%) Slizgawka, saneczki, narty 17-19
tenis, siatkowka i t. p. 19-19'30

Va godziny przed obiadem 19-30-20
nauka 11-go obcego jezyka (po- 20-20°30
za nauka w szkole) wzglednie
muzyka. 20-30-6

13 Obiad.

*) W razie zadania na kilka dni naprzéd wiekszej partjl do nauczenia sie,

poswieci¢ czas nauce.

w ciggu tygodnia.

Popotudniu

Odpoczynek w domu, gry,
zabawy.

Pzechadzka z rodzenstwem.

Kontrola biurka, ksiazek,
sprzetu sportowego, podwie-
czorek.

Lektura.

Kolacja,

Przechadzka z rodzicami.

Zabiegi higjeniczne, gimna-
styka.

Sen.

wypadaloby od 11*30—12*30



TABELA C.

Godz. Przed poludniem

6 6'30 Jak w poprzedniej tabeli.

7-a dtto

7.7.3° Krotka przechadzka po S$niadaniu

8-10 nabozenstwo.

10-11 Zbiorki harcerskie, kél nauk. odwie-
dziny wzglednie przyjmowanie kole-
gow.

11 Il-gie $niadanie.

11-12 (O ile w sobote byles niedyspono-
wany i nie dokonczyles przygotowa-
nia na poniedz. — tylko wyjatkowo
te jedna godzinke¢ moznaby poswieci¢
uzupelnieniu  przygotowania nauki).
Zreszta w kazdej porze roku zabawy
na Swlezem powietrzu.

12-13 Czytanie urywku z pisma $w. lub
z wielkiej hlstorjl Kolski (niewiel-

kiego rozdzialu w formie medytacji).

Plan na

Godz.
13 30-14

14-16
resp. 17

17

*) Czasem starsza mlodziez idzie na wieczorne przedstawienia teatralne.

niedziele.

Popoludniu Godz
Wypoczynek, slucha- 17-19
nie radja
Wigksza wycieczka 19-20
z rodzicami, ew. od
15 teatr.

Podwieczorek.
20-20 30 °)
20 30-6

Wieczorem

Odwiedziny— za-
bawy, tance.
Przechadzka, o ile
po obiedzie nie
bylo 2 godz. wy-
cieczki —ew. za-
bawy w kétku ro-
dzinnem—Kkolacja.
Przygotowanie do
snu.

Sen.

Wieczorne kina nie sa wskazane.



20
3. Istota pracy.

Utozywszy sobie i po kilku tygodniach wyprdobo-
wawszy taki plan pracy musisz stosowac si¢ do jego
wskazan. Pamigtaj, iz jest on twojem najwyzszem pra-
wem, tem wigkszem, ze przez ciebie samego nadanem.

Nim nabierzesz sprawnos$ci do systematycznej
pracy, by bez czekania na nastr6j rozpoczaé nauke,
bedziesz si¢ musial przez pewien czas wdrazaé¢ do
planowego wykorzystywania odcinkdéw czasu na prace
i wypoczynki wyznaczonego.

Przedewszystkiem staraj si¢ wyrobi¢ w sobie p o-
czucie czasu. Spogladajac na zegarek, postawiony
na stoliku, czy biurku, zdawaj sobie sprawe, jakim
czasem dysponujesz w zakre$lonej planem pracy. Za-
leznie od iloSci pracy i czasu, musisz rozumnie pod-
nosi¢ tempo pracy (festina lente).

Niech ci¢ nie zrazaja trudnos$ci w materjale, czy
trudno$ci w przyswojeniu sobie danego materjatu. Bo-
wiem zdaj sobie z tego sprawg, ze wlasnie tym to
trudno$ciom bedziesz zawdzigczal wigksze wyksztat-
cenie umyshu i ducha. A niech do ciebie si¢ stosuje
owo zdanie rzymskie: fortis iuvenis rebus asperis non
ad pigritiam, sed ad virtutem incitatur. Trudnos$ci zatem
spetniajg role wychowczg w twej pracy.

Z trudno$ciami temi wigze si¢ sprawa bardzo
wazna w twem zyciu: odpowiedniego stosowania na-
tezenia w pracy. Im bowiem jeste$ zdolniejszy, tem bar-
dziej mimo pozorng tatwo$¢ w opanowaniu materjatu na-
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uki musisz wytezaé sity umystu i ducha. Jezeliby$ bo-
wiem korzystajac z twych zdolnosci utrzymywat si¢ na
poziomie przecietnosci klasy szkolnej bez istotnej pracy
i bez wyczuwanego wysitku — nie wyksztalcisz = sig,
jak nie zmieni si¢ forma djamentu pod dziataniem ma-
terjalow szlifujacych o nizszej skali twardosci. Ten
zaiste wzglad mieli na oku Rzymianie, kiedy wypowie-
dzieli tego rodzaju przestroge: Corruptio optimi pes-
sima. Bo masz stosowac swoiste i tobie przyrodzone
momenty wychowawcze.

Jeszcze jeden wazniejszy moment w pracy nalezy
uwzglednié¢, iz bardzo tatwo po kilku dniach wypo-
czynku, czy niedyspozycji, wychodzi si¢ z wprawy
w podejmowaniu pracy i tego wdrozenia si¢ do pracy.
Wreszcie uwzgledni¢ nalezy fakt powtarzania si¢ w pod-
jetej pracy faz zniechecenia po poczatkowej fazie za-
interesowania. Jezeli tylko nie zrazisz si¢ po dobrych
wynikach w poczatkach takiem wystapieniem oporow
i zniechecenia i dalej bedziesz kontynuowal swoja
prace, znowu zdobedziesz zapal do tej pracy. O tem
musisz pamigtaé, gdyz takie nawroty trudno$ci i pes-
symizmu wystapiag jeszcze kilkakrotnie.

Przed samem przystapieniem do pracy nalezy
usung¢ wszystko to, coby ci w tej pracy przeszkadzad
mogto. Przygotowawszy potrzebne ksigzki notatki,
bezposrednio zaczynaj pracg, a nie jak to zwyklo sig
wdraza¢ powoli przez temperowanie olowka, uktadanie
ksigzek, przyczem nie obchodzi si¢ bez =ziewania.
Uwzgledniajac czas i zakres twej pracy bezposrednio
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i doraznie imaj si¢ nauki. Juz sam dobry poczatek
stanowi¢ bedzie o dalszych skutkach twego studjum
(dimidium facti, qui coepit, habet).

4. Metody pracy.
a. Uczenie si¢ seryjnemi okresami.

WidzieliSmy w poprzednich rozdziatach, iz aby
prace zorganizowacl, trzeba posiada¢ odpowiednie wa-
runki, sprzyjajace tej pracy oraz plan, tj. umiejscowie-
nie tej pracy w czasie i przestrzeni. By za§ t¢ praceg
wlasciwie wykona¢, musimy posiada¢ odpowiednie me-
tody pracowania. I jak z jednej strony trzeba si¢ za-
pali¢ cata dusza do wykonania planem obj¢tej roboty,
aby niejako calg dusz¢ otworzy¢é na przyjecie danego
problemu, tak z drugiej strony potrzebne sa odpo-
wiednie metody, by praca byta skuteczng i ekono-
miczng, t. j. przy najwigkszym wysitku, (ten wysitek
jest konieczny) a przy najmniejszym czasie dawala
najwicksze wyniki. Bowiem wykonanie =zadania, nie
tyle pozostaje w stosunku do czasu, ile raczej w sto-
sunku do twego wysitku i metodycznego wykonywania
pracy. By za$§ ten wysitek mogt osiggnaé maximum
napigcia potrzebne jest odpowiednie nastawienie umy-
stu (podniety silne) i skupienie uwagi. Dotad bytes
sktonnym przypuszczaé, iz im przez dluzszy okres
czasu ,wkuwasz“ zadang lekcj¢, tem lepiej si¢ jej
nauczysz. Tymczasem jest wrecz przeciwnie. Badania
(prof. Starch i inn.) wykazaly, iz przy uczeniu sig
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jakby ,,0d razu“ danej kwestji, czy lekcji, wyniki sg
gorsze, niz przy uczeniu si¢ tego samego zagadnienia
w krotkich a powtarzajacych si¢ okresach.

Jak zatem dlugo ma trwacé taki krotki okres ucze-
nia si¢ i nastgpnie powtdrzenie jedno, czy drugie?
Otoéz to zalezy od usposobienia uczacego si¢. Jeden
zabiera si¢ do nauki szybko, z rozmachem i ten szyb-
ciej zmegczy uwage i u tego okres musi by¢ krotszy,
niz u ucznia powolnego. Osobnik powolny po dluzszem
dopiero ¢wiczeniu si¢ osigga korzystne wyniki.

Jezeli poréwnamy teraz, co§my o nauce w szkole
powiedzieli, t. j. ze biorac zywy udzial w nowej lekcji
i jej powtorzeniu na koncu lekcji, juz wykonaliSmy
dwa C¢wiczenia, przekonamy si¢, ze na domowg pracg
pozostanie t. zw. ,druga powtdrka®, oczywiscie w krot-
kim okresie czasu. Jezeli w do$¢ krotkim czasie przy-
gotujesz lekcje na dzien nastgpny, mozesz znowu sto-
sujac te krotkie odstepy (lecz juz po odpoczynku
najmniej 20 minutowym) przystapi¢ do ,trzeciej pow-
torki®.

Stosowanie tej metody uczenia si¢ w krotkich
okresach czasu przy seryjnem ich potem powtarzaniu
skroci ci nauk¢ do potowy, a przedewszystkiem uwolni
ci¢ od niebezpieczenstwa popadnigcia w ostawiony
natég ,kujonstwa®, t. j. uczenia si¢, uzywajac jezyka
uczniowskiego, ,na blache¢“ i bezmys$lnego powtarzania,
ktory to sposob nauki nie ksztatci umystu, a natomiast
wyrzadza najwicksze spustoszenie w umys$le i charak-
terze ucznia.
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Jakie jeszcze zalety posiada ta metoda? 1) nie
meczy tak, jak metoda uczenia si¢ ,,od razu®, ponie-
waz przy krotkich i czegstych <¢wiczeniach powstaja
migdzy' niemi okresy wypoczynku, 2) Wobec krot-
kos§ci okresu uczenia si¢ nat¢zenie osigga swoje maxi-
mum, co dla potggowania twoich zdolno$ci ma donio-
ste znaczenie, 3) Skojarzenia wyobrazen miedzy temi
powtéorkami w lepsze wchodza zwiazki z dawnemi
skojarzeniami, 4) Nie wyst¢puje tutaj zmgczenie, ani
jego poczucie, co przy starej metodzie nieraz decydo-
walo o zaprzestaniu nauki. Tutaj $wiadomos¢ tatwego
pokonywania trudno$ci dodaje ci sit do dalszej pracy.

b. Liczenie si¢ napamig¢c.

Sa trzy metody uczenia si¢ napamigé: m. czegsci,
calosci i mieszana. Jeden uczy si¢ wiersza po strofce,
t. j. uczy si¢ metoda czastkowa. Lepsza jest metoda
calostkowa, kiedy czytajagc wiersz od poczatku do
konca ogarniasz jego calos¢ pod wzgledem tresci. Je-
zeli jednak wiersz jest zbyt dilugi, lub masz wielki
ustep prozag napisany do nauczenia si¢ napamigé, le-
piej jest stosowaé¢ metode¢ trzecig, t. zw. mieszang.
Bowiem uczgc si¢ metoda calo$ci, zapamigtatbys do-
brze poczatek i koniec lepiej, a gorzej Srodek wiersza,
czy danego wustgpu. Uczac si¢ za$ tego dluzszego
ustepu metoda mieszang podzielisz wiersz, czy ustep
pod wzgledem tresci na poszczegolne czlony (takie
czes$ci moga si¢ sktada¢ z kilku strof organicznie tre-
$ciag z sobg zwigzanych), i te tak wydzielone cztony
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od razu ujmiesz je jako cato§¢ przy uczeniu si¢ na-
pami¢¢. Tak radza Meumann, Buckingham i inni. Cho-
dzi bowiem o utrzymanie napig¢cia uwagi, ktéra przy
pamigciowem ujmowaniu przydlugiego ustepu ulega-
taby spadkowi.

I przy uczeniu si¢ napami¢é stosujemy okre
¢wiczen i powtorki. Stwierdzono, ze nawet dwa po-
wtorzenia dziennie przez 12 dni daly lepsze rezultaty,
niz 8 powtdérzen dziennie przez 3 dni. Jezeli chodzi
0 wutrwalanie w pamieci na dtuzszy czas, to proces
ten zaleze¢ bedzie od jakosci i czasu pierwszej po-
wtorki. Im ta powtdrka wczesniej bedzie uskuteczniana
1 im tempo jej od powolnego powtarzania pierwszego
bedzie si¢ przyspieszal, oraz zastosuje si¢ recytowanie
potgtosem, tem wynik bedzie lepszym.

c. Uczenie si¢ poszczegodlnych przed-
miotéow nauki szkolnej.

Przystepujac do wyuczenia si¢ poszczegdlnych
tematow, czy zagadnien przypadajacych na dzien na-
stepny w szkole musisz sobie przedewszystkiem zdac
sprawe jasno, co masz zadane, jakich podrecznikow
bedziesz wuzywal, czy ci wystarczy tylko podrecznik
szkolny, i jakim dysponujesz czasem.

Poniewaz w my$l podanej metody seryjnych
powtorek ujmowaé bedziesz ogdlniej przy pierwszej
powtdérce wszystkie przedmioty na dzien nastgpny,
konsekwentnie nie bedziesz tracil czasu na wypraco-
wania najpierw pisemne, lecz bedziesz opracowywatl
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przedmiot za przedmiotem. Chodzi bowiem o wigksze
skupienie na przedmiocie danej nauki.

Przy dzisiejszej konfiguracji przedmiotéw nauki
szkolnej, ktoére mozna na trzy grupy pokrewne dzielié,
inaczej bedziesz opracowywat grupe hist.-literacka (j. pol-
ski, religja, hist, prop., fil.), inaczej znowu obce jezyki,
a inaczej grup¢ mat.-przyrodnicza.

W I-szej grupie, gdy$§ szybko przygotowatl juz
podreczniki do pracy, zdasz sobie sprawe z glownej
mys$li przewodniej, czy tematu, czy zagadnienia. Na
osobnej notatce, czy zwyklej ad hoc kartce zestawisz
zragb, wzgl. schemat tego zagadnienia w ogdlnych za-
rysach. I jak ci¢ uczono robi¢ dyspozycje, czy plany
w szkole, zrobisz taki plan, w ktorym calos¢é =zagad-
nienia podzielisz na pewne jednostki, czy czesci,
i juz nie metodg uczenia si¢ napami¢é, lecz metoda
rozumowania i ujmowania mys$li i ich rozprowadzania
w danym temacie bedziesz utrwalal zadang partje,
zwracajac ciggle uwage na 1) glowna mysl przewodnia,
czy temat, 2) jego przeprowadzenie w szczegoédtach:
(poniewaz nauka w swym celu formalnym ma ci¢
ksztalci¢, zwracaj baczng uwage na te logiczne zwigzki
i konstrukcje mysli, jakie beda spajaé budowe tego
schematu), 3) poszczegdlne fakta i szczegoliki pod-
podziatéw tak opracowanego schematu.

Nie licz na zachwalane sztuczki mnemotechniczne,
ktére wszystkie polegaja na zwiazkach skojarzenio-
wych, t. j. mechanicznie dziatajacych. A twoim celem
jest i by¢ powinno, byS§ rozwingl umyst i site
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rozumowania. Zatem bedzifesz podchodzit do za-
danej partji od strony takiego, czy innego zagadnie-
nia, zbierat gtowny tok mysli, sporzadzat sobie sche-
mat i metodag rozumowego zapamigtywania przez ogar-
nianie struktury zagadnienia dopiero utrwalal w seryj-
nych powtdrkach.

Opanowanie pamig¢ciowe materjalu nauczania musi
si¢ trzymaé S$ci$le podanych granic, w przeciwnym ra-
zie, tj. przez zaniedbanie ksztatcenia umystu, my$lenia
i rozumowania, wystapi znane w historji praktyki szkol-
nej zjawisko: uczenia si¢ wszystkiego napami¢é. Mto-
dziez nawet w wyzsze] klasie bez wuciekania si¢ do
ankiet, jawnie o$wiadcza, iz tak si¢ od pierwszej klasy
przyzwyczaita i inaczej nie przyswaja sobie materjatu
naukowego. A skutki sg fatalne. Bowiem uczen taki,
naduzywajacy metody pamigciowej, mimo ukonczenia
gimnazjum (czasem nawet w stopniu bardzo dobrym,
bo nie zgdano od niego innego sposobu uczenia si¢)
nie moze sobie da¢ rady na uniwersytecie, podczas
kiedy inny uczen, stabsze postepy wykazujacy i mniej
pilny w szkole $redniej, ale postugujacy si¢ metoda
rozumowego opanowywania nauki, z tatwoscig opano-
wuje materjal wyktadow irozwija jeszcze bardziej swoje
wtasciwosci umystowe.

Zazwyczaj usprawiedliwia si¢ to zjawisko nie-
stusznie, ze uczen pilny przemeczyt si¢ w gimnazjum.
Przemeczenie jest innego rodzaju i ma charakter cho-
roby, rozpoznawanej przez lekarza szkolnego. Praca za$
systematyczna i to pod naciskiem wysitku, ktory jest
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koniecznym, jak to podkreslono, nie ostabia, ale pote-
guje sily umystowe. Jezeli jednak wuczen uczyl si¢
wszystkiego napamig¢é, to nie rozwinal tych siti pozo-
stat ze swemi wtlasciwoSciami intelektualnemi na po-
ziomie ucznia rozpoczynajgcego studjum. Same wiado-
mo$ci nie zastgpiag wyrobienia umystowego.

Tutaj nasuwa si¢ pewne ostrzezenie. O ile szkolny
podzial godzin podaje przedmioty szkolnej nauki w wig-
cej niz dwu grupach, t. j. ze wszystkich trzech grup,
to nie mozesz przy uczeniu si¢ miesza¢ dowolnie przed-
miotow i podobnie potem przy seryjnem powtarzaniu.
Chodzi bowiem o twojg uwage i warunki pracy. Albo
zaczniesz od grupy matematyczno-przyrodniczej, t. j.
matematyka, fizyka, chemja, przyrodoznawstwo i geo-
grafja, albo od grupy jezykow obcych, zatem: j. nie-
miecki, wzgl francuski, czy angielski, j. tacifski, grec-
ki, albo mozesz zaczaé¢ od grupy historyczno-literac-
kiej. Gdyby np. byt taki podzial godzin na dzien na-
stgpny: Rei, j. poi. niem, przyr. ta¢., toby$§ nie mogl
przerabia¢ pokolei tych przedmiotow, lecz podzielit-
bys je wedlug ich przynalezno$ci grupowej: albo
1) przyrod. potem jezyki obce: niem, i naste¢pnie: re-
ligja 1 j. polski, albo 2) najpierw: Religia, j. polski,
potem jezyki obce, a nastepnie przyrodoznawstwo.
3) Mogltbys zaczaé jeszcze i od jezykow itd. To roz-
poczynanie pracy od danej grupy przedmiotow zale-
ze¢ bedzie od indywidualnych uzdolnien i nie mozna
bez znajomo$ci psychiki twojej poda¢ gotowej recepty.

Tutaj tez nalezy powtorzy¢ juz wyrazone ostrze
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zenie, by nie uczy¢ si¢ napami¢é, np. religji, ,,bo ona
jest tatwa“, czy opowiadania z jg¢zyka obcego. Wier-
szy i t. zw. partyj proza do nauczenia si¢ napami¢é
uczymy si¢ metoda skojarzeniowa, cho¢ i tutaj ujmu-
jac w mysli cato$¢ zagadnienia nie wyrzekamy si¢
rozumowania. Religja, prop, filozofji, j. polski, historja,
matematyka, wogdle wszystkie przedmioty nauki szkol-
nej, oparte na podstawie dociekan rozumowych induk-
cyj nie moga dosta¢ si¢ do twego umyslu na drodze
mechanicznego przyswajania. Zresztg, jak to juz po-
wiedzieliSmy, sa one tylko $rodkiem do celu, ktérym
jest wyksztatcenie twego umystu i udoskonalenie twego
ducha. A przyznasz sam, ze reprodukcja pamigciowa
nie niesie z soba elementéw ksztatcacych.

W nauce jezykdw obcych poprzez wiadomosci
leksykalne i gramatyczne nie tylko przyswajaj sobie
znajomo$¢ jezyka, lecz (zwlaszcza w j. nowozytnych)
postugiwanie si¢ tym jezykiem w slowie i1 pi$mie.
Zadany ustep np. na drugim roku nauki jezyka, prze-
czytaj pierwszy raz, by$ si¢ przekonal, o ile uchwy-
cites tekst i zrozumiate§ tok mys$li, a potem dopiero
przy pomocy dobrego stownika wyszukuj i wypisuj
nieznane wyrazy w catych zwrotach, tak jak w tek-
§cie wystepuja, zaznaczajac Ww nawiasie przy rze-
czowniku, czy czasowniku tormy czy zmiany fleksyjne.
Po wypisaniu nieznanych wyrazow ze zwrotami (fra-
zeologiczny sposob) ucz si¢ ich w zwigzku z tekstem
z ksiazki, a zagladaj do zeszytu, o ile chodzi¢ bedzie
o znaczenie ich w jezyku ojczystym. Po przeczytaniu
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parokrotnem naglos tekstu probuj napisa¢ krotka tresé
(o ile ustgp zadano na opowiadanie) w mys$l zasady:
qui scribit bis discit. Tre$¢ te¢ probuj powtdrzyé przy
seryjnej powtorce.

Przy nauce jezykow starozytnych wypisujac nie-
znane wyrazy catemi zwrotami tak dlugo =zagladaé
musisz juzto do stownika, juzto do gramatyki, czy tez
do podrgcznika o kulturze Grekéw i Rzymian, az
uchwycisz wtasciwg mys$l w danem zdaniu, (ktore po-
dobnie jak w jezyku niemieckim bardzo czgsto wyste-
puje w zwigzku z innemi zdaniami w postaci okresu).
Przy systematycznej takiej pracy tatwo dojdziesz do
pokonywania trudno$ci w tlumaczeniu na j. ojczysty.
Wielkie korzy$ci wuzyskalby§ wowczas, gdyby$ poza
tekstem, czytanym w klasie, (z tatwiejszych autorow
poczatkowo: C. Nepos, C. Caesar, Curtius Rufus, ew.
Cicero) codziennie jedno =zdanie o wtasnych sitach
ttumaczyl postugujac si¢ tylko podanemi wyzej po-
drecznikami. Przyswoilby$§ sobie taka inicjacj¢ tekstu,
iz po roku takiej pracy modglby$s z tych autoréw po-
dejmowac si¢ ttumaczenia ,ex abrupto“. T. zw. ,bry-
kow* unikaj, gdyz one zabijajg wszelka nauke¢ i stuzag
temu mechanicznemu uczeniu si¢, ktoéreSmy jako ,ku-
jonstwo* potepili.

Zanim przystapisz do czytania jakiej§ partji
w obcym je¢zyku, czyto bedzie jezyk nowozytny, czy
starozytny, musisz poznaé tlo historyczne oraz te pro-
cesy kulturalne, spoteczne, jakich odzwierciedleniem
jest dane dzielo literackie, ktérego lekture rozpoczynasz,
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w my$l znanej zasady: Wer den Dichter will verste-
hen, muss in Dichters Lande gehen®. Potem dupiero
zabierzesz si¢ do tekstu i przypomocy wyszukiwania
znaczen danych wyrazow, lecz w naturalnych zwiazkach
jezykowych ilogicznych bedziesz mogt tatwiej eruowaé
my$l autora. W grupie matematyczno-przyrodniczej
chedzi o wyrobienie zmystu obserwacji, myS$lenia
logicznego itych wszystkich zwigzkow, jakie zachodzg
migedzy przyczyng a skutkiem. Wielu sprawia trudnos$é
nauka matematyki. Jednak z drugiej strony jest faktem,
iz dobrego ucznia pociaga taka trudno$¢. Nierzadkie
sg wypadki rozwigzywania do pdznego wieczoru
trudniejszego zadania matematycznego przez ucznia,
nie majacego uzdolnien matematycznych.

Jezeli masz zdolnoséci wybitnie humanistyczne ima-
tematyka sprawia ci pewne trudno$ci, tembardziej bg-
dziesz zwracal uwage na lekcje szkolne i doktadnie
notowat te zadania, ktoére jako wzory beda przerabiane
w klasie. O najmniejszy niezrozumialy szczeg6l begdziesz
si¢ zwracal do profesora, wzgl. do kolegi, ktory jest
dobrym matematykiem. Bowiem moze ci si¢ przydarzyc
wypadek, iz mimo zrozumienia wzoru w klasie, w domu
nie rozwigzesz zadania. A ta nauka daje bardzo wiele
momentdéw ksztatlcgcych twodj umyst i uczy cig Scistosci.
Jak kazda nauka ma ona swoje zasadnicze elementy,
reguty, ktére poznajac stopniowo bedziesz zanotowy wat
w osobnym zeszycie, przedktadajac go co pewien czas,
czy kwartal, do kontroli profesorowi. Zresztg poza temi
ogdlnemi elementami nauka ta polega na mySleniu
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matematycznem, a to powinno by¢ dla ciebie uprag-
nionym celem, co moze usprawni¢ twoje procesy
mys$lowe.

5. Lektura.

Ksigzka dobra jest dla czlowieka kulturalnego nie-
odzowng strawag duchowg, podobnie jak pokarm fizy-
czny jest koniecznym warunkiem do utrzymania ciala
przy zyciu. Ale jezeli przez chorob¢ organizm nasz
straci taknienie na ten pokarm, grozi naszemu ciatu
$mier¢ nieubtagana. Stokro¢ srozsza 1 straszniejsza
$mieré, bo $mieré¢ ducha grozi temu, kto stracit taknienie
na pokarm, ktéorym posila si¢ i przy zyciu utrzymuje
nasz duch. Lenistwo, niezrozumienie i ciemnota s3
temi chorobami ducha.

Uczegszczajac do szkoty $redniej korzystasz z dwo-
jakiego rodzaju ksiazek: naukowych i dziel z zakresu
naszej wzglednie obcej literatury. Oba rodzaje stano-
wig najwyzszy czynnik ksztalcenia twego ducha i u-
myshu, ale jak w pokarmach fizycznych sg pewne gra-
nice przyswajania ich przez twoj organizm, tak i tutaj
te granice w przyswajaniu sobie wartosci kulturalnych
muszg by¢ uwzglednione. Krétko moéwige chodzi tu
o technike czytania.

Kazdy uczen ma przepisang ilo$¢ ksiazek do prze-
czytania z zakresu jezyka ojczystego, a wyznaczong
na dany rok nauki. Jest to t. zw. lektura uzupetniajaca.
Lekture te stanowia szkice, nowele, powiesci, poezja,
dramat, jednem slowem, dzieta, jak to si¢ niestusznie
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nazywaé zwykto, beletrystyczne, w odréznieniu od dziet
czysto naukowych. To odrdznienie jest nieracjonalne,
gdyz utwor literacki, czyto bedzie poezja, czy glgboko
ujmujaca zycie narodu w danej epoce powies¢, niesie
w daleko wyzszym stopniu momenty ksztatcace, niz
w ciasnej specjalizacji obracajace si¢ dzielo naukowe
i mniej interesujace w wieku szkolnym. Nie znaczy
to, bym miat obniza¢ wartos¢ dziet naukowych, bez
ktorych, czyto jako podrecznikdw, czy uzupetniajacych
dziel dany przedmiot nauki, uczen i cztowiek kultu-
ralny obej$¢ si¢ nie moze, lecz chce mocno podkresli¢
to przeogromne znaczenie najwyzszych wzlotow du-
cha, bezposrednio dziatajacych z ducha na ducha,
zawartych w skarbach naszej literatury. Dzi§ szczeg6l-
niej mocno trzeba podkresli¢ w okresie postepujacej
regresji kulturalnej i w powrotnej fali ,,analfabetyzmu®
duchowego te odlogiem lezace skarby, okoto ktérych
przechodzi si¢ z zamknig¢temi oczyma. Zauwazyé si¢
daje smutny fakt, iz mlodziez zamalo czyta. Tutaj
wtasnie moze lezy ta przyczyna tej odmiennos$ci wspot-
czesnej mtodziezy od mtodziezy przedwojennej. Tutaj
moze tkwi zrédto braku w duchowem obliczu mto-
dziezy tych uduchowionych ryséw, mimo ze posiada
dobrze wyéwiczone muskuty inogi. Bowiem jak site
ciala nabywa mtodziez przez systematyczne c¢wiczenie,
tak site ducha, i z ducha plynace zycie, wykwitajace
rumiencami idealow duchowych, zdobywaé winna przez
to, co tego ducha zywi i poteguje. A do tego celu pro-
wadzg nas: literatura, sztuka i nauka.

Uczen w nowoczesnej szkole. 3
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Technika czytania.

Inaczej czytamy dzieta literackie, inaczej naukowe.
Dzieto literackie w swej bezposrednosci dzialania
na nasza psychike niesie z soba ideaty pigkna, prawdy
i dobra. By to dziatanie w catej petlni odbywaé si¢
moglo w naszej duszy, by te idealy nie tylko mocno
przed nami mogtly si¢ zarysowaé, ale i zmusi¢ nie-
jednego snoba do krytycznych refleksyj, nalezy czy-
ta¢ w jak najwigkszem skupieniu ducha. Przy drugiem
czytaniu mozna zaznacza¢ na marginesie ksigzki (o ile
ksigzka stanowi twoja wtasno$¢, a trzeba tak si¢ sta-
ra¢ o dobrg ksigzke, jak si¢ starasz codziennie o po-
karm dla ciata) lekko olowkiem niecatramentowym, by
potem moOc zaznaczenie gumag usunaé, wazniejsze
mys$li i miejsca, wzglednie w razie czytania wypozy-
czonej ksiazki notowaé¢ mna osobnych kartkach strony
dzieta i krotki tytul danej mys$li autora. Po ukoncze-
niu drugiego czytania powinnoby si¢ jeszcze trzeci
raz czyta¢ z zapisywaniem krotkiej tresci catego
dzieta, podaniem tych zakreslonych pigknych miejsc
i uwag Oraz charakterystyk wystepujacych oséb. Je-
zeli jednak kto$§ duzo czyta i nabyl juz wprawy
w czytaniu, moze po dwukrotnem odczytaniu dzieta
literackiego odtworzy¢ w pamigci tre$¢ i charaktery-
styke osob, a tylko przy wynotowywaniu mys$li au-
tora i nasuwajacych si¢ wlasnych mysli, zaglada¢ do
ksigzki, wzgl. do notatek, na ktéorych zaznaczyl strony

odnos$negd dzieta.
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Do zapisywania tych streszczen najlepiej prowa-
dzi¢ osobny wigkszy zeszyt, zaopatrzony na poczatku
w rejestr autorow z podaniem strony zeszytu.

Osobnik, ktéry nie moze korzysta¢é z gotowego
spisu ksiazek na dany okres, czy wiek przez osobna
komisj¢ oceny ksigzek zaleconych, musi korzystaé
z rad 1 wskazowek osob, prowadzgcych czytelnie pu-
bliczne, czy bibljoteki i pamigtaé, iz nalezy wybieraé
z najlepszych ksigzek najlepsze.

Dzieto naukowe czyta si¢ inaczej, niz dzieto lite-
rackie. Jezeli dzieto literackie czyta si¢ dwa, trzy razy,
to dzielo naukowe czyta¢ nalezy kilkakrotnie nie tylko
z otowkiem, ale z osobnemi notatkami w r¢ku. Jezeli
studjowanie dziela naukowego ma rozwija¢ i ksztalcié
konstrukcyjne mys$lenie, nie wystarczy streszczenie dla
streszczenia samego, lecz potrzebne jest przeprowadze-
nie toku myS$lowego autora poprzez tezy, dowody.
Plan konstrukcyjny z podaniem zagadnienia glownego
i problemoéw szczegdtowych ma zobrazowaé¢ zasadnicza
my$l tego dzieta. Nadto podanie zwigzku logicznego
miedzy faktami, dowodzenie tez bedzie uchwyceniem
wewnetrznej struktury myslowej dzieta.

Streszczenia takie sa rzecza trudng, jak mowi prof.
Alfred C. Hall-Quest: ,,W swej najwyzszej formie staje
si¢ ono zarowno rzadka sztukg literacka, jak i pigknym
dowodem jasnego myS$lenia. Czlowiek, ktory potrafi
uchwycié¢ istotne rysy jakiej$§ sytuacji, wypadku, ksiazki
i zda¢ z tego sprawe¢ krotko, a przytem jasno, ma
wielkg wartos¢ dla spoteczenstwa. Moze by¢ z niego

3*



36

doskonaty sprawozdawca z ksigzek, czujny i bystry
dziennikarz“3).

Sposdéb prowadzenia notatek jest rozmaity, jak
i sposob uzywania na marginesie znakow, majacych
sygnalizowaé¢ czyto mysli, czy tezy, fakty i dowody,
przez wypisywanie poczatkowych liter na marginesie,
czy specjalnych znakow, ktéore podaja osobne w tym
wzgledzie dzietad).

6. Referaty.

Sporzadzenie referatow i opracowywanie krotkich
tematow do dyskusji niesie z soba tak bardzo ksztal-
cace momenty, iz szkota wspdtczesna we wszystkich
przedmiotach zaczyna si¢ niemi coraz bardziej postu-
giwa¢. Muszg te referaty, czy omowienia krotkich te-
matow by¢é tak ulozone, by dopuszczaty dyskusje
wspotkolegdw. Temat referatu, czy krotkiego przemo-
wienia musi by¢ przeprowadzony indukcyjnie i wycho-
dzi¢ od poszczegoélnych faktdow, juz z nauki znanych
stuchaczom, i opierajac si¢ na grupowaniu dalszych
faktow-dowodow tak prowadzi¢ do syntezy, by stucha-
cze byli zainteresowani $ledzeniem toku mys$li i argu-
mentacji referenta i zeby przy koncu referatu temat
zarysowat si¢ przed stuchaczami w zapodanych ramach
jako wyczerpany. Sporne kwestje nalezy tak uwypu-
kli¢, by utorowa¢ droge do dyskusji, przyczem nalezy
zaznaczy¢ rozbiezno$¢ zdan w danej kwestji.

Wazna rzecza jest odpowiedz na interpelacje,
wzglednie zarzuty podczas dyskusji. Referent musi skrze-
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tnie notowaé przemoOwienia sluchaczy i w odpowie-
dziach, choc¢by byt i niestusznie atakowany, ma do
konca zachowaé spokdj irzeczowo a zyczliwie dowo-
dzi¢ postawionych przez siebie tez w referacie. Jezeliby
si¢ dal porwaé¢ uczuciu, lub w replice zadrazni¢ chciat
oponentdw, nie tylko sam referat na tem ucierpi, lecz
i on sam w opinji stuchaczy. Nieraz wypadnie mocno
podkresli¢c  stuszno$¢ oponenta, a szczegdlniej, kiedy
referent po wyczerpaniu si¢ dyskusji zabiera glos w t.
zw. ostatniem stowie. W tem koncowem przemodwieniu
zbierze referent przemoéwienia bioracych udziat w dy-
skusji i podzieli ich na dwa, wzgl. trzy obozy. Jednym
przyzna $miato i odwaznie racj¢ i uwypukli przez to
tezy referatu, drugim tych racyj odmoéwi spokojnie
i rzeczowo naprowadzajgc argumenty, innym, ktorzy
moze nie atakowali samego przeprowadzenia tez w re-
feracie, podzickuje za dodatkowe szczegdty, o ile przez
dyskutujgcych byty podniesione.

Reasumujac powyzsze wywody widzimy, iz w pracy
musisz napotyka¢ na trudnosci, i ze ta praca odby-
wac¢ si¢ winna pod pewnym naciskiem i ograni-
czona by¢ winna czasem. Do pracy nalezy zabieraé
si¢ bez dlugich przygotowan, tj. wdrazanie powinno
zabiera¢ jak najmniej czasu. Wynik nauki zaleze¢ bg-
dzie od skupienia uwagi i techniki pracy, a wreszcie,
od czasu. Przedewszystkiem za§ prace wykonywuj
wedtug ustalonego planu. Nie wpadniesz wtedy w kran-
cowos¢ w pracy zajmowania si¢ ulubionym przedmio-
tem przez caly czas, na nauke¢ przeznaczony, a za-
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pomnienia o innych przedmiotach nauki. Przy planie
nie potrzeba zastanawia¢ si¢ nad tern, co nalezy
w danej chwili opracowaé i wowczas latwiej jest za-
bra¢ si¢ do pracy. Plan wreszcie przyzwyczaja ci¢ do
systematycznej i regularnej nauki.

Wazne jakie§ =zagadnienie, a sprawiajace ci tru-
dnos$¢ niech begdzie przedmiotem twoich rozméw w do-
mu, dyskusji z kolegami. Wowczas bardziej dotrzesz
do jego tajnikow, wzglednie latwiej przyswoisz sobie
jego trudniejsze elementy.

Ksigzek ztych wunikaj, jak ognia. W nast¢gpnym
rozdziale omoéwimy w dziedzinie mys$li te nastgpstwa,
jakie w duszy mtodego chtopca sprowadza my$l nie-
estetyczna, my$l brudna. Ksigzka zta, bedaca spig-
trzeniem takich mys$li, jeszcze wigksze szkody wyrza-
dzi¢ moze w twym umysSle.

Czytaj z pewnym planem i staraj si¢ o utrzy-
manie tych skarbéw ducha i genjuszu w twem po-
siadaniu przez sporzadzenie odpowiednich stresz-
czen. Bron si¢ od mechanicznego przepisywania, gdyz
wowczas wytworzytby§ w sobie nawyk zapisywania,
a nie zapamig¢gtywania tego, co$ przeczytal. Zawsze
metoda rozumowego ujmowania materjaltu musi by¢
uwzgledniana i potem dopiero z pamig¢ci dokonywane
streszczenie. Miejsca tylko wazniejsze cytuj z po-
daniem autora, miasta i roku wydania oraz strony
dzieta.

Poniewaz ,ars longa vita brevis“, — staraj sobie
przyswoi¢ odpowiednie tempo w czytaniu, raczej czytaj
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szybko, niz powoli: czytaj zdania, nie wyrazy, chwy-
taj mys$li cate, nie poszczegdlne jej cze¢s$ci sktadowe.

Przy wuktadaniu planu referatow postuguj sic tg
architektonika, jaka postuguje si¢ budowniczy. Niech
wspotmiernie bedzie schemat referatu przeprowadzony
od podstaw az do szczytu zakonczenia, ktére w syn-
tezie ma by¢ ukoronowaniem zalozonej tezy, czy te-
matu. Zbierajac materjal do opracowania referatu mu-
sisz najprzod sporzadzi¢ sobie w najogdlniejszych
zarysach plan referatu. Tytuly poszczegoélnych punktow
planu wypiszesz albo na zgigtym we dwoje potarkuszu
(w formie kompaturki), albo na okladkach ze starego
zeszytu 1 bedziesz wuzyskiwany =z czytania materjal
pomieszczal pod odpowiednim tytutem danej oktadki.

W opracowaniu nie chodzi o mechaniczne zestawie-
nie cytat z poszczegolnych dziel, lecz o twoje stanowisko
i twoje mys$li. W przeciwnym razie referat nie miatby
zadnego momentu ksztalcacego z jednej, a samodziel-
no$ci w ujeciu zagadnienia z drugiej strony.

* *
*

W kazdej czynno$ci, czyto bedzie przygotowanie
lekcji, czy referatu, trzymaj si¢ opracowanego rozktadu
zaje¢. Jakie korzySci niesie z soba postugiwanie si¢
dziennym rozktadem zaje¢¢, niech sSwiadczy odpowiedz
na ankiete (zarzadzona przez X. St. M.), w ktorej
uczniowie wprost tak oswiadczaja: ,,0dkad stosujemy
dzienny plan pracy i trzymamy si¢ wyznaczonych go-
dzin, ze zdziwieniem widzimy, ze mamy wigcej czasu®.



Rozdziat IV.

Mys$l i proces myslenia.

A. Mickiewicz:

.Cztowieku, gdyby$ wiedzial, jaka twoja wiadza:
Kiedy my$l w twojej gtowie, jako iskra w chmurze
ZablysSnie niewidzialna, - obtoki zgromadza

| tworzy deszcz rodzajny, lub gromy i burze,
Gdyby$ wiedziat, ze ledwie jedng mys$l rozniecisz,
Juz czekajg w milczeniu, jak gromu zywioty,

Tak czekajg twej mysli — szatan i anioty...

Ludzie: Kazdy z was mégtby, samotny, wieziony,
Mys$lg i wiarg zwala¢ i podzwigaé trony.

(Dziady, Cz. III. Prolog).

/. Istota mysli ludzkiej.

Mys$l ludzka, ten boski twér ducha i ciata, nie
jest jaka$ mechaniczng czynno$cig, niezalezng od na-
szej woli. Nie jest ona wytworem tylko samego du-
cha, ale nie jest tez wytworem, jak chcieli materjalisci,
samego ciata. I cho¢ sekrecja gruczotow u podstawy
czaszki ulatwia i do pewnego stopnia warunkuje nasze
myslenie, wszelako bez rownoczesnej czynno$ci ducho-
wej mys$lenie byloby niemozliwe.
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To podkreslenie tego dualizmu ma donioste zna-
czenie w wyjasnianiu reakcyj, temperamentu i tych
czynnos$ci naszego organizmu, ktorych punktem wyjscia
sg stany fizjologiczne. Znaczenie dzialania mys$li ludz-
kiej na organizm jest bardzo suggestywne i dowie-
dzione. (Coué opieral na tej suggestywnosci swoj
system).

Malo jednak zwraca si¢ uwagi na to oddzialywanie
my$li w naszym umy$le. Faktem bowiem jest dowie-
dzionym, iz my$l, skoro raz zjawi si¢ w naszym umysle,
nie przechodzi bez echa, ze zostawia po sobie §lady
w psychice, cho¢by nie wywotata ze strony woli zadnego
czynu. Slady te zostaja jakby zmagazynowane w pod-
$wiadomos$ci i wywierajag potem wplyw na nasz spo-
s6b myslenia i postgpowania. Czg¢sto sami si¢ dziwimy,
skad nam te mys$li przyszty do glowy, nie pamigtajac,
ze kiedy$ przedtem zajmowaliSmy si¢ tego rodzaju
mys$lami, ale nie zwracaliSmy na nie uwagi.

Jezeli wige w istocie mys$l ludzka jest tworem re-
alnym i od strony naszego organizmu i od strony na-
szego ducha, jezeli jest zrédlem naszych czynéw i po-
stepowania, nie mozemy zostawi¢ tego najwazniejszego
narzedzia i zarazem wyraziciela naszych stanow psy-
chicznych i fizycznych, tworzywa naszej mowy bez...
pewnego c¢wiczenia z naszej strony. Rozumujmy tak:
jezeli chcemy naby¢ bieglosci w §lizganiu, udajemy si¢
na tor S$lizgawkowy, przypinamy tyzwy i uczymy si¢
slizga¢. Podobnie uczymy si¢ gier i zabaw. Jednego
tylko nie ¢wiczymy, od czego zaleze¢ bg¢da dalsze na-
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sze losy zycia, t. j. sztuki myS$lenia. Przyznaj mi,
mlody czytelniku, Zze$ si¢ nad tem dotad nie zastana-
wial, ze$§ t¢ sprawg bral wigcej mechanicznie. Moze$
nawet czytajac z poczatku o oddzialywaniu mysli na
twoj 1 na obcy umyst, wyrazal powatpiewajace zdziwie-
nie. Moze powiesz, ze bez ksztalcenia myS$lenia stali
si¢ wielkimi myslicielami Kant, August Cieszkowski,
Mickiewicz i inni genjusze ludzkiej mys$li. A moze
wlasnie brak formalnego ksztalcenia w tym wzgledzie
dat nam taki nikly zastep wielkich naszych mgzow?

Mozesz to sam stwierdzié¢, iz jeden mysli $cislej
i konsekwentniej, inny mniej konsekwentnie. Gdyby
od samego poczatku nauk ksztalcono naszag mtodziez
w konstrukcyjnem mys$leniu, mieliby$Smy lepsze wyniki
w dziedzinie tworczosci i wytworczosci. A dzisiejsza
epoka niesie z soba przeogromne zadania i problemy,
ktorych bez wyszkolenia naszego mys$lenia nie rozwig-
zemy. Juz poszczegdlny przedmiot nauki szkolnej wy-
maga swoistego myslenia, t. zw. kategorjami przedmio-
towemi: w matematyce myslenie kategorjami matema-
tycznemi pozwala nam odkrywaé zwigzki przestrzenne
na drodze logicznych proceséw dowodzenia, tworzyé
pojecia przestrzenne itp., w jezykach ukazuja nam te
kategorje formy ekspresji my$li i symboliki standéw
psychiki ludzkiej, w historji pragmatyzm i historyzm
dziejow ludzkich, w naukach przyrodniczych na dro-
dze obserwacji, inicjujg poprzez wrazenia, wyobrazenia
elementy mys$lenia. (W ostatniej klasie naszej szkoty
$redniej jest przedmiot nauki: propedeutyka filozofji,
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ktory tylko ma znaczenie ilustrujace i systematyzujace,
gdyz myslenie niestety poprzez kurs szkoly nabrato
juz form nawykowych i spetryfikowanych).

Juz Montaigne w swoich Essais zwalczal w dru-
giej potowie XVI wieku naduzywanie metody pamig-
ciowej i zbierania zasobow wiedzy bez ksztalcenia umy-
stu w nastgpujacych stowach: ,,Wobec sposobu, w ja-
ki odbywa si¢ nasza nauka, niema w tem dziwu, Ze
ani uczniowie, ani mistrze nie porastajg w rozum, mimo
iz porastajg w wiadomos$ci... pracujemy jeno nad tem,
aby napeitni¢ pamieé, za$ pojecie 1 sumienie zosta-
wiamy prézne®5).

2. Proces myslenia.

Otoczenie szkolne, dom rodzicielski i wogodle caly
§wiat przemawia do kazdego z nas w swoisty i odrgbny
sposob. Niektoére zjawiska, czy przedmioty spostrze-
gamy za posrednictwem oka, inne wyczuwamy za po-
$rednictwem stuchu, inne, np. zapachy =za pos$rednic-
twem zmyslu powonienia, za§ zimno czy ciepto od-
czuwamy zapomoca skory i dotyku. Ta ro6znolitos§é
form odbierania wrazen z otaczajgcego nas §wiata po-
woduje roéznolito§¢ wyobrazen w naszym umysle. Je-
den przypominajac sobie odbyta wycieczke z kolegami,
widzi (w wyobrazni) strumyk, wijacy si¢ srebrng wstega
poprzez zielona take, peilna kwiecia, — drugi w przy-
pominaniu styszy szum tego strumyka i brzgczenie
pszczdét na kwiatach, inny bardziej czuje wonny za-
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pach kwiatow, inny jeszcze wyczuwa cieplo stonca
i wilgo¢ murawy itd.

Wrazenia, jakie na tej wycieczce odniesli ucznio-
wie, nie ulecialy bezpowrotnie z ich umystu ($cislej
mowigc z ich wyobrazni), lecz w postaci wyobrazen
(obrazujacych te ich przezycia) pozostalty w ich $wia-
domosci, wzglednie pod$swiadomos$ci. Przy odtwarzaniu
tych obrazéw przezy¢ zapomoca wyobrazen" jeden
wiecej widzial, drugi wigcej sltyszal, inny jeszcze wigcej
wyczuwat. Ot6z taki osobnik, ktory ma wyobrazenia
wzrokowe, nazywa si¢ wzrokowcem, drugi, u ktorego
przewaza typ wyobrazen stuchowych: stuchowcem,
inny, u ktérego przewaza typ wyobrazen ruchowych jest
typem motorycznym (ruchowcem). Zaznaczy¢ trzeba,
ze niema czystych typow, naco zwracal juz uwage Wi-
liam James, lecz u kazdego czlowieka, jak to zaznaczy-
liSmy, przewaza pewien typ wyobrazen. Stad sposob
myélenia u kazdego jest odmienny. Bowiem, jak to
zaznacza prof. Buckingham, jezeli kto§ ma wyobraze-
nia wzrokowe silniejsze od wszelkich innych, to ma
on tendencj¢ do postugiwania si¢ temi wyobrazeniami
w swem mys$leniu i uczeniu si¢ i wogoéle do uzywa-
nia ich, gdzie tylko moze, wykluczajac lub przynajmniej
podporzadkowujac inne rodzaje. Stuchowiec przypomina
sobie ludzi po ich glosie. Pamigta doskonale rytm
i brzmienie glosu i zuzytkowuje je przy uczeniu sig¢.
Uczen o typie wyobrazen ruchowych wykazuje skton-
nos$¢ do gestykulowania, a szczegdlnie do wyczuwania
stow w narzadach glosowych i dlatego je napot wy-
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mawia. Zauwazy¢ to mozna szczeg6lnie po ruchu warg,
ktory to ruch charakteryzuje uczenie si¢ mtodszych
dzieci6).

3. Ksztatcenie myslenia.

Jezeli w tej dziedzinie pragniemy postgpowacd
planowo i nie doprowadzaé przez chaotyczne mysle-
nie do takiego stanu naszego myslenia, iz kilku zdan
logicznie nie potrafimy wypowiedzieé, musimy juz na
wstepie procesu postrzegania obok czué¢ (wrazen) itych
momentow psychicznych, jakie powstaja w umysle przy
odbieraniu wrazen i ich dalszej przerdbce, strzec si¢
przed pobieznem odbieraniem tych doznan i przed myl-
nemi na takiej podstawie powstajagcemi wyobrazeniami.
Bowiem przy dalszej formacji wyzszych tworéw umy-
stowych w procesie mys$lenia, wktada nasza wyobraz-
nia pomigdzy wyobrazenia do naszej §wiadomos$ci nowe
elementy, sktadajgce si¢ z pewnych kompleksow uczué
i pozadan, albo tez zupelnie odwraca nasz proces
mys$lowy od kierunku zwigzku logicznego, tkwigcego
pomigdzy poszczegdlnemi treSciami przetwarzanych
wyobrazen?).

Myslenie tedy, jako najwyzszy i §wiadomy proces
psychiczny opieraé si¢ musi na jasnych elementach
wyobrazen i poj¢¢. Inaczej mysSlenie be¢dzie chaotyczne,
a mowa niejasna. Jak choéd cztowieka powinien by¢
pewny i zdecydowany, tak i myS$lenie, jako produkt do-
ktadnie zaobserwowanych wlasciwosci otoczenia i wier-
nie odpowiadajacych tym wrazeniom wyobrazen, po-
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winno odbywaé si¢ po jasnej drodze rozumowania
i prowadzi¢ do jasnych, a nie na domystach opartych,
wnioskow.

Poza odbieraniem wrazen od otaczajacego nas
Swiata, dalszem narzedziem myslenia jest caly mate-
rjal (przewaznie stowny) nauki szkolnej. W pierwszym
i drugim wypadku chodzi o wierne odbicie elementéw
czuciowych doznan w naszej wyobrazni, jako pierw-
szej fazy naszego myé$lenia. Im pelniejsze beda nasze
wrazenia, a zaleze¢ be¢da od skierowania przez nas
uwagi, tem wyobrazenia beda prawdziwsze. Poniewaz
nowy przedmiot doznan nie stanie si¢ wlasno$cig na-
szego umystu bez wejscia w skojarzeniowy zwigzek
na drodze apercepcji (przyswajania) z juz dawniej przy-
swojonemi wyobrazeniami, musimy w drugiej fazie na-
szego mys$lenia skoncentrowac za posrednictwem uwagi
nasza $wiadomo$¢ na dany problem.

Stad nie moze by¢ myslenia, jezeli niema mate-
rjatlu do mys§lenia, t. j. zasobu pewnej wiedzy. Dlatego
Hall-Quest wyraznie o$wiadcza, iz mys$lenie i uczenie
si¢ sa tylko synonimami, gdyz myS$lenie zalezy od
tych samych czynnikéw, od ktorych zalezy prawid-
towe uczenie sig.

Dalszym etapem jest zbieranie, analizowanie i ukla-
danie faktow w dane twierdzenie bez wzgledu na to,
czy bedziemy szli droga indukcji i od szczegolow wy-
chodzac dochodzi¢ do ogodlnych tez, czy tez odwrotnie
droga dedukcji. Jest to juz dziedzina rozumowania.

Zaleznie od typu wyobrazeniowego wypadnie od-
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powiedni sposob oddzialywania stosowac przy ucze-
niu si¢ tak przy dodawaniu przyrodzonych bodzcow
(wzrokowcowi pomagaé bgda $rodki naukowe o charak-
terze wzrokowym, a bg¢dag mu przeszkadzaé¢ takze
wzrokowe podniety, odciagajace jego uwage, stuchow-
cowi na stuch dzialajace i uczenie si¢ nagtos, ruchow-
cowi za$ to, co wywota ruch oraz postugiwanie si¢
pisaniem zarysow i t. p.), jako tez pomaganie sobie
przez pobieranie materjalu nadto od strony podtypo-
wych wyobrazen. Np. przy typie wzrokowym i pod-
typie ruchowym: wuczenie si¢ po cichu i robienie no-
tatek, streszczajacych materjat nauki; przy typie stu-
chowca i podtypie motorycznym uczenie si¢ odbywa si¢
naglos z rownoczesnem sporzadzaniem streszczen it. d.

4. Proces myS$lenia a postepowanie.

Znana jest maksyma: mysl jest ojcem czynu. Skad
to pochodzi? Nasze doznania nie znikaja, lecz tworza
trwaly zaso6b wiadomos$ci o $wiecie nas otaczajacym,
zmagazynowany w naszej pod§wiadomosci, ktory staje
si¢ motorem naszej dzialalnosci. Psycholog francuski
Dr. G. Le Bon opierajac si¢ na tym procesie mys$lenia
postawil glowne zadanie ksztalceniu w wezwaniu:
»faire passer le conscient dans ['inconscient“8). Co ztego
faktu wynika? Oté6z w uwzglednieniu faktu pochodze-
nia naszych czynow z tego magazynu zebranych
i uformowanych wyobrazen i poj¢é, t. j. magazynu za-
wierajacego nasze stany podswiadome (endo-i exopsy-
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chiczne) i wobec faktu, iz nasza §wiadomos$¢ jest tylko
czysta funkcja intelektu w okres§laniu stosunku jazni do
poszczegolnych aktow psychicznych — nalezy szukad
zrodta wszelkiej aktywno$ci i postepowania nie tylko
w sferze samej woli, ale takze w aktach czystego inte-
lektu i uczuciach intelektualnych.

Proces mys$lenia, odbywajacy si¢ pod wplywem
bodzcow otoczenia oraz stimuli struktury psychicznej,
warunkuje tedy bezwzglednie przez te stany podswia-
dome kazda ekspresje wyzszych proceséw umystowych
z jednej i dziatanie woli z drugiej strony.

Czyn wyplywajacy w taki sposdb tkwi korzeniami
juz w procesie myS$lenia przez: a) myslenie ,,przedwste-
pne“, wywotujace w stanach pod§wiadomych osobne
zwiazki 1 kompleksy, b) mys$lenie ,nastepcze”, gdy
wola i pod wplywem stanow podSwiadomych i uczué
intelektualnych sktania si¢ do dziatania w tym, a nie
innym kierunku, c) kiedy rozum daje swoja sankcje
temu sktanianiu si¢ i1 dopetlnianiu si¢ danego aktu
woli. Akty woli wyplywaja z ujawnienia juz sytuacji
przez intelekt, a wola w swej sile potencjalnej warun-
kuje si¢ sitami organizmu oraz habitualnych postaci
nawyku.

Jezeli tedy czyn wszelki wyptywa z procesu my-
$lenia i bywa modulowany odno$nemi kategorjami tego
mys$lenia, — mozemy wplywajac na te kategorje od-
dziatywa¢ tez 1 na jako§¢ samego czynu. Bowiem pro-
ces mys$lenia wigze si¢ organicznie i ze sferg emocjo-
nalna i dziedzina woli.
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Chcac zatem tak postawi¢ organizacj¢ mys$lenia,
aby pozadane przez nas odbywaly si¢ procesy mys$lowe,
nalezy unika¢ w zetknigciu z materjalem obrobki do-
znan wywotywania takich elementéw uczué, ktéreby
mogty spowodowac sekrecje gruczolow przez nas nie-
pozadanych. — Podobnie i w dziedzinie woli nalezy
wywotywaé¢ w naszej Swiadomos$ci zdecydowane akty
woli uznawania, wzglednie potgpiania danej sytuacji.

Widzimy, jaka tu jest doniosta rola naszego umy-
stu. Stad ptynie z rosnagcym zasobem wiedzy i mno-
zgcych si¢ pojeé pewna dyrektywa do dziatania. Wola
spetnia funkcje¢ motoru, lecz kieruje motorem aparat
poznawczy, intelekt.

Zrozumiemy teraz donioste znaczenie czytania do-
brej a ztej ksigzki, wys$wietlanie filmoéw odpowiednich
i nieodpowiednich. Bowiem kiedy materjal doznan
grz¢znie w naszej pod§Swiadomo$ci, by sta¢ si¢ potem
czes$cig sktadowa naszego czynu, kto wie, czy nie wick-
sze spustoszenia po wojnie wyrzadza wysSwietlanie
niecenzuralnych filméw w umystach isercach mtodziezy,
niz je spowodowata sama wojna.

To tez zbieranie przez cata mtodos¢ dobrych, etycz.
nych i niefalszowanych poje¢, przyzwyczajanie si¢ do
planowego dziatania, stanowi potem o catem szczgs$ciu
jednostek.

Trzeba wigc chroni¢ si¢ przed nasycaniem wy-
obrazni wplywami zlemi i pojeciami sztucznie zasuge-
rowanemi, jako dobremi, ktéory to wplyw wyraza znana
francuska maksyma: ,frapper I'imagination".

Uczen w nowoczesnej szkole. 4
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W dazeniu do pozyskania sztuki mys$lenia wielka
rol¢ odgrywa t. zw. prospektywnos¢ myslenia. Jest
ona jakby pojemnos$cia tego mys$lenia przy ogarnianiu
coraz szerszych horyzontow w polu tego widzenia
i zbierania obserwacyj. Jak ten, ktory wyszedl na wy-
soka gore, wiecksze ogarna¢ moze w perspektywie wi-
dzenia przestrzenie, tak i tutaj obejmuje wigkszy za-
kres 1 ujmuje wigksza ilo§¢ obserwacyj. Jeszcze poza
poszerzaniem horyzontu jedng niesie wtasciwo$¢ ta
prospektywnos$¢ mys$lenia, mianowicie pewne systema-
tyczne skierowywanie umystu w kierunku przewidy-
wania czyto nastepstwa rzeczy i wypadkoéw, czyto za-
istnienia mozliwych sytuacyj, co tak Francuz wyraza:
,»savoir c¢’est prévoir®. Zabierajac si¢ do jakiej$ czynno-
$ci, ktora wymaga skomplikowanych sposobow dzia-
tania, czy postugiwania si¢ rozmaitemi przyrzadami,
czy podrecznikami, przemys$l przedtem i uchwy¢é w my-
sli wszystkie te przedmioty i staraj si¢ przewidziec
wszystkie te momenty, ktore w ciggu dziatania albo
pomocne, albo szkodliwe okazaé si¢ moga. Potem po
wykonaniu skontroluj, czy$ rzeczywiscie potrafit ogar-
na¢ mys$la te wszystkie momenty i zapisz ten ekspe-
ryment w swoim dzienniczku 1 postgpuj tak dalej,
a dojdziesz do jasnego projektowania mys$li i do prze-
widywania faktéow i sytuacyj, a co ci¢ uwolni¢ moze
w przysztosci od wielu zawoddw 1 rozczarowan.

5. Intruzy myslowe.
Czesto zdarza si¢ przy nauce, ze uczen zabrawszy
si¢ do pracy ochoczo, po jakim$§ czasie zapomina zu-
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petnie o swym obowiagzku, a przenosi si¢ mys$lag w sfere
marzen. Nie mial zamiaru traci¢ czasu i mial silne po-
stanowienie usilnie pracowaé, tymczasem przez skoja-
rzone z materjalem nauki jakie§ upojne wyobrazenie
zostal porwany ,do nieba“ i marzyl o ,niebieskich
migdatkach®.

Dtugi czas nie zdawal sobie z tego sprawy i do-
piero kiedy zaczal obserwowaé ostabienie woli, niechgé
do twardej rzeczywistosci, cheé¢ po kazdem niepowo-
dzeniu do takich marzen na jawie, uczen taki musiat
juz zauwazy¢, iz jest to choroba ducha. Gdyby konty-
nuowat to uciekanie w krain¢ marzen, doprowadzitby
do zupeilnej atrofji woli i do zaprzestania wszelkiej
pracy wogdle.

Ale nie tak predko przychodzi ocknienie i nawrot
z tej drogi zatrutej narkotykami bezposSrednio niezawi-
nionego lenistwa. Cze¢sto skaza zostaje albo na dluzszy
przeciag czasu, albo na zawsze: skaza marzycielstwa
i nieliczenie si¢ z rzeczywistoscia.

Dlatego tez nalezy zdaé sobie sprawg¢ z tego chwa-
stu mysSlowego tak nieraz bujnie rosngcego na roli na-
szego umystu i bezposrednio w razie nachodzenia ta-
kich marzen przeciwstawiaé¢ solidng prace ze zdwojona
uwagg. Jezeli mimo naszego starania si¢, jeszcze za-
chodza wypadki takiej ,stodkiej*“ jazdy w ,nieznane®,
nalezy takie wypadki notowa¢ w swoim dzienniczku
z podaniem straconego czasu. Kiedy tak ponawiaé si¢
bedzie walk¢ z temi marzeniami, a jezeli w dodatku
przejdzie si¢ do ¢éwiczenia sity woli, zwycigstwo jest

4%
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zapewnione. Nalezy tylko pamigtaé, ze dalsze bawienie
si¢ takiemi marzeniami, nie tylko odciagnie umyst od
nauki, narazi na strat¢ drogiego czasu, ale moze wogble
uczyni¢ niezdolnym do zycia. H. Green wyraznie mowi:
,»The daydream is psychic opium*® 9).

Innym intruzem, ktéry moze rowniez by¢ groznym
wrogiem, jest dostawanie si¢ do twej $wiadomosci
,mys$li“,;niepozostajgcej w bezposrednim zwigzku z opra-
cowang lekcja. Mys$l ta moze by¢ poczatkowo obojetna.
Moze nawet nie porwie ci¢ w kraing marzen, wywota
tylko u ciebie zakldocenie uwagi i odwiedzie twdj umyst
od pracy. Ale juz ten wypadek powinien ci¢ uczynié
ostroznym przed dopuszczaniem takiej mys$li do twej
$wiadomos$ci i przed zgoda na gospodarowanie w ma-
gazynie twego umystu tego intruza.

Juz nie chodzi w tej chwili o przerw¢ w nauce,
o wyjscie z wprawy, tak potrzebnej w pracy, ani tyle
0 czas sam, ile o daleko wigksze szkody, jakich zrod-
tem moze si¢ sta¢ ta poczatkowo niczem niezabarwiona
1jakby ,neutralna“ mys$l. Bowiem nasza natura posiada
te wlasciwos$¢, iz raz powstata w naszym umys$le mysl
w warunkach nadzwyczajnych, mimo pracy umystowej,
wywiera tendencj¢ na nasz um>st dopuszczania w przy-
sztosci takich intruzow i niereagowania przeciw tym
natretom.

Jezeli zdamy sobie sprawe ponadto, iz wicksze
szkody wyrzadzi w naszym umys$le mys$l zla, nasycona
nienawi$cig do blizniego, mys$l brudna i nieetyczna, to
juz przy wdzieraniu si¢ tej mys$li begdziemy si¢ bronili,
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ale nie tylko negatywnie, le¢z pozytywnie wysuwajac
myS$li o silnej aktywnoS$ci, wyplywajace z naszej nauki
i do niej naprowadzajace.

Jezeli bowiem do skupienia uwagi potrzeba sily
woli, podobnie i tutaj potrzeba rozpoznania niebezpie-
czenstwa i sity woli, by do niebezpieczenstwa nie do-
pusci¢. Jak za$§ sil¢ migéni uzyskujemy przez odpo-
wiednie ¢wiczenia, podobie i tutaj musimy zastosowac
pewne i systematyczne ¢wiczenia, odnoszace si¢ nie
tylko do uwagi, woli, ale i do gotowos$ci umystu do
bezposredniej walki z intruzem.

Zaczynamy od matych ¢wiczen, od usuwania prze-
lotnych a tatwo dajacych si¢ odpedzi¢ intruzéw, obra-
zOow, luznie tylko pozostajacych z materjalem naszej
nauki, a zjawiajacych si¢ w naszej $wiadomosci. Mysli
takie, niezabarwione uczuciami jeszcze, latwiej jest
usuwac, niz takie mysli, ktére z uczuciami niosg pewne
pozadania. Dlatego by si¢ zaprawi¢ w tej walce z intru-
zami, w my$l zasady starozytnych: principiis obsta,
rozpoczynamy usuwanie z miejsca wyobrazen zbednych,
staramy si¢ mys$le¢ $cisle, kategorjami danego przed-
miotu nauki, bardziej skupiajac uwage, czy notujac
w notatniku poszczegdlne ogniwa argumentacji. Np.
przy uczeniu si¢ o prawach rozchodzenia si¢ fal gto-
sowych przychodzi taki intruz i maluje w naszej wy-
obrazni taki aparat radjowy, ktéoryby mozna bez lamp
nastawia¢ na gto$nik etc. Oté6z wowczas albo glos$no
formulujemy odnos$ne prawa glosowe, albo jeszcze ce-
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lern spotggowania apercepcji piszemy je w notatniku
i wymawiamy gtosno.

6. Etyka i estetyka myslenia.

Jezeli przy marzeniu na jawie wytwarzata si¢ ten-
dencja do powtarzania si¢ takich sytuacyj i w charak-
terze wystgpowal rys fantasty, niezdolnego do zycia
w realnych warunkach, a sktonnego do snucia niereal-
nych i zwodniczych planéw, to przy zezwoleniu na
myS§li-intruzy takie, ktore wywolujg sekrecj¢ gruczotow
nadnerczych i w okolicach ledzwi, i ktorych persewe-
racja w naszej S$wiadomos$ci juz zmianami fizjolo-
gicznemi bywa uwarunkowana, — spustoszenia i w na-
szym umys$le, i w dziedzinie woli, i ducha sg ogromne.

Zanalizujmy jeszcze ot na przyktadzie zazdrosci,
wszystkie nastepstwa, jakie mys$l i uczucie zazdroSci
sprowadzi¢ moga w danej jednostce. OczywiScie naj-
pierw ,nawiedzi“ ja my$l przy pewnem rozumowaniu
i poroOwnywaniu swoich i innej osoby warto$ci, mysl
w towarzystwie juz wywotanych uczué zazdro$ci. Na
podstawie wspomnianego prawa o pozostawianiu $ladow
tak w sferze umystu, jak i w sferze dziatania fizjolo-
gicznego (wydzielina odpowiednich gruczotéw) rodzi
si¢ sktonno$¢ w organizmie do powtarzania si¢ takiej
reakcji oraz do perseweracji tej juz uwarunkowanej
w dziedzinie wyobrazeniowej dyspozycji. Lacznie z ta
wprowadzong dyspozycja i czg¢stem jej pojawianiem
si¢, wytwarza si¢ negatywne samopoczucie w psychice
oraz jakby uczucie pokrzywdzenia (wobec posiadania
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warto$ci przez inng osobe, wartosci, ktéora wzbudza
zazdro$¢). Dana osoba odczuwajac zazdro$¢ i godzac
si¢ §wiadomie na pozostawanie tego uczucia w swym
umys$le, ustosunkowuje si¢ niezyczliwie do osoby, zaz-
dros¢ wzbudzajacej. Wowczas i to ujemne samopo-
czucie, i drgczgce ja pokrzywdzenie odbierajag danej
osobie spokdj i rownowage umystu oraz to pogodne
wejrzenie na $wiat i ludzi, bez ktdrego nie zawigzuja
si¢ zyczliwe stosunki miedzy Iludzmi. Skutek jest za$
taki, iz doznajaca osoba zazdrosci wig¢kszg sobie, niz
drugiej osobie, ktorej nie zyczy dobrze, wyrzadza
szkode 1 spustoszenie nie tylko w dziedzinie charak-
teru, lecz takze w wyzszych procesach umystowych.
To tez przykazanie, jeszcze na gorze Synaj Wwre-
czone Mojzeszowi, ujeto nie tylko stosunek jednej
osoby do drugiej, ale i sprawe¢ osobistego szcze¢$cia,
kiedy wyraznie gtosito: Kochaj blizniego, jak siebie
samego.

Do walki z tego rodzaju mys$lami nalezy si¢ za-
prawia¢ juz w walkach z usuwaniem mys§$li, ktéore na-
zwaliémy bezbarwnemi, neutralnemi. Bowiem mys$l1 drazy
w naszym umyS$le, a zwlaszcza my$l erotyczna i za-
barwiona uczuciami silnemi, §lady niezmazalne, i stwa-
rza predyspozycje do czynu. Jezeli nieoczekiwanie
zjawil si¢ czyn, ktoérego moze sam sprawca, ani jego
otoczenie nie spodziewalo si¢, to jego przygotowaniem
byty wtasnie te mys$li, czyto atakujace w chwili ma-
rzen na jawie, czy tez podczas wyswietlenia obrazow
filmowych.
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A nalezy pamigtac, iz nawet mys$li pustych, etycz-
nie oboj¢tnych, nie nalezy dopuszczaé¢ do naszego
umystu, gdyz nasza §wiadomos$¢ ,karmigc® si¢ niejako
takiemi pustemi my$lami, odpowiednio potem nasza
osobowos¢ modeluje. Mozemy si¢ o tem przekonaé
z obserwacji ludzi, ktérych ulubionym tematem rozmow
sg puste mys$li. Tacy nigdy na powazny czyn si¢ nie
zdobeda. Od natury tych mys$li zalezy takze inatura czto-
wieka. Nalezy wig¢c tylko przejmowa¢ mysli pigkne,
wznioste, etyczne i estetycznie wartoSciowe.

Jeszcze jedno nalezy pamigtac. Juz niby zdajesz
sobie sprawe¢ ze szkodliwo$ci takich obrazow, ale tak
neci ci¢ ich czar, ze pragniesz tylko na chwilk¢ niemi
si¢ pobawi¢. Czynisz, jak to miasto, ktore przyjeto
jednego, tylko jednego wroga, by si¢ mu przypatrzed,
bo¢ on juz niestraszny po odniesionem zwycigstwie.
Tymczasem zaraza, jaka ten Almanzor wnidst w obdz
z Grenady, pozarta wszystkich za niezdobytemi szan-
cami zwyci¢zcOw. Tutaj nie nalezy wchodzi¢ w zadne
kompromisy, lecz z miejsca odrzuci¢ takie my$li, bo
nim si¢ spostrzezesz, mys$li te obudza w tobie uczucia
z fizjologicznerni procesami zwigzane, a ktére raz obu-
dzone nie tak tatwo dadzg si¢ opanowac i nie pozwolag
ci wroci¢ do rownowagi umystowej. O pracy wtedy
juz i mowy nie bedzie.

By nie daé si¢ porwa¢ tym obrazom, nalezy w ra-
zie ponownego si¢ ich pojawiania skupi¢ uwage, zmie-
ni¢ pozycje przy pracy, albo powstaé i uczy¢ si¢ prze-
chadzajac si¢ po pokoju. Nieraz mimo wysitku woli
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obrazy te beda gwaltownie nachodzi¢ twoja $wiado-
mos$¢. Wowczas jezeli bgdziesz juz wyéwiczony w usu-
waniu intruzéw-mysli w sali szkolnej i przy pracy do-
mowej, to stosujac wyprobowanag metod¢ dasz sobie
rad¢ i bedziesz modgt bez straty czasu kontynuowacd
prace. Wszelako zasada twoja by¢é winno przy pracy:
pracowaé¢ z jak najwickszem skupieniem i przej¢ciem
si¢, gdyz wowczas o zjawianiu si¢ takich mys$li mowy
by¢ nie moze.

Poniewaz kazda mys$l jest. ojcem czynu, przeto
pilnujac czystosci mysli bedziesz szedl jasng droga
ku doskonatosci, a kazde odniesione zwycigstwo bedzie
jednym szczeblem wigcej w zwyz do oddalania si¢
od blota ziemi, od t. zw. mys$li nieczystych, ktére ruj-
nuja umysl, ostabiaja wol¢ i skaz¢ powodujag na duszy.
Te wtasnie twoje zwycigstwa beda zapowiedziag zwy-
ciestw poézniejszych i jezeli potem w zyciu okazesz
si¢ silnym i bedziesz dokonywatl wielkich czynow, to
tym wtasnie zwycigstwom nad intruzami niepozornemi
bedziesz zawdzigczal twoje triumfy.



Rozdziat V.
Przyzwyczajenia.

/. Nabywanie dyspozycyj.

Wszystko, co ijak czlowiek czyni, wytwarza w jego
organizmie, tak w umyS$le i procesach psychicznych,
jak i w odruchach ciala pewne uprzydatnienie orga-
nizmu do podobnych czynnos$ci pdézniej oraz pewng
sktonno$¢, by nastepna czynno§é byta podobnie wyko-
nang.

WidzieliSmy, ze nawet my$l raz powstala w umy-
sle, wykazuje tendencj¢ do odtwarzania si¢ pono-
wnego i do takiego samego oddzialywania na majacy
realizowa¢ si¢ czyn, jak poprzednim razem. Nic dzi-
wnego, ze 1 czynno$¢ dazy do tego, azeby si¢ po-
wtarza¢. Bowiem zachodzace w nas reakcje niejako
ztobig sobie wygodne koryta, w ktorych potem moga
swoiscie si¢ odtwarzac.

Widzimy nadto, iz w tem nabywaniu przez nas
dyspozycyj, pierwszy raz wykonywana czynno$¢ przy-
chodzi nam z oporem, a juz drugi raz wykonywana
z wicksza tatwoscia.
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2. Prawa przyzwyczajenia.

Dyspozycja jeszcze nie stanowi o nabyciu ta-
kiego, czy innego przyzwyczajenia. Aczkolwiek raz
wykonana czynnos$¢ niesie z sobg tendencj¢ do pow-
torzenia si¢, uwarunkowang w systemie nerwowym
i naszym mozgu, i moze spowodowacé powtorzenie si¢
danej czynnosci, to jednak bez ¢wiczenia i systematy-
cznego powtarzania danej czynnoS$ci statej wprawy
i przyzwyczajenia (wejScia w zwyczaj) nie nabierzemy.
Dziataja tu prawa przyzwyczajenia.

Prawa te odnoszg si¢ tak do dobrych przyzwy-
czajen (nawykow), jak i ztych, nalogow. Wezmy kon-
kretny przyktad z zycia codziennego ucznia. Uczen
ma wstawaé rano z t6zka zaraz bezpoS$rednio po prze-
budzeniu si¢ i to nie tylko w my$l wskazan higjeny,
ale i w mys$l opracowanego przez siebie planu pracy.
Wyjatek, jezeli przebudzenie nastgpilo w ciggu nocy.
Poniewaz wyznaczyl godzing 6-3 na wstawanie, rze-
czywiscie o tej samej godzinie budzi si¢ na podstawie
prawa o przyzwyczajeniach. Zbudziwszy si¢ pewnego
razu, nie wstaje, lecz zaczyna si¢ wylegiwaé w tozku.
Na drugi dzien juz wyczuwa podobng sklonnos¢ do
zatrzymania si¢ w to6zku bodaj przez chwilke, jak
mu si¢ zdaje. Jezeli nie zareaguje przeciw tej
rosnagcej w nim sktonno$ci, juz zaczyna si¢ wytwa-
rza¢é w nim przyzwyczajenie do wylegiwania, ktore
niebawem stanie si¢ nalogiem. A wiemy, jakie spusto-
szenie w porzadku dnia, w umys$le, w systemie ner-
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wowym i w charakterze robi takie pobtazanie sobie.
Najwazniejszem zlem jest ten fakt, ze dopuszczenie
do najmniejszego, a w naszych oczach niewinnego
natogu, powoduje =zamieraniec w nas zdolnos$ci do
wysitku, tego najwigkszego motoru do ksztatcenia
si¢. Dalszem nast¢pstwem begdzie marnowanie si¢
energji psychicznej juzto przez oslabianie w ten spo-
sob jej dynamiki, juzto przez naduzywanie jej potem
do zwalczania takiego natogu.

Te za$ zdolnos¢ do wysitku umystowego musisz
koniecznie nie tylko podtrzymywaé w sobie, ale ja
przez odpowiednio zorganizowana prac¢ potegowac.
Wiesz dobrze, jak to po ferjach, czy nawet po kilku
dniach wolnych od nauki, nie mozesz zabra¢ si¢ do
pracy, mimo ze poprzednio zebrany zasob wiedzy
utatwia ci te prace.

Rowniez przechodzenia bezposrednio z odpo-
czynku do pracy trzeba przez systematyczne ¢wiczenia
(stosowanie wysitku, by jak najpredzej zabra¢ si¢ do
pracy i by czas wdrazania byl jak najkrotszy) dosko-
nali¢. Poniewaz po kazdej dobrze wykonanej pracy
nastepuje sita rzeczy pewne zadowolenie, z czasem
doprowadzisz do tego, iz zaczynanie tej pracy koja-
rzy¢ si¢ bedzie rdéwniez z uczuciem pewnej ulgi i przy-
jemnosci.

3. Nabywanie przyzwyczajen i zwalczanie natogow.

Prawa o przyzwyczajeniach dziataja nie tylko
w dobrem, lecz i w zlem. Odnosza si¢ nie tylko do
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stow, mysli, ale do wszelkich form zachowania si¢
i postepowania, stowem do kazdej twojej ekspresji.
Cate nasze zycie sktada si¢ z szeregu przyzwyczajen,
a niekiedy i z natogdéw, nabytych, wyuczonych, po-
my$lnych i zgubnych a stanowiacych o naszem szczg-
$ciu i przebiegu wydarzen w zyciu.

Juz starozytni zwracali uwage¢ na przyzwyczajenie,
jako na druga nature. Gdybysmy tak wnikliwiej ana-
lizowali wplyw przyzwyczajen na dalsze losy zycia,
i przez obserwacj¢ siebie, czy drugich skonstatowacé
chcieli, ze przyzwyczajenia i natogi zupelnie zmie-
niaja natur¢ danej jednostki, i staja si¢ wlasciwa na-
turg, wowczas wigcej zwracalibySmy uwage na naby-
wanie przyzwyczajen dobrych, a unikanie nie tylko
ztych czynéw, ale juz nawet samych zlych mySli.

Kazdy czlowiek, choé¢by byl w oczach nawet
najgorszym, nie moze nie wykazywaé¢ cech doda-
tnich w swym charakterze. Skad to jednak bierze
si¢, ze spada coraz bardziej w przepas¢ zla i szlachetne
pierwiastki ducha ging w nim z zadziwiajgcg szyb-
koscig?

Oto natura cztowieka ma w sobie dobre pierwia-
stki. Wszelako przychodza niejako 2z otaczajacego
$§wiata, czy sklonno$ci nieraz przyrodzonej do wy-
stepkoéw, podniety do zlego czynu, wylggajacego sie
przedtem w ztej mys$li. I oto powstaje walka w duszy ta-
kiego czlowieka. Pierwiastki dobre stawiajg opor tym
ztym. I jak w kazdej bitwie decyduje pierwszenstwo ini-
cjatywy o dalszych losach kampanji, tak i tutaj, o ile
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nie bedzie zastosowania spotegowania wysitku umystu
i woli do najwyzszych granic, by nie dopusci¢ do
kapitulacji przed wrogiem, nast¢gpuje upadek. Wpraw-
dzie jeszcze dobre pierwiastki nie daly za wygranag,
jeszcze daja znaé o sobie wywolywaniem refleksji, gto-
sem sumienia, ale juz nast¢puje rozdwojenie w umy-
$§le, rozszczepienie jazni i woli, ktoéra czynna bedzie
raz w ztem, raz w dobrem. Tu juz rozpoczynaja si¢
te rozstajne drogi, z ktéorych jedna wiedzie nie-
chybnie do =zlego.

A nie wolno dopuszcza¢ do generalnej rozgrywki
sit, nalezy stopniowo dazy¢ do zapewnienia zwycigstwa
dobrym sktonno$ciom i zahartowaé si¢ przeciw wszel-
kim mozliwym atakom. I jak w dziedzinie wuczenia
si¢ uczen musi wyczuwacé trudnos$ci, gdyz one stano-
wiag materjal szlifujacy z jednej, a z drugiej strony
przez pokonywanie tych trudnos$ci uczen nabiera wiary
w swoje sity i1 rozwija ich dynamike, — tak i tutaj
w dziedzinie nabywania przyzwyczajen, nie mozna
wyobrazi¢ sobie jednego dnia, w ktorymby nie byto
podniety albo do lenistwa, albo do innego postepo-
wania, a nie pozostajacego w zgodzie z przyjetemi
powszechnie formami dziatania. Ale wtasnie te sklon-
no$ci, czy podniety, czy pokusy, jakby$my je uzywa-
jac terminologji religji nazwa¢ mogli, stanowi¢ beda
dla nabycia przyzwyczajen dobrych i dla usilnienia
woli ten probiez nieodzowny. Chodzi tylko o to, by
uczen zdawal sobie spraweg¢ i zgéry przybieral po-
stawe¢ zwycieskg, kierujac zawsze ducha ku ideatom,
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w mysl wezwania poety rzymskiego: ,,Macte animo,
generdse puer, sic itur ad astra“.

Im bedziesz starszym, wigksze nachodzi¢ ci¢ po-
czng pokusy i podniety, ale jezeli juz w mtodoSci
nauczysz si¢ im stawia¢ czolo zwycigsko, i zaprawisz
si¢ do zwyci¢stw nad samym sobg, woéwczas zwy-
ciestwo twoje bedzie zapewnione:

»Gwatt niech si¢ gwaltem odciska,

»A ze sltabo$ciag tama¢ uczmy si¢ za mtodu.
»Dzieckiem w kolebce kto teb urwat Hydrze,
»Ten mtody zdusi Centaury,

»Piektu ofiar¢ wydrze,

,»Do nieba pojdzie po laury”l10).

W mtodosci jednak zaprawi¢ si¢ musisz do
tej walki i mlodo$¢ bedzie decydowaé¢ o dalszych
kolejach twego zycia, co tak wyraza Zygmunt Krasinski:

»Mlodos¢ zycia jest rzezbiarka,
»Co wykuwa zywot caly,

,»Cho¢ przemija sama szparko,
»Cios jej didta wiecznie trwaly®.

Z wiadomos$ci o pracy i wysitku wiemy, ze na-
lezy zaczynaé¢ od pracy, ktora nie wymaga od razu
wielkiego wysitku i nastgpnie stopniowac i iloé¢ pracy
i wysitek. Podobnie rzecz si¢ ma i w dziedzinie na-
bywania przyzwyczajen. Zaczynamy od malych, dro-
bnych ¢wiczen i kiedy systematycznie begdziemy te
¢wiczenia stosowaé, 1 wola nasza 1 przyzwyczajenia
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beda si¢ potggowaé. Stopniujac je osiggniemy pewne
przyzwyczajenia. Ale nie wolno nigdy robi¢ wyjatku
od reguly, znajac prawo, ze czyn nasz nie ginie bez
$ladu i ze nazajutrz moze wywola¢c w nas powtorze-
nie si¢ jeszcze z wicksza perseweracja.

Jezeli walczysz ze ztemi przyzwyczajeniami, na-
logami, nalezy zaprawia¢ si¢ do przeciwnych im wprost
dobrych przyzwyczajen oraz wybiera¢ do takich ¢wi-
czen moment najdoskonalszy. Wszelako zdaé sobie
trzeba sprawe¢ z waznoS$ci takiego ¢wiczenia, zapisujac
w swoim dzienniczku, iz w danym kwartale, czy
roku szk. zwalczal bedziesz taki a taki to naldg, a
cwiczyl si¢ w takiej cnocie, czy innem dobrem przy-
zwyczajeniu i notowal skrupulatnie twoje zwycigstwa
1 nieraz jeszcze upadki. Nie nalezy zraza¢ si¢ poczat-
kowemi trudnosciami i niewidocznemi rezultatami, po-
niewaz taka sklonno$¢ do dziatania w pewien okre-
$lony sposob zakorzenia si¢ w nas powoli i z biegiem
czasu. Organizm przystosuje si¢ do takich reakcyj
w miar¢ powtarzania si¢ naszych ¢éwiczen.

Zaczynajac od drobnych ¢wiczen, jezeli chodzi
0 formy naszego zachowania, stara¢ si¢ nalezy auto-
matyzowaé¢ 1 wprowadzaé w zwyczaj pewne formy
zachowania, jak to zautomatyzowaliSmy ranng toalete,
1t. p. Przypomnij sobie, ze nie miale§ brzydkiego
zwyczaju uzywaé trywialnych wyrazen i odkad =za-
czate$, czyto blizej z takim kolega przestawaé, ktory
ich uzywal, czy tez tak jako$§ sam si¢ ich nauczytes,
mimo ze zdajesz sobie dobrze spraweg z tego, iz kul-
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turalny uczen nie moze si¢ takiemi wyrazeniami po-
stugiwaé, to jednak uzywasz tych wyrazow dalej. Dla-
czego? A dlatego, ze$§ planowo nie rozpoczal z tym
nalogiem walki. Podobnie rzecz si¢ ma z pluciem na
ulicy, z nieopanowaniem ruchéw przy wchodzeniu,
czy zamykaniu drzwi za soba, nie panowaniu w dy-
skusji, nie panowaniu nad gniewem i t. p.

Tu pomocnem niech ci bedzie milczenie. W mil-
czeniu odpoczywa twodj system nerwowy, narzady
glosowe i wtedy mozesz zastanowié¢ si¢ nad tem, co
wypowiesz. Bowiem najgtowniejszym zlym nawykiem
u natur eksplozywnych i pelnych temperamentu jest
nietrzymanie na wodzy swych mys$li i wypowiadanie
ich, zanim nastgpi¢ mogla kontrolna dziatalno$¢ umystu
(rozsadku). Ot6z nim co$ wypowiesz, wywolaj przed
wypowiedzeniem tej mys$li inna kontrolna mys$l, czy
to, co powiesz, jest bez zarzutu i czy nie lepiej za-
milcze¢. Tak nauczano w szkotach sofistow, a w szkole
Pythagorasa pi¢¢ lat uczniowie musieli milczeé¢ i za-
biera¢ glos na wezwanie nauczyciela: ,,Apud Pytha-
goram discipulis quinque annos tacendum erat“— ,Si
tacuisses philosophus mansisses“ — ,Nescit vox missa
reverti“. Wogoéle jednostki gadatliwe mniej sg aktywne
i gorzej mys$la — wygaduja sigl — co dosadnie uj-
muje nasze przystowie: krowa, ktéra duzo ryczy, mato
mleka daje. Mow do rzeczy, o drugich rzadko, o so-
bie nigdy.

Wiedzac o prawie powtarzania si¢ raz wykonanej
czynno$ci, staraj si¢ wykonujac jaka§ prace, aby$ ja

Uczen w nowoczesnej szkole. 5
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wykonywatl z najwicksza, na jaka ci¢ tylko sta¢, do-
skonatoscia. Ta daznos$¢, aby z kazdym dniem do-
ktadniej dana czynno$¢ wykonaé, ros$nie stopniowo
w nas i przechodzi w przyzwyczajenie. Zatem dobrze
jest zdaé sobie spraweg przed przystapieniem do pracy:
jakbym t¢ prace mogt najlepiej i w mozliwie najkrot-
szym czasie wykonaé? — Ten wzglad na czas jest
konieczny, zanim nie wyrobi si¢ poczucie czasu. Pracy
bowiem jest duzo, czasu mato: ars longa — vita bre-
vis—1 stad pewien po$piech z umiarem jest wskazany.

Wszelkie zle przyzwyczajenia a limine nalezy od-
rzuca¢ i juz od progu niejako nie dawaé¢ im do siebie
przystgpu: principiis obsta. Np. przy papierosach nie
mozna dopusci¢ do zapalenia pierwszego. Czyn, jak
ten spotkany w Monachium Francuz, ktéry dlatego
nie chciat skosztowac czarnego piwa bawarskiego, by
potem nie byl zmuszony do... picia.

Jezeli jednorazowo wykonany zly czyn pocigga
za soba skutki, bo wytwarza dyspozycje i pewnego
rodzaju lIgnienie naszego organizmu do tego czynu,
coz dopiero sadzi¢ o czeSciej powtarzajacych si¢ czy-
nach! Nalezy tedy dazac do doskonato$ci, skrupulatnie
bada¢ wieczorem miniony dzien, czy i w jakim stop-
niu wykazale§ w swojem postgpowaniu i czynach to
dazenie do udoskonalenia si¢. Bowiem zlo tatwiej
si¢ u nas zakorzenia, a dobre przyzwyczajenia trudniej
nam nabywaé. Wynika to juz z wtlasciwos$ci natury
ludzkiej.



Rozdziat VI
Higjena.

1. Higjena osobista.

Zdrowie mtodziezy jest dzi§ najwigksza troskg
szkoty i panstwa. Wyrazem tej troski jest potrdjna
akcja szkoly i panstwa: a) nadzor lekarski nad zdro-
wiem, b) ¢wiczenia fizyczne oraz gry i zabawy, wresz-
cie c) zaprawianie mlodziezy do higjeny osobistej
i higjeny pracy umystowej (w wyktadach Iekarskich
0 higjenie i przy nauce o anatomji czlowieka). Nadto
w niektorych zaktadach, zwlaszcza dla dojezdzajacych
organizuje szkota akcj¢ dozywiania. W czasie za$ fe-
ryj zimowych czy letnich szkoty prowadza zamknigte
kolonje wakacyjne juzto we wtasnych osiedlach szkol-
nych, juzto na ten cel wynajetych szkotach, domach
wycieczkowych i t. p.

Jak w pracy tak i tutaj usystematyzowanie
wszystkich zabiegéw w odniesieniu do zdrowia stano-
wi¢ powinno organiczna cz¢$¢ twego trybu zycia. Me-
dycyna leczy chorych, ale higjena nie dopuszcza do
zachorzenia. Nadto panujaca harmonja mig¢dzy cialem
1 duchem sprawia, ze w razie choroby ciata oslabia

5%
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si¢ zazwyczaj i nasz duch. Stad to juz starozytni glo-
sili zasad¢: mens sana in corpore sano.

Nie bedzie od rzeczy, jezeli do twego planu pracy
wlaczysz najogdlniejsze wskazowki higjeniczne. Lat-
wiej wtedy ulegna automatyzacji. Juz rano bodaj kilku-
minutowa gimnastyka na $§wiezem powietrzu, lub przy-
najmniej przy otwartem oknie (nawet w zimie) orzezwi
1 obudzi twdj organizm. Jak dwa razy przynajmniej
w tygodniu catkowita ciepta kapiel utatwia transpiracje¢
skory, tak rano omycie calego ciata (nie zapominad
o dobrem umyciu rano i wiecz6ér ndg) daje organiz-
mowi te¢ rzezko$¢ i powoduje tatwiejszag reakcje na
podniety umystowe w szkole.

W szkole zazwyczaj uczniowie bez umycia rak
zabierajg si¢ do li-go $niadania, mimo ze specjalnie
zwraca si¢ na to uwage. Po szkole wrociwszy do domu
zaraz przez staranne umycie rak (szarem mydiem)
usunie si¢ ew. bakcyle, jakie na r¢kach przynosi sig,
czyto z dziedzinca, czy szkoly. Nie mozna bowiem
nigdy tak utrzymaé w czystosci szkoty, by przez wcho-
dzenie wigkszej ilosci ucznidw nie zanieczyszczono
klasy szkolnej. Roéwniez przed obiadem wyplukanie
gardta letnia woda z domieszka soli, wzgl. wody utle-
nionej lub kwasu borowego, nadto od czasu do czasu
przeplukanie nosa specjalng koneweczka utrzymacd ci
pozwoli w nalezytej czysto$ci te bramy wpadowe
wszelkich choréob do naszego organizmu. Zatem jak
najcze¢s$ciej, a przynajmniej dwa razy dziennie plukaj
gardlo 1 utrzymuj w czysto§ci jame¢ ustng.
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Nie mniej wazng rzecza od higjeny jamy ustnej
i nosa jest higjena ubrania. Nie nalezy broni¢ dostgpu
powietrza do organizmu. Niech bedzie ciepte to twoje
ubranko, ale niech ci¢ nie zamyka od stop do glowy
i niech ci pozwoli na swobode¢ ruchéow. A przede-
wszystkiem, niech to ubranie raz na dwa tygodnie bo-
daj widzi na sobie wodg¢ i szczotke, by zniknaé mogt
ten kurz, ktory przedostaje si¢ do twej skory. A od-
dychamy nie tylko plucami, ale i skora cala.

Czysto§¢ — to zdrowie, brud i nieczysto§¢é — to
choroba. Zwalczanie brudu i nieczystosci jest zwal-
czaniem chorob i zapobieganiem przed zachorzeniem.

W czasie przyjmowania pokarmdOw nie mozna si¢
spieszy¢, gdyz pokarmy powinny by¢ nalezycie po-
zute, by mogly by¢ potem strawione. Najwigcej ucz-
niow nabawia si¢ chordob zotadkowych w czasie roz-
poczecia nauki szkolnej. Majac opracowany plan tak
urzagdzasz si¢ z czasem, aby nie bylo pospiechu ani
w spozywaniu $niadania, ani w udawaniu si¢ do
szkoty. Powiniene$ sobie tak urzadzi¢ ranny positek,
by§ mogt jeszcze swobodnie z kilka minut (od 5—10)
po $niadaniu zabawi¢ w domu.

Poniewaz jako$¢ odzywiania i trawienia wplywa
na sprawno$¢ twego umystu, pozywienie twoje po-
winno si¢ stosowaé do podanych ci tablic kaloryjnych,
albo osobno przepisanych ci przez lekarza (Doc. Dr.
Szulc taka zestawia tablice pokarmow w kalorjach:
100 gr. biatka, co daje: 400 kaloryj, nastepnie 55 gr.
ttuszczu = 500 kaloryj oraz 400 gr. weglowodandw, co
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ma warto$¢: 1600 kaloryj, razem taka racja pokarmowa
wynosi dla pracownika umystowego: 2500 kaloryj n).
(W Ameryce sa gotowe tablice pokarmow z podaniem
gramow i kaloryj przy bardzo niskiej cenie takiej
racji: 3 centow amer, (okoto 18 groszy).

Nast¢gpnem bardzo waznem zagadnieniem jest przyj-
mowanie positku stale o jednej i tej samej porze.
Przy pozywieniu wazna okoliczno$ciag jest radosny
nastréj, ktory utatwia juz cze¢$ciowe trawienie w czasie
obiadu, tembardziej, jezeli jedno danie nie nastepuje
zaraz po drugiem. Pewne przerwy s3a tu wskazane.
Wszelako jedz nie za mato, ale tyle, by§ wstajac od
stotu jeszcze moglt co$ zjesé, t. j. nie najadaj si¢ do
syta.

Kawa i herbata, jako zawierajace trucizny, zwtasz-
cza dla jednostki umystowo pracujacej, nie powinny
wchodzi¢ w sktad twego pozywienia. Kofeina, ktéra
wystepuje w ziarnistej kawie szczegdlniej atakuje sy-
stem nerwowy. Teina rowniez jest szkodliwa, zwtlasz-
cza przy piciu herbaty w mlodszym wieku i kilka
razy dziennie. Bardzo dobrze zastgpi¢ mozna te tru-
cizny przez picie mleka, barszczu, czekolady, kakao.

Alkohol pod zadng forma nie moze dostawac si¢
do twego organizmu. Nawet polewka winna, tak nie-
winnie si¢ przedstawiajgca, zawiera t¢ okropnag tru-
cizng, ktoéra jest plaga ludzko$ci i zréodlem wielu nie-
szczg¢§¢ jednostek, rodzin i narodow catych.

Jak alkohol dziata i jaki organ atakuje? Oto6z al-
kohol wywoluje opilcze podniecenie, wigkszg lub mniej-
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szg nieprzytomnos$¢ umystu. Boratynski chcac si¢ do-
wiedzieé, jaki organ jest zaatakowany przez alkohol,
podawal Zzabom i golg¢biom alkohol w minimalnych
dawkach i konstatowal, iz istoty te ulegly podnieceniu
alkoholowemu. Kiedy po wyjeciu pdtkul moézgowych
nawet zwigkszyt dawki, juz ani zaby, ani gotlg-
bie nie podlegatly temu podnieceniu. Zatem alkohol
atakuje mozg, ten najdelikatniejszy organ, ktory dla
uczgcego si¢ jest tem najwazniejszem narzg¢dziem
wyksztalcenia. Przypomnij sobie z wyktadu Ilekarza
szkolnego, te straszne zmiany, jakie na tablicach wi-
dziates u alkoholikéw. Skutki zatruwania si¢ alkoho-
lem sa okropne: zwapnienie zyl, chroniczne katary Zo-
tadka, obted opilczy, delirium i ostry obtgd alkoholowy.

To tez musisz uwazaé, by$ si¢ nie przyzwyczait
do tej trucizny, ktora to ma do siebie, jak kazda tru-
cizna, ze wywoluje potem nieodparte niczem pragnie-
nie dalszego zatruwania si¢ az do zupeilnej ruiny orga-
nizmu (nikotyna, alkohol, morfina, opium, kokaina).

(0] takie za$ przyzwyczajenie w domu nieraz lat
Nieswiadomie nawet podajg ci wino domowe z jablek,
ale wino, zawierajace juz pewien procent alkoholu.
Obok spozywania juz tej dawki alkoholu inne zasad-
nicze kryje si¢ tu niebezpieczenstwo: przywykanie
1 przyzwyczajanie si¢ juz w ten sposob do picia alko-
holu. A badania Kraepelina i Schmidta wykazaty, ze
uzycie state nawet 40 gr. dziennie alkoholu uposledza
czynnos$ci mozgowe i doprowadza stopniowo do pa-
ralizu nerwow. A mlodziez szkolna, ktora ma wydad
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z siebie doskonaty typ polaka, nie moze w dazeniu
do rozwinigcia swoich zdolno$ci do mozliwie najwyz-
szego stopnia, tych zdolno$ci w zarodku hamowac
i zabija¢. Te za$ zdolno$ci kiedy raz zamilknaé¢ beda
musialy, wystapi inna aktywno$¢, ktore to zjawisko
synod piotrowski w roku 1577 tak wyraza: ,,Opilstwo
przytepia umyst i zmystowo$§¢é podnieca®.

Nikotyna pod pozorem powszechno$ci uzywania
jej w formie palenia papierosOw i cygar, moze naj-
wiecej wyrzadza szkod tak pod wzgledem zdrowia
dziatajac paralizujaco na system centralny i organy
obwodowe, jako tez i pod wzgledem materjalnym.Szkod-
liwe dziatanie nikotyny udziela si¢ przedewszystkiem
zwojom nerwowym systemu wegetatywnego, atakujac
nerw btedny, wzgl. zwoje nerwowe w sercu. Dziata
w wysokim stopniu na organy trawienne, a przede-
wszystkiem na zotadek, powodujac kurcze i brak ape-
tytu oraz chroniczne katary. Jednostki delikatne pod
wplywem palenia papierosow staja si¢ nerwowemi
i stale podnieconemi. Dym za$§ papieroséw szkodzi
wzrokowi, a stabszym osobnikom nikotyna atakuje
przewody oddechowe i prowadzi ostatecznie do suchot.
Zatem, co twemu organizmowi szkodzi, usuwaj i unikaj.

Sprawa §wiezego powietrza w sali szkolnej,
pracowni, w twoim pokoju, w twej sypialni posiada
i dla twego ciata i dla twego umystu bardzo wazne
znaczenie. Musiate§ juz sam zauwazy¢, iz niekiedy,
czyto z niedbalstwa dyzyrujacych twych kolegow, lub
z jakich§ innych powodoéw, klasa nie byta dostatecz-
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nie wywietrzona i ze juz po trzeciej godzinie lekcyjnej
nie tylko ty, ale i twoi koledzy uczuwali tegpy bol
glowy 1 jakie§ cigzenie karku. Oto byly objawy za-
trucia si¢ bezwodnikiem weglowym (CO2). Dlatego
nalezy zawsze si¢ staraé, by lokal, gdzie pracujesz,
co par¢ godzin byl starannie wywietrzony. Rowniez
w twej sypialni, jezeli nie mozna w s3asiednim pokoju
z sypialnig graniczagcym otworzy¢ okna, powinno choé
przez mate uchylenie (bodaj na grubo$é¢ dwoch pal-
cow) okna dochodzi¢ $wieze powietrze w czasie zimy,
a w porze cieplejszej stale powinno by¢ otwarte
okno, wzgl. mate okienko. Stonce, powietrze i woda
(przy zabezpieczaniu si¢ przed udarem) niech beda
twoimi sprzymierzencami w dazeniu do rozwoju petni
sit ciata i ducha.

2. Higjena pracy umystowej.

Praca umystowa wyczerpuje tak twdj organizm,
jak i praca fizyczna. Musza by¢ tutaj zastosowane
pewne przerwy, na odpoczynek przeznaczone.

Juz sam plan twej pracy uwzglednia te wskaza-
nia. Rowniez sposob i czas pobierania positkow wa-
runkowaé¢ bedzie twoja sprawno$¢ umystowa. Sporty,
nie przechodzace w rekordy, oraz ¢wiczenia gimna-
styczne, usprawniajg w wysokim stopniu pracg twego
umystu. Sa bowiem z jednej strony przerwag w pracy
umystowej, 1 wyrdOwnaniem roOwnowagi organicznej
z drugiej strony. Bowiem organizm po siedzacym try-
bie zycia podczas nauki wykazuje gwaltowna potrzebe
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ruchu catego ciata, by obieg krwi moégt réwnomiernie
sic odbywa¢ w calym organizmie i jego konczynach.
Aby pobudzi¢ krazenie krwi i nie dopusci¢ do kon-
gestyj juz sama szkota urzadza s$rodlekcyjnie krotka
gimnastyke. Jakze donioste jest jej znaczenie. To
usprawnienie organizmu jest przeciez warunkiem spo-
tegowywania wydajnos$ci twego umystu.

Dalszym S$rodkiem, ktoéry doprowadza organizm
do rownowagi i pomaga mu nie tylko odradzaé sig,
ale i gromadzi¢ zapasy energji, jest ¢wiczenie rucho-
we na $wiezem powietrzu, jak S$lizgawka, saneczko-
wanie, oglednie stosowane narciarstwo (bez rekordo-
wych wyczyndéw), wioslowanie, siatkowka, tennis,
turystyka.

Codziennym i w kazdej porze roku dostgpnym
srodkiem regeneracyjnym jest przechadzka. OczywisScie
przechadzka nie po mieScie, lecz mozliwie poza mia-
stem, na $§wiezem powietrzu. Trzeba odr6zni¢ od prze-
chadzki wypoczynkowej odbywanie drogi do szkoty.
Czesto bowiem takie daje si¢ stysze¢ rozumowanie:
Szkoda czasu po obiedzie na spaceryl I tak codzien
do$¢ tych spacerow z domu do szkoly i z powrotem.
Przechadzka inne zawiera momenty, niz udawanie si¢
do szkoty. Na przechadzce trudnych i zawitych dy-
sput prowadzi¢ nie wolno. Juz rano, przed $niadaniem,
nastepnie po obiedzie dwugodzinng, a najmniej jedno-
godzinng, nawet podczas deszczu, oraz po kolacji
polgodzinna przechadzke przewiduje twodj plan pracy.
A zawsze trzeba pamigtaé, iz po dwu godzinach pracy



75

intenzywnej nastapi¢ winna conajmniej 20-minutowa
przerwa w pracy i przechadzka po $wiezem powietrzu,
wzgl. lekki spacer kilkuminutowy, zakoficzony gimnas-
tyka ptuc. Im bardziej podnosisz sprawno$¢ organizmu,
tem lepiej mozesz pracowaé umyslowo, uwazac
w szkole i1 bra¢ zywy udziat w dyskusji.

Nieraz zdarzy¢ si¢ moze, ze z powodu pewnych
zmian chorobowych organizmu odczuwasz bodl glowy.
Woéwcezas pod zadnym pozorem nie wolno ci sig
uczy¢, masz zaraz przerwaé¢ nauke i albo udaé si¢ na
przechadzke, o ile mozesz, albo polozy¢ si¢ do tozka
przy zastosowaniu odpowiednich zabiegéw (zaleznie
od zrédla bolu glowy: zotadek, przemegczenie it. d.
przez kompresy, djete it. p. wedlug wskazowek two-
jego lekarza).

Nie nalezy takze dopuszcza¢ do przemeczenia
si¢ naukg. Bowiem praca po takiem przemegczeniu jest
mniej wydajna i organizm moze ulec wi¢kszym za-
chorzeniom. Tyczy si¢ to zwlaszcza w okresie od
od 14— 15 lat i wowczas lekarz musi czg¢sto kontro-
lowaé twoja prace i stan twego zdrowia.

Najlepszym odpoczynkiem jest sen. Aby ten sen
byt zupelnym i glebokim, musza mu towarzyszy¢
pewne i przestrzegane okoliczno$ci. Juz na kolejnem
nastepstwie w ciggu dnia roboczego godzin pracy
i godzin odpoczynku =zasadza si¢ cata tajemnica wy-
nikow pracy umystowej i tajemnica dobrego poczucia
psychicznego. A sen pelny, trwajacy przynajmniej
w nizszych klasach okoto 10 godzin, a zawsze przed
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9-3 wieczorem si¢ rozpoczynajacy, decyduje nie tylko
0 zdrowiu, ale i o postepach w nauce. Jest przystowie:
,Kto zle sypia, zle pracuje”“. Wedlug doswiadczen
Weiganda osoby odktadajace sen o 3 godziny podzniej
wykazywaty ostabienie pamigci o 50%. Zauwazono
u tychze os6b znaczne obnizenie roztropno$ci oraz
zdolnosci spostrzegawczej i kojarzeniowej.

Nalezy zatem nie przedtuza¢ pracy pdzno wie-
czér, ale przy pierwszym sygnale ziewania, po godzi-
nie 8-ej udawacé si¢ na spoczynek. Osoby niedokrewne
wedlug wskazowek lekarza przyspiesza godzing uda-
wania si¢ na spoczynek nocny.

By sen mogt by¢ pelnym i wolnym od sennych
marzen, nalezy usunaé¢ to wszystko, co mogtoby utru-
dnia¢ normalny sen: kolacja lekka, na dwie godziny
przed zadnigciem, zupeilna cisza iciemno$¢ w sypialni,
odpowiednie nakrycie, ani za lekkie, ani za ciepte,
zapewniony doplyw Swiezego powietrza, krotki spacer
przed snem, polaczony z gimnastyka wyprostowujaca
twdj kregostup (wszelkie bowiem tutaj zgiecia i prze-
krzywienia moga zle oddzialywa¢ na twoje nerwy)
oraz najwazniejsze: nastawienie psychiczne do snu
1 nie mys$lenie o niczem innem, jak tylko o $nie,
oto beda warunki, ulatwiajace ten twoj najwazniejszy
odpoczynek. Jeszcze wazng okoliczno$cig jest nie
zajmowanie si¢, ani nie uczenie si¢, tuz przed snem,
zawilej partji. Zawsze tak plan ma by¢ urzadzony,
by byl wyznaczony na koficu dnia roboczego, przed
kolacja, najlatwiejszy materjat nauki.
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Utozenie si¢ do snu tez odgrywa pewng rolg. Glowa
nie powina by¢ skrzywiona ku przodowi, lecz raczej
nieco podana do tylu, przyjmujac, iz ulozyle$§ si¢ na
prawym boku, by serca nie obcigzaé. Rece, ktdre
zazwyczaj zwykly obcigzaé twoje piersi, powiniene$
stale trzyma¢ na nakryciu, a nigdy pod kotdrg. Sen
w tych warunkach da ci potrzebny wypoczynek i uspra-
wni tw6j organizm do dalszego wysitku w twej pracy.

http://rcin.org.pl/ifis



Rozdziat VI
Uspotecznienie — uduchowienie.

/. Wspotzycie i wspotdziatanie.

Pojecia o spoteczenstwie, obywatelu, jego powin-
nos$ciach wzgledem spoteczenstwa i1 panstwa ulegaja,
dzi§, zwlaszcza na naszym gruncie, gruntownemu
przeobrazeniu. Jezeli przypatrzymy si¢ stosunkom
rzymskim, zobaczymy, iz stowo civis Romanus zna-
czyto wigcej, niz u nas wysoki tytul rodowy. Rzy-
mianin tak dumny byl na ten swdj tytul, ze w razie
jakiego wypadku na prowincji powotanie si¢ na oby-
watelstwo rzymskie starczylo za glejt: Civis Ro-
manus sum. Ale bo tez Rzymianin do tego obywa-
telstwa odpowiednio si¢ przygotowywal i wstgpowanie
w prawa i obowigzki obywatela potaczone bylo z o-
sobna uroczysto$cig przywdziewania togi meskiej iskta-
daniem ofiar na Kapitolu. Rzymianie majac w wyso-
kim stopniu zrozumienie w caloSci organizacyjnej
panstwa najdrobniejszych szczegdtow, wykazywali
gtebokie odczucie swych obowigzkéw wobec panstwa
i jego potegi. Obywatel rzymski piastujac jakis urzad
nie tylko sprawowal ten urzad bez zarzutu, ale po-
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nadto starat si¢ przez swoja stuzbe o pomnozenie
i spotggowanie mocarstwowego stanowiska imperium
i co tak czesto spotykamy w kulturze i dziejach rzym-
skich, o slaw¢ imienia narodu rzymskiego: laus nomi-
nis populi Romani.

Przytoczmy bodaj jeden przyktad: Senat powie-
rzywszy w 3-ej wojnie punickiej naczelne dowoéddztwo
P. K. Scypionowi Mlodszemu, nazwanemu potem
od zburzenia Kartaginy, Afrykanczykiem, nie przepisy-
wal ani nie wydawal zarzadzen, jak ten wodz ma staraé
si¢ o stawg imienia narodu rzymskiego. To bylo niepo-
trzebne, poniewaz we krwi Rzymianina tkwilo to po-
czucie takiej stuzby ojczyznie, by ta ojczyzna przez
jego sluzbe stawata si¢ potezniejsza i1 stawniejsza.
I oto po =zdobyciu Kartaginy w roku 146 a. Ch. n.
zwycigski wodz nie uwozi zdobytych skarbéw na
podstawie prawa wojennego do ojczyzny. A bylo
tych skarbéw bezcennych co niemiara, jako ze Karta-
ginczycy tupili, co si¢ dato. Zmyslt i wyczucie pan-
stwowos$ci nakazuje Scypionowi wezwaé delegatow
tych miast Sycylji, ktéore pozostajac pod panowaniem
Kartaginczykéw prawie doszczetnie obrabowane byly
z dziet sztuki. Kaze im rozpoznawaé, jakie i z kto-
rych miast pochodza nagromadzone dzieta sztuki
i odwiadcza, ze si¢ postara, by wszystkie miasta
otrzymaty to, co si¢ kazdemu nalezy. Wowczas to
zwrocit Scypio mieszkancom Segesty stynny posag
Diany, a mieszkafncom Agrigentum w$réd kosztownych
posagdédw roéwniez owego oslawionego z miedzi byka,
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w ktorego wngtrznosciach po podlozeniu ognia karat
wyszukang karg $mierci najokrutniejszy z tyrandow,
Falarys. I teraz wystapi ten zmyst i wyczucie pote-
gowania wielko$ci imperium. Bowiew slowa, ktore
wyrzekt Scypio do mieszkancow Agrigentum, nie
tylko o jego $wiadcza szlachetnos$ci, ale i o wyczuciu
zdobywania stawy dla imienia narodu rzymskiego:
Godzi si¢, by si¢ Agrygentynczycy nad tem zasta-
nowili, czy pozyteczniej jest swoim stuzyé, czy tez
by¢ rzadzonym przez nardéd rzymski, kiedy u siebie
posiadajg pomnik dawnego okrucienstwa z jednej,
a naszej tagodnosci z drugiej strony. Takie po-
stapienie Scypiona  bardziej przywiazywatlo obce
ludy do narodu rzymskiego, niz ostry miecz na
wojnie 12).

Jezeli popatrzymy na historj¢ Polski, to rowniez
znajdziemy zaszczytne przyklady ukochania panstwo-
wosci. Po upadku panstwowos$ci cata litanja meczen-
nikow za wolnos$¢, polegltych w okresie walk z obcemi
przemocami $wiadczy niewymownie, Zze w narodzie
jest goragca milo§¢ ojczyzny. Czy jednak w szarej
codziennej pracy potrafimy tak pracowaé, by nad tg
praca zawsze goérowal interes panstwa, jako Mocar-
stwa? Pracowaé tak, jak pracowal Rzymianin? praco-
wa¢ w mys$l rzuconego hasta Wodza Narodu, Pierw-
szego Marszatka Odrodzonej Polski, Joézefa Pitsud-
skiego w stowach: ida czasy, ktorych znamieniem
bedzie wyscig pracy, jak przedtem byl wyscig zelaza,
jak przedtem wyscig krwi?
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Stadto Stanistaw Szczepanowski jeszcze w roku
1886 tak to =zagadnienie ksztalcenia si¢ w cnotach
obywatelskich ujmuje: ,Juz przed stu laty kto$s po-
wiedzial, ze =z Polaka tatwo zrobi¢ bohatera, ale
trudno go wyksztalci¢c na porzadnego cztowieka®.
I dalej stusznie dodaje: ,Jezeli tak trudno zamienié
nas na porzadnych ludzi, to czemu nie spréobowac
zamieni¢ nas na bohateréw... Tylko nardéd bohaterow
moze si¢ ostaé w naszem potozeniu” 13).

I oto szkota polska nawigzuje do tych odzied
czonych wtasciwosci dziecka polskiego, a ktore St.
Szczepanowski tak wyraza: , Ale w kazdym Polaku,
od chtopa do szlachcica tkwi iskra bohaterstwa. Iskrg

3

te odszuka¢, rozdmucha¢...“ ma za zadanie w pierw-
szym rzedzie szkota i1 dom rodzicielski, wsparty na
szczytnych tradycjach przodkéw. Do tych cnét oby-
watelskich zaprawia¢ nakazywata Wielka Komisja
Edukacji Narodowej, to pierwsze w Europie Minister-
jum Os$wiecenia Publicznego, kiedy we wskazaniach
stuzbe ojczyznie na pierwszym stawia planie, a wspol-
zycie w takich stowach okresla:“ aby jemu byto
dobrze i aby z nim bylto dobrze® 14).

Dzi§ potrzeba nam i bojownikow-bohateréow isza-
rych pracownikow w jednej osobie. W czasie pokoju
organizowa¢ musimy wielko§¢ panstwa przez groma-
dzenie warto$ci materjalnych i kulturalnych oraz przez
zaprawianie si¢ do cndt zolnierskich i obywatelskich,
by méc w czasie wojny wykaza¢ naszg sprawnos$¢
i sitg orgza polskiego.

Uczen w nowoczesnej szkole. 6
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Rzymianina znamionowala ta nadzwyczajna zdol-
no§¢ wyczuwania znaczenia nawet najmniejszego
szczegdlu w organizacyjnej cato$ci: dzieta, czynu,
myslenia. Stad gdzie stapila noga jego, szta organi-
zacja wielkiego imperium rzymskiego. Ten zmysl or-
ganizacyjny, to rozumienie swego zakresu dzialania
w pracy spotecznej, to podporzadkowanie si¢ intere-
som poprzez kota ikotka rozwijajacej si¢ sity panstwa,
a stanowigce nadrzedne zakresy dzialania, juz na
tawie szkolnej jest dzisiaj przedmiotem zaprawiania
si¢ do zycia spotecznego i obywatelskiego. Dlatego
tak wazna role¢ odgrywaja w naszej szkole organizacje
samorzadowe, sportowe, naukowe, ujmujac przejawy
zycia szkolnego w formy samoksztatlcenia i samowy-
chowania. Bowiem sama mtodziez i w swoich wtasnych
organizacjach pracuje, duchem organizacyjnym i stwa-
rzang w ten sposob atmosfera oddycha i ksztatci
i doskonali formy wspodlzycia i wspotdziatania.

Duch wspotdziatania przy naszych mozliwosciach
gospodarczych o ile zakorzeni si¢ dostatecznie w umy-
stach wszystkich, zdziata¢ moze cuda 1 przeobrazié
przy potegujacej si¢ kooperacji mas obywateli oblicze
kraju. Dlaczego u nas tak malo jest fabryk wspotdziel-
czych? Ado tego wspoldziatania poeta nawotuje wihasnie
mtodziez, by za mltodu ten zmyst i t¢ cnote w sobie
pielegnowata (w Odzie do mlodos$ci):

»Hejl rami¢ do ramienia! Spodlnemi lancuchy
,»Opaszmy ziemskie kolisko!
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»Zestrzelmy mysli w jedno ognisko,
»I W jedno ognisko’duchy!*

Lub w innem miejscu tak to wezwanie wyraza:
»Kazdy na wspdélne dobro wszystkie zwrodci checi,
Zgodna przysztos¢é przesztosci zmierzajac rachuba,
Bedziemy wzorem innym, sobie samym chlu-
ba“ 15).

Razem tedy i$¢ kaze poeta w pracy. Nie jak
obcy, ale jak przyjaciel ma Polak podtrzymywaé¢ Po-
laka w jego dziataniu, bo dla Polski Mocarstwowej
wszyscy pracujg. Niema bowiem nikogo, ktoby we-
dtug swego najlepszego przekonania nie chcial dzialaé
jak najlepiej dla Ojczyzny. Bo ,,W szczg¢§ciu wszyst-
kiego sg wszystkich cele®, ale trzeba ,jednoS$cig sil-
nymi by¢®. Nalezy tedy wuspolecznianie si¢ zaczynad
juz na tawie szkolnej w gromadzie kolegow ksztalcac
si¢. w tych wszystkich wlasciwos$ciach, ktore to zycie
i wspolzycie bedg potegowaé, a unikaé tych wad, ktore
czyto z egoizmu wyplywajace, czy z niewiadomosci,
to wspolzycie moga unicestwic.

I jak uczymy si¢ czego$ przez wykonywar
danej czynnos$ci, oduczamy si¢ za$ unikajac powta-
rzania si¢ stow, czy czynow, uznanych za niewska-
zane, podobnie i w formach wsp6tzycia i wspodtdzia-
tania mozemy si¢ zaprawié¢ przez aktywne postgpo-
wanie, przez czyny, a unikanie tych wad naszych,
ktoreby to wspodizycie i dziatanie ostabi¢ lub nawet
uniemozliwi¢ mogty.

6*
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To tez wykonywanie poruczonego zadania w twojem
kotku spotecznem powino by¢ nacechowane giebokiem
poczuciem odpowiedzialnosci za wykonanie oraz usta-
wiczng troska, by je jak najlepiej méc wykonac.

Podziwiamy karno$é spoleczenstwa niemieckiego
czy angielskiego. Karnos$¢ ta wykazuje zrozumienie
wspolnego celu organizacyjnego i poczucie sily, kiedy
w wykonywaniu zadania, postawionego przez zwierzch-
nika grupy, czy prowincji czy calego panstwa staje
karnie i solidarnie cate obywatelstwo. Duch i poczucie
tej karno$ci i solidarno$ci jest tak powszechne wtych
narodach, ze o jakiem§ wylamaniu si¢ nawet mowy
by¢ nie moze. Bowiem samo spoleczenstwo przez
swoja egzekutywe nie dopuszcza do zadnych od-
stepstw od wykonywania obowiazkéow obywatelskich.

Panuje tam poczucie odpowiedzialno$ci nie tylko
osobistej, ale takze zbiorowej. U nas widzi si¢, ze
marnieje dobro panstwowe i nikt nie wystapi przeciw
niszczeniu dobra powszechnego, sadzac ze to nie go-
dzi w niczyje interesy. Taki przechodzacy obojetnie
koto szkody panstwowej nie =zdaje sobie sprawy, iz
szkoda panstwa jest jegO osobista szkoda, bo nadwy-
r¢za dobro powszechne, a zatem ijego i ze przy osla-
bianiu si¢ sil materjalnych panstwa ubozeje jego ma-
jatek i catego narodu. Jest to wyraz niewyrobienia
obywatelskiego, czego niema zagranica, czego nie bylo
u Rzymian. Tam kazdy obywatel stoi na strazy dobra
panstwowego i swoj wtasny interes kladzie na dru-
giem miejscu, a na pierwszem interes swojego panstwa.
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Zyjac spotecznie i kultywujac te wezty, jakie za-
dzierzgna¢ potrafi wspolna tawa szkolna, pracujmy nad
tem ogélnem zbrataniem i zlaczeniem si¢ wszyst-
kich w jednym celu: pracy dla Ojczyzny i jej umito-
wania. Ale nie mozemy jej mitlowaé pustem wyznaniem,
lecz czynami, lecz zyjac w przyjazni z obywatelami.

»Nardd, w ktérym wuczucia przyjazni sa rozwi-
nigte, gdzie =zamiast sobkostwa i egoizmu, panuje
przyrodzona potrzeba wzajemnej pomocy, bezintere-
sownego wspomagania si¢ na wszystkich polach zycia
— nardd taki znalazt juz moc niezwyci¢zona, roz-
wigzal zagadke¢ wolnosci i dobrobytu. Tak samo i po-
jedynczy cztowiek. Jezeli biadamy dzisiaj nad upad-
kiem moralnosci i rycerskosci duszy, nad upadkiem
zywej religjii — to wiedzmyz o tem, ze to wszystko
stad wynika, ze dzisiejszy czlowiek jest tak mato
uzdolniony do przyjazni, ze walka o chleb i cata ta
atmosfera kapitalizmu, ws$réd ktorej zyje, robi go
egoista i od matego dziecka tlumi w nim mito§¢ ludzi...

I moze zbyt czg¢sto zapominamy takze, ze z tych
malych, drobnych, osobistych ne¢dz ludzkich, ktore
spotykamy na kazdym kroku, tworzy si¢ ta wielka
rzecz, ktéora odczuwamy jako upadek i ponizenie Oj-
czyzny, ze z tych matych krzywd, ktore sobie na-
wzajem wyrzadzamy dla interesu ze spokojnem sumie-
niem, powstaje wtasnie owa wielka krzywda catosci —
bezsilno§¢ narodu.

Niech tylko jednak ozywig si¢ gdzie i poczng
dziala¢ uczucia przyjazni, a ta ciemna zmora ne¢dzy
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ludzkiej ustgpuje i stabnie. Wtedy zjawiaja si¢ zwigzki
dla obrony przed wyzyskiem, zjawiajg si¢ kooperatywy,
towarzystwa opieki nad dzieémi, towarzystwa oswiato-
we, szkolne, spozywcze, spotki wloscianskie, kasy
wzajemnej pomocy i t. d. Wykwitaja one silnie i ja-
sno wszedzie, gdzie tylko w samolubstwie ludzkiem
uczyniony zostat choc¢by najmniejszy wylom. To co
kapitalizm i niewola *) niszczy, mianowicie dobrobyt
i szlachetno§¢ zycia — to ratuje i buduje nanowo koo-
peratyzm, wspotdziatanie przyjazni ludzkich; tworzy
ono nie tylko nowe warunki spoteczne, ale usituje
takze stworzy¢ i nowy typ czlowieka, czlowieka wol-
nego i silnego przez to, ze jest w gromadzie, ze ro-
zumie i odczuwa przyjazn 16)“.

Czy jednak juz na tawie szkolnej mlode pokole-
nie zaprawia si¢ do tego zycia obywatelskiego? czy
nieraz przez zle pojete kolezenstwo nie uczy si¢
czego$§ wrecz przeciwnego? I wlasnie tu lezy tragedja,
ze ono nie zdaje sobie sprawy, jakie nastepstwa po-
tem w spoteczenstwie takie postgpowanie pociagnie.
Bo oto aby poméc koledze obchodzi zasady uczci-
wosci 1 prawosci uciekajac si¢ nawet do oszukanstwa,
czyto podpowiadajg: w klasie, czy sktadajac falszywe
Swiadectwo na obron¢ kolegi. Czyz nie zapowiada
przez to wyraznie, ze i na przyszto§¢ lenistwo, brak
poczucia obowigzkowos$ci znajdzie che¢tnych takich,
ktorzy beda chcieli te przebrzydte wady spotleczne

*) Ustep ten pochodzi z r. 1912.
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usprawiedliwia¢? Czyz przez to nie zachgca si¢ ta-
kiego leniucha do kontynuowania swego lenistwa,
kiedy nie tylko ze nie spotyka si¢ ze stanowczem
wytknigciem, ale jeszcze z pomoca i zakrywaniem,
posunietem do falszerstwa? Czy przez takiego rodzaju
postepowanie nie szerzy si¢ i umacnia juz od lawy
szkolnej stepienie moralne i etyczne?

Sprawe te¢ nalezatoby juz uregulowaé, i jako naj-
gorszy chwast z niwy serc i charakteré6w przysztych
obywateli raz na zawsze usungé. Zrodlo zia lezy
w braku poczucia odpowiedzialno$ci danej jednostki,
ktora apeluje do uczu¢ kolezenskich oraz w niewia-
domosci pomagajacego. Bowiem wyrzadza mu nie-
dzwiedzig przystuge, poniewaz takie uciekanie przed
odpowiedzialno§cia wcze$niej czy pdzniej musi si¢ na
nim zemsci¢. Nalezy takiemu wygodnemu wytluma-
czyé, iz przed i po lekcji z cala przyjemnos$cia ustu-
zysz mu swemi wiadomo$ciami, ale na lekcji wobec
wyraznego przepisu w tym wzgledzie nie mozesz podpo-
wiada¢ 1 kategorycznie o$wiadczysz, by na twojg po-
moc w czasie lekcji nie liczyt.

2. Dazenie do doskonatosci.

Wnoszac warto$ci spoteczne do zycia zbiorowego
kolegow i przygotowujac si¢ do zycia obywatelskiego
w przyszto$ci nie wystarczy poprzestawaé na sobie.
Wprawdzie ksztalcenie w tym kierunku od siebie si¢
zaczyna. Nie mozna jednak na tem poprzestawac, lecz
1 drugich trzeba do tej pracy nad soba inicjowaé. Bo-
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wiem jezeli ma si¢ przeobrazi¢ panujace stosunki w tym
wzgledzie trzeba caty legjon podobnie wyksztatconych
spotecznie i obywatelsko towarzyszy organizowaé do
wspoétdziatania, inaczej nie da si¢ zrealizowaé zadnego
z aktualnych zagadnien Rzplte;.

Do takiej pracy nalezy si¢ odpowiednio przygo-
towac.

I jak nazewnatrz obowigzuja pewne formy towa-
rzystkie, a ktore przyswajasz sobie pod groza na-
pietnowania 1 usuwania si¢ poza nawias twojej spo-
tecznosci, tak samo i,wewnatrz“ konieczne sg pewne
formy dziatania 1 postgpowania, jezeli chcesz, bys$
uchodzit za cztowieka kulturalnego: ,,od walki wewnatrz
i od zwyci¢stwa zalezy cata sita zewnatrz. Kraj i czto-
wiek,—wewnatrz beztadny,—upada“—mowi Mickiewicz.

I jak w mysleniu i wypowiadaniu tych mysli sto-
sowale§ wumiar i milczenie, podobnie i w dziataniu
nalezy zachowaé jezeli nie dostojno$¢ i elegancje, to
przynajmniej prawdziwe opanowanie ruchéw i roz-
tropno$¢ w postgpowaniu. Panujemy i nad nerwo-
woscig, zazwyczaj nabyta: Imperare sibi maximum
est imperium.

Poczucie obowigzkowos$ci jest waznym motorem
dzialania, Bowiem cztowiek, ktory nie speinia swoich
obowigzkoéw, pozbawia si¢ tego wewnetrznego zado-
wolenia i tej sankcji wlasnego sumienia, jakie sptywa
na niego po wykonaniu nalezytem zadania.

Poczucia etyki i moralnos$ci nie stepia uczen, je-
zeli przeprowadza niepoblazliwg kontrolg¢ swojej dzia
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talno$ci. Uznawanie prawd odwiecznych, czes¢ dla
starszych, wdzigcznos$¢ dla rodzicow i dobrodziejow,
kult bohateré6w polskich, dazenie do prawdy i poznania
jej, wielka subtelno$§é¢ duszy, wrazliwos¢ na pigkno
i kierowanie si¢ stalemi zasadami, oto momenty, ktore
ksztalca i uczucia i ducha.

0] delikatno$ci duszy tak czytamy w KatechiZn
Rycerskim Adama K. Czartoryskiego: ,Jest to do-
tknigcie najsubtelniejsze w uczuciach, ktéore nas o-
strzega wzglgdem siebie samych i drugich; wzgledem
siebie samych dociekaniem szybkiem najlepszych po-
zoréw wszystkiego, coby nas upodli¢c mogto; wzgle-
dem za§ drugich zgadywaniem wtlasng dusze¢, coby
si¢ dla nich sta¢ moglto przykroscia® 17).

Broni przed upadkiem poczucie godnos$ci osobi-
stej, opartej nie na schlebianiu sobie, ale na zrozu-
mieniu tego wielkiego celu osobistego i celu kazdego
Polaka poprzez systematyczne przygotowanie si¢ do
spelnienia czekajacego ci¢ zadania. To miala na mysli
Marja Konopnicka, kiedy w wierszu zatytulowanym:
Mtodemu chlopcu — tak mowi: ,,A sam w sobie sza-
nuj synu przysztego czlowieka®.

Poczucie honoru, nie tylko ma by¢ motorem, bys$
si¢ strzegl od wystepkow, temu honorowi uwtaczaja-
cych, ale zeby$§ tak si¢ ksztatcil, by§ mogl godnie
odpowiedzie¢ tej godnosci, jaka w wolnej ojczyznie
ona na obywatela naklada. Nawet szanowanie i cze$é
dla emblematu szkoty i1 mundurka, stanowiacego
twoje wyro6znienie na drabinie spolecznej, powinno
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by¢ podyktowane glgbokiem zrozumieniem tego, co
Francuz nazywa: ,noblesse oblige®.

Umitowanie prawdy i ukochanie dobra, a unikanie
zta, znamionuje kultur¢ umystu i1 uczué, bo prawda
i dobro sa zyciem duszy, a pickno jest jej oddechem.

W ustawicznem dagzeniu i systematycznej pracy nad
zdobyciem kultury ducha nie pozostanie w tyle i wola.

Nalezy ja przez wykonywanie poczatkowo mniej-
szych zadan ksztalci¢ i rozwija¢ tak, jak ksztatcimy
nasz umyst.

Bez wyksztatcenia woli naj$wietniejsze dary in-
teligencji, zdolnos$ci i uczucia pozostaja jalowemi, lub
nie rozwijaja si¢ zupelnie, kiedy stabo$¢ chcenia nie
daje materjatu do ¢wiczen przyrodzonym zdolno$ciom.
»Wola — moéwi Henderson — objawia, czem czlowiek
jest, 1ile rozumu, religji, wyksztalcenia, intuicji wziat
od swoich poprzednikéw i od wspdlczesnych“lg).
Jednostka o silnej woli wychodzi zwycigsko z trud-
nych sytuacyj zyciowych, stawia opdr przeciwnos$ciom
losu i nie upada na duchu, lecz owszem kazda prze-
ciwno$§¢ jest wyzyskana tylko jako okoliczno$¢ do
wzmocnienia odporno$ci i do spotggowania sil ducho-
wych. Podkresla to Wyspianski w Weselu czyniac
wyrzut, iz ,nie chcieli chciec¢®.

Z silng wola wiaza si¢ statle zasady i zajmowa-
nie zdecydowanego zawsze stanonowiska w sprawach
watpliwych, wzgl. jako watpliwe podawanych. Nie na-
lezy dawac si¢ tapaé¢ na lep pigknych frazesow inter-
lokutora, lecz zachowaé krytycyzm, a wrazie nieprzy-
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gotowania do prowadzenia dyskusji, lub bronienia
tezy, wyzna¢ szczerze swoja niekompetencje, ale nie
dawac¢ si¢ przekonywaé. Natomiast dazy¢ do wyrobie-
nia wtasnego zdania.

Nalezy pracowa¢ na swoje zasady, w stowach
stosowaé¢ jedrnos¢ i dosadnos$é, starajac si¢ formuto-
wa¢ mys$l krotko, lecz jasno. Przypomnij sobie z Fau-
sta Goethego to miejsce, w ktorem Mefisto radzi
uczniowi zonglowaé¢ frazesem bez tresci, byle tylko
omam wywota¢é:

,»Bo wtasnie tam, gdzie poj¢é niema
,»Czlek w samg pore stow si¢ ima.
SStowami tatwo manewrowac,

»Stowami s$em przygotowaé —

»W moc stéow uwierzy¢ bardzo snadnie,
,Od stowa jota nie odpadnie“l9).

Cierpienie obok pracy jest waznym czynnikiem
uszlachetniajagcym naszego ducha. Dzigki cierpieniu
jednostka zmienia si¢ na lepsze, wchodzi w siebie,
zastanawia si¢ nad celem zycia, porzuca dotychcza-
sowe metody postepowania, ktoére ja o cierpienie
przyprawiaja. Doskonalenie si¢ bez cierpienia byloby
prawie ze niemozliwe. Czlowiek w cierpieniu, jak
mowi Mickiewicz, rodzi si¢ niejako: ,Niema czlowie-
kowi szcze$Scia, dopoki w nim nie zapali si¢ po-
chodnia bolesci zywej. Wtedy tylko zaczynaja si¢ jego
urodziny duchowe“20).
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Poniewaz bez kultury materjalnej niemasz kultury
duchowej, sprawa gromadzenia dobr materjalnych nie
tylko ze wzgledow osobistych, ale i1 panstwowych,
jest i bedzie probiezem dojrzalosci obywatelskiej.
Rozrzutnos¢ bowiem i brak oszczedzania byly jedna
z przyczyn upadku Polski. Nalezy tedy zmyst oszczg-
dzania gl¢boko zakorzeni¢ w naszej psychice. Bo-
gactwo kraju catego =zalezy i jest warunkowane bo-
gactwem jego obywateli. Nie tylko w interesie 0so-
bistym, ale i panstwa nalezy szerzy¢ kult oszcze¢dzania
po calym kraju. Niech bodaj najmniejsza skladke
w postaci matego grosza, ale co tydzien, sktada kazde
dziecko w wieku szkolnym, tak jak to si¢ tu i Ow-
dzie juz z dobrym skutkiem praktykuje, a nie tylko
uzupelnimy braki w naszym charakterze narodowym,
ale i zaczniemy pracowa¢ dla panstwa. Bowiem wy-
chodzac ze swych dochodéw i nadto oszczedzajac,
doprowadzimy do pelni rozwoju sit gospodarczych
uruchamiajagc nowe warstaty pracy. Szanujac i 0szczg-
dzajac nasze ubrania, ksigzki i inne pomoce naukowe,
jak roéwniez urzadzenia i $rodki naukowe szkoly na-
uczymy si¢ oszcz¢dzaé najwazniejszy czynnik wnaszem
ksztatceniu i postepie kulturalnym, tj. czas. A czas,
jak madry Anglik zwykl definjowaé, to pieniadz:
Time is money.

By mie¢ w tem postgpowaniu kontrole i pewne
sprawdziany, iz naprawde¢ czynisz postgpy, dobrze
jest prowadzi¢ sobie dzienniczek (moze nim by¢é
zwyklty o wigkszych rozmiarach zeszyt) i notowad
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te wlasciwoS$ci, ktére zamierzasz sobie przyswoi¢ oraz
te wady, ktéorych pragniesz si¢ wyzby¢.

Oczywiscie wieczorem przed udaniem si¢ na spo-
czynek zrobienie przegladu catego dnia, ze zwrdce-
niem uwagi na dobre uczynki oraz, o ile si¢ zdarzg
i zle, da ci materjal do dalszej pracy. Oby nie byto
dnia bez jakiego$ dobrego uczynku i by$ nie musiat
powtarza¢ za cesarzem Trajanem, ktory zwykl byt
robi¢ taki rachunek sumienia: ,,Diem perdidi". Wielka
role odgrywa w dalszem postepowaniu mocne posta-
nowienie, iz nastgpnego dnia tego bede unikal, a to
bede¢ si¢ staral wykonaé. Takie silne napigcie umystu
i ch¢¢ wykonania, okazaly si¢ bardzo owocnemi na
drodze do doskonatosci.

Wielkiego bowiem znaczenia jest wiara w siebie
i swoje sity. Twoje ,trials and errors®“ nie powinny
ci¢ zniecheca¢ ale owszem zachgca¢ do nieustawania
na drodze postepu. Leibnitz, filozof niemiecki, tak ci¢
pociesza: ,,Pokazcie mi czlowieka, ktéry nigdy nie po-
pelnil biedéw, a bedzie to czlowiek, ktéry nigdy ni-
czego nie dokonat“.

Ksztalcac si¢ w cnotach obywatelskich i w ten
sposob przygotowujac si¢ do przysztego zadania,
umacnia¢ bedziesz wolno$é i potege Ojczyzny. Bo-
wiem przed 200 laty Monteskiusz powiedziat, iz wol-
no$¢ w panstwie jest organicznie zlaczona z cnota
obywateli. ,,Gdy cnoty obywalelskiej zacznie brakowac,
zjawia si¢ na jej miejsce przymus, albo panstwo
ginie®.
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Najwiekszym za§ skarbem obywatela jest wolnos¢
Ojczyzny, a najwigksza jego cnotg jest milos¢ ku
Ojczyznie. To tez to umitlowanie Ojczyzny widnieje
na wszystkich kartach naszej historji, a znalazlo naj-
wyzszy swOj wyraz w powstaniach oraz w zerwaniu
si¢ narodu pod wodza Marszatka Joézefa Pitsudskiego
w czasie wojny $wiatowej do walki o wolno$¢ i nie-
podlegto$é Ojczyzny. Zadnego narodu historja nie ma
tylu mg¢czennikdow, tylu bohateréw, co historja Polski.
Mitos¢ ta jest nam wrodzona i do niej odwolywano
si¢ zawsze nawet w okresie upadku. Widzimy to od-
wotywanie si¢ i w Katechizmie Rycerskim dla uczniéow
korpusu kadetow, w ktorym na koncu po powinno-
$ciach obywatelsko-zolnierskich zamieszczono Ignacego
Krasickiego wiersz o milosci Ojczyzny (z [X-ej piesni
utworu p. t. ,,Myszeis®):

,Swieta milosci kochanej Ojczyzny,

Czuja ci¢ tylko umysty poczciwe,

Dla ciebie zjadte smakuja trucizny,

Dla ciebie wigzy, peta niezelzywe.
Ksztalcisz kalectwo przez szlachetne blizny,
Gniezdzisz w umysle rozkosze prawdziwe.
Byle ci¢ mozna wspomddz, byle wspierac,
Nie zal zy¢ w nedzy, nie zal i umierac".

Zakonczenie.

Postepujac w wiedzy i1 cnotach obywatelskich na
drodze samoksztatcenia i samowychowania begdziesz
z kazdym rokiem, miesigcem i dniem zblizal si¢ do
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celu. A c6z jest twym celem? Przedewszystkiem zdo-
bycie pelni rozwoju sit umystowych i zalet charakteru.
Po takiem przygotowaniu i zdobyciu samowiedzy oby-
watelskiej twoim celem najwigkszym, dajgcym ci sens
i warto§¢ zycia twojego i dziatania, jest stuzba Oj-
czyznie w czasie wojny i pokoju, stuzba na chwale
Mocarstwowego Panstwa Polskiego i ku spotegowaniu
Jej sit gospodarczych i duchowych.

Na jakiemkolwiek stanowisku danem Ci bedzie
petni¢ te najstodsza powinno$¢ obywatelska, pamigtaj,
by zdanie Hartnessa miatlo i do ciebie swoje zasto-
sowanie: ,,The right man in the right place®.

W stosunku za§ do S$rodowiska, w ktorem przyj-
dzie ci pracowaé¢ oto postulat, jaki formutuje Hender-
son: ,Niezmiernej wagi jest mie¢ w swej duszy czesé
i uszanowanie dla S$wigtosci zycia w sobie, w bliz-
nich, zwierze¢tach, roslinach, gwiazdach 1 planetach:
w $wietych i Bogu najwyzszym, nie niszczy¢ nic, nie
lekcewazy¢ niczego, mitowaé wszystkie istoty dla tego
Swietego plomienia, ktory tkwi w ich gtebi. By¢ pet-
nym szacunku, to znaczy unikaé wszelkiego §wigto-
kradztwa, wszelkiego grubjanstwa, wszystkiego, co
jest zaprzeczeniem, czy spaczeniem natury®.

Przy tak organizowanej systematycznej pracy,
»mozesz $miato ibezpiecznie liczy¢ nato* — jak mowi
Wiliam James — ,ze pewnego pigknego poranku
obudzisz si¢ jako godny i pozyteczny przedstawiciel
swego pokolenia, bez wzgledu na to, na jakiem polu
zaznaczysz swa dzialalno$¢™ 20).
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I jak zaczeliSmy nasze rozwazania stowami Adama
Mickiewicza, tak niech je zamkngé bedzie wolno tym
apelem wieszcza, ktéry w wielkiej Odzie skierowat
do miodziezy: oby po strasznej wojnie Swiatowe]
z ogblnego zametu wykrystalizowal sie w nowym ty-
pie Polaka nowy $wiat, ,§wiat ducha, poczety przez
miodziez dzisiejszego pokolenia, skojarzony przez
przyjazn w wieczne spéjnie,

http://rcin.org.pl/ifis
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SPIS WYRAZOW OBCYCH.

(Obj. skrécen: +. ~ z jezyka tacinskiego, g. — greckiego, j, = fran-
cuskiego, a. = angielskiego, n. — niemieckiego).

Ad hoc () — do tego tylko apud Pythagoram discipulis
(si¢ odnoszacy), quinque annos tacendum erat

administracja (l.) — zarzad, rza- () — Uczniowe P. pieé lat
dzenie, musieli milczeé,

akt (i) — czynno$¢é, popis, do- architektonika (g.) — umiejet-
kument urzedowy, cze$é sztu- no§é¢ zestawiania czeSci bu-

ki teatralnej,

a limine (L) — od progu, odrzu-
ci¢ nie wdajac si¢ w uklady
i targi,

Almanzor (Grenada)— wédz A-
rabow pokonanych z wiersza
A. Mickiewicza p. t. Alpuhara,

analfabetyzm duchowy — brak
umiejetnosci korzystania z kul-
turalnych wartos$ci zZywego i
drukowanego slowa,

analiza (g) — rozbiér calosci
na czeSci,

analizowaé¢ — rozbiera¢, rozkla-
daé, rozwazaé szczegélowo,

anatomja (g.) — nauka o budo-
wie ciala,

apel (f) — wezwanie, apelowad,
wezwaé, wojsk, sprawdzanie
obecnos$ci Zoln.

aparat (1) — przyrzad,

apercepcja (1) — przyswojenie
nowych spostrzezen zapomo-
ca dawniej nabytych wyobra-
zen,

dowli w harmonijna calos$¢,

argumentacja (1) — dowodzenie,
sposéb dowodzenia,

ars longa, vita brevis (1.) — sztu-
ka dluga, zycie krotkie,

atmosfera (g.) — powietrze o-
taczajace ziemie, tu: otocze-
nie,

atrofja (g.) — wychudzenie, za-
nikanie,

automatyzacja (g.) —bezwiedne
odbywanie si¢ czynnoS$ci, aut.
-owa¢ — doprowadzaé, by
czynno$¢ dana bezwiednie sie
odbywata.

Bakeyl () —lasecznik, grzybek

mikroskopijny, drobnoustro-
jowy,

beletrystyka (f) — piSmien-
nictwo (literatura) piekne: po-
wie§é, poezja, opowiadanie,

nowela i t. p.
brystol (a.) — gatunek grubego,
sztywnego papieru.

7*
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Centaur (g.-.) — bajeczny po-
twor, pél konia, pél czlowieka,

civis Romanus sum (1) — jestem
obywatelem rzymskim,

Coué E. — francuski psycho-
terapeuta, aptekarz,

corruptio optimi pessima (1) —

zepsucie najlepszego mnajgor-
sze,

cyrkulacja (1) — obieg krwi,
ruch,

cytat, -a (L) — przytoczenie

stow, zdan cudzych, powola-
nie si¢ nazdanie innegoautora,

cytowaé¢ — przytacza¢ zdanie
autora.

Dedukcja () — wywéd, rozu-
mowanie wyprowadzajace z
ogoélnej zasady caly szereg
prawd szczegoélowych,

delirium (L) — obled, majacze-
nie, szal, d. tremens — obled
opilezy,

diem perdidi (1) — slowa ces.
Trajana: dzien stracilem,

dimidium facti qui coepit habet
(1) — polowy czynu dokonal,
kto zaczal,

djament — mnajdrozszy i naj-
twardszy kamien, jest weglem
skrystalizowanym,

djeta — zachowanie ostrozno-
Sci pod wzgl. jakoS$ci i iloSci
jedzenia i picia,

dramat (g.) — powazna sztuka
teatralna,
dualizm (1) — dwoisto$¢, uzna-

wanie dwu odmiennych pier-

wiastko6w w naturze ludzkiej:

duchowego i fizycznego,
dydaktyczny (g.) — nauczajacy,

dydaktyka —
uczania,
dynamika (g.) — nauka o pra-
wach ruchu cial i o silach poru-
szajacych, silne natezenie,
dyrektywa (1) — Kkierunek za-
lecony, zasada przewodnia,
dyskusja (1) — rozprawa, ustne
roztrzasanie sprawy,
dyspozycja (1) — usposobienie,
podatno$é na jakie§ dzialanie.

umiejetnos$é na-

Egoizm (1) — samolubstwo, sob-
kostwo,

egzekutywa (1) — wladza
konawcza, przymusowe
konywanie,

elegancja () — wdzi¢k, wy-
kwintno$é, wytwornosé, wy-
szukany smak w ubiorze i w
formach zewnetrznych,

ekonomizacja (g.) — oszczedne
rzadzenie sie,

ekonomiczny — dotyczacy umie-
jetnego gospodarowania, uzy-
wania czasu,

eksplozywny (1) — wybuchowy,
ujawniajacy na zewnatrz swo-
je stany wewnetrzne,

eksperyment () — doswiadcze-
nie, proba,

wy-
wy-

ekspresja (L) — wyrazanie, do-
bitnos¢,
element (L) — zywiol, gl. pier-

wiastek zycia, tu: zasadnicza
cze$¢ skladowa zagadnienia,

emblemat (g.) — znak, godlo

endo-exopsychiczny (g) — od-
noszacy si¢ do stanéw pod-
Swiadomych,

era (g.) — epoka, niezwykle wy-
darzenie dziejowe, od ktérego
zaczyna sie¢ rachuba lat,



eruowaé¢ (L) — wyprowadzaé,
wywodzié,
etap (f) — miejsce wypoczynku

podczas marszu, odleglos¢ jed-
nej stacji od drugiej,

ex abrupto (L) — bez przygoto-
wania, znienacka.

Faire passer le conscient dans
l’inconscient (f) — doprowa-
dzi¢ stany $Swiadome do nie-
SwiadomoSci,

fantasta (g.) — dziwak, marzy-
ciel,

faza (g.) — odmiana, rézny sto-
pien zjawisk, co pewien czas
wracajacych, zmiana losu w
zyciu czlowieka,

ferje () — dni wolne od pra-
cy, wakacje,

festina lente (L) — spiesz sie
Z umiarem,

fizjologiczny (g.) — odnoszacy
sie¢ do czynnos$ci zyciowych

Zywego organizmu,

fleksyjny (L) — odnoszacy sie
do n. odmian gram.,

fortis iuvenis rebus asperis non
ad pigritiam, sed ad virtutem
incitatur (1.) dzielnego mlo-
dziefica przeciwno$ci pobu-
dzaja nie do lenistwa, lecz do
mestwa,

frapper l’imagination (f.) — za-
dzialaé¢ na wyobraznie,

frazeologiczny (g.) — odnoszacy

si¢ do zbioru zwrotow, wla-
Sciwych  danemu jezykowi
(frazeologja),

funkcja (1) — dzialalno$é, czyn-
nos$¢, w matem, ilo§¢ zmienna,
zalezna od wielko$ci innej ilo-
$ci,

funkcjonowaé¢ (1) — by¢é czyn-
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nym, dziala¢,
funkcjonowanie (1) — dzialanie.

Glejt (n.) — list bezpieczenstwa
na wolne przejscie, list Zelazny
na pobyt w danej miejscowo-
Sci,

generalny (L) —
ogoblny, naczelny,

gestykulacja (L) — poslugiwanie
si¢ przy rozmowie ruchami
rak, twarzy.

powszechny,

Habitualny (1) — nawykowy

harmonja (g.) — zgodno$¢, od-
powiednio$¢,

higjena (g) — nauka o utrzy-
maniu zdrowia,

historyzm (g.) — spos6b przed-
stawienia dziejow z wykaza-

niem zaleznoSci wytworéw
ludzkiego ducha od dotych-
czasowej Kkultury, rasy, oto-
czenia,

humanistyczny (L) — odnoszacy
si¢ do jezykéw starozytnych,

Hydra (g.) — mityczny potwoér
o siedmiu glowach, ktére po
Scigciu odrastaly, zabity przez
Herkulesa,

Ideal (1) — cel dazen szlachet-
nych,

Imperare sibi maximum est im-
perium () — wladaé soba zna-
czy posiadaé najwieksza wla-
dze,

imperjum (L) — panstwo, wladza,

indukcja (1) — wnioskowanie
ze spostrzezen i doSwiadczen
o prawach ogélnych, droga
badan od szczegélu do ogoélu,

inicjowa¢ () zapoczatkowad,
inicjatywa (L) — zapoczatkowa-
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nie dzialania,

intenzywny (L) — natezony, u-
silny,

interlokutor () — rozmodwca,
prowadzacy rozmowe,

interpelacja (1) — wzywanie do
odpowiedzi,

intruz (1) — natret, gos$¢é nie-
proszony,

inwentarz (1) — ogol rzeczy
w gospodarstwie, ogél wia-
domoSci.

Jota (g.) — mnazwa litery ,i“

w alfabecie greckim.

Kalorja (1) — jednostka do mie-
rzenia ilo$ci ciepla, potrzebne-

go do ogrzania 1 kg. wody
0 1° Cels. — cieplostka, np.
przez spozycie 1 gr. bialka
zyskuje organizm 4 cieplostki,

kampanja (f) — wyprawa wo-
jenna, wojna,

kapitalizm (L) — panowanie ka-
pitatu,

kapital (1) — pieniadze przyno-
szace dochod,

kategorja (g.) — podzial pojeé,
ktéore rozwazamy: klasa, dzial,
rodzaj, gatunek,

kategorje mys$lenia — w dzie-
dzinie mys$lenia i rozumowa-
nia poslugujemy si¢ znakami
1 symbolami, jako surogatami
postrzeganych postaci rzeczy.
Te surogaty pozwalaja nam
okrefla¢é nasze postrzeze-
nia. Przez oderwanie tych
znakéw i symbolow od po-
strzegania oraz przez wy-
réznienie ich jako norm po-
stepowania powstaja nowe

konfiguracje, ktére nazywamy
kategorjami mys$lenia. Sa one

rozmaitego rodzaju: slowne,
liczbowe, graficzne, mecha-
niczne, dzwiekowe i prowa-

dza do takich nauk, jak gra-
matyki, matematyki, geometrji
opisowej, mechaniki, muzyki.
Operowanie temi abstrakcja-
mi (pojeciami oderwanemi)
stanowi istote mys$lenia czlo-
wieka,

kompaturka (1.) — okladka ksiaz-
ki lub zeszytu,

kompleks (1) — ogol, sklad,

kompres (f) — oklad z plétna
zmoczonego i wyciSnietego,

konfiguracja (1.) — uksztaltowa-
nie, uklad plastyczny,

kongestja (1) — mnaplyw Kkrwi
do naczyn krwiono$nych,

konkretny (L) podpadajacy
pod zmysly, dotykalny, rze-
czywisty,

konsekwentny (1) - zgodny

z naturalnym porzadkiem rze-
czy, wyrazajacy zgodno$¢ na-
stepnych mys$li lub czynow
z poprzedniemi,
konspekt (1) — przeglad, wy-
ciag, streszczenie,
konstrukcja (L) — budowa, u-
klad, wustréj, sklad konstruk-
cyjny, wyprowadzajacy calos¢
z danych czeSci,
kontynuowaé¢ (1) — prowadzié
czynno§¢ w dalszym ciagu,
kooperacja (1) — wspoldziala-
nie, wspéludzial, kooperatywa,
stowarzyszenie wspéldzielcze,

kooperatyzm, laczne prowa-
dzenie jakiej$ akcji,
koszmarny (f.) — odnoszacy sie



do uczucia duszenia sie,
wolywanego snem,

krytyczny (g.) — wnikajacy w i-
stote rzeczy, S$ci§le rozstrza-
sajacy, odrézniajacy prawde
od falszu, zdolny do wynaj-
dywania réznic,

kwestja (1) — pytanie zadane
do rozwiazania, watpliwosé,
trudnosé, sprawa.

wy-

Laus nominis populi Romani (1)

— chwala imienia narodu
rzymskiego,
iegjon (L) — u star. Rzymian

oddzial wojska zlozony z 10
kohort (3.000—6.000); wielki
oddzial wojska, utworzony z

werbowanych ochotnikow i
niewchodzacy w sklad armji
stalej,

leksykalny (g. 1.) — stownikowy,
leksykon (g.) — stownik,
literatura (L) zabytki piSmien-
nicze, jako obraz zycia du-
chowego i rozwoju oS$wiaty
narodu, piSmiennictwo,
logiczny (g.) — porzadnie my-
Slacy, $cisle rozumujacy.

Macte nova virtute puer (para-
fraza wiersza komedjopisarza
rzym. ok. 180 przed Chr. C.
Caeciliusa Statiusa: Macte a-
nimo generdse puer, sic itur
ad astra: odwagi szlachetny
chlopcze, w ten sposéb po-
daza si¢ do nieSmiertelno$ci,
ktorej to parafrazy dokonal
Vergilius Maro Aen. IX,
wiersz: 641) — szcze$¢ ci Bo-
ze, chlopcze,

magistrala kolejowa — gléowna
linja kolejowa, laczaca dwa
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gléwne osrodki,

maksyme (L) — zasada ogélna,
ktora kto$ kieruje sie¢ w zyciu,

maximum () —najwyzsza war-
tos¢é, ilosé,

mens sana in corpore
(parafraza podobnego zdania
greek, przez Juvenalisa, Sat.
X, 356) — zdrowy duch w zdro-
wem ciele,

metoda (g.) — sposob postepo-
wania wedlug wyrozumowa-
nego planu, wiodacy do osia-
gni¢cia okreslonego celu,

minimum (I.) —najmniejsza ilo$¢,
najmniejszy okres czasu,

minimalny (}.) — jak najmniej-
szy,

modulowaé¢ (L) — wprowadzaé
harmonijne zmienianie nate-
zenia, cieniowanie zmian,

moment (L1 — chwila, okamgnie-
nie, okolicznos¢ wywolujaca
przyczyne,

motor (1) — sila nadajaca ruch
maszynie, podnieta, pobudka,
sprawca, motoryczny, odno-
szacy si¢ do wywolujacej ruch
przyczyny,

mnemotechniczny (g) — tycza-
cy si¢ sztuki zapamietywania.

sano —

Narkotyk (g.) — S$rodek odu-
rzajacy, usypiajacy,

noblesse oblige (f.) — szlachec-
two naklada pewne obowiazki,

nescit vox missa reverti (1) —
niezwrotne stowo, co si¢ raz
wymKknie,

nulla dies sine linea (1) — Plin-
jusz w Hist. nat. 35—36 przy-
tacza to zdanie o Apellesie,.
ktéry nawet jednego dnia nie
pominal, by bodaj jednej kre-
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ski pedzlem nie pociagnaé.

Obserwowaé¢ () — S$ledzi¢, ba-
daé,

oponent (L) — przeciwnik w dy-
skusji,

Qui scribit bis discit () — kto
pisze dwa razy si¢ uczy.

Partja (L) — cze§é zadanej le-
keji, partja,

paradoks (g.) zdanie sprzeczne
zZ ogélnem mniemaniem,

perseweracja (L) — sklonnos§¢
do powrotu i utrwalania si¢
zjawisk psychiczn.

perspektywa (L) — widok w dal,
umiejetnosé przedstawiania
na rysunku przedmiotéw bliz-
szych i dalszych tak, jak sie¢
przedstawiaja z jakiego$§ pun-
ktu widzenia w naturze, wi-
doki na przyszlosé,

pessymizm (1) — sklonno$é wi-
dzenia wszystkiego w czar-
nych kolorach, zniechecenie,

plan (1) — naprzéd obmyslony
w szczegélach sposéb wyko-
nania przedsiewziecia,

principiis obsta () — stawiaj
opér na samym poczatku (gdyz
sero medicina paratur — poé-
zno przychodzi lek),

problem (g.) — zagadnienie, za-
danie,

proceder (1) — postepowanie,

proces () — przebieg, poste-
powy rozwéj stanéw kolej-
nych, przez ktoére przechodzi
dane zjawisko,

produkt (1) — wyrob, wytwoér,

program (g. 1) — wyszczegél-
nienie kolejnego nastepstwa
czeSci skladowych danej spra-

wy w gléownych punktach wy-
tkniety zarys, szKkic jakiej pracy
potencjalny (1) — posiadajacy
sile ukryta, wystepujaca do-
piero przy sposobnosci,
pragmatyzm (g.)— sposob przed-
stawienia dziejow z wykaza-
niem zwiazku przyczyn iskut-
kow,
predyspozycja (1) — usposobie-
nie, sklonno$é organizmu do
pewnych reakeyj, czynnoS$ci,
projektowaé¢ (1) — ukladaé po-
mysly jakiego$ dziela,
propedeutyka (g.) — nauka przy-
gotowawcza, wstepna,
prospektywnosé¢ () - umiejet-
no$¢ patrzenia w dal,
psychika (g.) — ogol cech jed-
nostki, narodu, psychiczny —

odnoszacy si¢ do objawow
ducha.

Racja (1) — powoéd, dowod,
shlusznosé,

reagowaé¢ (L) — przejmowaé

podniete, ulega¢ dzialaniu pod-

niety,

realizowaé¢ (1) — spelni¢, urze-
czywistnié, wprowadzié
w czyn,

reasumowaé¢ 4.) — zebraé¢ w jed-

na calo$é, powtérzy¢é w Kkrot-
kosci, wziaé¢ jeszcze raz pod
rozwage,

recepta (L) — krotki przepis do
wykonania mieszaniny, przep.
lekarza dla aptek,

refleksja (1) — zastanowienie,
rozwazanie,
referat () — piSmienne spra-

wozdanie, opracowanie dane-
go zagadnienia,



regenerowaé¢ (}) — odradzaé,
odnawiaé (kiedy odtwarzaja
si¢ utracone cze¢Sci organi-
zmu),

regresja (L) — cofanie si¢, za-
wrot,

rejestr (L) — lista, wykaz tre-
Sci, spis alfabetyczny,

rekord (a.) — wyS$cig na mozli-
wie najdalsza met¢ dla udo-
wodnienia wytrzymalosci, naj-
Swietn. wyczyn sportowy,

replika (1) — odpowiedz na za-
rzuty,

reprodukcja (1) — odtworzenie,

rezultat (i.) ostateczny wy-
nik,

rytm (g.) — ruch miarowy od-
bywajacy sie¢ w jednostajnych
odstepach czasu, zgodno$¢ na-
stepstw w jedn. odstepach cza-
su, rytmiczny, odn. si¢ do har-
monji nastepstw.

Sankcja () — dawaé aprobate

(zatwierdzenie), uprawomoc-
nienie,
savoir c’est Prévoir (f) — Au-

gust Comte wiedzie¢ to
znaczy przewidzieé,

savoir-vivre (f.) znajomos¢
form towarzyskich, prawidla
zycia towarzyskiego,

schemat (g) — wzér,
zarys,

sekrecja (1) — odlaczenie, wy-
dzielina gruczoléw ciala,

serja (L) — kolej, nastepstwo,
szereg, s-ny: odbywajacy sie
w pewnych odstepach,

sfera (g.) —kula, jako cialo nie-
bieskie, przestrzen nieba, o-
kalajaca ziemie, zakres dzia-

formula,
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lania, mysli, wiedzy, warstwa
spoleczna,

si tacuisses philosophus mansis-
ses (L) — gdybys$ byl milczal,
zostalby$ filozofem,

skala (1) miara, podzialka
z napisem, okreslajacym sto-
sunek jej do miary, uzywanej
dla przedmiotéw istniejacych
w rzeczywistosci,

skomplikowany —zlozony z wie-
lu cze¢s$ci skladowych, zawily,

skoncentrowaé — zeSrodkowac*

snob (a.) czlowiek zarozu-
mialy, a nie posiadajacy ani
wiadomos$ci ani majatku,

sofista (g.) - nalezacy do szkoly
filozoféow greckich, holduja-
cych djalektyce (bieglos$¢ roz-
prawiania , wedlug ktérych
wszystko na Swiecie jest
wzgledne, a przy pomocy
sztuki dowodzenia mozna wy-
kazaé, ze kazde zdanie jest
zaréwno prawdziwe jak i fal-
szywe,

solidarnos$¢ (1) — odpowiedzial-
no$¢ kazdego z czlonkéw da-
nego zwiazku, grupy, za zo-
bowiazania wszystkich i calej
grupy: jeden za wszystkich

i wszyscy za jednego, wspi

ranie si¢ wzajemne, zgodnos$¢é
W postepowaniu,

specjalizacja (L) — wyodrebnie-
nie nauk, zaje¢ na poszcz.
fachy (dzialy), doskonalenie
sie w wybranem zajeciu, na-
uce.

spetryfikowany — odnoszacy sie
do zjawiska skamienienia,

subtelnos$é () — uwzglednienie
najdrobniejszych i trudno do-
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strzegalnych réznic “'odcieni,
drobiazgowa delikatno$¢ i do-
kladno$¢, bystros¢ umystu,

stimulus, stimuli (1) — bodziec,
podnieta,
struktura (L) — sposéb laczenia

pojedynczych czeSci w calos$¢,
budowa, uklad,

suggestja, sugestjonowaé (L) —
poddawanie myS$li drugiej o-
sobie, przekonywa¢ kogo$ po-
Srednio zapomoca slowa lub
innego wplywania,

sygnalizowaé (1.) — dawaé znak,

symbol (g. L) — znak, godlo,
wyobrazenie zmyslowe poje-
cia,

synonim (g) — wyraz blisko-
znaczny z innym, synonimy
okre§lajac jedno pojecie uwy-
puklaja jednak réznice w zna-
czeniu tego pojecia, (np. ru-
mak, szkapa, dzianet),

synteza (g.) — laczenie wyobra-
zen, poje¢ w jedno pojecie,
poszczegélnych czesci w jedna
calo§¢, metoda w przeciwsta-
wieniu do analizy (rozbioru)
postepujaca od szczegélow do
ogélu, od rzeczy prostych do
ztozonych,

system (g.) — uklad zjawisk
w przyrodzie, takie ulozenie
calos$ci, iz cze¢Sci znajduja sie
we wzajemnej od siebie za-
leznoSci,

sytuacja (1) — polozenie miej-
sca lub przedmiotu w stosun-
ku do otaczajacych przedmio-

tow, ogol warunkéw zZycio-
wych.
Tabela () — tablica, szczeg.

wykaz wymienianych przed-
miotéw, jednostek czasuit. p.

technika (g.) — zbiér sposobéw,
dotyczacych wykonywania
pewnej czynnoS$ci w dziedzi-
nie sztuk, przemyslu, rzemio-
sta,

temat (g.) — przedmiot, zdanie,
tres¢é danego zagadnienia,
przedmiot zadany do opraco-
wania, w gram. osnowa wy-

razu,
The right man in the right pla-
ce (a.) — wlasciwy czlowiek

na wlasciwem stanowisku,

time is money (a.) — czas to
pieniadz,
temperament () — wrodzone

usposobienie czlowieka, obja-
wiajace si¢ w uczuciach, kto-
re dane bodZce w nim budza
oraz w sposobie, w jaki pod
wplywem tych bodZcéw po-
stepuje,

temperatura () — cieplota,

temperowaé () — lagodzié, o-
strzy¢, zacinaé (olowek),

tempo () — wymiar czasu, tu:

stopien szybkoS$ci,

tekst () — tres¢, osnowa pisma
lub mowy, wyjatek z jakiego
dziela,

tendencja () — dazno$é, cel,

terminologja () — ogél wyra-
zen technicznych i nazw na-
ukowych, uzywanych w danej
umiejetnosci, jej tylko wlasci-
wych,

teza (g.) — zdanie, majace by¢
dowiedzionem, temat publicz-
nej dysputy,

the daydream is psychic opium
(a.) — marzenie na jawie jest



dla duszy taka trucizna, jaka
jest opium,

tradycja () — podanie, prze-
kazanie z przeszlosci warto-
§ci, przechodzacych w spu-
§ciznie z pokolenia na poko-

lenie,

traktat (L) — umowa, uklad
miedzy panstwami, rozprawa
naukowa,

transpiracja (L) — zdolnos$¢ sko-
ry przepuszczania pary wod-
nej, powietrza, pocenia sie,

trials and errors (a.) — préby
i omyilki,

trywialny (1) — gminny, pospo-
lity, nieprzyzwoity, niesmacz-

ny.
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typ (g.1)— ksztalt zasadniczy,
wzor, pierwowzér, cecha, tu:
ustréj.

Uplastyczni¢ (g.) — urabia¢ i na-
dawaé¢ dowolne ksztalty.

Vademecum (1) — przewodnik
w formie ksiazeczki (dosl. idz
ze mny).

Wegetatywny (L) — odnoszacy
si¢ do wzrostu organizmoéw,

Wer den Dichter will verstehen
muss im Dichters Lande ge-
hen (stlowa Goethego) — kto
chce poznaé¢ poete, musi po
jego kraju podrézowac.

Zasugierowaé (1)
poddawad.

— podlozyé,



ERRATA.

Strona 9, wiersz 10 z dolu zamiast: wprowadzone
w state, ma by¢: wprowadzony.

Strona 15, wiersz 7 z géry zamiast: czasu pracy,
ma by¢: czasu najwieksze wyniki pracy.

http://rcin.org.pl/ifis



Tegoz autora:

WLASCIWOSCI PSYCHIKI POLSKIEJ
Lwow Warszawa 1934 (w druku)

http://rcin.org.pl/ifis



ROp 00 b1 1 Rt 5 R
TRV S TIL Y Y2 )

el
"

.




	Spis rzeczy

	Rozdział I. 
Na apel Ojczyzny.
	Rozdział II. Praca w szkole.

	Rozdział III
. Praca w szkole. 
	Rozdział IV. Myśl i proces myślenia.

	Rozdział V. Przyzwyczajenia.

	Rozdział VI. Higjena.

	Rozdział VII. Uspołecznienie — uduchowienie.

	Zakończenie 
	Bibljografja

	Spis wyrazów obcych




