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Nietypowe metody przewodnictwa
duchowego w nauczaniu Epikteta
i wybranych praktykach buddyzmu chan

Unusual Methods of Spiritual Guidance in the Teachings of Epictetus
and Selected Practices of Chan Buddhism

ABSTRACT: The aim of this paper is to present the characteristic, atypical teaching
techniques of Epictetus, such as the use of insults, invective, and deliberate mockery
of interlocutors, and to explore the significance of such actions for the practice of Stoic
philosophy. The starting point for the discussion is the concept of philosophical spiritual
guidance as described by Ilsetraut Hadot. Throughout the argument, I contend that
Hadot’s approach should be supplemented by considering leadership techniques of an
unusual, surprising, and sometimes even brutal nature. In the subsequent sections, the
article explores potential comparative perspectives with similar practices in the tradition
of Chinese Chan Buddhism.
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artykule poswieconym zagadnieniu przewodnictwa duchowego

w starozytnosci Ilsetraut Hadot omawia rézne formy tego zjawiska
podkreslajac jego zlozony charakter. Wérdéd postaci przewodnikéw du-
chowych wymienieni zostaja zaréwno wychowawcy, muzycy i poeci, jak
i ustawodawcy, wladcy oraz mezowie stanu. Jako osobna kategoria oméwione
zostaly zagadnienia zwigzane z procesem nauczaniem filozofii w starozytno-
$ci, z rola filozofa jako wychowawcy oraz z ksztaltowaniem sig relacji miedzy
nauczycielem i uczniem. Jako jedng z cech charakterystycznych dla filozo-
ficznego kierownictwa duchowego, zaréwno w okresie klasycznym, helleni-
stycznym jak i w p6éznym neoplatonizmie Hadot wskazuje na konieczno$¢
zaistnienia ,o0sobistej i przyjacielskiej” wiezi miedzy mistrzem a uczniem'.

' 1. Hadot, Posta¢ przewodnika duchowego w starozytnosci, thtum. P. Bobowska-Nastarzew-
ska [w:] Hadot P., Filozofia jako edukacja dorostych, Warszawa 2023, s. 386-387.
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Uczen poddajac si¢ kierownictwu nauczyciela moze liczy¢ na jego zyczliwe
wsparcie i zrozumienie, dzieki czemu prowadzony jest ku Zyciu lepszemu
i szczesliwszemu. Na gruncie filozofii stoickiej za modelowy przyklad takiej
formy przewodnictwa duchowego autorka uznaje listy Seneki do Lucyliusza®.
W tym wypadku osobisty kontakt miedzy uczniem a nauczycielem-przyja-
cielem zostal co prawda zastgpiony przez rady i wskazéwki udzielane pi-
semnie, jednak zmiana ta nie wplywa zasadniczo na samg forme nauczania
przypominajacg zyczliwe relacje miedzy przyjaciétmi, z ktérych jeden, jako
bardziej zaawansowany, przejmuje role¢ przewodnika’.

Obraz ten wymaga jednak pewnego uzupelnienia. Tekst Diatryb
oraz Encheiridionu dostarcza licznych przyktadéw praktyk dydaktycznych
Epikteta o szczegdlnie nietypowym, czesto zaskakujacym czy bulwersu-
jacym charakterze, ktore zdecydowanie wykraczaja poza zyczliwe formy
przewodnictwa duchowego omawiane przez Hadot. Podobnie jak w przy-
padku technik polegajacych na przyjacielskim wsparciu celem Epikteta
jest naklonienie adeptéw filozofii do radykalnej zmiany sposobu zycia,
nawet za cene¢ naruszenia ich komfortu psychicznego. Przyklady dziatan
o podobnym charakterze odnalez¢ mozna réwniez w dwdch zbiorach
tzw. ,przypadkow” (A% chin. gong’an, jap. koan) - Zapiskach Blekitnej
Skaty (%5 8%: chin. Biydn Lis; jap. Hekiganroku) oraz Bezbramnej Bra-
mie (BB chin. Wiménguan, jap. Mumonkan). Sa to zbiory tekstéw
powstale w Chinach za czaséw panowania dynastii Song, odpowiednio
w XII i XIIT wieku, opisujace dialogi miedzy buddyjskimi mistrzami a ich
uczniami, zawierajace m.in. niezwykle, trudno zrozumiate i czgsto szo-
kujace przyktady zachowan tradycyjnie przypisywanych zyjacym kilkaset
lat wezes$niej mnichom.

W obydwu odleglych od siebie kulturowo i intelektualnie tradycjach
stoicyzmu i buddyzmu chan znalez¢ mozna przyklady sytuacji, w ktérych
adepci filozofii bywaja przez swoich mistrzéw wy$miewani, ponizani,
celowo wprawiani w zaklopotanie, a nawet bici. Omdwienie i zestawienie
przykladéw tego typu praktyk dydaktycznych prowadzi do pytania w jakim
stopniu moga by¢ one uznane za zjawisko uniwersalne, bedace uzupel-
nieniem dla zyczliwych i przyjacielskich form przewodnictwa duchowego
przedstawionych przez Ilsetraut Hadot.

> Tbidem,s. 388-392.
3 Tbidem,s. 388.
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Techniki dydaktyczne Epikteta

W tekscie Diatryb znalez¢ mozna szereg opiséw spotkan Epikteta z uczniami
i sympatykami szkoty stoickiej. Filozof dzieli swoich rozméwcéw na tych
0 ,szlachetnym usposobieniu” i naturalnej sklonnosci do filozofii oraz tych,
ktérzy prowadzg ,,zniewiescialy tryb zycia™. Wobec tych drugich konieczne
jest zastosowanie technik perswazyjnych i wychowawczych o niestandar-
dowym charakterze, czesto kontrowersyjnych z punktu widzenia koncepcji
wspolczesnych. Epiktet zdaje si¢ koncentrowa¢ swoje wysitki pedagogiczne
na grupie mlodziencéw ,trudnych”, nawet jesli ostatecznie nie jest w pelni
przekonany co do mozliwoéci uzyskania zadowalajacych efektéw swoich
dziatar’. Jednoczesnie w tekscie Diatryb trudno znalez¢ przyktady tego typu
zabiegéw dydaktycznych, ktére bylyby jednoznacznie skierowane do grupy
adeptow ,,0 szlachetnym usposobieniu”. Zdaniem Epikteta przejawiajg oni
mocno ugruntowang, naturalng sktonno$¢ do zycia filozoficznego, nie zacho-
dzi zatem potrzeba oddzialywania na nich poprzez niestandardowe $rodki
perswazji®. Anthony Long okresla te postawe mianem optymistycznego
racjonalizmu, wskazujac przy tym, Ze u jej podstaw lezy wlasciwe stoikom
przekonanie o naturalnej skfonnosci duszy do dazenia ku temu, co uzna za
dobro’. Oczywistym i dobrze znanym stoikom zagrozeniem wypltywajacym
z takiego ujecia jest mozliwo$¢ dokonania przez podmiot niewlasciwych
wyboréw zyciowych i kierowania si¢ za sprawa blednego osadu ku dobrom
o charakterze pozornym. Zatem w tej sytuacji kluczowg umiejetnoscia,
ktérg musi posias¢ adept filozofii jest formulowanie wlasciwych osadow
na temat dobra i zla, poniewaz to one ostatecznie warunkuja jego wybory
oraz postawy wobec rzeczywistosci. Podejmujac probe systematyzacji teo-
rii i praktyki filozoficznej Epikteta Pierre Hadot wskazuje na trzy rodzaje
dziedzin, w ktérych powinien ¢wiczy¢ sie adept filozofii stoickiej: dyscypling
pragnienia i odrazy, dyscypline dzialania i dyscypline przyzwolenia®. Kazda
z nich dotyczy wlasciwego wartosciowania mysli i wyobrazen. W przypadku

+ Diatryby, 3,6: Mlodziencéw, ktorzy prowadza zniewiescialy tryb Zycia, nie jest latwo
naktoni¢ ku dobremu, podobnie jak nie da si¢ towi¢ pulchnego sera zegadlem (t@wv véwv
TOVG palakolg ok €0TL TPOoTpEYaL Ppadtov: 00dE yap TupOV AykioTpw Aafeiv).

5 Datryby, 2,15: W obecnych jednakze czasach znajdujg sie tacy, ktorych nie ma sposobu
odwies¢ od ich urojen, tak iz wydaje mi sig, Ze teraz dopiero rozumiem przystowie, kté-
rego pierwej nijak poja¢ nie mogtem: ,,Glupiec ani namowa, ani kijem naklfonic si¢ nie da”.
(Lwpov obte meloon obte PREaL EoTwv). Boze uchowaj mnie od tego, Zebym za przyjaciela
mial madrego glupca! Z takim to juz w zaden sposob nie mozna sobie poradzi¢.

¢ Diatryby, 3,6: Z mlodzienncami natomiast o szlachetnym usposobieniu rzecz ma si¢ prze-
ciwnie: im bardziej ich zniechecasz do nauki, tym mocniej do niej si¢ zapalajg.

7 A. Long, Epictetus. A Stoic and Socratic Guide to Life, New York 2002, s. 99-100.

8 P. Hadot, Twierdza wewnegtrzna, ttum. P. Domanski, Kety 2004, s. 91-98.
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pierwszym chodzi o zrozumienie, ze dobra i zagrozenia zewnetrzne wobec
czlowieka majg charakter jedynie pozorny i nie powinny by¢ ostatecznym
celem dazenia, kategoria druga okresla wlasciwe pobudki do dziatania, trze-
cia natomiast polega na formulowaniu wlasciwych, obiektywnych osadow
na temat do$wiadczanych przez stoika wydarzen.

Szczegllnie istotna jest przy tym umiejetno$¢ powstrzymania sie
od blednych ocen, formulowanych na podstawie potocznych wyobrazen
o rzeczywistosci. Epiktet postuguje sie w tym kontekscie terminem dys-
cypliny wyobrazen (xpfiolg avtaci®v) rozumianej wlasnie jako zdolnosé
adekwatnej oceny sytuacji i wydarzen, bez dodawania do nich subiek-
tywnego osadu czy blednego przypisywania im wartosci®. W odniesieniu
do mlodziencéw prowadzacych ,zniewiescialy tryb zycia” w pierwszej
kolejnosci konieczne okazuje si¢ usuniecie zywionych przez nich blednych
przekonan i wyobrazen na temat znaczenia dobr zewnetrznych. Poprzez
wy$miewanie, sfowne zaczepki a takze wyzwiska Epiktet stara si¢ odwies¢
swoich uczniéw i sympatykéw od blednych osadéw na temat rzeczywi-
stosci, by nastepnie naktoni¢ do zmiany dotychczasowego sposobu zycia.
Zasade stanowi tu wywotlanie u stuchaczy wstrzgsu, ktory jednoczesnie
u$wiadamia im polozenie w jakim si¢ znajduja oraz stanowi punkt wyjscia
do dalszego dzialania nakierowanego na dyscypline osadéw i wyobrazen.
Ponizszy fragment z drugiej ksiegi Diatryb stanowi reprezentatywny
przyklad takiej metody dziatania:

Co$ podobnego i nam si¢ przytrafia. Na co patrzymy z podziwem? Na
rzeczy zewnetrzne. Za czym si¢ uganiamy? Za rzeczami zewnetrznymi.
[...] Tjakze by¢ moze inaczej, kiedy rozne przygody za zlo sobie poczy-
tujemy? Musimy sie leka¢, musimy si¢ trwozy¢. A przy tym méwimy:
»Ach, Panie ty mdj i boze, no i jakze ja nie mam sie leka¢?” — Ciotku!
Rak nie masz ? Nie przyprawil ci bog tych rak do ciala? A ty tak oto
siedzisz teraz, niemrawcze, i modly wznosisz, Zeby smarki nie kapaly
ci z nosa, co? (pwpé, Xeipag ovk €xelg; ovk €moinoév oot avtag O Bedg;
elixov vOv kabnpevog, 6nwg ai pofat cov pny péworv). Wez lepiej wy-
smarkaj ten nos i przestan naprzykrzac si¢ bogom. Bo jak to? Niczego
bdg tobie nie dat w tym wzgledzie? Nie dat ci cierpliwo$ci, nie dat ci
wielkodusznosci, nie dat ci mestwa? I tyle ragk majac, szukasz jeszcze
kogo$, kto by ci nos wysmarkat?*.

> Diatryby, 1,1; Bo co innego méwi nam o tym, ze ztoto jest pickne? Zloto przeciez samo
nic o tym nie méwi. Méwi nam o tym umiejetno$¢ nalezytego postugiwania si¢ wyobra-
zeniami.

1 Diatryby, 2,16.



NIETYPOWE METODY PRZEWODNICTWA DUCHOWEGO W NAUCZANIU EPIKTETA...

Dla osiggniecia zamierzonego celu Epiktet najpierw charakteryzuje
egzystencjalng sytuacje, w ktdrej znalazl sie jego rozmoéweca, a ktora wynika
z niewlasciwej oceny wartosci rzeczy zewnetrznych. Warto przy tym za-
uwazy¢, ze w tekst Diatryb w tym miejscu podkresla uniwersalny wymiar
omawianego problemu poprzez uzycie pierwszej osoby liczby mnogie;j.
W ten sposob przekaz zostaje niejako ztagodzony poprzez pokazanie, ze
problem, ktéry dotyka rozméwcy Epikteta jest czyms, co moze spotkaé
kazdego czlowieka. Dopiero w nastepnym kroku padaja inwektywy kiero-
wane bezposrednio do odbiorcy oraz pojawiaja si¢ techniki o$mieszajace,
na koncu natomiast Epiktet wskazuje na zdolnoéci i cechy charakteru,
ktére umozliwiaja odnalezienie wyjscia z omawianej sytuacji. Taki sposob
prowadzenia wywodu moze zosta¢ odczytany jako forma prowokacji, ktdrej
zamierzonym efektem miatoby by¢ naklonienie rozméwcy do dziatania oraz
uswiadomienie mu, Ze sam siebie postawil w trudnym polozeniu za sprawa
blednych przekonan odno$nie rzeczy zewnetrznych. Za dodatkowy cel
mozna réwniez uzna¢ probe zbudowania i wzmocnienia poczucia sprawczo-
$ci dzialajacego podmiotu poprzez wskazanie na $miesznos¢ okolicznosci,
w jakich sie¢ znalazl - zwraca si¢ o pomoc do boga w sprawach trywialnych,
majac przy tym w pelni wystarczajace zasoby do samodzielnej poprawy
swojego losu.

Opisywany porzadek zastosowania technik dydaktycznych niekiedy
zostaje odwroécony i sformulowania obrazliwe pojawiajg si¢ na samym po-
czatku wywodu, a dopiero potem przywotany zostaje przyktad pozytywny.
W obydwu wypadkach jednak kluczowe okazuje sie zestawienie przekazu
budujacego i krytycznego jako dwoch wzajemnie sie uzupelniajacych form
perswazji. Czasem moga one rowniez wystepowac naprzemiennie, czego
najlepszy przyklad stanowi ponizszy rozdzial Encheiridionu:

Ilekro¢ zrodzi si¢ w tobie wyobrazenie jakiej$ rozkoszy zmystowej, to
podobnie jak przy wszelkich innych wyobrazeniach miej si¢ na strazy,
zeby cie ono nie porwalo za sobg. Niechaj poneta chwileczke zaczeka

" Diatryby, 3,26: ,A nie wstyd jest tobie, Ze$ jest tchérzliwszy i nikczemniejszy nawet
od zbiegtych niewolnikéw? [podkreslenie — MD] (ovk aioxvvn Sethdtepog v Kal
ayevvéatepog TV Spamet®v;) Bo jak postepuja oni, kiedy uciekajg porzucajac swych
panoéw? W jakich posiadlosciach, w jakich stugach domowych zlozyli oni swoje nadzieje?
Czy raczej nie biorg oni ze sobg tylko tej trochy $rodkéw do Zycia, ktére im starczg na
pierwsze dni, a pdzniej to si¢ blakaja po ziemi albo po morzu i chwytajac sie wszelkich
$rodkéw, wykorzystuja jedna sposobno$¢ po drugiej, by si¢ utrzymacé przy zyciu. I czy
zdarzylo sie kiedy, zeby zbiegly niewolnik zmarl z glodu? Ty natomiast si¢ trzesiesz ze
strachu, Zeby ci nie zabrakto $rodkéw koniecznych do zycia, i nie $pisz po nocach. Nie-
szczesny cztowiecze! Tak mocno jeste$ ociemnialy, iz nie dostrzegasz drogi, ktdra i dokad
prowadzi ciebie niedostatek $rodkéw niezbednych do zycia?”.
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na ciebie, a ty tymczasem skorzystaj z tej krotkiej zwloki, a nastepnie
uprzytomnij sobie te dwa momenty: jeden, kiedy bedziesz zazywal
rozkoszy, a drugi, ktory po nim nastapi, kiedy juz zazywszy rozkoszy
bedziesz czut skruche i sam sobie czynil wyrzuty. A jednoczesnie tym
wiasnie udrekom przeciwstaw w mysli, jak to ty si¢ radowac i chwalié
sam siebie bedziesz, jezeli oprzesz sie zadzy. Jezeli juz jednak i same
okolicznosci wydaja ci si¢ zezwala¢ na to, zeby si¢ odda¢ chwilowo
rozkoszy zmyslowej, miej sie na strazy, by cie nie pokonaly jej czar
i stodycz, i ztuda, ale pomys$l dla przeciwwagi, o ile wiekszym dla ciebie

jest dobrem $wiadomos¢, zes wywalczyt tak wielkie zwyciestwo [pod-
kreslenie - MD] (&AN &vtitiBel, mOow dpetvov 10 ovveldéval ceavtd

TAOTNV THV VKNV VEVIKNKOTL)'™.

Postugujac si¢ metoda naprzemiennego stosowania przekazu po-
zytywnego i negatywnego Epiktet jednocze$nie podkresla, ze przemiana
do ktdrej powinien dazy¢ adept filozofii ma charakter autoteliczny i nie
powinna by¢ podejmowana ze wzgledu na inne korzysci®. Zdolno$¢ do
doskonalenia samego siebie, do osiggniecia dyscypliny w praktykowaniu
filozofii i do panowania nad swoimi wyobrazeniami jest cechg ludzi swia-
domych i dojrzatych. Ci, ktérzy szukaja innej nagrody za swoje wysitki
poréwnywani s3 do ,,nierozumnych kobiet” i ,,glupich dzieci”, przy czym
wraz z biegiem lat owa niedojrzalo$¢ myslenia i postepowania staje si¢
coraz bardziej razaca i $mieszna'4. Poprzez zarysowanie tak mocnej opo-

2 Encheiridion, 34.

B Diatryby, 4,9: Jesli upadnie chlopiec, méwi do niego: ,Wstawaj! I dalejze znowu do
¢wiczen, dopoki nie nabierzesz sprawnodci i sity!” - I ty badZ usposobiony podobnie.
Wiedz bowiem ze nic nie jest podatniejsze na kierowanie niz dusza cztowieka. Musisz
chcie¢ tylko, a stanie sie to, czego chciales: dusze swa doprowadzisz do tadu; natomiast
jesli znowu zapadniesz w drzembke, to ja zatracisz. Albowiem wewnatrz nas lezy zaréwno
zaglada, jak i wybawienie. — A jakiz to ja pozytek osiagne z tego? — A jakiegoz ty jeszcze
wiekszego szukasz pozytku, niz ten jest? Z bezwstydnika wstydliwym sie staniesz, z szu-
brawca - uczciwym, z wiarolomcy - wiary dochowujacym, z warchola - czlowiekiem
karnym. Jezeli jeszcze wiekszych, nizeli te, szukasz pozytkdw, czynize sobie, co czynisz.
Wszelako nawet zaden z bogéw nie zdola cie zbawié [podkreslenie — MD] (ef Tiva GAAa
TobTWV peillova {nteis, moiet & moleic: 00dE Bewv oé Tig ETL o@oa Svvatat).

Diatryby, 3,24: No i jaki pozytek z tej swiadomosci, Ze co$ uczynil uczciwie i szlachetnie?
- A jaki pozytek z tego, ze kto$ pisze imi¢ ,Dion” tak, jak pisa¢ nalezy? Nie ten, ze pisze
to imie tak, jak je pisa¢ nalezy? — A wiec zadnej nagrody za stoczone zapasy? — A wiec
ty zadasz dla cztowieka uczciwego i szlachetnego wiekszej nagrody niz $wiadomosé¢,
ze postapil szlachetnie i sprawiedliwie? [...] A tak malo warte, a tak nic warte ma ci si¢
wydawaé - by¢ czlowiekiem uczciwym, szlachetnym i szczedliwym? Ku takim celom
zostale$ przez bogéw wprowadzony do tego wielkiego panstwa i od tej chwili winiene$
imacl sie czynéw meza, a ty mialby$§ wciaz tesknié za piersig, za nianig, a ty mialzeby$
uszy opuszczaé i mieknag¢ na duchu przez placz nierozumnych babinek? I w ten sposéb
nigdy nie przestaniesz by¢ matym, glupiutkim dzieciakiem? A nie wiadomo ci o tym,

=
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zycji miedzy ludzmi szlachetnymi, dojrzalymi i sprawiedliwymi a stale
poszukujacymi korzysci zewnetrznych ,,dzie¢mi”, Epiktet naklania swoich
rozméwcow do dokonania wlasciwego wyboru. Za forme oddzialywania
o szczegdlnym charakterze mozna ponadto uznac ascetyczny sposob zycia
Epikteta. Nalezy przy tym podkresli¢, ze w przypadku tej metody funkcje
perswazyjne majg charakter niebezposredni i drugorzedny. Dla Epikteta
asceza stanowi przede wszystkim sposéb realizacji idealow zycia stoickiego
przy wyraznym wplywie filozofii cynickiej, a praktykowanie jej wylacznie
w celu pozyskania zwolennikéw byloby sprzeczne z podstawowymi tezami
sformutowanymi zaréwno w Diatrybach jak i w Encheiridionie. Zachecajac
do ¢wiczen budujacych opanowanie i dyscypling Epiktet wyraznie podkre-
$la, ze nie mogg one by¢ wykonywane na pokaz*. Paradoksalnie jednak to
nie trafno$¢ wywodoéw czy precyzja rozumowania, a wlasnie zastosowanie
nietypowych technik wychowawczych oraz ascetyczny sposéb zycia nauczy-
ciela staly si¢ ostatecznie czynnikiem najsilniej oddziatujagcym na odbiorcow
mysli Epikteta.

Kazda ze wspomnianych charakterystycznych metod nauczania pole-
gajacych na obrazaniu adeptow filozofii, szydzeniu z nich czy wywotywaniu
presji poprzez naprzemienne ukazywanie dobrych i zlych sposobow zycia,
nie powinna by¢ rozumiana jedynie w kategoriach zabiegéw perswazyj-
nych. Bardziej trafnym rozwigzaniem wydaje si¢ interpretowanie ich jako
specyficznej formy ¢wiczen duchowych w zakresie dyscypliny przyzwolenia
i dyscypliny pragnien, niejako silowo narzucanych rozméwcom Epikteta.
Jednocze$nie stanowig one forme rozszerzenia i uzupetnienia obrazu prze-
wodnictwa duchowego zaproponowanego przez Ilsetraut Hadot.

Wybrane praktyki dydaktyczne buddyzmu chan

Podobne zjawiska o charakterze nietypowych form przewodnictwa ducho-
wego mozna zaobserwowac réwniez w pewnym okresie rozwoju chinskiego
buddyzmu chan. Miedzy VII a X wiekiem n.e. charakterystyczng forme
praktyki w tej tradycji stanowila tzw. metoda ,,dziwnych stéw i niepojetych

ze obyczaje dziecigce tym $mieszniejszym czynia czlowieka, im bardziej podeszly jest
w latach? [podkreslenie - MD] (o0twg 008énote mawvoet taudiov: @v viimiov; ovk oicb’, 61t
6 T& taudiov oLV 60w TPETPUTEPOG TOCOVTYW YENOLOTEPOG;)

5 Encheiridion, 47: Jezeli$§ przyuczyl swe cialo do surowego sposobu zycia, nie przechwalaj
sie z tego, ani tez, ilekro¢ pijesz czysta wode, nie méw o tym przy kazdej sposobnosci, ze
pijesz czysta wode. A kiedy znowu zechcesz zaprawiaé swe ciato do trudu i znoju, czynze
to dla siebie samego, nie za$ na pokaz. Nie obejmuj zadnych posagow, a jesli cie kiedys
mocno bedzie pali¢ pragnienie, nabierz sobie do ust zimnej wody, i zaraz ja wybluzgaj, ale
ani stowa nie powiedz o tym nikomu!
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czyndéw™®. Polegata na wykonywaniu dzialan calkowicie spontanicznych,
sprzecznych z rozsagdkiem i konwencjami, cz¢sto niestandardowych i szokuja-
cych. Ich zamierzonym rezultatem bylo wywolanie u adepta chan oswiecenia
poprzez zmuszenie go do odejscia od zdroworozsgdkowych form rozumowa-
nia. Do najbardziej charakterystycznych postaci postugujacych si¢ ta metoda
zaliczy¢ mozna zyjacego w VIII wieku n.e. mistrza Mazu Daoyi (f5iilliH&)
oraz jego dwdch uczniéw pdzniejszych o pokolenie — mnichéw Zhaozhou
Congshena (iti/N{¢r) oraz Baizhanga Huaihaia (5L #). Wszyscy oni
sa bohaterami kilku kroétkich dialogéw zawartych zaréwno w Bezbramnej
‘Bramie, jak i w Zapiskach Blekitnej Skaty, w ktérych prezentuja kontrower-
syjne, czasem wrecz brutalne techniki dydaktyczne stosowane wobec swoich
uczniéw. Agnieszka Kozyra postuguje si¢ w tym kontekscie pojeciem ,,logiki
paradoksu”, zgodnie z ktora konieczne jest przekroczenie dualizmu przed-
miotu i podmiotu oraz wynikajaca z tego catkowita zmiana w postrzeganiu
rzeczywisto$ci”. Wywolanie tej zmiany nie mogtoby by¢ mozliwe poprzez
zastosowanie konwencjonalnych sposobdéw rozumowania i argumentaciji,
poniewaz ze wzgledu na samg swoja nature metody standardowe nie nadaja
sie do adekwatnego wyrazenia istoty nauk chan. Interesujacg ilustracje tego
zagadnienia stanowi¢ moze popularna historia mnicha Nanquana (Fd’%
., VIII-IX wiek), opisana w przypadkach 63. i 64. Zapiskéw Blgkitnej
Skaty, wystepujaca réwniez w niemal identycznej formie w przypadku 14.
w zbiorze Bezbramna Brama. Opowiada ona o tym, jak Nanquan zagrozil,
ze zabije klasztornego kota, jesli zaden z mnichéw nie wypowie stow trafnie
opisujacych rzeczywisto$¢ zgodnie z naukami chan. Zadnemu z mnichéw
nie udalo si¢ znalez¢ wlasciwej odpowiedzi, wiec Nanquan przecigl zwierze
na pol. Wkroétce potem dowiedzial si¢ o tym wydarzeniu Zhaozhou, ktory
w odpowiedzi na wcze$niej zadane pytanie zdjal z ndg sandaly i potozyl je
sobie na gltowie. Nanquan powiedzial, ze gdyby Zhaozhou wtedy tam byt,
ocalilby kota. Sama historia moze zaskakiwac zaréwno brutalnym i watpli-
wym moralnie zabiciem zwierzecia jak i pozornym brakiem sensu w ,,odpo-
wiedzi” udzielonej poprzez zachowanie Zhaozhou. Najprawdopodobniej nie
przekazuje ona jednak rzeczywistych wydarzen, tylko stanowi pozniejsza
fikcje literacka', a jedno z jej mozliwych odczytan wskazuje na sceptycyzm
wobec logicznego dyskursu, czy w szerszym sensie jezyka w ogole, jako
narzedzia do wyrazenia nauk buddyzmu chan.

' H. Dumoulin, Zen Buddhism: a history. Tndia and China, New York 1994, s. 166-170;
A. Kozyra, Filozofia zen, Warszawa 2003, s. 86-103.

7 A. Kozyra, op.cit., s. 94-95.

8 M. Poceski, Killing Cats and Other Tmaginary Happenings: Milieus and Features of Chan
Exegesis [w:] M. Poceski, ed. Communities of Memory and Interpretation: Reimagining
and Reinventing the Past in East Asian Buddhism. Hamburg 2017, s. 125-127.
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Jedna z czesto przywotywanych historii, opisana jako Przypadek nr 7
w zbiorze Bezbramna Brama przedstawia dialog miedzy wspomnianym juz
Zhaozhou (jap. Joshu) a nieznanym z imienia mnichem:

Pewien mnich zwrécil sie do Joshu z prosbg o pouczenie go o zen.

- Zjadtes juz $niadanie? - spytal mistrz.

— Tak mistrzu, zjadlem - odpart mnich.

- To pozmywaj po sobie — padla niezwtoczna odpowiedz.

Uwaga ta natychmiast otworzyta umyst mnicha na przyjecie prawdy
zen',

Celem tego dialogu jest odwrdcenie umystu adepta od préb koncep-
tualizacji oraz intelektualnych rozwazan, za pomoca ktérych nie mozna
udzieli¢ wlasciwej odpowiedzi na zadane przez niego pytanie. Jednoczesnie
odpowiedZ Zhaozhou osadza rozméwce w terazniejszosci poprzez skiero-
wanie jego uwagi na konieczno$¢ wykonywania codziennych czynnosci
i normalnego uczestnictwa w zyciu, co paradoksalnie w wigkszym stopniu
przybliza go do zrozumienia istoty nauk buddyzmu chan, niz mialoby to
miejsce w przypadku udzielenia odpowiedzi o charakterze dyskursywnym.

Za dobrg ilustracje praktyk dydaktycznych polegajacych na zasko-
czeniu oraz zawierajacych elementy dzialania brutalnego postuzy¢ moze
ponizszy dialog miedzy Mazu a Baizhangiem:

Pewnego dnia Hyakujo (Baizhang) wyszedt na dwor, towarzyszac
swojemu mistrzowi Baso (Mazu) i obaj ujrzeli lecace stado dzikich gesi.
- Co to? - spytal Baso.

- To dzikie gesi, mistrzu.

- Dokadze one leca?

- Juz odlecialy.

- Nagle Baso chwycit Hyakujo za nos i wykrecil mu go.

- Au! Au! - wykrzyknal Hyakujo, czujac silny bol.

— Twierdzisz, ze juz odlecialy - rzekl na to Baso - a przeciez mimo to
byty tu od samego poczatku.

Gdy Hyakujo doszly te stowa, jego plecy splynety potem — doznat satori>.

Czynnos$¢ wykrecania nosa moze zosta¢ w tej historii zinterpretowana
jako forma ,katalizatora o$wiecenia*” — takiego rodzaju dzialania, dzieki

© Cyt. za: D. T. Suzuki, Wprowadzenie do buddyzmu zen, ttum. Malgorzata i Andrzej
Grabowscy, Poznan 2004, s. 97.

20 Cyt.za D. T. Suzuki, op.cit., s. 108. Cytat podaje¢ w formie nieznacznie zmienionej — obecng
w cytowanym wydaniu Suzukiego transkrypcje Wade-Gilesa zastgpilem wspdtczesnie
uzywana transkrypcja pinyin.

2t Zob. A. Kozyra, op.cit., s. 94-103.

177



178

MICHAL DAMSKI

ktéremu mnich znajdujacy si¢ na progu o$wiecenia ostatecznie je osigga.
Fizyczny bdl zadany adeptowi w pewnym sensie pozwala mu ,wylaczy¢”
konwencjonalny sposéb myslenia, zgodnie z ktérym gesi przylatuja i odla-
tuja. Jak zauwaza Kozyra?* zgodnie z przyjmowana w filozofii chan ,logika
paradoksu” ruch i bezruch sg ze soba tozsame, a zatem przyloty i odloty
ptakow, cho¢ obserwowalne, maja tylko charakter pozorny.

Podejmujac proby interpretacji nietypowych zachowan i dzialan
mistrzéw chan nalezy jednak pamigtaé, ze mialy one przede wszystkim
sens kontekstowy, a ich celem bylo wywotanie o$wiecenia u konkretnego
mnicha w konkretnej sytuacji, dlatego obecnie nie powinno si¢ przypisywaé
szczegolnie wielkiego znaczenia wlasciwemu ich zrozumieniu, co trafnie
podkresla wspolczesna badaczka chinskiej mysli filozoficznej Jeeloo Liu*.
O ile jednak ich zapisywanie i analizowanie moze rzeczywiscie okaza¢ si¢
bezcelowe z punktu widzenia praktyki buddyzmu chan, o tyle dla wspdtcze-
snych badaczy stanowig one niezwykle warto$ciowy material dla rozwazan
na temat samych form nauczania filozofii oraz proby ukazania wielowymia-
rowosci postaci przewodnikéw duchowych.

Whnioski

Préba poréwnania zjawisk i praktyk o podobnym charakterze wystepu-
jacych w zupetnie réznym czasie, kontekscie kulturowym i w réznych
tradycjach intelektualnych jest zawsze obarczona ryzykiem nadmiernego
akcentowania podobienstw przy calkowitym pominieciu lub przynajmniej
niedocenieniu réznic. Zestawienie form nauczania i przewodnictwa du-
chowego w stoicyzmie Epikteta i w buddyzmie chan okresu klasycznego
nie ma na celu wskazania na ich tozsamy, czy nawet szczegélnie podobny
charakter. W przypadku tych dwdch tradycji znacznie tatwiej wymienié
fundamentalne réznice w zakresie psychologii, zalozen antropologicznych,
kosmologii, etyki, jak i wreszcie samego celu praktyki filozoficzne;j.

Warto jednak spojrze¢ na nietypowe techniki dydaktyczne u Epikteta
i w buddyzmie chan w nieco szerszym kontekscie. Ilsetraut Hadot w swoim
artykule odwoluje si¢ wprawdzie tylko do przykladéw z tradycji grecko-
-rzymskiej, jednakze sama koncepcje przewodnictwa duchowego, jak row-
niez powigzane z nig zagadnienia relacji miedzy mistrzem i uczniem mozna
rozumie¢ w sposob uniwersalny, niezalezny od uwarunkowan historycznych
i kulturowych. Przykliad Epiketa i buddyzmu chan pokazuje przede wszyst-
kim réznorodnos¢ mozliwych sposobéw praktykowania filozofii poprzez

2 Tbidem, s. 98.
3 ], Liu, Wprowadzenie do filozofii chitiskiej, thum. M. Godyn, Krakéw 2010, s. 333.
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wlaczenie do niej zabiegdw o charakterze nietypowym, sprzecznych z roz-
sadkiem, intuicja, konwencjami spolecznymi i standardowymi metodami
argumentacji. Zestawienie takie otwiera takze droge do dalszych badan
i refleksji na temat wieloéci form przewodnictwa duchowego w filozofii,
przy uwzglednieniu nurtéw spoza europejskiego kregu kulturowego. Dzigki
takiemu poszerzeniu perspektywy mozliwe bedzie zaréwno uzyskanie
pelniejszego obrazu omawianego zjawiska jak i lepsze jego zrozumienie na
gruncie tradycji zachodnie;j. ~
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