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Verbal Formulas and the Listener’s Inner Transformation
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ABSTRACT: In Greco-Roman antiquity, as well as in ancient India, philosophy had not
only a theoretical dimension, but also a practical one, aimed at therapy and liberation. The
article analyses and compares certain expressions that appear in Greek philosophy and in
the Upanishads, respectively procheira and mahavakya, which have a mnemonic value and
are related to the teaching and learning philosophical tenets. Terse formulas that cannot be
understood without context are intended to recall earlier cognitive experiences and reacti-
vate them in the student’s mind.
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Marek Aureliusz w Rozmyslaniach zaleca, zeby zasady filozofii mie¢
zawsze na podoredziu jak lekarze, ktérzy nosza ze sobg skalpele i inne
narzedzia przygotowane do naglych zabiegdw (3.13). U podstaw tego postu-
latu lezy przekonanie, ze filozofia ma by¢ sposobem przemiany wewnetrzne;j.
Doktryne filozoficzng nalezy przyswoic¢ w taki sposéb, zeby odzwierciedlata
sie na co dzien w mysleniu, emocjach i postepowaniu adepta filozofii. Jak do-
daje w innym miejscu Rozmyslan, umyst czlowieka praktykujacego filozofie
powinien by¢ jak tkanina, ktora w trakcie barwienia cala nasigka farbg (5.16).
Celem jest zatem swego rodzaju zanurzenie si¢ w dyskursie filozoficznym®
poprzez nieustanne lektury, dyskusje czy ¢wiczenia filozoficzne, takie jak te,
ktérymi wypelnione s3 Rozmyslania. Na poczatku Rozmysla# (2.1) autor
przed $witem, zaraz po przebudzeniu, powtarza sobie stoickie nauki, ktore
majy wlasciwie nastawic jego umyst i emocje na wydarzenia nadchodzacego
dnia. Zapis rozlicznych i réznorodnych ,,¢wiczen duchowych?, jak je nazwat

' Przypomina to nauke jezykéw obcych metoda tzw. immersji.

113



114

KRZYSZTOF LAPINSKI

Pierre Hadot?, jest Swiadectwem systematycznego i intensywnego praktyko-
wania filozofii przez Marka Aureliusza. W koncowym rozdziale Rozmysla#n
pojawia sie ¢wiczenie dotyczace réwnowagi w obliczu $mierci. Kompozycja
dzieta moze zatem sugerowa(, ze przez cale zycie nalezy by¢ ,,zanurzonym”
w praktykowaniu ¢wiczen.

Jednym z elementdw takiej praktyki byto zapamietywanie pewnych
lapidarnych sformutowan, zwanych po grecku procheira (fac. sub manu).
Termin ten, ktéry wystepuje u Epikteta, Marka Aureliusza i innych autoréw,
mozna ttumaczy¢ jako ,podreczne” frazy. Petnig one funkcje mnemotech-
niczng, a ich istota jest to, Ze powinny znajdowac si¢ ,w zasiegu reki”, najle-
piej jako uwewnetrznione zalecenia w pamieci adepta filozofii, zeby mogly
postuzy¢ w trudnych sytuacjach zyciowych. Nie sg to ¢wiczenia sensu stricto
ani nawet samodzielne sentencje, ktére czesto wykorzystywane byly jako
pomoc w praktykowaniu filozofii’. Ze wzgledu na swa lapidarnos¢ nie da si¢
niekiedy zrozumie¢ ich sensu bez szerszego kontekstu. Sg to pewne skroty
myslowe, ktére stuza raczej do tego, zeby szybko przywolywac z pamieci
uzytkownika wiedzg, ktorg przyswoit on sobie wczesniej, w ramach filozo-
ficznego wyktadu lub lektury. Moga by¢ réwniez hastami wywolawczymi
nie tylko okreslonych twierdzen doktrynalnych, ale takze réznych rodzajow
¢wiczen duchowych, co wida¢ na kartach Rozmyslan.

Podobny sposéb przyswajania filozoficznego przekazu dostrzec mozna
w Upaniszadach, gdzie w kluczowych momentach nauczania pojawiajg si¢
tzw. ,wielkie zdania” (sanskr. mahavakya), jako lapidarne podsumowanie
dopiero co przekazanej nauki o zwigzkach atmana z brahmanem. Zostaly
one wyodrebnione i nazwane w taki sposob przez szkole filozoficzno-
-komentatorska adwajtawedanta*. Tak samo jak w przypadku greckich
procheira, nie sposéb ,wielkich zdan” z Upaniszad zrozumie¢ w oderwa-
niu od kontekstu nauczania, poniewaz nie stanowig one samodzielnych
maksym. Ich sens staje si¢ jasny tylko wowczas, gdy zdajemy sobie sprawe
z pelnej tresci wykladu. Wydaje sie, ze mogty one pelni¢ podobng funkcje
mnemotechniczng jak procheira w $wiecie grecko-rzymskim, stanowigc
pewne hasta wywolawcze, umozliwiajace szybkie przywolanie z pamieci

> P. Hadot, Filozofia jako ¢wiczenie duchowe, przel. P. Domanski, Warszawa 2003, s. 10.
O procheira zob. P. Hadot, Twierdza wewnetrzna. Wprowadzenie do Rozmyslan Marka
Aureliusza, przel. P. Domanski, Kety 2004, s. 58; K. Lapiniski, Ananeou seauton. Rozmy-
Slania Marka Aureliusza w kontekscie grecko-rzymskiej praktyki filozoficznej, Warszawa
2018, s. 184-190.

3 Por. M. Alexandre, Le travail de la sentence chez Marc-Auréle: philosophie et rhétorique,
»La Licorne”, 3 (1979), s. 125-158.

+ N. Dalal, Contemplative Practice and Textual Agency in Advaita Vedanta, ,Method &
Theory in the Study of Religion”, 21 (2009), s. 15-27.
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przyswojonej wczeéniej wiedzy, jak réwniez doswiadczenia poznawczego,
ktére towarzyszyto jej nabyciu.

W niniejszym artykule postaram si¢ pokaza¢ pewne paralele
w funkcjonowaniu procheira i mahavakya w nauczaniu tresci filozoficznych
i w ich przyswajaniu. Mimo rdznic, wynikajacych z odmiennego kontekstu
filozoficznego i kulturowego miedzy swiatem grecko-rzymskim i dawnych
Indii, dostrzec mozna w tym wypadku podobny schemat przyswajania
i przywolywania wiedzy. Prace takich badaczy, jak Pierre Hadot, Ilsetraut
Hadot, Juliusz Domanski, Paul Rabbow, A-J. Voelke czy Michel Foucault
dowodza, ze filozofia w $wiecie grecko-rzymskim rozwijala sie jako dyscy-
plina, w ktdrej oprocz doktryn istotng role odgrywaly okreslone praktyki
samodoskonalenia. Celem tych praktyk bylo doprowadzenie do tego, zeby
tre$¢ nauczania zostala uwidoczniona w zyciu adeptéw danej szkoty. Tego
rodzaju podejscie do filozofii mozna okresli¢ mianem transformatywnego
lub terapeutycznego. Z kolei w odniesieniu do mysli dawnych Indii prze-
konanie, ze uprawianie filozofii ma charakter nie tylko spekulatywny, ale
réwniez praktycystyczny, nie wymaga chyba dowodzenia. Wystarczy wspo-
mnie¢, ze wiele tradycyjnych szkoét filozoficznych, nawet takich jak skupiona
na dociekaniach logicznych nyaya, uznawaty wyzwolenie (moksha) za jeden
z celow stawianych swoim adeptom.

e

W Rozmyslaniach Marka Aureliusza mozemy znalez¢ przekonanie, Ze
filozofie nalezy praktykowac przez caly czas, nieustannie, inaczej bowiem
nastepuje regres. Swiat ulega cigglym przemianom, rzeczywisto$¢ jest jak
rwacy potok. Podobng nature ma ludzkie myslenie. Jezeli czlowiek nie
odnawia w sobie zasad filozofii, ulegng one zatarciu, jak stowa wypisane
na plazy, ktéra obmywajg morskie fale. Marek Aureliusz pisze: ,,Zanurzaj
wiec ja [dusze] nieustannie w takich wyobrazeniach: ,Gdzie mozna zy¢, tam
tez mozna zy¢ dobrze. Mozna zy¢ w palacu, a wiec i w patacu mozna zy¢
dobrze™ (5.16).

Zanurzenie w dyskursie filozoficznym przeklada si¢ na postawe goto-
wodci. U Epikteta filozof jest jak mitologiczny stuoki Argos lub jak straznik,
pytajacy o hasto kazde wyobrazenie, ktore chce wnikngé¢ do umystu. Epiktet
mowi o koniecznosci poddawania analizie wyobrazen z perspektywy tego,
co rzeczywiscie reprezentuja, a nie tego, jak si¢ jawig na pierwszy rzut oka.
W podobnym duchu Marek Aureliusz wielokrotnie wspomina o konieczno-

5 Marek Aureliusz, Rozmyslania (do siebie samego), przel. K. Lapinski, Warszawa 2011.
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$ci trwania na strazy. Wszelkie prawdziwe (tj. moralne) zlo, ktére moze si¢
czlowiekowi przydarzy¢ i zakldcic jego pogode ducha, wywodzi si¢ de facto
z jego wlasnych blednych osagdow. Jak pisze Marek Aureliusz, dusza, strzegac
samej siebie, staje si¢ jak niezdobyta twierdza (8.28).

U podstaw tych wszystkich analiz tkwi zalozenie, Ze to nie rzeczy bu-
dza w ludziach niepokoj, ale przekonania o rzeczach (Epiktet, Encheiridion
5). A zatem to nie same zdarzenia, sprawy, wypadki, ale nasze sady o nich
sprawiaja, ze albo popadamy w niepokdj, albo jestesmy od niego wolni.

Jeden ze sposob6éw na utrzymywanie cigglej gotowosci, to postugi-
wanie si¢ epitomami z dziel filozoficznych, hypomnematami, tj. notatkami,
zlektur lub wykladéw, sentencjami i innymi formutami, takimi jak schematy
argumentacyjne. Wszystkie one majg wartos¢ mnemotechniczng, ulatwiaja
bowiem przywolanie wcze$niej nabytej wiedzy. Nazywane bywaja procheira,
jako ze nalezy mie¢ je stale ,,na podoredziu” w Zyciu codziennym. Mozna
jednak moéwi¢ réowniez o procheira w znaczeniu wezszym, czyli o wspo-
mnianych wczeéniej formulkach, ktére ze wzgledu na swa lapidarnos¢ sa
niezrozumiale bez szerszego kontekstu. Analizujac dostepne zrédla, mozna
odnie$¢ wrazenie, ze w tym drugim znaczeniu procheiron nabiera statusu
terminu technicznego.

W zachowanym pi$miennictwie antycznym nie znajdziemy precyzyj-
nej klasyfikacji tego rodzaju wyrazen. Sprobujmy zatem dokonaé wstepnej
typologizacji, opierajac si¢ na uzyciu tych terminéw w tekstach zrédtowych.

Mozna zatem wyodrebnié szerszy sens procheiron, a mianowicie
uzyteczne cytaty, streszczenia, sentencje, exempla, skrotowe schematy argu-
mentacyjne, np.:

1. Streszczenia (np. Encheiridion Epikteta jako przyklad ,podrecz-
nika”, bedacego wyciagiem z Diatryb; hypomnemata, tj. wypisy
sporzadzane do komponowania wlasnych dziet).

2. Sentencje (np. Karneades w funkcji procheiron uzywal sentencji:
»t0, co natura stworzyla, znowu niebawem zniszczy™, Diogenes
Laertios 4.66).

3. Exempla cnét (Marek Aureliusz, Rozmyslania: ,Nic bowiem nie
raduje tak bardzo, jak odzwierciedlenia cnét, przejawiajace si¢
w charakterach ludzi Zyjacych z nami [...]. Dlatego musimy mie¢ je
w zasiegu reki”, 6.48).

4. Ogoélne zasady (np. Epiktetowa ,zasada zasad”, czyli podzial na
rzeczy zalezne i niezalezne).

¢ Diogenes Laertios, Zywoty i poglgdy stynnych filozoféw, przel. 1. Kroniska, K. Lesniak,
W. Olszewski, B. Kupis, Warszawa 1984.
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5. Schematy argumentacyjne (np. Muzoniusz Rufus, Diatryby: ,,¢wi-
czenia wlasciwe duszy to przede wszystkim formulowanie argumen-
tow, ktore beda na podoredziu, wykazujacych, Ze pozorne dobra nie
s dobrami, a pozornie zlte rzeczy wcale nie sg zle’, diatr. 6).

Procheira w wezszym znaczeniu to zwykle lapidarne, niekiedy enigma-
tyczne zwroty, ktorych ze wzgledu na te skrétowos¢ nie da si¢ zrozumiec bez
odwolania do stojacej za nimi doktryny filozoficznej.

Sposéb ich funkcjonowania zostal wyeksplikowany przez Sekstusa
Empiryka w Zarysach Pyrroviskich w odniesieniu do sceptycyzmu®. Nalezy
przy tym pamietaé, ze sceptycyzm pyrronski mial charakter nie tylko
stanowiska filozoficznego, ale rowniez zdecydowanej, wyrazistej postawy
zyciowej jako jego konsekwencji. Pyrron rzekomo zadawal pytania o to,
jaka jest natura rzeczywistosci, jak si¢ do niej ustosunkowaé oraz co
zyskamy dzigki wlasciwemu ustosunkowaniu. Odpowiadal nastepujaco:
natura rzeczywistosci jest nierozstrzygalna, powinni$my sie powstrzymac
od rozstrzygnie¢, dzigki takiemu stosunkowi zyskujemy spokéj. Gléwna
zasada sceptycka, ktora wylania si¢ z tych zalozen, okredlana jest jako
réwnosilnos¢ sadow (icooBéveia). Jezeli oponent ja narusza, argumentujgc
wylacznie za jednym z mozliwych rozstrzygnigé, sceptyk moze wowczas
zby¢ go formutka typu ,nie bardziej” (o0 pdAAov), ktéra oznacza, ze co$ jest
»hie bardziej” prawdziwe niz co$ przeciwnego. Tego rodzaju zwroty, ktore
nalezy mie¢ na podoredziu, sprawiaja, Ze nie ma potrzeby formulowania za
kazdym razem zalozen sceptycyzmu. Majg one warto$§¢ mnemotechniczng,
przywolujac w umysle uzytkownika zasady sceptyckiej filozofii. Nie ma
przy tym znaczenia, Ze mogg by¢ niezrozumiale dla innych. Liczy sie, ze
przywracajg duszy sceptyka rownowage wewnetrzng. W praktycystycznym
paradygmacie uprawiania filozofii wazne jest, ze spetniaja one swoje zada-
nie w odniesieniu do samego uzytkownika, pomagajac mu ,zanurzy¢ si¢”
w dyskurs filozoficzny.

W stoicyzmie widoczny jest $lad sceptyckiego rozumienia procheiron.
Na poczatku Encheiridionu Epiktet wyjasnia, jak nalezy ustosunkowywac
sie do wyobrazen. Powinno si¢ je dokladnie bada¢ i analizowa¢, wchodzac
z nimi w swoisty dialog, przede wszystkim za$§ unikac ich pochopnego
warto$ciowania. Jezeli dotycza one rzeczy od nas niezaleznych, wowczas
nie nalezy przypisywa¢ im takiej czy innej warto$ci, poniewaz pozostaja

7 Muzoniusz Rufus, Wykfady stoickie (Diatryby), przel., wstepem i przypisami opatrzyt
K. Lapinski, Wroctaw 2021.

8 Sekstus Empiryk, Zarysy Pyrrofiskie, przel., wstepem i przypisami opatrzyl Z. Nerczuk,
Torun 2019, por. ks. I. rozdz. 19.
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one poza naszg pelng kontrola. Na koniec tego wykladu Epiktet przytacza
lapidarng formutke, ktéra nalezy przywolywa¢ na mysl w obliczu rzeczy
od nas niezaleznych. Brzmi ona o08¢v mpog €ué, co mozna przetozy¢ jako:
»hie dotyczy mnie to”. Zaréwno jej postaé, jak i funkcja przywodza na mysl
pyrronskie zwroty sceptyckie zacytowane przez Sekstusa Empiryka.

W Rozmyslaniach czytamy, ze wobec zla, ktére moze nas zaskoczy¢,
nalezy mie¢ na podoredziu fraze typu: ,wielokrotnie juz to widziatem” lub
jeszcze krétsza formule: ,nic nowego” (008¢v katvov). Pojedyncze zdarzenia
da sie przyporzadkowa¢ pewnym ogdlnym kategoriom (np. choroba, $mier¢),
wowczas dostrzec mozna ich powtarzalnos¢. Fizyka stoicka poucza, ze wpi-
sane sg one w porzadek $wiata, z tej racji nie nalezy spokoju ducha uzaleznia¢
od nadziei, iz nas oming. Zamiast tego powyzsze procheira przypominaja, ze
najlepsza rzeczq jest zachowanie rownowagi wewnetrznej i postawa zaufania
do rozumnego porzadku. O gotowosci sprostania wymagajacym dos$wiad-
czeniom jeszcze dobitniej §wiadczy inna formuta: ,,szukatem cig”. Jest ona
gotowoscia zolnierza lub zapasnika, ktérzy ¢wicza si¢ przed walka, bedaca
sprawdzianem ich umiejetnosci. Opisujac posta¢ Katona Mtodszego Seneka
pisal, iz bogowie wystawili go na prdbe, poniewaz chcieli, zeby jego cnota
ujawnila sie w calej petni (O opatrznosci 2).

Filozofowie stoiccy wlozyli duzo wysitku w argumentacje, zgodnie
zktérg $wiat ma charakter opatrznosciowy, rzadzi nim boski logos, cztowiek
za$, z racji swej rozumnej natury, ma w sobie czgstke logosu. Tego rodzaju
argumentacja przybierala niejednokrotnie forme polemiki, co wida¢ na
przyktad w O naturze bogéw Cycerona, gdzie przytoczone sg dowodzenia
przeciwko atomizmowi i zwigzanej z nim przypadkowosci, a przez to - nie
wprost — za rozumnym porzadkiem $wiata. Cyceron formuluje pytania:
Dlaczego po wysypaniu na ziemi¢ bardzo wielu czcionek, reprezentujacych
wszystkie dwadziescia cztery litery, nie utoza sie z nich Roczniki Enniusza
gotowe do czytania? Dlaczego z atomdw nie powstajg samoistnie portyki,
Swiatynie, domy czy miasta? (2.93-94) Opatrznosciowy charakter $wiata
sprawia, ze czlowiek znajduje w nim miejsce zgodne z wlasng rozumnag
naturg. Kiedy Seneka opisuje w Zagadnieniach przyrodniczych zjawiska
naturalne, a zwlaszcza kleski zywiotowe, konfrontuje je z przekonaniem, ze
rzeczywisto$¢ ma charakter opatrznosciowy. Oznacza to, Ze mimo wszyst-
kich nieszczes¢, jakie spotykaja lub cho¢by moga spotkaé cztowieka, winien
on odznaczac¢ si¢ zaufaniem do porzadku natury. Marek Aureliusz pisze, ze
skoro natura jest rozumna, jest rowniez dobra. W ramach takiego porzadku
nie moze wiec przydarzy¢ si¢ czesci natury, tj. cztowiekowi nic prawdziwie
ztego lub nierozumnego. Niektére pojawiajace sie na kartach Rozmyslan
refleksje maja charakter ,,¢wiczenia si¢” w zaufaniu, np. wéwczas gdy autor
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powtarza za Eurypidesem, ze jesli bogowie co$ przeznaczyli, to jest w tym
zapewne jaki$ sens (rozum, logos). Wszystkie te powyzsze rozwazania,
zaréwno bronigce opatrznosciowego charakteru swiata, jak réwniez pole-
mizujace ze stanowiskiem przeciwnym, uja¢ mozna w lapidarne procheiron:
»albo opatrznos¢, albo atomy”. Jezeli nie przyjmiemy stoickiego pogladu
o opatrznosci rzadzacej Swiatem, wowczas zdani jestesmy na poglad o bez-
tadzie i bezsensie swiata. W Rozmyslaniach haslo to zastepuje calg rozbu-
dowang argumentacj¢, zarazem przywolujac ja na pamiec piszacego. Jako
ze Marek Aureliusz zapewne nie pisal z my$la o innym czytelniku niz on
sam, nic dziwnego, iz nie troszczy si¢ o jej rozwiniecie i wyeksplikowanie.
Wystarczy, ze odegra ona dorazng role mnemotechniczng w toku rozwa-
zan. Przywroci¢ ma autorowi zaufanie w rozumnos$¢ swiata w kontekscie
biezacych, zapewne bolesnych wypadkéw zyciowych, ktérych w danej
chwili doswiadcza.

Wryjatkowg strukture ma rozdzial trzeci z czwartej ksiegi Rozmy-
slan, ktéry nie jest odrebnym ¢wiczeniem, ale czym$ w rodzaju hastowego
zestawienia tytuléw, z ktérych kazdy przywotuje jakie$s rozumowanie lub
¢wiczenie, bedace odpowiedzig na dorazng sytuacje zyciowa, watpliwo$é
lub wahanie studiujacego filozofie. Mozna domysla¢ sie, ze w taki sposob
zorganizowane byly i zapamietywane przez adeptow filozofii katalogi
¢wiczen. Caly rozdzial podsumowany jest zdaniem: ,,Swiat zmiang, zycie
osagdem” (6 kOOpOG AANoiwOLG, O Piog LTTOANYIG), ktdre mozna potraktowad
jako streszczenie calej doktryny stoickiej w aspekcie ,,przedmiotowym”, tzn.
natury $wiata oraz ,podmiotowym?”, tzn. odniesienia si¢ przez czlowieka do
rzeczywistosci. Jest ono jednym ze zdan, ktére nalezy miec ,,na podoredziu”,
glosi zas, ze istotg rzeczywistosci jest zmienno$¢, a zatem wszystkie zdarze-
nia, w tym nieszczescia, to ,tylko” przemiany opatrznosciowo dzialajacej
i przeniknietej rozumem natury. Zycie winno by¢ zatem osagdem o $wiecie
w takim wlasnie duchu, jako Ze ,to nie rzeczy, ale nasze przekonania o rze-
czach budza w nas niepoko;j”.

e

Upaniszady s3 tekstami o niejednorodnym charakterze. Powstawaty na prze-
strzeni wielu wiekdw, zréznicowane sg formalnie i tre§ciowo, watki religijne
przeplataja si¢ w nich z filozoficznymi. Niewatpliwg tematyczng dominante
stanowi zagadnienie zwigzkéw brahmana i atmana, bytu absolutnego i jed-
nostkowej jazni, tego, co przedmiotowe i tego, co podmiotowe?. Nauczanie

9 Zob. S. Radhakrishnan, Filozofia indyjska, przel. Z. Wrzeszcz, przedmowa E. Stuszkie-
wicz, Krakdw 2010, s. 168.
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o tozsamosci atmana i brahmana, najistotniejsza tre$¢ Upaniszad, odwoluje
sie niejednokrotnie do paradokséw, jako ze chodzi o ukazanie jednosci
bytéw, ktdre jawig si¢ jako odmienne, uswiadomienie, ze cze¢$¢ unifikuje sie
z calo$cig®.

W szkole filozoficzno-egzegetycznej adwajtawedanta wyodrebniono
z Upaniszad tzw. mahavakya, ,wielkie zdania”, ujmujace w lapidarnej
formie istote relacji atman-brahman lub natur¢ samego brahmana, czyli
najwazniejszy temat Upaniszad. Wylicza si¢ cztery lub szes¢ wielkich zdan:

- ,brahman jest swiadomoscig” (prajianam brahma, Aitareya 3.3);
»ja jest brahmanem” (aham brahmasmi, Brhadaranyaka 1.4.10);
- ,to oto ja jest brahmanem” (ayam atma brahma, Mandukya 2);
Ltym ty jeste$™ (tat tvam asi, Chandogya 6.8.7);

- ,jedno zaiste bez drugiego” (ekam evadvitiyam, Chandogya 6.2.1);

- »nie, nie” (neti, neti, Brhadaranyaka 5.5.15)".

Zwykle towarzysza one dtuzszemu wywodowi, czesto obrazowemu, stuzac
za jego swoiste przypieczetowanie.

Przyjrzyjmy si¢ przykladom z jednej z wczesnych upaniszad, a mia-
nowicie Chandogya. Medrzec Uddalaka Aruni, ktéry pojawia sie w tekscie,
nastepujaco poucza swojego ucznia i zarazem syna, Svetaketu, obeznanego
wprawdzie w Wedami, niemniej ignoranta w zakresie wiedzy o prawdziwej,
ukrytej naturze rzeczywistosci:

[...] dzieki jednej grudce gliny

Poznaje si¢ wszystko, co zostalo zrobione z gliny,
Wszelka przemiana to tylko nazwa wynikla z mowy;,
A w istocie jest to glina (przet. M. Kudelska, 6.1.3)*

1 Zob. P. Balcerowicz: ,,Jednostkowa dusza jest odbiciem kosmosu, wszystkiego (sarva), co
istnieje (saf), i kwintesencja calej prawdy (satya)” (Historia klasycznej filozofii indyjskiej,
cz. I, Warszawa 2003, S. 100).

Inne rozumienie zaproponowal J. Brereton, a za nim P. Ollivelle. Zgodnie z tg interpre-
tacjg »tat” nie oznacza ,tym”, ale raczej ,w ten sposob”, cala fraza brzmiataby zatem:
»w taki sposéb (tj. jak opisywane w przyktadach zjawiska) i ty istniejesz, Svetaketu”. Zob.
P. Ollivelle, The Early Upanisads. Annotated Text and Translation, New York 1998, s. 561:
»Svetaketu should look upon himself in the same way. He, like the tree and the whole
world, is pervaded by this essence, which is his final reality and his true self”.

P. Sajdek, Wedanta, [w:] Filozofia Wschodu, red. B. Szymanska, Krakéw 2001, s. 119.
Upaniszady, ttumaczenie, wstep i komentarz M. Kudelska, Krakéw 2004. Przeklady
z Upaniszad cytowane wg tego wydania. Korzystam réwniez z: The Principal Upani-
sads. Edited with Introduction, Text, Translation and Notes by S. Radharishnan, London

1953.

©

&



FORMULY SEOWNE I PRZEMIANA WEWNETRZNA SEUCHACZA W STOICYZMIE...

Poczatek nauki dotyczy zagadnienia jednosci w wielosci, a przyktad z gling
ma naprowadzi¢ ucznia na wlasciwe intuicje. Nauczyciel zapowiada ponadto,
ze w swoim wykladzie bedzie zmuszony przekraczac ograniczenia nalozone
przez jezyk. Nazwy wprowadzaja pozorne, mylace rozroznienia tam, gdzie
w istocie chodzi o jednos¢. W toku dalszego wywodu pojawiajg sie kolejne
obrazy, wyrazajace intuicje jednosci atmana z brahmanem: wszystko niczym
ro$liny zakorzenione jest w jednym bycie; pszczoly gromadza nektar z roz-
nych roslin, tworzac mimo to jeden mioéd; wody rzek mieszaja si¢ ze soba;
drzewo traci pojedyncze galezie, a jednak pozostaje tym samym Zywym
drzewem. Kazdy przyklad konczy sie wypowiedzeniem ,wielkiego zdania”
tat tvam asi. Nastepnie Uddalaka Aruni powiada:

Przynie$ owoc z tego drzewa figowego.

Oto jest, Panie.

Roztup go.

Rozlupane, Panie.

Co widzisz?

Malenkie ziarenka, Panie.

Prosze¢ roztup jedno z nich.

Juz rozlupane, Panie.

Co widzisz?

Zupelnie nic, Panie.

Wtedy tak do niego powiada:

Z najmniejszej czesci, ktorej nie dostrzegasz,

z niej to wlasnie mdj drogi najwigksze drzewo figowe powstaje,
uwierz mi [...]

to atman, ty jest tym (tat tvam asi), Svetaketu. [th. M. Kudelska]

Najmniejsze (atman) rowne jest najwiekszemu (brahman). W dalszej kolej-
nosci Aruni kaze synowi przeprowadzi¢ eksperyment: ,wsyp sol do naczynia
zwoda i przynie$ rano”. Nazajutrz soli nie byto wida¢ w naczyniu, a mimo
to jej smak uczen poczul wszedzie w wodzie: z wierzchu, w $rodku i na dnie.
Nauczyciel podkresla: mimo ze jej nie widzisz, ona zaprawde tu jest. Aruni
naprowadza Svetaketu za pomocg obrazéw i analogii, ktére przekraczaja
ograniczenia zwigzane z nazwami, okresleniami przestrzennymi dotycza-
cymi wielkosci i malosci, angazuje réwniez jego zmysly, zeby zrozumial
ich ograniczenia (zmyst smaku wykazuje co$, czego nie rejestruje wzrok).
Skiadowa pouczenia sa nie tylko stowa, ktore slyszy uczen, ale réwniez
jego przezycia wywolane odbiorem nauczania. Podobne aspekty dostrzega
P. Hadot w greckich i rzymskich ¢wiczeniach duchowych, ktére angazuja
nie tylko myslenie, ale réwniez emocje, wyobraznig, pamigé. Warto przy
okazji wspomnie¢, ze jednym z paradoksalnych twierdzen stoickiej fizyki
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byto przekonanie o tzw. diholokrazji, zgodnie z ktérym roézne ciala moga
sie ze sobg catkowicie zjednoczy¢'. Podobne refleksje pojawialy sie w sto-
icyzmie w odniesieniu do relacji logosu w czlowieku i logosu powszechnego,
stoicy podkreslali bowiem homologiczno$¢ rozumnosci indywidualnej z po-
wszechng. Zdaniem Chryzypa logos w czlowieku ma sie do logosu $wiata
jak woda w kubku do wody w oceanie. Obie sg tym samym, jedna moze si¢
z druga catkowicie wymieszac.

Uddalaka Aruni przytacza nastgpnie opowies¢ o czlowieku z zawiaza-
nymi oczami, ktéry chce dostac si¢ do swojej ojczyzny w kraju Gandharéw:

A gdy $ciagnie mu sie opaske i powie:

Tam jest kraj Gandharéw, w tamtym kierunku wedruj,

Wtedy on, bedgc jeszcze uczonym i madrym cztowiekiem,
Rozpytujac sie po wsiach o droge, do kraju Gandharéw dotrze
(przet. M. Kudelska, 6.14.2).

Dopoki jego oczy pozostaja zastoniete, bedzie potrzebowal pomocy prze-
wodnikéw. Oznacza to, ze gdy zmysly zawodza, nalezy otworzy¢ sie na
madro$¢ ukryta, ktéra mozna uslysze¢ od nauczycieli. Koncowe przyklady
i pouczenia, sformutowane przez Aruniego, méwia o wyzwalajacej mocy
prawdy.

e

Zaréowno w kregu grecko-rzymskim, jak réwniez indyjskim duzg role
odgrywal ustny przekaz tekstow, co z kolei wigzalo sie z rozwojem mnemo-
techniki. Wedy przez cale stulecia przekazywane byty ustnie z pokolenia na
pokolenie wséréd rodéw braminskich. Edukacja, polegajaca na zapamiety-
waniu hymnoéw i umiejetnosci przypominania ich na wyrywki, opierala si¢
na wyrafinowanych technikach pamieciowych, zwigzanych z okreslonym
dzieleniem tekstu, zamiang kolejnosci pewnych calostek, recytowaniem
naprzemiennie w tandemie, zsynchronizowaniem ruchéw ciala z rytmem
i dtugoscia sylab czy uzywaniem w trakcie recytacji mudr, czyli gestéw obu
dloni jako oznaczen miejsc w teksécies. Z kolei w Grecji i w Rzymie istot-
nym komponentem edukacji byla retoryka, co wigzalo sie z koniecznoscia
uczenia si¢ méw na pamie¢ (jedng z pieciu tradycyjnych czesci retoryki
byta mnéme - sztuka pamieci). Najpopularniejsza metoda zapamietywania
i przypominania, zwana metoda miejsc i wyobrazen, pomagata w opanowa-
niu umieje¢tnosci efektywnego wywolywania z pamiegci dlugich, rozbudowa-

4 B. Duszynska, Zasady somatologii stoickiej, Warszawa 2002, s. 13-35.
15 Zob. C. Galewicz, Zyjgce biblioteki Indii. Rygweda braminéw Nambudiri, Krakéw 2015.
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nych wywodow. Platon, $wiadek wielkiej przemiany kulturowej zwigzanej
z upowszechnieniem si¢ pisma, przestrzegal w Fajdrosie, ze oslabia ono
pamig¢, a z madrosci czyni chaotyczng erudycje. Wyrazal przy tym poglad,
ze uzyteczno$¢ pisma polega najwyzej na przypominaniu nauki nabytej
wczesniej na drodze obcowania z zywym stowem. Istotna réznica miedzy
przekazem ustnym w Indiach i Grecji polegala, jak si¢ wydaje, na tym, ze
w pierwszym przypadku koncentrowano si¢ na zapamietywaniu tekstéw ka-
nonicznych (Wedy i in.), w drugim zas cz¢sto byly to teksty dorazne (mowy
polityczne, sadowe i in.).

W mysl sugestii wyrazonej przez T. Connolly’ego”, komparatystyka
jest poszukiwaniem podobienstw w tym, co rézne i zarazem réznic w tym, co
podobne. Jesli chodzi o rdznice, wynikaja one przede wszystkim z kontekstow
kulturowych. Nalezy pamieta¢, ze Upaniszady, jak juz wspomniano, nie s3
tekstami stricte filozoficznymi. Kwestie madrosciowe i filozoficzne stanowig
mniejszo$¢ w poréwnaniu z tre$ciami o charakterze religijnym, magicznym
czy normatywnym. Co za$ do podobienstw, mozna podsumowac niniejsze roz-
wazania w kilku punktach. Po pierwsze, zaréwno procheira, jak i mahavakya
zakorzenione sg w tradycjach kulturowych o silnym komponencie ustnego
przekazu. Po drugie, dostrzec mozna podobienstwa w przyswajaniu przekazu
filozoficznego, kiedy to angazowany jest nie tylko intelekt, ale réwniez emocje
czy wyobraznia. W upaniszadzie Chandogya uczen doswiadcza poznania,
ktére mozna by okresli¢ jako intuitio mystica, kiedy zdaje sobie sprawe z pa-
radoksalnej natury rzeczywistosci, ktdra jest jedno-wieloscig i tozsamoscia
odrebnych elementéw. W podobny sposéb do wyobrazni i emocji odwoluja sie
niektore stoickie ¢wiczenia duchowe. Po trzecie, tak zinterioryzowana wiedza
ma by¢ fatwa do przypomnienia dzigki lapidarnym hastom wywotawczym.
Po czwarte, dla postronnego, niewtajemniczonego odbiorcy te formuly nie
zawierajg czytelnej tresci ani szczegdlnej sity przekazu. Mozna je zrozumie¢
i skorzysta¢ z nich tylko wtedy, gdy znany jest kontekst. Po czwarte, w obu
wypadkach mamy do czynienia ze specyficznym rodzajem wiedzy, kiedy to
jednostka poznaje swoje miejsce w porzadku wszechrzeczy. Wiedza ta ma
charakter praktycystyczny, wymaga przyjecia i pielegnowania okreslonej
postawy zyciowej i uznania okreslonego celu w zyciu (np. apatheia, moksha).

Iaa—d

© F. A. Yates, Sztuka pamigci, przel. W. Radwanski, postowie L. Szczucki, Warszawa 1977,
rozdz. 1-2.

7 T. Connolly, Doing Philosophy Comparatively. Foundations, Problems, and Methods of
Cross-Cultural Tnquiry, London 2023, s. 38.
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