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Anna Mateja (ur. 1973) to dziennikarka i publicystka, wieloletnia redaktorka
,»lygodnika Powszechnego”, laureatka nagrody dziennikarskiej Grand Pres oraz
autorka reportazu o polskiej transplantologii pt. Serce pasowato. Opublikowany
przed laty reportaz §wiadczy o zainteresowaniu publicystki problematyka me-
dyczna, ktore urzeczywistnito si¢ rowniez w pracy o Napoleonie Nikodemie Cy-
bulskim i krakowskiej szkole fizjologii, bedacej przedmiotem niniejszej recenz;ji.

Tre$¢ ksigzki podzielona na siedem niezatytulowanych rozdzialéw, konczy
sie bibliografia, w ktorej uwzgledniono tacznie 85 drukow zwartych i ciggtych
oraz 10 publikacji elektronicznych i filméw. Praca nie jest zbyt obszerna, gdyz
zawiera tylko 184 strony. Podczas jej pisania Anna Mateja korzystata z porad
$wiadczonych przez pracownikow Katedry Historii Medycyny Collegium Medi-
cum Uniwersytetu Jagiellonskiego, o czym informuje w podzigkowaniach kiero-
wanych do dr Barbary Wasiewicz oraz profesoréw: Ryszarda Witolda Gryglew-
skiego i Andrzeja Srodki.

Wstepne dane biograficzne Napoleona Cybulskiego autorka ksiazki opisata
W sposOb nieusystematyzowany w rozdziatach 1 i 2. Wiadomo, ze urodzit si¢
13 wrzesnia 1854 r. w folwarku rodzicow w Krzywonosach na Wilenszczyznie,
w powiecie §wiencianskim. Jego ojciec Jozef Napoleon Cybulski herbu Prawdzic
oraz matka Marcjanna z Hutorowiczow Cybulska nalezeli do $redniozamozne;j
warstwy szlacheckiej. W ich ziemianskim domu panowata zapewne atmosfera
polskosci i patriotyzmu, czego widomym znakiem byt kult Napoleona znajdu-



Nova Litteraria 221

jacy wyraz w imionach ojca i syna. Mtody Napoleon Cybulski uczeszczat do
gimnazjum w Minisku, ktore ukonczyl w 1875 r., otrzymujac za wyniki w nauce
srebrny medal. Studia lekarskie rozpoczat w Cesarskiej Akademii Medyczno-
Chirurgicznej w Petersburgu, ktéora w 1881 r. przybrata nazwe Cesarskiej Woj-
skowej Akademii Medycznej. Autorka nie napisata, kiedy Cybulski podjat studia,
za to dobitnie podkreslita rangg uczelni wspominajgc pionierskie badania Sie-
czenowa nad fizjologicznym podlozem zjawisk psychicznych oraz wydana przez
niego w 1866 r. ksiazke pt. Odruchy mozgowe, ktora sktonita Iwana Pawlowa
do porzucenia studiow na ostatnim roku seminarium duchownego w Riazaniu
i rozpoczecia nauki w ramach wydziatu przyrodniczego Uniwersytetu Petersbur-
skiego, a po6zniej, w 1875 r., studiow w Wojskowej Akademii Medycznej, gdzie
zaprzyjaznit si¢ z Cybulskim. Obydwaj prowadzili wowczas badania nad krg-
zeniem krwi, za ktore w 1877 r. student Cybulski otrzymat ztoty medal. W tym
czasie na uzdolnienia i naukowe zainteresowania Polaka zwrocil uwage profesor
Iwan Tarchanow, nb. z pochodzenia Gruzin, ktory stat si¢ jego naukowym opie-
kunem i mentorem. Pod okiem mistrza Cybulski kontynuowat badania nad fizjo-
logig uktadu krwiono$nego, ktorych efektem byta pierwsza publikacja naukowa,
zamieszczona w 1883 r. w lokalnej ,,Tygodniowej Gazecie Klinicznej”. Polak
ukonczyt studia w 1880 r., otrzymujac dyplom, a w roku nastgpnym zlozyt eg-
zamin lekarski z wynikiem cum eximia laude (ze szczegbdlng pochwala). Z reko-
mendacji profesora Tarchanowa podjat trzyletnie uzupehiajace studia medyczne,
ktore ukonczyt ze ztotym medalem pierwszej klasy. RoOwnoczesnie przygotowat
rozprawe doktorskg na temat fotohemotachometru, przyrzadu do badan predko-
Sci przeptywu krwi w réznych fazach pracy serca. Przyrzad zostat skonstruowany
w 1884 r. W roku nastepnym wyniki swoich badan przy uzyciu fotohemotacho-
metru Cybulski opublikowat w niemieckim czasopi$mie ,,Archiv fiir die gesamte
Physiologie des Menschen und der Tiere”. Obronit takze dysertacje doktorska.
W 1885 r. przybyt z Zong Julig z Rogozinskich oraz z synem Beniaminem do
Krakowa, gdzie doczekat si¢ kolejnych potomkow: Julii, Janiny i Feliksa Napo-
leona (ten ostatni w 1940 r. zostal zamordowany w Katyniu). Trudno zapewne
wspotczesnym miodym adeptom medycyny w Polsce zrozumie¢ dlaczego Cy-
bulski bez zalu opuscil imperium rosyjskie, pomimo cennych koneksji i osiag-
nig¢ naukowych oraz znacznych gratyfikacji materialnych, i przeprowadzit si¢
do biednego i prowincjonalnego Krakowa. Po latach wyjasnit to sam bohater,
wspominajac w Pamietniku zaktadu fizjologicznego: ,,Byta to chwila, w ktorej
zicity si¢ marzenia mlodziencze — by¢ profesorem w swoim uniwersytecie i pra-
cowac wsrod swoich i dla swoich” (s. 35). Przytaczajac powyzsze stowa Mate-
ja podkreslita patriotyzm Cybulskiego, jakze charakterystyczny dla uczacej si¢
milodziezy przed wybuchem I wojny Swiatowej. W czasach dzisiejszych pojecie
mito$ci ojczyzny uleglo do tego stopnia kosmopolitycznej dewaluacji, ze moty-
wy zachowan Polakéw sprzed 150 lat trzeba ttumaczy¢ i objasniac.
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W pazdzierniku 1885 r. Cybulski rozpoczat prace na Uniwersytecie Krakow-
skim. Otrzymat stanowisko kierownika Zaktadu Fizjologii. Pomimo ogromnej
tradycji, uczelnia pod rzadami austro-wegierskimi borykata si¢ z olbrzymimi
trudnosciami finansowymi, a placowka powierzona miodemu Cybulskiemu
miescita si¢ w popekanych murach Collegium Phisicum. Zaktad Fizjologii dys-
ponowat czterema pokojami na pierwszym pi¢trze budynku, w ktérych mieszkato
dwoch asystentéw oraz stuzacy z zong i dzieckiem, a takze znajdowat si¢ maga-
zyn nieuzywanych przyrzadow. Na drugim pigtrze byta sala wyktadowa, na pig-
trze trzecim pracownia dla studentow. W ocenie Cybulskiego budynek, w ktorym
ulokowany zostat zaktad nie spelniat wymogoéw obiektu naukowego. Rowniez
wyposazenie w sprzet do badan laboratoryjnych wymagato natychmiastowego
uzupehnienia. Interwencje u wtadz uczelni sprawity, ze juz w 1885 r. zaczeto
w budynku prowadzi¢ prace ,,adaptacyjne”. Aby polepszy¢ sytuacje finansowa
zaktadu od 1887 r. Cybulski prowadzit ptatne ,,wyktady powszechne” dla miesz-
kancow miasta. Na spotkania z uczonym przychodzity setki osob, co znacznie
podreperowato budzet. Za uzyskane w ten sposob pienigdze zakupiono niezbgd-
ny sprzet i materiaty. Terminarz zaje¢ dydaktycznych Cybulskiego byt bardzo na-
piety. Od godziny 8% do 12 prowadzit wyktady dla studentow, a od 15% do 17%
dogladat ich ¢wiczen. Na prace naukowa wykorzystywal czas wolny od godziny
18%. Badania prowadzone wraz z asystentami — Adolfem Abrahamem Beckiem
i Gustawem Piotrowskim — konczyt bardzo czgsto o 3% nad ranem.

Opis zaje¢¢ Cybulskiego w Krakowie autorka ksigzki przeplata z 6wczesny-
mi doniesieniami na temat odkry¢ i osiggnie¢ badawczych Ludwika Pasteura
(wybitnego uczonego francuskiego, m.in. tworcy pierwszej szczepionki przeciw
wsciekliznie), Roberta Kocha (odkrywcy laseczek waglika, przecinkowca chole-
ry, a przede wszystkim pratkéw gruzlicy), Ilii Miecznikowa (odkrywcy zjawiska
fagocytozy), Rudolfa Virchowa (tworcy teorii komorkowej genezy chorob — om-
nis cellula e cellula), Karola Darwina (autora teorii ewolucji), Paula Ehrlicha
(prekursora nowoczesnej chemoterapii), Wilhelma Conrada Roentgena (odkryw-
cy promieni X), Karola Olszewskiego i Zygmunta Wroblewskiego (ktorzy na
poczatku lat 80. XIX stulecia pierwsi uzyskali skroplony tlen i azot), Marig¢ Curie
-Sktodowskga i Piotra Curie (odkrywcow polonu i radu), a takze innych badaczy
i uczonych: Jozefa Listera, Ernsta von Bergmana, Jana Mikulicza-Radeckiego,
Teodora Billrotha, Ludwika Rydygiera, Chrystiana Eijkmana, Kazimierza Funka
i innych. Wedlug Anny Matei postep w nauce na przestrzeni trzech ostatnich de-
kad XIX w. brat si¢ z przeswiadczenia przedstawicieli dyscyplin przyrodniczych,
ze ,,[...] kazda hipoteza badawcza jest uprawniona, o ile moze zosta¢ potwier-
dzona eksperymentalnie” (s. 56) oraz ,,[...] materialistyczna struktura [§wiata
—J.S.] 1 niezmienno$¢ regut nim rzadzacych sg w zasiegu umiejetnosci poznaw-
czych ludzkiego umyshu” (s. 56). Wbrew tym pogladom w 1895 r. w broszurze pt.
Czy panstwo i spoleczenstwo majg obowiqgzek popierac¢ nauke Cybulski napisat:
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»|--.] praca naukowa sama przez si¢ zadnej korzysci a nawet pewnego uznania
nie przynosi [...], u znacznej liczby przedtem pracujacych naukowo ludzi wy-
rabia przekonanie, ze ta praca jest w rzeczywisto$ci zbyteczng” (s. 56-57). Ta
pesymistyczna wypowiedz z 1895 r. Swiadczy o pewnym zniechgceniu uczonego
do prowadzonej przez ostanie 10 lat intensywnej dziatalnosci badawczej. Cybul-
ski nie podzielat pogladu o ustugowe;j roli nauki w celu rozwigzania problemow
ludzkosci. Jej zadaniem — jak sadzit — byto ,,dazenie do poznania prawdy w 0go6-
le” (s. 57). Naszkicowana powyzej tre§¢ rozdziatu 3 zostata zwienczona informa-
cja o czteroczesciowej pracy krakowskiego uczonego pt. Fizjologia czlowieka,
w ktorej zwrocit uwage na tzw. ,,nerwy troficzne” odpowiadajace za fizjologicz-
ng funkcje tkanek i narzadow. W kolejnym tomie Fizjologii cztowieka, wydru-
kowanym w potowie lat 90. XIX w. Cybulski napisal: ,,Z do§wiadczen mozna
wynosié, ze ustroj rzeczywiscie ma wpltyw na czynnosci odzywcze rozmaitych
tkanek bezposrednio za pomoca czynnosci osobnych gruczotow [...] wybitng
role odgrywaja wszystkie te zagadkowe narzady, ktorych roli dotychczas zupet-
nie nie mogli$my sobie wytlumaczy¢, jak gruczot tarczowy, nadnercze, a moze
i grasica” (s. 58). Powyzsze stowa sg zapowiedzig prac badawczych podjetych
przez Cybulskiego wraz z asystentami w potowie lat 90. XIX w., a opisywanych
w omawianej ksigzce w rozdziale 4. Przedstawienie eksperymentow badawczych
krakowskiej szkoty fizjologow poprzedzone zostato charakterystykg anatomiczng
i czynno$ciowg nadnerczy, z wymienieniem przez narzad wydzielanych hormo-
now oraz ich zakresu fizjologicznego dziatania. Anna Mateja na siedmiu stronach
swojej publikacji przedstawita histori¢ badawczego zainteresowania gruczota-
mi nadnerczowymi poczawszy od zyjacego w XVI w. Bartolomea Eustachiego,
poprzez pozniejszych uczonych: Kartezjusza, Claude Bernarda (pioniera badan
nad enzymami, tworcy pojecia ,,wydzielanie wewnetrzne”), Charlesa Edouarda
Brown-Sequarda i Tomasza Addisona (ktory chorobg bedacg nastgpstwem prze-
wleklej niewydolno$ci nadnerczy nazwat cisawicg). Cybulski czytat medyczne
doniesienia na temat gruczoldw dokrewnych i uwazat fachowg literature doty-
czaca nadnerczy za ,,bardzo jednostajng”. Prowadzone od potowy XIX w. eks-
perymenty usuwania zwierzetom nadnerczy wykazaly, ze bez tego narzadu orga-
nizmy zywe ging w czasie 36 godzin. Potwierdzenie obserwowanego zjawiska
stato si¢ udziatem Wiadystawa Szymonowicza, asystenta Cybulskiego, ktory do
badan nad nadnerczami uzyt psow. Umierajace zwierzgta przywracano do zycia
— jedynie na krotki okres — po wstrzyknigciu wodnego roztworu wyciagu z tkan-
ki nadnerczy. Cud zmartwychwstania pséw po wspomnianej powyzej iniekcji
nasuwal przypuszczenia graniczace z pewnoscia, ze gruczoly zawierajg substan-
cje warunkujacg zycie organizmow. Do prowadzonych do$wiadczen uzyto kil-
kudziesigciu psoéw i1 wreszcie wykazano, ze t¢ Zyciodajng substancj¢ produkuje
i wydziela do krwiobiegu rdzen nadnerczy. Zgodnie z propozycja Cybulskiego,
nazwano jg nadnerczyng. Badania prowadzone nad nadnerczyna wykluczyty
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dzialanie trujace nowoodkrytej substancji, nie stwierdzono jej kumulowania si¢
w organizmie, natomiast wykazano, ze po zetknigciu si¢ z powietrzem tracita
wlasnosci pobudzajgce ustroj. Prowadzone w latach 1893-1895 badania dopro-
wadzity Cybulskiego do nastepujacej konkluzji: substancje powstajace w gru-
czotach znajdujacych si¢ nad nerkami ,,[...] sa wyrzucane do krwi i to dzigki nim
osrodki nerwowe odpowiadajace za kwestie tak istotne jak oddychanie czy praca
serca sg utrzymywane w ustawicznej aktywno$ci” (s. 75). O prowadzonych do-
$wiadczeniach oraz niezwyklych odkryciach srodowisko uczonych krakowskich
Cybulski informowal w trakcie odczytow w roznych placéwkach akademickich
i naukowych: w siedzibie Towarzystwa im. Mikotaja Kopernika, na Wydziale
Nauk Matematycznych i Przyrodniczych Akademii Umiej¢tnosci oraz w Towa-
rzystwie Lekarskim Krakowskim. Streszczenie jednego z tych wystgpien (czwar-
tego z kolei) zostalo wydrukowane w czasopi$mie ,,Zentralblatt fiir Physiologie”,
pt. O funkcji nadnercza, wywotujac odzew dwoch Anglikow zajmujacych si¢ ta
tematyka: Edwarda Schéfera oraz George’a Olivera. Wspdlny artykut obydwu
uczonych angielskich ogloszony 24 czerwca 1895 r. w ,,The Journal of Physiolo-
gy” zawieral passus: najwazniejszy fakt dodany przez Cybulskiego zawarty jest
w stwierdzeniu, ze ,,[...] krew zyly nadnerczowej zawiera substancj¢ aktywna
gruczotu w ilosciach wystarczajacych do wywotania znaczacych objawéw fizjo-
logicznych” (s. 82). Oczywiscie Cybulski nie wiedzial, Ze suprarenina, jak na Za-
chodzie nazwano nadnerczyne, to tylko jedna z wielu substancji hormonalnych
(stowo hormon uzy?t po raz pierwszy Ernest Sterling w 1905 r.) wytwarzanych
przez nadnercza. W 1901 r. odkryta przez Cybulskiego substancj¢ nazwano ad-
renaling. Miala ona pojawiaé si¢ we krwi organizméw zywych wskutek urazu
lub wstrzasu, a nie, jak sadzit Cybulski, byta wydzielana stale. Dlaczego o no-
watorskich i odkrywczych pracach Polaka §wiat naukowy szybko zapomniat?
Duzy wptyw na to miaty btedne poglady Cybulskiego, przy ktorych si¢ upierat.
Chodzito m.in. o udowodnienie i ustalenie bezposredniego wptywu adrenaliny
na prace serca i zachowanie si¢ naczyn krwiono$nych, czemu Cybulski do konca
swego zycia si¢ sprzeciwiat. Wreszcie, juz po $mierci Polaka, uczony austriacki
Otton Loewi ostatecznie ustalil, Zze adrenalina jest przekaznikiem impulsu z ner-
wu do migé$nia. Kontynuatorzy badan prowadzonych w krakowskiej szkole fizjo-
logicznej okreslili sktad chemiczny adrenaliny. Franciszek Czubalski, asystent
profesora Cybulskiego, opisat zwigkszone wydzielanie hormonu do krwi pod-
czas silnych zaburzen oddychania, a Wtadystaw Szymonowicz uczynit nadner-
cza przedmiotem rozwazan w swojej pracy habilitacyjnej. Przyznanie prymatu
odkrycia adrenaliny badaczom angielskim czyni Cybulskiego postacia tragiczna
i skrzywdzong przez los.

Caly rozdziat 5 autorka ksigzki poswiecita Odonowi Bujwidowi, ktorego Cy-
bulski poznat w trakcie V Zjazdu Lekarzy i Przyrodnikéw Polskich, majacego
miejsce w 1888 r. we Lwowie, a pdzniej zaprosit do Krakowa. To Bujwidowi za-
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wdzigczamy pierwsza na ziemiach polskich pracowni¢ bakteriologiczna, pierw-
szy gabinet szczepien przeciwko wsciekliznie oraz pierwszy Zaklad Badania
Zywnosci, wszystkie utworzone w Warszawie. W 1892 r. Uniwersytet Krakowski
powierzyl Bujwidowi kierownictwo Katedry Higieny, a rok p6zniej nadat mu
tytut profesora. Zona profesora, Kazimiera Bujwidowa, pomimo ambicji intelek-
tualnych, nie posiadata srodkow finansowych na studia za granica, zadz¢ wiedzy
zaspokajata stuchajac wykltadéw na powstatym w 1885 r. w Warszawie Uniwer-
sytecie Latajacym; na wyktady uczeszczata rowniez Maria Sklodowska. Anna
Mateja z pietyzmem opisuje losy tych dwoch znakomitych pan, ktére w oczach
ludzi im wspotczesnych uchodzily za osoby zazarcie walczace o prawa kobiet.
Bujwidowa i Sktodowska, wsparte przez inne emancypantki m.in. Stefani¢ Sem-
potowska, Heleng Witkowska, Anne z Dziatynskich Potocka, doprowadzily do
zatozenia w Krakowie w 1886 r. Wyzszych Kurséw dla Kobiet. W 1891 r. Ka-
zimiera Bujwidowa wystapita na I Polskim Kongresie Pedagogicznym we Lwo-
wie z zadaniem otwarcia dla kobiet podwojow uczelni wyzszych (w Warszawie,
Krakowie 1 we Lwowie). W 1896 r. staraniem Bujwida i Cybulskiego wyrazono
zgode na zatozenie w Krakowie pierwszego gimnazjum dla dziewczat. Wydano
rowniez przyzwolenie na uczgszczanie kobiet hospitantek na wyktady uniwer-
syteckie. Autorka recenzowanej ksiazki krotko opisata poczatki pracy polskich
kobiet w zawodach medycznych oraz op6r srodowisk akademickich wobec obec-
nosci pan w murach uczelni wyzszych. Zarowno Bujwid, jak i Cybulski opo-
wiadali si¢ za emancypacja, zdecydowanie wystepujac przeciwko zwalczajagcym
hasta rownouprawnienia. Pod koniec XIX w. kobiety uzyskaly w Krakowie moz-
liwos¢ studiéw uniwersyteckich na wydziale filozoficznym, farmaceutycznym
i rolniczym. Wychodzac nieznacznie w przysztos¢, nalezy dodaé, ze w listopa-
dzie 1918 r., na mocy dekretu naczelnika panstwa Jozefa Pitsudskiego, otrzyma-
ly pelne prawo wyborcze. Zenskie potomstwo Cybulskiego i Bujwida w petni
wykorzystato wywalczone prawa. Kazimiera i Zofia Bujwidéwny ukonczyly stu-
dia medyczne, Jadwiga studiowatla chemig i fizyke, Helena weterynari¢. Ewelina
1 Ewa Cybulskie studiowaty medycyng, Janina odbyta studia rolnicze na Uniwer-
sytecie Jagiellonskim. Przy okazji Anna Mateja przedstawita w skrocie losy in-
nych emancypantek, ktore przed wybuchem I wojny §wiatowej ukonczyty studia
wyzsze: Stanistawy Dowgettéwny, Janiny Kosmowskiej i Jadwigi Sikorskiej.
Rozdzial 6 Anna Mateja poswigcita zjawiskom parapsychologicznym oraz
hipnozie, opisujac na wstgpie seanse spirytystyczne prowadzone przez warszaw-
skiego psychologa i filozofa Juliana Ochorowicza. W tych przyprawiajacych
o dreszcz emocji spektaklach uczestniczyto wiele znakomitosci dwczesnego
$wiata polityki, kultury i nauki polskiej, m.in. prezydent Warszawy Sokrates Sta-
rynkiewicz, Bolestaw Prus, Henryk Siemiradzki, prof. Henryk Ferdynand Hoy-
er oraz dr Franciszek Ksawery Watraszewski, ktory wrazenia z seans6w opisat
w ksiazce pt. Czarnoksiestwo i mediumizm. Seanse Ochonowicza odbywaty sig¢
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przy udziale stynnego medium Eusapii Palladino, na ktérej wystepy w Paryzu
uczeszczala m.in. Maria Sklodowska-Curie wraz z me¢zem Piotrem. Napole-
on Cybulski zywo zainteresowal si¢ zjawiskami parapsychologicznymi, czego
dowodem byly prace: Spirytyzm i hipnotyzm oraz O hipnotyzmie ze stanowiska
fizjologicznego. Dokonywat takze eksperymentéw zahipnotyzowania swoich
pracownikéw, przestrzegajac przy tym przed traktowaniem hipnozy zbyt lekko-
mys$lnie, uwazajac ja za bardziej niebezpieczniejsza niz chloroform czy alkohol.
Zastanawial si¢, w jaki sposob w materialnych komorkach nerwowych moze sig
rodzi¢ niematerialna mysl i $wiadomos¢. Badania jego asystenta Adolfa Becka
potwierdzity istnienie w mozgu lokalizacji sensorycznej. Cybulski i Beck przez
okres siedmiu lat pracowali nad poznaniem procesow fizjologicznych zachodza-
cych w korze mézgowej. W trakcie tych badan Beck uzyskat pierwszy na zie-
miach polskich zapis elektroencefalograficzny (1890). Efektem wspolpracy oby-
dwu uczonych byta publikacja pt. Dalsze badania zjawisk elektrycznych w korze
mozgowej, ogtoszona w 1896 r.

W latach 90. XIX w. Cybulskiego zainteresowaty rowniez zjawiska elektrycz-
ne. Dat temu wyraz w publikacji pt. Elektrycznosé zwierzeca. Pierwsza krzywa
elektrokardiograficzna na ziemiach polskich powstata wlasnie w krakowskim Za-
ktadzie Fizjologii, co zostato opisane w 1910 r. w ,,Gazecie Lekarskiej”.

Pracujac nad korag mézgowsa uczony rownoczesnie zainteresowatl sie sytuacja
zdrowotng mieszkancow Galicji. W publikacji z 1894 1. pt. Proba badan nad zy-
wieniem ludu wiejskiego w Galicji, wykazal permanentne niedozywienie ludno$ci
chtopskiej, ktorej dieta opierala si¢ przede wszystkim na ziemniakach, kapuscie,
jeczmieniu, grochu, cebuli i otrgbach. Chleba prawie nie jadano, a mi¢so bardzo
rzadko spozywali tylko zamozniejsi rolnicy. Ten stan przewleklego niedozywie-
nia, a nawet glodu, rzutowatl na rozw6j psychosomatyczny oraz zapadalno$¢ na
ro6zne choroby zakazne odpowiedzialne za ogromng $miertelno$¢. Przyczyn cho-
rob Cybulski upatrywatl rowniez we wszechobecnym niechlujstwie oraz spozy-
waniu wody rzecznej. Nie bez znaczenia wydawata mu si¢ rowniez konsumpcja
alkoholu. Wiekszo$¢ indywidualnych gospodarstw nie byta w stanie wyzywic
chlopa-wlasciciela i jego rodziny. W konsekwencji, na tamach ,,Czasu”, w ar-
tykule pt. W sprawie organizacji gospodarstw wloscianskich, umiescil sugestie
dotyczace przebudowy struktury chtopskiej wtasnosci rolnej. W celu fizycznego
wzmocnienia organizméw populacji wloscianskiej rozwazat zastosowanie bak-
terii kwasu mlekowego (Lactobacillus), ktore w d6wczesnej opinii Miecznikowa
miaty chroni¢ ludzi przed chorobami oraz przedtuzac zycie.

W zakonczeniu rozdziatu 7, wienczacego ksigzke, autorka wspomniata o prze-
niesieniu Zaktadu Filozofii do nowo wybudowanego gmachu Collegium Medi-
cum. Przeprowadzka przypadta na potowe lat 90. XIX w. W tym czasie wigk-
szo$¢ asystentow Cybulskiego zdobyta szlify samodzielnych badaczy i zaczeta
opuszczaé krakowski Zaktad Fizjologii: Stanistaw Maziarski zostal profesorem
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i kierownikiem krakowskiego Zaktadu Histologii; Adolf Beck po zakonczeniu
habilitacji (praca o zmianach ci$nienia krwi w zytach) przeniost si¢ do Lwowa,
gdzie zorganizowal Katedre Fizjologii; do Lwowa przeprowadzit si¢ rowniez
Antoni Gluzinski, autor pracy O nowoczesnym rozpoznawaniu raka zotqdka,
opuscit zaktad Jan Prus, ktdry zastynat pierwszym bezposrednim masazem serca,
wykonywanym u pacjenta w 1900 r. (w Polsce uchodzi za pioniera resuscytacji);
wyjechat Marian Egier, odkrywca w warstwie podwsierdziowej serca komorki
nerwowej, ktora nazwano jego imieniem, organizator Instytutu Fizjologiczne-
go w Wilnie; Aleksander Rosner, badacz fizjologii kobiecego narzadu rodnego,
wspanialy wyktadowca i ulubieniec pacjentek; Leon Wachholz, odkrywca meto-
dy oznaczania obecnosci tlenku wegla we krwi (proba Wachholza-Sieradzkiego),
profesor Zaktadu Medycyny Sadowej w Krakowie. W 1918 r. krakowska Aka-
demia Umiejetnosci przyznata Cybulskiemu najwyzsze wyroznienie — Nagrode
Erazma i Anny Jerzmanowskich. W lipcu 1916 r. uczony przebyt udar moézgu.
Zmart 26 kwietnia 1919 r. w Krakowie, na skutek kolejnego udaru.

Ksigzka Recepta na adrenaling. Napoleon Cybulski i krakowska szkota fizjo-
logéw, napisana przez profesjonalng publicystke, ma znamiona historycznego
reportazu dziennikarskiego, w ktérym losy postaci tytutowej wplecione zostaty
w liczne watki sytuacyjne dotyczace historii, polityki, spraw spolecznych, oby-
czajowych oraz naukowych. Ta forma prowadzonego opisu dowodzi wieloptasz-
czyznowej znajomosci epoki, w ktorej zyt i pracowat Napoleon Cybulski oraz
duzej umiejetnosci autorki do kojarzenia i interpretacji prezentowanych faktow.
Z drugiej strony, konstrukcja wymieszanej wiclowatkowosci utrudnia percep-
cje tekstu. Prowadzony przez Ann¢ Matej¢ nieusystematyzowany cigg opisow,
bardzo zmeczyt recenzenta, ktory konczac lekture natknat sie jeszcze na wazng
informacj¢ o petnieniu przez Cybulskiego zaszczytnego stanowiska rektora Uni-
wersytetu Jagiellonskiego (w roku akademickim 1904/1905). Nawet obeznany
z poruszang problematyka recenzent, ktory przeciez jest z wyksztalcenia leka-
rzem i historykiem, gubit si¢ niekiedy w zawilosciach serwowanej relacji. Wy-
obrazam sobie klopoty z przyswajaniem tresci tej niewielkiej ksigzeczki przez
czytelnika inteligentnego, ale o profesji odlegtej do nauk medycznych, ktorego
stosowane przez autorke wolty tematyczne przyprawi¢ moga o bdl glowy. By¢
moze z punktu widzenia dziennikarskiej sztuki pisarskiej taki styl tworzenia prac
jest ceniony i akceptowany, ale nam lekarzom i historykom znacznie blizsza wy-
daje si¢ by¢ systematyzacja faktow w prezentowanych relacjach i opisach.

Autorka wplotta w rozwazania dluzsze lub krétsze dygresje. Te dygresje
przybieraja momentami zbyt rozbudowang posta¢ — poswigcenie ponad 36 stron
ksigzki Bujwidowi, jego Zonie i dziatalnosci emancypantek, jest znacznym po-
szerzeniem tematyki zapowiedzianej przez tytut pracy. Nasuwa si¢ tutaj pyta-
nie: czy tak sformutowany tytut jest adekwatny do tresci ksigzki? Przeczy temu
réwniez rozdzial 6, prezentujacy zainteresowania Cybulskiego seansami spiry-
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tystycznymi i hipnoza, oraz rozdziat 7, ktérego pokazne fragmenty zostaty po-
$wigcone problematyce spolecznej w dziatalnosci bohatera. Sprawy sensu stricto
zwigzane z organizacjg badan naukowych oraz pracami eksperymentalnymi nad
gruczotami nadnerczowymi stanowig przedmiot rozwazan gtéwnie rozdziatow 3
i 4, co daje w sumie 54 strony druku.

Pomimo pewnych zastrzezen recenzowana publikacja pod wieloma wzgleda-
mi zastuguje na pochwalne wyrdznienie. Jest przede wszystkim pierwsza w Pol-
sce ksigzka o wielkim polskim fizjologu i jego uzdolnionych wspotpracownikach.
Anna Mateja nadzwyczaj swobodnie porusza si¢ w $wiecie europejskich badan
naukowych w dziedzinie fizjologii na przelomie XIX i XX w. Trafnie charakte-
ryzuje sylwetki uczonych w Polsce, w Rosji i w panstwach Europy Zachodniej,
koncentrujgc swoja uwage na fizjologach, z ktorymi Cybulski wspotpracowat be-
dac najpierw studentem, potem absolwentem studiow lekarskich i niezaleznym
badaczem. Autorka ksigzki, pomimo Ze nie posiada wyksztatcenia medycznego,
bez zastrzezen 1 kontrowersji postuguje si¢ pojeciami naukowymi z zakresu fizjo-
logii, bezblednie thumaczy zjawiska funkcjonowania ludzkiego organizmu, ktore
w omawianym okresie dziejow stanowily tres¢ badan naukowych w Europie i na
swiecie. Mateja wyraznie podkresla skale dokonan trzykrotnego kandydata do
Nagrody Nobla w dziedzinie medycyny i fizjologii w latach 1911-1918. Zwraca
tez uwage na inspiracje, ktorg mtodzi lekarze czerpali od Cybulskiego.

Ksigzka, pomimo nawatu faktow i informacji, zostala napisana piérem do-
brym i lekkim. Autorka z duzym talentem, m.in. dzigki wielowgtkowosci dzieta,
scharakteryzowata sylwetke Napoleona Cybulskiego, zanurzong w panoramie
zycia europejskiego i krakowskiego na przetomie XIX i XX w. Postac¢ t¢ pomija-
ly dotychczasowe glebsze i szersze opracowania historykow medycyny. Ksiazka
Anny Matei wydana w stuletnig rocznic¢ $mierci Napoleona Cybulskiego jest
wyrazem hotdu ztozonemu wielkiemu polskiemu uczonemu.

Anna Mateja za ksigzke Recepta na adrenaling. Napoleon Cybulski i kra-
kowska szkota fizjologéw otrzymata Nagrode im. Jana Jedrzejewicza (2020) dla
najlepszej polskojezycznej ksiazki z dziedziny historii nauki i techniki wydane;j
w2019 .



