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UTYSKIWANIA NA ZDROWIE I PORADY MEDYCZNE
W WYBRANYCH LISTACH Z XVI I XVII WIEKU

Medical Complaints and Medical Advice
in Chosen Letters from 16™ and 17" Centuries

Abstract: The article is concerned with the letter of Polish and Lithuanian mag-
nates that include the information on sickness, physicians and advice on cures and
healthy lifestyle. The letters were written by the members of Radziwitt family:
Mikotaj Krzysztof Sierotka, Krzysztof, Janusz and the wives and daughters from
the Birzai branch, as well as Krzysztof Opalinski, Krzysztof Dorohostajski and
Lew Sapieha. The article takes into account the personal remarks about the health
of the writer and their immediate family, their opinions about health resorts and
epidemies. Some letters include detailed descriptions of births and deaths. The
analyzed fragments of correspondence were found in the unknown manuscripts,
which allows for the broadening of knowledge about the history of medicine and
social culture.
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Epistolografia staropolska nie zawiera zbyt wielu szczegotéw dotyczacych zy-
cia codziennego i prywatnych spraw korespondentow. Hanna Malewska, przed-
stawiajgc antologie Listy staropolskie z epoki Wazow, tak ja scharakteryzowala
,»Zbi0r niniejszy peten jest wojny i polityki; a bliskie drugie miejsce powinny by
w nim zaja¢ trybunaty i gospodarka [...] listy pokazuja spoteczenstwo éwczes-
ne przede wszystkim od innej strony: zbiorowej, obywatelskiej. [...] najwigcej
(chyba), a na pewno najciekawiej i najpowazniej pisali do siebie 0Owczesni ludzie
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o Rzeczypospolitej”'. W korespondencji prywatnej zdarzajg si¢ jednak nielicz-
ne fragmenty dotyczace chordb, ujawniajgce szczegoly dolegliwosci i sposoby
leczenia, co pozwala na dopetnienie obrazu kondycji fizycznej magnatow? i sta-
nu 6wczesnej medycyny. Celem artykutu jest wydobycie z epistolografii (przede
wszystkim z rekopiséw) tych rozsianych informacji oraz wskazanie typowych
miejsc, w ktorych si¢ one pojawiaty.

»Pisania” (jak dawniej nazywano listy) zazwyczaj zaczynaly sie i konczyly
formutami dotyczacymi stanu zdrowia, nadawcy informowali 0 swoim samopo-
czuciu, pytali o nie odbiorcow, a w koncowych fragmentach zyczyli im dhugich
lat zycia. Nieraz jednak wypowiedzi epistolarne wykraczaty poza te konwencjo-
nalne zwroty, mozna w nich znalez¢ informacje o chorobach, lekarzach i rady
dotyczace kuracji oraz zdrowego trybu zycia. W niniejszym artykule przedsta-
wiono te ,,medyczne okruchy” na podstawie wybranych listow przedstawicieli
magnaterii polskiej i litewskiej, w ktorych pojawity si¢ takie wzmianki — beda to
przede wszystkim ,,pisania” Krzysztofa Opalinskiego (1609-1655), Radziwittow:
Mikotaja Krzysztofa Sierotki (1549-1616), Janusza (1579-1620), Krzysztofa
(1585-1640) i jego syna Janusza (1612—1655) oraz Krzysztofa Dorohostajskiego
(1562—1615), Lwa Sapiehy (1557-1633), a takze listy zon i corek Radziwittow
birzanskich.

Fragmenty opisujace dolegliwosci swoje lub najblizszej rodziny pojawialy si¢
zazwyczaj w szerszym kontekscie, np. jako usprawiedliwienie nieobecnosci w waz-
nym dla adresata wydarzeniu publicznym lub prywatnym. Krzysztof Mikotaj Ra-
dziwilt Sierotka przedstawiat szczegdtowo swoje dolegliwosci, wyrazajac ubolewa-
nie, Ze nie moze si¢ pojawi¢ na pogrzebie zony Janusza Radziwilta starszego, Zofii
z Olelkowiczow: ,,to mi¢ od tego odwodzi i odwies¢ musi, wielka niesposobno$¢
zdrowia mego, ze zadng miara jecha¢ do Waszej] M[itosci] nie moge, bo nie tyl-
ko zebym mial jakg poprawe strony zdrowia swego czug, ale in dies to mi nowe
a szkodliwsze accidentia przypadaja, gdyz shuch, ten dawno juz utracitem, wzrok
mi tez znacznie ginie, a nade wszystko pamig¢, a nawet i mowie z wielka trudnoscia
1 cigzkoscig, a tez ledwo mig¢ zrozumie¢ czasem mogg i statem si¢ prawie potczio-
wiekiem, bedac juz inhabilis nie tylko ad publicos, ale et ad privatos actus’™.

Wojewoda wilenski od lat cierpiat na kite, ktora zarazit si¢ wskutek rozwigzte-
go trybu zycia®. Sierotka miat §wiadomo$¢ przyczyn swego ztego stanu zdrowia,
na ktore narzekat juz w 1587 r., wskazujgc na ,totrowski zywot”, ale zarazem

' H. Malewska, Listy staropolskie z epoki Wazow, Warszawa 1959, s. 281-282.

2 Na temat stanu zdrowotnego polskich magnatow w XVII w. pisali m.in. W. Czaplinski, J. Dtu-
gosz, Zycie codzienne magnaterii polskiej w XVII wieku, Warszawa 1976, s. 42-46.

3 List z Nieswieza 21 V 1612, [w:] Archiwum domu Radziwillow (listy ks. M. K. Radziwitla
Sierotki, Jana Zamoyskiego, Lwa Sapiehy), Krakow 1885, s. 54.

4 Zob. T. Kempa, Mikolaj Krzysztof Radziwitl Sierotka (1549-1616), wojewoda wileriski,
Warszawa 2000, s. 104.
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diagnozowat inne choroby, m.in. ,,scyjatyke”, czyli rwe kulszowa: ,,I mnie¢ by
bardzo pilno z W[asza] M[itoscia] si¢ widzie¢, ale c6z rzec, ze mi barzo zle zdro-
wie przypina i haniebniem staby; kazat ongi doktor, abych byt jedno pottory mile
na noc si¢ przejezdzil, zadng miarg nie mogtem, do Alby raz wywloklem sig,
przypadta cigzka scyjatyka i z rozgorzeniem, co mi¢ znowu zemdlito. Mysle do
Mira, jesli Bog zdarzy, na srzodopustng niedziele, [...] a co ja wiem, co bedzie
do tego czasu, bo ja chodze jako cien, wzdycham ci lotrowskiego mego zywota.
Wigc i zona i staba teraz barzo, takze¢ oboje jeczym™.

Usprawiedliwienie nieobecno$ci ztym stanem zdrowia dotyczyto nie tylko
nadawcy listu, ale takze jego rodziny. Lew Sapieha wyjasniat Krzysztofowi Ra-
dziwitowi Piorunowi, dlaczego nie pojawit si¢ na obradach: ,,Miatem byt wola
przybiec na ten zjazd do Wilna, lecz $miercig céreczki mojej nowo narodzone;j
matzonka moja tak sobie zdrowia nawatlita, ze nie tylko jej odbieze¢, ale i do
domu z nig spolem pusci¢ si¢ w droge nie $miem i gwoli ztemu zdrowiu jej tu na
burku mieszkam™®.

Kilkadziesigt lat pozniej kanclerz litewski, thumaczac si¢ z nieobecnosci na
pogrzebie szwagra — Janusza Radziwilta, pisat do jego brata Krzysztofa i powo-
tywat si¢ na przesady dotyczace szczegodlnie niebezpiecznych dla zdrowia mie-
siecy: ,,Radbym si¢ stawit do oddania ostatniej ciatu stawnej pamieci Ksiecia
J[ego] M[ilos]ci pana wilenskiego postugi, lecz, iz nie bardzo jestem sposobne-
go zdrowia, marzec, ktory jest nieprzyjacielem zdrowiu ludzkiemu, a zwlaszcza
wieku podeszlego, blisko nastepuje, lgkam si¢ jego i nie $miem si¢ w dalszg dro-
ge puscic¢™.

Wzmianki o zdrowiu pojawialy si¢ tez w charakterze usprawiedliwienia,
ze list nie byl pisany wtasnorecznie, czego wymagala ars epistolandi w za-
kresie korespondencji spokrewnionych ze sobg osdb. Sapieha przepraszat
wiegc tescia — Krzysztofa Radziwilta Pioruna: ,,M6j M[ilos]ciwy Panie, uni-
zenie prosze, aby mi to nietaski W[aszej] Ks[iazecej] M[itos]ci nie niosto, ze
nie reka swag odpisuj¢, bom lekarstwo bral, W[asza] Ks[igzeca] M[itos]¢ sam
raczysz wiedzie¢, ze bronig po lekarstwie pisaé, a ten postaniec dokuczatl mi
i kwapit si¢ w droge™®. Janusz Radziwilt pisat z kolei do kuzyna Bogustawa
»Ze nie swa reka do W(aszej] Ks[iazgcej] M[itosci] pisze, przypisuj W[asza]
Ks[igzeca] M[itos¢] p[anu] doktorowi Frejtakowi’, ktoéry mie zaszpuntowat

5 List z Nieswieza 18 11 1587, [w:] Archiwum domu Radziwittéw..., s. 28-29.

¢ List z Warszawy 22 IX 1587, [w:] Archiwum domu Sapiehéw wydane staraniem rodziny. T. 1:
Listy z lat 1575-1606, oprac. A. Prochaska, Lwow 1892, s. 22.

" List z Brzescia, 21 1 1621, [w:] Archiwum domu Radziwittow..., s. 267.

8 List z Sandomierza 11 IIT 1593, [w:] tamze, s. 213-214.

® Adam Freytag (1608—1650) inzynier wojskowy, matematyk i lekarz. Byt nadwornym medy-
kiem Janusza Radziwilta i wyktadowca w szkole kiejdanskiej. Zob. S. Herbst, Freytag Adam, [w:]
Polski stownik biograficzny, t. 7, Krakow—Warszawa 1948-1958, s. 135-136.
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w wannie”'?. Nieraz stan zdrowia nie pozwalat nawet na stowne przekazywanie
tresci listu, na co uskarzat si¢ Krzysztof Mikotaj Sierotka ,,Dla stabej glowy zgota
i dyktowac¢ nie moge™!'.

Krzysztof Dorohostajski, marszatek wielki litewski w swoich epistotach wie-
lokrotnie wspominat, ze jego kondycja fizyczna uniemozliwia mu czynne uczest-
niczenie w zyciu publicznym. Swoj stan zdrowia obrazowo przedstawit w liscie
do szwagra Krzysztofa Radziwilta: ,,Ja o sobie W[aszej] M[ilo$]ci oznajmujg,
ze jako$ od przeszlego lata az do tego czasu nie moge przysc¢ ku sobie, iz wigcej
niemal lezg, anizeli chodze albo jezdze. Strony spraw R[zeczy]p[ospolitej] nie
mam tez co W[aszej] M[ito§]ci oznajmié, gdyz mi pilniej na ten czas [o] lekarza
anizeli tak dalece wywiadywac si¢ o tych rzeczach, zwlaszcza ze sam nigdziej
nie jezdze”'2.

W niektorych epistotach bardziej szczegdtowo okreslit na co cierpi, np. w li-
scie do Mikolaja Krzysztofa Radziwilta Sierotki: ,,Ale¢ przedsi¢ do zdrowia
przys¢ nie moge, wpadta mi tez jaka$ jadowita i ostra bardzo malaria, miedzy
[...] jelitami, dolores et duos humores ventris wzbudza, wywies¢ ja trudno ani
purganilibus, ani aerematis, ani sideribus ustapi¢ chce etc. P[an] Bog to wie, co
1 dalej bedzie, ktéremu ja zawsze zywot, $mier¢ 1 wszystkie sprawy moje poru-
czam. Fiat voluntas D[omi]ni"?.

Dorohostajski w sprawach medycznych korzystal z ustug znanych lekarzy,
m.in. Jana Haslera', autora dzieta De logistica medica problematis novem", kt6-
ry zadedykowat marszatkowi swojg prace De fuga et praeclusione pestilentiae's.
W liscie do Mikotaja Radziwilta Sierotki znajduje si¢ ustep wskazujacy na to,
ze Hasler byt nie tylko autorem prac z zakresu medycyny, ale takze praktykuja-
cym lekarzem, ktory udzielit pomocy przebywajacemu u Dorohostajskiego pod-

107 Lubecza 5 IV 1641, cyt. za: E. Kottubaj, Zycie Janusza Radziwitta, Wilno—Witebsk 1859,
s. 381.

" List z Nieswieza 29 11 1587, [w:] Archiwum domu Radziwittow..., s. 29.

12 List z Szerszowa 13 III 1608, Archiwum Glowne Akt Dawnych, Archiwum Radziwittow
(dalej AGAD, AR), dz. V, nr 3213.

13 List z Szerszowa 3 IV 1604, Biblioteka Narodowa, rkps 3276 III.

14 Johann Hasler (1548—po 1602) lekarz, teolog i astrolog. Tytut doktora uzyskat we Fryburgu,
wydat dwie prace z zakresu medycyny De logistica medica i Tabula aphoristica, (Augsburg 1578).
Od 1587 r. penit funkcj¢ lekarza miejskiego w rodzinnym Brnie. Byl nauczycielem Krzysztofa Do-
rohostajskiego we Fryburgu i zadedykowat mu dzieto De fuga et praeclusione pestilentiae (Wilno
1602). Zob. C. Burchill, The Heidelberg Antitrinitarians: Johann Sylvan, Adam Neuser, Matthias
Vehe, Jacob Suter, Johann Hasler, Baden-Baden 1989; M. Jarczykowa, Krzysztofa Dorohostajskie-
go zabawy Muzom poswigcone, ,,Odrodzenie i Reformacja w Polsce” 2014, t. 58, s. 108—109.

15 Dorohostajski zamiescit w tym dziele swoj wiersz Christophorus Monvidus a Dorohostaie
Lituanus ad Joannem Haslerum, Philosophum et Medicum preceptorem suum, [w:] J. Hasler, De
logistica medica [...] problematis novem, pagina versa conspiciendis, absoluta, liber unus, Augu-
sta 1578, k. A,v.

16 Typis Salomoni Sulzeri, Vilnae 1602.
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czaszemu: ,,Zdrow J[ego] M[ilos¢] [Janusz Radziwilt — M.J.] nie jest dotad, na
szczg$cie moje plan] moj Hasler przybyl, po ktoregom gwoli chorej matzonce
mej posytat. Ten Jan taskg Boga ratowat Jego M[ito$¢] in difficili casu i poprawi-
to si¢ dobrze, byle si¢ chcial szanowacé et non spes more medica consilia”".

Kondycja fizyczna marszatka tez nie bylo najlepsza, a do jej pogorszenia nie-
watpliwie przyczynita sie jego wyprawa pod Smolensk'®. Panegirysci, wychwala-
jac brawurowy atak na twierdze w 1611 r., wspominali o narazaniu zycia i konse-
kwencjach zdrowotnych udziatu Dorohostajskiego w szturmie'. On sam pisat po
powrocie do domu do Krzysztofa Radziwilta: ,,po przesztych trudach i uraziech
szturmowych w tega[-m] wpadt byt goraczke, w ktorej nowy gos¢ kamien na-
wiedzajgc, malo mi¢ z $wiata nie zgladzit, teraz z taski Bozej juzem wolniejszym
i za odmiennoScig powietrza, ze i zdrowie lepsze nastapi, nie watpie”?. Niestety,
nadzieje na szybka rekonwalescencj¢ nie spetnity si¢. W pdzniejszym o miesiac
liscie donosit bowiem: ,,bom i $lepy i gluchy na pot, nawet i pisa¢ ledwa moge”,
okreslit si¢ jako ,,chudzina okaleczata”, a w dopisku dodat ,,dzisia, chocia niedzie-
la o trzeciej z potudnia jadtem, a o pigtej odpisuje, taki mdj wezas™!'. W zwigzku
z postepujaca choroba Dorohostajski postanowit wybra¢ si¢ do cieplic®.

W XVI i XVII w. wyjazdy do kurortéw byty bardzo popularne wsréd mag-
naterii®®*. O pozytkach takiej kuracji przekonywat Wojciech Oczko, powotujac
si¢ m.in. na argumenty religijne: ,,Opatrzno$¢ Boza jesli w czym, tedy w tych
cieplicach na ten czas obaczemy, iz je dal Bog tak pozyteczne a zdrowiu ludz-
kiemu pomocne, ze zadne lekarstwo snadz od ludzi czynione pewnym chorobam
predszym a bezpieczniejszym ratunkiem by¢ nie moze”*.

Opinie na temat skutecznosci pobytu w miejscach stynacych z gorgcych
wod nie byly jednak powszechne, np. Lew Sapieha po konsultacjach z leka-

17 List z Szerszowa 9 III 1604, Biblioteka Narodowa, rkps 3276 III.

18], Seredyka, Ksigzniczka i chudopacholek. Zofia z Radziwittow Dorohostajska i Stanistaw
Tyminski, Opole 1995, s. 105; M. Jarczykowa, Kreacja Krzysztofa Mikolaja Dorohostajskie-
go w pismiennictwie siedemnastowiecznym, ,,Wschodni Rocznik Humanistyczny” 2014, t. 10,
s. 143-157.

9 A. Pukszta, Adlocutio prima..., [w:] Adlocutiones tres ad Georgium, Janussium, Christo-
phorum Radivilos, Vilnae 1611, k. A v. ,Jakzez si¢ bojg, Najjasniejszy Panie, abym ja, ktory zo-
bowiazany bytem $piewac dla ciebie piesni zwycigstwa, nie zaspiewat ci trenéw i piesni zatobnej”
(thum. Beata Gaj).

20 List z Wilna 26 VII 1611, AGAD, AR, dz. V, 3213.

21 List z Wilna 14 VIII 1611, AGAD, AR, dz. V, 3213.

22 Wojciech Oczko tak wyjasniat znaczenie stowa ,,Cieplice jezykiem naszym przeto sg nazwa-
ne, iz z meatdéw ziemnych idac, pare ciepta z siebie wypuszczajac i jako stamtad ptynac cieptemi
si¢ by¢ pokazuja, tak to, co by w nie wpuszczono zagrzewac a ociepla¢ sa powinne”. Cieplice,
Krakow 1578, k. Br.

3 Zob. H. Kowalenko, Wyjazdy do uzdrowisk w XVI i XVII wieku, ,,Balneologia Polska” 1970,
t. 15, nr 1-2, s. 129-160.

2 'W. Oczko, Cieplice..., k. B v.

2
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rzem dzielit si¢ z Mikotajem Krzysztofem Radziwiltem swoimi watpliwoscia-
mi: ,,Zyczytbym i sobie tej drogi z W[asza] M[ilo$]cia mym m[ito§]ciwem pa-
nem do cieplic, ale mi pan doktor tutejszy nie radzi [...], jakoz nie wadziloby,
izby 1 W[asza] Ks[iazgca] M[ito§]¢ z nim o tem komunikowal, [...] i gdym to
przed nim o W(aszej] Ks[iazecej] M[itos]ci przetozyl, powiedzial, ze W[asza]
Ks[igzeca] M[itos]¢ watrobe masz goraca, ktora jeszcze by bardziej si¢ zapalita
w cieplicach. Co ja baczeniu madremu W[aszej] Ks[iazecej] M[ilo$]ci pana swe-
go m[ito$]ciwego puszczam™?.

Pomimo ostrzezen Sierotka wielokrotnie korzystal z tej formy kuracji,
w 1576 r. udat si¢ do cieplic jaworowskich (do Szkta)*, dwa lata p6zniej wyjechat
do cieplic niemieckich?’, a w 1580 r. do wtoskich?®. Podobnie Dorohostajski, do-
swiadczajac nieraz dobroczynnych skutkow rehabilitacji w miejscach stynacych
z goragcych zrodet, po powrocie z wyprawy smolenskiej, postanowil tam szukaé
pomocy w swoich dolegliwo$ciach, o czym wspominal Radziwiltowi: ,,A iz mie
P[an] Bog tak ustawnym zlym zdrowiem nawiedzat, ze od potrocza niemal za-
wsze w t6zku lezg, a zdarzy-li si¢ przed sien przesc i to o kulach, juz to sobie
na ten czas za sposobniejsza godzing poczytywam. Zaczym, chcac poratowac
onego, za pozwoleniem K[rola] J[ego] M[itosci] do cieplic na Slask wyjezdzam,
ktore i przedtym w podobnych bélach po dwakro¢ mig ratowali”?.

Dalsze leczenie marszalek kontynuowat za granicg i juz we wrzeéniu pisat
z Wloch o poprawie zdrowia dzigki klimatowi i odpowiedniej diecie: ,,w przy-
sztym tygodniu do cieplic pod Werong jade, acz jeszcze wielkie goraca ptuza,
P[ana] Boga proszac, abych poprawe zdrowia udzierza¢ mogt, w czym nie wat-
pi¢, bo 1 sam aer et victus ratio wiele mi¢ juz dzwignety, ja tak ostrych i gestych
boléw nie miewam jako w Litwie”.

O lepszej kondycji psychicznej Dorohostajskiego $wiadczy tez zartobliwy ton
listu, w ktorym, zapraszajac krewnych z Litwy do Wloch, oferowat swe ustugi
jako przewodnik po weneckich lupanarach, zwlaszcza, ze sam nie mégl juz z nich
skorzystac: ,,Rad bych i W[asza] M[ito$¢] widziat w owym kraju na jaki czas, ale
zoneczka nie dopusci, bo mtoda, bo chedoga i zawsze tez na smyczy. Ja¢ tu niebo-
rak swojej nie mam i rad bych si¢ pozywil chocia w najem, ale niecnotliwa staro$¢
przed Kupidynem drzwi juz zawarta, a on tez bestyjka mloda i staba drzwi do niej
wybi¢ nie moze i tak §linki potykam, oczy pasac, gdy ciato nie moze resoructio-
nem tez mortuorum prozno oczekiwaé. Owa przedsie ustuzytbych za rufiana™!.

% List z Sandomierza 11 III 1593, [w:] Archiwum domu Radziwiltow..., s. 213-214.
26 Zob. T. Kempa, Mikolaj Krzysztof Radziwill Sierotka..., s. 105.

27 Tamze, s. 110.

28 Tamze, s. 105.

2 List z Szerszowa 16 IV 1612, AGAD, AR, dz. V, 3213.

3 List z Wenecji 2 IX 1612, AGAD, AR, dz. V, 3213.

31 Tamze.
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Krzysztof Radziwilt otrzymat list od swego brata Janusza, ktéry — podobnie
jak Dorohostajski — potwierdzal skuteczno$¢ kuracji. Tak bowiem pisat o swoim
zdrowiu: ,,ktéremu gwoli na schytku przesztego lata bylem przez trzy niedziele
w cieplicach i poprawem znaczng z taski bozej poczul, ale dla nastgpienia niepo-
g6d, zaniecha¢ mi kury przyszto. Zaraz jednak na poczatku wiosny rejterowac mi
ja przyjdzie za pomocg boza, nie chce-li by¢ kalekg wiecznym, bo mi prawa noga
barzo schnaé¢ poczeta, tak iz juz z cigzkoscig konia dosie$¢ moge™2.

Wyjazd ,,do wod” byl traktowany nie tylko jako pretekst do poratowania zdro-
wia, ale takze jako okazja do mitego spedzenia czasu®’. Krzysztof Opalinski pi-
sat do brata Lukasza o planowanym urlopie na Slasku: ,,Ja zdréwem i z mymi
barzo dobrze, malzonka moja principaliter, ktora i ze mng spdlnie zaraz po Wiel-
kinocy do hiszperskich Cieplic jedzie w kompanii Pana Srzemskiego i niektorych
inszych. Tam zabawy naszej i z drogag niedziel kilka™?*.

Do cieplic stubienskich na Wegrzech wyjechata zona Krzysztofa Radziwilta —
Anna, ktérej w drodze towarzyszyt Daniel Naborowski. Sladem tego wojazu jest
list Piotra Kochlewskiego, w ktoérym bronit poetg przed oskarzeniami ksigznej
o zte gospodarowanie budzetem. Przy okazji wspominat, Ze wojewodzina znacz-
nie obnizyta koszty wyjazdu i moze to by¢ zapowiedzig podobnych leczniczych
peregrynacji: ,,Ta opinia moze Ksiezne J[ej] M[itos¢] incitare, ze znowu, gdy co
zaboli, naprze si¢ do cieplic”®. Wyjazdy Radziwittowej byly spowodowane jej
pogarszajacym si¢ stanem zdrowia, o czym wspominata corka Anny w listach do
ojca i brata, precyzujac, na co uskarza si¢ matka: ,,0 Ks[iezn]ie J[ej] M[itosci]
pani matence W[aszej| Ks[igzecej] M[itos]ci oznajmuje, Ze na ten czas nie barzo
sposobnego zdrowia jest, na artetyke styskuje barzo, chodzi¢ nie moze, jeno lezy,
wszytko rgkoma z bolu ledwo whada¢ moze™®.

Hetman nie tylko troszczyt si¢ o zdrowie zony, ale w czasie wypraw wojen-
nych udzielat jej porad medycznych. W jednym z listow pisat: ,,Serdecznie mi zal
niesposobnego zdrowia twego. Radzitem si¢ z Aleksandrem, toz co i ja upatruje,
zec¢ si¢ zadnego inszego lekarstwa zazywac nie godzi krom julepkow, syrupkow,
ktorych jest dostatek na odwilzenie piersi i uSmierzenie kaszlu w szkatule twe;j,
a przy tym pozwierzchownych rzeczy, parzenia, mazania piersi migdalowym

32 List z Frankfurtu nad Odra 7 IT 1617. Biblioteka Zaktadu Narodowego im. Ossolinskich we
Wroctawiu, tkps 1851, s. 21.

33 Zob. A. Kucharski, Staropolska turystyka uzdrowiskowa w XVIII wieku, ,,Czasy Nowozyt-
ne” 2010, t. 23, s. 126.

34 List z Srody 12 111 1653, [w:] Listy Krzysztofa Opalinskiego do brata Fukasza 1641-1653,
red. R. Pollak, tekst przygotowal M. Pelczynski, komentarz M. Pelczynski, A. Sajkowski, Wroctaw
1957, s. 485.

35 Cyt. za: J. Durr-Durski, Daniel Naborowski. Monografia z dziejow manieryzmu i baroku
w Polsce, 1L.6dZ 1966, s. 140.

3¢ List niedatowany, Biblioteka Narodowa (dalej BN), rkps 3277 III, Korespondencja rodzinna
Radziwittéw (linii birzanskiej). Listy Zon i corek, s. 61.
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olejkiem, ktory tacno zrobi¢, stukszy migdaty w mozdziezu, wycisna¢ olejek.
A do tego sielskimi lekarstwy, nade wszytko jednak nie dawa¢ przyczyny potra-
wami, napojem, a ciepto si¢ chowac™?’.

Ksiaze radzit swojej schorowanej matzonce korzystanie z popularnych wow-
czas medykamentow stosowanych w lecznictwie domowym, ktére — jak wynika
ze wspOlczesnych badan® — przynosity pozytywne skutki zdrowotne.

O tym, ze hetman przezywat choroby i niedyspozycje zony swiadcza tez jego
listy do brata Janusza. W jednym z nich Krzysztof prosit go o porad¢ i wyrazal
swoj wielki smutek: ,,Po rozjechaniu si¢ moim z W[asza] M[itoscig] okrutniem
utrapiony, bo do inszych frasunkoéw przystapito barzo zlte zdrowie matzonki mej,
ktora w tak krotkim czasie mato si¢ dwakro¢ ze mng nie zegnala, serce, Sledziona,
zotadek zgota ma w niwecz zepsowane. Masz-li W[asza] M[itos$¢] co takie[g]o,
czym by si¢ ratowac mogta, prosz¢ przyszli mi W[asza] M[itos¢]™’.

Krzysztof Radziwilt troszczyt si¢ nie tylko o Zong, ale takze o swoje dzieci,
np. kiedy dowiedzial si¢ o chorobie corki Katarzyny pisat do zony, pocieszajac
ja: ,,Co si¢ niesposobnego zdrowia Kasienki mej tycze, Bog $wiadkiem, jakom
tego serdecznie zatowal, lecz i drugie pisanie z Orla znowu mi dzi$ oddano, gdzie
mi pisza, ze nie masz z taski Bozej nic niebezpiecznego, przeto si¢ i ty nie trap
tym, nadzieja w Bogu, ze bedzie zdrowa™*,

Nieraz relacje o stanie zdrowia przekazywali oprocz czlonkow rodziny takze
nadworni medycy, np. Ignacy Mamonicz*', ktory donosit Krzysztofowi Piorunowi
o sktonnosci jego zony Elzbiety z Ostrogskich do naduzywaniu alkoholu, co powodo-
walo nasilenie si¢ nickorzystnych dolegliwosci: ,,Po odjezdzie W[aszej] Ks[iazgcej]
M[ito$]ci odmiany w zdrowiu jej M[itos]ci pani malzonki W[aszej] Ks[igzecej]
M[itos]ci zadnej nie widzg, jeno zbytnie piwa napiwszy si¢ snadz umysnie, z gar-
niec z wymiotem wyrzucita; jadla wczoraj siedm razy przez dzien, ktorego zbytnie-
go, tak czestego jedzenia co najpilniej broni¢, zeby potem choroba nie odrzucita sig.
Juz matmazje poczeta pi¢, dawszy pokoj gorzalce i dzisiaj raniusinieczko pita, czego
ja nie broni¢ Jej M[ito$]ci, jeno nie tak rano i nie tak zbytnie™**.

37 List ze Smolenska 12 XII 1615, AGAD, AR, dz. IV, 301.

¥ Zob. Z. Kuchowicz, Lecznictwo domowe w Polsce w XVI i XVII wieku, ,,Mbwiag Wieki”
1976, nr 4, s. 1-5.

3 List nr 46, AGAD AR dz. IV, 299.

4 List z Warszawy 9 VI 1616, AGAD AR, dz. IV, 301.

4 Tgnacy Mamonicz byt nadwornym medykiem Mikotaja Krzysztofa Radziwitta Sierotki.
W liscie dedykacyjnym skierowanym do Zygmunta Karola, syna zmartego wojewody zamieszczo-
nym w druku: J. Aland, Pamigtka Jasnie Oswieconemu [...] Mikolajowi Chrysztofowi Radziwittowi
[...] czyniona przy egzekwiach rocznych w Nieswiezu (Wilno 1617) tak si¢ scharakteryzowatl: ,,Pigt-
nascie lat opatrowalem stabe zdrowie J[ego] Ks[iazecej] M[itosci] 1 prawie ustawnie w jednym
pokoju z nimem mieszkal” (tamze, s. Ar).

42 List z Nowej Wsi 5 VI 1596, cyt. za: U. Augustyniak, Dwor i klientela Krzysztofa Radziwitta
(1585—1640). Mechanizmy patronatu, Warszawa 2001, s. 323.
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W listach Lwa Sapiehy wielokrotnie pojawialy si¢ wyrazy troski o zdrowie
zony — Halszki. Z niepokojem pisat do jej brata Krzysztofa o cigzkim przebiegu
ospy: ,,Oznajmuje W[aszej] Ks[iazecej|M[itos]ci sfwemu] m[itosciwemu] p[anu]
frasunek moj ciezki, ze we $rzode przeszta, w obiad prawie, barzo byta zachorza-
ta malzonka moja mita i przez cale trzy dni barzo si¢ Zle miata, nic zgota nie jadta
i nie pila i w usta zadnej rzeczy wzig¢ nie chciata, sen na oczu nie postat przez
trzy nocy. W sobote dopiro ospice si¢ pokazaty i teraz si¢ wysypuja, juz byta ba-
rzo zwatpila o sobie, acz i teraz jeszcze nie jestem wolen od strachu, wszakoz na-
dziej¢ mam w lasce Bozej, ze jg Pan Bog zachowa zywa i przywréci do dobrego
zdrowia, jako mi sam wszyscy tusza, co si¢ na tej chorobie znaja. Twarz wszytka
si¢ osypata, na ciele, acz nie tak czgste, ale jest ich przedsie dosy¢”®.

Wojewoda wilenski nie zawsze moégt by¢ obecny przy chorowitej zonie
i wspierac ja w cigzkich chwilach, ale w czasie wypraw wojennych utrzymywat
z nig staly kontakt listowny, np. spod Smolenska przesylat epistoty z porada-
mi medycznymi: ,,Aby¢ krwie dla pana Boga nie puszczano W[aszej] M[ilo$]
ci, bos niedawno puszczala i zemdlata po niej, a tez teraz kanikuta, zty czas na
puszczanie krwi”*. Opinia Sapiehy na temat metod leczenia zony byta odosob-
niona, gdyz ,,w szerokiej opinii ugruntowujg si¢ poglady, ze puszczanie krwi jest
zbawienne dla zdrowia”*. Wojewoda przesytat tez Zonie ,,cyrulika z lekarstwy”,
proszac, aby zazywata medykamentow oraz korzystata ,,z porady i roboty p[ana]
Stanistawa doktora Iwowskiego stawnego, co przy panu Zotkiewskim i krélo-
wi tez pomogt, bo i wiele ludzi ratowal™¢. W kolejnym liscie dotaczonym do
przesyiki radzit, aby Halszka sprobowata innego lekarstwa: ,,Nalaztem miedzy
beczutkami imbier indyjski dobry. Wiem, ze go W[asza] M[ilo$¢] rada jadasz, bo
i na zotagdek zdrowy. Posytam go W[aszej] M[ito$]ci z beczutka, sobiem zostawit
muszkatowe galki, pomarancze, tatarskie ziele*’ i miraboliany***.

Z innych domowych srodkéw medycznych zalecat ,,reborbarum namoczyw-
szy w winie czasem tak cho¢ przy sobie na piersi, abo tez moich pigutek czasem
uzywac, barzo by to dobrze bylo [...] trzeba czgsto zazywac jakich lekarstw, poki
W/asza] M[ito$]¢ dziatkami nie postgpisz”.

Mikotaj Krzysztof Sierotka diagnozowat po konsultacji z medykiem przypad-
tosci zony Krzysztofa Pioruna i radzil leczenie domowymi sposobami: ,,Mowi-
fem z swym doktorem o tych przestrachach nocnych Halzuchny W[aszej] M[ilo$]

4 List z Ikaznia 13 IX 1604, [w:] Archiwum domu Sapiehow..., s. 432.

4 List 8 VIII 1610, cyt. za: A. Sajkowski, W strong Wiednia. Dole i niedole wojenne w Swietle
listow i pamigtnikow, Poznan 1984, s. 120.

4 Z.Kuchowicz, Lecznictwo domowe w Polsce..., s. 5.

4 List 11 X 1610, cyt. za: A. Sajkowski, W strong Wiednia..., s. 120.

47 Tatarskie ziele — tatarak.

48 Mirabolan — migdatecznik chetubowiec.

4 List 17 X 1610, cyt. za: A. Sajkowski, W strong Wiednia..., s. 120.

30 List 22 X 1610, tamze.
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ci, tak mniema, ze i to rozgorywanie, i te zdrygania nocne stad, ze musi mie¢
glisty w zywocie, jakoz ks[igdzu] kardynalowi, gdy byl maty, pomnig, ze tak
byto, tez w nocy barzo si¢ strachat, gdy potem robacy wyszli, odeszto i to, a na
ty robaki to juz lepiej biatogtowy wiedzg co czynié¢ niz doktorowie; mleka albo
kasz¢ z mlekiem dawac nie trzeba™'.

Powyzszy fragment potwierdza, ze w dawnych wiekach nie lekcewazono
lecznictwa domowego, chetnie bowiem korzystano zaréwno z fachowych porad
lekarskich, jak i z doswiadczen znachorow™.

W listach spokrewnionych magnatow czesto znajdujemy wzmianki o stanie
zdrowia dzieci, nieraz byly to tylko rzucone w zakonczeniach epistol uwagi np.
Lwa Sapiehy, ktéry pisat do Krzysztofa Radziwitta Pioruna: ,,Zonka moja takze
z tem chtopieciem maliuskiem, ktoremu imi¢ Jan, zaleca stuzby swe w m[ito$]
ciwa taske W[aszej] M[itos]ci i Jej M[ito§]ci paniej wojewodzinej swej m[itos]
ciwej paniej. Basienka si¢ nam na oczki niedobrze ma, wszakoz przedsi¢ stuz-
by swe Jego M[itos]ci panu Januszowi zaleca™. O ci¢zkim przebiegu choroby
mtodszej corki Sapiehy $wiadczy list drugiej zony Lwa — Halszki, ktora tak pisata
o stanie Anny do brata: ,,Oznajmuj¢ W[aszej] M[itosci] m[emu] m[itosciwemu]
panu, ze mi si¢ Hanusia tak barzo zle ma, ze juz tego kilka dni jako w Poroszowie
mieszkam tak srogg goraczke ma, ze prawie bez pamigci lezy i Pan Bog ze to wie,
co si¢ z nig dalej dzia¢ i ze mng sama bedzie, gdyzem i sama przy tym ztem zdro-
wiu mym w takim frasunku jest, dla ktorego boje si¢, abym tu juz w Poroszowie
nie ostata™*.

Pisanie o stanie zdrowotnym dzieci byto czesto praktykowane w korespon-
dencji rodzinnej, cho¢ Mikotaj Krzysztof Radziwitt zastrzegat si¢ przed krewnym
z linii birzanskiej, ze nie sg to tematy godne wymiany listow: ,.t.aska to W[aszej]
M[ilosci] sprawila, ze§ mi mowit, abych byt dat zna¢ okoto zdrowia dzieci moich,
ale ze ja non obstrepo aures domowemi nowinami, bo to i ridicula u niektorych,
i W[asza] M[ito$¢] masz co potrzebniejszego czytaé, tedym tak czekat jakiej in-
szej okazyji, a iz teraz W[asza] M[ilo$¢] raczysz si¢ pytaé, pokornie dzigkuje;
zastatem je z taski Bozej w dobrem zdrowiu”.

Krzysztof Opalinski w swoich listach nie ograniczat si¢ do konwencjonalnych
formul dotyczacych zdrowia rodziny, wielokrotnie pisat do brata o kondycji fi-
zycznej swych dzieci, podawat tez szczegdty choroby, np. wspominajac o lecze-
niu Piotra: ,,Ale¢ zdrow z taski Bozy barzo dobrze. Miatem go u doktora lesz-
czynskiego, ktory optimam w nim uznat complexionem, okrom troche putredinis,

51 List z Nieswieza, Dominica palmarum [30 III] 1586, [w:] Archiwum domu Radziwittow...,
s. 22.

52 Zob. Z. Kuchowicz, Lecznictwo domowe..., s. 2-3.

53 List z Molodeczna 16 XI 1589, [w:] Archiwum domu Radziwittéw..., s. 205.

5 List 15 (miesigc nieczytelny) 1606, BN, rkps 3277 IIL, s. 109.

55 List z Nieswieza 12 IX 1587, [w:] Archiwum domu Radziwittow..., s. 34.
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z ktorej si¢ robaki mnozyty. Te wywabil levi curatione i tak cale restitutus™®.

Pare lat pozniej donosit o blizej nieokreslonej chorobie najstarszego syna: ,,Pri-
mum sit, ze§my zdrowi i z matzonka moja, i z dzie¢mi, ktore jednak troch¢ mi
bety pochorzaty. Migdzy niemi Pie§ moj na dosy¢ dtuga febre. Zabiezal doktor
z taski Bozej i zdrow teraz”’.

Wojewoda poznanski dos¢ szczegdtowo opisywat tez swoje objawy cho-
robowe oraz dolegliwosci siostry: ,,To oznajmiwszy, przydawam o zdrowiu
moim, ktére dopiro po dwuniedzielnej tatam goraczce, a ta z matych poczatkow
tak si¢ byta skrycie we mnie zakradla, ze gdybym byl nie miat zaraz principiis
occurrere, w sroga bym byt wpadt maligng, i juzem byt wpadt, co petocje po-
kazaty, ale tempestive i prawie in herba oppressus malum. Taz si¢ chera jeta
byta i Pani Siostry, ktora o wtos garta nie dala w Poznaniu w srogich uteri bo-
lesciach, do ktorych si¢ i kamien przymieszat. Wys$liSmy jednak z tych chorob
naszych z taski Bozej i ja, lubo dotad na t6zku odpoczywam, jestem jednak in
convalescentia®.

O ile przedstawianie stanu zdrowia siostry jest zrozumiate, to doktadny opis
przebiegu porodu zony Krzysztofa wskazuje na nieunikanie w korespondencji
nawet intymnych szczegétow: ,,Matzonka moja znowu post partum nierychto
secundinam albo tozyska zbyla, az we trzy godziny, ale mieliSmy przy sobie re-
media, ktorymi ante expularet te reliquias 1 zaraz effectum przyniosto me admini-
strante remedia, a obstetrice exequente swa powinnos¢”>.

Czgsto porody konczyty si¢ $§miercig matki lub dziecka. O ,,nieszczesnym po-
fogu” pisal do ksiecia Krzysztofa Radziwitta jego zaufany stuga Piotr Kochlew-
ski, thumaczac si¢, ze nie moze by¢ w petni dyspozycyjny, gdyz zona: ,,teraz
reszta goni; noc nagorsza, ktora ja vigilis trapi, jesli zasnie to si¢ porwie i [...]
pyta si¢ o dziecigciu i o kolebce; imaginatia jest o potogu, ale nieszczgsnym”®.
O okolicznos$ciach $mierci matki swego dziecka pisat natomiast Dorohostajski
do Krzysztofa Radziwilta: ,,Okrutny zal rado$¢ przewyzszajacy, ktérym mie Pan
Bog nawiedzi¢ raczyt oznajmuje W(aszej] M[itosci], memu ms$ciwemu Panu, ze
wzigwszy mitg matzonke swoja [...] na Wotyn, za upewnieniem, ze czas potogo-
wi daleki jeszcze by¢ mial, alisci gdym w po6t drogi prawie dla febry, ktéra ong
trapi¢ poczeta odpoczynac musiatem insperate z woli Panskiej czternastego dnia
Augusta w Dubnie powiecie betskim z brzemienia bedac rozwigzana, synaczka
mi przywiodta w dom, a drugiego zasi¢ pig¢tnastego o godzinie pigtnastej sama
z tym $wiatem poboznie si¢ pozegnata®!.

56 List ze Srody 9 IX 1641, [w:] Listy Krzysztofa Opalifiskiego do brata Fukasza..., s 18.
57 List z Sierakowa 20 IX 1644, tamze, s. 237.

38 List z Sierakowa 20 X 1643, tamze, s. 177.

% List z Warszawy 2 V 1650, tamze, s. 468.

% List z Nurca 11 grudnia 1634, AGAD, AR, dz. V, 6956.

1 List z Dubna 16 VIII 1614, AGAD, AR, dz. V 3213.
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Jak zauwazyta Dorota Zotadz-Strzelczyk w odniesieniu do okresu staropol-
skiego ,,Smiertelno$¢ dzieci w omawianych epokach byta duza, $mier¢ byta rze-
cza zwyklq, czgsto spotykana, i ta z powodu choroby, i ta z powodu powiktan
przy porodzie, i ta wreszcie spowodowana dziataniami wojennymi czy innymi
zamieszkami”®,

Oprécz duzej umieralnosci dzieci w XVII w. innym 6wcze$nie powszechnie
i bole$nie odczuwanym doswiadczeniem byly zarazy®. W analizowanych prze-
ze mnie listach magnatow pojawiaja si¢ lakoniczne wzmianki o epidemii, np.
w ,,pisaniu” Mikotaja Krzysztofa Radziwita do stryja Mikotaja Rudego: ,,Bar-
dzo si¢ powietrza wszyscy éwdzie boim i w Warszawie prawie jako w oblezeniu
mieszkamy, bo wszegdzie we dwu, we trzech milach mrze i bardzo si¢ boje, ze
i z Warszawy przyjdzie ujezdzacé, jesli si¢ to powietrze nie uciszy”®. Dorohostaj-
ski pisat ,,W Krakowie tez powietrze niemate, ba i w rynku juz kilka kamienic
zamknionych™®. Studzy Krzysztofa Radziwitta wielokrotnie donosili mu w li-
stach o rozmiarach epidemii w jego dobrach na Podlasiu®’ i w Kiejdanach. Piotr
Kochlewski pisat o zarazie, ktora opanowata miasto®, donosit tez o innych tere-
nach objetych morowym powietrzem: ,,O Ksieznie Jej M[itosci] Paniej naszej
wczora t¢ wziglem wiadomos¢, ze do Parcic darmo si¢ zakotatawszy, a tam tylko
trzy dni wytchnawszy, obrocita si¢ do Prurboka, bo do Slaska i wojna, i powietrze
morowe nie dato jecha¢. Wroclaw a Brzeg osobliwie tym nawiedzeniem Bozym
dotknione™®. Magnateria jako skuteczng obrong przeciw zarazie stosowata omi-
janie zagrozonych miejsc, przenoszac si¢ do dworéw w bardziej bezpiecznych
posiadtosciach. Unikano tez w czasie przejazdow kontaktéw z zarazonymi tere-
nami, cho¢ wymuszato to nieraz zmiang trasy. Tak wspominal o tym Jan Zamoy-
ski w liscie do Krzysztofa Radziwiltta Pioruna: ,,Jade ku domowi z wielkim tru-
dem i niewczasem. Powietrze i w Kurlandyi, i tu geste, dotad kregcitem sig to tam,

2 D, Zoladz-Strzelczyk, Dziecko w dawnej Polsce, Poznan 2002, s. 242.

63 Zob. H. Zerek-Kleszcz, Smierc dziecka w kulturze staropolskiej, [w:] Od narodzin do wieku
dojrzatego. Dzieci i mlodziez w Polsce, cz. 1: Od sredniowiecza do wieku XVIII, red. M. Dabrow-
ska, A. Klonder, Warszawa 2002, s. 285-288.

% Zob. A. Karpinski, W walce z niewidzialnym wrogiem. Epidemie chordb zakaznych w Rze-
czypospolitej w XVI-XVIII wieku i ich nastegpstwa demograficzne, spoteczno-ekonomiczne i poli-
tyczne, Warszawa 2000; S. Wrzesinski, Epidemie w dawnej Polsce, Zakrzewo 2011; J. Kracik, Sta-
ropolskie postawy wobec zarazy, wyd. 2, uzupetione, Krakow 2012.

% List z Warszawy 17 X 1571, [w:] Archiwum domu Radziwitléw..., s. 3.

% List z Lobaczewa 8 II 1588, AGAD, AR, dz. V 3213.

7 Zob. M. Sierba, Morowe powietrze w Orli, na Podlasiu i w Rzeczypospolitej w listach urzed-
nikow podlaskich Krzysztofa Il Radziwitta — Macieja Berzenskiego i Stanistawa Kurosza, ,,Studia
Podlaskie” 2016, t. 24, s. 41-59.

% Zob. M Jarczykowa, ,, Powietrzna zaraza” w Wielkim Ksiestwie Litewskim w ujeciu Wa-
lentego Bartoszewskiego i Piotra Kochlewskiego, [w:] Swiat bliski i $wiat daleki w staropolskich
przestrzeniach, red. M. Jarczykowa, B. Mazurkowa, Katowice 2015, s. 153-172.

% List z Nurca 29 IX 1633, AGAD, AR, dz. V, 6956.
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to sam, mijajac je, z drogi wybaczajac sita, drogami ztemi i glodem. Radbym byt
jechal na Knyszyn, ale przez to powietrze nie mogtem si¢ tamtedy przedrzec™.

Odosobnienie byto tez praktykowane wobec chorych na ospe, np. Krzysztof
Radziwilt zalecit, aby zarazone dzieci oddzieli¢ od pozostatych’. W listach,
oprocz wzmianek o dolegliwo$ciach i sposobach ich leczenia pojawiaty sie tak-
ze rady jak zapobiega¢ chorobom i prowadzi¢ zdrowy tryb zycia. Krzysztof
Opalinski pisal do brata Lukasza: ,,To mi si¢ tez zdato pernecessario przydaé
i prosi¢ W[asza] M[ito$¢] m[ego] m[itosciwego] pana, aby$ in hac sedenta-
ria vita 1 migdzy czytaniem zazywal exercitia corporis jakie albo na koniu,
albo przejazdzkami, gdyz mam t¢ wiadomos¢, ze W[asza] M[ito$¢] ustawicznie
w pokoju siedzisz. Dla Boga! I styjesz W[asza] M[ito$¢], i zdrowiu tym non
consules. Sa psi, jest gospodarstwo — okoto tego sie tez krzata¢”’?. Wojewo-
da poznanski doradzal bratu jak ma wychowywac syna, przestrzegajac przed
rozpieszczaniem go i niewlasciwg dieta. Opalinski pisal takze o przyczynach
$mierci krewnych, doktadnie podajac objawy choroby poprzedzajacej zgon, np.
mgza siostry Zofii — Stanistawa Koniecpolskiego, ktorego: ,,wewngtrzna pu-
chlina i stad per obstructiones ureterum stranguria umorzyta occulis meatibus,
ktorymi natura zbywa wszelakich extrementa. Przystapit laetargus i stupor,
i stracenie mowy”"”>.

Cztery lata wczesniej w podobnie doktadny sposob relacjonowal ostatnie dni
meza drugiej siostry Anny — Stanistawa Przyjemskiego: ,,Dat mu doktor wprzod
syropku, potym purgantia, potym krew puscit, jezeli krwig nazwac, kedy szczera
jakas flegma et potius materia tylko zostawala. Zatym zaczat chyng pi¢, ale nie
mogt i dwa razy wanien continuare dla mdtosci. Probowat potéw pod pierzyna-
mi, i tam przystapi¢ nie chciaty. Na koniec febra przypadta z goraczka, w ktorej
116Za na nodze, lecz si¢ ta predko skryla i w gangrene obrdcita, ktora tak predko
cialo percurrit, ze po szyi (jako mi Pani Siostra powiadata) zna¢ byto promienie
ogniste, ktore kiedy gtowy dopadly, zaraz rozum odjely tak, ze ani duszej (chyba
przez znaki), ani rozporzadzeniu zadng miarg nie mogt consulere. Umart tedy ze
wtorku (a ten dzien byt §wietych Simona [i] Judy) na §rzode w nocy o siédmy,
przy obecno$ci Pana Gniezninskiego tylko”’. Jak wynika z listu, Krzysztof znat
przebieg choroby szwagra z relacji siostry i dzielit si¢ tymi smutnymi informa-
cjami z bratem Lukaszem, przestawiajac zarowno objawy poprzedzajace §mieré
Przyjemskiego, jak 1 0wczesne metody leczenia.

0 List z Wsielubia 21 XI 1602, [w:] Archiwum domu Radziwittow..., s. 168.

" Zob. U. Augustyniak, Wychowanie mtodych Radziwittow na dworze birzanskim w XVII wie-
ku, [w:] Od narodzin do wieku dojrzatego. Dzieci i mtodziez w Polsce, cz. 1: Od sredniowiecza do
wieku XVIII, red. M. Dabrowska, A. Klonder, Warszawa 2002, s. 134.

2 List z Tuliszkowa VI 1641, [w:] Listy Krzysztofa Opaliriskiego do brata Lukasza..., s. 4.

3 List z Warszawy 19 III 1646, tamze, s. 322.

7 List Z Wloszakowic 5 XI 1642, tamze, s. 97.
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Opis agonii spotykamy tez w licie Daniela Naborowskiego, ktory relacjono-
wat ksigciu Krzysztofowi Radziwittowi jak wygladaty ostatnie chwile jego za-
ufanego stugi — Salomona Rysinskiego. Sprawozdanie nadwornego poety zawie-
ra wiele precyzyjnych okreslen medycznych, co mogto wynikaé¢ z kompetencji
Naborowskiego, ktory z wyksztalcenia byt lekarzem i mogt fachowo oceni¢ stan,
w jakim znajdowat sie jego przyjaciel z birzanskiego dworu’.

Wzmianki na temat zdrowia maja w staropolskiej korespondencji rézny
charakter, najbardziej konwencjonalne sg poczatkowe i koncowe partie listow,
co mogto wigzac si¢ z typowymi zwrotami w epistolografii antycznej, chetnie
czytanej i nasladowanej w epoce staropolskiej. W nielicznych, skierowanych
zazwyczaj do cztonkdéw najblizszej rodziny listach nadawcy do$¢ szczegdtowo
opisywali przebieg choroby, zwlaszcza jezeli konczyta si¢ ona §miercig. Z epistot
mozna pozna¢ nazwiska niektorych lekarzy oraz stosowane przez nich sposoby
kuracji i zalecane lekarstwa, a takze popularne w XVI i XVII w. miejsca, do
ktorych udawano si¢ w celu rekonwalescencji. Magnaci wymieniali si¢ uwaga-
mi na temat domowych medykamentéw skutecznych w przypadku niektérych
chordb oraz udzielali sobie rad na temat zdrowego stylu zycia. Wielu tym wypo-
wiedziom towarzyszyly wyznania modlitewne i wyrazy ufnosci w Opatrznos¢,
a w przypadku $mierci — stowa pogodzenia si¢ z Bozym dekretem. W staropol-
skiej epistolografii tematyka zdrowotna jest poruszana marginalnie, dotykata bo-
wiem prywatnej sfery zycia, ktoéra wedtug 6wczesnych zasad tworzenia listow nie
powinna by¢ ujawniana poprzez korespondencj¢. Przedstawianie stanu zdrowia
traktowano wigc jako usprawiedliwienie nieobecnos$ci, niedyspozycji lub wyre-
czania si¢ sekretarzami, zamiast samodzielnego pisania ,,responsow”. Wydoby-
cie tych fragmentarycznych ,,medycznych” wzmianek z ogromu zachowanych,
rekopismiennych listow pozwala na dopetnienie zrodet do badan nad staropolska
historig medycyny, biografiami korespondentow i dawna epistolografia.
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