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m, co najlepsze a [zarazem] ukrywane w rodzeniu
dzieci, jest moim zdaniem seksualno$¢ tego do-
$wiadczenia. Wystarczy, ze przyjrzymy sie hormonom
bioragcym udzial w procesie. Mamy tu nie tylko endor-
finy, ale tez oksytocyne, znang skadinad jako «hormon
' — ttumaczy potozna Elizabeth Davis w filmie
dokumentalnym Debry Pascali-Bonaro Orgasmic Birth:
The Best-Kept Secret (2008). Dokument Pascali-Bonaro,
douli i edukatorki porodowej, §ledzi historie porodowe
grupy kobiet, koncentrujac sie przede wszystkim na tych,
ktére postanowily podazy¢ zalecang przez nig droga:
ograniczy¢ do minimum interwencje medyczne, urodzi¢
w domu, w towarzystwie poloznej i najblizszych, cele-
brujac akt narodzin i tak kierujac przebiegiem wlasnego
doswiadczenia, by mozna je bylo opisa¢ w kategoriach
zachwytu, ekstazy, czy nawet fizycznego orgazmu.

mitosci»”

1 Orgasmic Birth: The Best-Kept Secret, rez. D. Pascali-Bonaro, USA
2010. Wszystkie cytaty z filmu w moim ttumaczeniu.
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Dwa lata po premierze dokumentu Pascali-Bonaro ukazal sie napisany
przez nig i Elizabeth Davis poradnik Orgasmic Birth: Your Guide to a Safe, Satisfy-
ing, and Pleasurable Birth Experience?, udzielajacy przysztym matkom instrukeji
dotyczacych ciazy i porodu, ktére majg utatwié im przezycie ,porodu orga-
zmicznego’, oraz przywolujgcy swiadectwa oséb, ktorych udziatem stalo sie
podobne do$wiadczenie. Tytulowy ,orgazm” jest w obu przypadkach rozu-
miany zaréwno dostownie — jako seksualna przyjemnosé plyngca z ciala,
jak i metaforycznie — jako glebokie, duchowe do$wiadczenie wynikajgce
z wydania na $wiat nowego zycia.

Dla szerokiej publicznosci pojecie ,porodu orgazmicznego” moze brzmie¢
dos¢ egzotycznie: ,sekret” w tytule filmu odnosi sie wlasnie do zakladanej
przez autorke nieobecnosci reprezentacji takiego doswiadczenia w kultu-
rowym mainstreamie. Davis jednak uspokaja czytelniczki swojego porad-
nika, ktore moglyby zrazu uzna¢ gtéwng idee za zbyt niecodzienng. Pisze:
,Pordd orgazmiczny jest rzeczg bardzo prawdziwg, z solidng podstawg w fi-
zjologii™. Fizjologiczng baze doswiadczenia porodowego stanowig przede
wszystkim hormony, ktérych dzialanie jest szczegdtowo opisywane przez
autorki. Rodzgce, ekstatyczne i orgazmiczne cialo jest jednoczeénie cialem
hormonalnym.

W artykule Pushing Ecstasy: Neoliberalism, Childbirth, and the Making of Mama
Economicus Kate Rossiter analizuje poradnik Orgasmic Birth w zestawieniu
z krotkim przewodnikiem Sarah Buckley Ecstatic Birth: Nature’s Hormonal
Blueprint for Labor* oraz strony internetowej Jeanice Barcelo Birth of a New
Earth® ktére autorka rozpoznaje jako teksty kluczowe dla idei, ekstatycznego

2 E. Davis, D. Pascali-Bonaro, Orgasmic Birth: Your Guide to Safe, Satisfying, and Pleasurable Birth
Experience, Rodale Inc., New York 2010 (e-book). Cho¢ poradnik ma dwie autorki, we wstepie
Elizabeth Davis wskazuje, ze dwie pierwsze czesci ksiagzki sg jej dzietem, podczas gdy Debra
Pascali-Bonaro gromadzita porodowe $wiadectwa kobiet zawarte w czesci trzeciej i rozsiane
w dwoch pierwszych. W miare mozliwosci, cytujac okreslone fragmenty, bede wskazywata
wiasciwg autorke.

3 Tamze.

4 S. Buckley, Ecstatic Birth: Nature’s Hormonal Blueprint for Labor, https://gentlenaturalbirth.
com/wp-content/uploads/2018/05/Ecstatic-birth-ebook-2018.pdf (17.04.2024).

5 J.Barcelo, Birth ofa New Earth, https://ecstaticbirth.wordpress.com (17.04.2024). Ze wszystkich
wymienionych zrddet strona Barcelo i inne tworzone przez nig materiaty (w tym ksiazki wyli-
czajace niebezpieczenstwa tradycyjnej medycyny) majg charakter najbardziej technofobiczny,
mistyczny i pseudonaukowy; zapewne z powodu tego radykalizmu, takze w poréwnaniu z tek-
stami Davis i Pascali-Bonaro, Barcelo jest w tekscie Rossiter przywotywana najrzadziej.


https://gentlenaturalbirth.com/wp-content/uploads/2018/05/Ecstatic-birth-ebook-2018.pdf
https://gentlenaturalbirth.com/wp-content/uploads/2018/05/Ecstatic-birth-ebook-2018.pdf
https://ecstaticbirth.wordpress.com
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porodu”®. Jednak podobny sposob rozumienia ciala — jako rzadzonego przez
hormony, ale zarazem (czy wrecz w zwigzku z tym) zdolnego do rozkoszy oraz
dysponujacego szczegdlnego rodzaju madroscia i sprawczos$cig, pojawia sie
w poswieconych cigzy popularnych poradnikach, ktére traktujg marginalnie
odwolania do dostownie rozumianej ,orgazmicznosci” porodu — jako cieka-
wostki, a nie zasadniczy o$rodek prezentowanej wizji’. Wyobrazenie rodzg-
cego ciala, wlasciwe dla dyskursow o, porodzie orgazmicznym’, bytoby zatem
istotnym elementem wspdlczesnej refleksji nad cielesnoscig porodows, nie
za$ jedynie jej radykalnym marginesem.

W tym kontekscie mozna takze przywola¢ narracje dotyczgce weczesnego
macierzynstwa (blisko powigzane z problematyka porodu i pologu), w szcze-
g6lnosci nurt konceptualizowania i praktykowania rodzicielstwa znany jako
,rodzicielstwo blisko$ci” (ang. attachment parenting)®. Cho¢ kwestia porodu
jest tylko jedng z wielu poruszanych w jego obrebie, wywodzi sie on, podobnie
jak idea ,porodu orgazmicznego”, z okreslonych wizji ciata i jego mozliwosci
oraz z oporu przeciwko szpitalnej i domowej rutynie charakterystycznej dla
techniczno-przemystowej nowoczesnosci, w tym oddzielaniu noworodkéw
od matek, karmieniu butelkg czy izolowaniu najmtodszych dzieci od zycia
spotecznego®. Whasnie ze wzgledu na te mnogos$¢ odniesien i watkdw, trud-
nych do przesledzenia wjednym artykule, podstawe mojego tekstu stanowi¢
bedzie analiza przewodnika Orgasmic Birth: Your Guide to A Safe, Satisfying, and
Pleasurable Birth Experience oraz filmu Orgasmic Birth: The Best-Kept Secret; po-
zostale wymienione przeze mnie idee i teksty stanowi¢ bedg jedynie zrédto
odwolan, ktére pozwolg wyrazniej zobaczy¢ ,pordd orgazmiczny” w kontek-
$cie wspolczesnej kultury.

6 K. Rossiter, Pushing Ecstasy: Neoliberalism, Childbirth, and the Making of Mama Economicus,
Women's Studies” 2017, t. 46, nr1, s. 41-42. ,Pordd ekstatyczny” bytby tu pojeciem pokrewnym
czy wrecz czesto utozsamianym z okresleniem ,pordd orgazmiczny”, choc¢ jego wydzwigk wy-
daje sie bardziej generalny i w mniejszym stopniu powigzany z seksualnoscia.

7 Por. np. K. Oles, Pordd naturalny, Natuli, Szczecin 2021, s. 25; N. Hailes, A. Spivak, Dlaczego nikt
mi o tym nie powiedziat? Szczery doulowy przewodnik dla przysztych rodzicéw, przet. B. tukom-
ska, Mamania, Warszawa 2021, s. 73. Z kolei w poradniku Laury Kaplan Shanley, Unassisted Birth
(Praeger, Santa Barbara 2012), mamy do czynienia z radykalna wizjg porodu (potencjalnie orga-
zmicznego) rozwijajacego sie poza jakakolwiek kontrolg medyczna.

8 Ruch ten zostat zapoczatkowany w USA ksigzka Jean Liedloff W gtebi kontinuum (1975); por.
J. Liedloff, W gtebi kontinuum, przet. C. Urbanski, Mamania, Warszawa 2010.

9 Tamze.
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Celem mojej refleksji nie jest normatywna ocena badanych koncepcji po-
rodu (szczegdlnie w relacji do ich wymiernej skutecznosci czy uniwersalnego
zastosowania), cho¢ wiele z przywolywanych przeze mnie dyskurséw ma
taki wlasnie, normatywny charakter i cho¢ zwlaszcza w ostatniej czesci tego
tekstu bede zastanawiac sie réwniez nad kulturows rola powstajacego w nich
wyobrazenia ciala, takze wobec potencjalnej emancypacji badz opresji, ktora
moze z niego wynika¢. Przede wszystkim zalezy mi jednak na postawieniu
pytania o samo to wyobrazenie: jak jest opisywane, naukowo konceptuali-
zowane (w szczegdlnosci jako cialo hormonalne) oraz przezywane w $wia-
dectwach kobiet cytowanych przez Davis i Pascali-Bonaro lub odnoszacych
sie do ich teorii. Korzystam przy tym z inspiracji myslg Barbary Duden, ktéra
w ksiazce Historia ciata. Lekarz i jego pacjentkiw osiemnastowiecznym Eisenach bada
obcg dla niej praktyke medyczna sprzed ponad dwustu lat: to, jak medykile-
czone przez niego kobiety pojmowaly kobiecg cielesnos¢, wnetrze i zewne-
trze ciala, jego dynamike i relacje ze $wiatem™. W podobny sposdb sprobuje
przyjrzec sie wspolczesnemu projektowi. Celowe zdystansowanie sie wobec
zawartych w nim wyobrazen cielesnosci pozwoli, jak sadze, na ich bardziej
kompleksowe opisanie — chocby przenikania sie rdznego typu dyskursow,
w tym medycznych, religijnych i psychologicznych, charakterystycznego dla
badanych przeze mnie narracji.

Seksualnosé hormonalnego ciata

»Nigdy jeszcze nie poddalam sie tak bardzo i nie odrzucitam kontroli tak
calkowicie, jak wtedy, gdy rodzitam moje dziecko. Czulam, ze Swiat zatrzymat
sie w zachwycie nad ta chwila. To byt orgazm, ktory zmienil mnie sama i moja
rzeczywistos¢; to byt orgazm mentalny” — wspomina swdj pordd jedna
zkobiet, ktorych swiadectwa znalazty sie w Orgasmic Birth. ,Nigdy nie bralam
narkotykéw, ale musialam catkiem odjechac¢ od ogromnych dawek oksytocy -
ny i endorfin! To byly skurcze catego ciala, smazace mozg. Nie miatam $wia-
domosci bélu, ale hormony z pewnoscig oddzialywaly jak substancje zmie-
niajace umyst” — opisuje inna. ,Ujezdzalam skurcze jak kochanka, pragnac
ich wiecej i wiecej”™ — wspomina trzecia. Poradnik Davis i Pascali-Bonaro

10 B. Duden, Historia ciata. Lekarz i jego pacjentki w osiemnastowiecznym Eisenach, przet. |. Gérny,
Nertion, Warszawa 2014, s. 8-9.

11 E.Davis, D. Pascali-Bonaro, Orgasmic Birth.

12 Tamze.
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obiecuje swoim czytelniczkom takie wladnie doswiadczenie: ekstatyczne,
ksztattujace, w ktorym orgazm jako doznanie seksualne zostaje bezposrednio
powiazany z procesem dawania nowego zycia, zardwno dziecku, jak i kobiecie,
ktdra staje sie matka.

Fizjologiczna podstawg tak pojmowanego porodu sg, jak juz wspomnia-
tam, hormony, w szczegélnosci oksytocyna, ,brakujace ogniwo miedzy
seksem a porodem™®. Produkowana przez przysadke mozgowa oksytocyna
uwalnia sie w czasie pobudzenia seksualnego i orgazmu, a w czasie cigzy
i porodu jej poziom jest najwyzszy: to oksytocyna wywoluje skurcze po-
rodowe macicy, ktore umozliwiajg narodziny dziecka. Autorki piszg o niej
takze jako o ,hormonie wiezi”: jej podwyzszony poziom odpowiada za
natychmiastowe nawigzanie uczucia miedzy matka a noworodkiem, wzmac-
nianego przez kolejne wyrzuty oksytocyny nastepujace w chwili, gdy piers
jest stymulowana podczas karmienia®™. Jednym z niebezpieczenstw zme-
dykalizowanego porodu, czesto przywolywanym w filmie Pascali-Bonaro
oraz w poradniku autorstwa jej i Davis, jest podanie w szpitalu syntetycznej
oksytocyny, ktéra nie przynosi dobroczynnych efektéw psychofizycznych
wywolywanych przez naturalny hormon - miedzy innymi dlatego, ze nie
przekracza bariery krew—-mazg™.

Zdaniem autorek Orgasmic Birth ciaza jest stanem, ktorego seksualny cha-
rakter nalezy rozpoznac¢ i celebrowac. ,Stan sie intensywnie seksualna”” —
zachecajg ciezarng czytelniczke. Wzmozong potrzebe aktywnosci seksualnej
przyszta matka wypelnia zardwno w stosunkach z partnerem lub partnerks,
jak i w masturbacji i nie pomimo cigzy, ale w bezposredniej do niej relacji.
Piszgc o seksie w drugim trymestrze cigzy, Davis stwierdza: ,na tym etapie
wiekszo$¢ kobiet dos$¢ naturalnie wlgcza uczucie do dziecka w aktywnosé
seksualng, a jesli pozostaja one w zwigzku, diada staje sie triadg”*®. Opisujac
pobudzenie seksualne odczuwane podczas karmienia piersia, Davis takze
dziecko traktuje jak istote seksualng: ,nie jeste$my przyzwyczajeni do my-
$lenia o potrzebach seksualnych niemowlat, lecz one je w pewnym sensie

13 Tamze.
14 Tamze.
15 Tamze.
16 Tamze.
17 Tamze.

18  Tamze.
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posiadaja. Fizyczna i emocjonalna potrzeba intymnosci, obecna w nas od
narodzin, bliska jest najprostszej definicji mito$ci”®.

O ile wiec seksualno$¢ cigzowego ciala ma swoje zrédlo w zachodzg-
cych w nim procesach fizjologicznych, o tyle w szerszym ujeciu oznacza ona
okreslony stosunek do tego ciala i do rzeczywistosci, w ktérej ono funkejo-
nuje. Holistycznie pojmowana, ,intensywna” seksualnos¢ ciezarnej kobiety
powiazana jest ze szczegdlnym wyobrazeniem zdrowia psychicznego, ktore
manifestuje sie brakiem traum czy uprzedzen (mogacych stanowié¢ problem
w zyciu seksualnym tylez w ogéle, co szczegdlnie w okresie cigzy), wysokim
libido i rodzajem wszechogarniajacej akceptacji dla wlasnego stanu i dla
nowego zycia, ktdre ciezarna powotluje. To wlasnie wydanie go na $wiat sta-
nowi podstawowe symboliczne uzasadnienie ekstatycznosci porodu. Brak
akceptacji dla ciazy (czy chocby dla seksuw ciazy ,uwzgledniajacego uczucia
do dziecka”) nalezaloby w tym wyobrazeniu uznaé za rodzaj choroby, ktdrg
ciezarna kobieta powinna wyleczy¢ jak najszybciej; a w kazdym razie przed
spodziewang datg porodu. Cialo i psychika s w tym wyobrazeniu polaczone,
a osiggniecie fizycznego dobrostanu w czasie porodu w duzej mierze zalezy
od wykonanej pracy terapeutycznej oraz wlasciwego zaplanowania doswiad-
czenia porodowego.

»To byta ekstaza; chwila poza czasem. A potem wszystko ruszyto do przo-
du, trzymaltam jg [nowonarodzong cérke] na rekach, méj synek wspiat sie
na 16zko, méj maz byt przy mnie i nasza rodzina narodzita sie na nowo"
— pisze Elizabeth Davis o swoim drugim porodzie, ktéry przebiegt zgodnie
z jej oczekiwaniami, inaczej niz pierwszy, naznaczony zbednymi interwen-
cjami medycznymi. , Praktycznie kazda kobieta, ktéra podzielila sie swojg
historig w tym projekcie, mowila, ze pordd orgazmiczny na zawsze zmienit
jej odczucia dotyczace wlasnych mozliwosci i gotowos¢ do podejmowania
wyzwan" — pisza autorki Orgasmic Birth. Intensywno$¢ rozbudzanych przez
autorki nadziei przywodzi na mysl stowa Orny Donath, ktéra zwraca uwage,
ze ,w wielu spoleczenstwach pronatalistycznych macierzynstwo jest struk-
turyzowane jako obietnica?. ,Gdy kobieta stworzy nowa rodzine, macie-
rzynstwo pozwoli jej usunac z kart jej historii zaniedbanie, ub6stwo, rasizm,

9 Tamze.

20 Tamze.
21 Tamze.

2 0.Donath Zatujgc macierzynstwa, przet. E. Filipow, Wydawnictwo Kobiece, Biatystok 2017, s. 49.

N
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szyderstwo, osamotnienie i przemoc” — pisze Donath®. W koncepcji Davis
i Pascali-Bonaro ta uwalniajaca moc zostaje przesunieta juz na okres cigzy,
natomiast ,pordd orgazmiczny” stanowi rodzaj zwienczenia tego procesu:
pelnej afirmacji zycia (dawanego i przezywanego) oraz tworzacej sie tozsa-
mosci macierzyniskiej.

Wyobrazone w ten sposéb rodzgce cialo jest nie tylko seksualne, jest tez
jednoznacznie uplciowione. Ponownie podkreslone zostaje to za pomocg
relacji z majacym sie urodzi¢ dzieckiem. Miedzy széstym a dsmym tygo-
dniem cigzy ciezarne spodziewajgce sie synéw moga, jak czytamy w Orgasmic
Birth, odczué gwaltowny wzrost popedu plciowego, spowodowany obecnosciag
duzych ilosci testosteronu wytwarzanych przez ptéd w zwigzku z ksztatto-
waniem sie mézgu i organéw piciowych?.,Badania wskazuja, ze specyficzne
dla plci cechy wystepuja bardzo wezesnie, na dtugo zanim pojawi sie akultu-
racja’® — pisze Davis. ,Jestesmy stworzone do tego, by mie¢ dzieci” — méwi
z kolei w filmie Pascali-Bonaro, potwierdzajac tym samym esencjalny cha-
rakter macierzynstwa.

Twoérczy potencjal ciala jest wiec $cisle okreslony, a swiadoma rola ko-
biety to nie tyle jego ksztaltowanie, ile obstuga wlasciwego funkcjonowa-
nia wlasnej cielesnosci. Ekstatyczna afirmacja zycia oznacza zachwyt nad
doskonaloscig projektu rodzacego ciala, z jego kruchg réwnowagg prze-
plywdéw hormonalnych. W ten wlasnie sposéb uzasadniana jest nieche¢ do
zewnetrznych interwencji medycznych: ,boski projekt jest zawsze lepszy od
wszystkiego, co mogg wymys$li¢ ludzie” - stwierdza jedna z respondentek
projektu Davis i Pascali-Bonaro. Opisy hormonéw rzadzacych ciezarnym
cialem plynnie przechodza w instrukcje dotyczace czakr, za sprawg ktdrych
ciezarna kobieta miataby czerpa¢ energie z nieba i z Ziemi?. Cho¢ koncep-
cje autorek nie sg zakorzenione w zadnym konkretnym systemie wierzen,
swobodne nawigzania do pojec i wyobrazen religijnych kaza wlasnie w reli-
gijnym zachwycie dla rodzacego ciata widzie¢ ich ideologiczng podbudowe.
Tym samym réwniez porodowy orgazm mozemy rozumie¢ jako doswiad-
czenie quasi-religijne: wymagajace starannych przygotowan, wpisujace

23 Tamze,s. 36.

24 E. Davis, D. Pascali-Bonaro, Orgasmic Birth.
25 Tamze.

26 Tamze.

27 Tamze.
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jednostke w uniwersalne kategorie, a ponadto transgresyjne, stanowigce
brame do nowego, lepszego zycia. Cialo rodzace, doskonale wpisane w po-
rzadek obiektywny (naukowy i religijny) oraz subiektywny (psychologicz-
ny i biograficzny), wylania sie z symbiozy wlasciwie dobranych dyskurséw
ipraktyk.

Koncert dla dziecka

Pytanie o rodzgce cialo — o sposdb, w jaki jest ono wyobrazane i, by tak rzec,
porzadkowane jako byt fizyczny — z koniecznosci jest pytaniem o relacje
miedzy cialem macierzynskim i cialem rodzacego sie dziecka. Mogloby sie
wydawac, ze w badanych przeze mnie opisach koncentracja na ekstatycznym
doswiadczeniu porodowym przenosi uwage z dziecka, jako czestego bohatera
cigzowych poradnikéw (opisujgcych rozwdj ptodu, tydzien po tygodniu” czy
udzielajacych rad w kwestii wyprawki dla noworodka), na ciezarng kobiete.
W istocie jednak jest to ruch pozorny. Orgasmic Birth opisuje stawanie sie
matka, ktéra nie tyle tworzy zycie, ile zawiera je w sobie czy moze pozwala
mu przez siebie przeplywacd. Proces ten, z zalozenia doskonaly, domaga sie
raczej afirmacji niz nadzoru czy ingerencji.

Brak szerszej dyskusji na temat ,rozwoju ptodu” skutkuje zatem nie
tyle utratg przez niego dominujacej pozycji w narracji ciazowej, ile swe-
go rodzaju zamrozeniem wizerunku majgcego sie urodzi¢ dziecka jako
samodzielnego podmiotu. Autorki w calym poradniku tylko raz uzywa-
ja medycznego okreslenia ,pt6d” (opisujgc ,odruch wyparcia ptodu”®);
»zarodek” nie pojawia sie ani razu. Ten wybor jest bez watpienia ideo-
logicznie nieobojetny, ale w przypadku Orgasmic Birth nie chodzi o wpisanie
sie w wasko rozumiany ruch pro-life: Davis i Pascali-Bonaro wylamujg sie
z praktyki tabuizowania doswiadczen czy decyzji aborcyjnych, nawet jezeli
w ich poradniku omawiane sg one gtéwnie jako zrédlo traum wymagaja-
cych przepracowania w kontekscie kolejnej cigzy®. Z jednej strony decyzja
terminologiczna powinna by¢ tu raczej odczytywana jako wyraz oporu

28 Tamze.

29 Tamze.Z kolei jednak bardziej generalna idea ,naturalnego” porodu chetnie wtgczana jest tak-
ze w kontekst jednoznacznie antyaborcyjny czy stricte katolicki. Mamy tu do czynienia z sze-
rokim spektrum idei, ktore podziw dla rodzacego ciata i opor wobec medykalizacji i technologii
wplatajg w rozne perspektywy ideologiczne. Zob. m.in. S. Lewis, Full Surrogacy Now: Feminist
Against Family, Verso, London—New York 2019, s. 59/284 (e-book).
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przeciwko medykalizacji ciazy®. Z drugiej strony podkreslana w porad-
niku sprawczo$¢ i afirmacja cigzy skutkuja dgzeniem do zanegowania
sytuacji ambiwalentnych, ktdre grozilyby nastepnie brakiem porodowej
ekstazy. Tym, co ciezarna kobieta nosi w sobie — cze$cig milosnej ,triady”
uwzgledniajacej réwniez osoby partnerskie — jest wiec (przyszle) dziecko,
a to wychylenie ku przyszlosci stanowi jednocze$nie wyraz przekonania
0 jej pomys$lnym charakterze.

Protestujac przeciwko interwencjom medycznym podczas porodu, Davis
iPascali-Bonaro sprzeciwiajg sie takze technicyzacji samej cigzy, w szczegdl-
nosci badaniom ultrasonograficznym. Mozna by éw opdr traktowaé jako wpi-
sujacy sie w reprezentowany przez wiele feministycznych autorek sceptycyzm
w stosunku do medykalizacji reprodukcji, a zwlaszcza do badan obrazowych
traktowanych jako ideologicznie nieobojetne®. Jednak nawet na tym tle nie-
che¢ autorek Orgasmic Birthwydaje sie radykalna: wprost formultuj one oba-
wy, ze badania ultrasonograficzne sa szkodliwe dla ptoddw, nie wspominajac
zarazem o zadnych potencjalnych korzysciach z ich przeprowadzenia®. W ta-
kim ujeciu ponownie pobrzmiewa przekonanie o doskonato$ci procesu cigzy,
wobec ktérego zadna zewnetrzna interwencja — a wszelkie formy monitoro-
wania i nadzoru sa tu rozumiane wlasnie jako interwencje — nie jest upraw-
niona. W filmie Debry Pascali-Bonaro Elizabeth Davis méwi o porodzie jako
o wydarzeniu, ktore trzeba chroni¢ przed zmedykalizowanym spojrzeniem:
»Sam akt obserwacji ingeruje w uwalnianie [...] dobrych hormonéw”. Jak sie
wydaje, to przekonanie o prywatnosci i intymnosci doswiadczenia porodu
zostaje przeniesione takze na samga cigze. W konstruowanych przez autorki
wyobrazeniach medyczna normalizacja plodu (cho¢by przez standardowe
pomiary) okazuje sie nie tylko zbedna, ale i niebezpieczna. Nie pojawiaja
sie w nich w ogéle cigze patologiczne. Instytucjonalna, szpitalna praktyka

30 W tym kontekscie por. tez poswiecong wspotczesnosci ksiazke: B. Duden, Disembodying Wo-
men. Perspectives on Pregnancy and the Unborn, przet. L. Hoinacki, Harvard University Press,
Cambridge Mass.—London 1993.

31 Por. np. I. Lowy, Fear of Monsters, ,Birth Defects” and Medical Imagery: Visualizing the Unborn,
«Widok. Teorie i praktyki kultury wizualnej” 2022, nr32.

32 E. Davis, D. Pascali-Bonaro, Orgasmic Birth, s. 57/351. Mdj tekst nie reprezentuje perspektywy
medycznej - interesuje mnie raczej kulturoznawczy wymiar leku przed medycznym spoj-
rzeniem i jego konsekwencjami, a nie medyczny dyskurs korzysci lub ryzyka ultrasonografii.
Mozna tu jednak zaznaczy¢, ze zalecenia rezygnacji z badan ultrasonograficznych sg sprzecz-
ne z aktualnymi wytycznymi dotyczacymi prowadzenia cigzy w Polsce i w wielu miejscach na
Swiecie, a takze z zaleceniami WHO.
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medyczna rozumiana jest przede wszystkim jako zrodto problemdw, ktére
nastepnie sama ,rozwigzuje”.

Tworzone w ten sposdb wyobrazenie wydaje sie radykalizacjg zaréwno
niechetnych technice nurtéw my$lenia o reprodukeji, jak i wspomnianej juz
przeze mnie idei rodzicielstwa bliskosci. Cho¢ autorzy Ksiggi cigzy, jednego
z wydanych takze w Polsce kompendidow wpisujacych sie w nurt attachment
parenting, nie wspominaja bezposrednio o porodowym orgazmie®, opisujg na-
rodziny jako ,hormonalng symfonie™*, w ktorej ,cztowieczenstwo” ma pierw-
szenstwo w stosunku do ,technologii”®. Jedng z bardzo nielicznych ilustracji
pojawiajacych sie w Ksigdze cigzy jest obraz plodu w macicy: na wszystkich
etapach cigzy catkiem rozwiniete, przedstawione gléwka do géry dziecko nie
jest, podobnie jak bohater I kto to méwi (vez. Amy Heckerling, 1989) czy Halo,
jestem tutaj (rez. Zofia Oldak, 1991)%, milczgcym przedmiotem cigzowych
zmian. Zamiast tego obsadzone zostaje w pozycji eksperta udzielajacego rad
i wsparcia ciezarnej. W rozdziale poswieconym porodowi wizerunek ptodu
pojawia sie szczegélnie czesto.,,Mamo, pomdz swoim hormonom zagraé nam
obojgu piekng muzyke” — prosi na stronie 232., Nie zezwala sie na obecno$¢
przeszkadzaczy dla hormonéw” — stwierdza zdecydowanie na stronie 330.
~Wole lekarstwa pochodzace od mamy” — dodaje na stronie 331. Koniecznos¢
swstuchania sie” w pldd wydaje sie bliska idei wstuchiwania sie we wtasne
cialo podczas cigzy; zapowiada tez pézniejsza mozliwos¢ dostosowania sie
do rytmu urodzonego dziecka (karmienie na zgdanie, responsywnos¢ w sto-
sunku do wysylanych przez nie sygnatéw). W rozumieniu autoréw pozwalajg
one unikng¢ tylez medycznych interwencji, co wszelkich bltedéw technicznej
cywilizacji w odniesieniu do wychowania kolejnych pokolen.

33 Podkreslaja jednak zwigzek hormondw porodowych z przyjemnoscia seksualng oraz poczu-
ciem euforii w czasie porodu. Por. W. Sears, M. Sears, L. Holt, B) Snell, Ksiega cigzy. Wszystko,
co musisz wiedziec o cigzy, miesigc po miesigcu, przet. G. Chamielec, K. Naszkowska, M. Panek,
Mamania, Warszawa 2019, s. 322-323.

34 Tamze,s.321.
35 Tamze,s.329.

36 W pierwszym z wymienionych filmoéw ptdd i niemowle komentuja akcje gtosem Bruce'a Willi-
sa; w drugim, nakreconym przez Zofie Otdak na podstawie popularnej ilustrowanej ksigzeczki
dunskiego autora Willy'ego Breinholsta (1978), ptod jako gtowny bohater chetnie poucza swo-
ich zdezorientowanych rodzicéw. Por. M. Radkowska-Walkowicz, Doswiadczenie in vitro. Nie-
ptodnoséinowe technologie reprodukcyjne w perspektywie antropologicznej, Wydawnictwa UW,
Warszawa 2013, s. 147-151.
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Przesuniecie okresu rodzicielskich zobowigzan na czas cigzy jest oczywi-
ste rowniez dla Elizabeth Davis. Autorka zwraca uwage na wplyw cigzowych
decyzji na dobrostan dziecka; przywoluje miedzy innymi ksigzke Davida
Chamberlaina In the Mind of Your Newborn Baby, podkreslajacej znaczenie ,wiezi
miedzy rodzicem a dzieckiem w czasie ciazy”?. Z kolei autorzy Ksiegi cigzy,
powolujac sie na badania w dziedzinie epigenetyki, sugeruja, ze ,hormonalna
harmonia cigzy i porodu” bedzie miata wplyw ,na sklonnosci dziecka do wielu
choréb, takich jak cukrzyca czy choroby ukladu krazenia, a takze na rozwoj
polaczen w jego mozgu, a wiec jego zdrowie psychiczne i emocjonalne. Daj
swojemu dziecku przewage na starcie i zagraj mu najlepsza mozliwg sym-
fonie hormondéw”® — zachecajg. W nurcie rodzicielstwa bliskosci, o czym
przypomina cho¢by wzmiankowana juz Jean Liedloff, wlasciwa praktyka
porodowa i opieka nad najmlodszymi dzie¢mi maja moc tylez indywidualnej,
ile kulturowej zmiany; ich znaczenie trudno przecenic.

Piszgc o orkiestrze, symfonii i rytmie, autorzy Ksiggi cigzy korzystajg z me-
taforyki czesto powracajacej w kontekscie hormonalnej fizjologii porodu.
,To wszystko sprowadza sie do tatica adrenaliny i oksytocyny”* — pisze Davis,
wskazujac na koniecznosé zaleczenia stresu, ktory prowadzac do nadmiernej
produkcji adrenaliny®, przeszkadza w osiagnieciu satysfakeji seksualnej —
czy to podczas stosunku, czy w trakcie porodu. Natalia Hailes i Ash Spivak,
opisujgc dzialanie hormondéw w ksigzce Dlaczego nikt mi o tym nie powiedziat?
Szczery doulowy przewodnik dla przysztych rodzicow, takze moéwig o orkiestrze,
anastepnie o ,0padajgacej kurtynie”: pordd, zwlaszcza medycznie niewspo-
magany, jest tu czyms$ w rodzaju wspanialego widowiska demonstrujgcego
madrosé i potege ciala.

Osiggana w ten sposdb réwnowaga wydaje sie jednak zarazem bardzo
niestabilna. Cechg ciata rodzacego, ptodowego i ciala noworodka jest nie-
zwykla podatnos¢ na zranienie czy zaburzenie skomplikowanych rytméw

37 E.Davis, D. Pascali-Bonaro, Orgasmic Birth.
38 W.Sears, M. Sears, L. Holt, B) Snell, Ksiega cigzy, s. 323.
39 E.Davis, D. Pascali-Bonaro, Orgasmic Birth, s. 136/351.

40 W filmie Debry Pascali-Bonaro réwniez adrenalina i noradrenalina okreslane sg jako ,hormo-
ny orgazmu": uwalniane pod koniec porodu sprawiaja, ze rodzaca kobieta unosi sie i krzyczy
w ostatniej fazie wydawania dziecka na $wiat. Metafora tanca oznaczataby tu wykonywanie
wiasciwych krokow we wasciwym momencie — adrenalina pojawia sie wtedy (i tylko wtedy),
kiedy jest potrzebna.

4 N.Hailes, A. Spivak, Dlaczego nikt mi o tym nie powiedziat?, s. 76.

211



212

tekStyDRUGIE2024/4 LITERATURA | HORMONY SPOLECZNE

hormonalnych, wyraznie widoczna w ostrzezeniach przed zmedykalizowa-
nym spojrzeniem czy nawet przed zbyt jasnym swiattem podczas porodu.
Wyobrazenie rodzacego podmiotu to niemal paradoksalne zespolenie sily,
precyzji i piekna z kruchoscig i wrazliwoscig, ktérego konsekwencje moga
sie okaza¢ katastrofalne. Wydaje sie ono réwnie chwiejne, co polgczenie dys-
kurséw — medycznych, psychologicznych czy religijnych — do ktérego chetnie
odwolujg sie narracje poswiecone ,,porodowi orgazmicznemu”. W poprzed-
niej czesci tekstu zwracatam uwage na zakladang przez autorki harmonie tych
dyskursdw, warto jednak zada¢ pytanie o to, czy wspdlczesne czytelniczki
majg szanse zrecznie nawigowac miedzy tymi jezykamiijak przebiega ta pro-
cedura — czy tworzy spdjny obraz rodzacego ja, czy raczej przyczynia sie do
niepewnosci co do jego wyobrazenia.

Ja hormonalne

»Porod jest metaforg zycia™? — pisza autorki Orgasmic Birth. Oznacza to, ze sta-
nowi on rodzaj $wiadectwa czy sprawdzianu dotychczasowej sciezki zyciowej
oraz lekcje na przyszlo$¢: poradnik sugeruje spisanie opowiesci o wlasnym
porodzie, aby lepiej zrozumie¢ niesiong przezen zyciows madrosé¢®. Orga-
zmiczny pordd staje sie tutaj obietnicg zycia pelnego, zgodnego z wewnetrz-
nymi cielesnymi rytmami, a zarazem sprawczego, przy czym sprawczosc¢
bylaby tu rozumiana przede wszystkim jako skuteczny opdr przeciwko ze-
wnetrznej presji.,,To dlatego spoleczenstwo thumi to doswiadczenie [, porodu
orgazmicznego” — M.S.]. Ono daje taka moc, ze zaczyna budzi¢ strach: zagraza
74 — pisze jedna z kobiet cy-
towanych w poradniku. W przywolywanym wyzej wyobrazeniu porodu jako
symfonii dyrygentka jest — co wielokrotnie podkreslono — kobieta wydajaca
na $wiat nowe zycie*.

patriarchalnemu systemowi, w ktdrym zyjemy

Mozna zapewne w teorii i praktyce ekstatycznego porodu widzie¢ bunt
przeciwko wytworzonemu przez dziewietnastowieczna nauke pojmowaniu
ciala jako ,natury”, o ktérym pisze miedzy innymi Barbara Duden: ,natury,
ktora jest pasywna, podporzadkowujaca sie, sama w sobie nieozywiona

42 E.Davis, D. Pascali-Bonaro, Orgasmic Birth.
43 Tamze.
44 Tamze.

45 W. Sears, M. Sears, L. Holt, BJ Snell, Ksiega cigzy, s. 321.
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i postuszna temu, kto zbada rzadzace nia prawa fizyki”. Jak przypomi-
na Duden, w ten sposdb rozumiano w szczegdlnosci ciata ,kobiet, dzieci
i «dzikich», a takze wnetrze ciala, «<reprodukcje» i «seksualno$é»"*, ktére
naturalizowano, wskazujgc na ich niezmienno$¢ i tym samym mozliwos$¢é
medycznej i naukowej kontroli. Przedostajace sie rdwniez do kulturowego
mainstreamu wyobrazenia ciala jako aktywnego, sprawczego i zdolnego
do dawania przyjemnos$ci umozliwiajg wiekszg emancypacje ciezarnych
i rodzacych pacjentek, a tym samym otwierajg sciezke do zmiany czesto
nadal bardzo opresyjnego charakteru zrutynizowanych praktyk wspoélcze-
snej medycyny.

Zarazem jednak trudno nie widzie¢ w projekcie Elizabeth Davis i Debry
Pascali-Bonaro nowych i przeszlych trudnosci zwigzanych z kulturowym
traktowaniem uciele$nionego ja. W krytycznym tekscie na temat idei ,, po-
rodu orgazmicznego” Kate Rossiter zwraca uwage na sprzeczno$¢ zwig-
zang z faktem, ze pozornie niechetny instytucjonalnej medycynie wywad
konstruowany przez analizowany przez nig poradnik Ecstatic Birth: Nature's
Hormonal Blueprint for Labor Sary Buckley (z ktorej wezesniejszych tekstow,
jak pisze Rossiter, Davis i Pascali-Bonaro korzystajg ,,jako z materialu zré-
dlowego”), w bardzo duzym stopniu bazuje na naukowym opisie fizjologii
rodzacego ciata®. Tym samym dyskurs, ktory z pozycji eksperckich prowadza
autorki filmu i poradnika, moze zapewne sta¢ sie nie mniej uprzedmiota-
wiajgcy niz wezesniejsze, naukowe opisania cielesno$ci. Rodzaca kobieta
musi nawigowaé miedzy koniecznoscig ,wstuchiwania sie” we wlasne cialo
a podrecznikowg wiedza o zachodzacych w nim procesach. Co wiecej, za-
lecenia dotyczace orgazmicznego porodu nie tylko formutujg ,naukowe”
ujecie ekstazy porodowej i obarczaja kobiety odpowiedzialno$cia za prze-
bieg porodu, traktujac orgazm jako nagrode za dobrze wykonane zadanie,
ale tez wyraznie sg kierowane do klas sredniej i wyzszej, majacych duze
mozliwosci konsumpcyjne®. Wyb6r domowej opieki porodowej czy decy-
zje dotyczgce terapii i odzywiania sie w czasie cigzy (,tani olej rybny moze
pochodzié¢ z ryb zatrutych skazonymi wodami”® — przestrzegajg autorki

46 B.Duden, Historia ciata, s. 44.

47 Tamze,s. 45.

48 K. Rossiter, Pushing Ecstasy, s. 53-54.
49 Tamze,s.52.

50 E.Davis, D. Pascali-Bonaro, Orgasmic Birth.
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Orgasmic Birth) moga sta¢ sie udzialem wylacznie 0séb o duzym kapitale
spolecznym i ekonomicznym.

Sposoéb prowadzenia narracji w poradniku Davis i Pascali-Bonaro bu-
duje wrazenie, ze bledy zwigzane z niewlasciwymi wyborami porodowymi
przyszlej matki groza utratg rdwnowagi, czego konsekwencje okazuja sie
trudne do oszacowania. ,To, jak czujemy sie w zwigzku z porodem, zostaje
[w nas] na cale zycie”®" — stwierdza Pascali-Bonaro. Piszgc o swoim pierw-
szym, zmedykalizowanym porodzie, po ktorym rozdzielono ja z dzieckiem,
Davis stwierdza: ,Nie sgdze, bym kiedykolwiek zdotata pokonaé poczucie
winy, ze zostawilam mojego syna samego na te pierwsze kilka godzin"*. Do
klopotéw z chwiejng naturg rodzacego ciata dochodzi wpisana w nie pamiec¢
wplywajaca na cale pdzniejsze zycie matki i dziecka. Pod tym wzgledem
film Pascali-Bonaro, zwlaszcza w tych miejscach, w ktorych nie kataloguje
wypowiedzi ekspertéw, lecz skupia sie na historiach porodowych swoich
bohaterek, wydaje sie mniej normatywny niz poradnik jej wspdlautor-
stwa, a tym samym nie tak oniesmielajgcy dla odbiorczyn. Paradoksalnie
fotograficzna dostownos$¢ ukazywanych cial, ich zwyczajno$¢, wlaczenie
w spoleczng codziennosé, a takze rdéznorodno$é pokazywanych historii
(réwniez chocby tej, ktdra konczy sie interwencjg szpitalnag, a przy tym nie
traci pozytywnego charakteru), wytwarzajg obraz mniej radykalny i bardziej
zniuansowany.

Wrtasne rozczarowanie Kate Rossiter, dla ktorej planowany jako ,eks-
tatyczny” pordd byl doswiadczeniem negatywnym, wpisuje jej krytyke
w refleksje podobna do tej, ktora w tekscie Ponowoczesne przygody ciata snuje
Zygmunt Bauman®. Pisze on o przemianie w pojmowaniu cielesnosci, za-
chodzgcej miedzy przemystows nowoczesnoscig, ktorej charakter wyznacza
rytm pracy fabrycznej i reprodukcyjnej oraz wojskowego szkolenia, a pono-
woczesnos$cig, w ktorej cialo z,,dostarczyciela dobr” zmienia sie w,zbieracza
wrazen"*. Jednym z przywolywanych przez Baumana przyktaddw istotnego
cielesnego doswiadczenia jest orgazm, ,uznawany dzi$ powszechnie za cel

51 Tamze.
52 Tamze.

53 Z.Bauman, Ponowoczesne przygody ciata, w: tegoz, Ciato i przemoc w obliczu ponowoczesnosci,
Wydawnictwo UMK, Torun 1995.

54 Tamze,s. 80.
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isens wyczynu seksualnego”®. Aby ten cel osiagna¢, nalezy dokonaé mental-
nej i fizycznej pracy, ktéra wydaje sie Baumanowi ,schizofreniczna:

Trzeba sie uczyd, jak poddac sie temu, co wyprzedza i przekracza wszelkie
nauki; postuzy¢ sie mdzgiem, by pobudzi¢ i podsyci¢ to, co w trzewiach
tylko sie rodzi i umiera; tresowacé i przymuszaé ciato, by puscito sobiewodze,
oddato sie popedom na taske i nielaske; kontrolowac je, by uwolnito si¢ od
kontroli...>

Projekt ten jest dla Baumana niewykonalny ze wzgledu zaréwno na swoja
paradoksalnosé, jak i zakladang totalnos$é: doswiadczenie nigdy nie jest dos¢
dobre, pozostawiajac jednostke z bolesnym poczuciem nieadekwatnosci”.
Opisywane przez Baumana przej$cie miedzy traktowaniem ciala w no-
woczesnosci i w ponowoczesnosci bez watpienia moze wskazywac takze na
réznice miedzy historycznymi praktykami dwudziestowiecznego ,betonowe-
go” poloznictwa (kobieta traktowana byta jak poddane medycynie, bezwolne
cialo, ktorego celem jest ,wyprodukowanie” dziecka) a takim rozumieniem
porodu, w ktérym jest on waznym doswiadczeniem zyciowym. Jesli za$ po-
strzegamy projekt pracy nad doswiadczeniem orgazmu jako paradoksalny,
to nalezaloby sformulowac¢ podobng opinie w odniesieniu do ,,porodu or-
gazmicznego” W poradniku Orgasmic Birth macierzynstwo strukturyzowane
jest jako obietnica — by ponownie nawigza¢ do stéw Orny Donath - tylko
wowczas, gdy wezesniej,,podejmiemy calg serie waznych decyzji”* i zajmie-
my sie ulepszaniem (poprzedzonym autooceng w skali od 1 do 10) wlasnego
zdrowia, szczescia, witalnosci czy zycia seksualnego®. Porodowa ekstaza
stanowi potwierdzenie trafnosci decyzji, a zarazem poczatek lepszego zycia
i spelnienie obowigzku w stosunku do rodzacego sie dziecka. Ucielesnione
ja jest tu podmiotem i przedmiotem zabiegéw: orgazm to sygnal idealnej
rébwnowagi miedzy cialem i umystem, a takze mikro- i makrokosmosem,

55 Tamze,s. 94.

56 Tamze,s. 95, kursywa w oryginale.

57 Tamze,s.92.

58 E.Davis, D. Pascali-Bonaro, Orgasmic Birth.

59 Tamze, s. 81/351. O tej paradoksalnosci — spontanicznosci wynikajgcej ze starannej kalkulacji —
pisze takze Rossiter (Pushing Ecstasy, s. 55).
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poniewaz rodzaca kobieta afirmuje zycie w wymiarze tylez indywidualnym,
co bardziej ogélnym.

et

Trzeci pordd Elizabeth Davis, opisany w Orgasmic Birth, nie przebiegal tak,
jak sobie wyobrazata. Rozwarcie bylo zbyt male, a dziecko ustawilo sie nie-
symetrycznie w kanale rodnym. Davis zdecydowala sie na przejazd do szpi-
tala, w ktérym jasno okreslita swoje potrzeby: ,Potrzebuje oksytocyny, zeby
sprowadzi¢ dziecko w dét... I dajcie mi epidural, nieduza dawke, jedna trzecig
dawki”®. Ta interwencja odniosta zamierzony przez Davis skutek: pordd
zakonczy! sie szczesliwie i bez dalszych ingerencji medycznych.

Cho¢ opisana historia jest malo orgazmiczna, ma zarazem wydzwiek po-
zytywny i wydaje sie dobrym przykladem programu, jaki jego autorka pla-
nuje dla wspdlczesnych podmiotéw macierzynskich. Jest to bez watpienia
program niezwykle wymagajacy: rodzaca musi zna¢ swoje cialo tak dobrze,
by nie tylko mogla z zasady unikac¢ jego medykalizacji, ale tez, w razie po-
trzeby, umiala sama zastosowa¢ zdobycze wspolczesnej medycyny, taczac
tym samym nowoczesny i przednowoczesny system w ponowoczesng ca-
tos¢. Projekt ten moze sie wydawac niszowy, w istocie jednak jest obecny
w porodowe;j refleksji od lat (co mozna przesledzi¢, miedzy innymi czytajac
pochodzace z polowy lat siedemdziesigtych rozwazania Adrienne Rich®),
w ostatnich dekadach powraca za$ ze szczegdlng sila. By¢ moze dzieje sie
tak w zwigzku z tym, co badacze okreslajg mianem wspdlczesnego , poczucia
kryzysu”w odniesieniu do do$wiadczenia porodu i cigzy®®. Wynika on, miedzy
innymi, ze wspolistnienia spotecznej swiadomosci ogromnego postepu tech-
nicznego w dziedzinie medycyny (ktory taczy sie z narastajacym ,dyskursem
ryzyka” wokdl procesu reprodukeji), silnej kulturowej obecnosci wyobrazen

60 E. Davis, D. Pascali-Bonaro, Orgasmic Birth. Davis poprosita o interwencje medyczna: synte-
tyczng oksytocyne (ang. pitocin), ktérej rutynowe podanie jest przez jej wtasny poradnik oce-
niane negatywnie. Z kolei ,epidural” to inna nazwa znieczulenia zewnatrzoponowego (ZZO),
opisywanego przez Davis réwnie niechetnie.

61 Por. A.Rich, Zrodzone z kobiety. Macierzynistwo jako doswiadczenie i instytucja, przet. ). Mizielin-
ska, Sic!, Warszawa 2000.

62 Por. R. Chadwick, Bodies that Birth: Vitalizing Birth Politics, Routledge, Taylor&Francis Group,
London-New York 2018, s. 3. Chadwick przywotuje tu artykut Kerreen Reiger i Rhei Dempsey
pt. Performing Birth in a Culture of Fear: An Embodied Crisis of Late Modernity, ,Health Sociology
Review" 2006, t 15, . 4.
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»idealnego” porodu (ktérg mozna traktowaé jako wyraz oporu w stosunku
do technicyzacji i medykalizacji), wreszcie za$ z przekonania o indywidu-
alnej odpowiedzialnos$ci jednostki za wlasng cigze i por6d®. Towarzyszy im,
jak sadze, szeroko rozpowszechniona idea pozytywnej i sprawczej roli ciala
i seksualnosci, tylez w relacji do porodu, co poza nim. W polskim kontekscie
warto przywotla¢ tu takie wspdlczesne ksigzki, jak Akuszerki Sabiny Jakubow-
skiej (2022) czy Heksy Agnieszki Szpili (2021), ktérych bohaterki — pokolenia
kobiet: babek, matek i cérek — organizujg swojg cielesnosé i seksualnosé
w opozycji do patriarchalnego $wiata, ale zarazem z gteboka wiedza medycz-
ng, tylez plynacy z doswiadczenia (w tym z doswiadczer mistycznych), ile
przekazywang w konwencjonalny sposob. Cho¢ wszystkie te narracje maja,
z zalozenia i faktycznie, potencjal emancypacyjny, nietrudno zauwazy¢ wig-
zace sie z nimi problemy. Wlasna cielesnos¢, seksualno$¢ i mozliwosci re-
produkcyjne sg tutaj nieustannie centrum uwagi, zmiatajac z pola widzenia
inne zainteresowania. Cialo nieptodne czy ,nieorgazmiczne’, cialo poddane
rezimom instytucjonalnej medycyny, znajdzie swoje miejsce co najwyzej na
marginesach takich wyobrazen. Brak wstuchania sie w madro$¢ wlasnego
ciala grozi zyciem niepelnym i nieautentycznym: cialo staje sie dla jednostki
zrodlem zobowigzania, w okresie cigzy i porodu zwielokrotnionego przez
rodzicielska odpowiedzialnosé.

W takim ujeciu intrygujaca role odgrywaja wyobrazenia dzialania hormo-
now jako fizjologicznej podstawy doswiadczenia cigzy i porodu.

Ogromne zmiany hormonalne we wczesnej cigzy miewaja zasadniczy
wplyw na twojg stabilno$¢ emocjonalng i poczucie siebie. Podwyzszone
poziomy estrogenu i progesteronu mogg sprawi¢, ze bedziesz czula sie
senna i leniwa, doswiadczala mdlosci i zmian nastrojow [...]. Zwlasz-
cza na poczatku mozesz mie¢ wrazenie, ze twoje zycie obrocilo sie do
g6ry nogami; by¢ moze nawet zaczniesz watpic, czy w ogdle chcesz mie¢
dziecko®

— przyznaje Elizabeth Davis. I cho¢ to wlasnie hormony staja sie w ana-
lizowanych narracjach gtéwnym fizjologicznym zrédlem porodowej roz-
koszy, przywolana ambiwalencja jest stale obecna w interesujacych mnie
wyobrazeniach ciezarnego i rodzacego ciala. Hormonalne cialo matki jest

63 R.Chadwick, Bodies that Birth, s. 3-4.

64 E.Davis, D. Pascali-Bonaro, Orgasmic Birth.
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niestabilne; dazenie do ekstazy stanowi probe akceptacji czy wrecz afirmacji
bélu porodowego, zmiany, doznania $miertelnosci, o ktérym Barbara Duden
pisatla, ze bylo wpisane w przednowoczesne pojmowanie rodzenia®. Ponadto
wiedza o hormonach, medyczna i obiektywizujgca cielesno$¢, przypomina
o0 nieustannym rozdzwieku miedzy wlasnym poczuciem cielesnosci a jej
zewnetrznym opisem. Ta $wiadomos¢ jest, jak sie wydaje, nieodlgczna od
projektéw , porodu orgazmicznego”; nawet jesli poradniki prébujg jg wy-
egzorcyzmowad, wskazujgc na doskonalo$¢ ciala, jego przezroczystosé dla
samego siebie i zyciodajng moc.

Abstract

Matylda Szewczyk
UNIVERSITY OF WARSAW
Mother's Hormonal Body: The Image of "Orgasmic Birth”

The article considers modern representations of the birthing body in narratives related
to the concept of “orgasmic birth,” primarily in Elizabeth Davis and Debra Pascali-Bonaro's
guide Orgasmic Birth: Your Guide to A Safe, Satisfying, and Pleasurable Birth Experience
(2010) and in Debra Pascali-Bonaro's Orgasmic Birth. The Best Kept Secret (2008). The article
reconstructs the two books' representations of the body: as sexual and gendered, filled
with agency yet subject to physiological rhythms directed by hormones. Moreover, the
article indicates connections between the image of hormonal body, orgasmic childbirth,
and the vision of the birthing body in the "attachment parenting” vein. The author
positions her reflection in discourses and studies on corporeality in the postmodern era.
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