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»Mata biata owalna tabletka, dzielona na p6t”
Protagonista Serotoniny to kolejne wcielenie ,wydrazo-
nego cztowieka”. Zyje on w odczarowanym $wiecie, nie
wierzy w nic, cierpi na,zobojetnienie zawodowe” i ,aste-
nie zmystéw”!. Pewnego dnia postanawia uciec z,,piekla,
ktdre sam sobie zbudowat dla wlasnej wygody” (S, s. 42),
opuszcza mieszkanie i melduje sie w przypadkowym ho-
telu. Tam dokonuje gorzkiego rozrachunku:

Dotartem tutaj, zachodni mezczyzna w kwiecie
wieku, bez wiekszych trosk finansowych przez
najblizszych kilka lat, bez bliskich przyjacidl, po-
zbawiony zaréwno osobistych planéw, jak i rze-
czywistych zainteresowan, gleboko rozczarowany

1 M. Houellebecq, Serotonina, przet. B. Geppert, W.A.B., Warszawa
2019, s. 131. Dalej jako ,S". Do innych dziet pisarza odsytaja nastepu-
jace skréty: | — Interwencje 2, przet. B. Geppert, Wydawnictwo Lite-
rackie, Krakow 2016; P — Poszerzenie pola walki, przet. E. Wielezyniska,
W.A.B., Warszawa 2021; P - Platforma, przet. A. Danitowicz-Grudzin-
ska, W.A.B, Warszawa 2015.
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dotychczasowym zyciem zawodowym, majacy za soba sporo roznych
doswiadczeri na polu uczuciowym, ktérych jedynym punktem wspdlnym
byl fakt, ze sie skonczyly — w sumie pozbawiony jakiejkolwiek racji zycia
iracji $mierci [S, s. 83].

Oprécz ucieczki Florent-Claude Labrouste wybiera wsparcie medycyny.
Ta ostatnia sprowadza jego stan do nieréwnowagi hormonalnej. Nazwa neu-
roprzekaznika zostaje wyeksponowana w tytule, a pierwsze zdanie brzmi:
»malabiala owalna tabletka, dzielona na p6t” (S, s. 5), co uwazam za wymow-
ne. Widze w tym wylozenie tezy, ze szczescie pozostaje kwestig biochemiczna,
calg powie$¢ czytam natomiast jako jej falsyfikacje. Gdy w jednej z ostatnich
scen bohater ponownie konsultuje sie z lekarzem, ten stwierdza ze zdziwie-
niem, ze mimo regularnego przyjmowania inhibitora zwrotnego wychwytu
serotoniny samopoczucie pacjenta znizkuje za sprawg nadprodukcji korty-
zolu, powszechnie zwanego hormonem stresu. Méwiac wprost, Labrouste
y2umiera ze smutku” (S, s. 303). Dlaczego terapia zawiodta? Narracja sufluje
nam prostg odpowiedz: lek wywoluje impotencje. A zatem, jak ironizuje jeden
z recenzentow; ,Florent- Claude Labrouste mial do wyboru depresje i impo-
tencje. Wybral impotencje, a bedzie miat depresje”. Czy jednak zanik woli
zycia wynika wylacznie z odciecia od rozkoszy seksualnej? Sprawa wydaje sie
bardziej skomplikowana, co zresztg rozumie sam pacjent:

Serotonina to hormon zwigzany z szacunkiem wobec wlasnej osoby,
z poczuciem uznania w tonie grupy. Tyle ze jest to hormon wytwarzany
w kiszkach, obecny u bardzo wielu stworzen, lacznie z amebami. A o ja-
kim szacunku wobec wlasnej osoby moze by¢ mowa w przypadku ameby?
O jakim poczuciu uznania w tonie grupy? [S, s. 90].

Farmakologiczne modelowanie nastroju nie przynosi skutku, bo decydujace
okazujg sie czynniki spoteczno-kulturowe. Porzucajac wszelkie obowigzki,
bohater Serotoniny probuje wymknaé sie ,$miertelnemu procesowi zwieksza-
niawydajnosci” (S, s. 21), ale nie jest w stanie uciec przed poczuciem bezsensu
i$miertelng nudg (a przeciez, cywilizacje umierajg z nudéw”; S, s. 153). Osigga
on ,stadium starzejacego sie skatowanego zwierzecia” (S, s. 314) w $wiecie,
ktdry daloby sie opisa¢ w podobny sposéb; ateistyczny i materialistyczny

2 K. Wojcieszuk, Kortyzol, ,ArtPapier” 2019, nr 12 (372), http://www.artpapier.com/index.php?pa-
ge=artykul&wydanie=373&artykul=7377 (31.03.2023).
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Zacho6d?, skrywajacy pod frenezja konsumpcji ogélng dewitalizacje, wkracza
w ostatnie stadium dekadencji.

Mimo watpliwosci dotyczacych dzialania leku Florent-Claude pozostaje
wierny przekonaniu, ze o wszystkim decydujg ukryte czynniki pozakulturowe.
Paradoks polega na tym, ze socjobiologiczna matryca, ktora rzgdzi jego mysle-
niem*, wplywa zwrotnie na pogarszajace sie samopoczucie — rozumowanie
w kategoriach determinizmu biologicznego odbiera sprawczo$¢ i wzmaga pe-
symizm?®, ten za$ kaze wraca¢ do idei radykalnego uwarunkowania. Ciekawymi
intuicjami wykazuja sie inne postaci: Claire, ktora stwierdza, ze,,do szczescia nie
majuz warunkéw historycznych” (S, s. 97), oraz psychiatra, krazacy wokdl mysli
o dobroczynnych skutkach religijnej iluzji (wyraza domysl, jakoby zakonnicy
wydzielali bardzo malo kortyzolu; S, s.306). Wistocie cala Serotonina prowokuje
do odwrdcenia perspektywy warunkowania biochemicznego. Zaryzykuje teze,
ze slowo zawarte w tytule powiesci odnosi sie tylez do wydzielanego przez
gruczoly zwiazku chemicznego, ile do trudno pochwytnego elementu relacji
miedzyludzkich, ktéry nazwaé by mozna hormonem spolecznym.

Hormony i homeodynamika spoteczna

Transfer pojec z zakresu nauk przyrodniczych do obszaru humanistyki wigze
sie zwielorakimi niebezpieczenistwami. Najwiekszym z nich jest tendencja do
nicowania wzglednej autonomii tego, co spoleczne i kulturowe, i wyjasniania
wszystkiego w kategoriach uprzednich i bezwzglednie warunkujacych praw
natury. Ilustruje to kariera tak zwanego darwinizmu spolecznego; Herbert
Spencer czerpal z teorii ewolucji, by uzasadni¢ teorie doboru naturalnego®.

3 Zgadzam sie z Louisem Betty, ze Houellebecq fikcjonalizuje teorie sekularyzacji, ktorg po-
strzega w kategoriach procesu jednokierunkowego i bezalternatywnego. Polityczna fantazje
z Ulegtosci odczytuje jako prowokacje zmuszajaca do przemyslenia pozaekonomicznej wigzi
spotecznej; L. Betty, Without God: Michel Houellebecq and Materialist Horror, The Pennsylvania
State University Press, University Park 2016, s. 15-22. Zob. tez ). Franczak Dwie rewolucje, w: te-
goz, Niepoczytalne, Libron, Krakow 2019.

4 Uwidacznia sie ona np. wtedy, gdy rozwaza on role ojczyma w kontekscie zachowania ssakow
oraz ,pierwszych ludzi”, mordujgcych potomstwo zdobytej samicy, aby zapewni¢ ,dominacje
wiasnych genow” (S, s. 287-288).

5 ). Rokicki, Czynniki biologiczne i kulturowe we wspétczesnych dyskusjach socjologicznych i antro-
pologicznych, ,Panstwo i Spoteczenstwo” 2008, nr1, s. 192.

6 . Mutsaers, Immunological Discourse in Political Philosophy: Immunisation and its Discontents,
Routledge, London—New York 2016, s. 4-5.
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Redukcja historii spotecznej do historii ewolucji zrodzita wiele naukowych
mitéw, te zas przyczynily sie do rozrostu dyskurséw eugenicznych i rasi-
stowskich. Analogiczne procesy przesledzi¢ mozna w polu endokrynologii,
ktdre ksztaltowalo sie w pierwszych dekadach XX wieku. W miare jak opi-
sywano kolejne sfery oddzialywania hormonéw, rosto przeswiadczenie, ze
te bioregulatory sa odpowiedzialne za wszelkie procesy fizjologiczne — od
elementarnej biochemii organizmu, przez gospodarke wodng, cisnienie
osmotyczne, przewodzenie bodzcoéw nerwowych i procesy trawienia, po
stymulowanie procesu wzrostu czy kontrolowanie funkcji rozrodczych.
Odkrycie wewnatrzwydzielniczego uktadu wplywajacego na cala kondycje
psychofizyczng dato impuls do ksztaltowania sie dyskurséw determinizmu
chemicznego. Zamiast sklania¢ do przeformulowania wiedzy o czlowieku,
nierzadko potwierdzaly one, a nawet wzmacnialy istniejace przekonania.
Najlepiej ilustruje to feminizacja narracji o hormonach, ktére staly sie jed-
nostka naukowa zastepujaca histerie jako uniwersalng diagnoze kobiecych
problemoéw. W miejsce teorii humoralnej, teorii wewnetrznych waporéw
czy wedrujacej macicy endokrynologia wprowadzila system wyjasnien
wskazujacych jako przyczyne rzekomej emocjonalnej niestabilnosci kobiet
hormony reprodukcyjne (najpierw ,zenskie hormony plciowe”, pdzniej es-
trogen i progesteron). Doszlo zatem do retorycznego od$wiezenia zespolu
przeswiadczen sytuujgcych kobiety po stronie ciala i reprodukeji, a mezczyzn
po stronie rozumu i cywilizacji’.

Réwnolegle rosta swiadomo$¢, ze determinacja hormonalna nie ma wy-
miaru absolutnego oraz ze dzialanie ukladu hormonalnego uwiklane jest
w procesy percepcyjne i $wiadomosciowe, a wiec posrednio spoteczne. Zro-
zumienie tej dwukierunkowej relacji prowadzito zardwno do prob regulowa-
nia,chemii szczes$cia” - co widaé najlepiej w sektorze poradnikéw, pouczaja-
cych, jak stymulowaé system hormonalny® — jak i do komplikowania obrazu
istoty ludzkiej. Ten drugi proces wigzal sie z reinterpretacja ewolucji gatunku,
na przyklad przez uwzglednienie hipotezy mézgu spotecznego?, i kierowal

7 A. Koerber, From Hysteria to Hormones: A Rhetorical History, The Pennsylvania State University
Press, University Park 2018, s. XIII-XIV.

8 L.G.Breuning, Habits of a Happy Brain: Retrain Your Brain to Boost Your Serotonin, Dopamine, Oxy-
tocin, & Endorphin Levels, Adams Media, Avon 2016.

9 Zgodnie z tg hipotezg rozwoj zdolnosci poznawczych ludzkiego moézgu napedzany byt potrze-
ba przystosowania sie do srodowiska, ktére stawato sie coraz bardziej ztozone spotecznie,
aw procesie tym posredniczyty hormonalne neuroprzekazniki; zob. D. Pfaff, R. Adolphs, Social
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w strone idei neuroplastycznosci, gloszacej, ze w mézgu zachodza nieustanne
modyfikacje morfologicznej i funkcjonalnej organizacji neurondw, bedace
odpowiedzg adaptacyjng organizmu.

Hormony odgrywaja kluczowsg role w adaptacji uktadu nerwowego do no-
wych sytuacji srodowiskowych i wewnetrznych przez regulacje plastycz-
nosci mozgu. Wzajemne oddzialywanie hormonow i uktadu nerwowego
jest niezbedne do regulacji podstawowych proceséw homeostatycznych
i mechanizméw homeodynamicznych™.

W punkcie dojscia odnajdujemy teorie zacierajgce mocny podzial na to, co
biologiczne, i na to, co spoleczno-kulturowe: neuropsychologie badajaca
zlozone zachowania spoteczne z uwzglednieniem uktadu hormonalnego™ czy
neuroekonomie spoleczng, probujaca zrozumiec procesy mozgowe zwigzane
z funkcjonowaniem ludzi w sieciach wymiany i wszelkie odchylenia od za-
chowan czysto egoistycznych™.

Podobne procesy daja sie zauwazy¢ w odniesieniu do endokrynologicz-
nych przeformulowan problemu plci. Z poczatkiem XX wieku model hormo-
nalny, zbudowany na bazie rozréznienia chromosomalnego, umocnil prze-
$wiadczenia o biologicznym zdeterminowaniu plci®. Testosteron i estrogen
mialy dziala¢ w zamknietych systemach cielesnych, przenoszac wiadomosci
stymulujace komoérki do tworzenia plciowych cial i méozgéw. ,W tym kon-
wencjonalnym, technonaukowym znaczeniu [- pisze Celia Roberts —] hor-
mony sg postaficami plci [messengers of sex] w tym sensie, ze wywodzg sie
z (inherentnej) plciiprowadza do stworzenia lub wytworzenia (materialnej)
plci”™. Deterministycznej wizji przeciwstawialy sie jednak teorie ujmujace

Neuroscience: Complexities to Be Unravelled, w: Hormones and Social Behavior, red. D. Pfaff,
C. Kordon, P. Chanson, Y. Christen, Springer-Verlag, Berlin—Heidelberg 2008, s. 189-191.

10 L.M. Garcia-Segura, Hormones and Brain Plasticity, Oxford University Press, Oxford 2009, s. 10.

11 D. Erlanger, K. Kutner, A. Jacobs, Hormones and Cognition: Current Concepts and Issues in Neu-
ropsychology, ,Neuropsychology Review" 1999, t. 9, nr 4.

12 E. Fehr, The Effect of Neuropeptides on Human Trust and Altruism: A Neuroeconomic Perspective,
w: Hormones and Social Behavior, s. 47-48.

13 A.Derra, Meandry biologii ptci. Badania feministyczne poza podziatem na ,sex”i,gender”, ,Teksty
Drugie” 2017, nr 4, s.26-27.

14 C. Roberts, Messengers of Sex: Hormones, Biomedicine and Feminism, Cambridge University
Press, Cambridge 2007, s. 22.
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hormony jako czynniki aktywne w zlozonych systemach biospotecznych,
wspoitworzace materialno-semiotyczne jakosci zwane plcig. W ich swietle
okazuje sie, ze hormony ani nie wytwarzaja, ani nie wyrazaja plci — produk-
cja zréznicowanych plciowo cial odbywa sie w obrebie kultury, ktéra nadaje
znaczenie réznicom plciowym, co dzieje sie w odpowiedzi na hormonalng
prowokacje: ,anatomia nigdy nie wykracza poza swoje ramy, a rwnoczeénie
jest tym, co przekracza i stymuluje taricuch znaczgcych”®. To, co biologiczne,
przeplata sie zatem z tym, co spoleczne, w dwukierunkowych i wielolinio-
wych relacjach. Wspélczesna endokrynologia behawioralna stara sie opisaé
te sieciowe wsp6twarunkowania:

W wielu przypadkach (byé moze zwlaszcza u ludzi) hormony nie wy-
wolujg tatwych do wyobrazenia efektéw jednokierunkowych, wplywa-
ja tylko na systemy neuronowe (a wiec behawioralne) w taki sposéb,
ze okreslone bodzce mogg z wiekszym prawdopodobienstwem wywo-
ta¢ okreslone reakcje w odpowiednim kontekscie behawioralnym lub
spotecznym. Na przyktad umieszczenie grupy studentéw plci meskiej
w nijakiej sali laboratoryjnej i podawanie im duzych dawek testosteronu
moze nie mie¢ zauwazalnego wplywu na ich zachowania seksualne. Gdy-
by jednak przeprowadzi¢ to samo badanie w ramach klubu tanecznego,
wynik mégtby by¢ zgola inny.

Ujawnianie sie impulsu hormonalnego zalezy od sytuacji interakcyjnej i na
odwrét: sytuacja stymuluje wydzielanie hormonéw, zwiekszajac mozliwosé
wystapienia okreslonych zachowan. System wewnetrznych sekrecji jest sko-
relowany ze spotecznym funkcjonowaniem jednostki, a w szerszej perspekty-
wie — zwielkimi procesami przenikajacymi i ksztaltujacymi cialo spoleczne.

Stowo ,hormon” (od stgr. Oppé® — ,rzucam sie naprzdd, pedze’, a takze
»zachecam, pobudzam”) oznacza doslownie czynnik sklaniajacy do dziala-
nia, wywolujacy efekt w innym miejscu”. W sensie biologicznym hormony
to sygnaly chemiczne, ktdre sprawiaja, ze zdarzenie w jednej czesci ciata ma
wplyw nainng jego czes¢. Czym mialyby by¢ hormony spoleczne? Rozumiem
jejako czynniki wprawiajace w ruch interakcje miedzy jednostkamiigrupami

15 Tamze, s. 23-24.

16 N. Neave, Hormones and Behaviour: A Psychological Approach, Cambridge University Press,
Cambridge 2008, s. 51.

17 A.Derra, Meandry biologii ptci, s. 27.
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oraz ksztaltujace zaleznosci miedzy nimi, wynikajace z ksztattu wspdlnoto-
wych uzgodnien i rytualtéw interakcyjnych, uwiklane w ekonomie, prawo,
obyczaj i szeroko pojeta kulture, a zarazem sprzezone z hormonami sensu
stricto, ktorych wydzielanie stymulujg lub hamuja. Jest to sfera niepodda-
jaca sie bezposredniej kontroli; hormony nie sg wiadomoscig, to znaczy nie
koduja zadnej specyficznej informacji, przypominaja raczej automatyczng
odpowiedz na bodziec oraz sygnal stymulujgcy do okreslonej reakcji®®. Hor-
mony spoleczne, analogicznie, wynikaja z praktyk spolecznych, wymykaja sie
probom ksztaltowania, czesto nawet stojg z nimi w sprzecznosci (np. ,pogon
za szcze$ciem” moze generowac stres). Do tego dochodzi margines bledu.
Zdarza sie, ze organizm biologiczny mylnie interpretuje niektore sygnaly
(odczytujgc neutralne zdarzenia w kategoriach zagrozenia, szansy reproduk-
cyjnej itp.); podobne procesy zachodza w skali mikro- i makrospoleczne;j.
Przedstawiona tutaj gra jezykowa nie tylko znosi dualizmy (wewnetrzne/
zewnetrzne, biologiczne/spoteczno-kulturowe, jednostkowe/grupowe), ale
wyprowadza poza kontekst swiadomosciowy i dekonstruuje zalozenie ra-
cjonalnosci proceséw spotecznych.

Literatura przejmuje nierzadko funkcje diagnostyczng — probuje wykry¢
zaburzenia w cyrkulacji hormonéw spolecznych. Niekiedy oddaje sie wymy-
$laniu profilaktyki i calosciowych planéw leczenia lub probom przedstawie-
nia innej homeodynamiki spotecznej™. Réznie konceptualizowana bywa tez
rola samej literatury, ktora moze by¢ zardwno badaniem i rozpoznaniem, jak
ipraktyka ¢wiczeniowsg czy kuracja.

JKrotkotrwatly wyrzut dopaminy”
Frédéric Beigbeder — enfant terrible francuskiej literatury przelomu wiekéw
— powiada, ze ,jednym z gtdwnych obowigzkéw pisarza jest bycie skandalistg,

18 M. Luck, Hormones: A Very Short Introduction, Oxford University Press, Oxford 2014, rozdz. 2.

19 Pojecie ,homeostazy”, zdefiniowane przez Waltera B. Cannona w 1932 r. w pracy The Wisdom
of the Body, wynikato z zatozenia, ze wnetrze organizmu jest zasadniczo stabilnym miejscem.
Peter Sterling i Joseph Eyer zaproponowali w 1988 r. termin ,allostaza” oznaczajacy, iz stabil-
no$¢ funkcji organizmu jest utrzymywana w odpowiedzi na zmienne warunki zycia codzien-
nego oraz zgodnie z przewidywaniami tych zmian. Termin ,homeodynamika” pozwala po6js¢
o krok dalej. Oznacza on zbidér ,modyfikacji plastycznych, strukturalnych i funkcjonalnych,
jakim podlega organizm w ramach adaptacji i przewidywania nowych wydarzen zyciowych
w celu utrzymania stabilnych, ale nie niezmiennych, wewnetrznych warunkéw $rodowisko-
wych”; zob. L.M. Garcia-Segura, Hormones and Brain Plasticity, s. 3-4.
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pozerem, awanturnikiem i arogantem”?. Pisze w tonacji buffo, nie stroni
od zgrywy i prowokacji obyczajowej, siega po formy sylwiczne, rozwija styl
ironiczno-aforystyczny. Rdwnoczesnie te ,transgresyjne symfonie prze-
kraczajace ograniczenia literackie, estetyczne i moralne” maja powazne
ambicje diagnostyczne — proponuja rozbudowany i symptomatycznie nie-
konsekwentny obraz $wiata Zachodu. Zrédtem sprzecznosci jest to, ze pisarz
wychodzi od mocnego rozpoznania, ale nie moze sie zdecydowad, czy zako-
twiczy¢ je w domenie biologii, czy kultury. W Lamour dure trois ans sprowadza
mito$¢ do ekonomii hormonalnej, by z perspektywy tej ostatniej obnazy¢
wszystkie falsze i klamstwa kultury.

Komar zyje jeden dzien, rdza trzy dni. Kot zyje trzynascie lat, milosé trzy.
Tak to jest. Najpierw jest rok namietnosci, potem rok czulosci i wreszcie
rok nudy. [...] Nikt was nie ostrzeze, ze mito$¢ trwa trzy lata. Spisek
milosny opiera sie na dobrze strzezonym sekrecie. Wmawia sie wam, ze
to na cale zycie, podczas gdy chemicznie milosc¢ znika po trzech latach.
Przeczytalam o tym w czasopismie dla kobiet: milos¢ to krotkotrwaly
wyrzut dopaminy, noradrenaliny, prolaktyny, luliberyny i oksytocyny.
Mala czgsteczka, fenyloetyloamina (PEA), wywoluje uczucie radosci,
uniesienia i euforii. Milo$¢ od pierwszego wejrzenia to neurony ukladu
limbicznego nasycone PEA. Czulo$¢ to endorfiny (opium pary). Spo-
teczenstwo cie oszukuje: sprzedaje ci prawdziwa milos¢, podczas gdy
naukowo udowodniono, ze te hormony przestajg dziatac po trzech latach
[A,s.27-28].

Beigbeder weiela sie w pdZnonowoczesnego cynika i wykonuje redukecyjny
gest w imie prawdy o istocie ludzkiej, a nawet w perspektywie swieckiego

20 F. Beigbeder, Dernier inventaire avant liquidation, Grasset, Paris 2001, s. 108. Do innych dziet
pisarza odsytajg nastepujace skroty: A — Lamour dure trois ans, Gallimard, Paris 1997 (tu s. 27-
-28); D — 29.99, przet. M. Duda i in,, Noir sur Blanc, Warszawa 2000; E — LEgoiste romantique,
Grasset, Paris 2005; F — Francuska powiesé, przet. A. Michalska, Noir sur Blanc, Warszawa 2009;
N — Nouvelles sous ecstasy, Gallimard, Paris 2000; Pb — Pierwszy bilans po apokalipsie, przet.
M. Kaminska-Maurugeon, Noir sur Blanc, Warszawa 2014; W — Windows on the World,
przet. M. Kamiriska-Maurugeon, Noir sur Blanc, Warszawa 2004; Z — Zycie bez korica, przet.
W. Dtuski, Noir sur Blanc, Warszawa 2020. Jesli nie zaznaczono inaczej, przektad moj — J.F.

21 S. Petrova, Beigbeder et limmoralité de la société contemporaine, ,Lublin Studies in Modern
Languages and Literature” 2019, nr1(43), s. 83.
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zbawienia®. Pozostaje owym ,figlarzem’, o ktérym pisal Peter Sloterdijk, za-
pewniajacym, ,ze mitos¢ nie jest niczym innym, jak buzowaniem hormondéw”,
przy czym, cyniczne ugryzienie kryje sie w sformulowaniu «niczym innym»,
ktdre, literalnie biorgc, jest satyryczne, egzystencjalnie nihilistyczne, metafi-
zycznie (wulgarnie) materialistyczne”. Endokrynologia przynosi wyzwanie
dla popularnej antropologii, kaze zrewidowaé obiegowe wyobrazenia — my
za$ musimy podjgé to wyzwanie za cene utraty ztudzen:

Zrozumienie, ze milo$¢ trwa trzy lata, nie jest przyjemne; to jak nieudana
magiczna sztuczka albo budzik dzwonigcy w $rodku erotycznego snu.
Ale musimy obali¢ ktamstwo o wiecznej mitosci, fundamencie naszego
spoleczenistwa, architekcie ludzkiego nieszczescia [A, s. 57].

Mitosé jako chwilowy stan pobudzenia wywolany wyrzutem (przede wszyst-
kim) dopaminy jest zjawiskiem efemerycznym. Z tej perspektywy ujawnia sie
spoleczna szkodliwo$¢ mitu wielkiej mitosci na cale zycie oraz przemocowy
charakter instytucji malzenstwa, bedgcego ,modelem narzuconym przez
burzuazyjne wychowanie” oraz ,przedmiotem kolosalnej reklamy, kinema-
tograficznego, dziennikarskiego, a nawet literackiego prania mézgéw” (A, s.
48).Zrédlem nieszczeécia bytaby wielka inkongruencja, czyli nieuzgodnienie
form zycia i wspélzycia (malzenskiego, spotecznego) z danymi antropologicz-
nymi. Hormonalne pobudzenie, przedstawione w kategoriach prawa natury,
domaga sie innej nadbudowy. Beigbeder nie ma jednak feblika do myslenia
utopijnego, nie rozwija tez zadnej fantazji politycznej; zartuje o przyrodzonej
poligamii mezczyzn, sktada niewyrazne obietnice uwolnienia polimorficz-
nego Erosa (deklaruje bycie ,omniseksualnym”; A, s. 104), po czym wraca
do opowiesci o trzyletnich cyklach milosnych i o udrekach seryjnego mo-
nogamisty. Probuje natomiast przenie$¢ swoja diagnoze na inng plaszczy-
zne: twierdzi, ze naszym zyciem rzadzi nadprodukcja dopaminy pojmowanej
jako hormon spoteczny. Od argumentu biologicznego (,wiekszosé gatunkéw
zwierzat jest poligamiczna”) przechodzi do diagnozy kulturowej, ktdra przyj-
muje postaé generacyjnej autoidentyfikacji:

22 ,Czesto méwi sig, ze «trzeba zachowywac pozory». Ja mowie, ze trzeba je zabi¢, bo to jedyny
sposab, by zostac zbawionym” (A, s. 23).

23 P. Sloterdijk, Krytyka cynicznego rozumu, przet. P. Dehnel, Wydawnictwo Naukowe Dolnosla-
skiej Szkoty Wyzszej, Wroctaw 2008, s. 201.
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Nasze pokolenie jest zbyt powierzchowne na malzenstwo. Bierzemy
$lub, zupelnie jakby$my szli do McDonalda. A potem oddajemy sie zap-
pingowi. Jak sobie wyobrazacie bycie z ta samg osobg przez cale zycie
w spoleczenstwie ogblnego zappingu? W epoce, w ktdrej gwiazdy, poli-
tycy, sztuka, ple¢, religia s wymienne jak nigdy dotad? Dlaczego uczucie
milosci mialoby by¢ wyjatkiem od ogélnej schizofrenii? [A, s. 51].

Fast food, zapping i ,0g6lna schizofrenia” to metafory oddajace zanurzenie
w $wiecie rozrywki i konsumpcji, przyzwyczajenie do szybkiego tempa zy-
cia i nieustannej zmiany, rozpad doswiadczenia na réwnorzedne momenty
przy wymazaniu przeszlosci i przyszlosci. Rzeczywistos¢ zachodniego fin
de siécle’u zostaje scharakteryzowana w sposob, ktdry przywodzi na mysl
wywody o ponowoczesnej orientacji na natychmiastowos¢ i krétkotrwa-
o8¢, o kulturze i stylu zycia instant, o plynnej tozsamosci, zorientowaniu na
neurotyczne poszukiwanie wrazen i blyskawicznych gratyfikacji**. Idealng
forme relacji miedzyludzkiej w tym $wiecie musialby stanowié¢ 6w, zwigzek
kieszonkowy”, bedacy ,wcieleniem marzen o blyskawicznym produkcie, kté-
rego po uzyciu fatwo mozna sie pozby¢”*. Beigbeder ujmuje to w terminach
uzaleznienia:

Wszystkie moje zmartwienia wynikajg z dzieciecej niezdolnosci do wy-
rzeczenia sie tego, co nowe, z chorobliwej potrzeby poddania sie pokusie
tysigca niewiarygodnych mozliwosci, jakie niesie przysztos¢. To glupie,
ze cos, czego nie wiem, ekscytuje mnie bardziej niz to, co juz znam. Ale
czy jestem nienormalny? [A, s. 78-79]

Domyslna odpowiedz winna byé przeczaca. Ow ,zatwardzialy viveur, czysty
produkt spoteczefistwa bezuzytecznego luksusu” (A, s. 35) jest normalsem
swoich czaséw. Jego uzaleznienie od nieustannego pobudzenia nowoscig jawi
sie wiec nie tyle jako pochodna gospodarki hormonalnej wlasciwej istotom
ludzkim wszystkich okreséw historycznych, ile jako wynik stymulacji, ktérej
zrodlem jest nadprodukcja jednego hormonu spolecznego.

Biologiczny system nagrody byl funkcjonalny w realiach permanent-
nego niedoboru, w spoleczenistwach obfitosci zmienia sie w pulapke:

24 ). Marzec, O samorealizacji w epoce ,instant”, ,Terazniejszo$¢ — Cztowiek — Edukacja” 2010, nr 2,
S.23-34.

25 Z.Bauman Razem osobno, przet. T. Kunz, Wydawnictwo Literackie, Krakéw 2003, s. 38.
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przebodzcowanie uruchamia nadmierne ilosci dopaminy, ktdora dziala uza-
lezniajaco (im wieksza dawka i czestotliwo$é, tym wieksze ryzyko uzaleznie-
nia), a mechanizm ten wzmacniajg reguta wzrastajgcej tolerancjiitendencja
do multiplikowania oraz zwiekszania bodzcéw. Smaczny positek odpowiada
za 50-procentowy wzrost wydzielania sie dopaminy, nikotyna podnosi jej
poziom 0 200%, a amfetamina az 0 1000%, do tego jednak dochodzi nieprze-
brana ilo$¢ niechemicznych stimuli generowanych chociazby przez system
gier, przemys! rozrywkowy, nowe technologie czy media spotecznosciowe
(telefon komdrkowy poréwnuje sie do kropléwki dostarczajacej ,cyfrowej
dopaminy”?). Dodajmy, ze przyjemnos$¢ i bol przetwarzane sa przez mozg
w jednym miejscu, co sprawia, ze zaburzenie ,hedonicznej lub afektywnej
neutralnosci”” wywoluje reakcje wtorne wobec doswiadczen przyjemnosci:
stres, bdl, przygnebienie, dysforie. Spoleczny hormon dopaminy motywuje
do poszukiwania rozkoszy i kaze oczekiwac¢ natychmiastowej satysfakcji.
Stanowi kluczowy element homeodynamiki spolecznej, bedgcej zrodtem
jednostkowego nieszczescia i patologii wspdlnoty.

Swietnie obrazuje to powies¢é pt. 29,99, ktorej narratorem jest cztowiek od-
powiedzialny za manipulacje — wziety copywriter, w pelni sSwiadomy swojej
roli w podsycaniu pragnien:

Uzalezniam was od nowosci, a dobrg strong kazdej nowosci jest to, ze nie
pozostaje nigdy nowa. Zawsze znajdzie sie nowa nowos¢, aby postarzy¢
te poprzednig. Moja Swietg misjg jest sprawi¢, byscie sie $linili. W moim
zawodzie nikt nie zyczy wam szczescia, poniewaz szczesliwi ludzie nie
konsumujg. [...] Zabraniam wam sie nudzi¢. Przeszkadzam w mysleniu.
Terror nowosci pozwala mi sprzedaé pustke [D, s. 16-17].

Jako wspolczesny cynik obdarzony ,oswiecong falszywa swiadomoscia’,
narrator 29,99 dziala zgodnie z zasada ,wszyscy klamia, a mimo to robia to
dalej"®. To, ze zdaje sobie sprawe ze skrajnej reifikacji istoty ludzkiej (,czto-
wiek jest towarem jak inne”; D, s. 15) oraz potrafi przeprowadzi¢ krytyczng
analize systemu i zwiericzy¢ ja cytatem z Marksa (D, s. 21), nie zmienia jego

26 A. Lembke, Niewolnicy dopaminy. Jak odnalezé rownowage w epoce obfitosci, przet. G. Chamie-
lec, Zyski S-ka, Poznan 2023, s. 9.

27 Okreslenie Richarda Solomona i Johna Corbita, twdrcow teorii procesu przeciwnego; zob. tam-
ze,s.60-61.

28  P. Sloterdijk, Krytyka cynicznego rozumu, s. XIII.
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praktyki zyciowej ani nie wplywa najego stan ducha.,Z tymi wszystkimi rze-
czami, ktore do ciebie nalezg — zwraca sie do siebie samego — iz wygodnym
zyciem, jakie prowadzisz, logicznie rzecz biorac, powiniene$ by¢ szczesliwy.
Dlaczego wiec nie jeste$” (D, s. 90)? Odpowiedzi udziela sobie na ogét po-
$rednio, w refleksjach dotyczacych wyczerpujacej pogoni za przyjemnoscig
(»ani chwili wytchnienia dla homo consommatus”; D, s. 48), ale zdarza sie, ze
wprost przedstawia mechanizm dopaminowego uzaleznienia: ,jesliby$ nie
wdychal prochéw, musiatby$ skakaé na bungee w zielonym kombinezonie
odblaskowym lub uprawiaé rollerblade w §miesznych nakolannikach lub
karaoke w chinskiej restauracji, lub rasizm ze skinheadami”. Dlugie wylicze-
nie obiecuje rézne mocne doznania, od pokera po sadomasochizm i,,analne
orgie” (D, s. 56), ale spelnienie pozostaje niedostepne, a rosngcy niedosyt
poteguje rozpacz i poczucie osamotnienia.

Specyficzny tragizm tej powiesci wynika ze sSwiadomosci uwiklania w sys-
tem i odpowiedzialnosci za jego dysfunkcje oraz z niemoznos$ci wprowa-
dzenia zmiany. Dopamina — powiada Beigbeder — musi dominowa¢ w tym
systemie spoleczno-ekonomicznym, a zadnego lepszego nie wymyslimy;
,nie ma alternatywy dla wspdtczesnego $wiata” (D, s. 218). Poczucie bez-
wyj$ciowosci realizuje sie w figurze blednego kola, obrazujacej nieustanne
krazenie kapitalu i jego przemiane w obrazy spektaklu konsumpc;ji* oraz
transfery hormonéw chemicznych na spoteczne i na odwrét. Motto z Huxleya
o niewolnikach, ktérzy kochajg swojg niewole, powraca w formie aluzyjnej
w zakoficzeniu (D, s. 222); w ten sposdb domyka sie uniwersum warunko-
wania biologicznego, determinacji spoteczneji hipnopedycznego marketingu
(,Uzywam sobie w waszej prawej polkuli. Wasze pragnienia juz do was nie
nalezg”; D, s.18).

Afektywny wymiar kapitalizmu mozna opisywaé przy uzyciu réznych
wokabularzy — od postlacanowskiej psychoanalizy po neospinozjanska teorie
afektow™. Beigbeder nie ma jednak ambicji teoretycznych czy historiozoficz-
nych. Ociera sie o katastroficzng diagnoze i przepowiada zmierzch Zacho-
du (,Cywilizacja ta opiera sie na falszywych pragnieniach, ktére tworzysz.
Niedtugo umrze”; D, s. 62) albo zwraca uwage na krucho$é¢ demokracji (,to

29 C. Reyns-Chikuma, La fiction daffaires: une autre exception francaise? ,99 francs” de Frédéric
Beigbeder, ,Contemporary French and Francophone Studies” 2008, t. 12, nr 4, s. 459.

30 M. Fisher, Realizm kapitalistyczny. Czy nie ma alternatywy?, przet. A. Karalus, Instytut Wydawni-
czy Ksigzka i Prasa, Warszawa 2020; F. Lordon, Kapitalizm, niewola i pragnienie. Marks i Spinoza,
przet. M. Kowalska, M. Koztowski, Instytut Wydawniczy Ksigzka i Prasa, Warszawa 2012.
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reklama przyczynila sie do wyboru Hitlera”; D, s. 68), niemniej interesuje go
gltéwnie kondycja jednostki.

Problemem nowoczesnego czlowieka nie jest jego zta natura. Przeciwnie,
z powodow praktycznych woli on, ogdlnie biorac, by¢ raczej dobrym. Po
prostu nie znosi nudy. Nuda go przeraza. [...] Ludzie Zachodu uciekaja
od nudy za pomoca telewizji, radia, Internetu, telefonu, gier wideo czy
zwyklego czasopisma. Nigdy nie angazuja sie catkowicie w to, co robia,
zyja tylko dzieki przyzwyczajeniu [D, s. 115].

Ucieczka przed nudg i samotnoscig przeradza sie w daremng pogon za spel-
nieniem, ktéra w Swiecie oferujacym jedynie namiastkowe zaspokojenia
musi by¢ daremna.

Przyjemno$¢ stala sie dyktaturg, ale kto tak naprawde jej doznaje? Porno-
grafia zastapila orgazm. Spuszczamy sie na twarze pokazane w zblizeniu,
ale nie wykrzykujemy swojej wécieklosci i checi, by wszystko pierdolngé
i zy¢ jak szalency. Wiek XXI ma zmiekczony wzwdd! Ludzie juz sie nie
pieprzg: masturbujg sie [Pb, s. 168-169].

Beigbeder obrazuje zaklety krag depresyjnej hedonii®, w ktérym miotajg
sie samotni poszukiwacze rozkoszy, zwykle bedacy autorskim alter ego®.
Autofikcja przybiera postaé obsesyjnej gry sobowtéré6w®; réwnoczesénie,
przez fragmentaryzacje, kondensacje, réznorodnosé i zmiennosé, proza ta ma
stanowi¢ ekwiwalent upojenia. To $wiat zarazem narcystyczny i narkotyczny.
Pisarz wskazuje wspdlng etymologie tych stéw (odsylajaca do ,odurzenia,
znieczulenia”; D, s. 90), by skonstruowa¢ krytyke spoleczenstwa opartego
na milosci wlasnej i samopobudzeniu. Jezeli chodzi o narcyzm, Beigbeder
powiela krytyke skrajnego indywidualizmu i hedonizmu jako patologii naszej

31 Czyli stanu, w ktdrym nie mozna robic niczego innego procz poszukiwania przyjemnosci;
M. Fisher, Realizm kapitalistyczny, s. 38.

32 A.-Ph. Durand, Défense de Narcisse (Frédéric Beigbeder), w: Défense de Narcisse. Frédéric Beig-
beder et ses doubles, red. A.-Ph. Durand, Rodopi, Amsterdam 2008.

33 M Pratt, ,Un jeu avec le je": Frédéric Beighder and the Value of the Authorial Paratext, w: Masking
Strategies: Unwrapping the French Paratext, red. A. Rolls, M.-L. Vuaille-Barcan, Peter Lang, Bern
2011, 5. 90.
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epoki, ktéra mozna skojarzy¢ z pracg Christophera Lascha®*. W drugim tema-
cie rozwija kulturows historie substancji odurzajacych, dostarczajacg argu-
mentow do krytyki symptomowej:

Kazdy narkotyk mial swoja literature: opium to Cocteau i Thomas de
Quincey, meskalina — Henri Michaux i Aldous Huxley, hera — Burroughs
i Yves Salgues, pejotl — Castaneda, LSD - Timothy Leary i Tom Wolfe,
haszysz — Baudelaire, koka — Bret Easton Ellis i Jay Mclnerney, burbon
— Charles Bukowski. Teraz kolej na ecsta, niech wkroczy do Historii Lite-
ratury. To jest M&A [oferta przejecia] na rzecz MDMA [N, s. 36].

Euforyczne dzialanie ecstasy (MDMA) wigze sie z uktadem dopaminer-
gicznym. Jako substancja, ktéra zaburza doswiadczenie temporalne i zwiek-
sza wrazliwos¢ na bodzce zmystowe, nadaje sie Swietnie na symbol epoki.
W tworczosci Beigbedera dolacza do niej kokaina — kolejny specyfik bloku-
jacy wychwyt zwrotny dopaminy:

Kokaina jest w moich ksigzkach nie dlatego, ze chce by¢ trendy albo trash
(w takim razie trzeba by wybra¢ produkt bardziej na fali: MDMA, GHB,
2CB,DMT, PCP,BZP...), ale dlatego ze wyraza nasza epoke: jest metaforg
wiecznej terazniejszosci, bez przesztosci i przysztosci [F, s. 69)].

Czy za tg diagnozg idzie jakakolwiek propozycja terapii? W ostatniej deka-
dzie Beigbeder probuje ja wypracowaé, porzucajac zajmowane wczesniej
stanowiska. Po pierwsze, uznaje za konieczne zyskanie dystansu do mar-
ketingu i, komicznego immunitetu’, czyli zapanowanie nad trzema plagami
zachodniej demokracji: reklama, ,modowym faszyzmem” i przymusowym
szyderstwem®. Po drugie, szuka drogi ucieczki z ,wiecznego teraz” kompul-
sywnej konsumpcji. We Francuskiej powiesci, osnutej na kanwie pobytu autora

34 Lasch proponuje uhistoryczniony model socjologii zachowan zbiorowych: narcyzm - oprécz
schizofrenii i borderline — miatby byc¢ patologia spoteczng drugiej potowy XX w. w takiej samej
mierze, w jakiej w epoce Freuda byty histeria i nerwica natrectw; Ch. Lasch, Kultura narcyzmu.
Amerykariskie zycie w czasach malejgcych oczekiwan, przet. G. Ptaszek, A. Skrzypek, Sedno,
Warszawa 2019, s. 86-88.

35 J.-R.Van der Plaetsen, Frédéric Beigbeder: Swiat oparty na szyderstwie i $miechu musi sie skoA-
czy¢, .Gazeta Wyborcza"” 4 stycznia 2020, https://wyborcza.pl/7,75399,25565455,frederic-beig-
beder-swiat-oparty-na-szyderstwie-i-smiechu-musi.html (31.03.2023).
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wareszcie (dokad trafil, przytapany na zazywaniu kokainy w miejscu publicz-
nym), dokonuje calo$ciowej autointerpretacji:

Zawsze opowiadatem o cztowieku bez przeszlosci: bohaterowie moich
ksigzek sg produktami chwili biezgcej, zagubionymi w terazniejszosci
bez korzeni — przezroczystymi mieszkaricami $wiata, w ktérym emocje
sa efemeryczne jak motyle, gdzie zapomnienie chroni przed cierpieniem
[E s.16].

Ta samokrytyka skutkuje probg rekonstrukeji wlasnego dziecinstwa oraz
rodzinnej genealogii. Powrét przesztosci wydaje sie tylez nieuchronny (,nie
mozna wiecznie odcina¢ sie od wlasnych korzeni”; F, s. 42), ile obdarzony
zbawczg moca: pozwala uciec z narcystycznej putapkiizrekonstruowaé wiezi
laczace z szersza — rodzinna, pokoleniows, narodowg — wspélnots. Pewng
role odgrywa w tym procesie — to po trzecie — doswiadczenie ojcostwa: corka
nie tylko przywraca wspomnienia z utraconego dziecinistwa, ale umozliwia
holistyczng przemiane. Te ostatnig dokumentuje Zycie bez korica, w ktérym
znajdziemy takie wyznania:

Czas to przyzna¢: moj nihilizm jest kleska. Cale zycie drwilem z zycia.
Z ironii zrobitem swdj kapitat obrotowy. [...] I oto musze przyznaé pu-
blicznie, dumny i zaklopotany, ze danie zycia to najwazniejsza rzecz, jak
mi sie przydarzyta [Z, s. 45].

Wiezienna przygoda Henry'ego Davida Thoreau sprawila, ze ,innymi oczyma
patrzyl na otaczajacy go $wiat’, a ,panstwo, w ktorym zyl, pokazalo mu sie
o wiele wyrazniej”; defamiliaryzacja percepcji zaowocowala ideg niepostu-
szenstwa obywatelskiego. W przypadku Beigbedera pobyt w areszcie zakon-
czy! sie spowiedzig i skruchg, powrotem do spraw rodzinnych i refamiliary-
zacja obrazu swiata. Ten zachowawczy projekt ratunkowy z trudem daje sie
pogodzié z ogdlng diagnoza. Zyciem spotecznym rzadzi dopaminowy system
nagrody, obejmujacy niepohamowang konsumpcje dobr, promujacy ,selfizm”
i egocentryzm (Z, s. 19), ale wystarczy wycofa¢ sie w prywatnosé, by zneu-
tralizowad jego dzialanie. Wycofanie dziala niczym chwilowa abstynencja,

36 H.D. Thoreau, Zycie bez zasad, przet. H. Cieplifiska, Czytelnik, Warszawa 1983, s. 221. Zob. tez:
T. Stawek Ujmowac. Henry David Thoreau i wspélnota $wiata, Wydawnictwo US, Katowice 2009,
s.223in.
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resetujgca system i przywracajgca utracong rownowage homeodynamicz-
ng®. W tej sytuacji nie ma sensu zastanawia¢ sie nad reformowaniem zycia
spolecznego.

Zycie bez korica operuje pretekstowa fabuty: rozwiedziony dziennikarz te-
lewizyjny o statusie celebryty (kolejne alter ego autora) wraz z dorastajaca
corky odwiedza laboratoria naukowe i rozmawia z badaczami probujacymi
pokonaé $mieré. W jednej z placéwek natrafia na laborantke, ktora staje sie
jego kochanka, a nastepnie matks drugiego dziecka. Faustowskie projekty
naukowe, filozoficzne transhumanizmy i posthumanizmy zostajg zdyskre-
dytowane en bloc jako ,fantazmaty narcystycznych megalomanéw” (Z, s.
260). Odwieczne marzenie o niesmiertelnosci spelnia sie w reprodukeji pro-
stej, a nie w projektach manipulacji genetycznych czy robotyzacji cztowieka.
Zamkniecie w kregu spraw domowych i odmowa uczestnictwa w skomer-
cjalizowanej sferze publicznej to realizacja fantazji, by ,znalez¢ w sobie sile
i zaakceptowaé monotonie” (E, s. 51), czyli wymkng¢ sie terrorowi nowosci,
za ktorym stoi obledna cyrkulacja dopaminy w ciele spotecznym. Ksigzka za-
$wiadcza nie tylko o przemianie ,ohydnego cynika z lat dziewieédziesigtych”
w ,czute wykopalisko” (Z, s. 175), ale obrazuje kapitulacje krytycznej mysli.
Nie sposdb powaznie traktowaé deklaracji pisarza o powrocie kontrkulturo-
wej alternatywy, o ,nowej utopii” wylaniajacej sie z wywrotowych praktyk®
- cho¢ watek to ciekawy i sklaniajacy do reinterpretacji mitu Narcyza, ktory
moglby sie sta¢, jak w pismach Herberta Marcusego, patronem nieprometej-
skiej cywilizacji, opartej na rehabilitacji zmystowosci, wyobrazni, gry i poli-
morficznego Erosa®. Idea dobrego zycia spelnia sie w azylarnej przestrzeni
domu, wyjetej spod wladzy praw spolecznych.

Nie sposo6b tez w jasny sposob okresli¢, jak Beigbeder postrzega role
literatury w homeodynamicznym ukladzie spotecznym. Deklaracje o ko-
nieczno$ci famania tabu (W, s. 267), o tworzeniu jako pisaniu ,reklamacji
izazalen” (A, s. 147), tudziez kalaniu wlasnego gniazda (D, s. 25) ustepuja

37 A.Lembke, Niewolnicy dopaminy, s. 88.

38 ,Hipisi mieli racje, dlatego zapuscitem wiosy i brode! Miodzi ludzie jedza tylko organiczne
warzywa, sg przeciwni nadmiernej konsumpcji i plastikowi, przetwarzaja wszystko, nie latajg
samolotami... Nowa utopia sie ujawnia: pielegnuj swoéj ogréd, jak moéwi Voltaire, rozmawiaj ze
zwierzetami jak w powiesci Colette lub wyprowadz sie do szatasu, tak jak Sylvain Tesson, udaj
sie do miasteczka w Kraju Baskéw, tak jak Paul-Jean Toulet, aby kontemplowaé morze, nie-
bo, czytanie ksigzek..."; ].-R. Van der Plaetsen, Frédéric Beigbeder: Swiat oparty na szyderstwie
i $miechu musi sie skofczyd.

39 H.Marcuse, Erosicywilizacja, przet. H. Jankowska, A. Pawelski, Muza, Warszawa 1998, s.163-175.
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z czasem miejsca metaforze ekshumacji i topice non omnis moriar (F, s. 18,
179). Bez wzgledu na to, ktdra z powyzszych formul wezmiemy za pisarskie
credo, rozwijany przezen idiom pisarski zdaje sie pracowac na inny efekt.
Autor siega po pojecia pop-literatury (bedacej odpowiednikiem pop-ar-
tu, a zarazem konkurencjg dla mainstreamowej kultury) i samplingu (gdy
pisarz upodabnia sie do DJ-a), optujac za proza bezkompromisows, ostrg,
»obdarzong seksapilem” i tatwg w odbiorze*. Przeklada sie to na eliptycz-
no$¢ i aforystycznosé, zarty i prowokacje obyczajowe, zabawe metafikejg,
zwroty do czytelnika, a nawet przerywanie narracji reklamami. W efekcie
powstaje patchwork, ,zbudowany [...] identycznie jak uniwersum, ktére
potepia: z cytatow, znakéw markowych, cynizmu i powierzchownosci” - by
przywolaé uwage jednego z krytykéw™. Denuncjacja systemu i autoironiczne
wmontowanie wen wlasnego tekstu nie wspomaga efektéw krytycznego
i emancypacyjnego®. Nieustanne generowanie bodzcow tekstowych shu-
zgcych pobudzeniu czytelnika sprawia, ze pisarstwo Beigbedera to tylez
diagnoza sytemu spolecznego zdominowanego przez dopamine, ile jego
symptom (nawet jesli to utajone powinowactwo maskujg przechwycone
figury oporu i buntu czy humanistyczne frazesy).

~Dwuwymiarowy system"”

W przypadku Houellebecqa konsekwentnie materialistyczny obraz swia-
ta oznacza nie tylko wymazanie duchowosci i transcendencji, lecz takze
zdyskredytowanie humanizmu jako historycznie skompromitowanej pro-
by zorientowania $wiata spolecznego woko! racjonalnej i moralnej natury
czlowieka; odrzucenie filozoficznych iluzji trwalosci i spdjnosci oraz odpo-
wiadajacych im pojeciowych hipostaz; uogélniong nieufnos¢ wobec jezyka
potocznego, ktory konserwuje iluzje poznawcze. Autor Mozliwosci wyspy
nie ogranicza sie do rozwijania deterministycznej i mechanicystycznej

40 M. Beigbeder, Correspondance avec Alain-Philippe Durand, w: Défense de Narcisse, s. 13; A. Har-
ris, From the Spectacle to the Striptease: Beigheder, Houellebecq and Media Ambivalence, ,Mo-
dern & Contemporary France” 2022, t. 30, nr 3, s. 352-355.

4 A, Hertich, A New Paradigm for the Twenty-first Century Author: Frédéric Beigbeder, I'enfant du
siécle, ,Dalhousie French Studies” 2016, t. 108, s. 5.

42 Wrecz przeciwnie, mozna argumentowac, ze ironiczny dystans to strategia realizmu kapitali-
stycznego, ktory ,wpisat w siebie cyniczng demaskacje wtasnych niedoskonatosci”; A. Karalus,
Postowie, w: M. Fisher, Realizm kapitalistyczny, s. 121.



SZKICE JERZY FRANCZAK LITERATURA, HORMONY | HOMEODYNAMIKA SPOLECZNA

(naturalistycznej*®) wizji $wiata i cztowieka, ale korzysta z chwytéw, ktd-
re rozbrajaja schematy i doprowadzaja do bankructwa wszelkiego rodzaju
idealizmow.

Michel R., bohater Platformy, ma tozsamos$¢ zdefiniowang biologicznie,
genetycznie i hormonalnie (w jego zachowaniu nie nalezy sie doszukiwa¢
zadnego sensu — ,jest to po prostu sprawa techniczna, kwestia dawki hormo-
néw”; P, s. 102), a zarazem stanowi modelowe wecielenie losera. To kolejna
postaé, ktorg charakteryzujg kleska w zyciu prywatnym (trzykrotny rozwdd,
rozpaczliwa samotno$¢) i zawodowym (przeswiadczenie, ze wykonuje bullshit
job, status ,skromnego pasozyta”; Pl, s. 96), nieuwigzanie i niemozno$¢ od-
niesienia sie do sfery pozaosobistej (,jak mozna w ogdle by¢ przywigzanym
do jakiejs idei, jakiego$ kraju”; Pl, s. 352), og6lne zobojetnienie na wszystko,
procz rozkoszy zmystowej (,gdyby nie troche seksu od czasu do czasu, na
czym polegatoby zycie?”; Pl, s. 230). Michel R. kreowany jest przy tym na mo-
delowego przedstawiciela Zachodu, ktory zostaje sportretowany za pomocg
znanego zestawu klisz: to cywilizacja zimna, pozbawiona wigoru i wroga
przyjemnosci. Ukazuje nam ona nieuchronng przyszlos¢ ludzkosci mimo
konwulsji terroryzmu (islam musi przegrac¢ z kapitalizmem, oferujgcym raj
na Ziemi; P, s. 371). Protagonista, ktory w zamachu terrorystycznym traci
kochanke, pozostaje niezdolny do nienawisci, wypelnia go jedynie pogarda:
,Wszyscy wydzielamy z siebie porami egoizm, masochizm i $mier¢é — méwi.
— Stworzyli$my system, w ktérym po prostu nie da sie zy¢; co wiecej, eks-
portujemy go do coraz to innych miejsc na Ziemi” (Pl, s. 380). W tej opowie-
$ci wspdlpracujg ze sobg rézne rodzaje deziluzyjnych chwytéw: redukcja
rzeczywistosci spotecznej i psychologiczno-emocjonalnej do determinant
biologicznych, uczynienie gléwnym bohaterem zyciowego bankruta oraz
ostentacyjna (re)kreacja myslowych stereotypow (I, s. 249), ktére rozbijaja
spojnos¢ mieszczanskiego swiatoobrazu.

Houellebecq jest wierny przegranej, azeby wygenerowa¢ dystans, z ktd-
rego mozliwe staje sie krytyczne badanie zycia zbiorowego. Prébuje uzyska¢
wzgledng wolnos¢ od trybéw i rytméw egzystencji podyktowanych przez
fluktuacje dominujacego hormonu spolecznego. Jest nim serotonina, moty-
wujaca do wspdtzawodnictwa i walki o uznanie. Jej nadwyzkiiniedobory de-
cydujg o dynamice wszelkiego agonu (ekonomicznego, klasowego, politycz-
nego). Francuski pisarz — jak dowodzi Ben Jeffery — przyjmuje perspektywe

43 S.Rabosseau, Houellebecq ou le renouveau du roman expérimental, w: Michel Houellebecq sous
la loupe, red. M.L. Clément. S. van Wesemael, Rodopi, Amsterdam 2007.
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realizmu depresyjnego; chodzi o pozycje, ktora umozliwia akuratng ocene
podmiotowej sprawczosci (podczas gdy osoby bez depres;ji zwykle przece-
niajg swojg kontrole nad biegiem wydarzeri). Depresja, zwyczajowo wigzana
z brakiem serotoniny, bylaby wiec szansa poznawczg; neutralizacja elemen-
tarnego pierwiastka — popychajacego do rywalizacji, hierarchie i systemy
aksjologiczne woko! stawek spotecznej gry — pozwalalaby dojrzeé rzeczy
w ich prawdziwych ksztaltach i wymiarach, cho¢ za cene smutku i przygne-
bienia. Jednak wyjscie poza cyrkulacje serotoniny jako hormonu spolecznego
to w istocie wypadniecie poza ramy wspolksztaltowanego i wspdtpojmowa-
nego $wiata, uniemozliwiajgce normalne funkcjonowanie — dlatego domaga
sie ono kompensacji. Bezwzgledny, cyniczny (depresyjny) realizm Houelle-
becqa ijego bohaterdw znajduje dopelnienie w upojeniu fantazjami, bardziej
rzeczywistymi niz sama rzeczywisto$¢*.

Bezimienny bohater Poszerzenia pola walki to trzydziestoletni mezczy-
zna wykonujgcy dobrze platng prace, pograzony w rozpaczy, tesknigcy za
mitoscig i rozumiejgcy, ze nie ma ona prawa istnienia (albowiem ,relacje
miedzyludzkie stopniowo stajg sie niemozliwe”; P, s. 19). Probujac dociec
przyczyny swojego nieszczescia, odkrywa czynnik, ktory za Catherine Ha-
kim mozna by nazwac¢ ,kapitalem erotycznym”: to osobny rodzaj kapitalu
osobistego, wspdttworzony przez urode, wdziek, seksapil, talent towarzyski
i umiejetnosci seksualne, ktdrego powigzania z innymi formami kapitatu
(ekonomicznym, spotecznym, kulturowym) nie s3 ,ani przewidywalne, ani
trwate”. Houellebecq bedzie probowal doprecyzowaé te mysl w esejach,
zastanawiajac sie nad podtrzymywaniem ,kapitatu uwodzenia” (I, s. 144),
piszac o ,,dwuwymiarowym systemie” (I, s. 49), ktérego parametry okreslajg
przeplywy kapitalu i fluktuacje atrakcyjnosci erotycznej. W debiutanckiej
powiesci refleksja ta krystalizuje sie w wywodzie o podwojnej dystynkeji
spolecznej:

W naszych spoleczenstwach seks faktycznie stanowi drugi system rozni-
cowania, calkowicie niezalezny od pieniedzy; i jako system rdznicowania
funkcjonuje rownie bezwzglednie. Efekty dziatania tych dwdch systemow

44 B.)effery, Anti-Matter: Michel Houellebecq and Depressive Realism, Zero Books, Winchester 2011,
S.52.

45 C. Hakim, Honey Money: The Power of Erotic Capital, Alle Lane, London 2011, s. 12-22. Zob. tez
D. Morrey, Michel Houellebecq. Humanity and its Aftermath, Liverpool University Press, Liverpo-
ol 2013, s.30-31.
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sg zreszta dokladnie takie same. Podobnie jak niepohamowany libe-
ralizm ekonomiczny, i z analogicznych powoddw, liberalizm seksualny
wytwarza zjawiska skrajnej pauperyzacji. [...] Liberalizm ekonomiczny
to poszerzenie pola walki, walki, ktora toczy sie w kazdym wieku i we
wszystkich klasach spotecznych. Podobnie liberalizm seksualny to posze-
rzenie pola walki, walki, ktéra toczy sie w kazdym wieku i we wszystkich
klasach spotecznych [P, s. 109-110].

Sens tytulowej walki thumaczy sie w kategoriach subsumpcji zycia intymne-
go pod sily rynku: polaczone prawa indywiduacji, egoizmu i bezwzglednej
rywalizacji penetruja domene majgca dotad charakter azylarny. Houelle-
becq koryguje blad Huxleya, ktérego nie zauwazy! Beigbeder: wyzwolenie
seksualne przynosi skutki odwrotne do zamierzonych z powodu indywidu-
alizmu, zmieniajacego seksualnosé¢ w dodatkowy czynnik narcystycznego
zréznicowania®. Liberalizacja seksualnosci przemienia te sfere kontaktéw
miedzyludzkich w arene walki (o dostep do rozkoszy seksualnej oraz o pozy-
cje spoteczna) i wytwarza nowe nieréwnosci. Przegrani w tych zmaganiach
— starsiinieatrakcyjni — skazani sa na pozycje depresyjng; zawis¢ i frustra-
cja generuja ogromng gorycz (P, s. 164) lub ,,obrzek napadowej nienawisci”
(P, 5.100). Zwyciestwo tez ma swojg cene: duza aktywnosé seksualna gwa-
rantuje nadwyzke serotoniny, ale niszczy ,mitos$¢ jako niewinnosé i jako
sktonnos¢ do iluzji” (B, s. 125), uniemozliwia zaangazowanie sie w trwaly
zwigzek.

Warunkiem mozliwosci tej patologii systemu pozostaje liberalna demo-
kracja w systemie kapitalistycznym, z jej specyficzng ekonomig débr, pre-
stizu i przyjemnosci. To system laczacy formalng réwno$¢ z podsycaniem
bezwzglednego wspoélzawodnictwa, ktore generuje nierdwnosci. Systemu
tego — jak wynika z powiesci — nie sposéb zmieni¢ z dwéoch powodéw: po
pierwsze, wszystkie inne pomysly na organizacje zycia spotecznego skonczyly
sie fiaskiem, a po drugie, ,ze wszystkich systeméw ekonomicznych i spo-
tecznych kapitalizm jest bezsprzecznie najbardziej naturalnym” (P, s. 139).
Celem systemu jest pomnazanie wlasnej potegi, a nie ludzkiego nieszcze$cia
— to ostatnie wydaje sie paradoksalnym efektem ubocznym. Swiat beda-
cy areng wspolzawodnictwa i konsumpcji, poszerzania wolnosci osobistej
i erotycznego podboju zamieszkuje coraz wieksza liczba ,,zlych podmiotéw

46 D.Morrey, Michel Houellebecg, s. 55.
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neoliberalizmu”?, obojetnych na kariere, znudzonych, biernych i dotknietych
anhedonia*. Stanowig oni dla systemu obcigzenie (ze wzgledu na nieproduk-
tywno$¢) i potencjalne zagrozenie (z racji kompulsywnego odreagowywania
czy ,masochistycznej autoafirmacji”*), ale uwzglednienie ich we wspdlno-
towym rachunku nie wchodzi w gre. Wszelka zmiana jest poza zasiegiem
tych, ktérymi zarzadzajg przeplywy hormonéw chemicznych i spotecznych.
Osiggna¢ by j3 mozna jedynie za cene zmiany ludzkiej natury, do tego za$
niezbedna jest ingerencja siegajaca glebiej, poza warunkowanie chemiczne
- do poziomu genetycznego.

W tym miejscu otwiera sie posthumanistyczna alternatywa. Narracja Czg-
stek elementarnych snuta jest z perspektywy przyszlosci, w ktdrej cztowieka za-
stapil stworzony przezen nowy rozumny gatunek, aseksualny i niesmiertelny.
Podobnie w Mozliwosci wyspy — tam zycie Daniela1 rekonstruuja z dystansu
dwdch mileniow jego pdzne kopie, Daniel24 i Daniel25. Miotanie sie tego
pierwszego w $wiecie show-biznesu i wychlodzonych relacji miedzyludzkich
tworzy kontrastowe tlo dla paseistycznej egzystencji neoludzi, wolnych od
emocji i potrzeby nawigzywania wiezi. We wszystkich powiesciach Houel-
lebecq réwnoczesnie rozbudowuje diagnoze postawiong w Poszerzeniu pola
walkiirozwija fantazje o alternatywach (o zadnej terapii nie moze by¢ bowiem
mowy). Z jednej strony zatem krytyka rewolucji seksualnej i zapoczatko-
wanego przez nig powszechnego priapizmu® ewoluuje w ,kompleks maja
1968, w ktérym spotykaja sie oskarzenia o mimowiedne sprowokowanie
zlo$liwej mutacji kapitalizmu, rozbicie tradycyjnego modelu rodziny, upadek
zaufania do innego, zanik naiwnosci i spontanicznos$ci. Atomistyka spole-

47 C. Sweeney, Michel Houellebecq and the Literature of Despair, Bloomsbury, London—New York
2013, rozdz. (Bad) Subjects of Neoliberalism.

48 Anhedonie rozumiem tu najogolniej, jako niemoznos$¢ odczuwania przyjemnosci. Warto jed-
nak zwrdci¢ uwage, ze medycyna rozrdznia anhedonie pierwotng (wynikajacg z depresji) oraz
wtorng (wywotang przez leki przeciwdepresyjne) — a przejscie od jednej do drugiej zdaje sie
budowa¢ dramaturgie Serotoniny. Wspotczesna psychiatria przenosi to pojecie na grunt spo-
teczny jako ,anhedonie motywacyjna”; zob. N. Ho, M. Sommers, Anhedonia: A Concept Analysis,
+Archives of Psychiatric Nursing” 2013, t. 27,nr 3,

49 ). Momro, Wiernosc przegranej, ,Teksty Drugie” 2021, nr 4, s. 14.

50 Czyli nieustannego pobudzenia, wynikajacego z intensywnej stymulacji i przektadajacego sie
na ciaggte poszukiwanie rozkoszy; zob. B. Boysen, Houellebecq's Priapism: The Failure of Sexual
Liberation in Michel Houellebecq's Novels and Essays, ,Canadian Review of Comparative Litera-
ture” 2016, t. 43, nr3.

B. Viard, Houellebecq au laser. La faute a mai 68, Ovadia, Nice 2008.
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czenstw Zachodu wzbogaca sie o watek utraconej wiezi religijnej: zniszczenie
cywilizacji judeochrzescijanskiej to katastrofa, ktorej nie zaradza newage'owe
paliatywy, a entropia wspdlnot dowodzi stusznosci Comteanskiej intuicji, ze
spoteczenstwo doszczetnie zsekularyzowane nie moze przetrwad®. Z drugiej
strony materialistyczny, skrajnie pesymistyczny $wiatopoglad oraz dege-
neratywna historiozofia uruchamiajg jako nieodzowna kompensacje prace
fantazji. Jej wybiegami — procz wyobrazen o kresie cztowieka — sa przewrotne
obrazy rewitalizacji kulturowej (dominujace w Ulegosci), a takze wizje chwi-
lowej dekulturacji, regresywne utopie powrotu do dzieciistwa jako stanu
natury® (powracajgce w Unicestwianiu).

Serotonina stanowi rekapitulacje namystu nad zachwiang homeodynamika
spoleczng. Struktura socjoafektywna zachodnich spoleczenstw™ ulegta petry-
fikacji. Ci, ktorzy podlegaja wladzy hegemonicznego hormonu spolecznego,
tocza swoje mate walki — jak przyjaciel protagonisty Aimeric d’'Harcourt, ktory
oddaje zycie w stusznej sprawie, co jest gestem spektakularnym i daremnym
(ani nie rozwigze to kwestii rentownosci hodowli bydta, ani nie zado$éuczy-
ni przodkom dzisiejszych chlopéw, za to zamknie dluga rodows historie®).
Cizkolei, ktorzy — jak Florent-Claude, zazywajgcy antydepresant — uniezalez-
niaja sie od fluktuacji serotoniny we wlasnym organizmie i w ciele spolecznym,
skazani sa na powolng agonie. System zdominowany przez jeden ,hormon
szcze$cia” generuje takg nadwyzke cierpienia, ze zagraza wlasnemu istnieniu.

»Mala biala owalna tabletka, dzielona na pdl” powraca w zakonczeniu
powiesci jako figura jedynego dostepnego ukojenia, majacego jednak wiecej
wspOlnego z ars bene moriendi anizeli z uzdrowieniem:

Nie tworzy, nie przeksztalca. Interpretuje. To, co bylo ostateczne, czyni
przej$ciowym; to, co bylo nieuniknione, czyni przypadkowym. Nadaje

52 L. Betty, Without God,s.6in.

53 Agata Bielik-Robson zauwaza, ze w przywrdconym stanie natury ,wtadze przejmujg wartosci
matriarchalne”, ale niemajace niczego wspdlnego z feminizmem: modelowa postac tej fantazji
- Valérie z Platformy — to ,wyzsza synteza matki i dziwki"; A. Bielik-Robson, Houellebecg, albo
skarga seksualnego proletariusza, w: tejze, Romantyzm, niedokoriczony projekt. Eseje, Universi-
tas, Krakow 2008, s. 202.

54 R. Amar, La nouvelle ére socio-affective selon Houellebecq, w: Michel Houellebecq a la Une, red.
M.L. Clément, S. van Wesemael, Rodopi, Amsterdam 2011.

55 M. de Viry, Lettre a Michel Houellebecq a propos de ,Sérotonine”, ,Revue des Deux Mondes” 2019,
nr2/3,s.16-17.
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zyciu nowg interpretacje — ubozsza, bardziej sztuczna, napiethnowang
pewna sztywnoscia. Nie przynosi zadnego szczescia ani prawdziwej ulgi,
jej dzialanie polega na czym innym: zamieniajac zycie w ciag formalnosci,
pozwala skierowaé cztowieka na inne tory. Pozwala ludziom zy¢, a przy-
najmniej nie umieraé - przez pewien czas [S, s. 333].

«Intymna chemia mézgu”

Powyzszy fragment brzmi jak odwrdcenie 11. tezy o Feuerbachu Marksa:
Houellebecq wyrzeka sie marzen o zmienianiu $wiata, swojemu bohaterowi
kaze zadowoli¢ sie jego ograniczong (ubogg, sztuczng, sztywng) interpretacja,
aplikowang drogg chemiczna. O tym, ze mozliwe jest odmienne skalibrowa-
nie $rodkéw i celdw, przekonujg dziela innych pisarek i pisarzy. Pozostajac
w kregu wspolczesnej literatury francuskiej, wystarczyloby powotac sie na
Virginie Despentes, ktéra przyznaje racje Houellebecqowi diagnoscie, nato-
miast wybiera przeciwng strategie. Zgoda — powiada w King Kong Théorie® —
religia oraz wielkie narracje Swieckiej nowoczesnosci stracily uwodzicielska
moc, rodzina sie rozpadta, a meskosc jest wkryzysie... i cale szczescie! Uznaj-
my to za dobrg nowine: nadszed! czas, aby przedefiniowac catoksztalt relacji
spolecznych i seksualnych. Despentes eseistka porzuca krytyke przyjemnosci
iz pozycji moralistki-libertynki” prébuje skonstruowac tekst emancypujacy.
Swoimi powie$ciami z kolei — najlepszym przykladem pozostaje trylogia
Vernon Subutex — zacheca do fantazjowania o radykalnym przeksztalceniu
regul wspél-bycia, ktdre wplynie zwrotnie i na wspdélnote, i na jednostki
(ich szczescie nie jest wylacznie sprawg chemii). W jej przypadku kluczo-
wym hormonem spolecznym — obecnym per negationem, najwazniejszym
z powodu deficytu — pozostaje oksytocyna, nazywana czesto hormonem
milosci i zaufania, tudziez molekulg moralnosci. Jak wiadomo, substancja
chemiczna o tej nazwie wydziela sie w sytuacjach bliskosci i w relacjach
intymnych, jako taka stanowi sekret uczu¢ rodzicielskich, dtugotrwalych
przyjazni i mitosci. Po raz kolejny nie idzie jednak o to, by stymulowac jej

56 V. Despentes, King Kong Théorie, Grasset, Paris 2006.

57 Pb, s. 244. Dziennikowe alter ego Beigbedera wybiera w ocenie pisarki dwuznaczng ironie:
W pewnym momencie statem sie tak burzuazyjny, ze nienawidzitem wszystkich ksigzek, ktd-
re nie zawieraty stdw «skurwiel», «chuj», «LSD», «kurwa jego mac», «podaj mi szpryce» itp. Te-
raz, kiedy jestem prawdziwym trash-hardcore-neopunkowym buntownikiem w stylu Virginie
Despentes, wole stowa «szczescie», «dziecko», «<mitoscé», «szczero$é»” (E, s. 299).
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wydzielanie w oderwaniu od praktyk spotecznych — na przyktad za pomoca
¢éwiczen zalecanych przez poradniki®®. Zadne warunkowanie nie rozwiaze
sytuacji — oksytocyna w sprayu nie stanie sie, wbrew przepowiedniom Paula
Zaka, znanego tezjako Dr Love, lekiem na cale zlo i gwarancja wzrostu gospo-
darczego®. Konieczne jest rozformowanie spetryfikowanych przez ekonomie,
prawo, obyczaj i rutyne ukladéw miedzyludzkich i proba zaimprowizowania
nowej choreografii relacji miedzyludzkich. Metaforg tej ostatniej pozostaje
w Vernonie ekstatyczny taniec, w ktérym wszyscy doznajg zbiorowego wstrzg -
su i zjednoczenia. Wprowadzi¢ w $wiat wirtualno$¢ zmiany — oto, zdaniem
Despentes, zadanie literatury.

Przywoluje autorke Gwattu, aby nakresli¢ kontrastowe tlo; Houellebecq
odrzuca mysl o jakimkolwiek celowym wplywaniu na spoteczng praxis. Nie
znaczy to jednak, ze nie przypisuje literaturze istotnej roli. W jednym z ese-
jOw nazywa ja instrumentem ,wylaczenia ze Swiata zewnetrznego”, do cze-
go dochodzi za sprawg ,intymnej chemii mézgu” (I, s. 29-30). Warunkiem
koniecznym okazuje sie autonomia i wolnos¢ od angazowania w konkretne
walki polityczne. Tylko czysta fikcja ma moc wywolywania , chtodnej rewo-
lucji” i pozwala ,,ustawié sie wobec $wiata na pozycji estetycznej” (I, s. 40).
Jeszcze wazniejsze wydaje sie to, co obecne implicytnie w pisarskim idiomie.
Pisarz tworzy heterogeniczng przestrzen tekstows, w ktorej umieszcza rozne
dyskursy i style, ale zadnemu nie przypisuje metapozycji; to hybrydyczne
i amalgamatyczne® pisarstwo blokuje tatwg identyfikacje gléwnego prze-
stania. Wrazenie niejednoznacznosci i nieoznaczonosci poteguja plaski styl
oraz specyficzne polgczenie powagi i $miechu®'. Strategia ta przynosi efekty
— dlatego krytycy argumentujg na rzecz przeciwstawnych opcji. Houellebecq
moze by¢ pornografem, specem od automarketingu za pomocg spermy i krwi,
artysta uzywajacym tresci abiektalnych w celu naklonienia odbiorcéw do
zaakceptowania nieakceptowalnego albo mistrzem literackiej homeopatii,

58 S.Kuchinskas, The Chemistry of Connection: How the Oxytocin Response Can Help You Find Trust,
Intimacy, and Love, New Harbinger Publications, Oakland 2009.

59 P.J. Zak, The Moral Molecule, Transworld Publishers, London 2013; R.H. Epstein, Pobudzeni. Skgd
sie wziety hormony i jak kontrolujg w zasadzie wszystko, przet. ). Konieczny, Marginesy, Warszawa
2019, S.295iN.

60 S.St-Onge, De l'esthétique houellebecquienne, w: Michel Houellebecq sous la loupe.

61 Krytycy pisza o ,humorze, ktory nie jest fun”, oraz ,$miechu, ktdry osiagga brutalno$¢ i okru-
cienstwo”; S. Hillen, Ecarts de la modernité. Le roman frangais de Sartre a Houellebecg, Lettres
Modernes Minard, Caen 2007, s.132.
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ktory chee budzi¢ witalne moce®. Mozna tez uznad, ze jego teksty zestawiaja
ze sobg ironie i szczero$¢ w taki sposdb, iz nie wiadomo, ktdry ton powinni-
$my traktowad powaznie (jesliw ogdle)®. Mozna widzie¢ w nim przedstawi-
ciela ateistycznego egzystencjalizmu, cynika, piewce miltosci i moraliste lub
pisarza religijnego®; klasycznego konserwatyste, proroka skrajnej prawicy,
anarchiste lub dziwnego, trudnego do sklasyfikowania antyliberata®; rasiste,
ksenofoba i islamofoba, ale tez islamofila®.

Niespotykana réznorodno$¢ i wzajemna nieuzgadnialno$¢ tych inter-
pretacji jest pochodng skutecznej strategii generowania ambiwalencji. Jak
rozumie¢ jej cel? Nurit Buchweitz podsuwa w tym miejscu formule ,bier-
nego aktywizmu’, czyli wymuszania przez tekst ,efektu wspétudzialu i opo-
ru”?. Ksigzki Houellebecqa pozycjonuja sie jako towar na rynku literackim
irynkuidei — seks, nihilistyczna polityka, mizoginia i rasizm zapewniajg im
w punkcie wyjscia duzy potencjal komercyjny. Specyficzna konstrukeja sytu-
acji komunikacyjnej®® dziala w ten sposdb, ze czytelnik wspélpracuje z pro-
wokacjami narracji, wikla sie w rézne formy ideologiczne, a rdwnocze$nie

62 ).-F. Patricola, Michel Houellebecq ou la provocation permanente, Editions Ecriture, Paris 2005;
M.L. Clément, Houellebecq, sperme et sang, L'Harmattan, Paris 2003; A. Chwieduk, Czego sie
boisz? Wstret w prozie Michela Houellebecqa, ,Czas Kultury” 2021, nr 3.
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chester University Press, Manchester 2007, s.181.
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sous la loupe; D. Morrey, Michel Houellebecg, s. 37-38; B. Viard, Situation psycho-politique de Mi-
chel Houellebecq, w: Michel Houellebecq d la Une; F. Van Ceunebroeck, Michel Houellebecq ou la
possibilité d'une bible, w: Michel Houellebecq d la Une.
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dies” 2019, t. 56, nr1; B. Viard, Les tiroirs de Michel Houellebecq, Presses Universitaires de France,
Paris 2013.

66 S.Sand, La fin de l'intellectuel francais? De Zola a Houellebecq, La Découverte, Paris 2016, rozdz.
2: Islamophobie et,,Rhinocérite” des clercs; K. Agerup, The Political Reception of Michel Houellebe-
cq’s ,Submission”, ,European Review" 2019, t. 27, nr 4; Michel Houellebecq, the Cassandra of Fre-
edom. Submission and Decline, red. M.S. Kochin. A. Spektorowski, Brill, Leiden 2021; P. Nilsson,
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Review” 2019, t. 27, nr 4.

67 N.Buchweitz, An Officer of Civilization: The Poetics of Michel Houellebecq, Peter Lang, Bern 2015,
s.18in.

68 Badaczka wymienia m.in. zaburzanie ontologicznych granic miedzy autorem a narratorem,
zastepowanie fragmentow dyskursywnych gotowymi tekstami cytowanymi z réznych zrédet
oraz celowe ,zte pisanie” jako wyraz pogardy dla kultury wysokiej; tamze, s. 25-26.
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zdaje sobie sprawe z zastawionych sidel; to ostatnie buduje aktywistyczny
aspekt powiesci. Z pozoru wszystko zostaje sprowadzone do ,,intymnej che-
mii mézgu” osoby czytajacej, mozna jednak domniemywad, ze cos z tej lektury
przeniknie, w postaci stowa lub dzialania, do $wiata spolecznego, a tym sa-
mym wlaczy sie w ksztaltujace go procesy hormonalne i homeodynamiczne.

Abstract

Jerzy Franczak
JAGIELLONIAN UNIVERSITY
Literature, Hormones, and Social Homeodynamics

The article defines “social hormones” as factors that mobilize interactions between
individuals and groups, at the same time entangled in communal arrangements and
coupled with hormones in the narrow sense, stimulating or inhibiting their secretion.
This conceptual game unfolds at the intersection of the natural and social sciences, while
the terrain of its application remains contemporary French prose: especially the novels
of Frédéric Beigbeder and Michel Houellebecq. Literature actively participates in social
homeodynamics by not just ascribing to itself diagnostic competence but also presenting
itself as an exercise or treatment.
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