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Antropologia krytyczna i hormonologia stosowana

W jednym z wielu poradnikéw popularnonaukowych
poswieconych hormonom, ktére ukazaly sie na pol-
skim rynku wydawniczym po 1989 roku, Vivienne Parry
konstatuje, ze od momentu gdy Ernest Sterling pod-
czas wykladu wygloszonego w Royal College of Phy-
sicians w 1905 roku po raz pierwszy publicznie uzyt
stowa ,hormon”, wiedza o nich podaza ,dwoma roz-
bieznymi $ciezkami — $ciezka obrang przez medycyne
kliniczng oraz tg, ktdrg wybrali znachorzy i szarlata-
ni mamigcy ludzi wieczng mtodoscia, doskonalszym
seksem i pieknymi cialami”'. Obserwowany w ostat-
nich dwudziestu latach gwaltowny rozwdj literatury,
warsztatow i szkolen z zakresu praktyk rozwoju oso-
bistego pozwala twierdzi¢, ze istnieje jeszcze trzecia
droga, ktdrg podaza wiedza o hormonach. Korzystajac

1 V.Parry, Cata prawda o hormonach, przet. P. Kostrzewski, Swiat Ksigz-
ki, Warszawa 2007, s. 17.
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z dowoddw naukowych wypracowanych w ramach endokrynologii, diete-
tykiifarmakologii, poradniki, takie jak ten napisany przez Parry, zachecaja
do poglebiania wiedzy na temat ukltadu dokrewnego i oferuja jednostkom
techniki radzenia sobie z zaburzeniami réwnowagi hormonalnej. Staraja
sie zarazem nie przekraczac cienkiej linii wyznaczajacej watpliwe z punktu
widzenia nauki i etyki terytorium samozwanczej organoterapii. Poradniki
poswiecone gospodarce hormonalnej, obierajac droge posrednig, two-
rzg wspolczesnie pokaznych rozmiardw ksiegozbidr, sytuujacy sie miedzy
regalami z podrecznikami medycyny a profilami i grupami w mediach
spotecznosciowych? ktdrych tworcy i twdrczynie, sprzedajacy substancje
reklamowane jako powstrzymujace starzenie sie ,eliksiry mtodos$ci”, nie
muszg sie czu¢ i zapewne nie czujg zobligowani do weryfikowania prze-
kazywanych informacji.

Biorac pod uwage wzmozone zainteresowanie nauk spolecznych
iprzyrodniczych oraz polityki panstwowej, korporacyjnej i indywidualnej
problemami spolecznymi zwigzanymi z ochrong zdrowia, dobrostanem
psychicznym i ludzkim zyciem (w tym takze hormonalnym), przedmio-
tem dociekan interpretacyjnych w artykule czynie kosmologie, dyskurs
ipraktyki proponowane w ksigzkach popularnonaukowych na temat hor-
mondw. Dociekania te tgczg sie z proba udzielenia odpowiedzi na pytania
istotne z przyjetej w artykule perspektywy antropologii krytycznej, bedacej
— w tym konkretnym projekcie badawczym — efektem aliansu studiéw nad
urzadzaniem (governmentality studies)® — ktore wypracowaly teorie wladzy
i sposobow rzadzenia populacjami i jednostkami — z podej$ciem rhetoric
culture theory*, skoncentrowanym na uchwyceniu tropologicznego i per-
swazyjnego wymiaru relacji spotecznych, proceséw rozumienia i tworzenia

2 Zob. grupy w serwisie spotecznosciowym Facebook: Anti-Aging with Bioidentical Hormo-
ne Replacement, https://www.facebook.com/groups/57707813450 (15.02.2024), Hormones
Peptides & Anti-Aging for Women, https://www.facebook.com/groups/hormonesandpep-
tidesforwomen (15.02.2024).

3 Chodzi tu o tradycje badan spotecznych odwotujaca sie do analiz Michela Foucaulta tworzo-
nych w ostatnich latach jego twodrczosci, w okresie tzw. problematyzacji; zob. M. Mokrzan,
Klasa, kapitat i coaching w dobie poznego kapitalizmu. Perswazja neoliberalnego urzgdzania,
Wydawnictwo Naukowe UMK, Torun 2019, s. 72-84.

4 Nawigzuje w tym miejscu do badan realizowanych przez Rhetoric Culture Project; zob.
R. Hariman, S. LaTosky, M. Mokrzan, |. Pelkey, |. Strecker, Rhetoric Culture Theory, w: Oxford
Research Encyclopedia of Anthropology, red. M. Aldenderfer, Oxford University Press,
Oxford 2022.
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tozsamosci. Rezultatem wstepnej lektury poradnikéw przez pryzmat an-
tropologii krytycznej sa nastepujace pytania badawcze: jak jest rozumia-
ny mechanizm dziatania hormonéw? Czy poradniki wiaza hormony ze
specyfikacjami spolecznymi? Czy proponujg one sposoby radzenia sobie
z zaburzeniami rdwnowagi hormonalnej? Jesli tak, to jak te sposoby sg
konceptualizowane? Inaczej méwiac, do kogo konkretnie skierowane sg
poradniki, co oferujg i do czego zachecajg? Iwreszcie, czy ijesli odpowiedz
jest twierdzaca, to w jaki sposéb poradniki i proponowane w nich prak-
tyki stanowig odpowiedz na obserwowane i do$wiadczane wspolczesnie
procesy wdrazania neoliberalnych technologii urzadzania — healthizmu,
technologii uodpowiedzialniania jednostek oraz technik siebie — w zawo-
dowych i pozazawodowych sferach zycia spolecznego?

Powyzej przywolane pytania zostaly sformulowane na podstawie lek-
tury poradnikéw ukazujacych sie na polskim rynku wydawniczym w latach
1989-2023. Wybor takiej cezury czasowej wydaje sie zrozumialy. Wraz
z transformacja systemowg obserwowa¢ mozna bowiem w Polsce wzmo-
zong aktywno$¢ translacyjna. Analizowane poradniki to w przewazajacej
mierze thumaczenia ksigzek autoréw i autorek pochodzacych ze Stanéw
Zjednoczonych — co duzo moze powiedzie¢ na temat zardwno kontekstu,
w jakim powstawaly, jak i atmosfery intelektualnej panujacej w kraju ich
recepcji — ktdrych wyuczonym zawodem nie jest jednak endokrynologia,
lecz tak rozne profesje, jak ginekologia, psychologia, seksuologia, dietetyka,
farmacja, dziennikarstwo, a nawet fizyka. Mozliwo$¢ wskazania na kon-
kretne cechy dystynktywne — takie chociazby, jak jednoczesne stosowanie
terminologii fachowej i potocznej; przeplatanie funkcji referencyjnej, ko-
natywnej i fatycznej; taczenie wjednej wypowiedzi argumentacji opartej na
logosie, etosie i patosie® — sSwiadczy o tym, ze poradniki popularnonaukowe
dotyczace dzialania hormondw i mozliwosci wykorzystania profesjonalnej
wiedzy medycznej o uktadzie wewnatrzwydzielniczym w celu osiagniecia
dobrostanu cielesnego, emocjonalnego i ekonomicznego stanowig swoista
odmiane gatunkows, ktéra - za redaktorami ,Tekstdw Drugich” — propo-
nuje okresli¢ mianem hormonologii stosowanej. W odwolaniu do mysli
Michela Foucaulta mozna zatem uzna¢, ze celem prezentowanego studium

5 Oczywiscie nauki o zyciu takze problematyzujg retoryczna triade, lecz czynig to mniej osten-
tacyjnie; zob. ). Lyne, Bio-rhetorics: Moralizing the Life Sciences, w: The Rhetorical Turn: Invention
and Persuasion in the Conduct of Inquiry, red. H.W. Simons, The University of Chicago Press, Chi-
cago-London 1990, s. 35-57.
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jest krytyczna oraz retoryczna analiza historycznie zakorzenionego faktu
dyskursywnego®, jakim jest popularnonaukowa wiedza o hormonach.

Wtadza hormondw nad istotami zywymi

Wyjasniajac dzialanie ukltadu wewngtrzwydzielniczego, czyli to, czym sa hor-
mony ijakijest mechanizm ich funkcjonowania w organizmie ludzkim (cza-
sem rowniez nieludzkim — w wielu poradnikach mowa jest bowiem o szczu-
rach lub chrzgszczach z rodziny omarlicowatych), hormonologia stosowana
czerpie pelnymi gar§ciami z aktualnej wiedzy ijezyka endokrynologii. Bardzo
czeste odwolywanie sie do odkry¢ naukowych (poradniki maja liczne przy-
pisy bibliograficzne odsylajgce do najnowszej literatury fachowej), uzywanie
zargonu medycznego, wszystko to, w nawiazaniu do koncepcji strategies for
dealing with situations, ktorg zaproponowal Kenneth Burke’, mozna traktowac
jako strategie radzenia sobie z rywalizacja 0 monopol na rozwdj osobisty
itym samym o dostep do potencjalnego klienta. Dlatego tez jest zrozumiale,
ze osoby piszace poradniki oprécz referowania krotkiej, lecz burzliwej hi-
storii endokrynologii, zawierajgcej obowigzkowo informacje o pierwszen-
stwie odkrycia hormonu® i peregrynacje etymologiczne (gr. hormao oznacza
,wzniecac’,,wywolywac co$”,, pobudzad”), obligujg sie do tego, aby operowaé
profesjonalnymi definicjami ztozonych mechanizméw biologicznych i che-
micznych. Za pomocg strategii profesjonalizacji budowany jest autorytet
hormonologii stosowanej na rynku ustug praktyk rozwoju osobistego.

Na pytanie ,czym jest hormon i jaka jest jego funkcja?” powszechna od-
powiedz hormonologii stosowanej brzmi: hormon to substancja chemiczna,
ktdra przenosi do receptordw, czyli do komérek docelowych organizmu, in-
formacje potrzebne do uruchomienia lub sttumienia w nich okre$lonych pro-
cesOow’. Poradniki wypelnione sa naukowymi opisami mechanizmow tajem-
nych z punktu widzenia nieprofesjonalisty. Na przyklad akapity poswiecone

6 M. Foucault, Historia seksualnosci, przet. B. Banasiak, T. Komendant, K. Matuszewski, Czytelnik,
Warszawa 2000, S. 20.

7 K.Burke, Filozofia formy literackiej, przet. E. Rajewska, Wydawnictwo UG, Gdansk 2014.

8 V.Parry, Cata prawda o hormonach, s. 16; M. Gluck, V. Edgson, Zdrowe hormony. Jak przejg¢ kon-
trole nad zdrowiem dzigki bioidentycznym hormonom i zywieniu, przet. A. Rolka-Piotrowska,
Vital, Biatystok 2019, s. 52.

9 M. Haselton, Ukryta inteligencja hormondw. Jak kierujg twoim mézgiem, przet. A. Tuz, Prészynski
i S-ka, Warszawa 2019, s. 125; V. Parry, Cata prawda o hormonach, s. 21.
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sposobowi dzialania osi HPA (podwzgérze — przysadka — nadnercza) w sy-
tuacjach stresowych wyjasniajg, ze ,w normalnej sekwencji zdarzen o$ HPA
pobudza gruczoly nadnerczy do podniesienia produkgji kortyzolu, ktéry na-
stepnie powoduje zahamowanie i uspokojenie HPA az do kolejnej sytuacji
alarmowej”"°. W rozdziatach na temat roli, jaka odgrywa najwiekszy gruczot
wydzielania wewnetrznego, czyli tarczyca, rdwniez otrzymujemy wiedze
wysoce specjalistyczng. Tarczyca wytwarza dwa hormony: ,bardzo duzo
tyroksyny (T,) i duzo mniej trijodotyroniny (T,).Kiedy tyroksyna
dociera do tkanek docelowych, zostaje przeksztalcona w znacznie bardziej
aktywna biologicznie T,. Nic nie stoi wiec na przeszkodzie, aby T, nazywa¢
prohormonem”. Réwnie profesjonalnie przedstawiany jest cykl rozrodczy
kobiety — jego pierwsza potowa, nazywana faz folikularng:

Osrodek w mdzgu zwany podwzgdrzem steruje lezacym w poblizu gru-
czotem - przysadka mézgows [...]. Podwzgdérze |...] uwalnia gonado-
liberyne (GnRH). Po uwolnieniu ten hormon steruje pracg przedniego
plata przysadki mdzgowej, pobudzajgc ja do wydzielania FSH [hormon
folikulotropowy — M.M.] (oraz odrobiny LH [hormon luteinizujacy —
M.M.])[...]. FSH przenika do krwiobiegu i kieruje sie w d6t, do jajnikéw
[...] - stymuluje [...] pojedyncze pecherzyki jajnikowe z komdrka jajows
do wzrostu. [...] Pod wplywem FSH dostaje sie i zaczyna sie rozwijaé
kilka istniejacych komdrek jajowych [...]. W miare rozwoju dojrzewa-
jacy pecherzyk jajnikowy zaczyna wydziela¢ hormon — estrogen [...]
powodujac[y] wzrost grubosci blony $luzowej macicy (endometrium)
w ramach przygotowan na przyjecie dojrzalej, zaplodnionej komarki
jajowej. Ponadto estrogen, kiedy zbliza sie owulacja, wysyta do moézgu
wezwanie o wsparcie; ten sygnal dociera do podwzgdrza, ktdre wysyta
wiecej GnRH. GnRH rozkazuje przedniemu ptatowi przysadki mézgowej
wyprodukowanie szczegélnie duzej dawki hormonu luteinizujgcego™.

Te i pozostalte wypowiedzi zaczerpniete z poradnikéw dowodza, ze hormono-
logia stosowana sumiennie odrobita lekcje z endokrynologii, by wyttumaczy¢
sposoby dzialania ukladu wewnatrzwydzielniczego. Jak sie jednak okazuje,

10 S. Gottfried, Sposéb na hormony. Jak naturalnie pozbyé sie zaburzeri hormonalnych i odzyska¢
réwnowage, przet. |. Dziubiriska, Znak, Krakéw 2000, s. 114.

1 V.Parry, Cata prawda o hormonach, s. 26.

12 M. Haselton, Ukryta inteligencja hormondw, s. 91-92.
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przyswoila ona réwniez do tego celu dyskurs daleki od naukowego jezyka
medycyny kliniczne;j.

Zapytajmy wobec tego jeszcze raz: czym jesthormonijaka jestjego funk-
cja? Oto jedna z reprezentatywnych odpowiedzi:

Hormony rzadza twoim $wiatem. Sprawujg nadzo6r nad twoim rozwojem,

masg ciala, przemiang materii, twojg ptodnoscig i bilansem wodnym
organizmu. Zapoczatkowuja i steruja zmianami zachodzacymi w two-
im zyciu — dojrzewaniem czy menopauza, decyduja o tempie starzenia
sie, o checi badz niecheci do wspétzycia ptciowego (rdwniez o tym, czy
znajdujesz w nim zadowolenie), a takze o tym, kogo obdarzasz milo-
$cig. Skutki ich dziatah mogg by¢ widoczne w ciggu paru sekund i ming¢
w mgnieniu oka, albo rozwija¢ sie miesigcamiitrwacé trzydziescilat. Kie-
ruja twoim nastrojem oraz emocjami, szczegé6lnie tymi, ktére odczuwasz
instynktownie — lekiem, zto$cig czy miloscig®.

Przywolane powyzej wyrazenia jezykowe okreslajace zakres i mechanizm
dzialania hormonéw oparte sg na personifikacji, bedacej rodzajem metafory
ontologicznej. Personifikacje polegajace na tym, ze elementy $wiata fizycz-
nego okreslane sg jako osoby, pozwalajg, zdaniem George’a Lakoffa i Marka
Johnsona, ,pojmowaé wielka rozmaito$¢ zdarzen z udziatem bytow i zjawisk
niebedacych ludzmi — w terminach motywacji, wlasciwosci i dziatalnosci
ludzkiej”*. Cho¢ de facto relacje miedzy hormonami a istotami ludzkimi
nalezaloby rozumie¢ jako synekdochiczng, poniewaz hormony stanowig
cze$¢ organizmu ludzkiego, to zasadne jest twierdzenie, ze w poradnikach
popularnonaukowych hormony postrzegane sa jak osoby, ktérych sprawczosé
rozciaga sie niemalze na cale cialo spoleczne. Nie sg to zatem przecietne
osoby. Hormon to nie everyman. Uszczegbtowieniem metafory ontologicznej
»hormony to osoby” jest bowiem personifikacja ,hormony to wladcy’, ktorzy
,1z3dz3 naszym wewnetrznym $wiatem [...] [a ich] panowanie [...] moze
trwac jeszcze dlugo”™. Rozumienie sposobu dziatania hormondéw w katego-
riach rzadzenia zywymi istotami mozna odnalez¢ juz w tytutach analizowa-
nych poradnikéw. Pobudzeni. Skqd sig wzigly hormony i jak kontrolujq w zasadzie

13 V. Parry, Cata prawda o hormonach, s.13.

14 G. Lakoff, M. Johnson, Metafory w naszym zyciu, przet. T.P. Krzeszowski, Aletheia, Warszawa
2010, S. 65-66.

15 V. Parry, Cata prawda o hormonach, s. 293.
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wszystko' oraz Hormony rzqdzq. Jak hormony ksztattujq twoje zycie od narodzin do
Smierci” — to tylko najbardziej sugestywne przyklady.

Hormonologia stosowana ukazuje zatem hormony jak wladcow, ktorzy
nami rzadza, sprawujg nad nami kontrole, decyduja o naszym zyciu, steruja
i kierujg naszymi zachowaniami i emocjami, co ma réwniez bezposrednio
wplyw na proces ksztaltowania relacji spotecznych. Ta metafora pojeciowa
tak gleboko organizuje zbiorowe myslenie, ze zrozumiate wydaja sie proby
doprecyzowywania charakteru hormondw oraz rodzaju rzadzenia, jakie jest
przypisywane ukladowi hormonalnemu. Sposréd wszystkich hormondéw
jeden ze wzgledu na site oddzialywania zastuguje, zdaniem Martie Hasel-
ton, na to, aby poréwnac go do osoby pokroju Margaret Thatcher: ,estrogen
to «zelazna dama» wsrdd hormonow™®. Nie wdajgc sie w dyskusje na te-
mat antysocjalnej polityki brytyjskiej premier (ta sfera doswiadczenia jest
bowiem thumiona w procesie metaforycznego rzutowania), Haselton chce
uwypukli¢, ze ,obecno$é [estrogenu u kobiet — M.M.] w dowolnym stezeniu
wigze sie z fizyczng atrakcyjnoscig, motywacjami seksualnymi i duchem
rywalizacji”®. Polityka rzadzenia jako domena zrédlowa mozna sie takze
postuzy¢, aby dokona¢ konceptualizacji calej domeny docelowej, jaka jest
uklad hormonalny. Wyobrazmy sobie ,perfekcyjny rzad — zacheca czytelni-
kéw Parry — [...] odpowiedzialny za kazdy najdrobniejszy problem dotyczacy
nawet najskromniejszego obywatela, stale otrzymujacy informacje dotyczace
stanu panstwa i natychmiast reagujacy wystaniem kolejnych instrukeji, ce-
lem osiagniecia jak najdoskonalszego porzadku®
tywy rzgdzenia zywymi istotami, 6w najdoskonalszy porzadek powinien
odpowiadac stanowi réwnowagi (homeostazy). Zaburzenia lub zachwianie
réwnowagi sg traktowane jako zagrozenie dla calego ciala®. Hormonologia
stosowana stanowi zatem kolejna wariacje opisanej przez Mary Douglas

. Co kluczowe z perspek-

16 R.H.Epstein, Pobudzeni. Skqgd sie wziety hormony i jak kontrolujg w zasadzie wszystko, przet. ). Ko-
nieczny, Marginesy, Warszawa 2019.

17 M. Nieuwdorp, Hormony rzqdzg. Jak hormony ksztattujg twoje zycie od narodzin do $mierci, przet.
O. Niziotek, Wydawnictwo Otwarte, Krakdw 2023. Gwoli $cistosci, niderlandzki tytut tej ksiazki,
Wij zijn onze hormonen, nalezatoby odda¢ za pomoca sformutowania ,jeste$my naszymi hor-
monami"”.

18 M. Haselton, Ukryta inteligencja hormondw, s. 99.
19 Tamze,s.99.
20 V.Parry, Cata prawda o hormonach, s. 21.

21 S. Gottfried, Sposob na hormony, s. 13.
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relacji ciala i tego, co spoteczne®. W tym przypadku to domena rzadzenia
(panistwem, populacja i jednostkami) dostarcza zrédta metafor w odniesieniu
do tego, co biologiczne i cielesne.

Gwoli $cistosci nalezy podkresli¢, ze méwiac o ciele, hormonologia sto-
sowana ma na mysli cialo kobiety (mezczyznom oraz osobom niebinarnym
poswiecone sg jedynie fragmenty poradnikéw). To kobiety sg ,pod wladzg
hormondéw”? — przekonuje Haselton w ksigzce Ukryta inteligencja hormonow.
»Cykle hormonalne sprawujg wladze nad zyciem kobiet w wieku rozrod-
czym”? — powtarza Parry w podrozdziale, ktory notabene nosi tytul Tyrania
hormonow. Jednak wladza hormondéw ma wplyw na kobiety nie tylko w wieku
rozrodczym (cho¢ to w tym czasie najbardziej daje sie zauwazy(¢ i odczuwad
przez kobiety i otoczenie). Jej oddzialywanie, raz w mniejszym, a raz w wiek-
szym stopniu, jest obecne na kazdym etapie kobiecej egzystencji. Parafrazujac
stowa Foucaulta o wladzy®, uzna¢ mozna, ze hormonalne rezimy zycia sg
wszedzie — zewszad sie wylaniaja:

hormony wywieraja wplyw na wszystko, poczagwszy od pragnierr zwigza-
nych z partnerami [...] az do popedu do rywalizacji [ ...], na fizyczne i be-
hawioralne zmiany zachodzace podczas cigzy i w okresie macierzynstwa
[...] oraz na ,nastepny rozdzial” naszego zycia — menopauze — w ktérym
otwiera sie przed nami mozliwo$¢ nowych doswiadczen niezwigzanych
z reprodukcja®.

Obrazowi temu wtéruja Marion Gluck i Vicki Edgson, autorki ksiazki Zdrowe
hormony:

Hormony nas nakrecajg. Sg chemicznymi postaricami nieustannie krazg-
cymiw naszym krwiobiegu. To one rzadza naszym zyciem, czasami je ruj-
nujac. Regulujg kazda funkcje ciala, poczawszy od budowania mocnych

22 ,Ciato jest modelem, ktéry moze symbolizowaé kazdy system ograniczony” — argumentuje
Mary Douglas w: ksigzce Czystosc i zmaza. Analiza pojec nieczystosci i tabu (przet. M. Bucholc,
PIW, Warszawa 2007, S. 149).

N

3 M. Haselton, Ukryta inteligencja hormondw, s. 54.

N

4 V.Parry, Cata prawda o hormonach, s. 133.

25 M. Foucault, Historia seksualnosci, s. 84.

N

6 M. Haselton, Ukryta inteligencja hormonodw, s. 11.
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kosci, skoniczywszy na pomaganiu nam w radzeniu sobie ze stresem.
Decyduja o naszej zdolnosci do poczecia i dania nowego zycia, a oprocz
tego potrafig znacznie wiecej”.

Przywolane fragmenty poradnikéw hormonologii stosowanej pozwalaja
skonstatowad, ze tytulowe ,hormonalne rezimy zycia” nie odnoszg sie juz
tylko i wylacznie do opisu, jaki wplyw wywieraja hormony na zachowania
istot zywych (przede wszystkim kobiet), ale wigzg sie one takze z problemem
biologicznego i chemicznego procesu powolywania owych istot do zycia.

Estrogen, praktyki flirtu i determinizm biologiczny

Na czym zatem doktadnie polega wladza hormonéw? W jaki sposéb hor-
mony rzadzg kobietami? Jak nad nimi panuja? Czy tez, ujmujac te kwestie
w jezyku endokrynologii, jaka jest rola i funkcja poszczegdlnych elementéw
ukladu wewnatrzwydzielniczego? Odpowiadajac na te pytania, nie sposéb
oczywiscie przywola¢ calej dostepnej wiedzy na temat hormondw. Nie taki
jest tez cel prezentowanego studium. Nie chodzi tu przeciez o tworzenie
kolejnego poradnika, lecz, w nawigzaniu do rhetoric culture theory, o potrak-
towanie hormonologii stosowanej jako przedmiotu, ktérego interpretacja
odstoni retoryczne i polityczne sposoby konstruowania obrazu czlowieka
hormonalnego lub, trzymajac sie dotychczasowych rozpoznan, kobiety hor-
monalnej. Chege zrealizowad tak okreslony cel, zainteresowanie analityczne
warto zogniskowa¢ na fragmentach Ukrytej inteligencji hormonow, poniewaz
zgodnie z zasadg doboru proby mozna je potraktowac jako reprezentatywne
(w sensie reprezentatywnosci narracyjnej) dla zgromadzonego materia-
u. Ze wzgledu na ograniczong objetos¢ tekstu uwaga zostanie poswiecona
wylacznie przywolanemu juz wyzej estrogenowi (to ten hormon uznawany
jestza kluczowy dla zycia kobiet) i jego wplywowi na,zachowania rujowe"%,
jak o fazie ptodnosci w cyklu rozrodczym pisze Haselton, odwolujac sie do
psychologii ewolucyjnej.

Juz przywotany w poprzednim podrozdziale opis Haselton unaocznia,
ze estrogen odgrywa kluczows role w rezimach zycia, przyczyniajac sie do
pogrubienia endometrium. Wiedza ta nie jest wiedza tajemng. Natomiast in-
formacje, ze maksymalne stezenie estrogenu wystepujace tuz przed owulacjg

27 M. Gluck, V. Edgson, Zdrowe hormony, s.11.

28 M. Haselton, Ukryta inteligencja hormondw, s. 177.
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wplywa na odczuwanie przez kobiety pociagu seksualnego do ,mezczyzn
o symetrycznych rysach twarzy"® oraz ,przejawiajacych wieksza pewnos¢
siebie i sklonnos$¢ do dominacji”, za takg mozna uznaé. Podobnie jak od-
krycie, ze wysoki poziom estrogenu sprawia, iz:

zamiast wyj$¢ na obiad, plodne kobiety wybieraja sie na dlugie spacery,
prawdopodobnie w celu spenetrowania terytorium, na ktorym sg part-
nerzy. [...] Kiedy jestesmy plodne, wybieramy aktywno$¢ i czujemy sie
gotowe do spotkowania; kiedy nie jesteSmy — opieramy stopy na stoliku,
ogladamy az do przesytu Netflix i podjadamy przekaski®'.

Estrogenowe rezimy zycia odslaniajg swoja moc takze w nastepujacych
sytuacjach:

gdy zbliza sie owulacja, kobiety strojg sie w barwy czerwieni i r6zu, po-
dobnie jak nasi zwierzecy kuzyni, ktorzy rowniez eksponuja te same ko-
lory (co prawda w bardziej ekstrawagancki sposdb). Taka ornamentacja
stanowi charakterystyczng ceche zachowan na rynku partnerow?®.

Poza praktyky akcentowania koloréw uznawanych za kuszace kobiety de-
cyduja sie tez na eksponowanie ramion® oraz starajg sie atrakcyjniej ,pach-
nie¢ i méwi¢ glosem o tadniejszym brzmieniu niz w innych fazach cyklu™*.
W okresie wysokiej ptodnosci, pobudzona najwiekszym stezeniem estrogenu,
kobieta nie tylko ma, najwiekszg sktonnos¢ do rywalizacji”’, lecz potrafi takze
»dehumanizowa¢ przeciwniczke i mysle¢ o niej jako o «stworzeniu», «isto-
cie» lub «kundlu», a nie czlowieku"®.,Zachowania rujowe” aktywowane
przez estrogen przejmuja catkowicie wladze nad niezdajacymi sobie sprawy
z takiego stanu rzeczy istotami zywymi.

29 Tamze,s. 49.

30 Tamze,s.130.

31 Tamze, s.102-103.
32 Tamze,s. 202.

33 Tamze,s.177.

34 Tamze,s.223.

35 Tamze,s.183.
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Tym, co z analitycznego punktu widzenia wydaje sie tu istotne, jest rozpo-
znanie, ze w fazie ptodnosci, gdy poziom estrogenu wzrasta, dzialania symbo-
liczne kobiet uwarunkowane sg tym, co biologiczne i chemiczne. Opierajac sie
naustaleniach psychologii ewolucyjnej, Haselton thumaczy spoteczne praktyki
flirtu koniecznoscig zapewnienia przetrwania gatunku ludzkiego. Mamy tu do
czynienia z paradygmatem materialistycznym i darwinowskim, w ktérego
ramach mozna méwié o determinizmie biologicznym (hormonalnym/es-
trogennym). Haselton uzywa w tym kontekscie pojecia ukrytej inteligen-
¢ji hormonalnej, dzialajacej ,poza swiadomoscig kobiety i prawdopodobnie
wwiekszosci poza jej kontrola ™, co przywodzi na mysl koncepcje inteligencji
emocjonalnej wypracowang na gruncie szeroko rozumianych praktyk rozwoju
osobistego®. Z mys$la o deterministycznym charakterze uktadu wewnatrzwy-
dzielniczego koresponduje ironiczna konstatacja Vivienne Parry:

Ludzie Zachodu na ogé} traktuja z pogarda zwigzki malzenskie kojarzone
przez rodzicéw dla pieniedzy lub z powodu aliansow politycznych, skla-
niajgc sie raczej ku romantycznemu ideatowi malzenistwa zawartego z mi-
tosci. Tymczasem to hormony, dzialajac zakulisowo, skrzetnie kojarza pary.
Wolna wola? Raczej nie, szanowna pani. Mowimy tu o seksualnej chemii,
w ktorej twoj mozg gra role Kupidyna, a hormony prowadzg strzaly®.

Wyobrazenie romantycznej milosci okazuje sie jedynie kulturows fikcja.
To ,rujowe pragnienia” pobudzajg kobiety w sposéb nieuswiadamiany do
podejmowania okreslonych zachowan. Tako rzecze hormonologia stosowa-
na - mozna skonstatowac, celowo ewokujac w tym miejscu Nietzscheanskie
egzorcyzmy odprawiane nad wolng wolg.

Proponowany przez hormonologie stosowang determinizm biologiczny
nie ktéci sie w przekonaniu Haselton z feminizmem. Cho¢ koncepcji tej wie-
lokrotnie zarzucano, ze moze ona zosta¢ wykorzystana w roli straszaka w dys-
kusjach politycznych — przeciwnicy réwnouprawnienia pci moga twierdzié,
iz kobiety nie powinny pelnié¢ funkgji politycznych, poniewaz poddane wladzy
hormonéw bywaja nieobliczalne — to jednak Haselton konsekwentnie obstaje

36 Tamze,s.203.
37 Zob. D. Goleman, Inteligencja emocjonalna, przet. A. Jankowski, Media Rodzina, Poznan 2007.

8 V. Parry, Cata prawda o hormonach, s. 44.

w

39 M. Haselton, Ukryta inteligencja hormondw, s. 184.
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przy tym, aby o ukrytej inteligencji hormonalnej kobiet mysle¢ w kategoriach
»2nowego feminizmu darwinowskiego”. Nie jest moim zadaniem ocena ta-
kiego projektu. Z przyjetej w artykule perspektywy analitycznej istotniejsze
wydaje sie to, ze twierdzac, iz ,lepsze zrozumienie sposobu dzialania naszych
cial i mézgdw nie szkodzi prawom kobiet, ale im sprzyja”* i w zwiazku z tym
nalezy ,blizej przyjrzeé sie roli cyklu hormonalnego [...], zeby w pelni wyko-
rzysta¢ jego wyraznie ustalone fazy”*?, Haselton pozwala umiesci¢ dyskurs
ipraktyki hormonologii stosowanej w kontekscie studiéw nad urzadzaniem.
Haselton zacheca do tego, aby nie odrzucac wiedzy o hormonach, lecz uczynic
zniej uzytek w celu osiggniecia przez kobiety dobrostanu cielesnego, emocjo-
nalnego i ekonomicznego. Kobiety mogg rzadzi¢ sobg i troszcezy¢ sie o siebie,
uciekajgc sie do porad i praktyk hormonologii stosowanej. ,Nieznajomos¢
naszej hormonalnej natury nam nie pomoze. Natomiast inteligencja hormo-
nalna — owszem” — twierdzi Haselton, przekonujac kobiety do stosowania
polityk hormonalnych, aby uczynily swoje zycie lepszym.

Wiadza nad hormonami, DHEA i neoliberalne techniki siebie
Deterministyczny poglad, ze kobiety sg poddane wladzy hormondw, nie
stanowi ostatecznej wyktadni hormonologii stosowanej. O relacji miedzy
kobietami a czgsteczkami chemicznymi uktadu wewngtrzwydzielniczego
mozna bowiem pomysle¢, akcentujgc dla odmiany sprawczosé istot zywych.
Mysl te wyraza chociazby Parry, stosujac konsekwentnie w swoich rozpo-
znaniach metaforyke rzgdzenia, cho¢ tym razem domeng docelowsg czynigc
nie hormony, lecz kobiety:

kiedy ludzie méwig o hormonach, okreslajg je jako co$ abstrakcyjnego,
co$, nad czym nie majg kontroli. [...] dzialanie hormondéw przypomina
nieco oddychanie, gdyz zaréwno jedno, jak i drugie jest niezalezne od
naszej woli. Jednak w pewnym sensie mamy nad nimi wiadze, bowiem
motorem ich dzialania jest nasza aktywno$c*.

40 Tamze, s.17.
41 Tamze,s. 36.
42 Tamze,s. 44.
43 Tamze,s.332.

44 V. Parry, Cata prawda o hormonach, s. 15.
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Pelnie obrazu hormonologii stosowanej uzupetnia zatem stwierdzenie, ze
jest ona praktyka rozwoju osobistego oferujaca kobietom narzedzia pa-
nowania nad hormonami, ktdrych uzycie powinno przynies¢ im korzysci
cielesne, emocjonalne i ekonomiczne. Whasciwie juz od poczatku XX wie-
ku w ramach endokrynologii oraz organoterapii pojawiajg sie pomysly, by
sprébowad rzgdzi¢ hormonami lub rzgdzié sobg za pomocg wiedzy o hormo-
nach w celu zyskania sit witalnych. Historia bogata jest w postaci kuszace
klientéw mozliwoscig zatrzymania procesu starzenia sie za pomocg kuracji
hormonalnych. Eliksir mtodosci, ktory wymyslit Charles-Edouardo Brown-
-Séquard, przekonany, ze wstrzykiwanie wyciagu z jader $winek morskich
moze mie¢ w tym zakresie skuteczne zastosowanie, jest reprezentatywnym
przykladem wezesnych i blednych poszukiwan organoterapii. Wspolczesne
inkarnacje marzenia o dlugowiecznosci mozna natomiast odnalez¢ winter-
netowych grupach spolecznosciowych, ktorych administratorki oraz czton-
kinie zachecajg sie do zazywania dehydroepiandrosteonu (DHEA), hormonu
steroidowego produkowanego przez nadnercza. Ten srodek hormonalny
reklamowany jest nie tylko jako eliksir mtodosci, lecz takze jako produkt od-
chudzajacy, zapobiegajacy nowotworom i podnoszacy libido. Warto tu jed-
nak odnotowaé, ze w raporcie z 2022 roku pt. (Nie)kontrolowane suplementy
diety Najwyzsza Izba Kontroli wskazala, iz . kontrolerzy NIK zidentyfikowali
w sieci 20 suplementéw diety zawierajacych sktadniki, ktdrych stosowanie
w zywnosci jest niedozwolone i ktére wedlug GIS moga zagrazac bezpie-
czenstwu konsumentéw”* — w tej grupie znalazlo sie réwniez miejsce dla
DHEA. Hormonologia stosowana jest krytyczna wobec wszelkiego rodzaju
eliksirow mlodosci i odcina sie od niezweryfikowanych naukowo praktyk
oraz nielegalnych i zagrazajacych zyciu produktow, gloszac zarazem idee
samozarzadzania przez jednostki zdrowiem fizycznym oraz dobrostanem
emocjonalnym.

Proces uodpowiedzialniania jednostek, czyli przenoszenia na nie powin-
nosci dbania o wlasne zdrowie i zycie, mozna potraktowac jako forme neo-
liberalnej technologii rzadzenia aktorami spotecznymi okreslang mianem
healthizmu®. Zaproponowane przez autorki poradnikéw sposoby osiagania
réwnowagi hormonalnej kobiety interpretuja w kategoriach moralnych jako
ich wlasny obowigzek, a nastepnie starajg sie stosowad je we wlasnym zyciu.

45 (Nie)kontrolowane suplementy diety, https://www.nik.gov.pl/aktualnosci/niekontrolowane-su-
plementy-diety.html (21.02.2024).

46 Zob. M. Mokrzan, Klasa, kapitaticoaching w dobie péZnego kapitalizmu, s. 110-115, 358-360.
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Obserwacja, wyrazona przez Nikolasa Rose’a w kontekscie neoliberalnego
urzadzania, zgodnie z ktdrg wspodlczesnie rdznego autoramentu ,eksperci
dyktuja nam, jak by¢ zdrowymi, agencje reklamowe kreuja obrazy wlasciwych
zachowan i spelnienia, a przedsiebiorcy rozwijajg dla nas rynek zdrowego
stylu zycia”, odnosi sie takze do hormonologii stosowanej. Bedac wyrazem
neoliberalnej racjonalnosci, healthizm promuje koncepcje odpowiedzialnej,
przedsiebiorczej i moralnej jednostki, postrzeganej zarazem w kategoriach
menadzerskich jako projekt do wykonania. Przedstawiane tu ustalenia na
temat hormonologii stosowanej korespondujg tez z my$lg o etyce indywidu-
alnej samorealizacji, ktorg zaproponowali Ulrich Beck i Elisabeth Beck-Gern-
sheim, twierdzgc, ze pdznokapitalistyczna wspdlczesno$c to czasy ,biografii
typu do-it-yourself "**. Hormonologia stosowana odczytana przez pryzmat
healthizmu pokazuje, ze rdwniez zdrowie fizyczne oraz dobrostan emocjo-
nalny (szcze$cie) s w neoliberalnym kapitalizmie traktowane jako elementy
skrupulatnie planowanego i samodzielnie wykonywanego przedsiewziecia
(DIY). Nie jest zatem przypadkiem, ze praktyki hormonologii stosowanej sa
zamiennie okre$lane mianem biologii do-it-yourself .

W kontekscie dotychczasowych rozpoznan warto takze zacytowaé rozwa-
zania Alana Petersena, ktory powolujac sie na Roberta Crawforda®, stwier-
dza, jak rozumiany jest healthizm:

Dyscyplinarne samodoskonalenie manifestujace sie w dazeniu do zdro-
wiaisprawnosci fizycznej stalo sie kluczowym srodkiem, za pomoca kto6-
rego jednostki moga wyrazac swojg wole i sprawczosc¢ oraz konstytuowac
siebie zgodnie z wymaganiami konkurencyjnego $wiata. Jak zauwaza
Crawford, posiadanie zdrowego ciala stalo sie ,znakiem dystynkeji, od-
dzielajgcym tych, ktdrzy zastugujg na sukces od tych, ktdrzy zawiodg”
(1994: 1354). Terminy ,zdrowe” i ,niezdrowe” staly sie oznaczeniami
normalnej i nienormalnej tozsamosci oraz warto$ciami moralnymi.
Jedna z implikacji tego zjawiska jest to, ze granice wlasnej osobowosci

47 N.Rose, Powers of Freedom: Reframing Political Thought, Cambridge University Press, Cambrid-
ge 2010, s. 87.

48 U. Beck, E. Beck-Gernsheim, Individualization: Institutionalized Individualism and its Social and
Political Consequences, Sage Publications, London 2022, s. 22-23.

49 S.Gottfried, Sposob na hormony, s.16.

50 R. Crawford, The Boundaries of the Self and the Unhealthy Other: Reflections on Health, Culture
and AIDS, ,Social Science and Medicine” 1994, nr 38 (10), s. 1347-1365.
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sprowadzone sg do tego, co postrzega sie jako ideal,,samowystarczalnej
i samokontrolujacej sie jednostki”.

Hormonologia stosowana, podobnie jak inne nowe formy regulacji zdrowia
fizycznego i dobrostanu emocjonalnego (np. coaching, poradnictwo psycho-
logiczne, dietetyka), naklania istoty zywe do internalizacji pragnienia bycia
zdrowymi i szczes$liwymi oraz zacheca je do poszukiwania technik desubiek-
tywizacji ja oraz osiggniecia pozagdanego stanu (spelnienia)®. Za Foucaultem
mozna argumentowac, ze mamy tu do czynienia z neoliberalnymi technikami
siebie, pozwalajgcymi ,jednostkom dokonywaé, za pomoca wiasnych $rod-
kéw badz przy pomocy innych, pewnych operacji na wlasnych ciatach oraz
duszach, myslach, zachowaniu, sposobie bycia, operacji, ktorych celem jest
przeksztalcenie siebie tak, by osiggngé pewien stan szczes$cia, czystosci, mg-
drosci, doskonalosci czy niesmiertelnosci”. Stan szcze$cia w hormonologii
stosowanej rozumiany jest jako efekt dziatan ,perfekcyjnego rzadu’, czyli
,najdoskonalszy porzadek” — stan rownowagi hormonalne;j.

Mysl o poradnikach jako neoliberalnych technikach siebie wrecz pod-
recznikowo realizuje bestseller ,New York Timesa”, ksigzka Sary Gottfried
Sposob na hormony. Na tylnej okladce tego poradnika mozna odnalez¢é na-
stepujacg konstatacje: ,Masz kiepski nastrdj, czujesz sie fatalnie w swoim
ciele, jestes ciagle zestresowana i bez przerwy slyszysz, ze to normalne, bo
przeciez jeste$ kobieta? WEZ SPRAWY W SWOJE RECE!”. Wyszczeg6lnienie
akurat tych zdan jest znamienne dla kwestii poruszanych w prezentowanym
artykule. Zgodnie z neoliberalng racjonalno$cig na nieusatysfakcjonowany
doswiadczeniem siebie podmiot kobiecy narzucany jest obowiazek troski
o siebie. Natomiast owo wezwanie do dzialania, zaznaczone majuskuts, to nic
innego jak mowa perswazyjna — ad agendum, a poprzedza je retoryka iden-
tyfikacji tworzaca plaszczyzne porozumienia miedzy autorks i czytelniczka
za sprawg wspodlnoty doswiadczen. Okazuje sie, ze problemy z zaburzeniami
réwnowagi hormonalnej popchnely Gottfried (ginekolozke) do poszerzenia
wiedzy i podjecia praktyki z zakresu biologii do-it-yourself. Efekt tego dziala-
nia mozna ujrze¢ na skrzydetku ksiazki, na ktérym zamieszczono fotografie

51 A. Petersen, Risk, Governance and the New Public Health, w: Foucault, Health and Medicine,
red. A. Petersen, R. Bunton, Routledge, London—New York, s. 198.

52 N.Rose, Powers of Freedom, s. 86-87.

53 M. Foucault, Filozofia, historia, polityka, przet. D. Leszczynski, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa—-Wroctaw 2000, s. 249.
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autorki — usmiechnieta, pelng sit witalnych i trzymajaca mate do jogi, dowdd
skutecznosci technik siebie. Calkiem zrozumiale zatem jest to, ze poradnik
ma strukture przypominajaca proces przeksztalcania ja: od ja niechcianego
(ktére odczuwa ,bezustanny stres”, ma problemy ,z wahaniami nastrojéw,
koncentracja, bezsennoscia, mgly mézgows, nadmierng wagg lub stabngcym
popedem seksualnym”) do ja pozadanego (ktdre czuje sie ,wysmienicie’, ma
»mnostwo energii’, jest,,szczerze zadowolone z siebie”, prowadzi ;wspaniate
zycie” i cieszy sie ,$wietnym samopoczuciem bez wzgledu na wiek”) — droga
wiedzie przez lekcje z zakresu wiedzy o hormonach, a nastepnie przez etap
samodzielnego poslugiwania sie ,prostymi, ale skutecznymi technikami”
zaproponowanymi przez ekspertke®. Mamy tu do czynienia z materializacja
neoliberalnej technologii urzadzania rozumianej jako kierowanie kierowa-
niem sie (conduct of conduct) w sposob przedsiebiorczy. Przejawia sie tu cale
spektrum oddzialywania neoliberalnej logiki: z jednej strony jednostka jest
kierowana przez zewnetrznego innego, kierowanie to odbywa sie za pomocg
perswazji, a nie przymusu, z drugiej za$ strony za pomocg owego kierowania
jednostka dobrowolnie i z checig kieruje samg sobg na wzér podmiotéw
rynkowych (kalkulowanie w kategoriach potencjalnych zyskéw i strat jest
cechg dystynktywna neoliberalnej logiki rzadzenia)®.

fedede

A teraz, Droga Czytelniczko:

Wyobraz sobie idealng kobiete. Jej hormony sg w stanie perfekcyjnej
réwnowagi, ma mnostwo energii przez caly dzien i zrownowazony na-
strdj, nie zdarzajg sie jej nagle napady laknienia. Na glowie ma gestg
czupryne l$nigcych wlosow, a jej skora jest nieskazitelna. Z latwoscig
utrzymuje prawidlows wage i energie seksualng. Koledzy i kolezanki
z pracy nigdy sie nie martwig, ze wybuchnie placzem podczas waznego
spotkania albo ze zacznie sie nadmiernie pocié. Przyjaciele nie rzucaja
jej delikatnych sugestii, zeby odwiedzila psychologa. Ksiazka Sposéb na
hormony jest dla reszty nas - kobiet, ktdre jeszcze nie przeistoczyly sie
w okazy hormonalnego zdrowia, ale taki majg cel. Jestem przekonana,

54 S.Gottfried, Sposob na hormony, s. 1.

55 M. Foucault, Narodziny biopolityki. Wyktady w Collége de France 1978-1979, przet. M. Herer, Wy-
dawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2011, s. 267-268.
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ze wiekszo$¢ z nas chee lepiej wygladad, lepiej sie odzywiac¢ i wolniej sie
starze¢. Chce osiggng¢ hormonalng doskonatosc®.

Pamietaj tez o tym, ze:

Jestes w stanie zapanowac nad pracg swoich hormonéw i odzyskac satys-
fakcjonujace, wspaniale zycie [ ...]. Musisz jedynie wiedzie¢, jak to osia-
gnaé, i konsekwentnie trzymac sie wybranej $ciezki [...]. Napisalam
te ksiazke, zebys stala sie Swiadoma pacjentka i partnerka w poprawie
swojego zdrowia, bedgcg w stanie wspotpracowaé ze swoim lekarzem
(a czasem nawet nim pokierowad), by osiggnaé zmiane na lepsze. Bede
cie prowadzié, motywowac i uczy¢, jak zastosowaé w swoim zyciu sku-
teczne metody, ktorymi postuguje sie w swojej pracy od ponad dwudzie-
stu lat. W ten sposéb odmienimy twoje zdrowie i samopoczucie®.

Uwierz, ze ,ta ksigzka zmieni twoje zycie nalepsze”*® — jesli tylko bedziesz nad
sobg wytrwale pracowala. Ta ksigzka ,to podrdz ku temu, zebys poczula sie
jak najlepsza, najprawdziwsza wersja siebie”*. Po wzbudzeniu w sobie prag-
nienia bycia kims innym wreszcie mozesz zacza¢ stosowad na sobie , protokét
Gottfried”. Tak przekonuje hormonologia stosowana.

Sposoby na stres, bezsennos¢ i depresje

Techniki radzenia sobie z zaburzeniami ukladu wewnatrzwydzielniczego Sara
Gottfried nazwala nieskromnie , protokolem Gottfried” Techniki te polegaja
na,projektowaniu stylu zycia” i obejmuja ,odzywcza diete, rozpoznanie i uzu-
pelnienie brakujacych prekursoréw niezbednych do prawidlowej komunikacji
neurohormonalnej [terapia ziotami i w ostatecznosci podawanie hormondéw
bioidentycznych — M.M.] oraz odpowiednio dobrane ¢wiczenia”®. Wszystko
jednak poprzedza czynnos¢ wypelnienia siedmiu kwestionariuszy — kazdy do-
tyczy innego zaburzenia: pierwszy przedstawia symptomy charakterystyczne

56 S. Gottfried, Sposob na hormony, s. 40.
57 Tamze,s.13.
58 Tamze,s.38.
59 Tamze,s. 89.

60 Tamze,s.36-37.
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dla wysokiego poziomu kortyzolu, drugi — dla niskiego poziomu kortyzo-
lu, trzeci - dla niskiego poziomu progesteronu i opornosci na progesteron,
czwarty — dla nadmiaru estrogenu, pigty — dla niskiego poziomu estrogenu,
sz6sty — dla nadmiaru androgendw, siédmy — dla niskiego poziomu hormo-
néw tarczycy. Dopiero po zakonczeniu praktyki produkowania wiedzy o sobie
za pomoca kwestionariuszy, co stanowi kolejng inkarnacje opisanej przez Fo-
ucaulta techniki wyznania®, mozna przej$¢ do odczytania diagnozy zaburzenia
hormonalnego oraz projektowania wybranego stylu zycia, a w konsekwencji
osiggniecia ,hormonalnej nirwany” — jak zostal zatytulowany rozdzial 11 po-
radnika Gottfried.

Chcgce zrozumieé, na czym polega stosowanie neoliberalnych technik
siebie w ramach hormonologii stosowanej, warto w moim przekonaniu
przyjrzec sie ,protokotowi Gottfried” dotyczacemu sposobom radzenia so-
bie z wysokim poziomem kortyzolu, hormonem stresu, ktdry, co potwierdza
Serotonina Michela Houellebecqa, stal sie jednym z bohateréw nieludzkich
poznokapitalistycznej rzeczywistosci, wraz z melatoning, hormonem snu,
oraz dopaming nazywang potocznie hormonem szczescia, bedgca w rzeczy-
wistosci neuroprzekaznikiem.

To chroniczny stres, argumentuje Gottfried, jest odpowiedzialny za zbyt
wysoki poziom kortyzolu, a ten, jesli utrzymuje sie zbyt dtugo, moze prowa-
dzi¢ do wiekszego stresu:

Nie jest to tadny widok. Skéra robi sie obwista, miesnie sg zwiotczale.
A co gorsza, twoja pewnos¢ siebie i odpornos¢ stabna. Zycie i ciato nie
sg takie energiczne jak kiedy$. Oto co martwi mnie najbardziej: szeroko
zakrojone badania wykazuja, ze przedtuzone dziatanie podniesionego
poziomu kortyzolu ogranicza przeptyw krwi do mézgu. Wplywa to nega-
tywnie na prace mézgu, zmniejsza inteligencje emocjonalng i przyspiesza
zwigzane z wiekiem pogorszenie funkcji kognitywnych. Podsumowujac,
twoja pamie¢ zaczyna szwankowa¢, po czym przychodzi demencja. Tak,
choroba Alzheimera ma swoj poczatek trzydziesci lat przed wystgpie-
niem pierwszych objawéw. Niepohamowany stres zle wplywa na mozg,
a wahania kortyzolu to znak ostrzegawczy®.

61 M. Foucault, Historia seksualnosci, s. 57-70.

62 S.Gottfried, Sposob na hormony, s.103-104.
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To naturalne, ze w ciagu doby poziom kortyzolu wielokrotnie sie zmienia. Gdy
zachowana jest rOwnowaga hormonalna, najwyzszy poziom hormonu wyste-
puje po przebudzeniu, a najnizszy okoto péinocy. Catkowicie na odwrét jest
zhormonem snu — melatoning. Kiedy poziom kortyzolu maleje w godzinach
nocnych, w tym samym czasie ro$nie poziom regulujacej fazy snu melatoniny.
W przypadku gdy poziom kortyzolu w godzinach nocnych nie opada i utrzy-
muje sie na wysokim poziomie, nie ma mozliwosci, aby ciato i umyst mogly
sie zregenerowac. Wedlug Gottfried wysoki poziom kortyzolu wieczorem
przyczynia sie do problemdw z zasnieciem, sen jest plytki i towarzyszy mu
wybudzanie sie, a w ostateczno$ci pojawia sie bezsennosé:

Czasem, kiedy powinnas sie rozluznia¢ i uspokajaé, doznajesz naglego
przyplywu $wiezej energii. To nic dobrego: gdy najbardziej potrzebujesz
odpoczynku, wysoki poziom kortyzolu sprawia, ze czujesz sie tak, jakby
relaks byt ci zbedny, co jeszcze bardziej oslabia twoje nadnercza, rege-
neruja sie one bowiem w nocy. Co wiecej, taki wplyw na nadnercza spo-
woduje, ze zacznie ci brakowaé neuroprzekaznikéw pozytywnie wply-
wajacych na nastrdj: serotoniny, dopaminy, norepinefryny i epinefryny®.

Kwestie te dosadniej wyraza Vivienne Parry: ,wysokie stezenia kortyzolu sg
cechg schorzen depresyjnych”®. Zaryzykowaé mozna twierdzenie, ze z przy-
wolanymi powyzej zaburzeniami gospodarki hormonalnej mierza sie (i/lub
mierzyly sie i/lub bedg sie mierzy¢) nie tylko kobiety, do ktorych skierowana
jest ksiazka Gottfried, czy tez postac literacka Florent-Claude Labrouste,
lecz takze wszystkie istoty zywe zmagajace sie z pdznokapitalistyczna co-
dziennoscia (ostatnie prognozy Swiatowej Organizacji Zdrowia nie pozo-
stawiaja w tym zakresie ztudzen — do 2030 roku depresja bedzie najczesciej
wystepujaca choroba na planecie). Dlatego tez intrygujace w tym kontekscie
wydaje sie to, ze Gottfried (i nie tylko ona) sceptycznie podchodzi do stoso-
wania srodkow antydepresyjnych; w niektérych sytuacjach odradza nawet
ich zazywanie. Mozna jedynie domniemywacé przyczyn takiego zachowania:
czy chodzi tu o kwestie zwigzane z troskg o zdrowie klienta i etyka procesu
terapeutycznego, czy raczej rywalizacje o monopol na praktyki psyche?
Zamiast lekéw antydepresyjnych Gottfried proponuje zaczaé¢ od , Krok[u]
1: ukierunkowane zmiany w stylu zycia i nutraceutyki”. Sg to aktywnosci,

63 Tamze,s.104.

64 V. Parry, Cata prawda o hormonach, s. 105.
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ktére z czasem powinny stac sie zwyktymi nawykami. Nalezy do nich jedzenie
ciemnej czekolady, poniewaz obniza ona poziom kortyzolu w moczu. Nato-
miastalkohol podnosi poziom kortyzolu, warto wiec ograniczy¢ jego spozycie
lub calkowicie z niego zrezygnowaé. Podobnie jest z kofeing, ktéra pobudza
nadnercza do wydzielania kortyzolu, adrenaliny, noradrenaliny i insuliny.
Dlatego tez warto, zdaniem Gottfried, spozywaé w ciggu dnia najmniejszg
ilo$¢ kofeiny, ktéra wspomaga produktywnos$é i nie powoduje bezsenno$ci.
Bardzo dobrym rozwiagzaniem jest masaz, najlepiej tkanek glebokich, gdyz
dodatkowo podnosi poziom oksytocyny — zwanej potocznie hormonem przy-
tulania. Oprdcz wskazéwek dietetycznych ,protokét Gottfried” zwraca sie do
czytelniczek réwniez z nastepujaca namowg do dzialania:

Codziennie intonyj [...]. Sprébuj akupunktury [ ...]. Wyprébuj HeartMath
[...]. Stanford Medical School, amerykanskie wojsko i korporacje takie jak
Hewlett Packard uzywajg HeartMath, by pomdc pracownikom odzyska¢
mentalng i emocjonalng réwnowage. Wybaczaj [ ...]. Spraw sobie orgazm
[...]Jesliwydaje ci sie to podejrzane, pamietaj, ze kiedys$ stymulacjg tech-
taczkileczono kobiety z histerii [...]. W ciagu sze$édziesieciu sekund od
orgazmu nasz organizm zalewa oksytocyna, ktdra obniza poziom korty-
zolu. Usmiechnij sie. [...] trening wdzieczno$ci pomaga zmieniaé¢ cechy
takie jak pesymizm i sktonnos¢ do zamartwiania sie, podobnie jak dotg -
czenie do grupy wsparcia lub rozpoczecie indywidualnej psychoterapii®.

Hormonalne techniki siebie obejmujg takze suplementacje witaming Bs,
witaming C, fosfatydyloseryna, olejem rybim, teaning, lizyna polaczong z L-
-argining i tyrozyna®. Substancje te maja poprawia¢ nastrdj w sytuacjach
wywolujacych stres; podobnie dziala zestaw takich praktyk, jak oddychanie
przeponowe, reakcja relaksacyjna, progresywna relaksacja miesni, joga, re-
dukgja stresu metoda uwaznosci”. Kolejnym etapem osiggania dobrostanu
cielesnego i emocjonalnego jest, Krok 2: kuracje ziotami’. Zeriszen azjatycki,
czerwony zeiszen koreanski, ashwagandha, relora i rhodiola — to zestaw ro-
$lin redukujacych stres i pozytywnie wpltywajacych na uklad nerwowy®. Przy

5 S. Gottfried, Sposéb na hormony, s.127-128.
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wysokim poziomie kortyzolu,, protokét Gottfried” rekomenduje stosowanie
tylko tych dwdch krokéw. Wyjatek czyni jedynie dla nastepujacego wariantu:

wysokiego poziomu kortyzolu polgczonego z niskim poziomem DHEA.
[...] Male dawki DHEA (prekursor testosteronu) pomagajg obnizy¢
poziom kortyzolu u kobiet z deregulacjg nadnerczy. [...] Inne badania
wykazuja, ze DHEA przynosi gleboki efekt antydepresyjny i moze po-
skutkowaé w wypadku depresji lekoopornej®.

Ostatni etap technik siebie, okreslany jako ,Krok 3: hormony bioidentyczne’,
jest zdaniem Gottfried problematyczny. Moze on bowiem przynie$¢ wiele ne-
gatywnych skutkow. Dlatego tez jesli jest taka potrzeba, zaleca ona klientkom
przyjmowanie wylacznie minimalnych skutecznych dawek DHEA. Nie wszyscy
jednak wedlug niej maja w tej kwestii opory: ,niektdrzy chiropraktycy ilekarze
naturopaci rozdajg suplementy gruczolowe jak cukierki, twierdzac, ze suszone
istarte na proch przysadki mozgowe zwierzat s3 w stanie wyregulowac poziom
kortyzolu™. Oto, jak przekonuje Gottfried, odwolujac sie do whasnego doswiad -
czenia, sprawdzony sposob radzenia sobie ze stresem, bezsennoscig i depresja.

Na koniec to, co przemilczane

Moim zadaniem w prezentowanym studium, jak zostalo to wielokrotnie
podkreslone, nie byta ocena skutecznosci , protokotu Gottfried” oraz podob-
nych technik siebie. Tym, co z perspektywy wartosci poznawczej wydaje sie
wazkie, jest to, ze poradniki na temat hormondéw (w tym ksigzka Sposdb na
hormony) sa materializacjami neoliberalnych technologii urzadzania, opar-
tymi na metaforach pojeciowych zaczerpnietych z domeny polityki i uzy-
wajacymi narzedzi perswazji do wplywania na postawy oraz dzialania istot
zywych (przede wszystkim kobiet). Konstatacja ta bynajmniej nie wyczerpuje
dyskusji o hormonologii stosowanej. Koniczac prezentowane rozpoznania,
mam bowiem obowigzek zwrdcicé jeszcze uwage na to, co nie zostalo wyar-
tykutowane. Instancje produkujace dyskurs, jak przypomina o tym Foucault,
postuguja sie wszakze przemilczeniami”.

69 Tamze, s.140-141.
70 Tamze,s.141.

71 M. Foucault, Historia seksualnosci, s. 20.
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Za symptomatyczne nalezy uznac to, ze przyczyn stresu i depresji porad-
niki doszukujg sie w wysokim poziomie kortyzolu, ktdry z kolei wywoluje
stres i depresje. Jednak kontekst, w ktdrym jako istoty ludzkie doswiadcza-
my stanéw lekowych i epizodéw depresyjnych, a takze sklonne jestesmy
stosowac sie do rad i wskazdéwek hormonologii stosowanej (oraz coachingu
i innych praktyk rozwoju osobistego mniej lub bardziej profesjonalnych),
zostal calkowicie przemilczany. Przyjmujac podejscie antropologii krytycz-
nej, zbiezne w tym miejscu z zalozeniami schizoanalizy”, nalezaloby wyjs¢
poza wyjasnienia odwolujace sie do systemu zamknietego ,stres — kortyzol
— wiecej stresu — jeszcze wiecej kortyzolu — stres i depresja — alarmowy
poziom kortyzolu — jeszcze wiecej stresu i standw depresyjnych” i przyczyn
zaburzen zdrowia psychicznego powinnis$my poszuka¢ réwniez na zewnatrz,
w czynnikach srodowiskowych, ekonomicznych, spotecznych, kulturowych
ipolitycznych. Méwigc inaczej, redukcjonizm hormonalny i determinizm bio-
logiczny przeocza destrukcyjne oddzialywanie neoliberalnego kapitalizmu na
zdrowie psychiczne jednostek i grup ludzkich. Zachwianie rownowagi miedzy
praca a zyciem osobistym, zadluzenie indywidualne i publiczne, prekaryzacja
zatrudnienia, postepujaca inflacja, prywatyzacja i ograniczenie dostepu do
débr wspdlnych, bankructwa i zwolnienia z pracy, horrendalnie wysokie ceny
mieszkan, rezimy produktywnosci etc. — to tylko szczypta pdznokapitali-
stycznych przyczyn stresu i depresji. Oczywiscie sg jeszcze wojny, przemoc
domowa i choroby psychiczne.

Podobnie jak psychoanaliza freudowska, hormonologia stosowana zafik-
sowala sie tylko na jednym rodzaju wytlumaczenia. Za wszystko odpowia-
daja albo tréjkat edypalny mama - tata — ja (to freudysci), albo zakldcenia
réwnowagi hormonalnej (to za$ gottfriedysci). Jesli juz pojawia sie kwestia
p6znokapitalistycznych stosunkéw sil, to w takiej formie jak przywotany
powyzej przyktad zastosowania przez korporacje technik HeartMath. Cal-
kowicie jednak zmarginalizowano problem, ze technika ta, a takze trening
redukcji stresu metods uwaznosci (mindfulness-based stress reduction), wyko-
rzystywane sg przez pracodawcéw po to, aby przemieni¢ osoby pracujace
w ,zadowolonych i chetnych niewolnikéw”?, ktorzy sami i bez przymusu po-
budzaé sie bedg do bardziej wydajnego wytwarzania kapitalu. Przemilczenie

72 G. Deleuze, F. Guattari, Anty-Edyp, przet. T. Kaszubski, Wydawnictwo Krytyki Politycznej, War-
szawa 2017, S. 321.

73 Jest to nawigzanie do anglojezycznego wydania ksigzki Frédérica Lordona: Willing Slaves of Ca-
pital: Spinoza and Marx on Desire, przet. G. Ash, Verso, London—New York 2014.
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neoliberalnego kapitalizmu jako jednej ze wspéltczesnych przyczyn epidemii
stresu i depres;ji jest z pewnoscia celowym i strategicznym dzialaniem reto-
rycznym i politycznym, nie mozna wobec tego méwic tu o przeoczeniu, ale
raczej o praktyce odwracania wzroku. Pomijanie w dyskusjach nad zdrowiem
psychicznym i zyciem ludzkim kwestii zwigzanych z czynnikami material-
nymi jest problematyczne. Swiadczyé moze ono bowiem albo o ignorancji
dyskutanta, checi unikniecia konfrontacji z niewygodnym tematem, albo tez
o byciu sprzymierzeficem i beneficjentem pdznokapitalistycznych stosunkéw
sit. W przypadku hormonologii stosowanej nalezaloby mowic raczej o dwoch
ostatnich motywacjach.
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