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Hormonalna retoryka

»Hormony” staly sie w ostatnich latach haslem wy-
wolawczym wielu nie tylko medycznych, lecz réwniez
swiatopogladowych dyskusji. Pojawiajg sie w rozmowach
o zdrowiu jednostek i spoteczenstwa, zwlaszcza w kon-
tekscie przyrostu naturalnego’, w dyskusjach dotyczacych
zmian spolecznych i obyczajowych? w tym takze praw-
nych rozwigzan zwigzanych z definiowaniem plci?, czy

1 Ciekawym przyktadem wprowadzenia w tematyke hormonoéw, réw-
niez od strony ich spotecznego dziatania, jest publikacja popularno-
naukowa R.H. Epstein, Pobudzeni. Skqd sie wziety hormony i jak kon-
trolujg w zasadzie wszystko, przet. |. Konieczny, Marginesy, Warszawa
2019.

2 Pod tym wzgledem na uwage zastuguje ksigzka A. Koerberg, From
Histeria to Hormones: A Rhetorical History, The Pensylvania University
Press, Philadelphia 2018.

3 Coraz czedciej temat ten jest poruszany w kontekscie tranzycji
piciowej, ktorej element stanowi zazwyczaj kuracja hormonalna.
B.L. Hausman, Changing Sex: Transsexualism, Technology, and the Idea
of Gender, Duke University Press, Durham 1995.
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nawet w doniesieniach na temat zmian klimatycznych i zanieczyszczenia
$rodowiska*. Wszechobecnos$¢ hormondw jest o tyle ciekawa, ze ich zwiek-
szonemu wystepowaniu w dyskursie publicznym nie towarzyszy zazwyczaj
poglebiona wiedza na temat tego, czym sa hormony jako grupa substancji ani
jak dokladnie dzialaja te z nich, ktdre najczesciej trafiaja na pierwsze strony
gazet (a sg to najczesciej albo hormony plciowe, zwlaszcza zeniskie, albo
hormony zwigzane z regulacja poziomu cukru we krwi, a wiec — posrednio
— zaréwno ze stresem, jak i z wystepowaniem niektdrych choréb cywilizacyj-
nych). To za$ oznacza, ze w sferze publicznej hormony funkcjonujg jako pewne
hasta i sygnaly wywolawcze, zwiazane z retoryka zdrowia i choroby, a takze
- do pewnego stopnia — ,normalnosci”. Pod tym wzgledem ich medialna
obecnosé jest w pewnym sensie analogiczna do dwéch chordb: ,raka” (samo
to okreslenie nie jest wszak pojeciem medycznym, lecz wtdrnie odwoluje
sie do réznych choréb nowotworowych, wywolujac okreslone skojarzenia,
zwlaszcza bycia ,toczonym” lub , niszczonym” przez chorobe) oraz — co bly-
skotliwie analizowala miedzy innymi Susan Sontag — AIDS®.

Hormony sa na pierwszy rzut oka najmniej zagrazajace medycznie i re-
torycznie z powyzszego zestawu okreslen zwigzanych z topikg zdrowia. Nie
ewokujg bezposrednich skojarzen z choroba (wszyscy przeciez mamy hormo-
ny, cho¢ zdecydowanie nie wszyscy chorujemy z ich powodu), nie sg zwigzane
ztakim odium spotecznym, z ktérym przezlata laczylo sie zarazenie wirusem
HIV i zachorowanie na AIDS, a takze — cho¢ w odmienny sposéb — choro-
wanie ,na raka”. Mimo to sa podstepnie zagrazajace: nie mozemy sie ich
pozby¢,,z hormonéw” nie mozna sie wyleczy¢, ich obecnosé jest nieusuwalna
i zawsze moze wymkng¢ sie spod kontroli. Te male, trudne do wyobraze-
nia i skonceptualizowania substancje sa zatem podskérnymi sterowniczy-
mi réznych proceséw zyciowych, rzgdzacymi naszymi decyzjami zza kulis
inie zawsze podlegajacymi kontroli. Ich niezbedno$¢ idzie wiec reka w reke
z tajemniczoscia (nie da sie opisac jednym prostym zdaniem, czym sg i jak
dzialajg hormony, rdwniez przez to, ze pelnig zasadniczo odmienne funkcje
w organizmie) i zagrozeniem.

W ujarzmieniu hormonalnej retoryki nie pomaga zatem natura hor-
monoéw. Sg to bowiem, uzywajac mozliwie najprostszej, stownikowej de-
finicji: ,,substancje chemiczne wytwarzane przez organizm, koordynujace

4 Por. A. Bityk, G. Nowak-Piechota, Zanieczyszczenie srodowiska zwigzkami powodujacymi za-
ktocenie funkeji endokrynologicznych organizmu, ,Ochrona Srodowiska” 2004, nr 3.

5 S.Sontag, Choroba jako metafora. AIDS i jego metafory, przet. |. Anders, Karakter, Krakoéw 2016.
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i regulujgce procesy chemiczne w komoérkach oraz podstawowe funkcje zy-
ciowe organizmu”®. Te definicje warto nieco skomplikowaé, by lepiej opisaé
podstawowe dzialanie systemu endokrynnego. Hormony sg syntetyzowane
iwydzielane do plynu pozakomodrkowego przez wyspecjalizowane gruczoly,
tkanki i komdrki ukladu hormonalnego w odpowiedzi na okreslone bodzce
wewngtrzkomérkowe lub srodowiskowe, a nastepnie rozprowadzane po ca-
tym organizmie i dostarczane do komérek docelowych. Wydzielanie hormo-
néw jest zatem zawsze reakcjg na bodziec, reakcja, ktéra uruchamia okreslong
sekwencje tancucha przyczynowo-skutkowego’. Ten taricuch poniekad nigdy
sie nie koficzy: proces wydzielania poszczeg6lnych hormonéw moze zostaé
zaburzony czy wstrzymany, lecz nigdy nie jest tak, ze hormony przestajg by¢
produkowane lub przestajg oddzialywac na ludzki organizm.

Obawy zwigzane zhormonami nie wynikaja jednak wylacznie z patrzenia
na nie jako na substancje dzialajgce na cialo i zdolne wywolywaé choro-
by, dysfunkcje czy obnizaé¢ komfort zycia. Eaczg sie one przede wszystkim
z postrzeganiem hormondw jako oddzialujacych jednoczesnie na cialo i na
umyst, naruszajacych ulatwiajacy orientacje w $wiecie podzial na to, co
zwigzane z odczuciami cielesnymi, i to, co zwigzane z funkcjonowaniem
psychiki lub mdzgu. Méwigc nieco inaczej — dzialanie hormondw, nawet
w bardzo podstawowym rozumieniu ich funkeji, podwaza dualistyczny po-
dzial na definiowane na wzdr maszyny cialo i osobnego, wolne od niego
ducha. Zanim szerzej omowie wynikajace z tego konsekwencje, chcialabym
zwrdci¢ uwage na wyrazng postawe lekows, ktorg budzi kazde wspomnienie
o hormonach. Ten lek zwigzany jest z czym$ wiecej niz tylko niepokojem
o wlasne zdrowie. Koreluje on z przekonaniem, ze hormony moga odebra¢
nam kontrole nad samym soba, nad tym, co uznajemy za kluczowe dla wta-
snej tozsamosci.

Gdyby bra¢ za dobra monete przekazy medialne, zwlaszcza zwigzane
z reklamami réznych specyfikow, diet czy reziméw zdrowotnych, musieliby-
$my uznad, ze nasze zycie zalezy w calosci od hormonéw, a utrzymanie ich
,w réwnowadze” stanowi jedno z najwazniejszych i zarazem najtrudniejszych
zadan w drodze do zdrowia i szczescia. Kazde negatywne zjawisko zdrowotne,
dotyczace zardwno psyche, jak i somy, moze by¢ wyjasnione za pomocg albo
ich braku, albo nadmiaru, albo nierdéwnowagi czy braku zestrojenia. Z tego

6 Por. Stownik jezyka polskiego, PWN, https://sjp.pwn.pl/slowniki/hormony.html (5.03.2024).

7 J.Hinson, P.Raven, Hormony, przet. A. Binder, M. Binder, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warsza-
wa 2022.
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powodu hormony nalezy uspokajac?, kontrolowac®, mie¢ na nie sposob™iza
wszelka cene utrzymywac je w réwnowadze™". Jezyk poradnikéw zdrowotnych,
do ktérego sie odwoluje, traktuje hormony jako swoiste byty nadrzedne, ktore
— jesli tylko wymkng sie spod kontroli — mogg przejaé wladze nad ludzkim
zyciem i zmieni¢ je w koszmar.

Oczywiscie nie wszystkie hormony cieszg sie tak samo zlg stawg: niewgt-
pliwe na czele tych zagrazajacych, ktore nalezy — idac za metafora Michela
Foucaulta — nadzorowac i kara¢? (a przynajmniej: trzymaé w ryzach), sg
zenskie hormony plciowe, zwlaszcza estrogen i progesteron. O tym, jak wiele
ztego mogg zrobié, przekonujemy sie nieustannie: jesli przypadkiem zaczng
dzialaé na mezczyzn, zabiorg im meskos¢ i doprowadzg do katastrofalnych
w skutkach zaburzen. Takg apokaliptyczng wizje dzialania estrogendéw wyste -
pujacych w ekosystemie przedstawialy kiedys srodowiska prawicowe, winigc
miedzy innymi za ,zniewie$cienie” mezczyzn estrogeny obecne w wodzie,
ktdre mialy sie w niej znajdowac z winy kobiet stosujacych antykoncepcje
hormonalng®. Hormony dostarczane ,z zewnatrz”, w postaci syntetycznej,
byly zreszta najczesciej winione za prawie wszystkie nieszczescia wspot-
czesnosci: antykoncepcja hormonalna miala by¢ dla kobiet szkodliwa nie
tylko zdrowotnie, ale i moralne (jak uwaza m.in. Koscidt katolicki)™, przy-
czyniajgc sie do upadku zardwno tych grzesznych istot, ktore jej uzywajs,
jak i calego spoleczenstwa (wszak antykoncepcja odpowiada¢ ma m.in. za

8 T.Oleszczuk, Uspokdj swoje hormony, Pascal, Bielsko-Biata 2021.

9 M. Nieuwdorp, Hormony rzadza. Jak hormony ksztattujg twoje zycie od narodzin do $mierci,
przet. O. Niziotek, Wydawnictwo Otwarte, Krakow 2023.

10 S.Gottfried, Sposéb na hormony. Jak naturalnie pozbyc¢ sie zaburzen hormonalnych i odzyskac
rownowage, przet. ). Dziubinska, Znak, Krakéw 2020.

11 M. Nosek, Hormony w rownowadze. Dieta i styl zycia, Wydawnictwo RM, Warszawa 2022.
12 M. Foucault, Nadzorowac i kara. Narodziny wiezienia, przet. T. Komendant, Aletheia, Warszawa 2020.

13 Hormony (zwtaszcza te dostarczane wraz z tabletkami antykoncepcyjnymi) obecne w moczu
kobiet miaty przenika¢ do wéd pitnych. Por. m.in. G. Gorny, Hormony w wodzie pitnej. Nowe za-
grozenie dla ludzkiego zdrowia i Srodowiska naturalnego, 21 czerwca 2020, https://wpolityce.pl/
spoleczenstwo/505672-hormony-w-wodzie-pitnej-nowe-zagrozenie-dla-zdrowia (5.03.2024).
Mit ten byt zwalczany juz w 2011 ., ze zmiennym skutkiem. Por. New Report: Don't Blame the Pill
for Estrogen in Drinking Water, 23 lutego 2011, https://www.acs.org/pressroom/presspacs/2011/
acs-presspac-february-23-2011/new-report-dont-blame-the-pill-for-estrogen-in-drinking-
water.html (5.03.2024).

14 Por.m.in.ks.).]. Pawtowicz, Dlaczego Kosciét méwi NIE antykoncepcji oraz in vitro?, https://open.
icm.edu.pl/items/827f9afg-cddd-431e-b146-besd17b73cab (5.03.2024).
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ujemny przyrost naturalny w Polsce i — tu wracam do argumentu przenikania
hormonéw do wéd gruntowych — dotykaé¢ réwniez niewinnych mezczyzn
i dzieci). Co wiecej, szkodliwo$¢ antykoncepcji byta stopniowalna: jeszcze
wiekszym zlem od tabletek antykoncepcyjnych miala by¢ antykoncepcja
awaryjna, tak szkodliwa, ze w ostatnich latach dostepna wylgcznie na recepte
(aktualne proby zmiany tej sytuacji polski Ko$ci6l katolicki wyraznie konte-
stuje, a w chwili pisania tego artykulu wciaz nie jest pewne, czy prezydent RP
podpisze ustawe zapewniajaca dostep do lekéw bez recepty dla kazdej osoby
po 15. roku zycia). Fakt, ze tabletki antykoncepcyjne®™ skladajg sie z synte-
tycznych odpowiednikéw dokladnie tych samych hormondéw plciowych,
ktdre sg wydzielane w wiekszej ilosci w czasie cigzy, przed ktorg lek ten ma
chroni¢, praktycznie nie przedarl sie do publicznej dyskus;ji*®. Nigdy zatem nie
padlo pytanie, czy przypadkiem cigza (sama w sobie, jako stan fizjologiczny,
bez zadnych mozliwych komplikacji) nie jest dla kobiet réwniez szkodliwa,
i nie wybrzmialy konsekwencje takiego pytania w kontekscie ograniczern
narzucanych kobietom odnosnie do podejmowania decyzji o rozpoczeciu
i kontynuacji cigzy.

Meskie hormony plciowe cieszg sie mimo wszystko lepsza stawa™ i nie
powstaly jeszcze mity laczace realne zaburzenia hormonalne kobiet z na
przyklad zwiekszong obecnoscig testosteronu w wodzie pitnej wywolang
uzywaniem jego syntetycznej formy przez mezczyzn przyjmujacych leki
tagodzgce skutki andropauzy czy przedwczesnie pokwitajacych chlopcéw,
a takze sportowcdw lub osoby bardzo skupione na budowie masy miesnio-
wej. Ostrzezenia dotyczace przyjmowania syntetycznych form testostero-
nu kierowane sg raczej do samych mezczyzn i opieraja sie na wyjasnianiu,
ze suplementacja tego hormonu najczesciej konczy sie zaprzestaniem lub

15 Najpopularniejsza forma antykoncepcji awaryjnej (,dzien po”) zawiera octan uliprystalu, ktéry
modyfikuje aktywnosc¢ progesteronu, opdzniajgc owulacje. Drugi typ tabletki ,dzier po” za-
wiera syntetyczng forme progesteronu, ktory rowniez ma za zadanie zaktocic¢ proces owulacji.
W naturalnym cyklu poziom progesteronu rosnie po owulacji i w trakcie ewentualnej cigzy, na-
tomiast przed owulacja jest niski. Podanie progesteronu przed owulacja zaburza wiec procesy
hormonalne niezbedne do uwolnienia komorki jajowe;.

16 Cigza uznawana jest w tych dyskusjach za stan naturalny i pozadany, wiec nie analizuje sie jej
wptywu na organizm kobiety.

17 O ile wiekszo$¢ poradnikéw dla kobiet radzi kontrolowac¢ i hamowa¢ hormony, o tyle w przy-
padku mezczyzn komunikaty sg inne: por. E. Kempisty-Jeznach, Testosteron. Klucz do meskosci,
Proszynski Media, Warszawa 2023; D.J.P. Phillips, Hormonalna rewolucja. Jak w naturalny sposéb
wykorzystac moc szesciu najwazniejszych hormondw, przet. ). Hogstrom, Filia, Poznan 2024.
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drastycznym zmniejszeniem jego produkcji przezjadra, a tym samym — wtér-
nym zniewies$cieniem, zwlaszcza w wypadku naduzywania testosteronu. Lek
zwigzany jest zatem wyraznie z tym, co zeniskie i co mogloby podstepnie za-
grozi¢ wyobrazeniu o dominacji meskiego pierwiastka w §wiecie. Strach ten
nie jest bezpodstawny, poniewaz rzeczywiscie nowe badania naukowe wska-
zuja, ze zanieczyszczenia srodowiska, zwlaszcza mikroplastikami, wplywajg
na nasz uktad hormonalny, i jest to wplyw jednoznacznie negatywny (cho¢
nie do koica dlatego, ze mezczyzni stajg sie bardziej kobiecy).

Uspotecznianie hormonéw

Odkrycie mozliwosci oddzialywania na uktad hormonalny calych grup spo-
tecznych, a nawet wiecej — calych nacji lub mieszkancéw danego kontynen-
tu, zasadniczo zmienia sposdb myslenia o hormonach, przesuwajac akcent
z postrzegania ich jako indywidualnej sprawy (lub problemu) jednostek na
dostrzezenie spotecznego i politycznego wymiaru skutkéw manipulacji ludz-
kim ukladem hormonalnym.

W tym kontekscie warto nieco dluzej zatrzymac sie nad przykladem mi-
kroplastikéw. Jak na razie, najdiuzej trwaja badania nad bisfenolem A (BPA),
ktory wystepuje miedzy innymi w produktach do pakowania zywnosci, ma
zdolnos¢ przenikania do pozywienia i wykazuje dzialanie estrogenne (w tym
m.in. przyczynia sie do zwiekszenia liczby komoérek thuszczowych w organi-
zmie, a tym samym do przyrostu masy ciata)'. Uzycie tego zwigzku chemicz-
nego jest obecnie zakazane we Francji w wiekszosci produktéw majacych
kontakt z zywnoscig oraz nie jest on dopuszczony do uzycia w niektérych
produktach na terenie Unii Europejskiej (m.in. w butelkach dla dzieci),
a w innych (jak materialy majgce kontakt z zywnoscig) ustalono jego do-
puszczalne limity. Substancja ta jednak nie zostala globalnie zakazana mimo
coraz bardziej niepokojacych danych dotyczacych jej szkodliwosci.

Nietrudno wytropi¢, ze miedzy lekiem wywolywanym przez rzekomo
wydalane przez kobiety estrogeny a udowodnionym naukowo negatywnym

18 Por. m.in. D. Rogala, K. Kulik-Kupka, A. Spychata, E. Sniezek, A. Janicka, O. Moskalenko, Bisfe-
nol A - niebezpieczny zwigzek ukryty w tworzywach sztucznych, ,Problemy Higieny i Epidemio-
logii” 2016, t. 97 (3); K. Kulik-Kupka, ). Nowak, I. Korzonek-Szlacheta, B. Zubelewicz-Szkodzin-
ska, Wptyw dysruptoréw endokrynnych na funkcje organizmu, ,Postepy Higieny i Medycyny
Doswiadczalnej” 2017, t. 71; Rozporzadzenie Komisji (WE) nr 10/2011 z dnia 14 stycznia 2011 r.
w sprawie materiatow i wyrobow z tworzyw sztucznych przeznaczonych do kontaktu z zyw-
noscig, Dz.U. L 12 215 stycznia 2011.
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wplywem bisfenolu A na ludzka gospodarke hormonalna istnieje wyrazny
zwigzek: dostrzezone, negatywne w skutkach dzialanie estrogenne przypi-
sano substancjom ,produkowanym” przez kobiety, a nie — przez przemyst"”.

Co wazne, nie tylko bisfenol A zdaje sie przenikac do zywnosci i wody oraz
negatywnie wplywa¢ naludzki uktad hormonalny. Obecnie podejrzewane o po-
dobne wlasciwosci sg DEHF, niemniej w ich przypadku udokumentowano dzia-
lanie antyestrogenne, oraz EDC, wykazujacy z kolei wplyw antyandrogenny®.

Wspominam o tych substancjach chemicznych, by pokazac pewne przej-
$cie naukowe i kulturowe w mysleniu o hormonach. Do pewnego momentu
dyskurs dotyczyl gtéwnie tego, co wydarzalo sie z indywidualng osobg pod
wplywem dzialania hormonéw, zmian lub zaburzen hormonalnych, ewen-
tualnie — jak zaburzona w ten sposéb jednostka mogta dezorganizowac zy-
cie spoleczne. Slady tego dyskursu sa widoczne zwlaszcza w odniesieniu
do postrzegania spolecznej roli kobiet: przez setki lat uznawano je za zbyt
emocjonalne, by mogly podejmowac¢ racjonalne decyzje, a tym samym -
zbyt rozchwiane, by w pelni uczestniczyly w zyciu publicznym. Oczywiscie
przyczyna emocjonalnego rozchwiania kobiet miat by¢ ich uklad rozrodczy
— w czasach Hipokratesa byla to wedrujaca macica powodujaca histerie,
w czasach Zygmunta Freuda histerie wprawdzie powodowaly raczej urazy
psychiczne, niemniej ich zwigzek z dzialaniem ukladu rozrodczego réwniez
byt przez badacza eksplorowany®, a w czasach nam wspdlczesnych jest to —
zaleznie od rodzaju dyskusji — estrogen, progesteron lub oksytocyna. Kiedy$
odpowiedzig na zaburzenie jednostek byla ich izolacja: albo w przytultkach
iszpitalach psychiatrycznych, jesli zachowanie danej osoby mialo drastycznie
wykraczad poza przyjete normy spoleczne, albo izolacja domowa, czyli ogra-
niczenie funkcjonowania danej jednostki wylacznie do sfery domowej. Teraz
jest to raczej podtrzymywanie dawnych ograniczen przez powolywanie sie na
,naturalne”, wlasnie hormonalne, rdznice miedzy mezczyznamiikobietami?.

19 Watek ten (tzn. zanieczyszczen przemystowych, w tym pestycydami) byt opisywany w artyku-
le pod ciekawym tytutem: B. Kastory, W potowie mezczyzni, Wprost” 22 wrze$nia 2002, https://
www.wprost.pl/tygodnik/13988/w-polowie-mezczyzni.html (5.03.2024).

20 L.Zimmermann, G. Dierkes, T.A. Ternes, C. Vélker, M. Wagner, Benchmarking the in Vitro Toxicity
and Chemical Composition of Plastic Consumer Products, ,Environmental Science & Technolo-
gy" 2019, t. 53 (19).

21 S.Freud, Histeria i lek, przet. R. Reszke, Wydawnictwo KR, Warszawa 2014.

22 Wzmiankowane przeze mnie poradniki, cho¢ czesto pisane przez lekarzy i niepozbawio-
ne ani medycznych podstaw, ani zdroworozsadkowych porad, te stereotypy — czesto przez

27


https://www.wprost.pl/tygodnik/13988/w-polowie-mezczyzni.html
https://www.wprost.pl/tygodnik/13988/w-polowie-mezczyzni.html
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Nieco pdzniej przedmiotem zainteresowania stalo sie to,jak jednostkowe
zmiany hormonalne wplywaja na funkcjonowanie calych grup spolecznych.
Ten problem zyskal rozpoznawalnosé, kiedy okazalo sie, ze zaburzenia hor-
monalne dotycza zdecydowanie liczniejszych grup spolecznych i wcale nie
zawsze wigzg sie z dzialaniem wylgcznie hormondéw plciowych. Dobrym
przykladem takiego poszerzania granic dyskusji o roli hormondéw moze by¢
dyskurs dotyczacy tak zwanej epidemii otylosci. Postuguje sie tu stowem
»epidemia” calkowicie $wiadomie, cho¢ krytycznie: mimo ze w oficjalnych
komunikatach medycznych méwi sie o otylosci jako najwiekszej epidemii,
najbardziej zagrazajacej zdrowiu ludzkiemu w XXI wieku®, to wiemy przeciez,
ze w tym przypadku jest to okreslenie umowne, rozszerzajace zwyczajowe
rozumienie tego terminu, ktory pierwotnie byt odnoszony do zwiekszaja-
cej sie liczby zachorowan na dang chorobe zakazng na danym terenie (stad
m.in. pojecie ogniska epidemii). Otylos$¢ nie jest zarazliwa i nie moze wy-
wolywacé ,ognisk”, a mimo to okreslenie ,epidemia” do niej przylgnelo. Pelni
ono bardzo konkretne dyskursywne funkcje: dopdki zaburzenia hormonalne
dotyczyly wylacznie jednej plci, w dodatku tej, ktorg dawalo sie skutecznie
zarzgdzal przez stopniowalng izolacje, nie bylo konieczne tworzenie innych
narzedzi dyskursywnych majacych na celu wyodrebnienie konkretnej grupy
oraz jej wyobcowanie. Otylos¢ dotyka jednak zardwno mezczyzn, jak i ko-
biet (a nawet czesciej mezczyzn) i ma obecnie charakter raczej klasowy niz
genderowy?. Ponadto nie jest mozliwe izolowanie (a przynajmniej izolowa-
nie, ktdre opiera sie na wylgczeniu z rynku pracy) tak znacznej liczby oséb.
Zamiast tego stosowane s3 zatem nieco subtelniejsze $rodki dyskursywne
majace na celu izolowanie i stygmatyzacje, a takze uczynienie z jednostek
cierpiacych na rézne przypadlosci powodujace otylosé jednolitej w gruncie
rzeczy grupy spolecznej.

Uzywanie w tym przypadku okreslenia ,epidemia” ulatwia realiza-
cje wszystkich tych celéw. Po pierwsze, wyraznie stygmatyzuje: mozna
wprawdzie méwic¢ o niewinnych ofiarach epidemii, ale nie zmienia to faktu,

«chwytliwe” i kontrowersyjne tytuty — podtrzymuja. Zgodnie z ich powtarzalng retoryka ko-
biety najczesciej muszg swoje hormony ,kontrolowac”, podczas gdy mezczyzni powinni ,wy-
korzystywac ich moc”.

23 Sformutowanie to wystepuje m.in. na stronie Narodowego Centrum Edukacji Zywieniowej czy
- jeszcze ostrzej, jako ,pandemia” - na stronie pacjent.gov.pl.

24 A. Bronczyk-Puzon, A. Koszowska, ). Nowak, A. Dittfeld, ). Bieniek, Epidemiologia otytosci na
Swiecie i w Polsce, ,Forum Zaburzen Metabolicznych” 2014, t. 5, nr1.
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ze sformulowanie to rodzi poczucie zagrozenia u 0séb niedotknietych
choroba. Jesli zatem otylos¢ jest epidemia, sugeruje to, ze mozna sie nig
zarazi¢ od chorych, ktérych w zwigzku z tym nalezy unikaé. Stygmatyza-
cja przeklada sie zatem na — przynajmniej dyskursywng — izolacje. Cho-
rzy na otylo$¢ sg postrzegani jako zagrazajacy, niezdrowy element tkanki
spolecznej, ktéry nalezy albo leczy¢, albo eliminowad. Ta eliminacja ma
obecnie charakter raczej ostracyzmu spotecznego (i medycznego)? niz
realnej izolacji, niemniej nie jest przez to mniej dotkliwa. Cho¢ w ostatnich
latach mozna dostrzec sygnaly zmiany (powstaje coraz wiecej nowych
nurtéw majacych za zadanie zapobiega¢ spolecznemu ostracyzmowi oraz
krzywdzgcym stereotypom dotyczgcym 0soOb o wyzszej niz przecietna
masie ciala, jak np. cialopozytywnos$é®), to wcigz jeszcze trudno znalezé
punkty wspdlne miedzy dyskursem medycznym, postrzegajacym (moim,
niespecjalisty, zdaniem stusznie) otytos¢ jako chorobe, kt6ra nalezy leczy¢,
a spotecznym osagdem i przypisywaniem winy, sugerujacym, ze otylosc jest
skazg charakteru.

Stygmatyzacja i izolacja pozwalaja (a przynajmniej przez lata pozwalaty)
na postrzeganie otytosci jako epidemii, ktdrej winni sg sami chorzy, nie dos¢
zaangazowani w walke o szczupte i zdrowe ciato. Wprawdzie od dawna suge-
rowano zalezno$¢ miedzy otyloscig a zaburzeniami hormonalnymi, niemniej
zazwyczaj nadal postrzegano te zaleznos$¢ w kategoriach indywidualnej winy
lub zaniedbania: tak, wiadomo bylo, ze otylo$¢ koreluje z cukrzycg, insulino-
opornoscig, czescig zaburzen hormonalnych lub przyjmowaniem niektérych
lekow, sktaniano sie jednak raczej do uznania, ze to podaz nadmiernej liczby
kalorii oraz siedzgcy tryb zycia prowadzg do tych zaburzer i — czasem pier-
wotnie, a czasem wtdrnie — otylosci.

Opisywane przeze mnie, wcigz wstepne, badania nad wplywem mikro-
plastikéw na ludzki organizm moga zasadniczo zmienié ten dyskurs. Jesli sie
bowiem okaze, ze to nie indywidualna wina i zaniedbania decydujg o rozwo-
ju otylosci (pomijam przy tym, zupelnie swiadomie, role, ktdra w rozwoju
otylosci odgrywa podaz taniej, wysokokalorycznej i wysokoprzetworzenej

25 Por. m.in. M. Gruszka, G. Kudela, T. Koszutski, Stygmatyzacja pacjentéw z nieprawidtowg masg
ciata przez personel medyczny — badanie pilotazowe, ,Polski Przeglad Nauki o Zdrowiu" 2019,
nr 4 (61).

26 Por. K. Wojcik, Redefinicja postrzegania ciata w dyskursie medialnym - ciatopozytywno$c i ciato-
neutralno$c, ,Studenckie Prace Prawnicze, Administratywistyczne i Ekonomiczne” 2021, t. 38.
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zywnosci, przy jednoczesnym wzro$cie cen zywnosci niskoprzetworzo-
nej)?, lecz zanieczyszczenie srodowiska, ktére oddziatuje na ludzki uktad
hormonalny, to nie bedziemy juz méwié o tym, jak jednostkowe zmiany
hormonalne wplywaja na spoleczenstwo, lecz jak rozwoj cywilizacji wpltywa
na profil hormonalny jednostek i na to, jak ksztaltuje sie profil hormonalny
spoleczenstwa.

Koncepcja polityki hormonalnej a hormony spoteczne

Okreslenie ,hormony spoleczne” nie jest zatem, a przynajmniej by¢ nie musi,
metaforg ani nawet obrazowym sposobem opisania hormonozaleznego dzia-
tania okreslonych grup spotecznych. Moze sie okazad, ze sami, jako spoleczen-
stwo, produkujemy (albo tez biernie zgadzamy sie na produkcje) substancji,
ktdore wplywajg na nasz uklad hormonalny, czynigc go bardziej podatnym na
okreslone choroby®izarazem — latwiej sterowalnym. Zagadnienie mozliwosci
wplywania na dzialanie okreslonych grup za pomocg substancji chemicz-
nych nie jest rozwazane wylacznie przez wierzacych w teorie spiskowe — na
przyklad plotki o dodawaniu bromu zolnierzom poborowym w drugiej poto-
wie XX wieku mozna znalezé w wiekszosci zrddet opisujacych wplyw bromu
(pozadanym skutkiem miato by¢ w tym przypadku obnizenie poziomu testo-
steronu)®. Bez wzgledu na to, czy wspomniane doniesienia sg prawdziwe, czy
tez nie, samo ich istnienie potwierdza zbiorowg obawe dotyczacg mozliwosci
odgornego, ukrytego wplywania na uklad hormonalny jednostek. Obawy,
ktérg da sie opisac jako lek przed istnieniem okreslonej polityki hor-
monalnej. Ten sam lek mozna odnalez¢é w przekonaniu, ze wydalane wraz
z moczem estrogeny przenikajg do wod gruntowych i zmieniajg prace ukladu
hormonalnego mezczyzn. Wprawdzie w tym przypadku wina przypisywana
jest jednostkom oraz przemystowi farmaceutycznemu, niemniej mechanizm
strachu pozostaje bez zmian: jego zrddlem jest wiedza, ze na uklad hormo-
nalny jednostek mozna oddzialywa¢ w planowy, a zarazem ukryty sposéb.

27 Rezygnuje ztego watku, poniewaz w dalszym ciggu mozliwe jest stosowanie argumentu, ze ta-
kowa zywno$c¢ spozywa sie z wtasnej woli i zawsze mozna z niej zrezygnowac na rzecz innego
sposobu odzywania.

28 Por. K. Kulik-Kupka, J. Nowak, I. Korzonek-Szlacheta, B. Zubelewicz-Szkodzinska, Bisfenol A -
niebezpieczny zwigzek...

29 Por. np. Brom - wtasciwosci, zastosowanie, 12 sierpnia 2019, https://www.medonet.pl/zdrowie,
brom---wlasciwosci--zastosowanie,artykul,1732958.html (5.03.2024).


https://www.medonet.pl/zdrowie,brom---wlasciwosci--zastosowanie,artykul,1732958.html
https://www.medonet.pl/zdrowie,brom---wlasciwosci--zastosowanie,artykul,1732958.html
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Co wazne, kolektywny wplyw czynnikéw srodowiskowych na uktad hor-
monalny jednostek jest — jak pokazuja badania nad bisfenolem A — faktem,
a nie wylgcznie podszytg lekiem plotka. Jednak by okresli¢ je mianem p o -
lityki, konieczne jest spelnienie jeszcze jednego warunku, to jest umysl-
nosci: do niedawana nie bylo przeciez wiadomo (a przynajmniej — nie byto
to udowodnione naukowo), ze wspomniana substancja, podobnie jak inne
mikroplastiki, wykazuje dziatanie endokrynne. Mozna wiec argumentowac,
ze poczatkowo zanieczyszczenie srodowiska mikroplastikami nie spelniato
znamion polityki hormonalnej, niemniej trudno dowodzi¢, ze pierwotna
nieswiadomo$¢ trwa nadal. Zgoda na dalsze uzycie tego srodka i godzenie sie
na wynikajace z tego konsekwencje ma juz jak najbardziej charakter polityki
hormonalne;j.

W tej czesci artykutu cheialabym sie skupi¢ jednak nie na tym, w jaki
sposob mikroplastiki lub inne fizyczne, namacalne czynniki wplywaja na
funkcjonowanie ludzkiego uktadu hormonalnego, przektadajac sie na funk-
cjonowanie calych spoleczenstw, lecz na tym, w jaki sposdb mozna rozu-
mie¢ funkcjonowanie polityki hormonalnej i hormondw spolecznych, a za-
temw jaki sposdb reakcje hormonalne jednostek moga
by¢ powigzane z dzialaniami o charakterze spolecznym
i kulturowym. Przyktad z mikroplastikami mial za zadanie po pierwsze
pokazaé zbiorowy, mozliwy do centralnego planowania charakter wywie-
rania wplywu na ludzki uktad hormonalny, po drugie zobrazowaé stopien
zaleznosci ludzkiego uktadu hormonalnego od pozornie dalekich czynnikéw
srodowiskowych, po trzecie wreszcie wskaza¢, ze reakcja hormonalna moze
by¢ wywolana przez substancje, ktdra podszywa sie pod konkretne hormony
produkowane w ludzkim ciele. Endokrynne dziatanie bisfenolu A jest skut-
kiem interpretowania go przezludzki organizm jako innej substancji, swoista
omylka, ktéra wywoluje bardzo konkretne, namacalne skutki.

Mozliwosci oddzialywania na hormony spoleczne jest zatem wiele: cza-
sem wymagajg one uzycia konkretnych substancji (cho¢ wcale niekoniecznie,
jak pokazuje wczesniejszy przyklad, musza by¢ to hormony), czasem za$
wystarczy wyzwolenie pewnego bodzca hormonalnego. Reakcje hormonal -
ne prowokuja wszak nie tylko substancje chemiczne, lecz réwniez (a nawet
przede wszystkim) konkretne wydarzenia — na przykltad niebezpieczeristwo
(a takze stres) wywoluje miedzy innymi wyrzut adrenaliny, ktéra ma nam
pomoc poradzié sobie z tymze niebezpieczenstwem. Pod tym wzgledem re-
akcje hormonalne moga by¢ opisywane zgodnie z rozpowszechniajgcym sie
we wspolczesnej humanistyce jezykiem dotyczacym afektéw, a zwlaszcza
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zrozumowaniem Barucha Spinozy, ktéry definiowat cialo w kategoriach ru-
chu i spoczynku, a wiec jego zdolnosci do bycia afektowanym i poruszanym
oraz afektowania i poruszania (teoria ta stala sie podstawg wielu pdzniej-
szych koncepcji dziatania afektow, formulowanych m.in. przez Gilles’a Deleu-
ze'a i Félixa Guattariego czy Briana Massumiego®).

Analogie miedzy funkcjonowaniem afektéw i hormondw sg tatwe do wy-
tropienia. Méwigc najprosciej: hormony reagujg na bodzce, czyli ich dzialanie
jestindukowane przez to, co sie aktualnie dzieje (bodzce mogg mie¢ charakter
zardwno wewnatrzcielesny, jak i zewnatrzcielesny). Bodziec zatem afektuje
uktad hormonalny, ktéry odpowiada okreslong reakcjg chemiczng, a ta z kolei
ma na celu wywolanie konkretnego skutku i czesto indukuje kolejng reakcje
chemiczng. Raz zaafektowany uktad hormonalny wplywa wiec (czyli: afek-
tuje) na kolejne funkcje zyciowe organizmu. Na cigg afektowania i afektacji
mogg oczywiscie oddzialywac kolejne zewnetrzne i wewnetrzne bodzce.

Cho¢ juz sama kolista ciaglos¢ proceséw hormonalnego i afektywnego
(a wiec stale oscylowanie miedzy skutkiem a przyczyna, miedzy afektowa-
niem i byciem afektowanym, miedzy biernym a czynnym) sktania do myslenia
o nich w kategoriach podobienstwa, to trudno przeoczy¢ jeszcze dwie cechy
wspdlne: transaktywnos$¢ i granicznosé. Zaréwno hormony, jak i afekty sg za-
réwno reakcyjne, jak i sprawcze, sytuujg sie stale ,pomiedzy”: pomiedzy sfera-
mi cielesna i intelektualng oraz pomiedzy reakcjami indywidualna i zbiorows.

To za$ oznacza, ze na kwestie spolecznego i zbiorowego dziatania hormo-
néw mozna spojrze¢ zdecydowanie szerzej, niz sugerowalam do tej pory, wy-
korzystujgc w dalszym ciggu analogie z funkcjonowaniem afektéw na pozio-
mie zbiorowym. Chociaz hormony wydzielane sg indywidualnie (podobnie
jak indywidualne sg reakcje afektywne), to nie tylko bodzce, na ktdre reaguja,
majg czesto ponadindywidualny charakter, lecz réwniez reakcje hormonalne
wywolywane przez okreslone bodzce mogg mie¢ charakter zbiorowy i trans-
aktywny. By wyjasnié, co mam na mysli, piszac o zbiorowym, ponadindy-
widualnym charakterze dzialania hormondw, skupie sie na razie na jednej
substancji chemicznej — kortyzolu. To mniej znany hormon stresu, ktéry
uwalnia sie w sytuacjach odbieranych przez podmiot jako potencjalnie wy-
magajace zwiekszonego wysitku®. Warto od razu wyjasni¢, ze pod wzgledem

30 Szerzej na ten temat pisze w publikacji Pamiec afektywna. Dynamika polskiej pamieci po 1989
roku, Wydawnictwo UMK, Torun 2022.

31 Por.N. Musiata, I. Hotynska-Iwan, D. Olszewska-Stonina, Kortyzol - nadzér nad ustrojem w fizjo-
logiii stresie, ,Diagnostyka Laboratoryjna” 2018, t. 54 (1).
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biologicznym stres to kazda sytuacja wiekszego pobudzenia, czyli — méwiac
nieco inaczej — bycia silnie zaafektowanym jakimkolwiek czynnikiem lub
zdarzeniem, pozytywnym lub negatywnym. Nie jest to wiec jedynie reakcja
na realne zagrozenie, ale takze na wysitek fizyczny, dobre lub zte wiesci czy
nawet dlugotrwalg diete. Jak wszyscy wiemy, czynniki stresowe majg czesto
charakter zbiorowy — nie tylko w tym sensie, ze interakcje z innymi ludzmi
mogg by¢ stresujgce, ale tez dlatego, ze stresujgce sytuacje sg czesto wspot-
dzielone. Dwa ostatnie wydarzenia o zasiegu globalnym, czyli pandemia
koronawirusaiwojnaw Ukrainie, sg zrodlem indywidualnej, ale podzielanej
spolecznie reakeji hormonalnej i afektywnej. Adrenalina i kortyzol to che-
miczna strona tej reakeji, natomiast niepokdj, dezorientacja i poczucie, ze
cos — cho¢ trudno powiedzie¢ co — nalezy zrobi¢, to jej strona afektywna.
Reakcje te mozna interpretowac jako przejaw funkcjonowania nowo powsta-
tego profilu afektywnego i hormonalnego, ktéry dziala — zdaniem na przykltad
Kathleen Stewart® — w sposob bardzo zlozony: nie tylko reakcje indywidu-
alne ksztaltujg reakcje zbiorowe (i odwrotnie), ale takze reakcje na okreslone
bodzce, wywolujace okreslone afekty i hormony, ksztaltuja pozniejsze reakcje.
Zatem hormonalny i afektywny profil spoteczenstwa ksztalttowany jest przez
nasze zbiorowe reakcje na sposob, w jaki doswiadczamy réznych konfliktéw
ikryzyséw. Do tej wstepnej definicji funkcjonowania hormonéw spotecznych
jeszcze wrdce, by ja uzupeknié i rozwingd, ale bedzie to latwiejsze po zapre-
zentowaniu sygnalizowanego przykladu dzialania kortyzolu.

Jak nietrudno sie domysli¢, uznaje go za jeden z najwazniejszych i zara-
zem najmniej docenianych hormonéw o przynajmniej potencjale dziata-
nia zbiorowego. Warto wiec nieco dokladniej odpowiedzie¢ na pytanie, co
robi kortyzol, stabiej znany hormon stresu, zazwyczaj wymieniany jednym
tchem z adrenalina. Jest zdecydowanie mniej spektakularny niz jego lepiej
znany towarzysz: jego gtdwne zadanie to podnoszenie poziomu glukozy we
krwi. Kortyzol ma umozliwi¢ nam dostep do tej substancji w sytuacji, kiedy
musimy szybko i skutecznie zareagowa¢. Eatwy dostep do glukozy umozli-
wia jej skuteczny transfer, miedzy innymi do miesni, a co za tym idzie: daje
poczucie sily, pozwala na ucieczke lub walke, jesli zachodzi taka potrzeba.
A takze ulatwia na przyklad przetrwaé trudng noc, jesli z jakich$ powodéw
nie mozemy spac, czas postu (czy to wymuszonego warunkami, czy narzuco-
nego sobie). Podsumowujac: kortyzol zapewnia dostep do najwazniejszych

32 K. Stewart, Ordinary Affects, Duke UP, Durham 2007.
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zasob6w, nawet wtedy, gdy te zasoby sie wyczerpia, i umozliwia skuteczng
reakcje na wydarzenie, ktére moze okazac sie zagrazajace.

Po krotkiej charakterystyce konkretnego hormonu mozna zadaé nieco
ogdblniejsze pytanie: jaki jest cel dzialania hormondw? Czy jest to wylacznie
reakcja nabodziec, czy tez — co moim zdaniem i ciekawsze, i lepiej uzasadnio-
ne — taka reakgja, ktdra umozliwia i zarazem prowokuje do kolejnych reakeji?
Trzymajac sie przykladu kortyzolu: hormon ten nie kaze nam wprawdzie
walczy¢ ani ucieka¢ w obliczu niebezpieczenistwa, nie zmusza nas do pod-
jecia konkretnej decyzji, nie podpowiada, czy ktéras jest bardziej korzystna
niz inna, leczumozliwia pewne typy reakcji. Kortyzol sprawia,
ze jesli sie zdecydujemy na jakies dzialanie, to dzieki podwyzszonemu po-
ziomowi glukozy we krwi bedzie ono mialo wieksza szanse powodzenia.
Jego wplyw mozna zatem znowu wyjasnic za pomocg analogii do dzialania
afektéw, a doktadniej — za pomocg analogii do dwdch pojeé: premediacji
i afektywnych faktow.

Kategoria premediacji zostala uzyta przez Richarda Grusina do opisa-
nia szeregu technik afektywnych stuzacych manipulacji spolecznej. Badacz
uznawal, ze ataki terrorystyczne z 11 wrzes$nia 2001 roku spowodowaly szok
spoteczny o skomplikowanych skutkach. Jednym z nich byto poczucie bez-
bronnosci i bezradnosci, ktdre zostalo nastepnie wykorzystane w polityce
afektywnej jako negatywny punkt odniesienia: uznano, ze nie nalezy juz
nigdy dopusci¢ do kolejnego zdarzenia, ktére wywolaloby podobnie silng re-
akcje afektywng. Zgodnie z tg koncepcja traumatycznosé ataku byta gléwnie
pochodng szoku, a nie jedynie realnych skutkéw wydarzenia (tzn. gdyby
atak byt w jakis sposdb spodziewany, a liczba ofiar bylaby podobna, to szok
spoleczny i destrukcja nim spowodowana bylyby mniejsze). Tym samym
w przyszlosci konieczne jest przewidywanie, czyli premediowanie przysztych
traumatycznych wydarzen,, aby zapobiec doswiadczeniu traumatycznej przy-
szlosci poprzez generowanie i utrzymywanie niskiego poziomu leku jako
swego rodzaju profilaktyki afektywnej™.

Utrzymywanie niskiego poziomu leku, stale podsycanego, ale nigdy nie-
dochodzgcego do momentu szoku, jest dokladng analogia dzialania kortyzolu
w opozycji do adrenaliny. Premediacja ma zatem stuzy¢ utrzymaniu okre-
$lonego profilu hormonalnego spoteczenstwa: profilu, w ktérym niezwykle
istotny jest wlasnie kortyzol.

33 R. Grusin, Premediation: Affect and Mediality After 9/11, Palgrave, London 2010, s. 46.
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Narzedziem stuzacym réwniez do utrzymania wysokiego poziomu korty-
zolu sg afektywne fakty, a wiec — odwolujac sie do koncepcji Briana Massu-
miego — przekonania i wyobrazenia oparte na afektywnym doswiadczeniu
rzeczywisto$ci. Zdaniem Massumiego wspolczesna ontopolityka bazuje na
zasadzie preempcji, a wiec dzialaniu przeciwko okreslonym wizjom przy-
szto$ci. Postuze sie jednym z przykladéw badacza: jesli uznamy za mozliwg
(wcale nie koniecznie prawdopodobna, lecz jedynie mozliwg) wersje ataku
atomowego ze strony konkretnego pafistwa, to zareagujemy na taka wizje
strachem (strach bedzie stanowit afektywny fakt, aktywny bez wzgledu na to,
czy wizja ataku kiedykolwiek sie spelni, czy nie) i checig zapobiezenia mozli-
wemu atakowi. Kazda akcja skierowana przeciwko temu zaledwie mozliwe-
mu zdarzeniu bedzie miala charakter preempcji, a wszystkie raz wyobrazone,
cho¢ niezrealizowane wizje przyszto$ci Massumi okresla mianem przesztych
przyszlosci®.

Zarbéwno dzialanie premediacji, jak i przeszlych przyszlosci oraz afektyw-
nych faktow stanowi zdaniem Massumiego element ontopolityki. Jednak
z perspektywy tego artykulu mozna je okresli¢ raczej jako jeden z mecha-
nizmow ksztaltowania zbiorowego profilu hormonalnego spoteczenstwa,
a zatem — polityki hormonalnej. Utrzymywanie spoleczenstwa w stanie
podwyzszonej gotowosci, w stanie ciggtego pobudzenia wywolanego mo-
derowanym politycznie stresem ma na celu najpierw wywolanie, a p6zniej
podtrzymanie podwyzszonego poziomu kortyzolu. W opisywanych przez
Grusina i Massumiego przypadkach wplyw hormonoaktywny nie wymaga
podawania zadnych substancji chemicznych: do wywolania pozadanego
skutku wystarczy sterowanie zbiorowymi afektami, ktdre nie jest wcale
takie trudne®.

Oczywiscie polityka afektywna, ktdra opiera sie na sterowaniu stresem,
awiec operuje kortyzolem jako gléwnym hormonem spolecznym, powoduje
zdecydowanie wiecej skutkow niz tylko te wprost zwigzane z zapobieganiem
szoku. Kortyzol — jak kazdy znany nam hormon — wywoluje nie zawsze po-
zadane skutki. Moze przyczynia¢ sie do zwiekszonej produkeji adrenaliny,

34 B.Massumi, Ontopower: War, Powers, and the State of Perception, Duke UP, Durham 2015.

35 Massumiwskazuje, ze juz system dziatania alertdw mozna traktowac jako przyktad ontopolity-
ki, a wiec — polityki hormonalnej. W polskim kontekscie za przejaw takiej polityki mozna uznaé
choc¢by SMS-y wysytane przez RCB, ostrzegajace przed konkretnymi mozliwymi zdarzeniami,
czy widoczne w ostatnich miesigcach rozwazania na temat mozliwosci napasci na Polske przez
Rosje.
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a tym samym — prowokowac¢ do ostrzejszych niz adekwatne reakcji, moze
wywolywaé spadek odpornosci, sztywnienie mies$ni i nadmierny apetyt,
przyczyniajac sie do otylosci®. Nieco upraszczajac: gdy wydzielany jest w za
duzej ilosci, za dtugo, bez przerw na regeneracje, przestaje wspomagac nasze
cialo w trudnej sytuacji, a zaczyna nam szkodzi¢ — sam kreuje petle stresu
ipobudzenia.

Polityki reglamentacji i kontroli

W powyzszej sekeji potraktowalam kortyzol jako przyklad hormonu uzywa-
nego do prowadzenia okreslonej polityki, poniewaz ta substancja ma dos¢
uniwersalne dzialanie — wydzielana jest zardwno przez kobiety, jak i przez
mezczyzn (cho¢ w nieco innych proporcjach) na kazdym etapie rozwojowym
zyciainie sposob bez niej funkcjonowac. Sterowanie wydzielaniem kortyzo-
lu, wywolywanie przewleklego stresu i co za tym idzie doswiadczenie zycia
w przewleklym stresie jest zatem wspéldzielone przez nas wszystkich. Jednak
polityka hormonalna (a raczej — polityki hormonalne, w liczbie mnogiej,
bo trudno méwié o ich pelnej spdjnosci), choé¢ dotyka kazdego z nas, to bez
watpienia nie dotyka kazdego w tym samym stopniu. Poszczegdlne zakazy
inakazy nakladajg sie w r6zny sposdb na okreslone grupy spoleczne, istniejg
réwniez wyrazne réznice w tym, co dana polityka hormonalna ma za zada-
nie kontrolowa¢. W pewnym uproszczeniu mozna by powiedzie¢, ze celem
polityki hormonalnej jest stworzenie pewnej wzorcowej jednostki ludzkiej.
Taka wzorcowg jednostka jest i do tej pory zawsze byl heteroseksualny mez-
czyzna, ktory osiagnal juz dojrzatos$¢ plciowsy i nie zaczal jeszcze wchodzié
w okres andropauzy. Wszyscy inni — kobiety, dzieci, osoby homoseksualne,
niebinarne i transplciowe — juz z zalozenia nie s3 zgodne z tym wzorcem i za-
razem modelem. Odstepstwem od normy sa zaréwno podleganie naturalnym
procesom zmian hormonalnych (pokwitanie lub przekwitanie), wszelkie
odchylenia od heteroseksualnosci i wpisywania sie w norme binarnych po-
dzialéw plciowych, jak i uleganie jakimkolwiek chorobom lub zaburzeniom
na tle hormonalnym. Oczywiscie wspomniane ,,odstepstwa” moga sie na
siebie nakladac¢ (np. kobieta w okresie menopauzy jest dalej od modelowego
produktu polityki hormonalnej niz kobieta w wieku reprodukcyjnym, lecz
blizej niz kobieta, ktdra przeszla tranzycje hormonalng).

36 Por. B. Bagrowski, Szkodliwy wptyw dtugotrwatego stresu na stan uktadu ruchu, ,Edukacja Biolo-
gicznai Srodowiskowa"” 2018, nr 3, s. 10.
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Rozmaite polityki hormonalne ksztaltuja miedzy innymi dostep do lekéw
oraz badan medycznych, a takze niejednokrotnie decydujg o skutecznosci (lub
braku skutecznosci) pomocy lekarskiej. Nie od dzi$ wiadomo bowiem, ze ba-
dania nad kobiecym cialem sg zdecydowanie mniej zaawansowane niz te pro-
wadzone nad meskim (ponownie: przez setki lat uwazano, ze modelowym
czlowiekiem jest mezczyzna, a wiec ludzkie cialo to po prostu meskie cialo)*.
Réwniez nie od dzi$ do powszechnej $wiadomosci zaczely sie przedziera¢
skutki tego utozsamienia czlowieka z meskim podmiotem: leki zazwyczaj
testowane sg na mezczyznach, a ich dawkowanie najczesciej odpowiada
temu, ktdre jest optymalne dla mezczyzn; objawy poszczegélnych chordb
opisywane sg zgodnie z meskimi wzorcami reagowania na dane zdarzenia
medyczne (doskonalym przykladem tego zjawiska jest specyfika meskiego
i kobiecego zawalu — rozpoznana juz na tyle dobrze, ze informacja o od-
miennosci tych standw jest coraz powszechniejsza)®, niekiedy nawet cale
klasyfikacje chordb oparte sg na meskich czy chlopiecych objawach (tu do-
brym przyktadem jest wspdlczesna dyskusja na temat kobiecego autyzmu®);
do niedawna nawet testy bezpieczenstwa w samochodach przeprowadzane
byly z uzyciem fantomow o parametrach odpowiadajacych meskiemu cialu
(nawet obecnie, gdy uzywa sie ,kobiecych” manekinéw, czesto nie oddaja
one fizjologicznych réznic miedzy plciami, w tym — mniejszej masy mie-
$niowej)*. Zdecydowanie stabiej znane i zbadane sg subtelniejsze przejawy
dyskryminacji hormonalnej: kobieta, ktéra oczekuje na pomoc medyczng
na pogotowiu, otrzyma ja duzo pdzniej niz mezczyzna majacy analogiczne
objawy, zazwyczaj tez lekarze podejmuja sie bardziej zachowawczego leczenia

37 Bardzo ciekawe jest pod tym wzgledem ttumaczenie holenderskiego rzadowego raportu
M. Berg, Y. Appelman, M.H. Bekker, M. Blum, Gender and Health Knowledge Agenda, maj 2015,
https://www.researchgate.net/publication/280941666_Gender_and_Health_Knowledge_
Agenda (5.03.2024).

38 Por. L. Mosca, E. Benjamin, K. Berra, Effectiveness-based Guidelines for the Prevention of Car-
diovascular Disease in Women - 2011 Update, ,Journal of the American College of Cardiology”
2011, t.57.

39 Na problem ten zwracajg uwage m.in. kampanie spoteczne, takie jak ,Spektrum kobiet. Chce-
my by¢ autentyczne!”. Por. Spektrum kobiet, 15 maja 2023, https://www.mp.pl/pacjent/psychia-
tria/aktualnosci/323041,spektrum-kobiet (6.03.2024).

40 Obecnie widaé pierwsze zmiany na lepsze, niemniej s3 to raczej nowinki techniczne niz stan-
dard. Por. A. Warner, W testach zderzeniowych pojawig sie manekiny uwzgledniajgce anatomie
kobiety, ,Rzeczpospolita” 14 lutego 2023, https://moto.rp.pl/innowacje/art37953341-w-testac-
h-zderzeniowych-pojawia-sie-manekiny-uwzgledniajace-anatomie-kobiety (6.03.2024).
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(stad zawaly sg zdecydowanie bardziej §mierciono$ne dla kobiet, wbhrew
utartym stereotypom)*; kobieta skarzaca sie na bdl otrzyma po pierwsze
stabszy lek przeciwbdlowy niz mezczyzna (nie mam tu na mysli dawkowania
dostosowanego np. do wagi, lecz sugerowanie lekéw o miernym dzialaniu
przeciwbdlowym, takich jak niesteroidowe leki przeciwzapalne, podczas gdy
mezczyznom proponuje sie opiaty*?),a po drugie ma o wiele mniejsza szanse
na poglebiong diagnostyke. Ta szansa spada jeszcze mocniej, gdy bol albo jest
powigzany z funkcjonowaniem uktadu rozrodczego i hormonalnego, albo
— cho¢ pochodzi skadingd — wystepuje na przyklad w trakcie menstruacji.

Przekonanie, ze kobiety sg histeryczne, a wiec mniej odporne na bél
i bardziej sktonne do manipulowania otoczeniem w celu uzyskania lekéw
przeciwbdlowych lub pomocy medycznej, jest oczywistym, ale wcigz bardzo
widocznym poklosiem uwazania kobiecego organizmu za stabszy i zawsze
w gruncie rzeczy hormonalnie rozchwiany. Podobnie jest nim w dalszym cig-
gu lekcewazgce podejscie do potrzeby znieczulania kobiet podczas zabiegow
zwigzanych z funkcjonowaniem ich uktadu rozrodczego (za szczeg6lny, lecz
nie jedyny przyklad tej zaleznosci mozna uzna¢ pordd)*.

Polityka hormonalna jest jednak najdobitniej widoczna w tych sytuacjach,
w ktorych dochodzi do planowego ograniczania dostepu do lekéw zwigzanych
z dzialaniem uktadu hormonalnego. Reglamentacja kuracji hormonalnych
dotyka w najwiekszym stopniu 0sdb transplciowych, zwlaszcza w okresie
tranzycji, cho¢ nie tylko one sg w ten sposéb traktowane. Polityka hormo-
nalna bywa wszak réwniez — czasem w iscie alogiczny sposéb — zwigzana
z polityka reprodukcyjna. Polska to pod tym wzgledem ciekawy przyklad
kraju, ktory w ostatnich latach podkreslal koniecznos¢ zwiekszenia przyrostu

4 Por. przystepne artykuty popularnonaukowe, np. A. Olszanecka, Choroba niedokrwienna serca
- zabéjca kobiet, 5 lipca 2021, https://poprostunauka.cm-uj.krakow.pl/choroba-niedokrwien-
na-serca-zabojca-kobiet/ (5.03.2024), i naukowe, np. M. Kotodziej, J. Kurzawski, A. Janion-Sa-
dowska, M. Gierlotka, L. Polonski, M. Gasior, M. Sadowski, Smiertelnoéé kobiet z zawatem serca
z uniesieniem odcinka ST i wstrzgsem kardiogennym — wyniki z rejestru PL-ACS, ,Studia Medycz-
ne"”2016,t.32(3).

42 Pierwsze badania na ten temat byty juz publikowane w latach dziewiecdziesigtych XX w. Por.
K.L. Calderone, The Influence of Gender on the Frequency of Pain and Sedative Medication Admi-
nistered to Postoperative Patients, ,Sex Roles” 1990, t. 23.

43 Na przyktad w roku 2022 w Polsce w ponad potowie oddziatéw porodowych zadna kobie-
ta nie otrzymata znieczulenia podczas porodu. Por. raport Narodowego Fundusz Zdrowia,
7 czerwca 2023, https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/porody-w-polsce-
-w-danych-nfz-mapa-i-raport,8405.html (5.03.2024).


https://poprostunauka.cm-uj.krakow.pl/choroba-niedokrwienna-serca-zabojca-kobiet/
https://poprostunauka.cm-uj.krakow.pl/choroba-niedokrwienna-serca-zabojca-kobiet/
https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/porody-w-polsce-w-danych-nfz-mapa-i-raport,8405.html
https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/porody-w-polsce-w-danych-nfz-mapa-i-raport,8405.html

SZKICE JUSTYNA TABASZEWSKA HORMONY SPOLECZNE

naturalnego oraz utrudnial parom borykajacym sie z nieptodnoscia dostep do
skutecznych procedur medycznych®, przy jednoczesnym wyraznym oskar-
zaniu kobiet o nierodzenie odpowiedniej liczby dzieci z powodu, jak twier-
dzono, a to ,niewlasciwego prowadzenia sie”*, a to aspiracji zawodowych,
a to materializmu. Te oskarzenia wraz z radykalnie ograniczonym dostepem
do aborcji byly moim zdaniem najjaskrawszym przejawem polityki hormo-
nalnej ostatnich lat w Polsce: obliczonej na podzial (po pierwsze — binarny:
jednoznaczne rozréznienie miedzy plciami, po drugie — spoleczny: na posia-
dajgce dzieci, uzyteczne spotecznie jednostki i unikajgce odpowiedzialnosci,
aspoleczne istoty), kontrole (zwlaszcza kobiecych cial, ktére powinny by¢
traktowane jako maszyna do plodzeniairodzenia) i przypisanie winy (tu po-
nownie catkowitg odpowiedzialnosc¢ za brak odpowiedniej liczby dzieci mialy
ponosic kobiety, przy czym zasadniczo brak potomstwa nawet powodowany
wzgledami medycznymi mial by¢ zawsze w ten lub inny sposdb jednostkowo
zawiniony).

Opisana polityka hormonalna jest o tyle ciekawa, ze operuje bardzo inte-
resujacym, alogicznym podzialem na to, co jednostkowe, i to, co spoleczne .
Obowiazek posiadania dzieci jest bowiem spoteczny, zbiorowy i dyktowany
politycznie, lecz juz odpowiedzialnosé za ,wykonalnosé¢” tego obowigzku
— zawsze jednostkowa: rolg panistwa jest wymagac dzieci, a nie pomagaé
jednostkom wich posiadaniu przez dostep do procedur medycznych, stabili-
zacje warunkow zycia czy na przyklad podejmowanie dzialan, ktére moglyby
polepszy¢ warunki srodowiskowe wplywajace na zdrowie (rdwniez prokre-
acyjne) jednostek.

Cho¢ wspominam w gtéwnej mierze o polityce hormonalnej dotycza-
cej kobiet, nie uznaje, ze mezczyzni sg wylgczeni z mechanizméw kontroli
i reglamentacji — skrajnym przykladem polityki hormonalnej wymierzonej
w mezczyzn jest nie tylko narzucanie okreslonych wzorcow meskosci, skore-
lowanych ze stereotypowym dzialaniem testosteronu (i stojacych za lekiem

44 Dofinansowanie in vitro zostato przywrdcone w 2024 r., niemniej przez ostatnie lata (po roku
2016) byto mozliwe wytgcznie przez programy miejskie. Warto rowniez przypomniec, ze inne
metody leczenia nieptodnosci (np. inseminacja) najczesciej pozostaja poza publicznym finan-
sowaniem.

45 Nawigzuje tu nie tylko do stynnej wypowiedzi Jarostawa Kaczynskiego, za ktorg zostat uka-
rany przez Komisje Etyki Poselskiej, por. https://www.rmf24.pl/polityka/news-kaczynski-
ukarany-za-slowa-ze-kobiety-daja-w-szyje,nld,6470348#crp_state=1 (5.03.2024), lecz réw-
niez do znanego spotu Fundacji Mamy i Taty ,Nie odktadaj macierzyristwa na potem”, https://
www.youtube.com/watch?v=cTVZSieehik (5.03.2024).
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przed estrogenami), lecz rdwniez przekonanie o latwej zastepowalnosci mez-
czyzn. Da sie je wytropié¢ zaréwno w kontrolowaniu meskich cial (tu przy-
ktadem jest chocby obowiazkowy pobdr wojskowy, a kiedys — obowigzkowa
stuzba wojskowa), jak i w zaniechaniach systemowych dotyczacych zwlaszcza
diagnostyki zaburzen psychicznych (szczegélnie — depresji) u mezczyzn.
Niemniej uwazam, ze polityki hormonalne wymierzone w mezczyzn koreluja
z nadrzednym celem unifikacji i kontroli modelowego meskiego podmiotu.
Podsumowujgc: to, jak dzialajg poszczegdlne polityki hormonalne, jak
nakladajg sie na siebie i jak tworzg (jesli tworzg) nadrzedng polityke hor-
monalng, wymaga dalszych, systemowych badan. Sam jednak fakt istnienia
tychze polityk, ich zwiazek z polityka afektywng czy ontopolityka oraz wplyw
na ksztaltowanie niemetaforycznie rozumianych hormondéw spotecznych sg
niedyskutowalne. Podobnie niedyskutowalne jest moim zdaniem uwiklanie
funkcjonowania hormonéw spotecznych zaréwno w czynniki srodowiskowe,
w tym w dzialanie konkretnych substancji chemicznych, jak i w konkretne
typy polityk afektywnych, wtérnie oddzialywajacych na ciala jednostek oraz
zbiorowe, spoteczne reakcje. Budowana w ramach tego tekstu analogia mie-
dzy funkcjonowaniem afektéw i hormondw czy — juz szczegbétowo — miedzy
wplywem preempcji i premediacji a dzialaniem kortyzolu nie jest metafora
ani wybiegiem retorycznym. Jej celem byto pokazanie, ze od lat trwa dyskusja
nad dokladnie tym samym problemem, ktdry — opisywany z roéznych per-
spektyw — zyskuje rdzne jezykowe, kulturowe, filozoficzne oraz biologiczne
konceptualizacje. ,Dolozenie” do tychze konceptualizacji kategorii hormo-
néw spolecznych nie jest jednak tylko mnozeniem jezykow teoretycznych
stosowanych do analizy konkretnego zjawiska. Moze ono - jesli bedzie wy-
korzystane umiejetnie, z pomoca badan inter- i transdyscyplinarnych — za-
sadniczo poszerzy¢, a mozliwe, ze nawet zmieni¢ granice dyskursu, pokazujac,
w jaki sposdb czynniki biologiczne i kulturowe wzajemnie na siebie wptywa-
ja, wyzwalajac i podtrzymujgc ciagg afektywno-hormonalnych przepltywéow.
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Abstract

Justyna Tabaszewska
INSTITUTE OF LITERARY RESEARCH OF THE POLISH ACADEMY OF SCIENCES
Social Hormones: From a Metaphor to Hormonal Politics

The article introduces the concept of social hormones, describes its possible
understandings, and indicates that the notion does not have to be understood solely as
a metaphor. Importantly, the article suggests that the social functioning of hormones is
determined by the existence of specific hormonal policies aimed at achieving particular
social and political goals, including the politics of anxiety and stress vs. the politics of
rationing and control. Moreover, the text highlights the relationship of hormonal with
affective politics.
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