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1. ,Zarzadzanie” hormonami jako forma polityki
hormonalnej

Nowy numer ,Tekstow Drugich” poswigcony hormonom spo-
tecznym dotyka zagadnienia, ktdre mozna okresli¢ i jako nowe
(wszak o hormonach spotecznych lub zbiorowych napisano do
tej pory niewiele, a i dziatanie hormondw indywidualnych odkry-
to — biorgc pod uwage siegajace starozytnosci poczatki medy-
cyny — wcale nie tak dawno?), i jako tak stare jak gatunek ludzki.
Cho¢ jezyk moéwienia o hormonach zmienia sie w ostatnich
latach radyklanie, czynigc z nich — nieco na przekér rozwojowi
medycyny — tajemnicze, niemal magiczne substancje, ktérych
celem jest nami wtadac i przejmowac kontrole nad kazdym, za-
réwno indywidualnym, jak i zbiorowym aspektem naszego zycia,
to ,pod wptywem" hormonoéw byli$my i jestesmy zawsze. Nie
mamy tu wcale na mysli wytacznie tych lepiej znanych, spek-
takularnych hormonéw, ktére daje sie podzieli¢ na dwie grupy:
pierwszg stanowig te zwigzane z ludzka ptciowoscia, zazwyczaj
interpretowane zgodnie z binarnym podziatem na ptcie: ,meski”
testosteron oraz kobiece” estrogeny (i — juz nieco mniej znany,
bo produkowany w wiekszej ilosci w trakcie cigzy — progesteron

1 Pierwszy hormon, tj. adrenalina, zostat odkryty w roku 1895.
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i prawie zupetnie nieznane androgeny, takie jak DHEA), drugg za$ te silnie kojarzone
z nastrojami i reakcjami emocjonalnymi, takie jak serotonina, adrenalina czy kortyzol.
Réwnie istotne dla naszego spotecznego i indywidualnego funkcjonowania s3 hor-
mony budzace mniejsze zainteresowanie kulturowe: dobrze znana insulina (warto
przypomnie¢, ze cukrzyca, obecnie uwazana za przewlektg chorobe cywilizacyjna,
jeszcze nieco ponad sto lat temu byfa chorobg $miertelng?i przestata nig by¢ wytacznie
dzieki zsyntetyzowaniu insuliny w 1921 roku), tyreotropina regulujaca prace tarczycy,
melatonina odpowiedzialna za regulacje naszego cyklu dobowego czy somatotropina,
potocznie okreslana mianem hormonu wzrostu.

Wymieniamy tu najbardziej podstawowe ludzkie hormony wraz z najprostsza
definicjg ich funkcji nie tylko po to, by pokazac, ze zawsze jeste$my pod ich ,wptywem”
i nie bardzo — wbrew temu, co radzi wiele popularnych poradnikéw dotyczacych
hormonéw — mozemy je ,opanowac” i zaczg¢ nimi zarzadzac, lecz réwniez po to, by
je w pewnym sensie odczarowac. Oskarzenia o bycie ,pod wptywem”hormonoéw s3
wszak regularnie uzywane do podwazania czyjegos profesjonalizmu, zdrowego roz-
sadku czy - chocby potencjalnej — zdolnosci do petnienia okreslonych funkcji. Pod
tym wzgledem hormony zastapity emocje: czesciej zdarza sie stysze¢, ze kobiety sg
w ,naturalny sposob”gorzej przygotowane do petnienia funkcji kierowniczych i podej-
mowania decyzji z powodu hormonoéw (wszak ich poziom - co jest prawda — zmienia
sie do$¢ dynamicznie w trakcie cyklu menstruacyjnego i rzekomo w zwigzku z tym —
co jest juz wytacznie manipulacjg — kobiety sa mniej state w decyzjach i sktonniejsze
do impulsywnych zmian), niz ze sg histeryczne czy nadmiernie emocjonalne. Hormony
staty sie wygodnym, na pozér obiektywnym miernikiem indywidulanej przydatnosci
i zdolnosci do petnienia istotnych spotecznie funkcji: im bardziej ktos jest zalezny
od ich dziatania, tym mniejsza jest jego wartoéé spoteczna. Slady tej argumenta-
cji znajdziemy nie tylko w lekcewazacym stosunku wobec kobiet, w czesto jawnie
wrogich sadach na temat oséb transptciowych, niecheci wobec oséb zmuszonych
do zazywania takich lub innych syntetycznych hormonéw z powodu konkretnych
chordb, ale i w wyraznie niechetnym stosunku do oséb otytych, najczesciej cier-
pigcych na réznorakie zaburzenia metaboliczne. Wszyscy ci, ktérym nie udato sie
~okietzna¢” swoich hormonow, staja sie podejrzani — podejrzani co najmniej o stabe
zdrowie i charakter, a czesto o wiecej: o bycie w jaki$ sposdb wynaturzonymi. Warto
przy tym podkresli¢, ze takie traktowanie hormondw - jako czegos w pewnym sensie
zewnetrznego wobec racjonalnego podmiotu — jest wyraznym poktosiem Kartezjan-
skiego podziatu na substancje myslaca i substancje rozciaggta, czyli w gruncie rzeczy

2 M. Bliss, ,Chwaty wystarczy dla wszystkich...” Historia odkrycia insuliny, przet. J. Dyta, M. Urbanski,
Polskie Towarzystwo Badan nad Powiktaniami Cukrzycy, £6dz 2003.
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na ciato i ducha. Zgodnie z tym podziatem hormony mozna traktowac jako wyjatkowo
ucigzliwy produkt wytwarzany przez rzecz rozciagta, ktory zdolny jest wptywac na
rzecz myslaca. Oczywiscie, w takiej sytuacji rolg racjonalnego podmiotu bytoby opie-
ranie sie wptywowi hormondw, dazenie do petnego uniezaleznienia lub — co naszym
zdaniem najtrafniej opisuje ambiwalentny stosunek do tych zwigzkéw chemicznych -
zdolno$¢ do sterowania ich wytwarzaniem, czyli wprowadzenie petnej kontroli ducha
nad procesami biologicznymi, ktére zachodza w ciele. Doskonale racjonalny podmiot
bytby zatem istotg, ktéra nie cierpi na zadne zaburzenia lub wahania hormonalne i jest
w stanie zawsze sterowac swojg cielesnoscia. Wszystkie inne podmioty, ktore nie
maja zdolnosci lub woli do ,panowania” nad swoimi hormonami, bytyby w pewnym
stopniu wadliwe i szkodliwe dla spoteczenstwa. Zwracamy uwage na te wyrazna linie
interpretacji indywidualnych zaburzen hormonalnych (a nawet nie tylko zaburzen,
lecz i naturalnych waharn oraz zmian) jako zagrazajacych dla porzadku spotecznego,
bo pokazuje ona, ze hormony spoteczne — o ktérych mowa w catym numerze ,Tek-
stéw Drugich” — wcale nie s3 metafora. Cho¢ poszczegdlne artykuty wskazuja na co
najmniej kilka réznych konceptualizacji tego pojecia, wiekszo$¢ autoréw zgodnie
twierdzi, ze spoteczne dziatanie hormondw to co$ wigcej niz suma indywidualnych
doswiadczen zwigzanych z dziataniem hormondw, to co$ wiecej nawet niz wptyw
zbiorowych lub spotecznych bodzcéw na indywidualne wydzielanie hormonoéw, wie-
cej nawet niz transaktywne podzielanie i wzmacnianie (jak w teorii afektow Briana
Massumiego?) reakcji hormonalnych miedzy osobami reagujgcymi na te same bodzce,
a nawet wiecej niz te wszystkie aspekty dziatania hormonoéw razem wziete. Spoteczne
dziatanie hormonow jest wszak zwigzane z jeszcze jednym czynnikiem: kontrola,
oceng oraz proba projektowania reakcji zbiorowych.

Choc¢ takie sformutowanie problemu brzmi dos$¢ nowoczesnie, wcale takie nie
jest: slady myslenia o spoteczenstwie jako o jednym ciele mozemy wszak znalez¢é
juz w filozofii Platona i Arystotelesa, korzysta z nich réwniez chrzescijanska teologia,
poczynajac od pism $w. Pawta. Spoteczenstwo traktowane jako jedno ciato powinno
by¢ oczywiscie ciatem zdrowym, o sprawnie dziatajgcym, nierozchwianym i przewi-
dywalnym uktadzie hormonalnym. Najlepiej, gdyby ten uktad hormonalny dziatat
zgodnie z wyobrazeniami (bo nie rzeczywistoscia, w ktorej poziom androgenoéw jest
zmienny, wigcznie z uwzglednieniem cyklu dobowego) o funkcjonowaniu tego rze-
komo bardziej przewidywalnego, meskiego profilu hormonalnego, a jeszcze lepiej
— gdyby ten uktad podlegat sterowaniu i mozna by go dostosowywac do aktualnych
potrzeb politycznych.

3 B.Massumi, Ontopower: War, Powers, and the State of Perception, Duke University Press, Durham 2015.
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Zarzadzanie emocjami, nastrojami i afektami spotecznymi, opisywane przez licz-
nych badaczy*, nie jest wszak niczym innym niz forma polityki hormonalnej, w ktérej
konkretne bodzce (najczesciej: sugerujgce zagrozenie) wykorzystywane sg do prowo-
kowania konkretnych reakcji hormonalnych: od wydzielania adrenaliny i kortyzolu, co
czyni nas mniej ufnymi wobec innych, bardziej sktonnymi do zachowan agresywnych
oraz aspotecznych, przez ttumienie wydzielania serotoniny i oksytocyny, co znaczaco
obniza nasz dobrostan przez powodowanie gwattownych wahan w poziomie cukru,
ktore z jednej strony sprzyjaja rozdraznieniu, a z drugiej — utrudniaja kontrole impulsow.
Upraszczajac, tak projektowana polityka hormonalna sprzyja frustracji, ktérg mozna
roztadowac zgodnie z marzeniami kapitalizmu: przez podazanie zaimpulsem szybkiej
konsumpcji, rozumianej zaréwno dostownie (jako konsumpcja pozywienia oraz uzy-
wek), jak i szerzej (jako ped do zakupdw i kolekcjonowania wrazen), a takze, niekiedy,
za pomocg wybuchow agresji.

Opisujemy tu profil hormonalny, ktéremu wszyscy przynajmniej od czasu do
czasu podlegamy, bo jest on w pewien sposob zaskakujgcy: gdyby$my mieli wy-
snuwac przypuszczenia o tym, jak wygladatby idealny profil hormonalny obywatela
zgodnie z dziewigtnastowiecznymi wizjami stworzenia spojnego spoteczenstwa,
w ktorym poszczegolne jednostki t3cza wiezi spoteczne utatwiajace wspotprace,
to otrzymalibysmy obraz skrajnie daleki od tej wizji. Bytby to raczej obraz jednostki
warunkowanej oksytocyng lub serotoning, by¢ moze — w bardziej utopijnych wizjach
z pogranicza science fiction — sterowanej réwniez od czasu do czasu za pomoca
melatoniny lub adrenaliny (zaleznie od tego, czy pozadany bytby tryb czuwania, czy
tryb zintensyfikowanego dziatania), ale bytby to raczej profil utatwiajacy wspotpra-
ce, nastawiony bardziej na budowanie relacji niz na aspoteczne w gruncie rzeczy,
alienujace zachowania.

Warto zatem zadac pytanie, co sie stato (i wcigz dzieje) z naszym zbiorowym
profilem hormonalnym, ze uznajemy za podskdrng norme dziatania hormondw spo-
tecznych prowokowanie do dziatan aspotecznych? Skad konceptualne i rzeczywiste
fiasko marzen o wspdélnotowym dziataniu hormondéw? | czy fiasko to jest realne, czy
tez jest paradoksalng forma polityki hormonalnej, nakierowanej raczej na oddalanie
niz taczenie, by¢ moze wbrew czesci naszych zbiorowo podzielanych odruchow
spotecznych?

4 Por.B. Massumi, Ontopower; R. Grusin, Premediation: Affect and Mediality After 9/11, Palgrave Mac-
millan, London 2010; L. Berlant, Cruel Optimism, Duke University Press, Durham 2011; S. Ahmed,
The Cultural Politics of Emotion, Edinburgh University Press, Edinburgh 2004; J. Bennett, Empathic
Vision: Affect, Trauma and Contemporary Art, Stanford University Press, Stanford 2005.
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2. Hormony i zarzadzanie ludzmi. Od literatury do kapitalizmu i z powrotem
Luzny przeglad literatury polskiej ostatnich kilku lat dowodzi, ze hormony sg wszedzie.
Co robig w tekstach? Skoro wchodzg do dzieta literackiego razem z postaciami, stuza
przekazywaniu wszystkich tresci zwigzanych ze sferg ludzka. Na przyktad pomagaja
w kwestionowaniu réznicy miedzy hormonami i narkotykami:

powiedz dlaczego ziemia pulsuje

co dwadziescia sze$¢ sekund

nikt tego nie wie nasze zycie

to eksces hustawka dopaminy i opioidow
wydobywanych w kulcie i transie

w nocy i o poranku z wrzatkiem

i dymem w wozie matym lub

petnym diamentow?®.

Uzyczaja wzglednej Scistosci w dzieleniu zycia na etapy:

Kiedy bytem mtody, bytem nienasycony i na pewno nie wiedziatem, kim jestem.
Cztowiek wtedy jest catkowicie natasce hormondw, popisuje sie i wyskakuje ponad
swoj normalny wzrost. Rozktada pawi ogon przed dziewczynami. Lao-tsy, kiedy
pisat, co napisat, byt juz stary. Staro$¢ przynosi madrosc, kiedy jest juz na wszystko
za p6zno®.

Usprawiedliwiajg uzaleznienie:

JesliTinder jest jak narkotyk, to mozna go bra¢ dtugo, bez widocznych konsekwencji,
i czu¢ sie po nim absurdalnie dobrze. Nie mam nastepnego dnia bolu gtowy ani
zejscia. Kontakt z mezczyznami, rozmowy, kolacje, przytulanie to ogromnie pr-
zyjemna sprawa, a jesli dodac do tego seks, to Tinder staje sie zrodtem nie tylko
akceptacji, ale tez serotoniny, adrenaliny i cholera wie jeszcze jakiego hormonu
szczescia i pomysinosci’.

5 S.Kopyt, Konfetti, WBPiCAK, Poznar 2021, wiersz dlaczego ziemia, s. 62.
6 M. Cichy, Do syta, Znak, Krakéw 2021, s. 237.

7 ). Jedrusik, 50 twarzy Tindera, Wydawnictwo Krytyki Politycznej, Warszawa 2019, s. 29.
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Badanie hormondw w literaturze wstepnie oznacza zatem sledzenie metafor i udo-
stownien, stanowigcych translacje jezyka chemii na jezyk zycia upostaciowionego.
Jednakze podejrzana antropologiczna wszechstronnos$¢ hormondw kieruje ku szerszej
kwestii, ktorg skrywa ponizsza rozmowa:

- Nie wierzy pan w psychologie? — spytat Max jako$ smutno.

- Nie. — Lehndorff wypuscit dym i uSmiechnat sie pocieszajgco. — Przykro mi, ale
nie. Wierze tylko w chemie. [...] To zresztg symptomatyczne — ciggnat Lehndorff. —
Zarzucamy kobietom, iz rzgdzg nimi hormony. | w istocie, tak jest. Ale rzadza takze
nami i to my, wiasnie przez wieksze dawki testosteronu, jestesmy ghupsi. |...] Kobiety
powstrzymuje tylko jedno. [...] Ciaza, pordd, dzieci. Gdyby nie hormony, ktére sie
wtedy wydzielaja, z pewnoscig zawtadnetyby swiatem?®.

Hormony — na razie ujmowane ogolnie — tworzg umowny jezyk motywacyjny odkry-
wajacy co$ w rodzaju prawdziwego ja. Jest to ja nie psychologiczne i nawet nie biolo-
giczne, lecz ja zawiadywane przez chemiczny uktad sterowniczy. Ekspansja hormondéw
w kulturze XX wieku bierze sie witasnie stad, ze endokrynologia stopniowo wchtaniata
wczeshiejsze koncepcje antropologiczne, podsuwajac nowg catosciowa teorie. Wyste-
pujace w tekscie literackim terminy ,chemia’,,serotonina” czy ,adrenalina” sygnalizujg
zatem nie tylko jezyk samowiedzy bohateréw, lecz takze motywacje dziatan postaci.
Nie nalezy juz ona do i nie zalezy od $wiadomosci, woli czy uczug, zbliza sie natomiast
do bieguna determinizmu, na ktérym postepowanie bohateréw jest rezultatem dzia-
fania silnego pola chemicznego. Jednak determinizm ten nie poddaje wszystkich ludzi
identycznym przymusom. Ostatnie zdanie z cytowanej powiesci réznicuje ludzi ze
wzgledu na ptciowe wyposazenie hormonalne: mezczyzni zawdzieczajg swoja wtadze
nieobecnosci hormonoéw swoiscie kobiecych, ktore z kolei przeszkadzajg kobietom
w przejeciu wtadzy. Dla refleks;ji literaturoznawczej i dla kreslonej tu wstepnie meto-
dy badan hormondéw nie wynika stad gotowa teza. To raczej ogélnik, ktory nakazuje
sprawdzac zwigzki hormondw i koncepcji hormonalnych z wtadza.

Zwiazki te nasilaty sie wraz z rosngcym znaczeniem nauki o hormonach. Jesli
w wyniku badan nad hormonami powstawat lek, ktory znaczaco zmieniat mozliwosci
korekcyjne ciata ludzkiego, przejmowata go polityka hormonalna, ingerujac w rezim
chemiczny. Istnienia takiej polityki dowodzi historia tabletki antykoncepcyjnej (do
aptek amerykanskich trafita w roku 1960, do polskich — w1966, do francuskich w 19729):

8 |.Szatrawska, Ton, Cyranka, Warszawa 2023 (e-book).

9 Szczegdtowe omodwienie — zob. S. Kuzma-Markowska, Stan badan nad historig antykoncepcji
wXIX i XX wieku, ,Przeglad Historyczny” 2009 nr100 (3).
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pigutka ujawnita hormonalne aspekty polityki spotecznej, podwazyta dominacje polity-
ki pronatalnej i stata sie jednym z wazniejszych narzedzi emancypacji kobiet w drugiej
potowie XX wieku. Jeszcze wyrazniej wida¢ polityczng presje na nauki hormonalne
w przypadku rzadéw prowadzacych polityke pronatalna: forsowanie rozrodczosci
prowadzi do reglamentacji tabletek antykoncepcyjnych i wycofania lekéw wczesnopo-
ronnych, a konsekwencja takiej polityki hormonalnej okazuja sie blokady dla publicz-
nego finansowania zaptodnienia in vitro (wymagajacego stymulacji hormonalnej) oraz
utrudnianie prawnego zatwierdzenia zmiany ptci.

Literaturoznawcza refleksja nad hormonami musi zatem stowarzyszy¢ sie z na-
ukami scistymi, lecz zarazem wzmacnia¢ swoje zwigzki z naukami spotecznymi, ktore
pomagaja w analizie sposobdw wykorzystywania odkry¢ naukowych przez wtadze po-
lityczna. Przedmiotem szczegdlnej uwagi musi tu by¢ cel, dla ktorego literatura wtraca
sie na trzeciego pomiedzy wtadze i wiedze. Cel 6w pojawia sie tuz obok omawianej
wczesniej leksyki hormonalnej, ktéra wyrazata zréznicowane doswiadczenia, emocje
czy stany psychiczne:

Tyle bym chciat, zeby sie stato
Mojemu ciatu. Sg ludzie, ktorzy

Sa dla niego hormonami i to, co
Robili i robig powoduje rézne re-
Akcje. Dzieki jednym czuje bdl,

A dzieki innym przyjemnos¢. Poprzez
Moje ciato jednym razem mozg
Powie, ze jest dobrze, a innym razem,
Ze nie™.

Proste i intuicyjnie zrozumiate ,ludzie s3 hormonami” oznacza, ze hormony istnieja
rowniez na zewnatrz indywidualnego uktadu dokrewnego. Funkcjonuja nie tylko jako
neuroprzekazniki, lecz takze jako socjoprzekazniki — substancje docierajace z otoczenia
do jednostki i zwrotnie ksztattujgce relacje z zewnetrzem. Wiasnie o to od lat trzy-
dziestych XX wieku literatura toczy spor z nauka i polityka — o spoteczne i polityczne
rozumienie hormondw. Tworcy upierajg sie przy nieizolacyjnym rozumieniu hormondw
i z catg stanowczoscig charakterystyczna dla literackich nauk niescistych przedstawiaja
hormony jako usytuowane w szerszych sieciach spotecznych. Dzisiejszy alarm w spra-
wie kapitalizowania wiedzy o hormonach przez wielkie firmy farmaceutyczne albo
instrumentalizowania jej przez rozmaite polityki jest gteboko zadtuzony w literackich

10 F Matwiejczuk, RéZaglon, Fundacja Kontent, Krakdw 2020; wiersz Marzenie o moim ciele, s. 54.
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przestrogach formutowanych sto lat temu (Huxley, Nowy wspaniaty swiat,1932) i piec-
dziesiat lat temu (Lem, Kongres futurologiczny, 1970), i czterdziesci (Atwood, Opowiesé
podrecznej,1985)... Te i inne narracje przedstawiaty hormony w spotecznym i politycz-
nym dziataniu, a wiec nie jako substancje wsobne, istniejagce wewnatrz pojedynczego
ciafa, lecz jako strumienie ptynace przez organizm o zmiennych granicach. O rozmia-
rach tego organizmu — a wiec o tym, czy bedzie to jednostka, kolektyw ludzki czy
szersze $rodowisko — decydujg swoiste $luzy, czyli polityczne, naukowe i kulturowe
zastawki, instalowane dla zatamowania lub uporzadkowania przeptywow. Tymczasem
uparcie powracajacy motyw literacki przekonywat, ze zaden hormon nie jest osobny
wzgledem pozostatych, ze zadne ciato nie jest od innych catkowicie odizolowane i ze
polityka hormonalna — chocby prowadzono ja w imie zdrowia — zawsze stuzy zarza-
dzaniu jednostka i jego relacjami z otoczeniem. Zgodnie z tym badanie spotecznego
aspektu hormonéw powinno polegac na analizowaniu usytuowania hormonu w obre-
bie ciata oraz w obrebie szerszych (réwniez pozaludzkich) kolektywdw.

Jesli pierwsza hipoteza dotyczaca hormondw podsuwana przez literature moéwi,
ze ich ujmowanie winno uwzgledniac¢ relacyjne usytuowanie hormonu (wzgledem
otoczenia i wzgledem wiadzy), to hipoteza druga kieruje uwage ku historycznosci
owego usytuowania. Uchwycenie historycznosci wymaga przesledzenia teorii przed-
hormonalnych oraz teorii pdzniejszych, rekonstruowania srodkéw farmakologicznych
i polityk uprawianych w réznych okresach, wreszcie analizy sposobow literackiego
przedstawiania hormonoéw. Jednakze kluczowa historycznos$¢ pojawia sie w miejscu,
wokot ktorego gromadza sie wszystkie strony zainteresowane hormonami. W miejscu
tym od czasu do czasu dochodzi do zrestartowania historii: uktad hormonalny - niepo-
liczalna mnogos¢ mikrosubstancji i potgczen neuronowych — zostaje na moment zre-
dukowany i przedstawiony pod postacig nowej definicji. Taka krystalizacja uruchamia
efekt kaskady™: pojawiaja sie nowe $rodki farmakologiczne, wtadza zmienia regulacje
prawne, poszerza si¢ stownik refleksji kulturowe;.

Przypadek ostatni — przenikanie nazw hormonéw do leksykonu kulturo- i litera-
turoznawczego — mozna bez trudu zaobserwowac w polskim zyciu literackim: nazwy
hormondw zaczynajg wystepowac jako — na razie waska i poczatkujgca — klasyfika-
cja gatunkow literackich czy filmowych (,dla mito$nikdw adrenaliny” jako okreslenie
gatunkdw sensacyjnych czy kina akcji). Zauwazalny staje sie takze przeptyw nazw

11 Zob.R.Malcolm, S. Erikainen, A. Ford, L. Raeder, C. Roberts, Hormonal Cascades: An Introduction, w:
Hormonal Theory: A Rebellious Glossary, red. A. Ford, R. Malcolm, S. Erikainen, L. Reader, C. Roberts,
Bloomsbury Academic, London 2024, s. 3. Zaproponowana przez autorki metafora ,kaskady” t3-
czy materialno$¢ z ptynnoscig, a ponadto eksponuje zdolnos¢ hormondw do ptynnego wnikania
w rdzne sfery zycia i wywierania na nie wptywu. Szczegétowe omowienie ksigzki — zob. tekst
Mafgorzaty Rajtar w niniejszym numerze Tekstow Drugich’
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hormondw do krytyki artystycznej jako okreslen charakteru”dzieta, watku czy postaci.
Odnotowanie hormonalnych quasi-poje¢ w stowniku krytycznoliterackim wymaga
uwzglednienia wiekszych zbioréw tekstow, to zas naprowadza na kolejny — tym razem
komparatystyczny — aspekt hormonologii kulturowej. Jest zrozumiate, ze badania po-
rownawcze pozwalajg na rozliczne zestawienia, jednak z punktu widzenia kulturoznaw-
czego istotne wydaje sie namierzenie momentu zwiekszonej reprezentacji hormonow
w danej kulturze i zestawianie go z podobnymi okresami w innych kulturach. Podstawa
takiej komparatystyki jest zatozenie, ze zageszczona reprezentacja wynika z przyrostu
wiedzy i pomystow na jej wykorzystanie.

Operacja wstepng badan porownawczych powinno by¢ rozpoznanie momentu
hormonalnego w jakiej$ kulturze. Dla kultury polskiej okresem wprowadzania i pro-
blematyzowania wiedzy na temat hormondw jest schytek XX i poczatek XXI wieku.
W pdznych latach dziewieédziesiatych wyobraznie zdominowaty dwa hormony - te-
stosteron i estrogeny; pierwszy z nich zostat uznany za hormon decydujacy o meskosci,
drugi — za hormonalng kwintesencje kobiecosci. Dodano do tego zbidr kilku innych
hormondw, ktére przettumaczono na emocje i stany psychiczne. | tak: adrenalina
to hormon walki i ucieczki, oksytocyna odpowiada za przywigzanie, wigz i bliskos¢, se-
rotonina to hormon szczescia, dopamina warunkuje motywacje, dziatanie i ciekawosc,
a kortyzol to hormon stresu. Na poczatku nastepnej dekady ten niezbyt rozbudowany
jezyk upowszechnit sie, rozpanoszyti znaturalizowat. Kiedy osiggnat postac stereotypu,
hormony wciggnieto na (dostownie rozumiang) scene.

W czerwcu 2002 roku na deski warszawskiego Teatru Montownia weszta sztuka
Testosteron — hit sezonu (w ciagu pdt roku prawie 30 tysiecy widzow) i przebdj teatralny
dekady. W sierpniu nastepnego roku (2003) Kayah, promujgc autorska ptyte Stereo typ,
za$piewata piosenke Testosteron, ktorej refren, natychmiast przeksztatcony w skrzy-
dlate wersy, brzmiat: ,Oskarzam Cie o tez strumienie, osamotnienie, zdrade i gniew/
Oskarzam Cie o to cierpienie, wojen ptomienie, przelang krew/ Testosteron...” Oba
teksty méwity o tytutowym hormonie przede wszystkim w kontekscie relacji miedzy
ptciami. Sztuka Saramonowicza ttumaczyta testosteronem meska agresje i promisku-
ityzm, czynigc z hormonu osrodek silniejszy od ludzkiej woli, ale rownoczesnie nadajac
mu charakter meskiej maski, pod ktéra skrywa sie pragnienie mitosci. Natomiast Kayah
odwracata kolejnos$é warstw: konwencja kulturowa byta maska, pod ktdrg skrywa sie
napedzane hormonem okrucienstwo.

Zaleznie czy niezaleznie od tych dwdch tekstow pierwsza dekada XXI wieku stata
sie w polskim teatrze dekada hormonalna. Testosteron Saramonowicza szybko zaadap-
towano dla potrzeb teatru telewizji (2007), a rok pézniej powstat film Lejdis (2008; sce-
nariusz Andrzej Saramonowicz, rez. Tomasz Konecki), ktéry anonsowano jako kobiecy
odpowiednik Testosteronu. Mniej wiecej w tym samym czasie powstato kilkanascie
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dramatow, ktore biografizowaty i socjalizowaty hormony, ukazujac ich zmienng dyna-
mike w poszczegolnych okresach zycia oraz ich dziatanie w bliskich relacjach miedzy-
ludzkich. Tiramisu Joanny Owsianko (2005) — sytuowane przez recenzentéow jako kon-
trapunkt Testosteronu™ - poszerzato kulturowe wyobrazenie o estrogenach, odkrywajac
w kobietach seksualno$¢ i macierzynskos¢ jako ,sity” wypychajace poza genderowe
granice. Podobne zdolnosci do dziatan wbrew stereotypowi hormonalnemu zoba-
czy¢ mozna byto w dramacie Agata szuka pracy Dany tukasinskiej (2005). Pojawita sie
rowniez — bodaj pierwsza w polskiej dramaturgii — hormonalna interpretacja p6znej
kobiecosci (Klimakterium i juz Elzbiety Jodtowskiej, 2006); sztuka otwarcie mowita
o rozwibrowanej fizjologii, o leku wyniktym z traktowania objawéw somatycznych jako
zapowiedzi konica, jednak ktopotliwe i bolesne doswiadczenia wytaniaty sie w dialogu
czterech kobiet, ktdre potrafity zdobyc¢ sie na szczeros¢ i nawzajem siebie stuchac,
dzieki czemu menopauza okazywata sie czasem ustanawiania nowych relacji (z soba
i otoczeniem), a nie fazg wygaszania zyciowych potrzeb. Kilka lat p6zniej Jan Jakub
Nalezyty napisat sztuke Andropauza — meska rzecz, czyli zdecydowana odpowiedz na
Klimakterium (2010); autor w podobny sposéb jak Jodtowska w Klimakterium oswajat
fazowos¢ zycia, wigczajac andropauze do kategorii ,meskos¢ ktora wezesniej takiego
etapu — i zwigzanych z nig stabosci — nie tolerowata; zamiast traktowania meskosci jako
ustawicznego testu wymuszanego przez testosteron, a zdawanego dzigki adrenalinie,
sztuka podsuwata wyrazong nadal w jezyku hormondw lekcje uspokojenia i godzenia
sie z wlasnym ciatem.

Z pewnym ryzykiem powiedzie¢ mozna, ze w dramatach tych szukano jezyka do
renegocjacji kontraktu ptci. Autorzy zwracali sie do widzdw i widzek z konserwatyw-
nym, ale pojednawczym przestaniem, ktére mowito, ze meskosci i kobiecosci nie da
sie zmienic, ale przedstawiciele obojga ptci moga lepiej zrozumiec zrodta swoich za-
chowan; hormonologia teatralna wzmacniata zatem ptciowe charakterystyki od strony
testosteronu i estrogendw, ale nadawata hormonom charakter przewidywalnego hege-
mona, ktéry co prawda steruje ciatem, jednak wedle sekwencyjnych wzorcéw. Poprawa
relacji miedzy ptciami miata polegac na — paradoksalnym — zawierzeniu kulturze, czyli
na uznaniu stabilnych form (wywazona ekspresja, strdj, zachowanie; formalizm zwigz-
kow) za jedynego moderatora hormonalnych impulséw. Wydaje sie zatem, ze moment
hormonalny w kulturze polskiej wyrazit sie poprzez zaskakujaca parafraze freudyzmu:
w miejsce nieswiadomosci weszty autonomiczne wzgledem jazni substancje che-
miczne, a zamiast ego, ktore u Freuda powinno stopniowo odzyskac¢ kontrole nad id,
pojawiato sie kulturowe superego gwarantujgce swoimi konwencjami ucywilizowanie
stosunkéw miedzyludzkich. Dzieki temu kobiety i mezczyzni zachowywali prawo do

12 J. Melchior, M. Sawicka, Estrogen kontra testosteron, Wprost” 2005, nr 18.
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ulegania hormonalnej ,naturze” swoich pici, pod warunkiem, ze w razie konfliktdw
oddadzg sie w rece kulturowych form.

Co interesujace, podziaty ptciowe podkreslane w odniesieniu do seksu zanikaty na
rynku kapitalistycznym. W dramatach szukanie pracy badz zabiegi o jej utrzymanie
wywotywaty w postaciach obojga pici te same zachowania petne adrenaliny, testo-
steronu i kortyzolu.

Nie wolno pominac tego aspektu przy kresleniu hormonologicznych perspektyw ba-
dawczych, poniewaz uhistorycznienie wymaga, by hormony osadzic¢ réwniez w kontekscie
ustroju ekonomicznego. Kontekst ten wydaje sie konieczny nie tylko ze wzgledu na oczy-
wiste kwestie (Kto i co finansuje w nauce i farmakologii? Jakie kryteria — ptciowe, rasowe,
seksualne, majatkowe — decydujg o dostepie do srodkéw hormonalnych?), lecz réwniez
dlatego, ze hormony zdajg sie okresla¢ wewnetrzny porzadek ewolucyjny kapitalizmu.
Przemiana polega na tym, ze rynek przejat od hormonoéw zasady dziatania; w ostatnich
dekadach XX wieku hormony byty dostarczane pod postacia towaréw i ustug (leki, terapie,
operacje), natomiast w naszym stuleciu rynek nabiera charakteru hormonalnego. Kapi-
talizm upodabnia bowiem swoje dziatanie do funkcjonowania uktadu hormonalnego,
przeksztatcajgc coraz wigcej towardéw i ustug w uzalezniajaca przyjemnosc. Przyktadem
powszechnie znanym jest reklamowanie substancji uzalezniajgcych (alkohol, papierosy,
stodycze) jako moralnie neutralnych lub nawet zasadnych, co ostabia uktad kontroliimpul-
sow i zagrozen. Istotniejsza zmiana polega na przeksztatcaniu coraz wiekszego asortymen-
tu w zrédto uzaleznienia. Zakupy, seriale, muzyka, informacje, a przede wszystkim wymiana
wiadomosci (Facebook, Twitter) to dopaminowe substancje kapitalizmu limbicznego™®,
ktory ksztattuje towar tak, by dostarczat natychmiastowej przyjemnosci i niost obietnice
kolejnej. Odbiorca otrzymuje wiec dwie nagrody — jedng w obejrzanym odcinku serialu
(przeczytanej wiadomosci na Fb) i druga do odebrania w nastepnym odcinku. Konsument
przy stosunkowo zwylktych czynnosciach zamienia sie w natogowca, ktory,,épa“kolejne po-
wiadomienia w mediach spotecznosciowych, podpowiedzi seriali do obejrzenia czy wska-
zowki miejsca do spedzenia wakacji. Uzalezniajgca relacja odbiorcy z rynkiem symuluje
zwigzek bodzca z uktadem limbicznym, a jednoczesnie rozregulowuje 6w ukfad, ostabiajac
bariery odpornosciowe i redukujac catos¢ do tzw. uktadu nagrody. Ta dynamiczna relacja
okazuje sie zgodna z kapitalizmem inwigilacji*; wtasciwa dlan logika akumulacji polega

13 Okreslenie to wprowadzit do refleksji David T. Courtwright (historyk uzaleznien) w ksigzce The
Age of Addiction: How Bad Habits Became Big Bussines, Harvard University Press 2019.

14 Zob. S. Zuboff, Wiek kapitalizmu inwigilacji. Walka o przysztos¢ ludzkosci na nowej granicy wtadzy,
przet. A. Unterschuetz, Zysk i S-ka, Poznan 2020. Oméwienie ksigzki — zob. S. Wrdbel, Po kapitali-
zmie albo lek przed cyfrowq tyranig. Wokot, Wieku kapitalizmu inwigilacji” Shoshany Zuboff, ,Teksty
Drugie” 2021, nr 6.
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na gromadzeniu ,nadwyzki behawioralne;” (§ladow zostawianych przez uzytkownikow
sieci) i wykorzystywaniu jej do tworzenia profilu odbiorcy, a p6zniej do sprzedawania
sfabrykowanych prognoz behawioralnych dotyczacych przysztych zachowan i przysztych
wyboréw (komercyjnych, politycznych). W ten sposdb kapitalizm inwigilacji postuguje sie
kapitalizmem limbicznym: korzystajac ze $ladow, ktorych uzytkownikowi nie wolno za-
ciera¢, profiluje odbiorce i programuije jego przysztosé jako (gwarantowanag) przyjemnosc.

W obliczu tak szczegdlnej translacji hormonoéw na rzeczywistosc ludzkg mozliwe
wydaje sie — to juz ostatni sktadnik proponowanej metodologii — wyobrazenie o lite-
raturze jako czesci uktadu immunologicznego. Doprowadzity nas do tego poprzednie
etapy. Formutowany dotad prospekt hormonologii literaturoznawczej zaktadat analize
Swiata przedstawionego pojedynczego dzieta dla okreslenia funkcji hormondw oraz
badanie wiekszych zgrupowan tekstow dla namierzenia momentu hormonalnego, czyli
momentu wkroczenia hormonoéw do szerszej reprezentacji literackiej czy kulturowej.
Badania takie z definicji opieraja sie na wymianie wiedzy miedzy naukami $cistymi,
spotecznymi i (post)humanistycznymi, jako ze wymagaja, by hormon z pojedynczego
tekstu lub szerszej konstelacji osadza¢ w historii (wiedzy i whadzy) i pyta¢ o jego dzia-
fanie w relacji z otoczeniem (ludzkim i pozaludzkim). Droga stopniowego poszerzania
kregéw i zageszczania kontekstow doszliSmy do miejsca, w ktorym jestesmy dzis,
awiec do szczegdlnej czasoprzestrzeni kapitalizmu. Korzysta on wspotczesnie z wiedzy
o hormonach, ksztattujac relacje rynkowe jako uktad nagradzajacy uzaleznienia. Stad
zasadne wydaje sie pytanie, czy mozna potraktowac literature jako cze$¢ spotecz-
nego uktadu odpornosciowego, wzmacniajgcego system obronny przed rozmaitymi
zagrozeniami.

O tym, ze zagrozen jest wiele — katastrofa klimatyczna, narastajacy kryzys migra-
cyjny, destrukcyjne dla wiezi spotecznych dziatanie kapitalizmu, wirusy odzwierzece
wywotujgce pandemie (do czego w kontekscie polskim mozna doda¢ wojne rosyjsko-
-ukrainska oraz ksenofobiczne retoryki polityczne) — niewielu trzeba przekonywac.
Zrozumiata w tej sytuacji staje sie propozycja utworzenia ,humanistyki odpornoscio-
wej"5. Wydaje sie jednak, ze koncepcje takg wypada zacza¢ od wykazu nie szans, lecz
podejrzen skierowanych ku samej humanistyce i literaturze. Nalezy rozpoznac formy

15 Zob. M. Ochwat, Humanistyka odpornosciowa w czasach katastrofy klimatycznej, ,Postscriptum
Polonistyczne” 2023, nr 2 (32). Autorka pisze o humanistyce ksztattujacej umiejetnosci spotecz-
ne i ekologiczne, zaliczajac do nich ,umiejetnos¢ ksztattowania poczucia wspdlnoty wszystkich
istot zyjacych na Ziemi, formowania przynaleznosci do wielkiej sieci zycia (humanistyka splata-
jaca); umiejetnos¢ ksztattowania poczucia zwigzku z miejscem, w ktdrym zyjemy, emocjonalnej
bliskosci z planetg (humanistyka terenowa); a takze umiejetnosé wypracowywania postawy
gotowosci na przysztosé, snucia scenariuszy jutra pozwalajgcych przygotowywac sie na to, co
nadchodzi (humanistyka przysztosci)” (s. 23).
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wspotpracy humanistyki z wielopostaciowym kryzysem i sprawdzi¢, czy ona sama
nie wspiera niekorzystnych zjawisk. Z dotychczasowych rozwazan — pozostanmy
przy literaturze — wynika, ze poszczegolne dzieta i gatunki literackie mozna rozpatry-
wac z perspektywy hormonalnej dlatego, ze tekst literacki potrafi dziata¢ na podo-
bienstwo hormondw, to znaczy funkcjonowac jako neurostymulator, ktory wywotuje
przyjemnos¢, strach, zadowolenie, euforig, uniesienie... Literatura czesto staje sie tez
nosnikiem ideologii, ktore pobudzajg spoteczny system odpornosciowy do ataku na
wiasne ,ciata” (homoseksualistow, feministki), co przypomina autoagresje chorego
uktadu immunologicznego. Literatura jest rdwniez zanurzona w logike kapitalizmu
— dlatego ze ksigzka to towar, dlatego ze gatunki dziataja w obrebie rynkowych ko-
niunktur, dlatego ze sezon literacki jest podporzagdkowany masowym zakupom, bez
ktorych literatura cyrkulowataby gtownie na uniwersytetach, dlatego wreszcie, ze tekst
uruchamia w mézgu ludzkim uktad nagrody. Z tych wszystkich powodoéw krytycyzm
skierowany ku kapitalizmowi czy ku wtadzy lekcewazacej stan klimatu nalezy potaczy¢
zsamokrytycyzmem literaturoznawczym. Cokolwiek zagraza $wiatu i spoteczenstwu,
zagraza rowniez literaturze, lecz owo zagrozenie jest przenoszone takze przez nig sama.
Jesli zatem literatura ma wzmocni¢ spoteczny uktad odpornosciowy, to nalezy zaczac
od zrozumienia, jak wspotpracuje z tym, co nam zagraza, a potem zastanowic sig, jak
sama potrafi sie przed zagrozeniami broni¢. Moze wtasnie autoimmunologia systemu
literackiego podpowie nam, jak postepowac w obrebie szerszego, spotecznego syste-
mu odpornosciowego.

W tej materii trzeba nauczyc sie inaczej dochodzi¢ do wiedzy i inaczej ja pozytko-
wac. Trzeba odnowic¢ pytania. Temu zadaniu ma stuzy¢ niniejszy numer poswigcony
hormonom spotecznym.
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INSTITUTE OF LITERARY RESEARCH OF THE POLISH ACADEMY OF SCIENCES
Social Hormones: An Introduction to the Method

The introduction to the issue of Second Texts devoted to social hormones discusses how
people understand hormones and foregrounds forms of hormonal politics. Moreover,
the text remarks on the growing representation of hormones in literature and proposes
a research method. The method begins from analyzing the function of hormones in a

single work to capturing larger groupings of texts, allowing one to grasp the moment
of dissemination of knowledge, stereotypes, and fears related to hormones in a culture.
Nex, the method requires the researcher to juxtapose hormones against the economic
system — both because of the issue of funding medical studies, therapies, or drugs and

the emergence of limbic capitalism, which shapes market relations in the image of the

“"reward system.” In conclusion, the authors consider the possibility of including literature

into the social immune system.
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