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Melancholia i jezyk

Czy melancholia jako stan mentalny jest wyrazalna? Czy
za pomoca slowa mozna zobrazowa¢ $wiat, w ktérym
zyja cierpigcy na depresje? Stanistaw Puzynski zauwa-
za, ze chorzy dotknieci tym zaburzeniem ,postuguja
sie calg gama okreslen do opisania tego szczeg6lnego
stanu emocjonalnego, ktdry nieodlacznie towarzyszy
wszystkiemu co mysla, postrzegaja lub robig™. Lecz
jednoczesnie wiekszo$¢ z nich, pisze wybitny psychia-
tra, ,zastrzega sie jednak, ze zaden z tych termin6éw nie
oddaje tego, co naprawde odczuwajg, co stanowi istote
ich przezy¢”. Problem dotyczy zatem zagadnienia wy-
razalno$ci emocji za posrednictwem jezyka, a co za tym
idzie, takze rozumienia tych emocji. Cytowane przez Pu-
zynskiego okreslenia, takie jak, smutek”,,zniechecenie”
czy ,zal”, wpisuja sie w bardziej rozbudowane struktury,
ktdre sg elementami dyskursu melancholii. Ma on swojg

1 S. Puzynski, Depresje, wyd. 2, PZWL, Warszawa 1988, s. 203.

2 Tamze.
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specyfike, by¢ moze nawet poetyke, ktérg wszakze bardzo trudno jedno-
znacznie scharakteryzowaé. Czy rzeczywiscie zwykle cechujg ja, jak twier-
dzi Julia Kristeva, repetytywnosc¢ i monotonia tudziez zaburzona pltynnos¢é
ispojnosclogiczna?® Czy moze bardziej pewien retoryczny nadmiar, majacy
wypelni¢ emocjonalng pustke?* Do odpowiedzi na te pytania przyblizaja nas
najnowsze, empiryczne prace badawcze, tgczgce perspektywe psychiatrii
ilingwistyki®. Sugerujg one, ze wazna role w owym jezyku depresji odgrywaja
struktury metaforyczne.

W tym kontekscie pojawia sie tez inny problem — naukowego metajezyka.
A wraz z nim pytanie o adekwatny opis wspomnianych wyzej zjawisk. Ade-
kwatny, a przy tym wartosciowy heurystycznie, prowadzacy do zrozumienia
chorego i wyjasnienia zrddla jego cierpienia. Te dwa cele uzmystawiaja zto-
zonos$¢ uzytego tu pojecia adekwatnosci. Musi ono bowiem mieé wymiar
hermeneutyczny oraz biologiczny. Stawia to badacza depresji przed duzym
wyzwaniem: potrzebuje on rozleglej, interdyscyplinarnej wiedzy, w tym tak-
ze czujnej $wiadomosci probleméw zwigzanych z jezykiem i metajezykiem
depresji.

Jezyk, analogie i metafory. Model depresji w pismach Kepinskiego
Antoni Kepinski (1918-1972) niewgtpliwie mial te wrazliwo$é na jezyk
i $wiadomos¢ jezykows, o ktdrej tu mowa. Przekonany, iz ,opisy naukowe
[...] moga zaciemniac nawet zjawiska jasne i proste”, postulowat , swoisty
jezyk”, ktory nie zrywa z potocznym doswiadczeniem usytuowanym w prze-
strzeni spolecznej®.

Autora Melancholii interesowaly znaczenia wyrazéw; uwazal, ze ,obraz
$wiata, stwarzany w zyciu kazdego czlowieka, krystalizuje sie woko! pojeé

3 ). Kristeva, Czarne storice. Depresja i melancholia, przet. M.P. Markowski, R. Ryzirski, wstep
M.P. Markowski, Universitas, Krakéw 2007, s. 39.

4 Istotna jest w tym konteksScie figura enumeracji, wyliczenia przypominajgcego czesto ,po-
wszechny spis rozbitego $wiata"; M. Biericzyk, Melancholia. O tych, co nigdy nie odnajdg straty,
Sic!, Warszawa 1998, s. 54. W stynnej Anatomii melancholii Roberta Burtona figura ta reprezen-
tuje najczesciej nadmiar w fazie maniakalnej choroby dwubiegunowej; zob. tenze, Anatomy of
Melancholy, E. Claxton & Company, Philadelphia 1883, s. 258-259.

5 Zob. D. Smirnova, P. Cumming, E. Sloeva, N. Kuvshinova, D. Romanov, G. Nosacheyv, Language
Patterns Discriminate Mild Depression From Normal Sadness and Euthymic State, ,Frontiers in
Psychiatry” 2018, nr9, s. 1-11.

6 A.Jakubik, . Mastowski, Antoni Kepiriski — cztowiek i dzieto, PZWL, Warszawa 1981, s. 165.
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stownych”, byt tez przekonany, iz w samej formie stéw moze by¢ zakodowa-
ny obraz sytuacji spolecznej. Byt przeswiadczony o tym, ze badajac jezyk, na
przyklad na plaszczyznie stowotworstwa, mozemy uswiadomic sobie cos,
co dopiero formuje sie w rzeczywistosci i nie jest jeszcze poddane refleksji®.
I tak tez w Schizofrenii wnikliwie analizuje stowo ,zawis¢’, jego etymologie
i semantyke (S, s. 175)°. Pokazuje, jak jezyk ,wyraza [...] subtelnie stosunek
emocjonalny do otaczajacego swiata’, dostrzega w jezyku struktury oddajace
»nerwicowy egocentryzm” czlowieka (S, s. 175). Kepinski podkreslal, ze ja-
kos¢ rozmowy psychiatrycznej ,w duzej mierze zalezy od zdolno$ci wezucia
sie w swoistos¢ jezyka chorego” — jezyka ukazujacego specyficzny ,sposéb
widzenia otaczajgcej rzeczywistosci” (PG, s. 154). Juz na podstawie czesto-
tliwosci uzywanych przez pacjentéw sléw mozna — zdaniem krakowskiego
uczonego — zorientowac sie, ,czy przewaza abstrakcyjny, czy tez konkretny
sposéb widzenia” (PC, s. 154). Poniewaz mowa odzwierciedla stosunek mo-
wigcego do otoczenia, psychiatra powinien szczegdlnie uwaznie analizowac
jej styl, gdyz badajac splot formy i tresci wypowiedzi pacjenta, dostrzec moze
horyzonty jego rozumienia $wiata i reagowania, co pozwala sformulowaé
ogblne wnioski dotyczgce ,typu osobowosci i struktury myslenia” (PC, s. 161).

Antoni Kepinski pewny byt, iz droga do poznania chorego wiedzie po-
przez porozumienie zakladajace ,znalezienie wspdlnego jezyka” (PC, s.156).
Dlatego zalezalo mu na tym, by o stanach psychicznych méwic ,jezykiem
wyprowadzonym wprost z osobistego doswiadczenia jednostki ludzkiej™™.
Postulat ten wyplywal z postawy otwartosci i odpowiedzialnosci. Do odpo-
wiedzialnosci za stowa jego zdaniem zobowigzany byt kazdy, kto stawal przed
tajemnica, jaka jest cztowiek. W tej sytuacji bowiem konieczne sg jasnosé¢

7 K. Lesniewski, Energetyczno-relacyjna antropologia Antoniego Kepiriskiego, w: Przeciw melan-
cholii. W 40. rocznice wydania ,Melancholii” Antoniego Kepiriskiego — perspektywy fides et ratio,
red. A. Hennel-Brzozowska, S. Jaromi, PAU, Krakdw 2014, s. 47.

8 A.Jakubik, ]. Mastowski, Antoni Kepiriski — cztowiek i dzieto, s. 165.

9 Przywotujac monografie Antoniego Kepiniskiego, uzywam nastepujacych skrétéw: RZ — Rytm
zycia, Wydawnictwo Literackie, Krakéw 1972; PN — Psychopatologia nerwic, PZWL, Warszawa
1973; M — Melancholia, PZWL Warszawa 1974; P — Psychopatie, PZWL, Warszawa 1977; S — Schi-
zofrenia, wyd. 4, PZWL, Warszawa 1981; L — Lek, wyd. 2, PZWL, Warszawa 1987; PC — Poznanie
chorego, wyd. 2, PZWL, Warszawa 1989; PZWP - Podstawowe zagadnienia wspotczesnej psy-
chiatrii, wyd. 2, Wydawnictwo Literackie, Krakéw 2003.

10 A.Jakubik, ). Mastowski, Antoni Kepiniski — cztowiek i dzieto, s. 316. Szerzej na temat (filozoficznych)
probleméw poznania drugiego cztowieka w refleksji Antoniego Kepinskiego pisze J6zef Maciu-
szek w: Obraz cztowieka w dziele Kepiriskiego, Wydawnictwo Naukowe UMK, Torun 2015, s.39-91.
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wypowiedzi, zwigzany z nig umiar, jezykowa harmonia (sp6jnosc), a tak-
ze unikanie zargonu naukowego" — oczywiscie gdy nie jest on konieczny,
to znaczy nie pelni waznej funkcji wyjasniajacej. Odpowiedzialnosé wigze
sie rwniez z faktem, iz ,Stowo, bedac formg czynu, nie tylko [...] ksztaltuje,
ale jednocze$nie utrwala widzenie otaczajacego $wiata” (PC, s. 151).

Jak zauwazyt autor Melancholii, ,psychiatria koncentruje sie na analizie
stanow uczuciowych’, chcgc owe trudno uchwytne i trudno poznawalne stany
zmodyfikowaé (M, s.152). Ale za pomoca jakiego jezyka powinna je opisywad,
jak powinna wigzac je z procesami biologicznymi (np. neurofizjologiczny-
mi), wyrazanymi w jezyku nauk przyrodniczych? Antoni Kepinski uwazal,
ze kluczows role odgrywa tu przejscie od jezyka sygnaléw nerwowych do
jezyka emocji.,,Nie wiemy jednak — pisal — wjaki sposdb matematyczny jezyk
sygnaléw nerwowych zostaje przetlumaczony na jezyk subiektywnego prze-
zycia” (M, s.180). Nasz obraz $wiata nie jest wszak, podkresla, matematyczny
(M, s.180) — jest zakorzeniony w uspotecznionym do$wiadczeniu cielesnym.

Kepinski twierdzil, iz dysponujemy ubogim slownikiem, jesli chodzi
o0 mozliwosci wyrazu stanéw psychicznych (M, s. 228). Wiele w tym racji,
ale, jak dowiedli kognitywisci, za skltadajacymi sie na 6w stownik wyrazenia-
mi kryje sie zlozona i,sp6jna organizacja pojeciowa, w duzej mierze o cha-
rakterze metaforycznym i metonimicznym”™. W tym wlasnie kontekscie
szczegOlnie istotna jest uwaga, jaka Antoni Kepinski formuluje w Schizofrenii
- otdz jego zdaniem stowa, za pomocg ktorych wyrazamy emocje — a zwlasz-
cza metafory jezykowe — to nie tylko ,figury stowne”, lecz struktury umoty-
wowane poznawczo (S, s. 122). Ta mysl wspétbrzmi z jedng z gléwnych tez
jezykoznawstwa kognitywnego.

Do metafor siegal Kepinski nie tylko wtedy, gdy opisywal psychopato-
logiczny obraz $wiata wylaniajacy sie z jego praktyki klinicznej i refleksji
naukowej. Wykorzystywal tez konstrukcje metaforyczne, opisujac naukowo
geneze roznych schorzen. I chodzi tu nie tylko o proste metafory pojeciowe,
powszechne w abstrakcyjnych domenach dyskursu®, lecz takze o bardziej

1 A.Jakubik, J. Mastowski, Antoni Kepiriski — cztowiek i dzieto, s. 317.

12 G. Lakoff, Kobiety, ogieri i rzeczy niebezpieczne. Co kategorie méwig nam o umysle, red. nauk.
E. Tabakowska, przet. M. Buchta, A. Kotarba, A. Skucinska, Universitas, Krakow 2011, s.337.

13 Zob. O.Jékel, Metafory w abstrakcyjnych domenach dyskursu, przet. M. Banas, B. Drag, Universi-
tas, Krakow 2003, oraz E. Tabakowska, Status metafory w jezyku naukowym. Oryginat i przektad,
w: Tekst naukowy i jego przektad, red. A. Duszak, A. Jopek-Bosiacka, G. Kowalski, Universitas,
Krakéw 2015, s. 37-51.
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zozone, nieraz niezwykle oryginalne konstrukecje, swiadczgce o kreatywnosci
jezykowej uczonego™.

Autor Melancholii adaptowal rdwniez metafory stworzone przez innych
badaczy ludzkiej psychiki. Przyktadem moze by¢ Jungowska metafora cienia,
ktora u Kepinskiego staje sie ,,odwrotng strong autoportretu”,uwidaczniajacg
sie w depresji i odstaniajgcg mroczny (tu znéw metafora) obraz czlowieka.
Poszukiwania w dziedzinie nauk $cistych sktonily Antoniego Kepinskie-
go do konstrukcji metafor wykorzystujacych koncepcje i pojecia z fizyki
i biologii jako domene zrddtows. I tak pisal na przyktad o, nieoznaczonosci
czlowieka”®, nawigzujac do zasady nieoznaczonosci Wernera Heisenberga.
Eksploracje te zaowocowaly takze autorska koncepcja metabolizmu ener-
getyczno-informacyjnego’. W biologicznym modelu komoérki, przez ktorg
przeplywaja materia, energia i informacje, Kepinski doszukal sie ,analogii do
zjawisk psychologicznych i spotecznych” uwarunkowanych w duzej mierze
biologicznie". Jan Mastowski zauwazyl, ze koncepcja metabolizmu energe-
tyczno-informacyjnego — wykorzystywana przez krakowskiego psychiatre
takze przy opisie depresji — ma charakter metafory.

Spéjrzmy, jak na podstawie tej kluczowej analogii miedzy biologiczng
apsychospoleczng strong zycia Antoni Kepinski rozwija swoja koncepcje de-
presji. Jesli ujmie sie ja calo$ciowo, mozna zauwazy¢ wiele zapozyczen i twor-
czych przeksztalcen teorii innych badaczy z réznych nurtéw badawczych. Ma
wiec ona bardziej eklektyczny charakter, niz bedzie wynikac to z ponizszej
charakterystyki. Owa eklektyczno$¢ koresponduje z przekonaniem autora
Leku, iz zaburzenia psychiczne maja wieloczynnikows etiologie i wymagaja
wielostronnego naswietlenia™.

14 Piszac o specyfice tekstdw Kepinskiego na przyktadzie Leku, Maciej Michalski zwraca uwage naich
Jwielodyskursowosc”, czeste pojawianie sie analogii i metafor tudziez odwotan do réznych tekstow.
Trudno jednak zgodzi¢ sig z wnioskiem badacza, iz efektem tej techniki pisarskiej jest ,zaburzenie
spojnosci wypowiedzi”; zob. M. Michalski, Antoni Kepiriski: lek — teoria — doswiadczenie - tekst, ,Stup-
skie Prace Filologiczne”, seria Filologia Polska 2009, nr7, s. 174. Analiza jezykowa Melancholii w moim
przekonaniu dowodzi, iz dyskurs Kepiniskiego jest spdjny, a swa koherencje zawdziecza w duzej mie-
rze konstrukcjom metaforycznym, o ktérych mowa jest w niniejszym artykule.

15 A.Jakubik, J. Mastowski, Antoni Kepinski - cztowiek i dzieto, s. 293.

16 Metabolizm postrzegat Kepinski jako jeden z zasadniczych przejawow zycia. ,Stowo to — wy-
jasniat — pochodzi z greckiego meta (miedzy) i ballein (rzucac), oznacza wymiane, w wypadku
Zywego organizmu wymiane miedzy ustrojem a jego $rodowiskiem” (PZWP, s. 13).

17 A.Jakubik, J. Mastowski, Antoni Kepinski - cztowiek i dzieto, s. 227.

18 Tamze, s.335.
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Kepinski rozbudowuje analogie, zgodnie z ktérg ,podmiotowemu «ja»
odpowiada jadro komodrkowe, a granicy «ja» blona cytoplazmatyczna”. Co
wiecej, ,forma przezycia jest odpowiednikiem réznorodnych struktur czyn-
nosciowych bialka, a koloryt przezycia — funkcji mitochondriéw”®. Tego
typu rzutowanie biologicznego modelu komorki na trudno uchwytng rze-
czywisto$¢ psychiczng umozliwia Kepinskiemu skonstruowanie wlasnej
koncepcji zjawisk psychopatologicznych. W chorobach afektywnych takich
jak depresja mamy do czynienia z ,zaburzeniem dynamiki zyciowej (poziomu
aktywnosci uktadu), odczuwanym subiektywnie jako patologiczne oscylacje
kolorytu uczuciowo-nastrojowego, co w komoérce odpowiadatoby dysfunkeji
mitochondriéw”®. A zatem objawy depresji (wzglednie manii) pojawiajg
sie przy zaburzeniach metabolizmu energetycznego odpowiadajacego za
realizacje potrzeby zachowania wlasnego zycia i gatunku®. Wplywajg one na

19 Tamze, s. 371. O pojeciu kolorytu emocjonalnego, kluczowym w opisie depresyjnego obrazu
$wiata, Kepinski wypowiadat sie czesto, lecz nie zawsze konsekwentnie na poziomie poje-
ciowym. W Rytmie zycia pisat: ,W kazdym gtebszym obnizeniu nastroju koloryt $wiata wta-
snego i otaczajacego zaciemnia sie” (RZ, s. 324). Emocje ,zabarwiajg” w ten sposdb $wiat wo-
kot, ktory z kolei utrwala (ciemny w tym wypadku) koloryt emocjonalny jednostki (zob. PC, s.
140). W kontekscie analizy koncepcji metabolizmu informacyjnego role kolorytu emocjonal-
nego uwypukla Jan Ceklarz: ,dla Kepinskiego podstawa podejmowania decyzji jest koloryt
nastrojowo-emocjonalny pierwszej fazy metabolizmu informacyjnego. Na koloryt sktada sie
stan organizmu, nazywany dynamika zyciowa, subiektywnie przezywany jako nastroj. Druga
sktadowa sg emocje - ktdre Kepinski traktowat synonimicznie z uczuciami - jako psychoso-
matyczny wyraz przyjetej postawy orientacyjnej”; J. Ceklarz, Rewizja koncepcji metabolizmu
informacyjnego Antoniego Kepiriskiego, ,Psychiatria Polska”, 2018, t. 52 (1), s. 172. W dyskursie
wspotczesnej psychiatrii barwy petnig zwykle funkcje domeny zrédtowej metafor emocji;
zob. np. Leksykon psychiatrii, red. S. Puzynski, PZWL, Warszawa 1993, s. 280 (nastrdj ,nada-
je okreslone zabarwienie emocjonalne ogdtowi proceséw psychicznych”), i Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders, 5™ Edition, American Psychiatric Association, Wa-
shington—London 2013, s. 824 (,mood: A pervasive and sustained emotion that colors the
perception of the world"). Pierwotny, interakcyjny, relacyjny charakter pojecia ,kolor” sprzyja
wykorzystywanej przez psychiatrie¢ metaforyce kolorytu emocjonalnego; zob. G. Lakoff, M.
Johnson, Philosophy in the Flesh. The Embodied Mind and its Challenge to Western Thought,
Basic Books, New York 1999, s. 24-25.

20 A.Jakubik, J. Mastowski, Antoni Kepinski — cztowiek i dzieto, s. 372.

21 Tamze, s. 372-373. Jak trafnie wyjasnia Jan Ceklarz: ,Podstawowe zasady funkcjonowania czto-
wieka w $wiecie (przyrodniczym i kulturowym) powstaty w wyniku ewolucji i zawieraja w sobie
imperatyw przetrwania osobniczego i gatunkowego ujete w tzw. prawa biologiczne. Pierw-
sze prawo biologiczne méwi o koniecznosci zachowania wtasnego zycia, natomiast drugie
o trwaniu gatunku. Z tymi prawami Kepinski wigze zasadnicze postawy, jakie podmiot przyj-
muje w stosunku do otoczenia, nazywane postawami orientacyjnymi: «od» i «do»"; J. Ceklarz,
Rewizja koncepcji metabolizmu informacyjnego Antoniego Kepiriskiego, s. 166. Por. takze uwagi
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metabolizm informacyjny z otoczeniem, ktéry z kolei odpowiada za potrze-
by psychologiczne i spoteczne, umozliwiajac cztowiekowi funkcjonowanie
w $wiecie symboli oraz rozwoj postawy tworczej?. Metabolizm ten ulega
redukeji do minimum - cierpiacy na melancholie unikajg interakcji spo-
tecznych, a na skutek zmniejszenia zmiennosci ukladu, ,0dnosza wrazenie,
ze zastygli w czarnej smole” (M, s. 171). Nie jest to przypadkowy obraz —
wynika on z kolorytu uczuciowo-nastrojowego inicjalnej fazy metabolizmu
informacyjnego.

Do zrozumienia istoty zaburzen metabolicznych niezbedna jest wiedza
o kolejnej analogii stworzonej przez autora Melancholii. Chodzi o rytm zmian
dynamiki zyciowej pozostajacy w analogii do rytmu por dnia i roku. Odpo-
wiednio$¢ ta znajduje odzwierciedlenie w jezyku; Kepinski zwraca tu uwage
na takie wyrazenia, jak ,poranek zycia” czy ,wieczny odpoczynek” (M, s. 6).
W metabolizmie energetycznym mamy do czynienia z przeciwstawnymi
procesami katabolicznymi (wydatkowania energii) i anabolicznymi (maga-
zynowania energii). Rytmicznos¢ ulatwia utrzymanie normalnej dla ustro-
ju réwnowagi miedzy nimi, prawidtowych oscylacji. ,Patologia pojawia sie
woéweczas — pisze Antoni Kepiniski — gdy odchylenia sg zbyt wielkie, wtedy
rytmiczny powrdt do fazy przeciwstawnej jest utrudniony” (M, s. 7). Zmiany
nastroju, bedace subiektywnym odpowiednikiem tych oscylacji, sa efektem
normalnej pracy ustroju. Gdy jednak nastgpi zbyt duze odchylenie, zmiana
nastroju moze mie¢ charakter patologiczny. I tak tez w depresji mamy do
czynienia z przewaga procesow anabolicznych, a zatem z ostabieniem dy-
namiki zyciowej — ,fala zaktéconego rytmu idzie ku dolowi, tj. ku obnizeniu
aktywnos$ci”. W manii za$ przeciwnie, ,fala idzie ,ku gérze, ku wzmozonej
aktywnosci” (M, s. 7). Z tego ujecia zaburzen depresyjnych wynika kluczowa
rola metafor melancholii, ktére konceptualizujg depresjejako obnizenie,
kierunek ku dolowi. Napoziomie subiektywnym obnizenie to odpo-
wiada nastrojowi smutnemu, ktdry nie podlega stabilizujgcemu rytmowi
dynamiki zyciowej (M, s. 7).

Ukonstytuowany w analogii do rytmu pdr dnia i roku rytm dynamiki
zyciowej thumaczy geneze innych waznych metafor melancholii, ktorych
domeng zrédlowsg jest ciemnos¢. ,W psychice ludzkiej rytm dnia i nocy nie
wigze sie tylko z zasadniczym rytmem biologicznego czuwania i snu — pisze

Ceklarza na temat réznych interpretacji oraz wspotczesnej relewancji modelu metabolizmu
informacyjnego tamze, s.167-172.

22 A.Jakubik, J. Mastowski, Antoni Kepinski — cztowiek i dzieto, s. 372.
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Kepinski — lecz tez z innym stosunkiem do rzeczywistosci” (M, s. 86). Podczas
gdy w $wietle dnia , rzeczywisto$¢ jest jasna, racjonalna’, w nocy ,staje sie
ona ciemna, budzi nieraz groze”, gdyz ,pustke ciemnosci wypelniaja twory
wlasnej fantazji i uczud’, a , stosunek do niej jest przede wszystkim irracjo-
nalny” (M, s. 86). W depresji oscylacja rytmu dnia i nocy ulega rozregulowa-
niu — wraz z ostabieniem dynamiki zyciowej czlowiek pozostaje na trwale
w domenie proceséw charakterystycznych dla fazy nocnej (snu) oraz — na
innej plaszczyznie - fazy pdznej jesieni i zimy. Depresja zbliza go zatem ,,do
$mierci, zimy”, a takze ,przez swa ciemno$¢ — do nocy” (L, s. 140). ,Nie ma
juz ekspansji w $wiat otaczajacy — pisze autor Leku — czlowiek jest zamkniety
W swojej ciemnicy, za swoim murem placzu nie do przebycia” (L, s. 140). Na
skutek inercji proceséw psychicznych znieruchomialy w ciemnosci odczu-
wa niezno$ng ,ciezko$¢ depresji” (L, s. 141-142). Przewazajacy w tym stanie
smutek skorelowany zostaje z szeroka matryca domen, w ktéra wprowadzaja
pojecia ciemnosci i ciezkosci wigzane przez Kepinskiego z biologicznymi
rytmami dnia i nocy oraz pér roku. Zauwazmy, jak ogromna przestrzen od-
niesien symbolicznych otwiera takie ujecie. Podsumowujac zatem: poprzez
serie analogii o charakterze metaforycznym autor Melancholii dochodzi do
swojego obrazu $wiata depresji, ktory, jak zobaczymy, opiera sie zasadniczo
na dwdch podstawowych konstrukejach metaforycznych.

Depresyjny obraz Swiata w $wietle badan jezykowych. Rola metafor emocji
W podrecznikowej monografii Psychiatria pod redakcja Marka Jaremy prze-
czytaé mozemy, iz ,cechg myslenia depresyjnego jest rowniez generowa-
nie depresyjnego obrazu $wiata” — obrazu, ktéry ,dotyczy wlasnej osoby,
otoczenia oraz przyszlosci”®. Jest to wazne stwierdzenie, ktore wypadaloby
uscisli¢, kierujac sie wnioskami Antoniego Kepifiskiego: ot6z obraz ten do-
tyczy przyszlosci wraz z terazniejszoscia i przeszloscia, calej przezywanej
~czasoprzestrzeni”. Pamietaé przy tym nalezy, ze 6w depresyjny obraz $wiata
znajduje wyraz w jezyku i jest skorelowany z jezykowym obrazem $wiata. Co
wiecej, jest de facto kreowany przezjezyk.

Do tego obrazu $wiata dotrze¢ mozna dzieki badaniu jezyka, ktérym po-
stugujg sie cierpigcy na depresje, sposobu, w jaki przedstawiaja swoj oglad
$wiata, za posrednictwem stéw wspieranych przez mowe ciala. Jezyk ten

23 Psychiatria. Podrecznik dla studentéw medycyny, red. M. Jarema, wyd. 2, PZWL, Warszawa 2017,
S.159.
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mozna analizowa¢ na réznych plaszczyznach (morfologicznej, leksykalnej,
syntaktycznej), wyrézniajgc wzorce (patterns) i tendencje?. Szczeg6lnie waz-
ny jest w tym kontekscie jezyk figuratywny, zwlaszcza metafory wyrazajace
emocje.

Do polowy lat osiemdziesigtych XX wieku powszechne bylo przekonanie,
ze warte zainteresowania sg jedynie metafory tworcze, pojawiajace sie na
przyklad jako srodki ekspresji wyobrazni poetyckiej w literackich opraco-
waniach tematu melancholii. Niekiedy za$ takze jako mocno skonwencjo-
nalizowane ozdoby retoryczne®. Dzieki pracy Lakoffa i Johnsona wiemy, ze
pojecia, ktdre nadajg ksztalt temu, co postrzegamy, umozliwiajac nam okre-
slanie codziennej rzeczywistosci, majg charakter metaforyczny®. Analizujac
obszerne dane jezykowe, amerykanscy badacze stwierdzili, ze ,wieksza czes$¢
naszego systemu pojeciowego ma nature metafor” ksztaltujacych ,nasze po-
strzeganie, my$lenie i dzialanie””. Z dociekan Lakoffa i Johnsona wytania sie
kognitywna teoria metafory, ktora zrewolucjonizowala badania w domenie
komunikacji jezykowej. W koncepcji tej, najzwiezlej rzecz ujmujac, metafora —
rozumiana jako metafora pojeciowa — opiera sie na odwzorowaniu wigzacym
aspekty dwoch réznych domen pojeciowych. Mechanizm takiego odwzoro-
wania jest prosty i polega na pobraniu struktury z jednej domeny, zwanej
zrédlows, i rzutowanie jej na inng domene, zwang docelowg®. W ten sposéb
dochodzi do projekcji metaforycznej miedzy dwiema domenami pojeciowy-
mi, dzieki ktdrej ,pojmujemy i strukturyzujemy dang domene doswiadczen
w kategoriach innej domeny odmiennego rodzaju”?. Analizujac skonwen-
cjonalizowane zwroty, jak cho¢by ,zapadl na zdrowiu”, mozemy dostrzec,
iz ,ukierunkowania metaforyczne nie sg arbitralne’, gdyz ,,maja podstawe
w naszym doswiadczeniu, zaréwno fizycznym, jak i kulturowym”?. W tym
konkretnym przypadku wida¢ ich zwiazek z orientacja przestrzenng, ktéra

24 D.Smirnova, P. Cummingiin., Language Patterns..., s.1-11.
25 Zob. O. Jakel, Metafory w abstrakcyjnych domenach dyskursu, s. 20.

26 G. Lakoff, M. Johnson, Metafory w naszym zyciu, przekt. i wstep T.P. Krzeszowski, PIW, Warszawa
1988, s. 25.

27 Tamze,s. 26.

28 V. Evans, Leksykon jezykoznawstwa kognitywnego, przet. M. Buchta, M. Cierpisz, |. Podhorodec-
ka, A. Gicala, |. Winiarska, Universitas, Krakow 2009, s. 67.

29 0. )Jakel, Metafory w abstrakcyjnych domenach dyskursu, s. 22.

o G. Lakoff, M. Johnson, Metafory w naszym zyciu, s. 36.
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rzutowana jest na domene egzystencjalng: ZDROWIE I ZYCIE — W GORE,
CHOROBA I SMIERC - W DOE?'. Dzigki tego typu kognitywnym analizom
jezyka zyskujemy perspektywiczny dostep do struktur i proceséw poznaw-
czych®, co ma ogromne znaczenie w kontekscie interdyscyplinarnych badan
z zakresu nauk o czlowieku.

Trudno sie zatem dziwi¢, ze kognitywna teoria metafory wykorzystywa-
na byla takze w badaniach nad depresja oraz depresyjnym obrazem $wiata.
Poczgwszy od przelomowego studium Antonio Barcelony On the Concept of
Depression in American English: A Cognitive Approach (1986)%, az po najaktual-
niejsze analizy podejmujace zagadnienie metafor depres;ji, w tym cenny ar-
tykut Marty Coll-Florit, Salvadora Climenta i innych (2021)*, prace naukowe
uwzgledniajace perspektywe jezykoznawstwa kognitywnego wspotksztattuja
wspOlczesne rozumienie obrazu klinicznego depresji®.

Warto zauwazy¢, ze w wiekszosci badan nad jezykowym ksztaltem depre-
syjnego obrazu $wiata dochodzi czesto do metonimicznego przesuniecia — za
domene docelows uznany zostaje smutek, czyli objaw depresji. Zgodnie
z powszechnie przyjetg definicja ,zespdl depresyjny” to ,chorobowe zaburze-
nia zycia uczuciowego i emocjonalnego, ktérego podstawowym objawem jest
dominujgce uczucie smutku™¢. Owo metonimiczne przesuniecie, powodujace
koncentracje na cierpieniu afektywnym okreslanym mianem , smutek’, wy-
daje sie zatem uzasadnione.

Jeszcze stosunkowo niedawno emocjom nie przypisywano tresci pojeciowej
ico za tym idzie, pomijano je w badaniach nad struktura pojeciowsa i semanty-
ka*. Dzieki jezykoznawstwu kognitywnemu wiadomo dzis, ze bylo to podejscie
bledne. Zoltan Kovecses, jeden z pionieréw kognitywistycznej metaforologii,

Tamze, s.36-37.

w
s

32 O.)akel, Metafory w abstrakcyjnych domenach dyskursu, s. 27.

33 A.Barcelona, On the Concept of Depression in American English: A Cognitive Approach, ,Revista
Canaria de Estudios Ingleses” 1986, nr 12, s. 7-33.

34 M. Coll-Florit, S. Climent, M. Sanfilippo, E. Herndndez-Encuentra, Metaphors of Depression: Stu-
dying First Person Accounts of Life with Depression Published in Blogs, ,Metaphor and Symbol”
2021, t.36,nr1,s.1-19.

35 Przeglad nowszych badan w tym obszarze znalez¢ mozna tamze, s. 3-6.

36 Leksykon psychiatrii, s. 87, zob. tez M.). Tacchi, J. Scott, Depresja, przet. |. Witkowska, Wydawnic-
two Ut, £6dZ 2020, s. 43; Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, s. 160-168; oraz
M. Coll-Florit, S. Climent i in., Metaphors of Depression, s. 2.

7 G. Lakoff, Kobiety, ogieri i rzeczy niebezpieczne, s. 376.
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sformulowal i przekonujaco udowodnil twierdzenie, iz ,,pojecia emocji sg w du-
Zej mierze tworzone i definiowane metaforycznie i metonimicznie”?. Autor
monografii Metaphor and Emotion: Language, Culture, and Body in Human Feeling, ax-
gumentujac na rzecz shusznos$ci swej tezy, siega rdwniez do okreslenia SMUTEK
[SADNESS] - analizuje metafory smutku i identyfikuje ich domeny zrédlowe®.

Nawigzujac do badan nad metaforami emocji w jezyku angielskim, miedzy
innymi do zaproponowanej przez Barcelone listy domen zrédlowych metafor
smutku, Kovecses stawia zasadnicze pytanie: w jakim stosunku rozliczne
domeny zrddlowe pozostaja do znanych nam poje¢ emocji?*® Otdz zdaniem
badacza istnieja takie domeny, ktére moga odnosi¢ sie do wszystkich pojeé
emocji — w tym sensie uniwersalne jest na przyklad rzutowanie pojeciowe
EMOTION IS A LIVING ORGANISM [EMOCJA TO ZYWY ORGANIZM] (por.
Hisfeargr e w)*. Inne domeny daja sie odniesé do p raw ie wszystkich poje¢
- w tym kontekscie Kévecses wymienia, pojemnik”jako jedna z najistotniej-
szych domen zrédlowych: ,Obraz pojemnika definiuje perspektywe «wne-
trze—zewnetrze» dlaludzkiego ciala. Wydaje sie, ze jest to niemal uniwersal-
ny sposob konceptualizacji ciala w odniesieniu do emocji”2. Wyr6zni¢ mozna
takze domeny, ktore rzutowane sg na niektére emocje: w $wietle ustalen
autora Metaphor and Emotion opozycje warm — cold, light - dark, up — down oraz vi-
tality - lack of vitality [cieply — zimny, jasny — ciemny, géra/w gore — dot/w dot,
witalno$¢ — brak witalno$ci] zdajg sie okreslaé jedynie szczescie i smutek®.

Z ustalen tych wylania sie okreslona struktura systemu konceptualizacyj-
nego emocji, w ktorg wpisane sg kluczowe w kontekscie niniejszego artykutu
metafory SMUTKU™. Jest ona podstawowym punktem odniesienia dla meta-

38 Z.Kovecses, Conceptualizing Emotions. A Revised Cognitive Linguistic Perspective, ,Poznan Stu-
dies in Contemporary Linguistics” 2014, nr 50 (1), s. 16. Thumaczenia anglojezycznych cytatow
i poje¢ — autora artykutu.

39 Na temat korelacji struktury metaforycznej i metonimicznej w wyrazeniach oddajacych emo-
cje zob. Z. Kévecses, The Metaphor-Metonymy Relationship: Correlation. Metaphors Are Based
on Metonymy, ,Metaphor and Symbol”2013, t. 28, nr 2, s. 78-81.

40 Z.Kodvecses, Metaphor and Emotion. Language, Culture, and Body in Human Feeling, Cambridge
University Press, Cambridge 2000, s. 34-35.

5 Tamze,s.36.
42 Tamze,s.37.
43 Tamze,s.39.

44 Jak wykazaty szczegotowe badania na gruncie innych jezykéw, struktura ta funkcjonuje
w obrebie wielu jezykow i kultur. Nie wszystkich jednak: w niektérych kregach kulturowo-



SZKICE PIOTR DE BONCZA BUKOWSKI OBRAZY SMUTKU

forycznego dyskursu Antoniego Kepinskiego w Melancholii, przywolywanego
przez krakowskiego psychiatre takze w innych monografiach. Chciatbym na
dyskurs 6w spojrzec przez pryzmat wspolczesnej wiedzy o procesach kogni-
tywnych umozliwiajgcych pojmowanie i strukturyzowanie danej domeny
poznawczej* — w tym wypadku cierpienia afektywnego, jakim jest smutek.

Podstawowe metafory melancholii w dyskursie Antoniego Kepinskiego
Depresyjny obraz swiata, jaki Antoni Kepinski przedstawia nam na kartach
Melancholii, wytania sie z fuzji dwoch horyzontéw — cierpigcego pacjenta
i empatycznego uczonego o niezwykle szerokiej interdyscyplinarnej wie-
dzy, siegajacej od nauk $cistych i medycznych do filozofii i kulturoznawstwa.
»Stowo cudze”, w postaci utrwalonego $wiadectwa pacjenta cierpigcego na
stany depresyjne, Kepinski przywoluje w sposéb bezposredni incydentalnie.
Jest ono bez watpienia podstawg dyskursu autora Melancholii, dysponujacego
w momencie pisania ogromnym doswiadczeniem klinicznym i stynacego
z empatii w stosunku do pacjentow*. Niemniej jawi sie jako stowo zasymilo-
wane izintegrowane ze stowem uczonego®, w ktérym metafory wypracowane
przez nauki Sciste przeplatajg sie z figuratywnym jezykiem literatury pieknej.
Dzieki tej fuzji horyzontéw opis $wiata depresyjnego osigga duzy stopien
koherencji takze — a moze przede wszystkim — na poziomie metaforycznym.
Za gléwne ,cechy $wiata depresyjnego” Kepinski uznaje ,ciemnosé
i ciezkos$¢” (M, s. 148) powigzane, jak juz wiemy, z rytmami biologicznymi.
Swiat melancholii jest jego zdaniem ,,smutnym $wiatem” (M, s. 149), gdyz

-jezykowych zauwazy¢ mozna istotne przesuniecia w obrebie domen zrédtowych oraz pre-
ferowanych praktyk metaforycznego rzutowania; zob. np. M. Bas, S.N. Biiyiikkantarcioglu,
Sadness Metaphors and Metonymies in Turkish Body Part Idioms, ,Dilbilim Arastirmalari Dergisi”
2019, Nr2,s.278.

45 Por. O.)akel, Metafory w abstrakcyjnych domenach dyskursu, s. 22.

46 Poznanie chorego, jego niepowtarzalnej emocjonalnej przestrzeni byto dla Kepinskiego klu-
czowym elementem pracy psychiatry (zob. np. P, s. 145), pracy, ktorej przypisywat tworczy
charakter. ,Kontakt z chorym jest bezsprzecznie praca tworczg; jest to jakby tworzenie wciaz
nowych portretéw chorego”, pisat w Psychopatologii nerwic (s. 271). Przy czym, jak podkres$la
Jacek Bomba, ,aktywne poznanie jednostkowe" zawsze oznaczato dlan ,konstruowanie typow
wokot kondyciji, jakie badacz uznaje za najcharakterystyczniejsze”; ). Bomba, Dziedzictwo Kepiri-
skiego, ,Psychoterapia” 2012, nr 4 (163), s. 8.

47 Nawigzuje tu do filozofii stowa Michaita Bachtina z Sfowo w powiesci, w: tegoz, Problemy litera-
tury i estetyki, przet. W. Grajewski, Czytelnik, Warszawa 1982, s. 82-277.
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to wlasdnie smutek, jako wystepujace w réznych ,odcieniach” i odmianach
»uczucie negatywne’, jest silg sprawcza powolujgcg do istnienia owo men-
talne uniwersum. Mozna wiec na bazie tego ujecia skonstruowac¢ dwa mo-
dele metaforycznych odwzorowan, w ktérych domeny zrédtowe CIEMNOSC
i CIEZKOSC stanowig podstawe doswiadczeniows rzutowang na domene
docelowg SMUTKU. A zatem:

SMUTEK TO CIEMNOSC
SMUTEK TO CIEZKOSC (UKIERUNKOWANIE W DOE)

Przyjrzyjmy sie blizej tym metaforom. Zrédlem pierwszej z nich jest funda-
mentalne doswiadczenie ludzkie: kontrast $wiatla i ciemnosci. Egczy ona
uczucie z percepcja wzrokowa, z wrazeniem, ktére ma zwigzek z dniem i noca
(porami dnia, porami roku) oraz z pogoda, co zdaniem Kévecsesa lokuje
ja w domenie ,sil przyrody™, wystepujacej czesto jako domena zrédlowa
metafor emocji.

Metafory CIEMNOSCI/SWIATEA uznaé nalezy za metafory pojeciowe
o charakterze ewaluatywnym, gdyz wyraznie wartosciujg profilowane emo-
cje, czyli SMUTEK i RADOSC*. Negatywna ewaluacja pojecia ciemnosci
wydaje sie mie¢ glebokie ugruntowanie fizjologiczne, o czym wspomina
zreszty sam Kepiniski. Mozna stwierdzi¢, iz opiera sie ona na poznaniu ucie-
lesnionym, bedacym wypadkowa ,sposobu, w jaki nasze ciata wchodza win-
terakcje z Srodowiskiem, ktdre zamieszkujemy™. Jest to jednakze ucielesnie-
nie osadzone w kontekscie spoleczno-kulturowym®. Uzmystawia ono fakt,
jak wiele kulturowych konotacji przywoluje pojecie ciemnosci pozostajgce
w opozycji do $wiatla. Trafnie i zwiezle charakteryzuje te sfere przywolan
Anna Grzegorczyk:

Ciemnosci, poprzedzajace akt stworzenia (tradycja mezopotamska, egip-
ska, judeochrzescijariska) s symbolem chaosu, nieuporzadkowania, bez-
tadu, pustkowia — nie poddajacych sie zadnym prawom; sa symbolem

48 Z.Kovecses, Metaphor and Emotion, s. 371 171.
49 Tamze,s.111.
so V. Evans, Leksykon jezykoznawstwa kognitywnego, s. 106.

51 Tamze, s.167.
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nocy, $mierci i niewiedzy — ,odwrdconej strony zycia”; jako takie warto-
Sciuje sie je w kategoriach zta, zaklamania, bojazni, nieszczescia i grzechu.
Swiatto$¢ natomiast nastepujaca po nich (post tenebras lux) jest stwo-
rzeniem $wiata, warunkiem zycia, podstawg widzenia i poznania; jako
symbol dnia waloryzowana jest w kategoriach dobra, piekna, prawdy,
szczescia i odkupienia®™

Czytelnie zaznacza sie tu polaryzacja aksjologiczna, ktora wydaje sie kluczo-
wa dla wyobrazni symbolicznej wiekszosci znanych cywilizacji. Nawigzuje
do niej wyraznie Antoni Kepinski — w motcie Melancholii cytuje fragmenty
trzeciego rozdziatu Ksiegi Hioba, zaczynajacego sie od stéw:, Niech go za¢mig
ciemno$ci i cieft $mierci, nich go osigdzie mrok, a niech bedzie ogarnion
gorzkoscig” (3,5, Biblia Wujka; M, XV).

Zestawiajac analizowane przez Lakoffa i Johnsona metafory konceptualne
zwigzane z pojeciem smutku ze schematami metaforycznymi, ktére Linda
McMullen i John Convay opisali na podstawie badan wypowiedzi pacjentéw
ze zdiagnozowang depresjg, Kovecses odnotowuje ich zgodno$¢, zauwaza
jednak przy tym, iz wérdd uzywanych przez osoby leczone metafor depresji
zdecydowanie dominuje DEPRESSIONIS DESCENT [DEPRESJA TO ZEJSCIE/
DROGA W DOL]®. Znacznie mniej czeste s metafory DEPRESSIONIS DARK-
NESS i DEPRESSION IS WEIGHT [DEPRESJA TO CIEMNOSC; DEPRESJA
TO CIEZAR]. Zdaniem wegierskiego badacza wynika to nie tyle z kulturo-
wego stereotypu relacji gora — ddl, ile stad, iz pierwsza z metafor,,umozliwia
cierpigcym na depresje pacjentom nadanie koherencji duzej liczbie do$wiad-
czen zwigzanych z ich chorobg”®. Potwierdzajg to, jak zauwaza Kovecses,
badania McMullen i Convaya, gdyz uczeni wymieniaja szereg struktur me-
taforycznychbedacychrozszerzeniami ,wertykalnej” metafory podsta-
wowej i opisujacych zycie z depres;ja.

Niezaleznie od wynikéw analiz statystycznych mozna, jak sadze, sformu-
towa¢ wniosek, iz charakterystyczng cechg podstawowych metafor smutku
(melancholii, depresji) jest ich produktywno$é. W przypadku konstrukeji
SMUTEK to CIEMNOSC podstawa doswiadczeniowa — owa ciemno$¢ — moze

52 A. Grzegorczyk, Swiattosé i ciemnosé — kategorie wspétczesnej humanistyki, ,Sztuka i Filozofia”
1994, Nr9,s. 89.

53 Z.Kovecses, Metaphor in Culture: Universality and Variation, Cambridge University Press, Cam-
bridge 2005, s.101-102.

54 Tamze,s.102.
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ulega¢ rozszerzeniom i rozwinieciom, ma ona pewien potencjal, reprezen-
tuje potoczng i kulturowg wiedze o zjawisku, ktéra moze by¢ rzutowana na
domene docelowg — czyli smutek. Zjawisko to Kovecses okresla mianem
metaphorical entailment™ (metaforyczna implikacja). Umozliwia ono miedzy
innymi tworzenie rozszerzen wedtug struktury SMUTEK TO CIEMNOSC,
KTORA/W KTORE]... Sg one w pewnym sensie derywatami podstawowej
metafory pojeciowej, ktora specyfikujg i niuansuja, czesto na podstawie ko-
lejnych odwzorowan, na przyklad w pojawiajacej sie w Melancholii konstrukcji
SMUTEK TO CIEMNOSC, KTORA WYOLBRZYMIA. Tego typu rozwinigcia
podstawowej metafory sa niezwykle wazne, gdyz nie tylko rozbudowuja i dy-
namizujg interesujacg nas przestrzen pojeciows, ale i zapewniajg narracji
koherencje na poziomie obrazowania, przeciwdzialajac przy tym redundancji.

Opisujac depresyjny obraz swiata, Antoni Kepinski czesto buduje od-
wzorowania oparte na wyobrazeniu pojemnika® o nastepujacym schemacie:
SMUTEK TO CIEMNOSC [NOC, MROK], W [PRZESTRZENI] KTORE]...”
W ten sposdb ciemno$¢ staje sie pojemnikiem — ograniczong przestrze-
nig fizyczng, ktdrg moze wypelniac¢ jaka$ substancja, w ktorej moze dzia-
taé jakas sila, moga zachodzi¢ jakie$ wydarzenie itp.*® Pojecie przestrzeni,
ktore Kepinski czesto komplikuje, siegajac do okreslenia ,czasoprzestrzen”
i nawigzujac przez to do jezyka fizyki, jest dla autora Melancholii niezwykle
wazne. Twierdzi on bowiem, iz CIEMNOSC wigze sie ze znieksztalceniami
w domenie odczuwane] przez indywiduum czasoprzestrzeni (zob. M, 149;
L,141)®. W przestrzeni psychotycznej melancholii postrzegana rzeczywistosé

55 Z. Kévecses, Metaphor: A Practical Introduction, Oxford University Press, Oxford—New York
2010, S.121-132.

56 G. Lakoff, M. Johnson, Metafory w naszym zyciu, s. 52.

57 .Czern kolorytu emocjonalno-nastrojowego depresji wprowadza chorego w psychotyczna
przestrzen nocy” — wyjasnia Kepinski w pracy Lek (L, s. 141). Mottem tej monografii jest, co
warto w tym kontekscie odnotowaé, fragment tacifiskiego Psalmu 9o: ,Non timebis a timore
nocturno” (L, s. 1).

58 Sposob, w jaki Kepinski ksztattuje metaforyke przestrzeni, Swiadczy o wptywie Eugeniusza
Minkowskiego i jego fenomenologicznego ujecia stanéw psychopatologicznych; zob. A. Ja-
kubik, J. Mastowski Antoni Kepiriski — cztowiek i dzieto, s. 349. Do pojecia ,przestrzeni ciemnej”
polsko-francuskiego psychiatry Antoni Kepinski odwotuje sie w Rytmie Zycia (s. 184). Autor Le
Temps vécu. Etudes phénoménologiques et psychopathologiques (1933) goécit w Krakowie i Ke-
pinski miat okazje poznac go osobiscie.

59 S3 one najczesciej wynikiem obnizenia dynamiki zyciowej i zmniejszenia sie stopnia zmienno-
$ci; zob. ). Maciuszek, Obraz cztowieka w dziele Kepiriskiego, s. 125.
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ulega wiec wyolbrzymieniu i deformacji. Im bardziej nasilona ciemno$¢, im
intensywniejsza czern kolorytu emocjonalnego, tym wieksze znieksztalcenia,
wyrazniejsze odejscie od intersubiektywnego $wiata rzeczywistego.
Spojrzmy zatem na liste najwazniejszych metafor Antoniego Kepinskiego
derywowanych ze struktury SMUTEK TO CIEMNOSC, KTORA/W KTO-
REJ... Pochodzg one z monografii Melancholia oraz (w dwdch przypadkach)
z ksigzki Schizoftenia. Zostaly przeze mnie sprowadzone do wypracowanego
przez Lakoffa i Johnsona modelu strukturalnego i pozbawiane kontekstu
diagnostycznego, wskazujacego na szczegdtowy rodzaj depres;ji.

SMUTEK TO CIEMNOSC, W KTORE] CHORY SIE ZAPADA (S, s. 239),
POGRAZA JAKW GEEBI (M, s. 50)

SMUTEK TO CIEMNOSC, W KTORE] WSZYSTKO NABIERA GEEBI
(M, s. 41)

SMUTEK TO CIEMNOSC, W KTOREJ] WSZYSTKO TRACI BARWE (S, 5.239)

SMUTEK TO CIEMNOSC, W KTORE] WSZYSTKO SIE ROZTAPIA, ZA-
CIERAJA SIE KONTURY RZECZY (M, s. 134, 139)

SMUTEK TO CIEMNOSC, W KTOREJ WSZYSTKO ZYSKUJE INNE PRO-
PORCJE, ZOSTAJE WYOLBRZYMIONE (M, s. 2)

SMUTEK TO CIEMNOSC, W KTORE] NIE WIDAC KONCA (TRWA
WIECZNE TERAZ) (M, s.138)

SMUTEK TO CIEMNOSC, KTORA BUDZI GROZE SWA PUSTKA WY-
PEENIANA TWORAMI FANTAZJI TUCZUC (M, s. 86)

SMUTEK TO CIEMNOSC, W KTORE] WSZYSTKO STAJE SIE CHA-
OTYCZNE (M, 5. 2)

SMUTEK TO CIEMNOSC, KTORA WYZWALA SZAE, SKEANIA DO
ZESPOLENIA SIE Z NIA (M, s. 88)

SMUTEK TO CIEMNOSC, KTORA JEST PRZESTRZENIA NAMIETNO-
SCI (M, s.92)
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SMUTEK TO CIEMNOSC, KTORA PANUJE W NASZYM WNETRZU
(M, s.92)

SMUTEK TO CIEMNOSC, KTORA ZACZERNIA NASZ AUTOPORTRET
(M, 5.47)

SMUTEK TO CIEMNOSC, KTORA MOZE SKONCENTROWAC SIE NA
CIELE CHOREGO, NISZCZYC JEGO ORGANIZM (M, 5. 93)

SMUTEK TO CIEMNOSC, KTORA JEST DOMENA SMIERCI (M, s. 135)

SMUTEK TO CIEMNOSC, KTORA UTRUDNIA WGLAD W ZYCIE WE-
WNETRZNE CHOREGO (PSYCHIATRA MUSI PRZYZWYCZAIC DO
NIE] OCZY, BY DOJRZEC WIECE]) (M, s. 80)

Sadze, ze warto tu skomentowac kilka szczegétowych kwestii. Na przykladzie
metafor, w przypadku ktérych jednym z rzutowanych elementéw jest pojecie
GLEBI, dostrzec mozna, jak produktywny poznawczo jest w naszym kontekscie
wzorzec metafory pojemnika. Ujmujac CIEMNOSC jako pojemnik mowié moz-
na o ,upadku w glebie” (,gleboka studnie”; M, s. 50), 0 ,,glebokim smutku’, ale
takze i o CIEMNOSCI, ktéra umozliwia ,glebsze spojrzenie na rzeczywistoé¢”
(M, s. 252), czyli siegniecie do jej glebi. W obrazach tych do glosu dochodzi
pewna ambiwalencja na poziomie aksjologicznym, ktora jest charakterystyczna
dla myslenia Antoniego Kepiriskiego. W perspektywie autora Schizoffenii psy-
choza jako choroba jest ztem, upadkiem, ale czesto takze specyficznie pojetym
dobrem, wzniesieniem sie na wyzszy poziom poznania®. W metaforycznym
swiecie melancholii odzwierciadla sie bowiem takze warto$¢igodnosé chorego.
W optyce Kepinskiego nie bez znaczenia jest fakt, iz metaforyka glebi otwiera
ogromne mozliwosci budowania koherentnych i sugestywnych ciggéw obrazo-
wych opartych na konotacjach kulturowych i odniesieniach intertekstualnych
(np. do piekta Dantego czy do Psalmu 130 De profundis).

Nie mniej interesujgce sg inne obecne w powyzszym zestawieniu rozwi-
niecia metaforyczne. W jednym z przypadkéw CIEMNOSC ujmowana jest

60 ,W depresji, cho¢ moze brzmito paradoksalnie — pisze Kepinski — wchodzi sie gtebiej w kres zy-
cia. Ging w niej wszelkie ozdoby, ktdrych cztowiek kurczowo trzyma sie na staro$¢ i ktore nieraz
w ciggu petni zycia odgrywaja role niewspdtmiernie duzg w poréwnaniu z ich realng wartosciag”
(M, s.134).
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w kategorii zywego organizmu, ktéry dziala z niszczycielsky intencjg, jest
groznym przeciwnikiem chorego®'. Ta konstrukcja metaforyczna jest niejako
fuzja dwoch modeli, ktore wyrdznit Kévecses: SADNESS IS A LIVING ORGA-
NISM [SMUTEK TO ZYWY ORGANIZM] oraz SADNESS IS AN OPPONENT
[SMUTEK TO PRZECIWNIK].

Wszystkie te obrazy ukladaja sie w spojny ,pejzaz” przedstawiajacy swiat
depresji. Ten w duzej mierze potoczny obraz $wiata podlega w pracach Ke-
piriskiego wtérnej niejako metaforyzacji. Dlatego tez CIEMNOSC reprezen-
towac¢ moze alienacje czlowieka w $wiecie, jego ,tragiczng pustke uczucio-
wg” (PN, s. 84)% czy niepoznawalnos$¢ czlowieka w ogéle (w perspektywie
egzystencjalnej).

Zauwazmy, ze w ostatniej z przywolanych konstrukeji metaforycznych
ciemno$¢ jest domeng zrodtows metafory opisujgcej nie tylko trudnosé po-
znania chorego, pograzonego w ciemnosci depresji — trudno$¢ zwiazang
z,,niepowtarzalnoscig podmiotowego przezywania’® — ale i nieprzejrzysto$¢
kazdego czlowieka, jednostki obdarzonej nieprzenikniona, tajemnicza psy-
che, ktéra tak fascynowala Antoniego Kepinskiego.

Przejdzmy teraz do drugiej z wymienionych na poczatku metafor: SMU-
TEK TO CIEZKOSC, UKIERUNKOWANIE W DOE.. Model ten zostat dobrze
opisany w nowszej literaturze naukowej. Konstrukcja SADNESSISA BURDEN
[SMUTEK TO CIEZAR], ktéra Kovecses uznaje za jedng z podstawowych
metafor smutku®, jest w istocie przetworzeniem metafor orientacyjnych,
opisanych przez Lakoffa i Johnsona. Sposréd nich najwazniejsza to HAPPY
IS UP, SAD IS DOWN [SZCZESLIWY TO GORA/W GORE, SMUTNY TO DO-
E/W DOL]%. Piszac o fizycznej podstawie tej metafory, amerykanscy uczeni

61 Zob. SMUTEK TO CIEMNOSC, KTORA MOZE SKONCENTROWAC SIE NA CIELE CHOREGO,
NISZCZYC JEGO ORGANIZM (M, s. 93).

62 Z.Kovecses, Metaphor and Emotion, s. 25-26.

63 Owa pustka uczuciowa, ktéra towarzyszy bytowaniu w przestrzeni depresyjnej szarosci
i ciemnosci, Kepinski taczy z niezdolnoscia do mitosci, przypieczetowujac ja stowami z Pierw-
szego listu $w. Jana: ,Kto nie mituje, trwa w $mierci” (1) 3,14; PN, s. 84). To jedno z wazniejszych
odniesien intertekstualnych w tekstach krakowskiego psychiatry, niewolne zreszta od wspo-
mnianej juz aksjologicznej ambiwalencji.

64 A.Jakubik, J. Mastowski, Antoni Kepiriski — cztowiek i dzieto, s. 293.
65 Z.Kovecses, Metaphor and Emotion, s. 25.

66 G. Lakoff, M. Johnson, Metafory w naszym zyciu, s. 37.
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wskazujg, iz ,postawa pochylona towarzyszy zwykle smutkowi i depresji”®.
Ta ostatnia jest w gruncie rzeczy terminem metaforycznym.

Antoni Kepinski w pierwszym rozdziale Melancholii stwierdza, ze okre-
slenie depresja oznacza ,obnizenie nastroju’, zauwazajac przy tym, iz owo
»obnizenie”jest podstawg wielu r6znych metafor opisujacych otaczajgcy nas
swiat (M, s. 1). Nie bez znaczenia jest tu pominiety przezen fakt, iz facinskie
deprimere oznacza wlasnie ,,obnizy¢”, ,zatapia¢”. Zdaniem Kepinskiego ter-
min, depresja” jest za sprawg tej metaforycznej ekspansji mniej specyficzny
i szczegbtowy niz dawna melancholia (ze starogr. dost., czarna z61¢”)%, ktorg
sktonny byl preferowaé. Niemniej jednak wlasnie dzieki pojeciu depresji
Antoni Kepinski moze przekonujaco wigzac ze sobg obnizenie nastroju z ob-
nizeniem dynamiki organizmu.

Podstawowe znaczenie metafory ,SMUTEK TO CIEZKOSC, UKIERUN-
KOWANIE W DOE” w jezyku depresji potwierdzaja na bazie jezyka angiel-
skiego niemal wszystkie prace badawcze powstale po wspomnianym juz
studium Barcelony®. Réwniez w jezyku chinskim mozna stwierdzi¢ duza
frekwencje metafory SADNESS IS HEAVY [SMUTEK JEST CIEZKI]. Z badan
Semino”™ wynika, ze w dyskursie 0séb anglojezycznych wypowiadajacych
sie na temat depresji (nie tylko chorych) czesto powraca metafora DEPRES-
SIONIS PHYSICAL ENTITY (BURDEN) [DEPRESJA JEST BYTEM FIZYCZNYM
(CIEZAREM)]. Ciezar ten, sprawiajacy, iz cztowiek chyli sie ku ziemi, cigzy
w dél, jest czyms w oczywisty sposéb ztym, gdyz GOOD IS UP - BAD ISDOWN
[DOBRO TO GORA - ZEO TO DOE]™.

Domena zrédlowa majgca zwigzek z orientacjg przestrzenng czlowieka
(a konkretnie z podstawowymi ukierunkowaniami przestrzennymi) oraz
wynikajacymi z niej najbardziej elementarnymi doswiadczeniami fizyczny-
mi generuje koherentne systemy metafor. Podobnie jak we wczesniej oma-
wianym przypadku metafory SMUTEK TO CIEMNOSC, réwniez i na bazie
konstrukcji SMUTEK TO CIEZKOSC pojawia sie mozliwos¢ wykorzystania

67 Tamze.

68 Na temat pojecia melancholii i jego rozumienia w kontekscie teorii czterech humoréw zob.
R. Klibansky, E. Panofsky, F. Saxl, Saturn and Melancholy: Studies in the History of Natural Philoso-
phy, Religion, and Art, Kraus Reprint, Nendeln 1979, s. 3-66.

69 Zob.np. M. Coll-Florit, S. Climent i in., Metaphors of Depression, s. 4.
70 E.Semino, Metaphor in Discourse, Cambridge University Press, Cambridge 2008, s. 178-190.

G. Lakoff, M. Johnson, Metafory w naszym zyciu, s. 39 (mozna tu rozwazy¢ ttumaczenie: ,dobre”,
Jzte”).

]
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jej potencjalu poprzez tworzenie rozszerzen. Umiejetnie wykorzystuje ja
Antoni Kepinski, w ciekawy sposéb rozszerzajac w Melancholii podstawowg
metafore SMUTEK TO CIEZKOSC, UKIERUNKOWANIE W DOE. Oto kilka
istotnych konstrukeji:

SMUTEK TO CIEZKOSC, KTORA JEST JAK CIEZAR DZWIGANY NA
BARKACH (M, s. 2)

SMUTEK TO CIEZKOSC, KTORA JEST CIEZAREM ZYCIA LUDZKIEGO
(M, s.146)

SMUTEK TO CIEZKOSC, KTORA ZWYCIEZA DYNAMIKE USTROJU
(M,s.2)

SMUTEK TO CIEZKOSC, KTORA SPRAWIA, ZE CHORY Z WYSIEKIEM
DZWIGA SWOJE CIAEO BADZ JEGO CZESCI (M, 2, 5. 82)

SMUTEK TO CIEZKOSC, JAKBY URAK INOG WISIAEY KAJDANY (M, 5. 2)

SMUTEK TO CIEZKOSC, KTORA SPRAWIA ZE CZESCI CIAEA OPA-
DAJA KU DOEOWI (M, s. 2)

SMUTEK TO CIEZKOSC CHARAKTERYSTYCZNA DLA INWOLUC]I
(GDY ZYCIE CHYLI SIE KU UPADKOWI) (M, s. 10)

SMUTEK TO CIEZKOSC, KTORA POWODUJE ZWOLNIENIE RUCHO-
WE (M, s. 2)

SMUTEK TO CIEZKOSC, KTORA JEST WYRAZEM ZAHAMOWANIA
(M, s. 81)

Ostatnie z przedstawionych tu metafor wyraznie ukazuja wazny aspekt so-
matyczny wyjasniajacy charakter domeny zrédlowej. Otz Kepinski wyroz-
niaimpulsy interoceptywne i eksteroceptywne, ktore sg zmienne iz ktérych
Jformuje sie obraz wlasnego ciala” (S, s. 121). Pozorny paradoks, polegaja-
cy na tym, iz czlowiek smutny czuje sie ociezaly, cho¢ jego ciezar sie nie
zmienia, zostaje w ten sposob wyjasniony. Zmienia sie jednak ,struktura
impulséw interoceptywnych” (S, s. 121).,Brak ruchu lub ruch monotonny
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powoduje — pisze autor Schizofrenii — ze zbyt dlugo te same proprioceptory
s3 pobudzone, co w koticu daje poczucie ciezko$ci” (S, s. 121-122). Ale, jak
dodaje, takze inne czynniki moga mie¢ tu znaczenie, cho¢by zmiana che-
miczna ustroju pod wplywem zmeczenia czy tez napiecia emocjonalnego (S,
s.122) albo ogdlne obnizenie dynamiki zyciowej (L, s. 141). Widaé zatem, iz
CIEZKOSC, domena zrédtowa przywolanych wyzej metafor, miesci w sobie
zaréwno doswiadczenie oparte na teorii potocznej™, jak i wyjasniajaca ja
teorie fizjologiczna, ktéra rozwija Antoni Kepinski. Takie wlasnie ucielesnie-
nie pojecia SMUTEK sprawia, iz w ujeciu metaforycznym jest ono zrozumiate
oraz plodne poznawczo.

Obok oméwionych tu metafor smutku, wykorzystujacych zrédtowe do-
meny CIEMNOSCI I CIEZKOSCI, Antoni Kepitiski wprowadza w Melancholii
takze inne pokrewne konstrukcje. Na bazie metafory nadajacej strukture
czasowi poprzez pojecia ruchu i przestrzeni (CZAS UPEYWA = JESTW RU-
CHU; PRZYSZEOSC JEST PRZED NAMI, PRZESZEOSC ZA NAMI) kra-
kowski uczony tworzy rozwiniecia metaforyczne ukazujace zdeformowane
przez smutek odczuwanie czasu. W depresyjnym obrazie §wiata przeszlos¢,
terazniejszos¢ i przysztosé pozostaja w domenie CIEMNOSCI i CIEZKOSCI.
W tym kontekécie PRZESZEOSC jawi sie jako PASMO CIEMNYCH WYDA-
RZEN, PRZYGNIATA SWOIM BEZMIAREM (M, s. 41), TERAZNIEJSZOSC
NIE MA KONCA gdyz CZAS SIE ZATRZYMUJE (M, . 42), PRZYSZEOSC za$
jawi sie jako CZARNA SCIANA NIE DO PRZEBICIA (M, s. 1-2, 18). Mamy
tu do czynienia z negacja podstawowych elementéw obrazu swiata konsty-
tuowanego przez standardowe metafory strukturyzujace czas: oto przesztosé
przygniata swym ciezarem terazniejsze ja, czas nie jest w ruchu, lecz sie za-
trzymuje, a przyszto$¢ nie jest otwartg przestrzenig przed nami, gdyz,zamyka
sie na ksztalt czarnej $ciany” (M, s. 37).

Na koniec warto zauwazy¢, ze Antoni Kepinski wykorzystuje w swoim
dyskursie takze inne metafory uciele$niajace smutek melancholika. Piszac
o ciemnym kolorze negatywnych uczué, zauwaza, ze ,uczucia zmieniajg smak,
gdy cztowiek jest smutny” (M, s. 84). Maja one bowiem nie tylko kolor, ale
i smak, ktdre to pojecia — rozszerzone metaforycznie — okreslajg zycie czlo-
wieka w jego ogoélnosci. Moze ono by¢, pozbawione smaku” (M, s. 51) badz tez
mie¢, jak czytamy w Melancholii, ,smak nieskoniczonosci” bedacej trwaniem
w wiecznym mroku (M, s. 138). Podstawowg strukturg metaforyczng jest
tu zatem SMUTEK TO DYSFUNKCJA SMAKU - dysfunkcja, z ktérg wigze

72 G. Lakoff, Kobiety, ogieri i rzeczy niebezpieczne, s. 404.
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sie nieprzyjemne wrazenie. Opisujac konstrukcje metaforyczne odpowiada-
jace schematowi UMYSE JEST CIALEM, Kovecescs zaznacza: ,Powszechnie
wiadomo, ze stowa oznaczajgce rdzne zjawiska psychiczne, takie jak wiedza,
emocje i sady, wywodzg sie historycznie od stéw oznaczajacych doznania
cielesne, takie jak wzrok, dotyk i smak””. Trzeba jednak przyznad, iz zesta-
wienie emocji — nie zas, przyktadowo, sadu — ze smakiem jest zabiegiem
oryginalnym, sugestywnym, inspirujacym do tworzenia obrazowych roz-
winie¢ i korespondencji. Konfrontowany z nimi czytelnik prac Kepinskiego
nie ma wrazenia, ze sg one obcym, ,literackim” cialem w naukowej narracji,
przeciwnie — jest sklonny uznac je za wazny element naukowego dyskursu.

Przedstawione powyzej kwestie wymagajg oczywiscie rozszerzenia i bar-
dziej szczegotowej analizy (uwzgledniajacej m.in. rozbudowang antytetyczng
typologie smutku,,cieplego i zimnego”, zob. M, s. 149-151), jednak juz na tym
etapie badan nad metaforykg melancholii Kepinskiego mozna sformutowa¢
w syntetyczny sposéb trzy wnioski.

Przede wszystkim stwierdzi¢ mozna, ze podstawowe konstrukcje meta-
foryczne wykorzystywane przez Antoniego Kepinskiego do opisu depresyj-
nego obrazu $wiata korespondujg z konstrukcjami, ktore w swietle kogni-
tywistycznych badan nad jezykiem depres;ji sa w tym obszarze powszechne
w innych jezykach™. Metaforyka smutku w Melancholii jest zatem, jesli mozna
tak rzec, wiarygodna antropologicznie, gdyz opiera sie na uniwersalnym
ucielesnionym doswiadczeniu potocznym, osadzonym jednak w konkretnej
sferze kulturowej. Kepinski zdawat sie $wiadom tego, ze struktury metafo-
ryczne, na bazie ktorych tworzy sie depresyjny obraz $wiata, w duzym stopniu
determinuja jego indywidualny jezykowy ksztalt.

Po wtére, kontekstowa analiza metafor smutku, opartych na domenach
zrédtowych CIEMNOSCII CIEZKOSCI (UKIERUNKOWANIE W DOL) — me-
tafor czesto przez Kepiniskiego rozszerzanych — sklania do wniosku, iz tworzg
one w jego dyskursie spdjng tkanke, wspodlgrajac z innymi konstrukcjami
metaforycznymi. Krakowski uczony potrafil umiejetnie wykorzystywac ich
potencjal — od potocznosci przechodzil do ztozonych struktur posiadajacych
zwykle walory literackie™. Literacko$¢ ta manifestuje sie przede wszystkim

73 Z.Kovecses, Metaphor: A Practical Introduction, s. 256.
74 Por.Z. Kévecses, Metaphor in Culture, s. 122.

75 Sgone na tyle wyrazne w dyskursie Kepinskiego, iz od ponad pot wieku sktaniajg czytelnikow
do literackiego stylu odbioru Melancholii. Przyktadem moze by¢ opinia autorki biografii kra-
kowskiego psychiatry: ,Melancholia to ksigzka nie tylko wartosciowa, ale i piekna, poza wiedza
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przez wysuwang czesto na pierwszy plan intertekstualno$é™. W ten sposéb
Kepinski otwiera przed czytelnikami przestrzen tekstow uniwersalizujacych
doznania i doswiadczenia sytuowane przez psychiatrie w domenie patolo-
gii. W przestrzeni tej zyskujg one istotnos¢, szczeg6lng ponadindywidualng
wartos$¢.

Po trzecie wreszcie przyznaé nalezy, iz Antoni Kepinski doskonale wigze
z sobg metafory o rznym stopniu skomplikowania na co najmniej dwéch
poziomach dyskursu: fenomenologicznym i biologicznym. Tak osigga efekt
wzajemnego wzmacniania sie domen — potocznej, doswiadczeniowej, oraz
naukowej, abstrakcyjnej. Mozna twierdzié, iz dzieki temu zabiegowi skta-
nia swoich czytelnikéw do przyjecia, iz: 1) metafory smutku majg glebokie
podloze oraz uzasadnienie biologiczne (teoria metabolizmu) i matematycz-
ne (teoria informacji), 2) a obrazowo przedstawione procesy metabolizmu
informacyjnego skorelowane sg z powstajacym w umysle obrazem $wiata
o okreslonym kolorycie. Struktury metaforyczne wigzg tu zatem poziomy,
ktdrych korelacja nie we wszystkich miejscach byla (i jest) oczywista. Lecz
nawet jesli w tym punkcie pozostaniemy sceptyczni, trudno nam nie uzna¢
sily wyobrazni naukowej autora Melancholii, jego szerokich horyzontow i pasji
poznawczej. Byl Kepinski przy tym takze mistrzem slowa, $wiadomym tego,
iz moze by¢ ono narzedziem i drogg do poznania.

psychiatryczng ma chyba najwiecej romantyzmu i literackiego uroku”; K. Roznowska, Antoni
Kepinski. Gra zczasem, WAM, Krakow 2018, s. 182.

76 Zob. . Culler, Teoria literatury, przet. M. Bassaj, Proszynski i S-ka, Warszawa 1998, s. 45.
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Abstract
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Images of Sadness: Antoni Kepiriski's Metaphorics of Melancholy in a Cognitive Context

The article analyzes the metaphorical language Antoni Kepinski employs to describe
the depression worldview. Thus far, scholars have devoted little attention to the
linguistic form of Kepinski's works, whose Melancholia is considered a work of high
cognitive and literary value. The article demonstrates how Kepinski constructs his
depiction of the world of depression through a series of elaborate analogies, shaped by
two fundamental metaphors of sadness. An analysis of these constructions from the
perspective of cognitive metaphor theory reveals how — through metaphorical structures
- Kepinski opens to readers an intertextual space of works that universalize experiences
and perceptions that psychiatry positions in the domain of pathology. Moreover, the
analysis illustrates how metaphors connect different planes of perceiving reality, imbuing
discourse with coherence.
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