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homas More pisal w 1516 roku: ,trzeba by¢ doprawdy

w zupelnym odretwieniu lub letargu, aby nie przy-
znad, ze zdrowie sprawia nam przyjemnos¢ i zadowole-
nie, ktore inaczej nazwac mozna pewna rozkoszg'. Troska
o zdrowie od zawsze nalezala do najwiekszych zmartwien
jednostkiinajpilniejszych zadan wspélnoty. Formy, jakie
na przestrzeni wiekdéw przybieraly praktyki ochronne,
byly — jak wskazuje Georges Vigarello? — pochodng zjed-
nej strony historii poje¢ zdrowia i choroby, z drugiej zas
wyobrazen dotyczacych ludzkiego ciala. Jean-Marie Pra-
dier z kolei w pracy Ciato widowiskowe. Etnoscenologia sztuk
widowiskowych opisuje ,dynamike alianséw i mezalian-
séw pomiedzy cialem ukazywanym na scenie a cialem

1 T. Morus Utopia, przet. K. Abgarowicz, Instytut Wydawniczy ,Kultu-
ra", Poznan 1947, s. 86, cyt. za: G. Vigarello Historia zdrowia i choroby.
Od $redniowiecza do wspotczesnosci, przet. M. Szymarnska, Volumen
iNOW-a, Warszawa 1997, s. 60.

2 Zob. G.Vigarello Historia zdrowia, s. 5-7.

Anastasia Nabokina,
asystentka w Kate-
drze Antropologii Li-
teratury i Badan Kul-
turowych UJ. Zajmuje
sie historig i teorig
tanca w perspektywie
historii intelektualne;.
Kierowniczka projek-
toéw badawczych w
ramach grantow NCN
Preludium 13 oraz
Etiuda 8. Laureatka
stypendium Ministra
Edukacji i Nauki dla
wybitnych mtodych
naukowcow (2021).
Ostatnio opubliko-
wata: Wchodzenie

w ducha rzeczy,
JTeksty Drugie”1/2022.
Kontakt: nabokina@
gmail.com

225



226

teksty DRUGIE 2022/6 EUROPA THEMERSONOW

ujetym w naukowe wyjasnienia”. Wedlug niego istniejgca od wiekéw wspdl-
nota dyskurséw medycznego, literackiego i teatralnego ksztaltuje nie tylko
sposoby przedstawiania ciala w sztuce, lecz takze okreslone myslenie na
temat relacji umyst-ciato oraz techniki dzialania i odczuwania odpowiada-
jace za nasze doswiadczanie siebie i Swiata. Oplatajaca scene sie¢ znaczen
formuje praktyki cielesne wplywajace na strategie tozsamosciowe i procesy
spoleczne. Analiza przeprowadzona przez Pradiera obejmuje okres od sta-
rozytnos$ci do konica XVIII wieku. W tym tekscie zamierzam wydluzy¢ te
etnoscenologiczng perspektywe i siegnaé do poczatkow XX-wiecznej terapii
teatrem i taticem, powstalej na styku réznych aspiracji — od zainteresowania
ksztalceniem artysty nowego typu do utylitarnego rozumienia znaczenia
sztuki i reform etyczno-spolecznych. Dzi$ te techniki terapeutyczne naleza do
rozpowszechnionych praktyk wspomagajacych leczenie zaburzen psychicz-
nych, tworzacych jednoczesnie nowy wzorzec — ,model ciala ostrzeganego
przez wlasne doznania™. Na przelomie XX i XXI wieku retoryka prewencyj-
na coraz czesciej posluguje sie motywem przyjemnosci. Celem nie jest juz
usuniecie choroby czy zwiekszenie odpornos$ci organizmu. Chodzi przede
wszystkim o poglebienie pewnego sposobu odczuwania i doswiadczania
ciala, wstuchiwanie sie we wtasne doznania i zmysly. Nowe wyobrazenia
podkreslaja potrzebe kontrolowania nerwéw i rozwijania wewnetrznej wraz-
liwosci, a oczekiwania wigzg sie z technikami relaksu, wypracowaniem giet-
kosci, plastyczno$cig gestow, spdjnoscia ruchdw, ,znajomoscia samego sie-
bie”ipsychologicznym aspektem zdrowia. Warto zauwazy¢, ze na pojawienie
sie takiej narracji mialy wplyw metody i techniki z poczatku XX wieku. Uich
zrodel znajdowaly sie odkrycia nowej psychologii oraz metody tworcze, mie-
dzy innymi gimnastyka rytmiczna Emile’a Jaques-Dalcroze’a i teatroterapia
Nikotaja Jewreinowa. Co ciekawe, obydwie wspomniane koncepcje nalezaty
do tradycji modernistycznego mitu rewitalizacji, w ktdrej modernizm byt
definiowany ,jako sita kulturowa [...] manifestujaca sie w artystycznych
wizjach ocalenia $wiata za pomocg sztuki, zdolnej do wspomagania jego
fizycznej, spolecznej i moralnej regeneracji™. Jak zostanie pokazane, metody
Jaques-Dalcroze’a i Jewreinowa czerpaly rdwniez z istniejgcych od wiekéw

3 J.-M. Pradier Ciato widowiskowe. Etnoscenologia sztuk widowiskowych, przet. K. Bierwiaczonek,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2012, s. 19.

4 G.Vigarello Historia zdrowia, s. 286.

5 P.Juszkiewicz Ciert modernizmu, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 2013, s. 65.
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medycznych wyobrazen na temat sily i oczyszczania, a takze obrazu ciala jako
systemu energetycznego.

Harmonizacja sfery Swiadomej i nieSwiadomej

Na poczatku XX wieku na fali Lebensreform (reformy zycia) w Niemczech
i Szwajcarii powstawaly liczne nowoczesne dzielnice pracownicze, gospodar-
cze osiedla alternatywne i wspdlnoty agrarne®. Te reformatorskie dzialania
nie byly calkowitg nowoscia, lecz opieraly sie na wczesniejszych — XVIII-
i XIX-wiecznych — wyobrazeniach na temat przestrzeni, powietrza i oddechu.
Na uzaleznienie kondycji fizycznej cztowieka od geograficznego polozenia
regionu zwrdcono bowiem uwage jeszcze pod koniec XVIII wieku, kiedy
to w 1777 roku Antoine Lavoisier wyodrebnil tlen’. To odkrycie nadato inny
sens oddychaniu, ktére odtad jest uznawane za bezposrednie zrodlo energii
isily, powietrze za$ za jeden z czynnikéow oddziatujacych na zdrowie. Lekarze
zajmowali sie wowczas przede wszystkim uktadaniem plandw ksztaltowania
przestrzeni i — co istotne — przy$wiecal im zamiar bezposredniego oddzia-
lywania na $rodowisko. W tym samym czasie zauwazono réwniez, ze kaz-
da dzialalno$¢ zawodowa wywotluje specyficzne dla niej zaburzenia. Kiedy
sto lat pdzniej pojawila sie retoryka ,regeneracji” i ,solidarno$ci’, wedlug
ktdrej indywidualne dewiacje zagrazajg bezpieczenstwu ogotu, role higie-
nisty i pedagoga przejeto panstwo. Zasady higieny tworzono na podstawie
oceny choréb przypisywanych réznym budzacym niepokdj przestrzeniom,
obraz pracy zostal podporzadkowany wizji przemystowej, zwigzanej z eko-
nomikg ruchdw i kosztéw. Istotna cze$¢ zadan pedagogicznych wynikala
z zamilowania do zbiorowej dyscypliny i porzadku. Opracowywano nowe
wyznaczniki odpornosci ciala i zgodnie z formulg , sztuka wychowania jest
w pewnym sensie sztuka zastapienia jednego ciala drugim” oficjalny status
zdobyly ¢wiczenia gimnastyczne oparte na zgeometryzowanych ruchach.
Popularnoscig cieszyla sie takze koncepcja asenizacji miast, ktdrej stawka
jest zapobieganie chorobom i wypadkom. Coraz cze$ciej ktadziono nacisk na
pojecie komfortu, podkreslajace wage indywidualnych warunkéw mieszka-
niowych. ,Bez mieszkania nie ma rodziny; bez rodziny nie ma moralnosci;

6 Zob. M. Leyko Teatr w krainie utopii. Monte Verita, Mathildenhéhe, Hellerau, Goetheanum, Bau-
haus, stowo/obraz terytoria, Gdansk 2012, s. 121-123.

7 Zob. G.Vigarello Historia zdrowia, s. 175.

8 Tamze,s.156.
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bez moralnosci nie ma czlowieka; bez ludzi nie ma ojczyzny” — zadanie
»przyzwoitej” przestrzeni mieszkaniowej dla kazdego w nieunikniony sposéb
taczylo sie z programem narodowego wychowania. Troska o siebie stala sie
nie do pomyslenia bez troski o wspdlnote, interes ogétu wymagat kontroli
zachowan prywatnych.

Szwajcarskie i niemieckie projekty z poczatku XX wieku byty czescig opi-
sanego wyzej nurtu myslenia o zdrowiu i czerpaly z pomystéw promoder-
nistycznych (projektowanie przestrzeni wykorzystujace dynamike postepu
technologicznego, powszechne wychowanie obyczajowe spoteczenistwa), jak
iantymodernistycznych (zycie w zgodzie z natura, przywrdcenie srodowiska
przedindustrialnego, duchowe odrodzenie wspdlnoty). Zgodnie z koncep-
cja harmonijnego rozwoju spolecznego poszukiwano mozliwosci zmiany
zasad organizacji pracy i jednoczesnie reformy warunkéw zycia. Niektore
z tych inicjatyw nawiazywaly do idei miasta-ogrodu, przedstawionej przez
Ebenezera Howarda w ksiazce Garden Cities of Tomorrow (1898), inspirowanej
najprawdopodobniej wizjg , miasta szczesliwego” Thomasa More'a®. Jednym
z takich projektéw bylo osiedle Hellerau koto Drezna, ktérego tworcy nie
tylko podjeli prébe przeciwstawienia sie zorientowanej na zysk masowej
produkeji przemystowej, lecz takze akcentowali idee reformy pedagogicznej
poprzez ksztalcenie artystyczne. Osiedle zostalo wkomponowane w natural-
ny krajobraz, co zapewnialo mieszkanicom bliski kontakt z przyroda i gwa-
rantowalo dobre warunki zdrowotne. Stworzony w zgodzie z nowoczesng
mysla technologiczna, projekt umozliwial wszystkim warstwom spotecznym
praktykowanie zreformowanych form zycia na zasadach indywidualnych.
Zaplanowano réwniez budynki dostepne calej spotecznosci, w centrum prze-
strzeni miejskiej umieszczono dom spotkan, ktéry w zamierzeniu mial pelni¢
funkcje nowoczesnej $wigtyni ponadwyznaniowej, a w ostatecznosci — za
sprawg powstalej tam wspdlnoty artystycznej — stal sie ,Swigtynia sztuki”.
Jednym z twdrcdw, dzieki ktdrym w krétkim czasie Hellerau zdobyto stawe
europejskiego centrum kultury, byt Emile Jaques-Dalcroze, szwajcarski mu-
zyk i pedagog, twérca gimnastyki rytmicznej.

Pierwotnie technika opracowana przez Jaques-Dalcroze’a miala by¢
metodg nauki solfezu, stuzgcg przyszlym muzykom pomocg w opanowaniu
rytmu. Dos¢ szybko eksperyment edukacyjny przeksztalcit sie w znaczacy
projekt wychowaweczy. Jeszcze w 1904 roku Jaques-Dalcroze, wykladowca

9 Tamze,s.243.

10 M. Leyko Teatrw krainie utopii, s. 124.
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w konserwatorium w Genewie, prowadzil tam na wpo6legalne zajecia rytmiki
z malg grupg entuzjastow. Natomiast juz od 1906 roku gimnastyka rytmiczna
pojawila sie w programach nie tylko szké! muzycznych, lecz takze ogdlno-
ksztatcgcych™ W 1910 roku Jaques-Dalcroze przyjechal do Hellerau. Zgodnie
z wlasciwym dla tamtych czaséw duchem utopijnego socjalizmu wyrazil
woéweczas przekonanie: ,w Hellerau rytm stanie sie wartoscig spoleczng™.
Reformator wierzyl, ze w dziele wychowania nowego — ,rytmicznie uksztal-
towanego” — czlowieka liczy sie kazdy szczegdl, dlatego w wybudowanym
w kilka miesiecy Instytucie Rytmu zostalo przemyslane niemal wszystko —
od stylu architektonicznego® i aranzacji poszczegélnych pomieszczen (nie
zapomniano tez o najnowoczes$niejszych rozwigzaniach instalacyjnych stu-
zacych higienie oraz opiece lekarskiej) po organizacje procesu edukacyjnego.
Rozwdj kazdego ucznia Jaques-Dalcroze ksztaltowal indywidualnie, zresztg
caly system byl opracowany na podstawie wiedzy naukowej. Wedlug stéw
Adolphe’a Appii konsultacji z zakresu psychologii, fizjologii mézgu, dzialania
ukladu nerwowego i calego organizmu czlowieka Jaques-Dalcroze’'owi udzie-
lal Edouard Claparéde™. Byt on przedstawicielem funkcjonalizmu w psycho-
logii, interesowal sie psychoanaliza, a procesy psychiczne rozpatrywal jako
dazenie organizmu do przezwyciezenia rozbieznosci miedzy potrzebami
a mozliwo$ciami ich zaspokojenia. Zajmowal sie takze automatyzacjg pro-
ceséw psychicznych, formutujac ,prawo swiadomego rozwoju™. Wedlug
niego aparat psychiczny tak dlugo, jak to mozliwe, dziala bez angazowania

11 Zob. 3. Mak-danbkpos Pumm, nep. H. THecuHa, Knaccuka XXI, Mocksa 2019, s. 3.
12 Tamze, 221. Jesli nie zaznaczono inaczej, cytaty w tlumaczeniu autorki.

13 Autorem projektu budynku byt Heinrich Tessenow, natomiast za aranzacje przestrzeni gtow-
nej sali widowiskowej odpowiadali Aleksander Salzmann i Adolphe Appia. W catym projekcie
rozwigzania architektoniczno-estetyczne byty rownie wazne jak metoda ¢wiczen muzyczno-
-cielesnych. Zob. M. Leyko Teatr w krainie utopii, s. 138-142.

14 9. Mak-[lanbkpos Pumm, s. 226. Edouard Claparéde — neurolog, psycholog, jeden z pionieréw
psychologii dzieciecej, ttumacz dziet Sigmunda Feuda. Zatozyciel Instytutu Jeana-Jacquesa
Rousseau — miedzynarodowego centrum badar eksperymentalnych w dziedzinie psychologii
dziecka, a takze zatozyciel Association Internationale de Psychotechnique. Cztonek Szwajcar-
skiego Towarzystwa Psychoanalitycznego (la Société Suisse de Psychanalyse). Profesor psycho-
logii na Uniwersytecie Genewskim w latach 1915-1940. Podkreslat wage i skuteczno$¢ funkcjonal-
nego i dynamicznego podejscia do badania psychiki, dgzyt do syntezy psychoanalizy i psychologii
poréwnawczej w rozwigzywaniu probleméw teoretycznych i eksperymentalnych.

15 Zob. E. Claparéde La conscience de la ressenmblance et la difference chez I'enfant, ,Archive de
Psychologie” 1918, vol. 17, no 65.
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swiadomosci, ktdra uaktywnia sie dopiero przy bardziej ztozonych zadaniach.
Z tego powodu doswiadczenia powstajace we wezesnym etapie rozwoju on-
togenetycznego oraz funkcje automatyczne sa trudniejsze do uswiadomienia.
Stad proces uczenia sie wedlug Claparede’a jest zwigzany przede wszystkim
zuswiadamianiem.

Echa tej teorii niewatpliwie mozna odnalez¢ w metodzie gimnastyki
rytmicznej Jaques-Dalcroze’a. Pisal on: ,zy¢ to mysle¢, pragna¢ i dzia-
taé. [...] Wiara [we wlasne sity — A.N.] rodzi postep i zabija melancholie,
sceptycyzm i niesmialos¢™. Wedlug niego cialo jest najwazniejszym in-
strumentem wyrazania mysli, a charakter ruchéw pozwala okresli¢ stan
emocjonalny czlowieka. Ruch generuje doznania natury fizycznej i jed-
noczesnie moralnej — $wiadomos¢ tkwigcej w organizmie sily zyciowej
i jej podporzadkowania woli cztowieka, czyli poczucie sprawczosci. Zycie
jest ,sztukg realizacji tego, co wezeéniej stworzyta wyobraznia”". Czlo-
wiek idealny w rozumieniu Jaques-Dalcroze’a musi nie tylko marzy¢, ale
i mie¢ silng wole oraz zdrowe nawyki. Zdajac sobie sprawe ze wspolza-
leznosci mysli i czynéw, czlowiek z jednej strony powinien rozumie¢ role
dzialan fizycznych w realizacji pomystéw pojawiajacych sie w wyobrazni,
azdrugiej — umie¢ nalezycie ocenic¢ wlasne zdolnosci tworcze i mozliwosci
wykonawcze. Najpowszechniejszg chorobe wspdlczesnych czaséw Jaqu-
es-Dalcroze opisywal za pomoca terminu medycznego — ,arytmii”, czyli
dysharmonii miedzy cielesng a umystowsg strong natury ludzkiej, poczucia
dysonansu w relacji ze $wiatem. Pisal tak:

Celem wychowania jest stworzenie prawdziwej harmonii i zgody miedzy
nieswiadomoscig i sSwiadomoscig, scalenie bytu. Nieswiadomosé jest
zrédlem, z ktorego wyplywaja zyciodajne sily. Nalezy jg jednak uksztal-
towad, a tego moze dokonac¢ tylko swiadome ,Ja". Réznorodne przezycia
oczyszczaja i uszlachetniajg nasze instynkty, czynia nas lepszymi. Ow
postep jest dziedziczony w taki sam sposéb jak cala kultura. Wychowanie
do rytmu i poprzez rytm ma ten sam cel: doprowadzi¢ uklad nerwowy
do harmonijnego rozwoju i rozkwitu, a wtedy nasze dzieci przekaza po-
tomkom swoje szlachetne instynkty."™

16 3. ak-LdanbKpos Pumm, s. 74.
17 Tamze,s. 70.

18 Tamze, s.120.
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Inaczej méwigc, wedtug Jaques-Dalcroze’a kazdy cztowiek ma ,instynkt ryt-
miczny” — afektywnie reaguje na otaczajacy swiat, odbiera jego impulsy i na
nie odpowiada. Jednak w wyniku kulturowych uwarunkowan, wychowania
i zwigzanych z nim przyzwyczajen i odruchéw ta reakcja na rzeczywistosé
zostaje zaburzona. Dysonans miedzy aktywnoscig psychiczng a motoryczna
proponowat on ,leczy¢” za pomoca koordynacji wlasnych ruchéw z rytmem
muzycznym. Wychowanie przez rytm harmonizuje bowiem sfere psychicz-
ng i fizyczng, sSwiadomg i nieSwiadoma, dzieki czemu instynkt rytmiczny
przeobraza sie w rytmiczng $wiadomos$¢. Podobnie jak Claparede Jaques-
-Dalcroze podkreslal znaczenie funkcji woli w procesie uczenia sie. Wedlug
niego regularne wolicjonalne powtarzanie okreslonych ¢wiczen nie tylko
powoduje ujawnienie rytmu wewnetrznego (psychicznego) i harmonizuje go
z rytmem otaczajgcego $wiata, lecz takze pozwala na ponowne formowanie
sie czynnos$ci ruchowych i uksztalttowanie wlasciwego — ,rytmicznego™ —
nawyku. Jak sadzil, takie ,dostrojenie sie” do rzeczywisto$ci pomaga zastgpié
stare automatyzmy nowymi.

Teoria Jaques-Dalcroze’a byta nierozerwalnie zwigzana z praktyka. Jego
metoda stuzyla ksztaltowaniu tej samej zrecznosci, ktdra neurofizjolog Ni-
kotaj Bernstein opisze p6zniej jako ,motoryczng zdolno$¢ do rozwigzania
kazdego problemu, sprostania jakimkolwiek zadaniom ruchowym”™. Za
sprawg ,psychologii rytmu” miasto-ogrdd w Hellerau przekroczylo projekt
kolejnego alternatywnego osiedla robotniczego, stajac sie swoistym labora-
torium nowego zycia”. W latach 1912-1913 organizowane w Hellerau Swieta
Gier Rytmicznych odwiedzily tysigce 0séb, miedzy innymi Bernard Shaw,
Paul Claudel, Stefan Zweig, Franz Werfel, Rainer Maria Rilke, Franz Kafka,
Martin Buber, Max Reinhardt, Konstantin Stanistawski, Siergiej Diagilew
i Wactaw Nizynski. Zajecia gimnastyki rytmicznej zaczeto prowadzié w te-
atrach i operach w Berlinie, Stuttgarcie, Hamburgu, Mannheim, Dreznie,
Pradze, a takze w dwudziestu pieciu europejskich konserwatoriach. Przed
pierwszg wojng Swiatowg kursy rytmiki otwarto w Belgii, Francji, Holandii,
Austrii, Szwecji, Niemczech, Szwajcarii, Hiszpanii, Polsce, Anglii, Szkocji
i na Wegrzech. Kurs Dalcroze’a ukoniczyli Mary Wigman oraz inni twor-
cy niemieckiego Ausdruckstanz, ktérych uczniowie w latach 40. XX wieku
zwrocili sie w strone terapii tanecznej. Zresztg juz sam Jaques-Dalcroze

19 Tamze,s.56.

20 Zob. V. CupoTKnHa Mup Kak #usoe dsuxeHue. iHmennekmyansHas 6uoepagpus Hukonas
bepHwmeliHa, Kornto-LleHTp, MockBa 2018, s.161.
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pisal o terapeutycznych mozliwosciach metody?'. Inna jego uczennica, Nina
Geiman-Aleksandrowa?, w latach 20. kierowata moskiewskim Instytutem
Edukacji Rytmicznej. W 1921 roku utworzono tam laboratorium, w ktérym
probowano laczyé zasady rytmiki i naukowej organizacji pracy, oraz sekcje
do badan nad psychofizjologicznym wplywem zaje¢ gimnastyki rytmicznej
na rozwoj dziecka. W polowie lat 20. pracownicy instytutu zaczeli prowadzi¢
zajecia psychoterapeutyczne. Kiedy w 1935 roku Geiman-Aleksandrowa
obchodzita dwudziestopieciolecie dzialalnosci pedagogicznej, w poswie-
conej jubileuszowi broszurze oprdcz artystéw zyczenia skladali jej réwniez
psychiatrzy i psychoterapeuci: Jurij Kannabich, Wasilij Gilarowski, Siemion
Konstorum, Fiodor Detengof, Jefim Awerbuch, Mark Sieriejski, ktorzy pod-
kreslali znaczenie i miejsce gimnastyki rytmicznej w systemie terapii ak-
tywizujacej, stosowanej w klinikach, szpitalach, sanatoriach dla dorostych
oraz placéwkach dzieciecych®.

»Rytmika jest wistocie silg analogiczng do elektrycznosci czy tez wielkich
naturalnych sit chemicznych i fizycznych. Jest ona energig, ozywczg substan-

" - pisal Jaques-Dalcroze.

cja, ktéra ma przywrdci¢ nas nam samym |...
Podsumowujac, nalezy odnotowad, ze osobliwa moto-bio-rekon-
strukcja czlowieka propagowana przez szwajcarskiego pedagoga bazowala
na pojmowaniu roli muzyki jako znaczacej sily psychicznej oraz przekonaniu
o istnieniu w organizmie pewnego rodzaju energii odpowiadajacej za jego
funkcjonowanie w $wiecie. Opracowane przez Jaques-Dalcroze’a ¢wiczenia
fizyczne miaty ukierunkowywac przeplyw tej energii, harmonizujac swiado-
me i nieSwiadome obszary psychiki czlowieka. Metoda nawigzywatla réwniez
do XVIII-wiecznego twierdzenia o tym, ze ostabienie ciata prowadzi do osta-

bienia cywilizacji.

21 Zob. M. Leyko Teatr w krainie utopii, s. 154.

22 Nina Geiman-Aleksandrowa ukonczyta konserwatorium w Genewie. Tam tez zaczeta uczesz-
cza¢ na kurs gimnastyki rytmicznej Jaques-Dalcroze'a. Kontynuowata nauke w Hellerau, gdzie
w 1911 roku otrzymata dyplom nauczyciela rytmiki. Przez wiele lat utrzymywata kontakt z Ja-
ques-Dalcroze'em, a takze brata udziat w prowadzonych przez niego letnich kursach podwyz-
szenia kwalifikacji. Zob. 3. ak-[anbkpos Pumm, s. 222-223.

23 XXV-nemue obwecmeeHHol u nedaeoeuyeckol OesmesnbHocmu HuHy [eopauesHsi
AnekcaHoposol, N3a. Hapkomnpoc, Mocksa 1935.

24 Cyt.za: M. Leyko Teatr w krainie utopii, s. 131.
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Teoria teatru czy teatroterapia?

Termin, sublimacja”jest stosowany w chemii na okreslenie procesu, w wyni-
ku ktdrego cialo state bezposrednio przechodzi w stan gazowy. W dziedzinie
sztuk pieknych za pomoca przymiotnika ,wysublimowany” charakteryzo-
wany jest wytwor szlachetny i wzniosty. Pojecie ,sublimacji” uzywane jest
takze w psychoanalizie — tam okre$la sie tym terminem dzialania zwigzane
z pragnieniem, ale niemajace celu seksualnego. W ten wlasnie sposob Freud
opisywal zaréwno badania intelektualne, jak i twdrczo$¢ artystyczna®. Co
ciekawe, sami artysci swoje dzialania pojmowali czesto w kategoriach ,desu-
blimacji’, czyli wyzwolenia nieéwiadomych impulséw i umieszczenia w dziele
tresci pochodzacych z podéwiadomosci. W 1916 roku w zuryskim Cabaret
Voltaire dadaisci urzadzali koncerty ,maszyn do pisania, kottdéw, grzecho-
tek i garnkowych pokrywek”?¢. W dziwacznych maskach i kostiumach, przez
ekscentryczne gesty, odglosy i dzwieki Hugo Ball, Tristan Tzara, Hans Richter,
Hans Arp, Richard Hiilsenbeck, Marcel Janco, Emmy Hennings prébowali
wyrazi¢ poczucie dysharmonii i chaosu, bedace czescig doswiadczenia wojny,
odreagowac przerazenie i zagubienie. Uklady taneczne komponowata Sophie
Taeuber, scenografie, maski i kostiumy tworzyl Janco.,,Motoryczna energia
masek przenikata nas z uderzajgco obezwladniajgcg sita”? — wspominal Ball.
Arpa eksperymentowal wowczas z ,automatycznym rysowaniem’, prowa-
dzacym do przypadkowosci kompozycyjnej. Surrealisci, z ktérymi pozniej
wspolpracowal, zinterpretowali jego metode w duchu psychoanalitycznym
jako technike wyzwalajgcg moc nieswiadomych impulséw. Z tego wlasnie po-
wodu Freud, dla ktérego bylo oczywiste, ze nie§wiadomosé nie moze by¢ silg
wyzwalajgca, nazwal ich , skoniczonymi maniakami”?. Przez zalozenie masek
i wykonywanie ,tragicznych, absurdalnych plaséw” dadaisci nasladowali
dysharmonie otaczajgcego ich $wiata, probujgc przeksztalci¢ spowodowany
wojng szok w pewnego rodzaju mechanizm obronny. Otwierajac tuz przed
wojna teatr Budietlanin, Aleksiej Kruczonych, Michail Matiuszyn, Kazimir

25 Zob. ). Laplanche, ).-B.Pontalis Stownik psychoanalizy pod kierunkiem D. Lagachea, przet.
E. Modzelewska, E. Wojciechowska, WSiP, Warszawa 1996, s. 313-314.

26 X. ®ocTep, P. Kpaycc, M.-A. Bya, b.X.A. byxno, O. Ax)ocauT Mckyccmeo ¢ 1900 eoda.
ModepHuzm. AHmumodepHusm. MocmmodepHusm, nep. [ Abaywenuwsmnn, A. Bo6puKos,
O. TaBpukosa, [. Epmakosa, E. Kypoea, B. OxHuy, O. PabyxuHa, A. domeHKo,
A. WecTakos, Ag MapruHem lMNpecc, Mocksa 2015, s. 136.

27 Tamze,s.137.

28 Tamze,s.17.
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Malewicz nawolywali: , Zniszczmy przestarzaly, zgodny z prawem przyczy-
nowosci ruch mysli, bezzebny zdrowy rozsadek, «symetryczng logike» [...]".
Zaprezentowana przez nich opera Zwycigstwo nad storicem rozprawiala sie ze
starym porzadkiem, ogluszajac widza alogizmem w stowie, obrazie i muzy-
ce. W tym dazeniu ,szalonej mysli, by dokona¢ rewolucji we wszech$wiecie
i umozliwi¢ ziszczenie sie przyszlosci w terazniejszosci”®, krytyk Aleksan-
der Zakrzewski zobaczy! przepis na odnowienie zycia, a futurystéw nazwat
»rycerzami obledu”. Po wojnie natomiast w moskiewskich kawiarniach duza
popularnoscig cieszyly sie poetyckie wieczory z prelekcjami i dyskusjami.
Performance futurystow gromadzily thtumy. Wystep byt wart tyle co rozgry-
wajgca sie wokot niego akeja, od wzruszen estetycznych wazniejsze wydawato
sie uczestniczenie w wydarzeniu. Poeta Wasilij Kamienski pisal: ,Poezja opi-
sowa (prawda zycia) i poezja symboliczna szybko sg wypierane przez poezje
przedstawienia, w ktorej wszystko jest forma, wszystko jest poza, wszystko
jest maska, wszystko jest gra™'. Do opisu tej performatywnej estetyki nad-
miaru Nikolaj Jewrieinow uzy} okreslenia , teatralizacja zycia”

Jeden z najbardziej ekscentrycznych i eklektycznych rezyserdw rosyjskich
byt absolwentem Imperatorskiej Szkoly Prawniczej i na sztuke teatru patrzyl
z nieco szerszej — niz tylko estetyczna — perspektywy. Pojecie ,teatralnosci”
po raz pierwszy pojawilo sie w jego manifescie wygloszonym w 1908 roku
przed aktorami Teatru Wiery Komissarzewskiej (opublikowanym pdzniej
jako Apologia teatralnosci)®. W nastepnych latach z teorii teatru, formutowanej
w duchu idei estetyzacji zycia Oskara Wilde'a, refleksja Jewreinowa konse-
kwentnie ewoluowala w strone teorii kultury oraz wyjaénienia podstaw zycia
psychicznego czlowieka przez wlasciwy mu, instynkt przeobrazenia” - czyli
biologiczny poryw, zaspokajany w akcie transformacji siebie i otaczajacego
swiata. W 1911 roku zaznaczal: ,W czlowieku tkwi instynkt, o ktérym mimo
jego niewyczerpanej witalnosci ani historia, ani psychologia, ani estetyka nie

29 M. MarTiownH, A. KpyueHblx, K. Manesuy fMepsebili cve3d basveli 6ydyuezo, w: PyccKuit
aBaHrapA 1910-1920-X rofoB u meamp, oms. peo. I. KosaneHko, M30. Amumpuli bynaHuH,
CaHkm-llemepbype 2000, S.103.

30 A. 3aKpXKeBCKUI Peiyapu 6esymus (®ymypucmei), cocT. C. lWapropoackuii, Salamandra
PV.V., b.m. 2017, s. 26.

31 B. KameHckuit KHuea o Eepeurose, V134. ,CoBpemenHoe VickyccTBo” H./. ByTKoBCKOM,
MeTporpas 1917,s. 41.

32 Zob. H. EBpenHoB JemoH meampansHocmu, cOCT., obul. pea. n komm. A.KO. 3ybkos, B.W.
MakcumoBs, MockBa—CaHKT-lNeTepbypr 2002, s.39-42.
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powiedzialy jeszcze ani stowa"®. 1 dalej: ,Niezwykle istotne jest, by wezud sie
w to niewzruszalne, moim zdaniem, twierdzenie, ze teatralnos¢ w historii
kultury jest zasadg absolutnie samowystarczalng i ze sztuka odnosi sie do
niej mniej wiecej tak samo jak perta do muszli™*.

W ujeciu Jewreinowa teatr to wszechogarniajgce, preestetyczne pragnie-
nie zmiany, natomiast sztuka — jedynie umiejetno$¢ wyrazenia siebie. Jako
uniwersalny sposéb istnienia w Swiecie teatralizacja jest wlasciwa przede
wszystkim czlowiekowi, niemniej jej przejawy odnajdziemy tez w swiecie
przyrody (m.in. mimikra, kamuflaz, przystosowanie ochronne, udawane za-
chowanie, zabawy z wyimaginowang zdobycza)*. Dowodem biologicznej
naturalnosci instynktu przeobrazenia bylaby na przyklad ,$wiadoma iluzja”
gry i zwigzana z nig przyjemnos¢, odczuwana — jak za Karlem Grossem?®
pisal Jewreinow — réwniez przez zwierzeta. U czlowieka ten instynkt prze-
jawia sie juz we wezesnych latach, gdyz to wlasnie dziecko jest nieustannie
teatralizujgcym aktorem, na nowo wymyslajacym rzeczywisto$¢. Pragnienie
bycia kim$ innym — pewien archaiczny, pierwotny czynnik — stanowi skla-
dowg wszystkich poczynan. Nie tylko narodziny dziecka, slub czy pogrzeb,
lecz takze rozprawy sadowe, egzekucje, bitwy wojenne i rewolucje stajg sie
okazja do upragnionej przemiany codziennosci. W przekonaniu Jewreinowa
pojecie teatralnosci wykracza daleko poza ramy sceny, przenikajac wszystkie
sfery zycia publicznego, a instynkt przeobrazenia, stanowigcy dziedziczny
schemat zachowania, jest wlasciwy kazdemu czlowiekowi, na wielkiej scenie
zycia ,graja” bowiem zaréwno przywodcy polityczni, jak i zwyczajni ludzie.

To, ze teatralizacja jest dyspozycja biopsychiczna, najlepiej wedlug Jewre-
inowa udowadnia, praca marzenia sennego”. Jak pisal Freud, we snie ,mysl
wypowiadajaca zyczenie dotyczace przyszlosci zostaje przedstawiona pla-
stycznie w czasie terazniejszym™2. Tym samym tresci thumione i pragnienia

33 Tamze, s. 43.
34 Tamze,s. 44.

35 H. EBpenHoB Teamp y wusomHsix (O cmbicie meampansHocmu ¢ buosnoaudeckoli mo4yku
3peHus), 1924, w: H. EBpenHoB OpueuHasn o nopmpemucmax, cocT. T.C. lyposa, A.tO.
3ybkos, B.M. Makcumos, CosnageHue, Mocksa 2005, s. 276-296.

36 K. Gross (1861-1946) — niemiecki psycholog, tworca teorii zabawy. Jewreinow cytuje jego prace
Die Spiele der Triere (Gry zwierzgt).

37 H. EBpenHoB JemoH meampasneHocmu, s. 58.

38 S. Freud Psychopatologia Zycia codziennego. Marzenia senne, przet. L. Jekels, H. Ivaka, W. Szew-
czuk, PWN, Warszawa 1987, s. 365.
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ujawniajg sie za pomocg obrazow jako wynik pewnej dramatyzacji, co — jak
dodawal od siebie Jewreinow — oznacza, ze nawet najbardziej abstrakcyjng
mys$l cztowiek ,inscenizuje” we $nie bez zadnego udzialu swojego swiado-
mego ,ja". Pisal: ,To wszystko po raz kolejny przekonuje, ze wraz z instynk-
tem samozachowawczym, seksualnym i innymi zyje w nas rdwnie potezny
instynkt teatralnosci i ze jego wykorzenienie z organizmu czlowieka jest
réwnoznaczne [...] z [fizyczng| kastracjg ™.

Odniesienia do teorii Freuda charakteryzujg nie tylko wczesne teksty
Jewreinowa. W latach 1930-1937 rezyser pracowal nad traktatem Objawienia
sztuki, w ktorym jego refleksja przybrata postaé polemiki ze szkolg freudow-
ska*®. Monumentalna rozprawa kontynuuje tok rozumowania prezentowany
jeszcze w tekstach Teatr jako taki (1912) oraz Teatr dla siebie (1915-1917), zawiera
takze odwolania do szerokiego spektrum lektur z zakresu filozofii, historii,
historii sztuki i teatru, antropologii, etnografii, psychologii, w tym do prac
Sigmunda Freuda, Carla Gustava Junga, Alfreda Adlera, Ottona Ranka, San-
dora Ferencziego i innych psychoanalitykéw. Podobnie jak wiekszo$¢ rosyj-
skich tworcoéw Jewreinow przyjat odkrycia zwigzane z podzialem ludzkiej
psychiki na $wiadomosé i nieswiadomosé, teorig libido, kompleksem Edypa,
popedem $mierci. Uznawal za udowodnione twierdzenie o nieswiadomych
zrddtach tworczosci oraz poglad, zgodnie z ktdrym tresci nie§wiadome obej-
muja zaréwno do$wiadczenia indywidualne, jak i odziedziczone po przod-
kach. Proponowal jednak doprecyzowacé niektére z tych tez. Zgadzajac sie, ze
genezy dzialan twérczych nalezy szukaé w metapsychologicznej retrospekgji,
Jewreinow podkreslal potrzebe przyjrzenia sie specyfice sztuki i odréznie-
nia jej od religii czy nauki. Glownym problemem ,freudyzmu’, jak pisal, jest
taczenie zagadnien dotyczacych pochodzenia zjawisk artystycznych z ich
oceng, a,,pietg achillesowg genialnego psychoanalityka” — brak dostatecz-
nie przekonujacego wyjasnienia niepowtarzalnego charakteru dziedziny
sztuki. Wedlug Jewreinowa funkecja sztuki nie sprowadza sie — jak chcialaby
szkota freudowska — do ,zastepczych gratyfikacji” stanowiagcych swego ro-
dzaju rekompensate za wyrzeczenia poniesione na rzecz cywilizacji. Sztuke

39 H. EBpenHoB /JemoH meampansHocmu, s. 59.

40 Zob. K. Mbepannu KoHey ,meampa 6 wu3Hu”: [lymu u npobaemsl HO80U 3cmemuku
H.H. EspeuHosa, w: H. EBpenHoB OTKpoBeHMA MCKyccTBa, oTB. pea. KO.b. J/lncakosa;
noaro-tos. TekcTa K. Mbepannu; kommeHT. t0.6. Nlucakosoi, K. Mbepannu; nocnecn.
I.A. BocTposoit u M.I. iutaspuHoin, U3a. nom ,Mipw”, CaHkT-MNMeTepbypr 2012, s. 3-33.

41 H. EBpenHoB OmkposeHus uckyccmaa, s. 329.
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charakteryzuje to, ze jest ,jednym z rodzajéw wyolbrzymienia™?, dzieki czemu
dociera do ,odwiecznego Ja” uksztaltowanego jako swoisty palimpsest i be-
dacego zlepkiem nie tylko odziedziczonych po przodkach impulséw i afek-
tow, lecz takze konkretnych form ich wyrazania, artystycznych przedstawien,
masek, obrazéw. Co prawda forma (sposéb ukazania $wiatu idei tworcy)
jest kontrolowana przez $wiadomos¢ i odpowiada idealom wspolczesnego
$wiata, ale samo dzielo (intencja artysty) rodzi sie poza jakgkolwiek zasada
moralng, gdyz ontologicznie zaden system wartosci w sztuke nie jest wpisany.
W ten sposdb utwdr odwoluje sie wprost do istniejacych w glebinach nie-
$wiadomosci archaicznych afektéw. Dzieki pewnego rodzaju wyolbrzymieniu
,2forma mazdolnos¢ wskrzeszania dlanaszego «odwiecznego Ja» tego,
co od niepamietnych czaséw jest mu mile, znane i niezbedne, ale w rzeczy-
wistosci — zwlaszcza idealnej rzeczywistosci — juz nie istnieje lub
(przynajmniej) nie jest dla danego indywiduum dostepne™®.

Wiasénie ta moc wskrzeszania stanowi wedlug Jewreinowa specyficz-
ng ceche sztuki, funkcjonujacej jako ,nad-umiejetnos¢” i majgcej znaczenie
niezalezne zaréwno od religii, jak i nauki. Sztuka, jak pisal, ,yrozpuszcza
nasza $wiadomos$¢ w zywiole nieSwiadomego’,ajejzadaniem
jest,cofniecie nas do tego stodko-ekstatycznego stanu wlasciwego naszym
praszczurom”™. W jego teorii instynkt przeobrazenia i ,0dwieczne Ja” laczy
podobna relacja jak libido i nieswiadomos¢ w psychoanalizie®. Instynkt
teatralnosci — jako swoiste zrddlo energii psychicznej — popycha jednostke
w kierunku transformacji rzeczywistosci, tworzac kolejne warstwy doswiad-
czen psychofizycznych. Sztuka, oddziatujgca na zasadzie hipnotycznej suge-
stii, ma wlasciwosci terapeutyczne nie tylko dlatego, ze uwalnia czlowieka od
afektéw wspdlczucia i strachu (katharsis Arystotelesa), ale przede wszystkim
z powodu wlasciwej jej mocy przywolywania w pamieci fantazji i pragnien
jego ,wielowiekowego Ja". Zdefiniowane w ten sposdb pojecie ,teatralnosci”
stanowilo podstawe dziatan artystycznych Jerweinowa, opracowanej przez
niego koncepcji monodramu, a takze nowatorskiej idei teatroterapii.

42 Tamze,s.335.
43 Tamze, s. 449. Wyrdznienia w oryginale.
44 Tamze. Wyrdznienie w oryginale.

45 W takim znaczeniu, jakie nadawat tym pojeciom Jung: libido jako ,energia psychiczna”, ,ten-
dencja ku”, nieswiadomos¢ jako czes¢ psychiki ludzkiej, zawierajaca podstawowe wzorce prze-
zywania, myslenia, reagowania i zachowania. Zob. ). Laplanche, J.-B. Pontalis, Stownik psycho-
analizy, s. 128-129.
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Koncepcja monodramu opierala sie na zasadzie tozsamosci akeji ,ze-
wnetrznej” i ,wewnetrznej” — spektakl mial by¢ projekcja subiektywnego
Swiata bohatera, postrzeganego ,cielesnym i duchowym okiem” widza. Te
metode rezyser wykorzystal miedzy innymi w przedstawieniach Francesca
da Rimini Gabriela D’Annunzia (Teatr Wiery Komissarzewskiej, 1908) oraz
W kulisach duszy (,Krzywe Zwierciadlo’, 1912). Ten drugi byl przesmiewczym
spektaklem (i wlasciwie parodig monodramu), ktérego akcja rozgrywata
sie w klatce piersiowej bohatera gtéwnie pomiedzy trzema postaciami:
»Ja racjonalnym”, ,Ja emocjonalnym” i,]Ja podswiadomym”, a cale to psy-
choanalityczne zamieszanie konczylo sie zabdjstwem ,Ja emocjonalnego”.
Idea teatroterapii wywodzila sie wprost z pojecia ,teatru dla siebie” — gry
dla samego przeobrazenia, uzdrawiajgcego stawania sie kims$ innym i insce-
nizowania fantazmatdéw niemozliwych w realnym zyciu. W artykule z 1920
roku Jewreinow podkreslat: , Teatr leczy aktora, teatr leczy tez publiczno$c¢”*.
Teatroterapia — w jego refleksji zwigzana z ,autobiorekonstrukcyjng ma-
ska" aktora — to zestaw teatralizowanych praktyk wywierajacych pozytywny
wplyw na psychike przez odgrywanie rzeczywistych traumatycznych sytuacji,
autosugestie oraz wezuwanie sie w obraz innego. Nalezy zauwazy¢, ze idea
doczekala sie realizacji. W czerwcu 1921 roku Nikolaj Izewski, nauczyciel
XIII Powszechnej Szkoly Pracowniczej w Piotrogrodzie i znajomy Jewreinowa,
wystawil eksperymentalny spektakl, w ktorym kilkoro zwasnionych uczniow
zagralo samych siebie, w wyniku czego konflikt zostal przepracowany i zaze-
gnany. W 1925 roku w ksigzce Metoda teatru (Analiza systemu N.N. Jewreinowa)
Borys Kazanski opisal to przedstawienie jako , sublimacje kolizji zyciowych”
oraz,probe psychoanalizy grupowej’, a referujacy jego prace Nikotaj Bachtin
— przebywajacy woéwczas w Paryzu — zalowal, ze w Europie taka psychoana-
lityczna ,wiwisekcja™® teatralna nie jest jeszcze dostepna.

W 1925 roku Jewreinow wyjechal do Francji i na emigracji dzieki wyda-
niu ksigzek i licznym wystawieniom dramatu To, co najwazniejsze*®, bedgcego

46 H. EBpenHos Teampomepanua. Quasi-paradox H. Espeurosa, w: H. EBpenHoB, OpueuHan o
nopmpemucmax, s. 261.

47 Zob. H. EBpenHoB O Hosol macke (ABmobuo-pekoHcmpykmugHod), ,TpeTba cTpaxka”,
MeTporpag 1923.
48 Zob. H. BaxTuH ®unocogua kak wusol onsim. M36paHHeie cmameu, cocT. C. PeaskuH,

NabupuHT, MocKkBa 2008, s. 122.

49 Dramat To, co najwazniejsze zostat napisany w 1920 roku i po raz pierwszy wystawiono go
w Teatrze Wolnej Komedii w 1921 roku. Gtéwnym bohaterem jest Paraklet, przybierajacy
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praktycznym przewodnikiem po gtéwnych zatozeniach jego teorii teatrotera-
pii, zyskal miedzynarodowy rozglos. Byt on jednak przede wszystkim rezyse-
rem, a nie terapeuty. Teatr interesowal go gtéwnie z perpektywy teorii kultury.
Tymczasem w latach 20. w Wiedniu koncepcje terapii poprzez teatralizowa-
ne odgrywanie sytuacji zyciowych zaczal rozwija¢ mlody lekarz, psychiatra
i socjolog Jacob Levi Moreno. Po pierwszej wojnie swiatowej Moreno byt
znany w srodowisku ekspresjonistow wiedenskich jako wydawca czasopisma
»Daimon”. W 1921 roku w Wiedniu zalozy! Stegreiftheater — teatr spontanicz-
nosci, gdzie wraz z przyjaciolmi wystawial miedzy innymi improwizowane
spektakle oparte na wydarzeniach opisanych w prasie (,zywa gazeta”)*.
W tym samym czasie, wykonujac praktyke lekarska, Moreno zaczal prze-
prowadzaé w Stegreiftheater psychodramy — akcje terapeutyczne, w trakcie
ktérych dochodzito do uwolnienia nagromadzonych (czesto negatywnych)
emocji ,aktoréw”-pacjentéw. Po emigracji do USA Moreno zalozyt w 1936
roku w Beacon klinike, gdzie praktykowal i rozwijal swoja metode psycho-
terapii grupowej (wykorzystujacej elementy teatru i dramy), ktorej sukees
przyczynit sie do powstania w 1961 roku Swiatowej Akademii Psychodramy
i Grupowej Psychoterapii.

Podobno jeszcze w czasie studiéw Moreno zetkng! sie w Wiedniu z Sig-
mundem Freudem i na jego pytanie, czym sie zajmuje, odpowiedzial:

Jazaczynam tam, gdzie Pan koriczy. Pan spotyka ludzi w sztucznym miej-
scu swojego gabinetu, ja spotykam ich na ulicy i w ich domach, w natu-
ralnym otoczeniu. Pan analizuje ich sny, a ja probuje daé¢ im odwage, aby
$nili ponownie [...]."

Rzeczywiscie w pordwnaniu z sesjg psychoanalityczng wraz z charaktery-
stycznym dla niej zredukowanym do minimum fizycznym i wzrokowym
kontaktem lekarza i pacjenta (co ma zapewnié¢ bezstronnos¢ i obiektyw-
nos¢ analizy) terapia proponowana przez Moreno i Jewreinowa postuguje
sie — mozna by powiedzie¢ — nadmiarem bodzcéw. Pacjent/aktor/uczest-
nik spotkania jest stymulowany do kreatywnosci i spontanicznych dzialan

maski m.in. Arlekina, dr. Fregoli, wrdzki, uzdrawiajacy nieszczesnikéw za pomoca $rodkéw tea-
tralnych.

50 Zob. A. Bielafiska Jacob Levy Moreno i jego idee, w: Psychodrama. Elementy teorii i praktyki, red.
A. Bielanska, ENETEIA Wydawnictwo Psychologii i Kultury, Warszawa 2009, s. 16-17.

51 Tamze,s.15.
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- auto-bio-rekonstrukcji, czyli ,odtworzenia siebie” na podstawie
fragmentdw wspomnien czy tez odczué, dos$wiadczen, marzen. Wskrzeszajacy
stltumione emocje, skierowany ku wypartym pragnieniom, spektakl stwarza
mozliwo$¢ natychmiastowego motorycznego spelnienia scenariusza fanta-
zmatycznego. Nie jest to subtelna, destylacja’ popedow jak podczas procedu-
ry psychoanalitycznej, zakladajacej swobodng wypowiedz pacjenta, analize
i rozumienie znaczenia symptomow, lecz gwaltowna reakcja spowodowana
»mieszaniem sie humordw’, ktdrej towarzyszy proces ,wydzielania” i, po-
chlaniania” energii psychicznej, a w jej wyniku powstaja nowe emocjonalne
odpowiedzi i zachowania. Obydwie metody majg jednak ceche wspélng —
bazujg na wierze w wewnetrzng site organizmu (czy psychiki) czlowieka
ijego zdolnosci regeneracyjne.

Zakonczenie

Wyobrazenia o tym, co zdrowe, i tym, co niezdrowe, zmienialy sie na prze-
strzeni wiekéw: od regulacji poziomu pltynéw humoralnych do wykorzystania
wewnetrznych aktywnych zasad dzialania organizmu i uwolnienia energii;
od strachu przed epidemia do leku przed wewnetrznym ostabieniem i walki
z degeneracjg; od czynnosci oczyszczajacych do zaufania zasobom wlasnym
organizmu. Tym zmianom towarzyszyta ewolucja obrazu ciala — najpierw
poddanego wplywom cyklu planetarnego, a pdzniej ciata jako mechanizmu
napedzanego przez sity zewnetrzne (,pompa’,, fontanna’, ,zegar”), ciala jako
splotu wibkien przekazujgcych impulsy elektryczne oraz ciala jako loko-
motywy, ktorej czynnosci obrazuja prawa termodynamiki. Kazda praktyka
lecznicza, prewencyjna, terapeutyczna nie tylko korzystala z tych wyobra-
zen, ale i aktywnie wlgczala sie w ksztaltowanie kolejnego wzorca. Kiedy
w koticu XIX wieku pojawilo sie nowe ,zagrozenie” — wyczerpanie zwigzane
z przyspieszajacg urbanizacja, nadmiarem bodzcow, coraz powszechniejsza
rywalizacjg i ucigzliwg bliskoscig innych, powstala tez nowa dyscyplina —
psychologia, ktéra wowczas ze sfery duchowej i z obszaru filozofii przeszia
do zadan i dzialan praktycznych. Lekarze zaczeli poszukiwaé nielekowych
i nieinwazyjnych metod terapii, a jedna z nich stala sie psychoanaliza. Jak
wiadomo, pierwsze prace Freuda (z przetomulat 70.180. XIX wieku) byly po-
swiecone zagadnieniom budowy i funkcji tkanek ukladu nerwowego. U zrodel
psychoanalitycznej teorii osobowosci — opracowanej pézniej na podstawie
doswiadczen i przemyslen psychiatrycznych — lezaly wiec dwie koncepcje
fizjologiczne: czlowiek jako istota organiczna stanowi dynamiczny system
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energetyczny, stale znajdujacy sie w stanie chwiejnej réwnowagi; wewnatrz
systemu dziala sita glebinowa, czerpigca energie z caloksztaltu proceséw
przemiany materii opierajacej sie na przyjmowaniu pozywienia i zmierzajaca
do rozladowania stanu napiecia tworzonego przez ogéot pobudzen® Tym sa-
mym zaproponowany przez Freuda model psychiki ludzkiej wykorzystywal
przedstawienia zardwno tradycyjne, jak i te, ktore uznaje sie za nowoczesne.
Energia popedu (libido) — niczym $redniowieczne ptyny humoralne — prze-
mieszcza sie miedzy réznymi poziomami aparatu psychicznego (nieswia-
domo$¢, przed$wiadomosé, swiadomosé®™). Uzyta terminologia®™ — impuls,
poped, energia psychiczna, sublimacja — wyraznie nawigzuje do dwczesnych
teorii rodem z fizyki czy chemii, a zasadniczym celem terapii psychoanalitycz-
nejjest,oczyszczenie” (katharsis), czyli adekwatne roztadowanie patogennych
afektow. Wyzdrowienie za$ jest pordwnywane z egzystencjalng przemiang
podmiotu.

Do tych wyobrazen odwolywali sie rdwniez artysci, poszukujacy na po-
czatku XX wieku mozliwosci odnowy zycia przez sztuke. Oméwione w tek-
$cie metody Emile’a Jaques-Dalcroze’a i Nikotaja Jewreinowa nawigzywaty
zaréwno do odkry¢ nowej psychologii, jak i wzorcéw wezesniejszych: ciata
wypelnionego ptynami humoralnymi, jego modelu energetycznego, potrzeby
wzmocnienia ciala, wyrobienia hartu moralnego, a takze mozliwosci re-
gulacji energii przeplywajacej w organizmie. Jak wida¢, pojawienie sie no-
wych modeli nie wykluczalo istnienia rdwnolegle dawnych odniesien. Jezeli
moto-bio-rekonstrukcja Jaques-Dalcroze’a odpowiadata na potrze-
be harmonizacji ruchéw i pobudzen,to auto-bio-rekonstrukcja Jew-
reinowa zakladala odtworzenie traumatycznej sytuacji i ponownego prze-
zycia wypartych emocji. Pierwsza postugiwala sie narracjg redukeji, druga
- wyolbrzymienia. Obydwie jednak odpowiadaly na pragnienie rozéwietlenia
ciemnosci tkwigcej we wnetrzu cztowieka, odnowienia historii i rewitalizacji
wspolczesnego spoleczenstwa. Z technik wypracowanych na poczatku XX
wieku, twdrczo je rozwijajac, do dzis korzystaja zardwno psychoterapeuci, jak
i aktorzy, muzycy, tancerze. Ta wspdlnota dyskurséw wciaz ksztaltuje nowe
wyobrazenia dotyczace zdrowia, tworzy i replikuje obrazy ciala.

52 Zob. S. Freud Psychopatologia zycia codziennego, s. 9-11.

53 Pojecia z pierwszych prac psychoanalitycznych Freuda. Por. S. Freud Psychopatologia zycia co-
dziennego. Pdzniej struktura aparatu psychicznego nieco si¢ zmienia — id/To, ego/Ja, superego/
Nad-ja.

54 Por. ). Laplanche, |.-B. Pontalis Stownik psychoanalizy.
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Abstract

Anastasia Nabokina
JAGIELLONIAN UNIVERSITY
Play, Educate, Treat: About the Genesis of Twentieth-Century Drama and Dance Therapy

Today, drama and dance therapy are common methods used in treating mental
disorders. They originated at the intersection of artistic, educational, and therapeutic
practices. From the perspective of the history of health and body (Georges Vigarello)
and ethnoscenology (Jean-Marie Pradier), Nabokina discusses two methods from the
early twentieth century: eurhythmics by Emile Jaques-Dalcroze and the concept of
drama therapy by Nikolai Evreinov. Using the achievements of new psychology, the two
methods influenced the development of modern therapies through art. Both Dalcroze
and Evreinov drew on centuries-old ideas about strength and purification, along with
the image of the body as an energy system.
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