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Siedem twdrczych pierwiastkow
Jazn cztowieczg tworzy: pierwszy-
Duch, dusza duszy, skra Nieskon-
czonosci; drugi—Rozum ducho-
wy, naczynie Mitosci; trzeci -
wzniosty Intelekt, co Swiadomos¢
mnozy; czwarty—siedlisko uczug,
mistrz wnetrznej budowy, zdroj sza-
tuimadrosci,Rozum insty nkto-
wy; piaty—zrédto energji, zyciodaj-
na Prana, szésty—Ciato astrai-
ne, szata duszy dana; siédmy —
Ciato fizyczne, nasz dom tym-

czasowy.



W nieSmiertelnosci zagtebiam sie
fali, znika pojecie czasu i przestrze-
ni... Boskich sit storice w mem sercu
sie pali, bom ksieciem Swiatta i gro-
mem jest Cieni, Wszechbytu jgdrem
i duszg cztowieka; ta o swym celu
na ziemi pamieta, radosnie przeto
rozrywa tgdz peta, w cichej ekstazie

do Boga ucieka.



Oto w mem reku drzy harfa
cudowna, brzmig wszystkie stru-
ny, zgodnie z twércza Wola. Plynie
piesn zycia, swa trescia wymowna,
ona mej duszy mlekiem jest i sola.
Piesn coraz gtebsza, coraz doskonal-
sza... w cichych akordach umilkty
zywioty... W morzach eteru drgneta
fala dalsza, echem jej wtorzg astral-

ne anioty.



Szlakiem cierpienia wprawiekow
niedoli, przez barbarzynstwo i $mier-
telne znoje, duch méj ku Swiattu
wzbijat sie powoli, by wnikna¢ Panie
w tecz Krélestwo Twoje.

Wielkie zwyciestwa i Kkleski
straszliwe, chciwos¢ i msciwosE,
walka o byt krwawa—oto pochodnie
w drogach Ducha zywe, w ksiedze

postepu ztotem ryte prawa.



Widze na ziemi wschdd dopiero
storica — zenit potudnia tak jeszcze
daleki... przeczu¢ nie moge wedréw-
ki mej konca... O wesprzyjPanie krok
chromy kaleki i prowadz zwolna
a prosto do celu, wszczep w bledng
dusze Bytu Swiete prawa, aby wsréd
pokus, ku czarta weselu, win gilo-

tyna nie Scieta mnie krwawa.



VI.

Odwieczne prawo: ,.Znaj same-
go siebieu, bedzie mipierwszem wzy-
ciu przykazaniem - ono me szlaki
wytyczy na niebie. Po znanie sie-
bie jest siebie stwarzaniem.

Poznanie siebie - to zdroj twor-
czej woli, to w formie duszy wi-
dzialne tworzenie, to krag mistyczny
Boskiej aureoli, to najpewniejsze

samouzdrowienie.
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VII.

Cziek dzietem Mistrza, Mis-
trzem- My$I| rozumna, co rzezbi
posag tworczej Woli diutem... ideje
wchiania astralna kolumna i forme
tworzy artystycznym rzutem... jest
czuciem Mistrza, Jego wyobraznia,
misterng kliszg, do kopji gotowa,
cialo- odlewem, ozywionym jaz-
nig, tworczego dzieta skutkiem

i osnowa.



VIII.

My $1 jest zjawiskiem, sitg wiecz-
nie zywa, wzrokiem duchowym ujetg
by¢ moze - w gwiazde ja przeto chce
zakla¢ szczesSliwa i rozptomienié
wokot siebie zorze. Niechaj sie w pu-
klerz oblecze mitosci i jako rycerz,
Cnot boskich obronca, na drogach
stanie bladzacej ludzkosci z cisza

btekitu i cieptem ze stonca.



Wszystko, co widze, jest idej
odbiciem, te wcigz sie rodza i wiecz-
nie zmieniajg - BAg jest ich Ojcem,
steruje ich zyciem i one w sercu czto-
wieczem mieszkajg. Przez twoércza
wole, czyn i kontemplacje, oczy mej
duszy wzniosg sie do gory i pojma
idej tajemnag wibracje, jaka przy-

ziemne zastaniaja chmury.



Me ,Ja“ jest czastka oceanu
Ducha, wiec niezniszczalne ani tez
Smiertelne;

me ,,Ja“ pozadan cielesnych nie
stucha;

me ,Ja“ krélestwo buduje od-
dzielne i jest pierwiastkiem, odreb-
nym od ciata... aurg dostojng wokot
promienieje, stonecznym cudem na
najblizszych dziata i coraz wyzsze

roztwiera wierzeje.

Llrqas e



XI.

Rozpoczne dzisiaj wielkg akade-
mje ksztatcenia woli, wkadz wszyst-
kich skupienia’, wgtebie sie mysla
w duchowa alchemje, by zaku¢ w stal
czynu wzloty i natchnienia. ,,Ojcze
nasz“ proba bedzie mi codzienna,
a stowa, ktore w niej staja sie ciatem,
mys$la nasyce korng i promienna...

Jut sie w Twe Panie oblicze

wczytatem...



XI1.

Sta¢ bede Swiatu te mysli je-
dynie, jakiemi pragne sam by¢
otoczony. Wesprzyj mnie Panie
w stabosci godzinie, nie daj, bym
krzywdzit i byt pokrzywdzony.
A gdy rozpaczy zatamie mnie brze-
mie i bunt sie w sercu ukaszonem
zrodzi, przypomnij prawo, wskazu-
jac na ziemie, ze tylko Mitos¢

z pet nas wyswobodzi.
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X111,

Posadzen ciosy, obrazy krzyw-
dzace, niepowodzenia, oszczercze ob-
mowy i rozczarowan zyciowych ty-
sigce pogodnie zniose i zawszem go-
towy mojej ambicji natozy¢ wedzidia,
a braciom mysli, nadziejg brzemien-
ne, spala¢ w swej duszy, jak wonne
kadzidta, z wiara, ze wréca, mitos-

cig promienne.



XI1V.

Nim oczy przejrza i prawdy
duchowe na serca krosnach rozkwit-
ng sie kwiatem, {zy wyschngé mu-
sza, a zgrzyty zyciowe zabrzmieé
symfonjg, godzacg mnie z bratem.

Nim stuch odzyskam i moznos¢
mowienia z Mistrzem, co w ksiedze
zycia mego czyta, zdoby¢ sie musze
na akt przebaczenia i wyja¢ strzate,

cho¢ drga w serce whbita.



XV.

Z rak, z serca, glowy, w tym
planie istnienia zawsze najlepszy
wyciagne uzytek. Wiem, jaki rozkaz
dano do spetnienia i wiem, ze pra-
ca - to szczescia przybytek.

Niech zgodne z Prawem bedg
moje czyny, a zakon zycia do Boga
mnie zbliza. Wolny od leku i od
jarzma winy, zgtebie ofiarg tajemni-

ce Krzyza.



XVI.

Wszystkie me sity i ciche pra-
gnienia w jednym Kkierunku zespole
ochotnie:

Niech sie ku wrogom mito$¢ wy-
promienia, niech policzone mi bedzie
stokrotnie, zem zabit w sobie odwetu
porywy i zem uwierzyt, ze mysl
kazda msciwa grot w moje serce
skierowuje zywy.

Btogostawiona ta chwila szczes-

liwa.



XVII.

Wierze, ze wszystkie duszy nie-
pokoje, cierpienia wszystkie, zycia
przeciwnosci, maja znaczone wyzsze
drogi swoje i bujne plony przyniosa
w przysztosci.

Wierze w moc Prawa przyczy-
ny i skutku, wierze, ze cztowiek
panem swego losu, kowalem szczes-
cia, lub cierpien i smutku, ze drzy

przed sgdem wewnetrznego gtosu.
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XVIII.

Wszelkg potege Ducha niewi-
dzialng Chrystus nam daje, zywy Bdég
wcielony, modlitwa przeto wielbie Go
pochwalng... W duszy me jbijg w takt
symfonji dzwony, bo dotart do nas
poprzez wszystkie plany i Ewangel-
je dat Swiatu mitosci...

Blask zorzy ptonie w mem sercu
Swietlany - czuje, zem czastka jest

Jego Swietosci.



X1X.

Dla samej pracy, nie dla jej
wynikéw, pracowaé¢ bede chetnie
i z usSmiechem; unikne szumnych,
reklamowych krzykéw, interesow-
no$¢ mieni¢ bede grzechem.

Niechaj z kazdego rados¢ pty-
nie czynu, niech egoizmu nie zmyli
mnie droga - czyn, rozkaz duszy,
nie szuka wawrzynu - tak mnie

poucza Ewangelja Boga.



XX.

Baczny moj umyst niech stanie
na strazy, aby sugestje nie splotlty
go zadne; niech w magji klamstwa
sam nie gospodarzy i niech go nie
tkng kiamne sieci zadne.

Opancerz Panie trwozng mojg
dusze przeciw ztym wptywom, zdep-
taj fale wrogie, bo oto walke toczyé
z sobg musze - o zeszlij w pomoc

braterskie Astrale!
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XXI.

Poznam potege wydéwiczonej wo-
li, jakg ku dobrym nagne zawsze
czynom, serce roztworze dla Swiata
niedoli, przebacza¢ bede wszystkim
ludzkim winom, wierzgac, ze cicha
i skromna prostota nad wszelkg mag-
dros¢ swym lotem sie wzbija, wage
i wartos¢ ma szczerego ziota, a du-

szy dzielnie w jej postepie sprzyja.

Wi, lal



XXII.

Zasade szczescia, zdrowia i ra-
dosci czytam w prawd ksiedze i ry-
je w mej duszy...

Oto gniew spale w ognisku mi-
tosci, czujna ma wola wybuch ztosci
zgtuszy.

Radosny pokéj, usmiech przeba-
czenia nies¢ bede w zycie i uzdra-
wiaé braci- twarda jak granit moc
postanowienia $ladéw stép Pana

z przed oczu nie straci.
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XXIII.

Biorgc positek, owe ,,Dary Boze“,
pamieta¢ bede, ze z tajng istota rze-
czy sie tacze, takomstwa obroze ro-
zerwe zatem... miare zycia zlotg za-
chowac musze...

Jako pan mej woli, peten spo-
koju i opanowania, stabych i chwiej-
nych nie ulegne doli, lecz te zacho-

wam w zyciu przykazania:
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XXIV.

Bezmiesne tylko jes¢ bede po-
trawy, zycie przediuzg dobrowolne
posty, dla zadz i pokus nie bede
taskawy, spale za sobg dawnych bie-
déw mosty.

Dla wszelkich stworzen chce by¢
dobrym bratem, ich krwig niewinng
rgk swoich nie splamie, wiec przy-
jacielem bede im, nie katem i podam

chetnie na gtos krzywdy ramie.
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XXV.

Jes¢ tak potrafie, abym kazdej
chwili przerwac¢ positek miat zdol-
nos¢ pogodnie. Na to ¢wiczenie niech
umyst sie sili.

Jes¢ bede w miare, z przepisa-
mi zgodnie i wnika¢ mysla w proces
odzywiania.

Zy¢ bede wola, copeta zywioty,
przed zadng probg ma chec¢ sie nie
wzbrania - suto zastawne nie znecg

mnie stoty.



XXVI.

Unika¢ bede zabdjczych nato-
goéw, bym snadz nie popadt w nedze
niewolnika; wolg rozumng przezwy-
cieze wrogéw, zdepcze szatana, po-
kus przewodnika.

Jad alkoholu, rozpusta, morfi-
na- nie zniszczg ciata, duszy nie
zatruja - inna mnie wabi ku sobie
kraina, gdzie nie popedy, lecz duchy
kréluja.



XXVII.

Gorny lot ducha, czerstwe zdro-
wie ciata, stuzy¢ mi beda w umystu
rozwoju. Wiadza instynktu niech na
czystosc¢ dziata i niechaj z tego
pije zawsze zdroju.

Cnote niech kuja wiadze ani-
miczne, rozum, nauka - niech do
Boga wiodg i niechaj zwalcze pope-
dy rozliczne, co duszy mojej grozié

moga szkoda.
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XXVIII.

W mysl prawd odwiecznych,
Swiadom i rytmiczny ujme ¢wicze-
niem oddech doskonaty, aby cudow-
ny pierwiastek praniczny odradzat
zyciem organizm méj calty. Wzmoze
on wole, tajne zbudzi sity, nadprzy-
rodzone rozwinie zdolnosci, jakie
uspione w mej duszy sie kryty i loty

wyzsze przyspieszy w przysztosci.
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XXIX.

Z skarbca wszechswiata zapas
zycia chtone, celem wzmocnienia
i rozwoju ciata... brzuszng wiec wecig-
gam z oddechem przepone, prezg sie
ptuca, sita tworcza dziata.

Z kazdym rytmicznym, gtebo-
kim oddechem, potknietym kaskiem,
z kazdym 1tykiem wody, energja
twércza gtosnem tetni echem i zy-

ciodajne wlewa w ustr6j miody.



XXX.

Oddech rytmiczny rzadzi
krwi obiegiem i powoduje materji
przemiane - uzdrawia chorych nad
przepasci brzegiem, huféw anielskich
wiedzie karawane... wzmaga lot my-
Sli, twoércze wiadze budzi, poteznag
wolg na odlegtos¢ dziata, czyni mnie
panem i Swiata i ludzi, a jest pan-

cerzem dla duszy i ciata.



XXXI.

Karnos¢ diety, sztuka oddycha-
nia, bez astralnego ognia oczyszcze-
nia, tajnych drég Ducha oczom nie
odstania, nie budzi mocy skier jasno-
widzenia.

Cud mitosierdzia, milczenia po-
tega, mitosSci nektar, podany bliznie-
mu, najwyzsze sity w ztoty rydwan
wprzega - ten mnie ku niebu ponie-

sie wyzszemu.

— b5 _



XXXII.

Ruch—prawem zycia, a rytm
duszg sSwiata, wahadlem niebios
w wszechistniern harmonji, w drgania
Kosmosu celowo sie wplata i w ide-
alnej rozbrzmiewa symfonji.

Rytm doskonaty, wolg kierowa-
ny, to poset bogéw, rdzen wielkiego
dzieta- gromadzi w centrach zdrdj
niewyczerpany sit zyciodajnych.

Mitos¢ je poczeta.



XXXIII.

Od pokus czarta, co w odmetach
ztego na wole moja i na mysli czy-
ha, chroni¢ mnie bedzie znak Krzyza
Swietego i z tego bede moc czerpat
kielicha.

To znak najprostszy najgtebszej
syntezy, symbol sit trojga: Woli,
Mysli, Ducha - otwarcie serca na
ton egzegezy, z ktérej Prawd wiecz-

nych ogien Swiety bucha.



XXXIV.

Gdy dzien juz nocy ciche Sle
westchnienia, purpury morzem pty-
nie na spoczynek, ja z sobg czynie
rachunek sumienia i waze kazdy
dnia tego uczynek. Nastepnie dusze
w catun kryje biaty blogiej ufnosci,
ciszy i spokoju...

Wszystkie wrazenia w poétsSnie
sie rozwiaty, sen mnie wyzwala z co-

dziennego boju.
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XXXV.

Sen_ to najwieksza codzienna
przeprawa, do ktérej zyciem dnia sie
przygotuje - on formie duszy nowe
ksztalty dawa, dtorn Demiurga por-
tret mdj rysuje.

Gdy na noc krotka dusza w ztem
stezeje, grzech jg zaptodni z pokrew-
nych przestrzeni i forme ciata spa-
czong odleje.

Zte - zlo przyciaga, brud sie

w brudzie pleni.
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XXXVI.

Kazda dnia chwila pokuse przy-
nosi i fahcuch ciagnie, by speta¢ nim
wole - kazda namietnos¢ rozkosz
ztudng gtosi i zdmuchna¢ pragnie
ducha aureole - lecz ja z zgdz smo-
kiem, co w cztowieku zyje, igram
Swiadomie, jak dziecie niewinne,
w blasku mej duszy szatan sie nie
skryje i nie zawiedzie na piaski

pustynne.



XXXVII.

Zamkniete wsobie, samotne m i |-
cze nie z najwiekszym dla nas wia-
ze sigpozytkiem,ono wewnetrzne
rozwija widzenie, chroni przed
zyciem rozgtosnem aptytkiem, gro-
madzi Ducha wartosci bezcenne,
a Swiat sie ksiega zrozumiatg staje.

W milczeniu wzroste potegipro-
mienne bliznim mym braciom w mi-

tosci oddaje.



XXXVIIL.

W zyciu ze Swiatem, w stosun-
ku do ludzi nies¢ bede spokoj, mej
duszy prostote, cisze i Swiatto -
i niech sie nie zbudzi w mej duszy
odwet na zadng podiote.

Dla ludzkiej nedzy mie¢ bede
wspotczucie, obce mi bedg sady i ob-
mowy; gdy cios mnie zrani, w obra-
zy minucie juzem przebaczy¢ jest

wrogom gotowy.
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XXXIX.

Z ,wewnetrznej twierdzy“ staé
bede ptomienie, by grzechy sSwiata
spali¢ w ich pozarze - w teczy mej
duszy rozptyna sie cienie i pierzchng
w otchtan Arymana straze.

Wyjde zwyciesko z kazdej z so-
ba bitwy, z ta, krwig zdobytg, nie-
zachwiang wiara, ze rozkosz ziemska,
to ,,mi6d w ostrzu brzytwy“, a sta-

bos¢ ducha wieczng grozi kara.



XL.

Mam taka pewnos¢ i to prze-
konanie, ze niebo ziemskich nie opu-
szcza dzieci, a kiedy tong w zwat-
pien oceanie, latarnia Ducha droge
im rozéwieci.

W ziemskim, fizycznym planie
istniejemy dla bliznich jeno, prze-
nigdy dla siebie... biada, gdy prawde
te oming¢ chcemy i o swym tylko

mysle¢ bedziem chlebie.



XLI.

Modlitwa moja, szczera i gorgca
niech z gtebi serca skupionego pty-
nie, niech o tron Pana tchnieniem
kazdem trgca, niech stowo jedno
z harfy jej nie zginie.

Gdy w splocie z Bogiem na
chwile utone i w cichym Ducha
spoczne oceanie, na dzienne trudy
zdobywam ochrone, a walka z so-

ba zwyciestwem sie stanie.
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XLII.

Sobie samemu stane sie Swigtni-
ca, gdzie mysl przez stowo w czy-
nie sie uswieci—przyziemne zadze
mejduszy nie schwycg i débr doczes-
nych tani blichtr nie zneci.

Nim co$ uczynie, mysl mag do-
brze zwaze, kontroli poddam kazde
drobne stowo, czujne postawie u wrét
duszy straze, azeby aurg promienia-

ta zdrowa.



XLII.

Szczescie —to wartosé, ktora nie
przeminie, szczesScie to prawda,
wzniosty hymn radosci—jest ono
we mnie w tej cudu godzinie, wiec
sie symfonjg rozlewa mitosci.

Swiadom mej wiadzy nad zy-
ciem i skonem, zbudze sie, wstane,
zbiore wszystkie sity, dzieli¢ sie be-
de trudu mego plonem z duszami

bliznich, ktdére sie zgubity.

S iy



XLIV.

Chcieé, Méc, Smieé, Mil-
czel -

to cztery kanony, w ktérych syn-
teza gteboka zawarta_- Sfinks jej
symbolem, éw posag natchniony,
Swieta swg prawda wtajemniczen
karta.

Milcze¢ wpokorze i cichej ufno-
Sci— to walczy¢ z soba, to zwy-
cieza¢ siebie... najwyzsza szkota du-
chowej madrosci, raj tu na ziemi

i krélestwo w niebie.

—48_
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_+ Fizyczne rzucam ciato i w podnie-
bne $wiaty ptyne wiewnym obtokiem...
Niby dyméw morze rozsciela sie podem-
na... Tajemnic przestworze bada drzacy
jak eter moj astral skrzydlaty. Oto wal-
cza nad ziemig energje myslowe, przetka-
ne lotem Swiatet, btyskawic i cieni- au-
ryczna gra koloréw jak tecza sie mieni-
krzyzuja sie praniczne pierwiastki zycio-
we. Czytam w Ksiedze tajemnic jasnowi-
dza okiem, raz mie zgroza przejmuje, to
znbw czar zachwytu... w milczeniu sie
pograzam Swietem i glebokiem, a Duch
rwie sie steskniony doprzeznaczen szczy-
tu, by nasyci¢ gtéd wieczny Swiattosci
widokiem i zla¢ sie z Absolutem, Praoj-

cem Wszechbytu.



2 Zmysty moje astralne zdolnosci cu-
downe w tym Swiecie, pelnym dziwdéw
i tajemnic maja- Stowa mrag w swem
poczeciu — usta niewymowne prézno sie
wstrzgsy wrazen okres$li¢ starajg. Oczy,
glebig rozwarte, kazdy ruch atomu, za-
klety w wnetrzu Swiata, widzg w po-
wiekszeniu- wdzierajg sie w tajniki ka-
miennego ztomu, gdzie suma sit poteznych
dyszy w kazdem drgnieniu. Wszystkie
przedmioty ziemskie wpostaci odmiennej
zyja ruchem i barwa- lotne —przezro-
czyste — ptynag, porwane prgdem wibracji
przestrzennej. To Swiata realnego sobow-
téry mgliste na falach sie koltysza sym-
fonji promiennej... Ty mitoscig im Swie-

cisz, Zbawicielu, Chryste.



3 O gdybys$s pojat medrcze, zbrojny
w wzrok astralny, wobec ktérego wszel-
kie milkng mikroskopy, ten swiat, cudami
tchnacy, dla cie niewidzialny i gdyby$
Sledzit tworcze molekutéw tropy, wyro-
styby przed tobg nieznane przestrzenie,
olbrzymie jeszcze Swiaty i pola badania,
w astralnem wodwczas spektrum ujrzat-
by$s promienie o cudnych ultra-barwach
i odczut ich drgania. | zyciaby ci pewnie
medrcze nie starczyto, by$ ujat w ksiege
prawa w tym czwartym wymiarze, i wie-
leby sie w metnych pojeciach zmienito-
a ludzkoséby ci wzniosta dziekczynne
ottarze, ze$ odkryt tajnie zycia ducha
swego sitg i przyniést je tak nikiej jesz-

cze wiedzy w darze.



A. Przed mym wzrokiem duchowym nic
sie tu nie Kkryje, a zycie tak zawrotne
i tak réznorodne, tak mienigcg sie wste-
ga poprzez plany wije, ze mys$li sie mie-
szaja, stéw bogactwa gtodne... Pioro wre-
kach sie kruszy... Czgstkiatmosfery, r6zne
stopnie materji, lotne i subtelne, fluidy
fizykalne, zywotne etery, wzajem w sie
wnikajgce systemy oddzielne... snopy Swia-
tet teczowych—btyski kolorowe... To loty
naszych mysli, zadze i zdolnosci, w szale
wiecznej wibracji wcigz zmienne i nowe-
Galerja charakteréow w catej swej nagosci...
Wszystkich przesztych wydarzen klisze
tu gotowe i skopiowane wiernie w storicu

Wszechmitosci.



s W mistycznym ogniu pragnien pta-
szczyzna sie zmienia - znikajg w mgtach
tajemnych astralne widziadta. Symfonja
splotéw Swietlnych przycichta i zbladta -
czekam nowych narodzin w ekstazie sku-
pienia... A oto duch w mentalne, tchnie-
niem lotne ciato, wchodzi jak promien ci-
cho... miedzy Formy S$pigce sptywa szep-
tem modlitwy i etery drzgce_- zda sie,
ze istnien zycie w tym $wiecie ustalo...
Patrz - drgneta jedna postac, z martwoty
sie zrywa i wnet ja wyzszych Duchéw
otaczajg cienie... uchodzi z nimi w sfere,
juz Swietszg - szczesliwa... Znika pamiec
iluzji... poprzednie istnienie... | mnie
krewny Przyjaciel, Duch do siebie wzy-

wa_- Ku Swiattu wznosze oczy... szcze-
Ssciem sie ptomienie.

Y o



Q Wszystkie na tej ptaszczyznie pra-
ghienia wysnione dawnych przezy¢ sie ro-
dzg—promieniejg duchy—nie maci hym-
nu szczescia ziemski pomruk gluchy -
tworzg sie krewne sploty, Mys$la prze-
Swietlone... Radosna tu dla duchéw dosko-
nalenn szkota... Mocarne rosng sity, ge-
njalne zdolnosci- marzenia sie stapiajg
w ogniu Wszechmitosci, stygmaiem Swego
Bostwa naznacza Pan czota.

O biada takiej duszy, co w materji
tonie i na ziemie zarzuca kotwice teskno-
ty- korona nowych cierpien wgryzie sie
w jej skronie, nieSwiadomie nieszczesna
zrywa promien zioty... Czeka¢ bedzie na-
rodzin w nowym ziemskim skonie iprze-

zywac ponownie wyzszych planéw loty.



Dawnych widze przyjaciét- pomar-
li przed laty - pamie¢ bytu ziemskiego
w Swietle sie rozwiata_ astralnem zyja
zyciem przejrzyste ich ciata i pna sie
wedtug Prawa w doskonalsze Swiaty. Tu
Swiadomosé podlega whadzy obecnosci,
Smieré, krwawo optakana, zda im sie ztu-
dzeniem, wiec méwia i dziatajg za gro-
bowca cieniem, wolni od ziemskich cier-
pieni, tez i namietnosci.

Jednych swiadomo$¢ Ducha, jakgdy-
by us$piona, inni zagadke Bytu pojeli ra-
dodnie - wiec preza sie ich lotne ku
Storcu ramiona, by w nowej sie odrodzic,
promienistszej Wiosnie, a mocg ich modli-
twy tajemna zastona, ujeta reka Pana,

wznosi sie mito$nie.
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8 Wsparty o mitos¢ bratnia mego Du-
cha Stréza, co mi wiernie w wedréwce
gwiezdnej towarzyszy, w Swiecie Cudu sie
budze, petnym Swietej ciszy... Zachwytem
drzacy astral w rozkoszy sie nurza, bo
oto marzen szczytnych radosne spetnienie
wstrzasneto dusza tutaj... Formy-lde-
aty, z spizu miodziericzych wzlotéw kuty
pomnik chwaty, uczucie mocy Mistrza...

genjuszu natchnienie...
Czuje, ze mam tu wszystko, czego

mi potrzeba, za czem prézno gonitem
w ziemskim oceanie, w Swietej przeto
ekstazie blogostawie nieba... modlitwy kor-
nej poszept przeradza sie w tkanie, tchna-
ce szczesSciem stonecznem promiennego

Feba. Zaglebiam sie w czarownym, mi-
stycznym arkanie.

R0



9 Pragnatbym wiecznie zosta¢ w tej
Cudéw krainie, lecz Duch, Przewodnik
jasny, nagli do powrotu, skrzydta, z te-
czy utkane, rozpiagt juz do lotu, czar
szczescia nieziemskiego z oczu moich gi-
nie... W mysli, ze to ostatnie drogi Ducha
krarnce, btagam, by mnie zostawit w ston-
cu tern na wieki.

— Cel twdj jeszcze, o bracie, rzecze

on, daleki, wrdci¢ musisz na ziemie sypac
zastug szance. Jedynie droga walki, ziem-
skiego wysitku, do Swiatow znacznie wyz-
szych zdoby¢ mozesz prawo—pojmiesz
je w cnét symfonji u zywota schyiku...
Steruj tylko wytrwale silnej Woli nawa,
wierz, ze boska tkwi sita w najdrob-
niejszym pytku, zerwij peta pozadan
i wzgardz ziemska stawa.
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10 Kazda dusza ma swoje wewnetrzne
granice, poza ktore przecisng¢ tresc¢ jej
sie nie moze; im jasniejsze rozpalisz
W sercu czystem zorze, tern glebsze czy-
ta¢ bedziesz Bytu tajemnice.

Wszystkie Sity najwyzsze spoczywajg
w tobie i tys$ jest najcenniejszg wartoscig
na Swiecie, ty$ duszg zywg Swiata, jak
zalgzek w kwiecie, ty$ alfg i omega
w nieobjetym Globie. Icaty system gwiezd-
nych, niezliczonych S$Swiatow zachwiatby
sie bez ciebie, tak jak ty bez niego, ty$
kluczem rozwigzania arkannych tematéw...

A c06z, pytam sie w trwodze, osrod-
kiem wszystkiego ?

Absolut, rzecze Mistrz moj, boska

Moc Fiatéw*) w Kosmosie bez prze-
strzeni i czasu lotnego.

*) Fiat- Niech/-si¢ staniey
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1 Jak pieknym jestes Chryste w hym-
nie mej tesknoty, Swiatlo oparem ziota
z Ciebie promienieje - gasng w blasku
Twych oczu bezcenne klejnoty, w zorzy
Twej aureoli twarz storica ciemnieje.

Szata z Swietlnej purpury, gwia-
zdami przetkana i ptomienmi Mitosci,
z ramion Twoich sptywa- Zjaw dostojny
i boski- Dusza rozetkana, przestrachem
Swietym zdjeta, skrzydiem sie nakrywa.

Btogostawiace ludziom, mocne, ciepte
dionie kitadziesz na dusze Swiata i pra-
wa wieczyste kreslisz na kartach Bytu.
W lazurowym skionie stopy Twe biate
blyszczg jak szczyty S$niezyste. Za-
wrotna cudéw wizja... Niebo cate ptonie...

0O, zezwol mitosciwie spojrze¢ na
Cie Chryste.



2 Oddech Twadj twdrczy, Chryste, w bu-
rzach zodjakalnych energjg tchnie zywio-
téw, wiecznie nieruchomy, a jednak zyje
wszedzie, i w Swiatach astralnych, i wni-
ktym drga atomie, zywy i widomy.

Kazde z ziarenek drobnych, jakiemi
zasiewa Twa reka mitosciwa Boga Ojca
Swiaty, posiada Cie w catosci i chwale
Twag Spiewa - otchtanie i ksiezyce i weze
i kwiaty. Ty kometom rozplatasz warko-
cze srebrzyste i wysylasz je w biekit ja-
ko przestrég gorice, Ty na niebie rozScie-
lasz zorze ptomieniste, Ty zapalasz i ga-
sisz rzutem Mysli storice -

Padam na twarz przed Toba, Zbawi-
cielu Chryste, szczere serce Ci daje i te

tzy gorgce.



3 Spojrzysz, a Smier¢ juz spieszy na
Twe zawotanie, Smieré¢, wyzwolenie z cier-
pien i Smier¢ Odrodzenie. Z Toba wszyst-
ko jest niebem i piekiet otchtanie, bez
Ciebie raj jest piektem, a lodem ptomienie.

Tys$ Pielgrzym niestrudzony miedzy
mgtawicami gwiazd. Uzdrowiciel cichy,
wielki Mocarz Stowa, Cnota wszystkich
Swietosci. Mlecznemi drogami My$l Twoja
Boska ptynie. Drzy Swiatéw budowa, gdy
nastrajasz Swag harfe i chwytasz na stru-
ny wycia ciemnych demondw i anielskie
pienia, symfonje pol i laséw, grzmoty i pio-
runy, i te psalmy pokutne, hymny uwiel-

bienia...
A na niebie sie palg purpurowe tuny-—

W duszy mej wzrasta cicho kwiat
jasnowidzenia.
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4: Stodycz Twoja upaja. Ty$S Niemoz-
liwego, nigdy Niestyszanego przeczystg
Krynica, Ty Nieobjawionego, Niewystowio-
nego jestes, byles i bedziesz bezcenng
Skarbnica.

W lewej Twej rece tlg sie wiekowe
popioty Swiatbw dawno minionych, za$
W prawej nasiona jestestw przysztych sie
iskrzga. Stuig Ci Anioty - i ja btagalnie
do Cie wyciggam ramiona.

O pozwdl mi sie kocha¢, podnies
serce moje, przez wiary mej cierpliwosg,
przez trudy MitoSci—przez ciche mito-
sierdzie, przez cierpienia zdroje, prowadz
mnie, Jezu Chryste, w kraine SwiattoSei.
Nieeh w zorzy Twego Zjawu znikng nie-
pokoje -

O daj mi seree proste i petne ufnosci.
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ODRODZONE ZYCIE

PRZEZ CUDOTWORCZA POTEGE
RACJONALNIE CWICZONEGO
ODDYCHANIA.

(,MAZDAZNAN*—wediug Dra O. Zar Aduaht Hantsh'a)



Cztowiek nowoczesny, ktory pragnie
pozby¢ sie choroby, uwolni¢ od cierpien
i korzysta¢ w catej petni z radosci zycia,
musi wiedzie¢, ze jedynym, wiodgacym do
tego celu srodkiem, jest gteboki, opano-
wany rytmicznie i $wiadomy oddech. Cwi-
czony systematycznie przy wzniesionej
klatce piersiowej oddech, obudzi i spo-
teguje te wszystkie ukryte sity i zmysty
cztowieka, ktdre zapewnig mu spetnienie
zyczen i pozwolg wznies¢ sie nad prze-
cietny poziom szarego zycia.

Podobnie jak, zakleta juz w nasieniu
rosliny inteligencja, buduje korzenie, to-
dyge, liscie, kwiaty i owoce, tak i ukryta
w sercu cztowieczem sita twdrcza zrywa
sie dzieki ¢wiczeniom oddechowym do
lotu, powotuje do zycia wszystkie, drze-
miace w nas zdolnosci i tak je stopniowo
doskonali, ze cialo nasze, sity moralne



i duch sloneczng i zdrowa promieniejg
atmosfera.

Choéby los wplétt nas w koto naj-
ciezszych warunkéw zyciowych, systema-
tyczna pielegnacja racjonalnego oddechu,
przez rozbudzenie i spotegowanie wartosci
indywidualnych, dozwoli nam wszystkie,
pietrzace sie na waskiej Sciezce zycia
przeszkody i trudnosci pokonac.

Moze wiasnie w objeciu fatalnych
warunkéw zyciowych budza sie w czto-
wieku subtelniejsze jego uzdolnienia du-
chowe, jak intuicja i dar wynalazczy,
ktére nie pozwalaja mu zatamac bezrad-
nie rgk i pograzy¢ sie w apatji.

Potrzeba zmusza go do owocnego dzia-
tania i do coraz intensywniejszych twor-
czych wysitkéw. Marnujemy nasze zycie,
jezeli przez ¢wiczenia oddechowe nie po-
trafimy uswiadomi¢ sobie i wyszkoli¢

2l



spoczywajgcych w skarbcu naszego serca
talentéw i daréw. A serce jest Swiatynia
duszy, wiec naszej indywidualnosci.

Przez glebokie i rytmiczne oddycha-
nie zdobywamy zupeiny spokdj i pogode
ducha, miesnie nasze i nerwy odprezaja
sie, a ,wewnetrzny gtosu serea wskazuje
kazdemu zbawcze Srodki i sposoby, za-
pomoca ktérych moze wykorzysta¢ wro-
dzone zdolnosci, a tern samem zbudowaé
nowe zupetnie, szczesliwe i wartoSciowe
zycie. | tylko tg droga pozbedziemy sie
wszystkich chor6b duszy i ciata, pozna-
my bowiem najprostsze Srodki, ktore dla
zdrowia i rozwoju naszego ,ja“ okazag
sie najskuteczniejsze.

Obudzona i przez codzienne c¢wicze-
nia udoskonalona potega oddechu, otwiera
nam ztote bramy odrodzonego i radoscig
tchnacego zycia.



Pielegnacja i udoskonalenie oddechu
opiera sie na nastepujgcych, polecenia
godnych c¢wiczeniach.

CWICZENIE ODPREZAJACE.

Odetchnij najpierw peing piersiag
i w sekundach wolnego wydechu, przy
pomocy skoncentrowanej woli i uwagi,
przebiegajac mysla wszystkie czesci cia-
ta, odprezaj je kolejno: najpierw prawg
noge, prawe ramie, muskuty twarzowe,
spoczywajacy spokojnie na dnie jamy
ustnej i oparty o dolne zeby jezyk, brode,
szyje i kark, nastepnie lewe ramie, lewa
noge, wreszcie narzady piersi, brzucha
i podbrzusza. Wszelkie, macace uczucie
mitego bezwiladu napiecia i niepokojgce
nas dolegliwosci lub ciezary, Kkierowaé
nalezy w duchu ku sercu, jako punktowi
ciezkosci naszej istoty. Zanim wciagnie-

st



my do ptuc nowg fale zyciodajnego po-
wietrza, wstrzymujemy oddech przez Kil-
ka sekund i ta wiasnie chwila obudzg
w nas poczucie zadowolenia i zdrowia —
nastepnie wolno i z ulgg wydychamy.

Cwiczenie to odbywaé mozemy bez
ograniczenia, w kazdej dowolnej pozyciji,
najlepiej jednak siedzaco, aby zas$ ptuca
mogty sie dostatecznie rozszerzy¢ i roz-
wing¢, nalezy sie wyprostowaé, ramiona
i topatki poda¢ swobodnie w ty}, krego-
stup oprze¢ prostopadle na podstawie
i podnies¢ ku ramionom Kklatke piersio-
wa. - Wzrok nalezy utkwi¢ nieruchomo
w jednym punkcie na wysokosci oczu,
a mysli skoncentrowacé¢ wytgcznie tylko na
funkcji prawidtowego oddechu.

Zaleznie od stopnia zdolnosci umie-
jetnego i wycéwiczonego stanu odprezenia,
sad nasz stawaC sie bedzie jasniejszy
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i pewniejszy, mysl tworcza rozwinie
skrzydta, a z kazdej sytuacji zyciowej
wyjdziemy zwyciesko.

Nalezy pamieta¢, ze przy wszystkich
¢wiczeniach oddechowych wdychamy po-
wietrze nosem, a wydychamy ustami.

CWICZENIE WYDECHOWE.

Po wstepnem c¢wiczeniu odprezajgcem
przystepujemy do ¢wiczen wydechowych.

Odetchnijmy najpierw gteboko i wy-
dalmy nastepnie powietrze tak, aby ptuca
nazupetniej sie oproznity i abysSmy juz
nie mogli ani odrobiny powietrza wiecej
wytchnaé. Nastepnie swobodnie, bez jakie-
gokolwiek meczgcego natezenia, zatrzy-
majmy oddech okoto 10 sekund, lub ude-
rzeh serca.

Po tej pauzie oddechowej wciggamy
znowu gieboko powietrze, wzdychajac
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przytem i powtarzamy to éwiczenie trzy-
krotnie. Za kazdym razem zatrzymuje-
my oddech dtuzej, liczgc w mysli do 15,
20, 30 i wiecej sekund. W razie uczucia
jakiegokolwiek zmeczenia ¢wiczenie na-
lezy przerwad.

Przez powstrzymanie oddechu po zu-
petnym wydechu wzmacniaja sie nerwy
i cate ciato. Cwiczenie to mozna powta-
rza¢ co 3 godziny.

Oczyszcza ono krew, powoduje prze-
miane maierji, wydala chorobotworcze
zarodki i jest polecenia godne szczeg6lnie
woweczas, gdy sie czujemy zmeczeni i wy-
czerpani, albo wogdle chorzy.

Przy spowodowanych zanieczyszczo-
ng krwig chronicznych katarach, wyrzu-
tach, przy chorobach zakaznych i skrofu-
licznych, ¢wiczenie to jest nieocenionym
Srodkiem leczniczym.
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CWICZENIE WDECHOWE.

Rozpoczynamy od ¢wiczenia odpre-
zajacego, nastepnie napetniamy ptuca po-
wietrzem, podobnie, jak to miato miejsce
w ¢wiczeniu oddechowem, przy ogo6lnem
odprezeniu i wzniesionej klatce piersiowej
zatrzymujemy oddech okoto 10 sekund.
Teraz, najlepiej przy stulonych wargach,
wydechamy powietrze z kréotkiemi przer-
wami (staccato), lub ws$réd westchnien
i natychmiast po wydechu znowu gtebo-
ko wdychamy. Nastepnie zatrzymujemy
w ptucach powietrze, jak ditugo nam sie to
bez wysitku uda, liczymy wiec w mysSli
do 15, 20 i 30 i powtarzamy to éwicze-
nie 3—5 razy. Za kazdym razem staramy
sie wstrzymac¢ oddech dtuzej wedtug po-
danych wyzej wskazowek. Ten sposéb
oddychania przerywanego lub wzdycha-
jacego pobudza przepone i ozywiajgc ak-
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cje serca, ktdre jest siedzibg naszej jazni,
rozwija wszystkie duchowe wartosci czto-
wieka. Réwnoczesnie rozluznia sploty ner-
wow sympatycznych - (splot stoneczny),
ktére przy chorobach nerwowych sg skur-
czone i nieczynne.

W praktyce codziennego zycia dzieje
sie to nieswiadomie przez odprezajace,
naturalne odruchy przy $miechu, ptaczu
lub wzdychaniu.

Cwiczenia oddechowe darzg nas na-
tchnieniem, t. j. dzieki im wpadamy na
szczesliwe, a nieraz genjalne pomysty, kto-
re pozwalajg nam byt nasz codzienny po-
lepszy¢ i oztoci¢ storicem pogody, zado-
wolenia i radosci. Cwiczenia te dziatajg
najskuteczniej rano lub wieczér. Sg one
waznym i uniwersalnym $rodkiem na
wszystkie choroby, spowodowane ducho-
wem i maralnem wyczerpaniem, na cier-
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pienia nerwoOw, neuroze, bezsennos¢, hi-
sterje, chorobliwe afekty, stany silnego
podniecenia i apatji, usuwajg skionnos¢
do omdlen i lecza wszelkie duchowe za-
burzenia,

Jezeli wspomniane ¢wiczenie prze-
prowadzac¢ bedziemy systematycznie przed
zasnieciem i przejdziemy w mysti wszy-
stkie zdarzenia dnia, od chwili rannego
przebudzenia sie az do zasniecia, wszyst-
kim zas$ osobom, z jakiemi mieliSmy te-
go dnia do czynienia, poswiecimy zyczli-
we wspomnienie, zdobedziemy wkrétce
dar dobrej pamieci. Z dniem kazdym roz-
szerza¢ sie bedzie horyzont naszych
uzdolnien i zainteresowan, a zmyst spo-
strzegawczy tak sie zaostrzy, ze wznosic¢
sie bedziemy na coraz to wyzsze stopnie

i poznania i radosci zyciowe;j.



Bezposrednio po rannem i wieczor-
nem ¢wiczeniu odczytajmy gtosno jeden
z mantraméw i skoncentruimy na nim

mys$l nasza i uwage.

KONIEC.
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