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Zarys tresci: Osiedla wiejskie podlegaja zmianom pod wptywem réznych czynnikéw. Jednym z tych czynnikéw
jest zmiana struktur ludnosci i postepujacy proces starzenia sie ludnosci wiejskiej. Rosnacy udziat starszych
mieszkancéw jest zjawiskiem bezprecedensowym. Autorka zbadata i ocenita zmiany struktur demograficznych
na poziomie miejscowosci statystycznych w Polsce w latach 1960-2011. Dokonata préby wskazania mozliwych
scenariuszy rozwoju dla wsi starzejgcych sie demograficznie.

Stowa kluczowe: obszary wiejskie, Polska, starzenie sie ludnosci, scenariusze rozwoju wsi.

Wstep

Konsekwencje depopulacji i starzenia sie ludnosci sg szeroko dyskutowane w Srodowisku
naukowym. Nie ulega watpliwosci, ze jest to proces postepujacy, naturalny, wspdtczesnie
nierozerwalnie zwigzany z przemianami demograficznymi spoteczenstw. Obecny stan pol-
skich wsi, w rdznych jej czesciach i regionach jest konsekwencjg powojennych uwarunko-
wan ich rozwoju. Na terenach pozaaglomeracyjnych obserwuje sie obszary zmniejszania
sie zaludnienia (Rosner 2008; Heffner 2016; Wesotowska 2018). Saldo migracji przyjmuje
tam ujemne wartosci, a niewielki przyrost naturalny pogtebia zdeformowane struktury
ludnosci, co prowadzi do postepujgcego starzenia sie spoteczenstwa wiejskiego, a to z ko-
lei wptywa na dalszy spadek liczby ludnosci tych osiedli wiejskich (ryc. 1).

Ow proces degradacji struktur wiekowych na wsi wyjaénia model Rogersa-Castro
(Rogers i Willekens 1986). Z badan wynika, ze w ponad 2/3 przypadkdéw migrujg ludzie
mtodzi, z przedziatu wiekowego 20-34, co prowadzi do przestrzennej polaryzacji struktur
wieku ludnosci. Prognoza demograficzna ludnosci do 2050 roku dla Polski (Prognoza...
2014) przewiduje dalsze starzenie sie ludnosci oraz spadek udziatu ludzi mtodych (migra-
cje) na terenach depopulacyjnych, co przyczyni sie do dalszego wyludniania wielu wsi,
przede wszystkim potozonych we wschodniej i centralnej Polsce (Potrykowska 2007; We-
sotowska 2018). Podobne procesy zauwaza sie w innych krajach, np. USA, gdzie w 2030 .
wedtug prognoz ludnos¢ powyzej 65 roku zycia stanowi¢ bedzie ponad 20% ludnosci za-
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mieszkujgcej wiejskie obszary potozone poza rdzeniem aglomeracji miejskich (Glasgow
i Brown 2012).

Celem niniejszego artykutu jest proba odpowiedzi na pytanie, ktore wsie sie starzeja.
Autorka przedstawi réwniez mozliwe scenariusze rozwoju wsi ze starzejgcg sie ludnoscia.

Ryc. 1. Zmiana liczby ludnosci wsi w latach 1960-2011 (%)
Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych GUS.
Change in the population of rural areas in 1960-2011 (%)
Source: author’s own elaboration based on CSO data.

Starzenie sie wsi w Polsce w okresie powojennym

Dtugoletni proces odptywu ludnosci z wielu wsi w Polsce skutkowat zmiang struktury de-
mograficznej ludnosci, prowadzac do wysokiego udziatu ludnosci starej. Opracowano wie-
le skal, ktore umozliwiajg ocene stopnia zaawansowania procesu starzenia sie ludnosci.
Wiekszos¢ z nich wykorzystuje wspdtczynnik starosci. Jedng z tradycyjnych jest skala staro-
$ci demograficznej Rosseta (1959, 1971). Autor ten wyrdznit 4 etapy starzenia sie ludnosci
i 4 stopnie staro$ci demograficznej: stan poczatkowy (wspdtczynnik starosci znajduje sie
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pomiedzy 12-14%), stan sredni (14-16%), stan zaawansowany (16-18%), stan mocno za-
awansowany (18% i wiecej). Organizacja Narodéw Zjednoczonych uzywa do oceny stopnia
zaawansowania starosci demograficznej (World... 2005) nastepujgcej skali: przez mtoda
populacje rozumie stan, gdy odsetek oséb w wieku 65 lat i wiecej jest nizszy niz 4%, po-
pulacja dojrzata to taka, w ktérej udziat ten wynosi 4-7%, a populacja stara to taka, gdy
udziat ten przekracza 7%. Obecnie obie przytoczone skale s3 w duzej mierze nieaktualne,
w szczegdlnosci skala Rosseta, z uwagi na wydtuzajgce sie zycie (od momentu opracowa-
nia tej skali do dzisiaj Sredni wiek populacji wydtuzyt sie o ok. 10 lat). W literaturze przed-
miotu, zarowno polskiej jak i zagranicznej, pojawiajg sie rézne propozycje oceny stopnia
zaawansowania starosci demograficznej (m.in. Dtugosz 1997, 1998; Sanderson i Scherbov
2007; Kurek 2008; Kowaleski 2011; Podogrodzka 2014, 2016). Poniewaz nie ma opraco-
wanej jednej skali, a rozni autorzy postugujg sie nieco odmiennymi propozycjami, autorka
za prog starosci przyjeta wiek metrykalny 60 lat (zgodnie z wytycznymi WHO) i okreslita
poziom starosci demograficznej w sposéb najprostszy, wyznaczajgc wspdtczynnik starosci,
tj. udziat osdb w wieku 60 lat i wiecej w liczbie ludnosci ogétem (tab. 1, ryc. 3).

Analiza tabeli 1 pozwala stwierdzi¢, ze na przestrzeni badanych 50 lat wspdtczynnik
staro$ci demograficznej miejscowosci wiejskich w Polsce ulegt wyraznej zmianie. W la-
tach 60. zaledwie 3,2% wsi charakteryzowato sie duzym (ponad 18%) udziatem ludnosci
powyzej 60 roku zycia. Bisko potowa miejscowosci wiejskich cechowata sie niskim udzia-
tem ludnosci starej (ponizej 10%). Obecny stopiert zaawansowania starzenia sie ludnosci
wiejskiej naszego kraju nalezy uznac za bardzo wysoki. Ponad 1/3 miejscowosci wiejskich
charakteryzuje sie wspoétczynnikiem starosci demograficznej wynoszgcym ponad 18%. Na-
tomiast zaledwie 6,5% wsi mozna opisa¢ jako stosunkowo mtode demograficznie, wspot-
czynnik nie osigga w nich wartosci 10%.

W przestrzeni Polski proces starzenia sie dotknagt wiekszos¢ wsi (ryc. 3). Analizujgc
ryciny 2 i 3 wyraznie widaé, ze powieksza i pogtebia sie obszar charakteryzujacy sie wy-
stepowaniem wsi z duzym udziatem ludnosci w wieku poprodukcyjnym. Generalizujac,
najwiekszy odsetek tej ludnosci cechuje wschodnig i centralng czes¢ Polski.

Przez caty badany okres najwyzsza skala starzenia sie demograficznego dotyczyta wsi
matych (ponizej 200 osdb), a zwtaszcza najmniejszych, liczagcych do 50 oséb, w ktorych
odnotowano najwiekszy wzrost udziatu ludnosci w wieku poprodukcyjnym. Na podstawie
przeprowadzonych analiz mozna stwierdzié, ze skala i tempo regresu zaludnienia zmie-
niato sie wraz z wielkosScig wsi. Im wies byta wieksza, tym stabiej zaznaczyto sie w nigj

Tabela 1. Wspotczynnik starosci ludnosci w miejscowosciach wiejskich w Polsce w 1960 2011 r.

Wspétczynnik starosci demograficznej — ludnosé powyzej 60 lat (%) 1960 (%) 2011 (%)
<8 28,1 2,3
8-10 19,5 4,2
10-12 21,0 9,6
12-14 15,7 14,5
14-16 8,6 17,0
16-18 3,9 15,7
>18 3,2 36,6

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych GUS.
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starzenie. Przedstawione w tabeli 2 relacje miedzy podstawowymi grupami wieku bardzo
wyraznie odzwierciedlajg zmiany, jakie zaszty w strukturze wieku ludnosci wiejskiej Polski
od roku 1960. Obecnie najwyzszy odsetek ludnosci w wieku poprodukcyjnym wystepuje
we wsiach matych — w miejscowosciach liczacych do 50 mieszkancow co pigty mieszka-
niec jest w wieku starszym.

Na obszarach wiejskich o starzejgcej sie ludnosci doszto réwniez do silnego znieksztat-
cenia struktury ludnosci wedtug ptci, co potwierdzajg badania wielu autoréw (Banski i Fla-
ga 2013; Banski et al. 2014). Najbardziej zachwiane sg relacje w liczbie kobiet i mezczyzn
w wieku wczesnym produkcyjnym (25-30 lat). Zdeformowana struktura ptci oddziatuje
na spadek przyrostu naturalnego, przez co wzmacnia proces starzenia sie ludnosci.

Reasumujgc, w zwigzku z omawianymi procesami demograficznymi populacja wsi
zmniejsza sie, a jej demograficzne zmiany charakteryzuje przede wszystkim starzenie sie
spoteczenstwa wiejskiego. Ze wzgledu na spadek liczby ludnosci zmniejsza sie przecietna

Ryc. 2. Stopien starosci demograficznej miejscowosci wiejskich w 1960 .
Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych GUS.

Demographic aging rate of rural localities in 1960 and 2011

Source: author’s own elaboration based on CSO data.
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Tabela 2. Udziat ludnosci w wieku przedprodukecyjnym, produkcyjnym i poprodukcyjnym w miejscowosciach
wiejskich w Polsce

1960 1970 1978 1988 2002 2011
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Q Qo Q. Qo o Q [} Q Qo o Q Qo Q. Qo o Q Qo Q
<50 39,3157,8/11,829,9|53,4|16,3|25,0/56,2|18,5/23,0(52,9|23,8|22,6(54,9|23,4|17,9|59,9|22,2
50-100 |38,9/53,6/11,1|31,5|52,6|15,6(26,6(55,7|17,4|25,7|52,9|21,1|25,5|54,9(20,0|20,5|60,4 19,1
100-200 |38,7(52,2|10,4|32,1|52,9|14,6|27,3|55,8|16,6|26,6|53,3|19,8|26,1|55,7|18,4(21,1|61,3|17,6
200-500 (38,2|51,6110,1|32,2(53,4|14,1(27,8|56,4|15,6|27,7|54,0|18,0(26,6|56,7|16,6|21,4162,5|16,1
500-1000|37,2 [52,0(10,2|31,9|54,0|14,0|28,1|57,0|14,7|28,6|54,9|16,3|26,7|58,3|15,0|21,4|63,5|15,1
>1000 35,8/52,9110,2131,2(54,4|14,0(28,0|57,5|14,2|28,7|55,9|15,0(26,5|59,2(14,1|21,5|64,0|14,4

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych GUS.

wielkos$¢ wsi. Ogodlnie rzecz biorgc, wynikiem tego jest wzrost liczby matych wsi, co jest
procesem sygnalizujgcym ich zanikanie.

Wies starzejaca sie — co dalej?

Krajowe polityki dotyczgce obszarow wiejskich muszg podejmowac problem postepujgce-
go procesu starzenia sie, a w wielu przypadkach rowniez wyludniania terenéw wiejskich.
Zaawansowane procesy destrukcyjne, starzenie sie i opuszczanie terendw wiejskich,
przede wszystkim potozonych peryferyjnie, nie muszg skutkowac zanikiem wsi (Wesotow-
ska 2018). Istnieje szansa by zachowac¢ osiedla wiejskie na tych terenach.

Przemiany europejskiego osadnictwa wiejskiego przebiegaty wedtug réznych scena-
riuszy. Model ,potudniowoeuropejski” doprowadzit do niemal catkowitego wyludnienia
terendw wiejskich. W konsekwencji tego procesu nastgpit tam gwattowny rozwdj miast.
Przeciwstawny model ,,zachodnioeuropejski” zaktada sterowanie procesami w taki spo-
séb, aby doprowadzi¢ do zréwnowazonego rozwoju obszarow podlegajgcych wylud-
nieniom (Kaminski 2000). W wielu regionach $wiata obserwuje sie powroty i ponowne
zaludnianie mniej popularnych obszaréw wiejskich. Badania naukowe dowodzg, ze lud-
nos¢ w wieku przedemerytalnym bierze udziat w ponownym zasiedlaniu obszaréw wiej-
skich (Stockdale i MacLeod 2013).

Interwencja z zewnatrz moze spowodowac pojawienie sie nowych, potencjalnych
narzedzi lub idei rozwoju wsi starzejgcych sie (Weber 2011; Wilczynski 2016). Jednym
z niemieckich przyktadéw przeciwdziatania starzeniu sie wsi i jej zanikowi jest m.in. orga-
nizowanie kampanii spotecznych, np. ,Nowoczesne mieszkanie w starym entourage’u”,
propagowanie mieszkania tematycznego np. ,Mieszkanie i praca pod jednym dachem?”,
,Mieszkanie i ogrodek w centrum” (Wilczynski 2012).

Dazenie do optymalnego wykorzystywania endogenicznych zasobéw poszczegdlnych
wsi, ich specyficznych cech, nalezy traktowac jako podstawe ich dalszego rozwoju. Mozli-
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Ryc. 3. Stopien starosci demograficznej miejscowosci wiejskich w 1960 2011 r.
Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych GUS.

Demographic aging rate of rural localities in 1960 and 2011

Source: author’s own elaboration based on CSO data.

we sg rézne scenariusze zmian. Autorka przedstawita bazujgce na kapitale wewnetrznym
modele rozwoju wsi skrajnie depopulacyjnych, o wysokim udziale ludnosci w wieku po-
produkcyjnym (ryc. 4). Zaproponowany model uwzglednia w pierwszej fazie zdiagnozo-
wany potencjat wedtug modelu czterech kapitatéw. W modelu przewidziano dwie sciezki
rozwoju. Pierwsza odnosi sie do wsi bez potencjatu, wowczas wies zanika, druga Sciezka
dotyczy wsi z potencjatem rozwojowym. W drugiej $ciezce rozwoju przewiduje sie przygo-
towanie wizji rozwoju wsi uwzgledniajgcej trzy cele: spoteczny, sSrodowiskowy i ekonomicz-
ny. Po wyborze koncepcji rozwojowej (model endogeniczny, egzogeniczny, wielofunkcyjny
lub zréwnowazony) nastepuje realizacja dziatan w celu wypracowania nowego oblicza wsi
w warunkach regresu ludnosciowego (Wesotowska 2018).

Wedtug przeprowadzonych przez autorke badan mozliwe sg rézne scenariusze ich roz-
woju (Wesotowska 2018). Mogg pojawic sie:
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e wsie, ktdre z uwagi na staby kapitat wewnetrzny skazane bedg na zanikanie — moze
w nich doj$¢ do powrotu do warunkéw naturalnych, do znacznej renaturalizacji
(dziczenia krajobrazu kulturowego). Dojdzie w nich do zaniku osadnictwa i catkowi-
tej zmiany wiejskiej przestrzeni. Dotyczy to miejscowosci zlokalizowanych gtéwnie
w obszarze podlaskim (poza czescig potudniows), w centralnej czesci obszaru lubel-
skiego oraz na pograniczu $wietokrzyskiego i tddzkiego. Na takich terenach moze
pojawic sie rowniez funkcja ochronna;

¢ wsie rolnicze, o rdznym modelu wykorzystania przestrzeni:

o gospodarstwa rolne typu farmerskiego, z dominacjg wysokowydajnego rolnic-
twa, na obszarach wsi charakteryzujgcych sie wysoka jakosScig przestrzeni rolni-
czej i matym rozdrobnieniem struktury gruntéw. Dotyczy to wsi zlokalizowanych
gtéwnie na terenie wojewddztwa warminsko-mazurskiego i wielkopolskiego
(Uliszak 2013; Wojcik 2013; Wesotowska 2018);

o gospodarstwa rolne na obszarach o sprzyjajacych warunkach przyrodniczych dla
produkcji rolnej, lecz charakteryzujgcych sie duzg iloscig matych, kartowatych
gospodarstw (1-5 ha). Bedg one utrzymywane ze wzgledow sentymentalnych,
czesto hobbystycznych, jak réwniez socjalnych. Mogg pojawic sie gospodarstwa
specjalistyczne, np. ekologiczne lub z rolnictwem biodynamicznym (Kuhmonen
2015). Wedtug licznych badaczy, mieszkancy wsi o rozdrobnionej strukturze
agrarnej stopniowo bedg odchodzili od tradycyjnej funkcji rolniczej na rzecz
pozarolniczej, a gospodarstwa rolne stanowi¢ beda baze do rozwoju turysty-
ki, rzemiosta, handlu, ustug, ochrony Srodowiska itp. Wies taka ma szanse stac
sie ,,zywym muzeum”, gdyz obszary takie bedg petnity szereg funkcji pozarolni-
czych, przede wszystkim o charakterze spotecznym i $rodowiskowym. Ich zada-
niem bedzie m.in. zachowanie wiejskich tradycji, kultury, podtrzymywanie wiezi
miedzyludzkich, ochrona przed ubdstwem i wykluczeniem, ochrona krajobrazu
wiejskiego (Carfi i Bucca 2012; Zmija i Szafrariska 2015). Wsie takie grupuja sie
w potudniowej czesci obszaru swietokrzyskiego, podlaskiego i w pétnocnej cze-
$ci todzkiego;

¢ wsie z funkcjg rezydencjalno-rekreacyjng. Trend taki obserwowany jest na swiecie
juz od lat 70. XX w. (Dowell 2008-2009). Osoby starsze wykazujg ched przeniesienia
sie na obszary wiejskie, z powrotem do miejsca swojego urodzenia (tzw. powrot
do korzeni) lub do nowego miejsca, na state, lub do tzw. domu wakacyjnego (Oz-
tirk et al. 2018). Powodem, dla ktérego zasiedlane sg takie obszary wiejskie, jest
wyzsza jako$¢ zycia. Zwraca na to uwage Halfacree (2007), ktéra wsrdd 4 wizji wsi
proponuje wizje wiejskiej idylli, gdzie istnieje mozliwos¢ spedzenia wolnego czasu
w przyjaznym srodowisku, kontemplowanie sielanki wiejskiej;

e wsie turystyczne — trendy demograficzne, ktére wskazujg na starzenie sie spote-
czenstwa zaréwno w Polsce, jak i w Europie, mogg przy odpowiedniej specjaliza-
cji oraz uwzglednieniu potrzeb 0séb starszych, przyczynic sie do rozwoju turystyki
wiejskiej. Moda na zdrowie i aktywnos$¢ fizyczng wymuszajg na turystyce wiejskiej
specjalizacje i profilowanie. Jednym z rodzajow turystyki, ktéra moze pojawic sie
na obszarach wiejskich, jest turystyka zdrowotna, gdyz obszary wiejskie umozli-
wiajg lokowanie wybranych ustug medycznych, SPA, Wellness, czy specjalizacje
gospodarstw agroturystycznych kooperujacych z tego typu podmiotami. Turystyka
zdrowotna umozliwia rowniez pojawienie sie ustug w ofercie uzupetniajgcej gospo-



Ryc. 4. Modele rozwoju wsi zanikajgcej
Zrédto: Wesotowska (2018).
Development models of declining village
Source: Wesotowska (2018).
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darstw, tj. produkcja zdrowej, ekologicznej zywnosci, przetwordw i kosmetykow,
aromaterapia, tai-chi, hipoterapia, arte terapia. Turystyka wiejska moze réwniez
przyjmowac forme turystyki przyrodniczej i ekologicznej dzieki naturalnym walo-
rom przyrodniczym obszaréw wiejskich i ich bioréznorodnosci (Program... 2015).
Jak zauwazyta Di Figilia (2014), izolacja przestrzenna, staba urbanizacja, sta¢ sie
mogg czynnikami pobudzajgcymi rozwdj wielu wsi. Mogg one ozywic sie dzieki tu-
rystyce (poprzez stworzenie atrakcji turystycznych, np. tras turystycznych (rowe-
rowych, pieszych), stworzenie wsi-muzeum lub rozwdj w kierunku wsi wakacyjnej
(drugie domy, pensjonaty) lub wsi agroturystycznej. Na niektérych obszarach wraz
z pojawieniem sie turystyki wiejskiej starzejgce sie osiedla wiejskie przeksztatcity
sie we wsie zamieszkiwane gtéwnie latem. We wsiach tych nadal funkcjonuje kilka
tradycyjnych gospodarstw rolnych, ktdore czesto zaopatrujg ludnosé¢ z doméw za-
mieszkiwanych latem w podstawowe produkty zywnosciowe.

Podsumowanie

Na podstawie przeprowadzonej analizy mozna stwierdzié, ze obszarem o duzym nagroma-
dzeniuwsizduzymudziatemludnoscistarejjestcentralnaiwschodniaPolska (wojewddztwa:
Swietokrzyskie, tddzkie, mazowieckie, podlaskie i lubelskie). Obszar ten charakteryzuje sie
wystepowaniem wsi matych. Badania wykazaty, ze wtasnie we wsiach najmniejszych, licza-
cych do 50 o0sdb, co piaty mieszkaniec jest obecnie w wieku poprodukeyjnym.

Przedstawione przez autorke mozliwe scenariusze rozwoju wsi ze starzejacga sie lud-
noscig, skonstruowane wedtug modelu czterech kapitatow wskazuja na to, ze w ok. 40%
wsi matych, trwale depopulacyjnych, o zaawansowanych procesach starzenia sie ludnosci,
brak jest potencjatu do ich rozwoju, skazane sg one na zanikanie (znajdujg sie one w woj.
podlaskim, lubelskim oraz na pograniczu swietokrzyskiego i tddzkiego). Jednak w pozosta-
tych miejscowosciach wiejskich, pomimo zaawansowanego procesu starzenia sie ludnosci
wsi, moze doj$¢ do ich rozwoju. W przysztosci wsie bedg zréznicowane pod wzgledem
petnionych funkcji, co jest zgodne z trendami obserwowanymi na swiecie. Autorka pro-
ponuje rozne drogi ich rozwoju: wsie rolnicze (typ farmerski i typ z matymi gospodarstwa-
mi, o dodatkowych funkcjach pozarolniczych), wsie rezydencjalno-rekreacyjne lub wsie
o funkgji turystycznej. Z punktu widzenia aktywnosci ludzkiej za Kotodziejczak (2013) moz-
na wyrozni¢ wsie produkcyjne (mniej lub bardziej intensywna produkcja rolna lub inna)
i konsumpcyjne (zamieszkiwane w celach rekreacyjnych, wypoczynkowych lub chronione
ze wzgledu na krajobraz).

Przytoczone przez autorke wizje rozwoju wsi polskiej korespondujg ze scenariuszami
z innych czesci $wiata. T. Kuhmonen i I. Kuhmonen (2015) zaprezentowali cztery przyszto-
$ciowe wizje obszaréw wiejskich w Finlandii: wie$ z rolnictwem biodynamicznym (decen-
tralized bio-economy), wie$ w stylu kolonialnym, wies-muzeum i wiejskie wysepki biznesu
(rural business islets). W Chinach przemiany funkcjonalne wsi zmierzajg w kierunku ty-
pdw: wsi zurbanizowanej, wsi uprzemystowionej i wsi agroturystycznej (Zhu et al. 2014).
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Summary

Rural settlements are subject to changes under the influence of various factors. One
of them is the change of population structures and the progressive aging of rural popula-
tion. Growing share of elderly inhabitants is an unprecedented phenomenon. The author
examines and evaluates changes in demographic structures at the level of statistical vil-
lages in Poland for the period of 1960-2011. The research attempted to indicate possible
scenarios of development for demographically ageing villages.

Keywords: rural areas, Poland, population aging, rural development scenarios.
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