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I.

Historyezny rozwoj pojecia afektow.

Pierwszymi z filozoféw greckich, ktérzy zajmowali si¢ bada-
niem natury iistoty afektéw, byli Stoicy. Wprawdzie juz w pismach
dawniejszych filozoféw, zwlaszeza w dzielach Platona i Arystotelesa
znajdujemy niektérych afektéw definicye, jednak umiejetne i syste-
matyczne badanie tego przedmiolu jest niezaprzeczong Stoikéw
zastuga. Nauka Stoikéw o afektach, zawarta w pismach kilku naj-
znakomitszych téj filozoficznéj szkoly przedstawicieli, znanych pod
tytulem msgi medaw, zostawala w Scistym zwiazku z moralng ich
filozofii czedcig, ktéréj najwazniejszg zasady bylo zy¢ zgodnie z na-
turg (z0 opodoyovpévare 7ij gbger Lip) ). T 7 zélos o piv Zypow
amédwxe 70 opolopovuébvws (zij gioer)) {ip. Toizo & éori xal® e
Aoyoy xed cvpgorag (ir..*)

T) O 4cistym zwigzku nauki Stoikéw o afektach z ich etykg §wiadezg
nastepujace stowa: Nopllo ydo xed iy msol med@r xel xe-
%0y xed Ty WEQL TEAGY ned TNY MEQL GQETGY Ex THG MEQL
7edy 6000e Sweoréyens Noricde. Galenus de dogmatis Hip-
pocratis et Platonis V. p. 469. (ed. Kiihn Leipzig 1823.)

?) Stobaeus ecl. eth. p. 132,
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Wedlug téj zasady za$, tego najwaZniejszego warunku szczeg-
g§liwego zycia, nie potrafi zyé ten, kto ulega wplywowi afektéw,
zamgcajacych spokdj duszy, niszczgeych réwnowage umystu i unie-
mozliwiajgeych prawdziwy, rzetelny sgd o tém, co jest dobre a zle,
moralne a niemoralne. Prawdziwy zatem zwolennik filozoficznéj
szkoly Stoikéw powinien byé wolny od afektéw (@ze@7c), nie po-
winien dopuszczaé do swego umystu tego zamgcenia spokoju (,per=
turbatio animi®), ktére zniza go do rzgdu pospolitych ludzi. Na-
turalnym takiego zapatrywania wynikiem bylo usilne dazenie do
unikania i oddalania wszelkich wzruszen umystowych. Aby za$ to
dazenie bylo skuteczne, musieli Stoicy zastanawiaé sig dokladnie
nad istotg afektéw, nad ich Zrédtem i rozwojem i nad $rodkami
zabezpieczajacymi czlowieka od téj chwilowéj choroby umystowéj.
Badania za§ tego rodzaju nie mogly im si¢ wydawaé niewdzigczng
pracg i zatrudnieniem niepraktyczném. Wszak od ich rezultatéw
zawisto wedlug wyobrazenia Stoikéw szczedcie czlowieka. Bylo to
bowiem w owych czasach, kiedy duch Greeyi, ktéra utracila juz
niezalezny byt i zycie polityczne, rozszerzywszy si¢ po Europie i Azyi
zaczgl traci¢ na swéj glebokosci, kiedy to jedynostka unikajac burz
zewngtrznych, politycznych, zamyka si¢ w sobie saméj zwatpiwszy
o odzyskaniu dawnéj wolnosci i niepodleglosci. Wtedy filozofia sta-
1a si¢ podmiotowa, praktyczng, wtedy nastala przewaga etyki nad
politykg. Owczeéni filozofowie nie zadajg sobie pytania, jak daw-
niejsi, czém sg wszystkie rzeczy na Swiecie bez wzgledu na ich
stosunek do my$lacego podmiotu, lecz pytajg sig, czém jest Swiat
caly dla czlowieka, ijak wzgledem niego czlowiek zachowywaé sig
winien; nie zastanawiajg si¢ nad tém, co wszelki czlowiek czynié
ma, aby byl szczeSliwym, lecz rozwazaja, co powinien czynié filo~
zof — Grek, aby szczgdcie osiggngé. Wszystkie filozoficzne szkoly
Grekéw po Arystotelesie zgadzaja sig z sobg w tém, ze aby byé
szczgsliwym, trzeba zyé stosownie do natury, atoli kazda z nich
inaczéj pojmuje nature. Stoicy rozumiejgc przez naturg rozum o-
gllny, objawiajgcy sig w powszechnym porzadka i niezmiennych
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prawach wszechéwiata, glosili, Ze tylko ten Zyje zgodnie z naturg,
kto wole swa i dzialanie stosuje do owych praw uniwersalnych a
wzglednie do ludzkiego rozumu, ktéry jest ezgstkg rozumu ogbinego,
boskiego. Poniewaz za§ wszelkie wzruszenia umystowe rozum czlo-
wieka przyémiewajg, przeto filozof — Stoik afektom nigdy podle-
gaé nie powinien. To nam wyjadnia stosunek nauki o afektach do
6wezesnéj filozofii a w szezegdlnodei do etyki Stoikéw, to nam tho-
maczy, dlaczego tyle pojawilo si¢ pism traktujacych o tym przed-
miocie.

Badaniem istoty afektow, okreslaniem ich pojecia eraz po-
dzialami tychze zajmowali si¢ szczegélnie dawniejsi Stoicy, z kté-
rych najznakomitsi sa: Zenon ') i Chryzyp %); pézniejsi za$, jak:
Seneka, Epiktet, Markus Aurelius i t. d. przyjawszy bez zmiany
definicye afektéw od Stoikéw dawniejszych, zastanawiali si¢ prze-
waznie nad zrodtami afektéw i $rodkami wybuchowi tychze zapo-
biegajacymi. Tak wigc dawniejszychi pézZniejszych Stoikéw badania
afektow wzajemnie sig uzupelnialy. 9)

') Zenon, zalozyciel szkoly Stoikéw, Zyl miedzy r. 354. a 256, przed
nar. Chr.

*) Chryzyp, ktéry Zyt migdzy 282. a 209. przed nar. Chr, pierwszy u-
Tozyl w systematyczng calo$¢ nauke téj szkoly fil. istal si¢ przez
to niejako drugim jéj zaltozycielem, tak iz stusznie o nim méwiono
Ei wy yap v Xgboummos, 0vx &v 1y Srod. (Diog. L. XIL, 188)

3) Z irédet, z ktérych znajomo§é nauki Stoikéw o afektach czerpaé
mozna, jako najwazniejsze przytaczamy nastepujgce:

Plutarchus, 'Howe vel ovypodpupere pixré (Moralia.)

Galenus, De dogmatis Hippocratis et Platonis. (ed. Kiihn, Leipzig
1823.)

Diogenes Laertius, Quiocogog iczogle megl flow, doypdzay
#ed amoqOsypdroy row & quocoply svdoxuncdirzon. (De vi-
tis, dogmatis et apophtegmatis clarorum philosophorum, 1. 10,
Hiibner Leipzig 1831.

J. Stobaeus, Ecclogarum physicaram et ethicarum libri duo, rec.
A. Meinecke Leipzig 1864.
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W pismach Stoikéw cztery znajdujemy afektéw definicye. *)
Waszystkie jednak, jakkolwiek réznig sig¢ migdzy soba pod wgle-
dem formy, dadzg sig z sobg pogodzié co do trefci; kazda bowiem
z nich zawiera te same istotne cechy afektu, wskazujac, ze afekt
jest wzruszeniem duszy (oour, xbmai) silném i gwaltowném (mhso-
valovow, dueroos), atém samém stanem duszy nienaturalnym (mege
gbow), niezgodnym z rozsqdlkiem i spokojem umystu (dioyos, amsdns
1679).

Co si¢ tyczy genezy afektu, to w rozwoju tego stanu psy-
chicznego Stoicy przewaznie trzy odrézniali stadya. Seneca ?) w
nastepujacycek okresla je slowach: ,Est primus motus non volun-
tarius, quasi preeparatio affectus et quaedam comminatio, alter cum
voluntate non contumaci, tamquam oporteat me vindicare, cum
lesus sim, aut oporteat hunc pcenas dare, cum scelus fecerit; ter-
tius motus estiam impotens, qui non si oporteat ulcisci vult, sed
utique qui rationem evicit.“ Pierwszym wigc momentem w sprawie
powstania afektu jest wedlug nauki Stoikéw dzialanie na umyst

Cicero, Tasculanarum disputationum libri V.,

Seneca, de ira, de animi tranquillitate, de constantia sapientis, ctq.

Marcus Aurelius Antoninus, 7@ si¢ éxvzop, lib,12. ed.Schultz,
Schleswig 1802.

Suidas, Lexicon graece et latine, rec. Bernhardy, Helle 1842—53.

') Definicye te, ktére jedni Zenonowi, drudzy za§ przypisuja Chryzypowi,

s3 nastepujgce:

@) midog - 6oy mhsoviLovee, — Diog. L. VIL 110. Stobaeus, ecl.
eth. p. 166. — appetitus (impetus) vehementior (Cic. Tusc. disp. IV. 6.)

b) médos-dhoyos xewi mape qvow yvyie xbmews (Diog. VIL110;
Stobaeus, ecl. eth. p, 166,) — ,aversa a recta ratione contra na-
turam animi commotio* (Cic. Tusc. disp. IV. 6.)

¢) madog doriy @perpds ve xad Exqogog Yuyis ximewe (Galenus
V. p. 394.); paffectus sunt motus animi improbabiles, subiti et
concitati.“ (Seneca ep. 75. 12.)

d) médos éotiv amads Aoye xtmais yryis @hoyos.

%) Seneca, de ira, II. 4.
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jakiego§ wyobrazenia (garzecie, ') visum, species), ktére w sku-
tek wrazenia zewngtrznego powstaje mimo woli w naszéj duszy.
Wyobrazenie to moze byé prawdziwe, albo falszywe. Wyobraze-
nia falszywe uznawaé jako takie i oddalaé¢ od siebie jest zadaniem
medrca — Stoika, ktéry tém wlagnie rézni si¢ od flumu pospoli-
tych ludzi, Ze ci nie odrézniajac falszywych wyobrazen od praw-
dziwych, nierozwaznie przyjmujg wyobrazZenia falszywe i uznajg je
za prawdziwe, jakkolwiek oddalanie od siebie falszywych wyobra-
zef jest w naszéj moey i zawislo zupelnie od woli cztowieka. To
przypuszezanie do umystu falszywych wyobrazefh (cvyzezddess, as-
sensio), na pozér prawdziwymi sig wydajacych, stanowi drugie
stadyum w toku tworzenia sig afektu. Poniewaz za$§ przyjecie wy-
obrazenia falszywego i uznanie tegdz za prawdziwe nie jest niczém
inném, jak tylko falszywym sqdem, przeto ten drugi moment w
rozwoju afektu wyrazali Stoicy stowami: xglow @loyoe (falsum iu-
dicium). Falszywy sad o rzeczach zewngtrznych, ktory Chryzyp
mial uwazaé za sam afekt, zdaniem Zenona %) i innych Stoikéw
nie jest jeszeze afektem, lecz tylko przyczyng trzeciego i ostatniego
momentu w rozwoju tego fenomenu psychicznego. Tym momentem
jest gwaltowne wzruszenie (dopy mlsovilovea), ktére jako bezpo-
§redni skutek falszywego sadu (ze& xolcsow muypyvépeve) porywa u-
myst czlowieka i miota nim mimo jego checi i woli. To ostatnie
wige, a nie drugie stadyum jest istotg afektu. Mylng zatem jest
nastepujaca definicya afektu, niestusznie Stoikom przypisywana,
ktérg podaje Uiberweg: %) ,Die Stoiker verstehen unter den Af-
fecten Abweichungen von dem richtigen praktischen Urtheil iiber

!) Zenon okreslat wyobrazenie (QPerzecie) jako odbicie sig w duszy
(z¥rwaoig & yvyil) wrazenia, podobne odciskowi pieczeci na
wosku. Poréwn. Uiberweg, Grundriss der Geschichte der Philo-
sophie, I. str. 230.

?) Galenus, V, p. 429, 367 i 377.
%) Uiberweg, Grundriss der Geschichte der Philosophie I str. 239.
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das Gute und Uible. Lepiéj zrozumial Stoikéw pojecie o afe-
ktach Dr. Richter, ktéry w swéj rozprawie ') nastgpujaca (na na-
uce Stoikow oparta) podaje definicyg: ,Der Affect ist ein iiber-
miissiger und ausartender Trieb, hervorgerufen durch unrichtige
Vorstellung iiber Gut und Bose, welcher der Herrschaft der lei-
tenden Vernunft (yyeponzér) sich entzieht.*

Co sig tyczy podzialu tych fenomenéw psychicznych, to Stoicy
dawniejsi (Zenon, Chryzyp) %) rozrézniajg cztery glowne rodzaje
afektéw (maoy yevn). Za zasadg tego podziatu przyjeli oni wyo-
brazenia wypadkéw przyjemnych (szczg¢écia) lub nieprzyjemnych (nie-
szeze$cia) juz to obecnych, juz to dopiero nastgpi¢ majacych.

Pierwszym z tych rodzajéw jest smutek w najogélniejszém
slowa znaczeniu (Abmy, aegritudo), wynikajaecy z wyobrazen o-
becnego nieszeze$cia. Pobudkg do tego afektu moze byé albo nie-
mozliwo$é osiqgnigcia' tego, czegosSmy pragneli, albo nieprzyjemny
stan obecny, ktérego$my sig obawiali. Zenon, ktérego definicye
przechowal Stobeus w swych eklogach moralnych, w nastgpujacy
sposOb okredla afekt smutku: Abam, cvozody ywyis amsdne Loy,
aitior Oadriic 70 Jdofdlew moboqazor wuxdy megsiven, &’ o nadixes
ovoréideade®). Cyceron zas, ktéry wprawdzie obu najdawniejszych Stoi-
kow definicye 1gczy imiesza, ale przewaznie Chryzypa si¢ trzyma,
takie podaje tego afektu okreslenie: ,Aegritudo: opinio recens mali
preesentis, in quo demitti contrahique animo rectum esse videatur.“ 4)

Do tego gléwnego rodzaju zaliczali Stoicy wiele afektow
szczegblowych, z ktérych najwazniejsze sg nastepujace: Zazdrosé

') ,Die Uiberlieferung der Stoischen Definitionen iiber die Affecte.”
Jahresbericht des Stadtgymnasiums zu Halle. 1873.

?) Pozniejsi Stoicy przyswoili sobie bez zmiany nie tylko definicye, ale
i klasyfikacya afektéw Stoikéw dawniejszych.

3) Stobaeus. ecl. eth. II. 174. Diog. Laert. VIL 110.

%) Cic. Tuse. disp. IV. 7. 14, Definicya Chryzypa, ktéra podaje Galenus
(de dogm. Plat. et Hipp. IL1V.) opiewa: 4oy doSe mgooqazos
#ax0v wepoveiag,
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t. j. smutek 2z cudzego szczeScia (g@érvos, invidentia ?); zawisé
(Chloe @mulatio), czyli wspélzawodnictwo doprowadzajace do za-
zdroSci, budzgcéj sig wnas, gdy kto§ pozbawil nas tego, o co$my
sig ubiegali %); wspdlczucie smulku (€é.so¢, misericordia), budzace
sie w nas na widok cudzego cierpienia ®); rozpacz (Svrdvple, de-
speratio), powstajgca w skutek zwatpienia o polepszeniu si¢ obe-
cnego nieszezeSliwego stanu %) i t. d.

Drugim rodzajem afektéw, co do tonu nieprzyjemnych, jest
bojazi (gopos, metus), wynikajaca z wyobrazen jakiego§ niemitego
wypadku lub nieszezg$liwego zdarzenia nam zagrazajgcego. U Sto-
beusa ®) znajduje si¢ nast¢pujagca Zenona definicya tego afektu:
Difos Exxhics amadys Aoye, airior & adrov 76 So&dlew xaxoy imi-
glossdar Tije 865ne 0 xumTindy xed mpdsqaror épovone Tov Orrec aird
qevxzor elveu. Cyceron ©) za$ bojazi nastepujgeymi okresla stowy: Metus
est opinio impendentis mali, quod intolerabile esse videatur. Szczeg6-
Yowe afekty, ktére do téj klasy nalezy, wyliczaja Stobeus, Dioge-
nes L. i Cyceron nastgpujace: frwoga (dsipe, pavor), przestrach
(8¢0¢, formido), przeraienie (®bgvfoc, exanimatio), zaklopotanie
(&xminSee, conturbatio), wahanie sig (oxvog, pigritia), sawstydzenie
(aicybry, pudor).

!) ,Invidentiam esse dicunt aegritudinem susceptam propter alterius res
secundas, quae nihil noceant invidenti.* Cic. Tusc. disp. IV. 8.

%) Stobaeus, 1. c.: Zijlog, My ém 16 fregov Smurvyydvew, ov abrog
émdvpst, aizor 8% pi. Cie. L. c.: Aemulatio, aegritudo, si eo,
quod concupierit, alius potiatur, ipse careat.

3) Andronicus Kallistus, 7agl madv: "Elsog, iay én’ dldorglow xu-
#0ig. Cic. 1. c,: Misericordia, aegritudo ex miseria alterius, iniuria
laborantis.

%) Andronicus, L ¢.: dvodvpie, My ansinilovros o émOvuel Tv-
%€, Cic. 1. c.: Desperatio, aegritudo sine ulla rerum exspectas
tione meliorum,

.f’) Stobaeus, ecl. eth. p. 166.

®) Cie. Tuse. disp.1V.7. Chryzyp. Pofog mgosdoxia xexob. (Galenus 1. c.)

2
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Trzeci rodzaj afektéw, przyjemnych pod wzgledem tonu, sta-
nowi rado$é araczéj uniesienie radosne (ndovy, letitia), powstajgce
w skutek wyobrazenia obecnego szczgscia lub przyjemnego wypadku,
ktorego$my pragneli. Zenon okreSla ten afekt w nastgpujacy spo-
sbb: ‘Hdom énagaie yoyie amsidns Aoye, aizioy & airis 70 SoSalsw moog-
qazoy Gyadov magsivar iy @ xedquse émeigscder. ') Leetitia est opinio
recens boni preesentis, in quo efferi rectum esse videatur. ®) Do téj
klasy nalezg nastgpujace afekty szczegélowe: rado$é z cudzego
‘niesacagécia (émyugexaxia, malevolentia), uciecha (xiinouws, delectatio),
chelpienie sig (jactatio.) %) Diogenes L. dodaje do wymienionych
jeszeze dwa: zéowis i duquais.

Ostatnim gléwnym rodzajem afektéw, réwniez przyjemnych
pod wzgledem tonu, jest Zgdea (émdvuie, libido) czyli pragnienie
przyszlego szczgdcia lub przyjemnoSei, ktérej jak najpredzéj chcie-
liby§my uzywaé. Zonona definicyg tego afektu podaje Stobeus w
nastepujacych wyrazach: ’Emdvpic dgsfi amnadng Loye, einior & wirig
70 dofelew ayador émqpépsoda oY magovrog &0 amaddiSopsy Tijg d6Ene
abTiie 70 drdxrws xumTxoy xed moosgazoy éovong. *) Libido est opinio
venturi boni, quod sit ex usu jam preesens esse atque adesse. %)
Do téj ostatniéj klasy nalezg wedlug nauki Stoikéw nastgpujace
afekty szczegblowe: gniew (o¢yy, ira), wybuch gniewu (Svpos, ex-
candescentia), nienawis¢ (uijwg, odium), nieprzyjain (#6zoe, inimi-
citia), niezgoda (guhovenie, discordia), cheiwosé nienasycona (oming,
indigentia), tgsknota (m69og, desiderium). Do wymienionych zalicza
nadto Diogenes L. dwa nastgpujgce afekty: éows, i pivos.

') Stobaeus ecl. eth. p. 166.
%) Cie. Tusc. disp. IV. 7. 14,
3) Tylko u Cycerona.

4) Stobaeus 1 c.

%) Cic. Tusec. disp. IV. 7, 4. Definicya Chryzypa opiewa: émtdvpuic 6oe-
&g @hoyos.
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Z téj klasyfikacyi afektéw okazuje si¢ jasno, Ze zakres poje-
cia afektu byt u Stoikéw bardzo obszerny oraz ze tych fenome-
néw psychicznych nie odgraniczyli Stoicy SciSle od uczué i pozg-
dania. Nawet ten, kto nie posiada glebszéj znajomoSci psychologii,
przyzna bez watpienia, Ze pojawy duchowe, jak n. p. wspdlczucie,
zazdro§é, tesknota it. p., ktére Stoicy zaliczali w poczet afektéw,
nie sg afektami, lecz uczuciami, albowiem nie niszczg réwnowagi
umystowéj ani uniemozliwiajg rzetelnego sadu o rzeczach zewng-
trznych. Czwarta za$ grupa afektow, ktorg Stoicy nazywali ,émdvpic®
(libido, cupiditas), dowodzi juz samg swg nazwg, ze Scisla granica
migdzy afektem a pozadaniem byla im nieznang. Pojgcie Stoikow
o afektach, tak obszerny majace zakres, przyjete w nastgpnych
wiekach od réznych filozofow, dotrwalo prawie bez zmiany az do
wieku o$mnastego.

Kartezyusz, ktéry moze niestusznie za nadto sobie lekcewa-
2yl nauke Stoikéw o afektach, ) nie uznawszy ich niemalych
na tém polu zastug, usitowal, nie uwzgledniajagc nauki Stoikéw,
wyjasnié te zjawiska duchowe raczéj ze stanowiska anatomiczno-
fizyologicznego, anizeli psychologicznego, atoli wynik jego rozumo-
wania nie wyréwnywa co do warto$ci rezultatom badai Stoikéw.

Nieréwnie wigkszéj wartodci jest to, co napisal o afektach
Spinoza (w trzeciéj czeci swéj etyki), ktéry w niejednym wzgledzie
zgadza sig z zapatrywaniem Stoikéw. Nie tylko bowiem zgodnie
z nauky Stoikéw $cisly migdzy afektami a etykqy upatruje zwig-
zek, lecz nadto Zrédio afektéw znajduje w tym samym popedzie
zachowawczym *) z ktorego i Stoicy niektére wyprowadzali afekty. %)

') Descartes, de passionibus anime. Rozréznia on sze§¢ pierwotnych
afektow: podziwienie, milo§é, nienawi$¢, pragnienie, rado§é i smu-
tek, z ktorych pochodzg wszystkie inne szczegélowe.

?) Poped zachowawczy okresla Spinoza w swéj etyce w ten sposéb:
»Appetitus est ipsa hominis essentia, quatenus determinata est ad
ea agendum, quee ipsius conservationi inserviunt.

o tym popedzie naturalnym, w ktérym Stoicy upatrywali Zrédlo nie-
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Réwniez i definicye gléwnych afektéw Spinozy zblizaja si¢ pod
wzgledem istoty rzeczy do definicyj Stoikéw. Ze za$ Spinoza afektéw
trzy rozréznia klasy, ') podczas gdy Stoicy cztery tychze glowne
przypuszczaja rodzaje, nie stanowi to istotuéj réznicy migdzy Spi-
nozy a Stoikéw naukg, zwlaszcza Ze juz i w starozytnych czasach
niektérzy filozofowie, uwazajac obawg za szczegblowe zjawisko psy-
chiczne nalezgce do ogélnego afektu smutku, *) tylko trzy roz-
rézniali rodzaje afektéw. W tym jedynie wzgledzie migdzy nauky
Stoikéw, a zapatrywaniem Spinozy istotna zachodzi réznica, iz
pierwsi twierdzili, ze czlowiek nad afektami bezwzgl¢dnie zapano-
waé potrafi i zupelnie od nich woloym by¢é moze, Spinoza za$
utrzymuje, ze czlowiek moze ipowinien afekty poskramiaé i miar-
kowaé, ale zupelnie i na zawsze od nich uwolnié si¢ nie jest w
jego mocy.

Wolff, nie majac dokladnego pojecia o afekcie i nie znajac
migdzy afektem a pozgdaniem istotnéj réznicy, uwaza afekt za silne
pozadanie (pragnienie Jub obrzydzenie), czego dowodzi nastepujaca
jego definicya: ,Affectus sunt actus anime, quibus quid vehemen-
ter vel appetit vel aversatur, vel sunt actus vehementiores appe-
titus sensitivi et aversationis sensitivae® ?). Bezpo$redniém na-
stepstwem takiego pojgcia afektu musialo by¢ zatarcie rézpicy za-
chodzgcéj migdzy afektem a namigtno$cig, a tém samém z mieszanie

ktorych afektéw pisze Cyceron: ,Placet his, simul atque natum
sit animal, ipsum sibi conciliari et commendari ad se conservandum
et ad suum statum eaque, que conservantia sunt eius status, dili-
genda, alienari autem ab interitu iisque rebus, que interitum vi-
deantur adferre.“ De finibus bonor. et malor. III. 5.

) Te trzy pierwotne afekty czyli trzy glowne klasy afektow sy wedlug
nauki Spinozy nastepujace: cupiditas, laetitia, tristitia.

) Dowodzy tego nastepujace stowa Cycerona: ,Sed aegritudini finitimus
est metus, Itaque nonnulli segritudinis partem quandam metum
esse dicebant.“ Tasc. disp. IV. 30. 64.

) Wolfii Psych. empirica, §. 603.
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tych dwéch zupelnie réznych pojeé i uzywanie jednego z nich za-
miast drugiego. To téz nie dziw, ze filozof Wolff n. p. zgdzg stawy
zalicza do afektéw.

Immanuel Kant pierwszy z filozoféw wypowiedzial jasno i
stanowczo twierdzenie, ze afekty od pozgdania a wige i od na--
migtno$ci Scifle odrézni¢ nalezy., Wykazanie za§ réznicy migdzy
afektem a uczuciem nie jest zaslugg Kanta, lecz Herbarta i zwo-
lennikow jego nauki, Nie nalezy jednak sgdzié, jakoby Kant migdzy
uczuciem a afektem zadnéj nie przypuszczal réznicy, — owszem
odréznia on wyraZnie afekt od uczucia, jednak réznicg tg upatruje
tylko w stopniu i mocy (,quantitas), a nie wrodzaju czyli jakoSci
(»qualitas®) tych fenomendéw psychicznych, uwazajac afekt za silne, -
spotegowane uczucie. Dowodzg tego nastepujace slowa Kanta,
ktorymi okresla afekt: ,Der Affect ist Uiberraschung durch Em-
pfindung, wodurch die Fassung des Gemiiths (animus sui compos)
aufgehoben wird. Er ist also iibereilt d. i. er wiichst geschwinde zu
einem Grade des Gefiihls, der die Uiberlegung unmoglich macht® ?),
W téj definicyi stusznie twierdzi Kant, Ze pobudkg do afekta bywa
zwykle niespodziewane czucie i spostrzezenie, oraz Ze afekt odbiera
czlowiekowi przytomno$¢ umystu; myli sig za$ twierdzac, ze afekt
jest spotegowaném uczuciem; albowiem jest wiele silnych, w sercu
czlowieka glgboko zakorzenionych uczué, jak n. p. uczucia przy-
jazni, prawdy, sprawiedliwo$ci, uczucia moralne, religijne i t. d.,
ktére nie naruszaja wcale réwnowagi i spokoju umystu, a zatém
nie sg afektami, jezeli nagla podnieta zewngtrzna nie zwichnie réwno-
wagi tych wyobrazen, ktére sg Zrédlem odpowiednich uczué. Za-
patrywania swego na afekty mial i dzisiaj jeszcze Kant wielu ma
zwolennikéw. To téz we wigkszéj czeSci psychologicznych dziel
niemieckich czytamy zdanie, ktére od czaséw Kanta gleboko sig
zakorzenilo migdzy filozofami, ze afekty nie sg niczém wigcéj, jak

") ‘Kant, Anthropologie, str. 203,
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tylko silnymi uczuciami. ') Dopiero Herbartowi, jak si¢ juz wyzdéj
rzeklo, nalezy przyznaé zasluge, ze nie tylko miedzy afektem a
pozadaniem z jednéj, lecz takze miedzy afektem a wczuciem z dru-
giéj strony Scisly i wyraZzng zakre$lit granice. Wykazal on na przy-
kladach, Ze nawet najsilniejsze uczucia, jakich zdolne jest serce
ludzkie, zgodne sg z spokojem i przytomno$cig umystu, gdy prze-
ciwnie slabe uczucia moga w gwaltowny wybuchnaé afekt, gdy na-
gle wrazenie zewnetrzne zwichnie réwnowage umyslowa. Nie sto-
pniem wige, nie sitgimocy, lecz jakoseig i rodzajem (toto genere)
réznig sig od uczué te zjawiska duchowe. ,Weit entfernt — pisze
Herbart ?) — dass Affecten selbst Gefithle wiiren, machen sie viel-
mehr das Gefiill platt.* ®)

Widzimy wige, ze jak wszystkie pojecia empiryczne zmieniajg
sig, rozwijaja i doskonalg, zblizgjgc si¢ zwolna do idealu pojgcia

') Dittes n. p. w swéj psychologii (Lehrbuch der Psychologie str.
123.) tak okre§la atekt: ,Sehr hochgradige Gefithle, sofern sie
unwillkiirliche nund auffallende Erscheinungen im Leibesleben her-
vorrufen, heissen Affecte. Scheidlera definicya afektu opiewa:
»Das Wort Affect bezeichnet theils einzelne Gefithle, welche eine
solche Grosse erlangt haben, dass sie die Thitigkeit der ibrigen
Seelenvermigen momentan hemmen, theils die mehr oder weniger
lang andaueinden Gemiithszustinde selbst, welches durch solche
heftige Gefithle erregt werden... Sie dirfen als Gefiithle nicht
mit den Leidenschaften verwechselt werden. (Handbuch der Psy-
chologie, str. 452.) Podobne definicye nie odgraniczajace afektu od
uczucia podajg: Carus, Schulze, Ennemoser, H. Weisse i t.d. Ten
ostatni n. p. tak okre§la afekt: ,Affect nennen wir das Gefiihl,
sofern es in Wohl und Wehe durch die gesammte Triebesnatur
des Menschen, zugleich die allgemeine und individuelle bestimmt
ist.“ (Psychologie str. 217.)

%) Herbart, Lehrbuch zur Psychologie, str. 82.

%) W tym duchu pisze Schilling (Lehrbuch der Psychologie str. 107.):
»Daraus ersieht man, mit wieviel Recht und Unrecht man die Affecte
bald als Begehrungen und Leidenschaften, bald als Gefithle be-

zeichnet hat.. Gefithle und Begehrungen sind erst die daraus ab-
fliessenden Folgen ¢
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logicznego w miarg, jak postgpuje badanie i powigkszajg sig zdo-
bycze doSwiadezenia; tak téz i pojecie afektu mialo historyg swego
rozwoju, zmienialo sig i modyfikowalo w réznych czasach, rozsze«
rzalo i $ciesnialo sig pod wzglegdem zakresu, az wreszcie otrzymato
ten szczuply zakres, jaki mu najnowsi naznaczaja psychologowie.

IX.
Pojecie afektu z dzisiejszego stanowiska psychologii.

Nie tylko w mowie potocznéj lecz i w pismach tak proza-
icznych jak i poetycznych inne zwykle z wyrazem ,afekt* lgczy
sig pojgcie, aniZeli przez wyraz ten rozumie najnowsza psychologia.
Osobliwie poeci nasi prawie bez wyjatku uzywaja stowa ,afekt®
W znaczenia wuczucia, bez wzglgdu na to, czy ono jest silném, czy

') Z dziel, kt6re mieliémy pod reky piszac niniejsza rozprawe i do kto-
rych w dalszym jéj toku czgsto si¢ odwolujemy, jako najwazZniejsze
wymieniamy nastepujgce:

Immanuel Kant, Anthropologie in pragmatischer Hinsicht, Ko-
nigsberg, 1800.

J. F. Herbart, Lehrbuch zur Psychologie, Konigsberg, 1834.

— Psychologie als Wissenschaft, IT. anatylischer Tteil.

Konigsberg 1625.

M. W. Drobisch, Empirische Psychologie nach naturwissenschaftli-
cher Methode, Leipzig, 1842,

Hermann Lotze, Medicinische Psychologie, Leipzig, 1852.

Ottomar Domrich, Die psychischen Zustinde... Jena. 1849.

Carl Gustav Carus, Psyche, Stuttgart, 1851.

— — —  Vorlesungen iiber Psychologie, Leipzig, 1831.
Maass, Versuch iber die Leidenschaften, Halle u, Leipzig 1805.
K. Rosenkranz, Psychologie, Konigsberg, 1843.

W. Nahlowsky, Das Gefuhisleben, Leipzig, 1862.
Maximilian Perty, Blicke in das verborgene Leben des Men-
schengeistes, Leipzig und Heidelberg, 1869.
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stabém. Bardzo czgsto wyraz ten oznacza u nich uczucie milosci,
jak n. p. w nastepujgcych wierszach Mickiewicza: ')

»Za§ godng jest waszmoSciOw uwagi osobnéj
Grzeczno$é, ktory powinna mlédZ dla plei nadobnej;
Stad droga do afektéw i stagd sie kojarzy
Wspanialy doméw sojusz, — tak mySleli starzy.”

Uzywaja go takze poeci czgsto na oznaczenie szacunku i przy-
jazni, jak n. p. Wincenty Pol ') w wierszach:

.« +« « « pWojewoda ksiaze,

Ktérego bohaterski afekt zawsze wigze

Z braterstwem, a z szlachty zawsze zgodne checi,
Poleca swe sluzby panu rodzicowi.“

Albo wreszcie wyraz ,afekt® oznacza uczucie pewnego pociggu
do innych oséb, czyli sympatys, jak n. p. w tych stowach:

»B0 wyznaé musze ci braciszku szczerze,
Skad mi si¢ dzisiaj afekt do cig bierze.“ 3)

W przytoczonych wierszach wyraza slowo ,afekt® uczucia
milodci, przyjazni i szacunku nawet bez wyraZnego uwydatnienia
wysokiego stopnia i mocy tych uczué. Chege za§ wyrazié, Ze
,afekt* oznacza uczucie silne, n. p. mito$é gorgey, dodajg zwykle
poeci polscy do wyrazu jafekt® przymiotnik ,strzelisty,“ jak n. p.
J. Stowacki w ,Balladynie: %)

»Cudy! Dobra noe panie Grabku — do widzenia
Na tronie — dobréj nocy synu organisty,
Polecam sig pamigci i afekt strzelisty
Tigeze.“ ...

") Pan Tadeusz, ks. L

%) Pamietniki B. Winnickiego.

3) Wincenty Pol, Pamietniki Winnickiego.
%) Baladyna, IiI 4.
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W psychologii jednak wyraz ,afekt zupelnie inne ma znaczenie.
Juz samo etymologiczne pochodzenie wyrazu wskazuje, ze afekt
jest waeruszeniem albo nawet wstrzqsnieniem umyshy, a wige zja-
wiskiem duchowém przeciwném temu stanowi psychicznemu, kté-
vy spokojem czyli réwnowagg umystu nazywamy. Z powodu nie-
przerwanéj czynnoSci i nieustannego ruchu i przebiegu wyobrazeih
niemozebny jest wprawdzie spokéj bezwzgledny i cisza absolutna —
taka bowiem réwnalaby si¢ $mierci duszy, ktéréj zyciem jest usta-
wiczna czynno$¢ wyobrazania, — przyznaé jednak musimy, ze
istnieje w duszy naszéj réwnowaga i spokdj wzgledny (jak n. p.
w stanie zadowolenia), podobny do stanu rzeki ani zbyt plytkiéj
ani wezbranéj, lub do morza znajdujgcego si¢ w stanie posrednim
migdzy przyplywem a odplywem wody '), albo téz do lekko i la-
godnie wiejacego wiatru, dalekiego od gwaltownych wichréw i bu-
rzy. Czém dla morza przyplyw lub odplyw, czém dla atmosfery
zupelna cisza lub gwaltowna burza polaczona z szalonym wichrem,
tém jest dla duszy afekt w stosunku do normalnego umystowego
spokoju. Afekt to burza duchowa, to gwaltowne i nagle wezbranie
umystu, albo téz przelotna cisza i chwilowe zatamowanie czynnoSci
wyobrazania.

Juz z tego, co si¢ rzeklo w poréwnaniach o stanie umystu
podczas afektu, zrozumié kazdy, 2ze migdzy afektem a uczuciem
wielka zachodzi réznica. Afekt, jako wezbranie i wstrza$nienie u-
mystu, niszczy spokdj duszy i rOwnowage wyobrazen, uczucie za$
zgodne jest zupelnie z spokojem umystu inie nadwergza bynajmniéj
téj rownowagi wyobrazen, ktéra jest niezbgdnym warunkiem rzetel-
nego sadu i logicznego mys$lenia. Uczucia nawet najsilniejsze i naj-
glebiéj zakorzenione w sercu czlowieka mogg trwaé dlugo a nawet
(jak n p. uczucie nadziei) przez cale Zycie w naszéj duszy, nie
wystawiajac jéj na silne wstrzgénienia i nie pozbawiajac jéj spo-
koju i przytomno$ci. Czyz uczucie zadowolenia, g_f‘zy_laini, mitosci

N A

') Drobisch, Empirische Psychologie §. 80,
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i przywigzania, uczucia prawdy, pigkna, i t. d. nie nalezg do naj-
trwalszych i najsilniejszych? A czyz do$wiadezyl kto kiedykolwiek,
zeby go pozbawily rozwagi i przytomno$ci umystu? Uczucia mogg
wprawdzie nagle przemieni¢ sig w afekt, jezeli réwnowaga tych
wyobrazef imy$li, ktére sg Zrédlem uczué, zwichnigty zostanie, —
tak n. p. zamienia si¢ uczucie honoru w afekt gniewu, gdy nas
kto obrazilub oczerni, uczucie sprawiedliwo$ci staje si¢ oburzeniem,
gdy nam kto§ zuchwale chce wydrzeé naszg wlasno$é, uczucie mi-
Tosci ojezyzny przechodzi w trwoge, albo w zapal i odwage, gdy
jéj wielkie zagraza niebezpieczefistwo, — wtenczas jednak nie sg
juz uczuciami, lecz zmieniwszy swojg jako$¢ staje si¢ fenomenami
calym rodzajem od uczué sig réznigeymi. Kto czytal uwaznie logike
Hegla, temu wiadomo, Ze zjawiska doszedlsszy do najwyzszego sto-
pnia sily i mocy, nie sg juz w wysokim stopniu tém samém, czém
byly przedtém w stopniu nizszym, lecz stajg si¢ czém$ zupelnie
nowém, czyli ze jako$é w skutek zmiany swéj ilosci staje sig zu-
pelnie inng jakoscig. Gdyby afekty jedynie stopniem czyli iloScig
réznity sig od uczué, natenczas musialoby byé tyle afektow, ile
jest uczué, a miara uczucia musialaby by¢ miarg afektu. ) Jednak
tak nie jest. Kazdemu afektowi towarzyszy wprawdzie uczucie, ale
nie kazde uczucie jest i moze byé afektem. Afekty réznig sig wiec
od uczué¢ nie samg tylko iloScig, lecz fakze ¢ jakoScig czyli roe
dzajem, a tg réznicg rodzajowg stanowi owa niepreytomnosé wu-
mystu, jakg sprowadza wybuch afektu, owo chwilowe przyimienie
Swiadomoscr wlasnéj jaini, czyli zatopienie sig ¢ zniknigcie pod-
miotu w treSci afelitu. ®) Tego chwilowego zapomuienia sig, téj
chwilowéj nieprzytomno$cei podmiotu podczas afektu, dowodzi sam
czlowiek miotany burzg umystowa, kiedy to odzyskujgc zwolna

1) Herbart, Psychologie als Wissenschaft, II. Theil §. 106.

%) Mylném jest wigc zdanie Massa, ktéry twierdzi, Ze nieprzytomnosé
umystu i zatamowanie rozwagi nie jest istotng cechg afektu (Ver-
such iiber die Leidenschaften, str. 25).
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$wiadomo$¢ siebie samego wola: ,Gdzie jestem?“ ,co si¢ ze mng
stalo,?¢ ,zapomnialem sig,“ ,nie wiedzialem sam, co czynig,*
»Drzestrach, gniew mi¢ opanowal,* i t. p. ')

Przemiana uczucia w afekt jest nagly i niespodziewang. Po-
wodem do powstania afektu czyli podnietg afekt budzgcg bywa
zwykle jakie§ nowe iniespodziewane spostrzeZenie, ktére z powodu
swéj nowosci i przeciwienistwa do wyobrazen dawriejszych w duszy
juz ustalonych niszczy w pierwszym momencie ich réwnowagg,
wprawiajac je w nietad izamieszanie. Spostrzezenie afekt budzace
moze byé zewngirzne, albo wewngtrane. Pierwszego rodzaju spo-
strzezeniem jest n. p.niespodziewanie spotykajace nas nieszczeScie,
budzace afekt boleéci lub przerazenia, obelga czynem lub slowem
nam wyrzgdzona, wywolujaca gniew i oburzenie i t. p. Spostrze-
zeniem wewnetrzném moze byé n. p. nagle przypomnienie sobie
popelnionych czynéw niemoralnych, budzgce afekt zawstydzenia
i skruchy, albo niespodziewanie odtworzone wyobrazenie niepewnéj
przyszlosei, sprowadzajagce smutek i zaniepokojenie i t. d. Czgsto
nawet u $pigcych ludzi i zwierzgt spostrzegamy silne ruchy, ktére
uwazaé mozna za zewngtrzny objaw wzruszenia umystu, a okoliczno$é
ta dowodzi, ze do powstania afektu nie zawsze konieczném jest
spostrzezenie zewngtrzne.

Wszelkie spostrzezenie, czy ono jest wewnetrzném, czy ze.
woetrzném, tylko wtenczas sprowadza wybuch afektu, gdy dziala
nagle i miespodziewanie. Im nowsze i mniéj spodziewane jest wra-
zenie, tém silniejszy powstaje afekt. Stad to pochodzi, ze mala lecz
niespodziewana przyjemno$¢ silniejszg zwykle budzi chwilowg radosé,
anizeli wielkie szczgScie spotykajgce nas wtenczas, kiedySmy sig
go spodziewali. Dla tego samego powodu chorym nie udziela sig

1) Racifskie wyrazenia oznaczajace nieprzytomno$é umyshu w stanie
afektu, sa: ,sui non compos,* ,extra se raptus® i t. p. Po grecku
wyrazil tg nieprzytomno$¢ Pawet §w. slowami: éxzog zov codparos

(2. List do Koryntyan).
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nagle niespodziewanych, bolesnych ani radosnych wiadomodci, jezeli
sig chce unikngé wstrzgénienia umystu, mogacego ich przyprawié
0 zycie.

Nagle i niespodziewanie na umyst dzialajace wrazenie niszcsy
réwnowage umystu przez to, ze albo przyémiewa daleko wigeéj wy-
obrazefi, anizeli tego wymaga przeciwienstwo ich treSci, albo od-
twarza tak wiclkg ich liczbg, iz wszystkie w $wiadomoSci duszy
utrzymaé sig nie mogg. Wiedzie¢ jednak nalezy, zZe nie tylko za-
nadto wielka mnogo$¢ wyobrazein odtworzonych lub przyémienie
zbyt wielkiéj tychze liczby moze byé powodem zwichnigcia réwno-
wagi umystowéj. Niknie ona takze i wtenczas, gdy niektére tylko
wyobrazenia, ktore z powodu swéj tresci i stosunku do reszty wy-
obrazeii powinny gérowa¢ nad innymi, muszy w skutek naglego
spostrzezenia usungé sig w glgb, a wyobraZenie slabe, nieznaczne
wznosi sig do zbyt wysokiego stopnia jasnosci. W jednym i dru-
gim razie znika spokdj umyslu i powstaje niezwykle naprezenie
wyobrazen. W pierwszym bowiem razie niespodziewane spostrze-
zenie usuwajgc w jednym momencie wyobrazenia ze Swiadomosci
psychiczuéj, przenosi je nagle ze stanu czynnego w stan bierny,
jak n. p. w rozpaczy lub przerazeniu, w drugim razie odtwarzajgc
zbyt wiglkg liczbg wyobrazen sprawia, iz te cisng sig niejako w
nieladzie do $wiadomosci duszy i przepelniajg chaotycznie hory-
zont Swiadomo$ci psychicznéj, jak sig to dzieje n. p. w gniewie
lub nagléj radoSci. Pierwszy stan psychiczny nazwaé mozna wy-
proénieniem drugi przepelnieniem umystu '). Te stany psychiczne mo-

') Dla dokladnego zrozumienia, co Znaczg wyrazy: ,przepelnienie“ i ,wy-
proznienie“ umyslu i czesto przez nas uzywane wyraZenie obra-
zowe y,horyzont §wiadomoSci psychicznéj,* poréwna czytelnik na-
stepujacy trafng uwage Drobischa: ,Das Bewusstsein iiberhaupt
erscheint uns wie ein Raum, der durch seinen Inhalt bald dichter,
bald lockerer erfiillt ist, ja der auch hierin der Pupille des Au-
ges ahnlich, sich bald erweitert, bald zusammenzieht. In der Fiille
der Anschauungen, der Phantasieen gleicht das Bewusstsein einem
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ga w tym samym afekcie, jezeli jest silniejszym, nastgpowaé bez-
posrednio po sobie, jako dwa rézne stadya w rozwoju wstrzgénienia
umystowego. Tak oburzenie i najzywsza radoéé, jak przestrach i
rozpacz sprowadzaja w pierwszéj chwili zatamowanie czynno$ci
wyobrazania czyli wypréznienie umystu, w nastepnym za§ momencie
rozpoczyna sig¢ przyspieszony przebieg do $wiadomosei psychicznéj
chaotycznie naplywajacych wyobrazen, albo téz zatamowanie ich
czynnoSci trwa jeszcze chwilke, stdsownie do natury afektu i jakosei
podniety afekt budzgcéj.

W afektach, ktoére wezbraly do najwyzszego stopnia, cala
Swiadomo$¢ i uwaga duszy skierowana jest wylacznie na to nowe
i niespodziewane wyobrazenie, ktére spowodowslo wstrzgénienie
umyslowe, wszystkie zadinne wyobrazenia sg w stanie przyémienia
lub w stanie nieladu i zamieszania, Zjawisko to wyjasnia nam
dla czego w silnym afekcie czlowiek nie widzi, ani slyszy, co sig¢
kolo niego dzieje, dla czego afekt przyémiewa czucia i spostrze-
zenia zewngtrzne. Stad to pochodzi, ze n. p. Zolnierz w zapale
lub gniewie nie czuje podczas bitwy zadanéj mu rany, ze w stra-
sznych, zacieklych walkach bywajg chwile, kiedy czlowiek staje sig
twardym i nieczulym jak posag, a cale masy wojownikow stojg
niby granit nieruchome tak, iz ani drgng na widok niebezpieczei-
stwa i napadu nieprzyjaciél.

Trafnie wigc najlepszy znawca serca ludzkiego w usta Leara,
miotanego burzg duchowg podczas burzy zewngtrznéj, nastgpujace
wklada slowa:

»Zda ci si¢ twardo, Ze ta sporna burza
Weiska sig w kosci; tak ci zdaé si¢ moze;

weiten Rundgemilde mit einer unermesslichen Menge naher oder
entfernter Gegenstiinde in heller oder in matter Beleuchtung. Beim
scharfen Nachdenken dagegen, beim wissenschaftlichen Begrenzen
des Denkobjektes contrahirt sich der lichte Kreis des Bewusstseins
oft zu einem Punkte, der aber dann cin leuchtender Brennpunkt
ist.* Empir, Psychologie, §. 8l1.
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Lecz w kim sig wigksza rozsiadla choroba,
Mniejszéj nie czuje...

Burza méj duszy, tak wszelkie niweczy

Poczucie zmysléw ze tylko je cinie

To, co tu dreczy: niewdzigczno§¢ dziecinna“ oL

Ta burza wewngtrzna, umystowa, musi odZwierciedli¢ sig w
organizmie czlowieka, a to z powodu Scistego zwigzku duszy z cia-
tem, w skutek ktérego kazdy silniejszy stan psychiczny dziala
na cialo, a stan ciala wplywa na dusze. Czlowiek cywilizowany
moze wprawdzie objawy innych stanéw psychicznych przytlumié,
a nawet sztuczne ruchy i falszywg przybraé ming, aby ukryé pra-
wdziwy stan swéj duszy lub oszukaé innych ludzi ; jednak wstrza$nie-
nia umyslowego ukryé nie potrafi %), albowiem do ukrycia uczué,
mys$li i tego wszystkiego, co dzieje si¢ w glebi duszy, niezbednym
jest pewien stopien przytomuosci umyslu, refleksyi i rozwagi, a
ta w czasie wstrza$nienia umystowego jest przyémiong; gdy za$
miotany afektem poczyna mysSleé o sobie i zastanawiaé sig nad
swoim stanem, wtenczas z pewnoScig rzec mozna, Ze afekt juz prze-
mingl. Zamet i chaos, powstajacy migdzy wyobrazeniami w skutek
naglego dzialania podniety afekt budzgcéj, nie moze wige pozostaé
bez wplywu na stan i funkeye organizmu, lecz dzialajac bezposre-
dnio na mézg, centralny punkt celego systemu nerwowego, wywiera
stosownie do natury afektu pobudzajgcy lub ubezwladniajgey wplyw
na nerwy moézgo-rdzeniowe (cerebrospinalne), a po$rednio na nerwy
sympatyczne, wskutek czego krazenie krwi, sprawa oddychania i

') Szekspir, Kr6l Lear, III. 4.

%) Musimy wprawdzie przyznaé, Ze czlowiek wyksztalcony gwaltownos§é
zewnetrznych objawéw wstrzgénienia umystowego wplywem swéj
woli nieco zlagodzié moze, czego nie dokaze cztowiek dziki i pro-
staczek, jednak objawOw tych zupelnie ukryé¢ nie zdola, gdyZ na-
wet samo silenie sig, by je ukryé i przytlumié, objawia si¢ na
zewnatrz réZznymi znakami, jak n. p. w goiewie i zloSci skrytéj,
czyli raczéj tlumionéj,
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trawienia, ruchy miesni i t. d. chwilowéj ulegaja zmianie. Kt6z
nie zna przynajmniéj najwybitniejszych znakéw, ktorymi objawia sig
w ciele stan wzburzenia umystu? Tak n. p. rozgniewany S$ciska
piesci, tupa nogami, skacze, krzyczy; przerazony blednieje, drzy
a wlosy staja mu debem na glowie. Zawstydzenie rumieni lica,
schyla glowe na dol, nagla rado$§é ozywia i przyspiesza ruchy,
poduosi glos, wywoluje uémiech na twarzy a blask w oku i t. d.
Te cielesne objawy wstrzgsnienia umystywego, ktére nalezy uwazaé
nie za pierwsze, lecz za drugie stadyum w rozwoju tego zjawiska
duchowego, sg istotném znamieniem afektu. Nie mozemy wige zgo-
dzi¢ si¢ na nastgpujgce zdanie Seneki *): ,Siquis pallorem et la-
crimas procidentis et irritationem humoris obscoeni altumve suspi-
rium et oculus subito acriores, aut quid his simile, indicium af-
fectus animique signum putat, fallitur nec intelligit, corporis hos
esse pulsus.® Wstrzgénienie ciata, oddzialywujac wzajemnie na
umyst, staje sig powodem, Ze wyobrazenia nie mogg w jednym
momencie wréci¢ do normalnego stanu tadu i porzadku, ze umyst
nie moze w jednéj chwili odzyskaé réwnowagi, coby nastgpié mu-
siato, gdyby na wplyw ciala mie byl wystawiony. Umyst bowiem
nie moze si¢g pierwéj zupelnie uspokoié, az ciato odzyska réwno-
wage. Poniewaz za$ cialo, jakkolwiek dzialajg wniém sily zywotne,
nie jest wyjete zpod prawa bezwladno$ci, przeto w skutek wstrza$nie-
nia umyslowego w silny ruch wprawione, do zupelnego uspoko-
jenia dluzszego potrzebuje czasu, podobnie jak kula rzucona, gdy
osiggnie w swym ruchu najwyzszy stopiefi szybkoSci, nie przechodzi
natychmiast w stan spoczyuku, lecz porusza sig¢ jeszcze chwilke
z opOzniong szybkodcig. Poniewaz wige w rozwoju wstrzgSnienia
umystowego organizm tak znaczny ma udzial, a okolicznosé ta jest
istotng cechg afektu, przeto wstrza$niefi umystowych nie mozna
wyttémaczyé jedynie na zasadach czysto psychicznych t. j. na pod-
stawie nauki o réwnowadze i przebiegu (ruchu) wyobrazen, lecz

") Seneca, de ira, IL 3.
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do ich wyjaSnienia niezbgdng jest takze znajomoS$¢ najwazniejszych
zasad fizyologii.

Stan zamieszania i nieladu, w ktérym znajdujg si¢ wyobra-
zenia podczas afektu, jest przyczyna, Zze wstrzgdnienie umystowe
przyémiewa lub niszczy zupelnie rozwage, czyni czlowieka niezdol-
nym do zastanowienia sig i wydania prawdziwego sadu, a tém
samém popycha go do nierozwaznych krokéw i czynnodci, ktére
przynosza mu szkode i ujme jego godnodci i stanowisku. Przestra-
szony . p. biegnie czesto sam w otchlan grozacego mu nieszczescia,
albo chcac unikngé jednego niebezpieczenstwa wpada w drugie
jeszcze grozniejsze. Rozgniewany, nie majac wzgledu ani na go-
dno$¢ i dobro wlasne, ani na formy przyzwoitosci, popelnia nieraz
czyny lub wypowiada stowa, za ktére podzZniéj cigzko pokutowaé
musi, jak n. p. Marya Schillera, ktéra obrazova przez Elzbietg wy-
powiada w oburzeniu wobec krélowéj angielskiéj nastgpujace slowa:

»Der Thron von England ist durch einen Bastard
Tntweiht, der Britten edelherzig Volk
Durch eine list'ge Gauklerin betrogen® 1),

i niszczy sobie przez to samo wszelkg nadzieje odzyskania wol-
no$ei. W tym wzgledzie o wszystkich afektach wogéle rzec mozna
to, co Mikolaj Rej %) napisal o wplywie gniewu na wladze umy-
slowe: ,Juz ni rezum, ni pamieé, ni baczenie zadne tam spelna
byé nie moze. Juz wszytki Boze ine dary, ktére hojnie nad ine
Zwierzgta nadane mamy, wladzy swéj ani urzedu swego zadnym
obyczajem uzywaé nie moga, gdyz juz marnie tym spro$nym przy-
padkiem (gniewem) zgwalcone a zniewolone by¢ muszg.*
Poniewaz wstrzgénienie umystowe przytlumia rozwage i za-
stanowienie, ktore sg niezbgdnym warunkiem dziatania wolnéj woli,
przeto kazdy siluiejszy afekt tamuje takze wolg czlowieka i spra-

') Schiller, Maria Stuart, IIL. 4.
*) Zywot czlowieka poczciwego, II. str. 71.
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wia, Ze czyny w stanie afektu popelnione uwazaja si¢ za niepoczytalue.
To zjawisko psychiczne, ze afekt tamuje chwilowo dzialanie wolnéj
woli, nie uszlo uwagi prawodawcéw wszelkich krajéw i narodéw;
dla tego téz czyny w stanie afektu dokonane uwazano od najda-
wniejszych czasow albo za niegodne kary, albo karano daleko
lagodniéj, niz wystepki lub zbrodnie w stanie zupelnéj samowiedzy
popelnione.

Chaotyczny przebieg i zamet wyobrazen podczas wstrzgénienia
umystowego jest wreszcie przyczyng, Ze czlowiek w stanie bardzo
silnego afektu nie moze wyméwi¢ ani slowa, albo tylko urywane
wypowiada wyrazy. Najwyzszy bowiem stopiei afektu albo przy-
¢miewa wszystkie wyobrazenia, — a wtenczas braknie chwilowo
materyalu do utworzenia mysli czyli sadu, ktérego formg grama-
tyczng jest zdanie, — albo téz wprawia je w tak szybkiruch iza-
met, ze pojedyiiczych wyobrazei ustalié, poréwnaé i polgezyé, a
wigc i sgdu utworzy¢ nie podobna.

Zebrawszy wszystkie wyluszczone istotne znamiona afektu,
utworzymy sobie nastgpujgcg definicya wstrzgénienia umystowego :
Afekt jest to chwilowe zwichnigeie réwnowagi umystowéj, spowo-
dowane naglém i niespodzicwaném spostrzeseniem, sprowadzajgce
czgSciowe lub calkowite zatamowanie rozsqdku, rozwagi © wolnéj
woli oraz przelolne snacene amiany w organizmie celowicka.
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IIT.

Podzial afektow.

R6zni psychologowie z réznego stanowiska dzielg afekty.
Jednym stuzy za podstawg podzialu tych fenomendéw psychicznych
ton uczué afektom towarzyszacych. Ze wzgledu na ton rozrézniajg
niektérzy psychologowie dwie klasy afektéw, a mianowicie ci, kté-
rzy pod wzgledem tonu tylko dwa przypuszczajg rodzaje uczué:
przyjemne i nieprzyjemne; u innych za$§, ktérzy obok smutnych
i wesolych przypuszczaja takze uczucia mieszane ') (a takich psy-
chologéw nieréwnie wigksza jest liczba), znajdujemy trzy klasy
afektéw: przyjemne, nieprayjemne i mieszane. Do takich psycholo-
gbw nalezg: Maass %). C. G. Carus 3), Domrich %) i ioni. Ten
ostatni afekty mieszane nazywa mniéj stosownie afektami zlozony-
mi. Jezeli uwzglednimy wszystkie szczegélowe tego rodzaju zja-
wiska, to klasyfikacyg afektéw pod wzglgdem tonu przedstawi nam
nastgpujgcy schemat:

AFEETY PRZYJEMNE: NIEPRZYJEMNE : MIESZANE:
Radosna niespodzianka. Bolesna niespodzianka.  Afekt milosci.
Nagle rozweselenie. Zdumienie, Marzycielskie uniesienie.
Niespodziewana rado$é Zasmucenie. Rozgniewanie.
Rado$é polaczona z swa- Zaklopotanie. Wybuch zloei.

wolg.  Zawstydzenie. Zacieklo§é.

Zachwycenie. Skrucha.
Natchnienie, Rozpacz.
Odwaga. Zatrwozenie.

Przeleknienie.

Przestrach.

Przerazenie.

Ostupienie.

Zgroza.

1) Porbwn. rozprawe autora »0 uczuciach ze stanowiska psychologii,
str. 34—44,

%) Maass, Versuch itber die Leidenschaften, str. 23,
a) C. G. Carus, Vorlesungen iiber Psychologie, str. 377.
%) Domrich, Die psychischen Zustéinde, str. 205,
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Inni psychologowie obierajg sobie za podstawg podziatu afe-
ktéw stan, w jakim znajduje si¢ umyst czlowieka podczas wstrzg-
$nienia. Wiadomo za$, Ze nagle i niespodziewane wrazenie ze-
wnetrzne rozbudzajace afekt dwojako dziala na stan wyobrazania:
albo przyémiewa za nadto wielkg ilo§¢ wyobrazef, usuwajgc je
niejako z horyzontu $wiadomodci psychicznéj (czyli wyprézniajgc
z nich zakres $§wiadomo$ci), albo téz odtwarza zbyt wielkg wyo-
brazen liczbg, przepelniajac nimi zakres samowiedzy, podobnie jak
rzeka wezbrana wylewa ponad brzegi. Z tego to punktu zapa-
trywania dzielg psychologowie afekty na dwie klasy: afekty wy-
prézniajgee i przepelniajgce (zakres $wiadomoSci psychicznéj).
Z psychologbw w ten sposOb dzielgcych afekty najgodniejszym
uwagi jest Drobisch ?). Ze wzglgdu wigc na stan wyobrazed,
w jakim one si¢ znajdujg podczas wzruszenia umyslowego, ugrupujg
sig afekty w nastgpujacym porzadku :

AFEKTY PRZEPEENIAJACE: AFEKTY WYPBéﬁNIAJAOE:
Radosna niespodzianka. Bolesna niespodzianka,
Nagle rozweselenie. Zasmucenie.
Niespodziewana rado$¢. Nagla bolesé.

Rados§¢ polaczona z swawolg. Zaklopotanie.
Zachwycenie. Zdziwienie,
Natchnienie. Zdumienie.
Marzycielskie uniesienie, Zawstydzenie.
Odwaga. Skrucha.
Rozgniewanie. Rozpacz.
Wybuch zlosci. Zatrwozenie,
Zacieklosé. Przelekuienie.
Przestrach.
Przerazenie.
Ostupienie.
Zgroza.

') A. W. Drobisch, Empirische Psychologie §. 80. Od Drobischa przyjat
nazwy dwoch gtownych klas afektéw Herm. Lotze (Medicinische
Psychologie, str. 520), jakkolwiek podzialu tego fcisle sig nie trzy-
ma i wogéle nie zapuszcza sig w klasytikacya afektow, uwazajgc
ja za niewdzigezng pracg ().
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Im. Kant *) i F. A. Carus dziely afekty na dwie klasy wediug
tego, czy one wzmacniajg, czy téz przytlumiajg energia i silg 2y-
cia psychicznego, a poSrednio i organicznego ). Pierwszg klasg
tego podzialu stanowig afekty wezmacniajgce (steniczne od s&évog),
drugg ostabiajqce (asteniczne). Do afektéw wzmacniajgcych nalezg:
Mita niespodzianka, nagla rado$¢, zachwycenie, wybuch gniewu
it. d. Do afektéw ostabiajgcych zalicza Kant: Zatrwozenie, prze-
strach, zawstydzenie, rozpacz, i t. d. Jezeli podzial Kanta poré-
wnamy z bezpoérednio poprzedzajgeym, przekonamy sig, ze obydwa
zupeliie przystaja do siebie, a jakkolwiek dwie ich klasy rézne
maja nazwy, jednak te same afekty szczegélowe musimy zaliczyé
do afektow przepelniajacych, co i do klasy afektéw wzmacniajgeych.
Réwniez do drugiéj klasy afektéw wedlug podzialu Kanta nalezg
te same zjawiska szczegélowe, ktére Drobisch do drugiéj zaliczyt
klasy. Bo téz stanowiska, z ktérych ci dwaj filozofowie podzielili
afekty, nazwg razczéj, nizeli istota rzeczy réznig sig od siebie.
Wynika to bowiem z istoty duszy ludzkiéj, ze wszelkie przyspie-
szenie czynno$ci wyobrazed wzmacnia uczucie sily, a zbyt wiel~
kie przyémienie wyobrazefi przytlumia energig zycia duchowego.

Inni wreszcie psychologowie obrali sobie za podstawg klasy=
fikacyi afektéw te nagle i gwaltowne zmiany w organizmie, jakimi
objawia si¢ wplyw duszy na cialo podezas afektu. Wplyw ten mo-
ze byé dwojakiego rodzaju: pobudzajacy, albo przyttumiajgcy, a

') Kant, Anthropologie, str. 209,

%) Myli si¢ Nahlowsky w swém dzietku: ,Das Gefiihlsleben® str. 257. i
258. twierdzac, ze Kant oparl swéj podzial afektéw na stosunku
tychze fenomenéw do pozgdarvia, mianowicie, czy praguienie, czy
obrzydzenie w afekcie przemaga. Mylne to zdanie przyjat on od
Domricha (Die psych. Zustiinde str. 205), ktéry, zdaje sie, niezro-
zumial nastgpujacych jasnych stéw Kanta: ,Affecten konnen in
sthenische, aus Stirke, und asthenische, aus Schwiiche ein-
getheilt werden. Jene sind von der erregenden, diese von einer
die Lebenskraft abspannenden Beschaffenheit.“ (Anthropologie
str. 209).
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nawet ubezwladniajgcy. Jedne afekty bowiem przyspieszajg czyn-
noé$é systemu nerwowego, mozgo - rdzeniowego i sympatycznego, inne-
za§ przytlumiajg lub tamujg chwilowo funkeye organiczne, jak:
krazenie krwi, trawienie, oddychanie i t. d. Stad téz i z tego
wzgledu afekty na dwie dzielg sig klasy. Do pierwszéj nalezg
afekty pobudzajgee, jak : rado$¢, gniew, odwaga, i t. d., do drugiéj
ubezwladniajgce, jak: rozpacz, przestraeh, zawstydzenie, i t. d. — sto-
wem wszystkie te, ktére w dwéch poprzednich podziatach do dru-
giéj zaliczyliSmy grupy. Tak wige i ten trzeci podzial afektéw
przystaje zupelnie do dwdch poprzedzajacych, a przyczyna tego
jest oczywistg i naturalng. Poprzednie dwa podzialy majg za pod-
stawg przyspieszenie lub opdZnienie czynno$ci psychicznych, ten
ostatani za$§ nagle zmiany w stanie organizmu. Wszelkie za§ przy-
spieszenie czynnosci wyobrazania czyli spotggowanie Zycia ducho-
wego wzmacnia i przyspiesza funkcye organiczne, zatamowanie za$
przebiegu wyobrazefi czyli oslabienie energii Zycia psychicznego
przytlumia i ostabia zycie cielesne.

Wszystkie trzy podzialy afektéw sg zatém racyonalne, gdyz
wszystkie wynikajg z istoty rzecazy, zasadzajgc .sig na istotnych
znamionach pojecia afektu, a nie na przypadkowych, zewngtrznych
okoliczno$ciach. Z tymi trzema podzialami krzyzuje sig podzial
pierwszy, majgcy za zasadg ton uczué afektom towarzyszgcych,
poniewaz wszelki afekt, czy on nalezy do klasy afektéw wzma-
cniajgeych, czy oslabiajacych, wyprézniajacych, czy téz przepelnia-
jacych, pod wzgledem tonu jest albo przyjemnym, albo nieprzy-
jemnym, albo mieszanym.

Pr6cz wymienionych podzialéw nie znajdujemy w dzielach-
psychologicznych innych uwagi godnych. Podzial Maassa ') na afekty
kontemplatywne i patologiczane pomijamy milczeniem, jako nieracyo-
nalny. Podzial Nahlowskiego %) na afekty caynne i bierne rézni sig-

') Maass, Versuch iiber die Leidenschaften, str. 23.
%) Nahlowsky, Das Gefihlsleben, str. 258,
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raczéj nazwg, anizeli istotng zmiang od wymienionych trzech kla-
syfikacyj. Te nowe jednak nazwy dwéch klas afektéw wydajg nam
si¢g najmniéj stosownymi, albowiem, $ci§le rzecz biorge, wszystkie
afekty biernymi stanami duszy nazwalby mozna, gdyz w stanie
afektu straciwszy czlowiek samowiedzg¢ nie wlada sobg, lecz znaj-
duje si¢ chwilowo pod wiadzg ipanowaniem wstrzg$nienia umysto-
wego. Rosenkranz ') podzielit afekty na ceyste, pojedyncze i mie-
szane wedlug tego, czy ich treS¢ odnosi sig do teraZniejszoSci,
przeszloSci, czy przyszlosci. Jednak itego podzialu, jakkolwiek jest
odrgbnym, nie mozemy uznaé za racyonalny, poniewaz nie zasadza
sig na naturze i istocie afektow.

Nazwawszy afekty przepelniajace pobudzajgcymi, wypréznia~
jace za$ przygnebiajgeymsi, przypatrzmy sig doktadnie szczegétowym
afektom ze stanowiska fizyologiczno - psychologicznego, zastanawia-
jac sig przy kazdym zosobna nad podniety afekt budzgcg, nad
réznymi stopniami i stosunkiem afektéw do odpowiednich uczué,
nad ich objawami zewngtrznymi oraz ich wplywem na organizm
czlowieka. Twierdzenia i spostrzezenia szczegblowe, zwlaszcza te,
ktére tycza sig objawéw zewnetrzych i wplywu afektéw na ciato,
wyjasnimy na licznych przykladach czerpanych z Zycia codziennego,
a osobliwie z dziel najznakomitszych poetéw i gruntownych znaw-
cow serca ludzkiego, migdzy ktérymi Szekspirowi pierwsze pray-
Znajemy miejsce.

') Rosenkranz, Psychologie, str. 353,
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Afekty pobudzajace.

Niespodzianka, nagla rado$é, zachwycenie,

Nim przystapimy <o rozbioru szczegélowych afektow, zasta-
néwmy si¢ nad istotgy niespodzianki, ta bowiem wyprzedza kazde
silniejsze wzruszenie umystu, araczéj kazdy afekt jest w pierwszym
momencie swego rozwoju niespodzianka. Niespodzianki doznajemy
wtenczas, gdy jeki§ wypadek zdarzy sig w chwili, kiedySmy tegoz
nie przewidywali, albo wydarzy si¢ inaczéj, anizeliSmy sig spodzie-
wali. Niespodzianka moze by¢ uczuciem, albo afektem. Jezeli pod-
nieta zewngtrzna lub wewnegtrzna, ktéra w kazdym razie dzialaé
musi nagle i niespodziewanie (stagd nazwa ,niespodzianka®), nie
zostaje pod wzglgdem treSci w tak wielkim stopniu przeciwiefistwa
do wyobrazefi w duszy ustalonych, izby ich réwnowage zwichngé i
przytomnoé¢é umyshu chwilowo zniszezyé potrafita, wtenczas stan
psychiczny, skutkiem jéj dziatania powstajacy, jest uczuciem. Uczucie
to jednak tak latwo w afekt zamieni¢ si¢ moze, ze migdzy uczu-
ciem a afektem niespodzianki trudno $cista i wyrazng zakreslié
granicg. Podnieta niespodziankg budzgca nie zawsze jest silng.
Czesto blahe spostrzezenie lub nieznaczne wyobrazenie odtworzoue,
ktoreby wcale nie zamacito naszego spokoju umyslowego, gdyby$my
na nie byli px‘zﬁotowani, potrafi wywolaé silny afekt niespodzianki,
jezeli dziala niespodziewanie i jezeli tre$¢ nowego wyobraZenia jest
zupelnie przeciwng treSci wyobrazen dawniejszych. Dzieje sig to
podobnie jak w sferze organizmu, gdzie kropelka wody, lekkie
uderzenie lub uklucie, jezeli dziala nagle i niespodziewanie, wzbu-
dzi¢ moze silne, niemite uczucie, — albo podobnie jak w $wiecie fi-
zycznym cialo mniejszéj masy lecz z wielka poruszajace sig szyb-
koscig, potrafi pchnigeciem poruszyé z miejsca w stanie spoczynku

http://rcin.org.pl
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znajdujace sig cialo o masie nieréwnie wigkszéj. Wszelka niespo-
dzianka, czy ona jest uczuciem, czy afektem, jest w pierwszy'
momencie nieprzyjemng ; nagle bowiem na umyst uderzajace w;
brazenie nowe, usuwa w glab wszystkie wyobrazenia dawniej..
i sprowadza chwilowo zupelng cisz¢ na horyzoncie $wiadomosc.
psychicznéj w skutek przelotnego stanu zupelnéj bierno$ci wyobrazen
Ten stan wyobrazen dzialajac na mézg, sprowadza chwilowe zastanc
wienie funkeyj organicznych : uderzenie serca i tgtno ustaje na chwilke,
réwniez zatrzymuje sig¢ oddech, apo calém ciele rozlewa sig blados¢,
ktéra wnastepnéj chwili ustgpuje miejsca fagodnemu rumieficowi, je-
zeli niespodzianka jest radosng, albo jeszeze sig powigksza,jezeli nie-
spodzianka przechodzi w afekt bole$ci, przestrachu, lub inne afekty
przygnebiajace. Niespodzianka moze wigc by¢ radosng, albo bolesng.
Radosnéj niespodzianki doznajemy n. p. wtenczas, gdy nagle spostrze-
gamy przyjaciela, ktérego juz dawno uwazaliSmy za umarlego, albo
gdy zamiast nieszczgécia, ktérego$my sig obawiali, wielkie spotka
nas szczeScie, albo gdy wogoéle niepomyslne sprawy, Zywo nas ob-
chodzgce, w skutek naglego obrotu rzeczy wbrew naszemu oczeki-
waniu pomy$lnie si¢ zakoniczg. Bolesnéj niespodzianki za§ doznaje,
kto n. p. dowié si¢g o nagléj Smierci przyjaciela, ktory przed chwilg,
bedac zupelnie zdrowym z nim rozmawial, lub gdy jakby grom
z nieba uderzy nan nieszczeScie po nieszczgSciu tam, gdzie szezgScia
sig spodziewal. Takiéj bolesnéj niespodzianki doznat 6w Edyp
Sofoklesa w chwili, gdy przekonal si¢, ze on sam jest tym zbrodnia-
rzem, ktérego szukaé rozkazal, isprawca tylu nieszczg$é ojczystego
miasta, albo Egmont Gothego, kiedy go Alba, nie zwazajac na to,
ze byl ksiazeciem i ulubieficem ludu, wtrgcit do wigzienia.

7 tego, co powiedzieliémy o niespodziance, wynika, ze wszystkie
afekty tak pobudzajace jak i przygngbiajace w pierwszym momencie
wybuchu podobnymi objawiajg si¢ zewngtrznymi znakami, oraz to, ze
nagta rado$¢ wnajwigkszéj potedze réwnie szkodliwy wywrzeé moze
wplyw na organizm, jak przeraZzenie. A jak przestrach i gwaltowna
bole$¢, tak i naglarado$¢ jest zwykle niema. Stusznie wige Szekspir
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wkiaua w usta zalotnika Portyi, uradowanego uzyskaniem jéj reki,
nastepujace stowa:

! » Wyscie mie z wszelkich obrali wyrazéw;
Pani! krew tylko w zylach mych przemawia. ..
A cale chaos roénie tylko w rado$é
Glo$ng lub niemg® 1),

Najwyzszy stopienn nagléj radoSci moze zatamowaé zupelnie
czynno$ci nerwdw i mézgu i podobnie jak przeraZenie nawet $mieré
sprowadzi¢ %), Tak n. p. przyczyne $mierci medrca greckiego Chejlona
przypisuje podanie nagléj radosci, jakiéj tenze doznal dowiedziawszy
sig o zwycigsiwie swego syna odniesioném na igrzyskach olimpijskich.
Jedno z podan, ktore krazyly juz w starozytnosci o przyczynie
$mierci Sofoklesa, rOwniez w nagléj radosci upatruje powdéd skonu
tego tragika greckiego. Kt6z nie slyszal o wypadkach $mierci albo
przynajmniéj pomieszania umyshu, spowodowanego nagla radoscig
w skutek niespodziewanego odkrycia lub wynalazku, znalezienia
wielkiego skarbu ®) lub wygrania wielkiéj sumy na loteryi?

aGwaltowna radoéé, gwaltowny ma koniec; |
Jéj tryumf skonem; jako proch i ogien !
W wzajemnym zwykly nikngé pocalunku® &), '

") Kupiec wenecki, IIL 2. II. 6, Por6wnaj nastepujace stowa, ktére wy-
mawia Ifigenija Gothego, uradowana wiadomoscig, Ze Orest i Elektra
jeszcze zyja:

»Goldne Sonne, leihe mir
Die schonsten Strahlen, lege sie zum Dank
Vor Jovis Thron! denn ich bin arm und stumm.“

%) W takich wypadkach $mieré jest skutkiem naglego wstrzaénienia ner-
wowego (apoplexia nervosa) albo poraZenia serca.

%) Siostra filozofa Leibnitza miala umrze¢ zradosci znalazlszy po $mierci
brata pod jego Yozkiem w skrzynce 60.000 dukatow.

%) Szekspir, Romeo i Julia, IL 6.
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Atoli wypadki oblgkania lub $mierci, ktéra nastapila skutkiem
nagléj radoéci, daleko sg rzadsze, anizeli podobne skutki spowodowane
nagly boleScig lub przerazeniem. Najezgéciéj po krétkiém niemilém
wraZeniu niespodzianki nastgpuje w skutek ozywienia czynnoSci silnie
do $wiadomosci psychicznéj naptywajacych wyobrazeii, spotggowanie
funkcyj organicznych; krgzenie krwi, uderzenie serca i tgtno
przyspiesza sig¢ znacznie, rumieniec rozlewa sig po twarzy, wzrok
staje sig jasnym, zywym i niezwyklego nabiera blasku. Wzmaga
sig takze czynno$é nerwdw ruchowych i migéni; stad pochodzg owe
lekkie, zywe, nagle ruchy, ktére czlowiekowi nie umiejacemu za-
panowaé nad soba (a wigc przewaznie prostaczkowi lub dzikiemu)
nadajg pozér szalonego; dla tego téz taniec i Spiew pozadanymi
sy towarzyszami radosci. Poniewaz jednak nagla rado$¢, jak wogdle
kazde silniejsze wzruszenie umystu, sprowadzajgc zamet w prze-
biegu wyobrazen, przynajmniéj czeSciowo pozbawia czlowieka roz-
sadku i zastanowienia, przeto téz widzimy nieraz, jak rozradowany
popelnia nierozsagdne i $mieszne czynnodei, jak z powodu wielkiego
nawatu do $wiadomoSci psychicznéj szybko tloczgcych sig wyobrazei,
ktoreby chcialy sobie niejako wolny na zewngtrz utorowaé odplyw,
uniesiony radoScig staje sig gadatliwym, jak wyjawia swoje tajemnice
i glosi swoje szczgécie innym ludziom, a gdy tych nie ma obecnych,
nawet drzewom, gérom ilasom. Uniesiony rado$cig chcialby wszy-
stkich widzie¢ cieszgeych sig z jego szczeScia, chcialby podzielié
gig z nimi swg radoScig; okazuje sig wige 2Zyczliwym wzgledem
innych, gotowym do ofiar i podwigcenia, ale tylko z wesolymi
radby przestawaé, nie lubi za$ i unika smutnych, jezeli ich nie moze
rozweseli¢, i obojetnych na widok jego szczgScia. Nieraz zdarza sig,
ze czlowiek przejety zbyt zywg radoScig, zapomina o konwencyo-
nalnych formach przyzwoitoSci i nie rozwazajgc szkodliwych na-
stepstw swych stow i czynéw, posuwa sig az do swawoli, przekraczajac
granice moralnoSci i obyczajow. Tego rodzaju wyuzdana radosé
pojawia si¢ najcze$ciéj u ludzi prostych, jednak i w wyksztatconych
budzi jg czasem nadmierne uzycie gorgcych napojow. Rado$¢ nie
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dochodzgca do najwyzszego stopnia wzmacnia sily i energig Zycia
psychicznego i organicznego, podnosi podobnie jak nadzieja glowe
do gdry, pokrzepia wycieficzonego slabo$cia, stowem wywiera zba-
wienny wplyw na czlowieka tak pod wzglgdem umyslowym jak i
cielesnym. Stad to pochodzi, Ze rany Zolnierzy nalezgcych do armii
zwycigskiéj goja si¢ wedlug doSwiadczenia lekarzy predzéj i tatwiéj,
anizeli zwycigzonych. Polepszenia stanu zdrowia lub zupelnego
wyzdrowienia w skutek nagléj radoSci fizyologowie liczne podajg
przyklady ?).

Jednym z najzwyklejszych objawéw radodci jest Smiech. Wiemy
atoli z do$wiadczenia, Ze rado$é objawia sig czasem takze praczem
i }zami w oku. Nie sg to jednak naturalne objawy radodci %). Jezeli
rado$¢ objawia sig tymi znakami, wla§ciwymi nagtemu zasmuceniu
i bolesci, natenczas nie jest ona pod wzglgdem tonu afektem czy-
stym, lecz mieszanym. U ludzi dzikich i zyjacych na lonie natury
z pewno$cig nikt nie zobaczy} czystéj radoSci placzem i lzami sig
objawiajacéj. U ludzi cywilizowanych za§, w ktérych duszy znajdujg
si¢ niezliczone szeregi réznorodnéj treSci wyobrazei, krzyzujgcych
sig jakby nitki jakiéj sieci lub tkaniny, bardzo latwo reprodukcya
wyobrazefi przyjemnych moze podczas radoSci uderzyé w strung
smutnéj treSci wyobrazeii, i spowodowaé uczucie lub afekt boledci i
smutku, ktéry szybko nastgpujac po uniesieniu radosném, wywoluje
obok u$miechu placz lub Izy w oku. Tego rodzaju afekt podobny
jest pod wzglgdem tonu do uczucia radosci, jakie powstalo w sercu
Andromachy w chwili pozegnania z Hektorem 2), lub jakie obudzito

1) Zob. Max, Perty, Blicke in das verborgene Leben des Geistes, str. 7.

) ,Man hat gemeint, nicht der Freude allein gehore das Lachen, son-
dern auch der Trauer, dem Aerger, der Verzweiflung, nicht dem
Schmerze allein das Weinen, sondern auch der Freude, der Ent-
ziickung. Diese Behauptungen sind gewiss vollig falsch.“ Lotze,
Medicinische Psychologie, str. 522,

) Homer Ilias, VL 328.
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przybycie Waclawa, udajgcego si¢ na wojng, w sercu Maryi, ktéra
czula sig szczgsliwg

»SzczeSciem niewiast, — dla ktérych slodkie w Zyciu chwile
8a jak pogodne niebo, — gdy piorun grzmi w tyle® 1),

Nagléj radosci i boledci (prawie réwnocze$nie wstrzgsajgcych
duszg) zgubny wplyw na cialo wyrazaja nastgpujgce stowa Szekspira®):

»Oslable jego, rozstrojone serce,

Nie mogac wytrwaé ostatecznéj walki
Dwoch uniesieni, pociechy i bélu,
U$miechajaco pgklo w przesileniu®

Nieraz samo gwaltowne wstrzg$nienie podczas nagléj radoSci,
budzgc uczucie oslabienia i chwilowego przytlumienia energii zycia
cielesnego, moze zrodzié zy iplacz osobliwie ukobiet, ktére z po-
wodu stabszych i delikatniejszych nerwéw silniéj i dotkliwiéj uczu-
wajg wszelkie wstrza$nienie, anizeli mezczyzni. Jezeli za$ mezcezyzna
placze z radoSci, mozna to uwazaé za nieomylny znak oslabienia
i drazliwosci systemu nerwowego 2). Gdy za$ nagle i niespodziewane
wyobrazenie obecnego szczeScia jest tak silne, iz caly Swiadomosé
i uwage duszy wylgcznie na siebie kieruje, a usuwa w glab wszy-
stkie wyobrazenia nieprzyjemne, nie dopuszczajgc do kielicha szczg-
§cia i1 radoSci ani jednéj kropelki goryczy: natenczas czlowick
zapomniawszy o przesztosci i przyszloSci, uzywa jedynie chwilowego
niezamgconego szczescia, unoszge sig niby w morzu wesela bez
granic i nie wiedzac weale, co sig okolo niego dzieje. Ten najwyzszy
stopiei rado$ci niezamgconéj, zwany zachwyceniem, potrafig w duszy
cztowieka wzbudzi¢ tylko najpotezniejsze uczucia, jakie wiadajg
sercem ludzkiém, a wige uczucie milosci iuczucia religijne, potegu-

1) Marya Malczewskiego.
%) Szekspir, Krél Lear. V. 8.
3) Lotze, Medicinische Psychologie. str. 522,
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jace si¢ nieraz az do afektu religijnéj ekstazy. Zachwycenie w
uczuciu mito$ci maluje Szekspir ') w nastgpujgcych stowach:

»Milosei! miarkuj uczucia szczeSliwe;

Niech twoja rozkosz chlodng spada rosg;
Zwolnij two6j zachwyt, powSciagnij twe burze,
Bo oslabiong one mnie poniosg

I nie dotrzymam!¥“

Na podstawie tego, co sig rzeklo o uniesieniu radosném,
latwo zrozumie kazdy rdznicg zachodzgca migdzy afektem radoSci,
a uczuciem radosném czyli wesolém, ktére moze trwaé dlugo w
duszy czlowieka jako ustalone usposobienie, nie wystawiajac umy-
stu na gwaltowne burze i silne wstrzgénienia. Uczucie wesole, jako
ustalone usposobienie, ma Zrédio swoje w wyobrazeniach przysziego
oczekiwanego szczgScia, albo w zadowoleniu z obecnego przyjemne-
go stanu, ktérego niezbgdnym warunkiem jest pomysiny stan zdrowia
cielesnego. Nieraz samo uczucie wzmagajacéj sig sily zycia organi-
cznego bywa powodem wesolego usposobienia, z ktérego przyezyny
samiby§my sobie sprawy zdaé nie potrafili. Zjawisko to spostrze-
gamy najezeSciéj u dzieci, ktérych 2zycie cielesne przemaga nad
zyciem umystowém. U ludzi dojrzalych nagle rozweselenie nie wy=-
plywa nigdy jedynie z uczucia potegujgcego sig zycia i zdrowia
cielesnego; afekt radoSci budzg tylko jasne wyobraienia obecnego
szezgéeia, ktdregoémy sig nie spodaziewali, lub kidre preechodzi nasze
oczekiwanie,

Gniew, zfosé, zaciekfosé.

Podniety zewngtrzng gniew wzbudzajgcg jest zwykle obraza
honoru, szyderstwo i urgganie z naszéj osoby, uwlaczanie naszéj
czei i dobréj slawie (obmowa, oszczerstwo), wySmiewanie naszego
zapatrywania i przekonania, szczeg6lnie religijnego, niestuszne ta-

') Rupiec wenecki, IIL. 2.
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mowanie naszych prawnych czynnodci, stowem wszystko, co przy-

Zachowanie si¢ innych wzgledem nas, czyny i slowa przeciw
naszéj jazni skierowane, obrazajg nas a témsamém wywoluja gniew
tylko wtenczas, gdy z nimi laczy si¢ rzeczywiscie zla wola i wy-
razny zamiar szkodzenia nam i ublizenia, albo téz tylko nasze
subjektywne zapatrywanie taki zamiar im podsuwa. Rozsgdny czlowiek
nie pogniewa sig przeto, gdy zyczliwy przyjaciel oderwie mu od ust
ulubiony napéj, szkodzgey jego zdrowiu, lub pozbawi go chwilowéj
przyjemno$ci, ktéraby mu przyszte chwile zycia zatrué mogta.
Tylko dziecko wpada w gniew, gdy mu mamka wyrwie z rgk ostry
noz lub palaca sig $wiéce, podobnie jak unosi sig gniewem szalony,
gdy mu si¢ miecz wyrwie z reki.

Poniewaz jedynie ze zléj woli wynikajacafobraza naszéj jazni
gniew w nas obudzi¢ moze, zatém wilasciwie tylko jestestwa my-
slace, a wige ludzie dojrzali pod wzglgdem umyslowym rozgniewaé
nas potrafig. Dzieci, Zwierzeta i rzeczy w rozsgdnym czlowieku
+ nigdy gniewu nie obudzg, bo go nie mogg obrazié. Nie wielks wige zna~
jomo$¢ psychologii posiada ten pedagog, ktéry gniewa sig na dziecko
i karze je za to, ze go ,obrazito.* Nie za obrazg, bo téj wyrzadzic
mu nie moze, ale za nieprzyzwoite zachowanie si¢g lub niegrzeczno$é,
nie unoszae si¢ gniewem, karci¢ je powinien.

, Ze za§ w zyciu codzienném widzimy tylu ludzi gniewajgcych
si¢ nie tylko na bezrozumne zwierzgta, ale i na martwe rzeczy,
pochodzi to styd, Ze czlowiek w gniewie nie begdgc zupelnie przy-
tomnym, jestestw rozumnych nie odréznia od bezrozumnych, albo
téz stgd, Zze ta sama zywa fantazya, ktéra nawet martwéj przyro-
dzie nadaje zycie, nie tylko w zwierzg¢tach postgpujacych jedynie
za wskazowkg instynktu, ale i w martwych rzeczach upatruje rozum
i wolg ). Obrazek ludzi, gniewajgcych sig na zwierze¢ta i martwe

1) Zjawisko gniewu, skierowanego na martwe rzeczy, spostrzec moZna nie
tylko u ludzi, ale i u zwierzat. Tak n. p. pies rozdrazniony kgsa
laske, ktory go kto§ drazni, lub rzucony nafn kamiei,
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przedmioty, skreslit Mikolaj Rej z wladciwym sobie humorem i pro-
stotg w nastgpujgcych slowach: , Abowiem znajdziesz drugiego, co
sig i na nieme rzeczy i na Boga gniewaé bedzie. Utknie sig pod
nim koii, to juz bije, ttucze, jakoby to nieboZatko chcac uczynil.
Da mu galgZ w gebe, to juz laje, przeklina, a galaZz co krzywa
(winna)? on sobie krzyw, iz jéj nie obaczyl. Uderzy si¢ o kamief
w noge, kamieniowi laje,a co kamiei krzyw? a czemus$ go nie prze-
stapil? Wigc bedzie lajat gradowi, dzdzowi, Sniegowi, blotu, kiedy
sig opluska, a co deszcz albo bloto krzywo, a czemu§ sig nie pod-
kasal? Albo gdy mu but szwiec ciasny przyniesie a obué¢ go nie
moze, tedy i szewca stlucze i but zraba, a co but krzyw?“ ?)

Podnieta zewngtrzna, jakiegokolwiek ona jest rodzaju, powo-
duje tylko wtericzas wybuch gniewu, gdy dziala nagle @ niespodzie-
wanie. Wynika to z natury wszystkich afektéw wogdle. Jezeli wiemy
naprzéd, ze w pewnym czasie, wéréd pewnych okolicznosci spotka
nas niesluszny zarzut lub jaka obraza, to w chwili doznania obelgi
albo wcale nie unosimy sig gniewem, albo daleko stabszym, anizeli
wtenczas, gdy nas kto obrazi nagle i niespodziewanie. Z tego samego
powodu daleko bardziéj si¢ oburzamy, gdy obrazi nas ten, ktérego
uwazali$my za cztowieka nam przychyloego i zyczliwego, anizeli, gdy
ublizy nam nieprzyjazna osoba. Niespodziewanie dzialajaca podnie-
ta zewnetrzna, przerywajac w skutek naglego dzialania i niezgodnoSei
z wyobrazeniami dawniejszymi dotychczasowy, normalny przebieg wy-
obrazef, wyprawia je w nielad i zamieszanie, a po$rednio wywoluje
w organizmie nagly zmiang, gwaltowne ruchy, czynigce srozgcego
si¢ podobnym do szalonego (,ira furor brevis).*

A jak w przyrodzie burze fizyczng wyprzedza bezpro$rednio
chwila ciszy, tak podobnie i w organizmie czlowieka, nim wybuchnie
burza gniewu, zatrzymuje si¢ (w skutek zatamowania czynno§ci
wyobrazen) krazenie krwi i uderzenie serca, blado$¢ rozlewa sig
po ciele, oddech staje si¢ cigzkim, rzadkim i nieregularnym, a

1) Mikotaj Rej, Zywot czlowicka poczciwego, Warszawa 1828, IL str., 56.
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wzrok dzikim, $cinaja sig usta, wlosy jeza sig na glowie '), a
cztowiek stoi nieruchomy, jak gdyby oniemial, lub piorunem razony
zostal. Jest to objaw niespodzianki. Lecz nagle nastaje reakcya.
Przyspieszona czynno$¢ serca ®) powoduje silny naplyw krwi do
glowy, rozpala Zar i rumieniec na twarzy, zaiskrza oczy ?) wpra-
wiajac je w szybki ruch, marszezy brwi i czolo, otwiera usta i
wywoluje skutkiem przyspieszenia dzialania nerwéw ruchowych
szybkg gestykulacyg i gwaltowne ruchy, jak: Sciskanie pigsei, tu-
panie, grozenie, przerazliwy krzyk i t. p. 4). Zwolna ga$nie zar
gniewu, wolnieje gwaltowne uniesienie, a zapalony gniewem radby
chwilke spoczgé, czujgc oslabienie sit fizycznych i umystowych.
Mijajaca burza zostawia jako $lad po sobie drzenie migéni, trzgsienie
rgk i nég, podobnie jak po burzy w przyrodzie, gdy juz wszystko
sig uspokoilo, drzg jeszeze drzewa wstrzgsajac swe liScie i szem-
rzgc wokoto.

1) Jezenie sig wloséw jest skutkiem skurczenia sie migéni czolowych i po-
tylicowych (m. frontalis et occipitalis). Zjawisko jezenia si¢ wlo-
sbw, sierSci i pierza spostrzegamy i u niektérych zwierzat (psa,
kota, ptakdw) nie tylko w gniewie, ale i w przestrachu.

) Poréwn. nastepujace wiersze Szekspira (Macbeth V. 2.):

»Bo czyliz na tg krzyczaca zniewagg
Nie wstapi wéciekloéé i krew nie uderzy
W potulne nawet serca?“

3) Przyczyng zaiskrzenia sig wzroku jest wielki naplyw krwi i silne wy-
dzielanie sig cieczy wodnistéj (humoris aquei), w skutek czego na-
preza sie rogbwka, a reflexya promieni §wiatla staje sig silniejszg.

%) Poréwnaj z tymi cielesnymi objawami gniewu objawy tegéz afektu na-
malowane przez M. Reja w ,Zywocie czlowieka poczciwego (IL.
str. 70): ,Azaz nie widamy, jako z onéj nadobnéj a Yagodnéj twarzy
wnet sig stanie spro$na, sroga, zadeta, zabladla, Ze straszno na
nie patrzy¢? AzaZz sig ony zapalone oczy we 1bie wiercie¢ nie
beda jak u szalonego? azaz nie drzg wargi? azaZ nie zgrzytajg
2¢by? azaz moze spokojnie sta¢? jedno sig wierci, kreci, nogami
depce, anie wie, gdzie sig wrazié. Azaz rece spokojem zadzierzeé
moze? jedno imi kiwa, grozi: a jesli sig pomsci¢ nie moze, tedy
albo si¢ drapie, albo z szalonego Iba wlosy skubie.
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Zewngtrzny objaw gniewu w pierwszém stadyum. rozwoju ma-
luje bardzo pigknie Mickiewicz w,Panu Tadevszu,“ opisujac obu-
rzenie Gerwazego wywolane stowami Robaka:

pJam jest Jacek Soplica“.,,
yKlucznik na to stowo

Pobladnal, pochylit si¢ i ciala polowg
Wygiety naprzéd, stangl, zwisl na jednéj nodze,
Juk glaz lecacy z gory, zatrzymany w drodze,
Oczy roztwieral, usta szeroko rozszerzal
Grozac bialymi zgby, a wasy najezal,,,
I Klueznik byt podobny rysiowi rannemu,
Ktory z drzewa ma skoczyé w oczy mySliwemu,
Wzdyma si¢ klgbuszkiem, mruczy, krwawe §lepie
Wyiskrza, wasy rusza i ogonem trzepie“ 1),

Inne objawy gniewu w dalszém stadyum jego rozwoju w kilku
tylko, ale najwybitniejszych rysach, kresli J Slowacki w ,Beniow-
skim“:

»Wiec co mial w oczach skier, wszystkie zapalil,
Co mial na czole zmarszczkéw, zebral razem,

Samby si¢ Jowisz oburzony chwalil
- Tak olimpijskim na twarzy wyrazem,“

Jak podczas wszzelkich silniejszych afektéw, tak i w siloym
gniewie czlowiek nie jest panem siebie samego, nie jest spelna
przytomnym; popelnia wige nieraz czyny, ktérych zaluje, gdy
z gniewu ochlonie, przeklina, taje i wypowiada stowa i obelgi, kt6-
rychby sig nie dopuscit w stanie zupelnéj przytomnoSei umyslu.
Tak n. p. Kapulet oburzony uporem swéj corki, nie chcacéj ani
styszeé o zamgSciu z Parysem, lzy Julig nastgpujgcymi stowy:

»Won stad wywigdle czerwo!

Fojowa masko!

Niech kat cig porwie, niedorosta klgpo!
Uporny walkun! To ci zapowiadam:

i) oPan Tadeusz* ks. X.
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Albo we czwartek péjdziesz do oltarza,

Albo na zawsze precz z mego oblicza,,.
Milcz, ani stowa, bez zadnych wymoéwek,
Palce mi swedzg. Precz stad czarownico® 1),

Gwattownymi ruchy, lzeniem a nawet czynng obelgg objawia
si¢ gniew jedynie wzglgdem ludzi nizszych, stabszych, z ktérych
strony nie przewidujemy oporu,lub naktérych za obrazg zemscié
sig czujemy sig zdolnymi. Wtenczas to zapalony gniewem popu-
szcza zupelnie wodze popedowi uuiesienia, a nakrzyczawszy sig i
naszalawszy do woli, czuje pewng ulgg wewngtrzng w skutek po-
czucia swéj sily i energii ?%).

Gdy za§ podnieta zewngtrzna nie jest tak silng, izby ro6-
wnowage umystu zupelnie zwichng¢ i dzialanie woli calkowicie za-
tamowa¢ mogla, natenczas czlowiek ucywilizowany stara si¢ objawy
gniewu ukryé i przytlumié, zwlaszcza jezeli wyobrazenie wlasnéj
niemocy jest dosy¢ silne, lub jezeli towarzyszy afektowi obawa,
- aby nie naruszy¢ konwencyonalnych form przyzwoitoSci i nie na-
razi¢ sig na szkodliwe nastgpstwa uchybienia lub obelgi. Wtenczas
to rozgniewany starajac si¢ zapanowaé vad sobg, i chege mimo to,
ze si¢ w nim wszystkie wytezaja moce, ukryé plomiefi gniewu, co
sig wewnatrz zarzy, tlumi napreZajace sig migSnie, by nie sprowa-
dzily gwaltownych ruchéw, $ciénione pigSci ukrywa w kieszeni,
zacina usta, zgrzyta zgbami, sinieje na twarzy, zatrzymuje oddech
wzdychajac gleboko; krew, ktérej naplyw do glowy rozgniewany
stara si¢ powstrzymaé, gromadzgc si¢ w wielkiej ilosci w sercu,
wywoluje czucie, jak gdyby serce rozsadzi¢ miala; caly system
nerwowy zostaje w stanie wielkiego rozdraznienia, a dreszcz i go-
1300 naprzemian cate przejmujg cialo. Objawy zewngtrzne nie sg
wprawdzie gwaltowne, ale natomiast gwaltowniejszg jest walka

') Szekspir, Romeo i Julia, IIL 5.

%) Z tego to powodu moZna wybuch gniewu pod wzgledem tonu zaliczyé
do afektéw mieszanych,
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wewnetrzna, toczgea sig migdzy gniewem, a wolg. Ta walka we-
wngtrzna ostabiajgc nerwy i migénie ubezwladnia nieraz czlowieka
do tego stopnia, iz tenze drzac, trz¢sac sig i opuszczajac nogi i
i rgce upada jakby omdlaly na krzesto lub ziemig. Opisane objawy
tlumionego gniewu mozna spostrzéc nie tylko u ludzi nie czujg-
cych sig zdolnymi do wywarcia zemsty lub obawiajacych sig wy-
kroczyé przeciw formom przyzwoitosci, lecz takZe u ludzi oslabio-
nych wiekiem lub chorobg. Taki objaw gniewu opisuje Stowacki w
scenie trzeciéj poematu: ,Jan Bielecki,* w ktoréj karzel Sieniaw-
skiego jakby dla urggania zaprasza cze$nika wraz z Anng na bal
maskowy :

pHa! precz mi z oczu! krzyknal czesnik stary.
Precz! Pan twéj z n¢dzy, z lez naszych uraga?
Precz! bo na Boga — Lecz nie skoficzyl mowy,
Upad! na krzeslo i zdjety niemocy,

Juz gniewn swego nie mégl wywrze¢ slowy.®

Gniew thumiony, ktory, jezeli nie dochodzi do bardzo wyso- °
kiego stopnia, 2zloécig nazywamy, dla zdrowia organizmu daleko
jest szkodliwszym, aniZeli guiew otwarcie i wolno wybuchajacy,
ktérego wysoki stopiefi dla zdrowia cielesnego wprawdzie jest nie-
bezpieczny, gdy jednak przeminie, procz ostabienia migéni i przy-
spieszenia uderzefi serca itgtna czasem pare dni trwajgcego, rzadko
kiedy inne szkodliwe pozostawia skutki. Krétki szal jawnego gniewu,
nie wywolujacy z przeciwnéj strony oporu, mogacy bez przeszkody
wyszumie¢ i objawié si¢ na zewnatrz lajaniem, biciem i t. d., uwaza
Kant nawet za skuteczny $rodek przyspieszajacy trawienie. *) O
ile stluszném jest to twierdzenie krélewieckiego filozofa, wiedzg
zapewne najlepiej te gniewliwe, pod wzgledem usposobienia Xan-
typie powinowate gospodynie, ktére lubig tajaé i bi¢ dzieci i shugi,
zwlaszcza gdy ofiary ich gniewu zachowujg sig biernie i cierpliwie.

!) Im. Kant, Anthropologie, §. 76.
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Gniew #umiony, zlos¢ 1 zacieklosé (zacieklo$cig nazywamy
najwyzszy stopief gniewu dluzszy czas trwajgcego), tamujge prawi-
dtowy przebieg czynnoSci organicznych, dzialajg szkodliwie szcze-
gbélnie na wewngtrzne narzgdy organizmu (Zolgdek, serce, §ledziona,
watrobe), 6pézniajqc sprawg trawienia, wplywaja na wydzielanie
z6lei 1 psujg krew '), zostawiajgc czgsto zarody niebezpiecznych
choréb ?). Pomijajac milezeniem opowiadania o §miertelnych ranach
powstatych skuvtkiem ukgszenia przez rozgniewauych ludzi, wspomi-
pamy tu, jako o rzeczy niewatpliwéj, o wypadkach, Ze karmigce
matki, dajac dzieciom ssaé bezpo$rednio po gwaltownym wybuchu
gniewu, otruly je swém mlekiem lub na niebezpieczne narazily
choroby.

Nie tylko pod wzglgdem fizyologicznym, ale i pod wzglgdem
moralnym potgpienia godniejszym jest gniew ukryty i zto§¢, anizeli
szal gniewu jawnego, ktéremu si¢ zupelnie popuécito wodze. Gniew
ukryty o tyle jest niebezpieczniejszym, Ze pozostawia juzto uczucie
- zmartwienia i wstydu budzgce sig na mysl, Ze obrazony nie wystg-
pit stanowezo i Smiato przeciw ublizeniu czei i dobréj stawie,
juzto 2gdze zemsty, ktéréj w chwili wybuchu afektu z powodu
stabo$ci sil fizycznych lub innych wzgledéw wywrze¢ nie mogt. Te-
go to rodzaju gniew pozostawiajgc po sobie ukryta zadzg zemsty,
porywajgeg czgsto do zbrodni, sprowadza nieraz te straszne skutki,

)

1) Stad to pochodzi wyraZenie: ,ten a ten napsul mu wiele krwi,* co
znaczy, ze go bardzo rozgniewal.

’) In den Regionen der Absonderungsorgane #ussert sich der Zorn ins-
besondere, man sagt figiirlich: ,das Blut fange an zu kochen,*
und der Ausdruck ist bezeichnend genug, aber es kocht an seiner
eigenen Zersetzung, es kocht aus den scharfen die aufgenommene
Nahrung vollends zersetzenden Saft der Galle, es kocht aus den
im Zorn bis zum Wuthgift scharf werdenden Schaum des Spei-
chels, und in diesem Kochen macht es die Selbsternihrung der E-
lementargebilde aus dem Blute eben so unmdglich, als dies wih-
rend eines Fiebers gelingt.* Carus, Psyche, p. 852.
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ktére Rej przypisuje gniewowi w ogéle, w tak czarnych malujac je
barwach: ,Abowiem patrz, co si¢ z tych dlugich gniewéw na §wiecie
dziewalo, takze sig i zawzdy dzia¢é musi. Bo z tego przychodzily
ony srogie walki, dziwne mordy, jadowite krwie rozlania, najazdy,
trucizny, dziwne $mierci, srogie onych pigknych a slawnych miast
zburzenie... Azaz si¢ nie targnie stuga na pana? syn na ojca?
zona na meza? azaz jeden drugiego nie otruje, albo we spigczki
nie zabije?“ ).

To sy szkodliwe skutki zadzy zemsty, ktéra zostajac w sercu
po wybuchu gniewu, tleje skrycie jakiskra w popiele, a za najstab-
szym podmuchem w nagly wybucha pozar. A ¢6z méwi¢ o skutkach
najwyzszego stopnia gniewu dluzéj trwajgcego, t. j. zacieklosci, w
ktoréj czlowiek straciwszy zupelnie Swiadomo§é godnosci wlasnéj
i wyzuwszy si¢ z wszelkich ludzkich uczué, niby furyg miotany
srozy sig jakby dzikie Zwierzg?

Budzgcg sig zacieklo§¢ maluje bardzo pigknie Szekspir
w swym dramacie ,Macbeth,* wkladajgc w usta Zony Macbetha na-
stepujgce stowa:

nleraz wy duchy, przybywajcie wszystkie,
Ktérym oddana straz mysli morderczych,
Przystapcie i mnie obnaZcie z niewiasty,

Niech dzika w§ciekto§¢ na wskro§ mnie przenika
Od stép do glowy! niech mi krew stezeje ;
Niech kazdy otwér dla skruchy sig¢ zawrze,

A Zzaden bodziee wrodzonego czucia

Niech nie zachwieje groZnego zamysta!

......... Tu na moje lono
Tulcie si¢ wrzystkie postanniki mordéw,

Tu, zamiast Z6lci ssiejcie piersi moje* 2

W stanie zacieklo$ei, straciwszy zupelnie rozwage, poczucie .
tego, co jest godziwém i prawém oraz zdolno$é, wspélczucia popelnia

') M. Rej, Zywot czlowieka poczciwego, II. str. 72.
%) Szekspir, Macbeth, L. 5.
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czlowiek nieraz najstraszniejsze zbrodnie, ktérych widok zgrozg
napelnia serce ludzkie, jak n. p. widok owych najokropniejszych
meczarni, jakie wymysla Gwinona, pastwigc sig w zacieklosci na
bezsilnym starcu Derwidzie '). Albowiem

»Kt0z moze razem i w jednéjze chwili
Spoié roztropnosé, przezorno$é i wécieklo§é,
Prawo$¢ 1 sluszno§é ? To nie jest rzecz ludzka. 2

Zacieklo$¢ potrafi nawet w migkkiego serca kobiecie przyttu-
mi¢ na chwilg mito$§¢ macierzyfisky, przemieni¢ ja chwilowo w po-
twor, w ktorym nie tylko kobiety, ale nawet czlowieka dopatrzyé
sig nie mozna ipopchngé do okrucienstwa, do jakiego Lady Macbeth
sama za zdolng si¢ uznaje, méwige %):

sKarmilam dzieci i znam jako silnie
Krepuje milo§¢ macierzyiska: jednak
Ssace niemowle, kiedy sig u$miecha
I migkkg warge do piersi mych tuli,
Z wlasnego Tona samabym porwala
I moézg rozbila.“

') Lilla Weneda Stowackiego.
) Macbeth II., 3.
%) Macbeth, L. 7.
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Afekty przygnebiajace.

Zdziwienie, zdumienie, zakfopotanie, zawstydzenie, skrucha.

Wszystkie afekty przygnebiajagce wyprzedza niemila niespo-
dzianka, po ktéréj nie nastepuje przySpieszenie, lecz opdZnienie
lub calkowite zatamowanie czynnoéci i przebiegu wyobrazef. Jezeli
nagle zwréci na siebie calg $wiadomo$¢é i uwage duszy niespodzie-
wane wyobrazenie czego$ niezwyklego, wielkiego i wzniostego, co
przechodzi ludzkie sily fizyczne i umystowe, lub czego my$la mimo
silenia sig obja¢ nie mozna; natenczas czlowiek stojac nieruchomy
w téj postawie, jakg przybral przypadkowo, otwiera szeroko usta ')
i oczy (osobliwie, jezeli nalezy do ludzi prostych i nieucywilozowa-
nych), oddycha cigzko i powoli i staje si¢ na chwilke niezdolnym
do przyjmowania wrazei zewngtrznych. Jest to objaw zdziwienia,
ktére na pozér podobne jest do glgbokiego zatapiania sig w my$lach
czyli dumania; dla tego téz najwyzszy stopien zdziwienia zdumie-
niem nazywamy.?) Jakkolwiek dumanie i zdumienie podobnymi

') Otwieranie ust podezas zdziwienia uwazajg fizyologowie stusznie .

oznake przyémienia samowiedzy czyli §wiadomodci wlasnéj jazni.

) Zdziwienie lub zdumienie ogarnia nas na widok ogromnych budowli, na
widok wzniostych przedmiotéw natury; zdumiewajg nas filozoficzne
lub moralne zdania, gdy je styszymy z ust dziecka, tak, jakn, p.
owa rozmowa Jezusa z uczonymi starego zakonu w kosciele jero-
zolimskim wprawila stuchaczéw w podziwienie; zdumiewajg nas
wszelkie tak zwane cudowne zjawiska, ktérych przyczyn rozum
nasz wyjasni¢ nie potrafi. Zdziwienie jest niejako cichém przyzna-

niem si¢ do wlasnéj nie§wiadomosci islabych sil wlasnego rozumu. -

Im wigkszy zatém kto posiada zaséb wiedzy, wigksze wyksztatce-
nie i dodwiadezenie, tém rzadzéj zdumiewa si¢ i zadziwia. Zdzi-
wienie ogarnia wiec najeze§ciéj prostaczkéw i ludzi dzikich, a to
nawet na widok takich zjawisk i przedmiotéw, ktére inni uwazaja
za zwykle i naturalne,
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objawiajg si¢ znakami, jednak w istocie wielka migdzy tymi zjawi-
skami psychicznymi zachodzi réznica. Polega ona na tém, Ze dumanie
czyli zatapianie sig w mysSleniu jest dowolném skierowaniem uwagi
na pewne wyobraZenia w tym celu, aby im sig dokladnie przypa-
trzyé, w zdumieniu za$ zwraca na siebie calg Swiadomo$é duszy
wyobrazenie ten afekt budzace mimo naszéj woli. Afekt ten ani
na cialo, ani na umyst nie wywiera uwagi godnych szkodliwych
wplywow.

Jezeli jaki§ nagly wypadek lub niespodziewane zdarzenie
wymaga szybkiego i stanowczego zdecydowania si¢ do pewnego
kroku i czynu, a dla ktétkoSci czasu lub innych przeszkéd stanow-
czego sadu wydaé i stosownego planu powzigéé nie mozemy, na-
tenczas powstaje migdzy wyobrazeniami nielad i zamieszanie, w
skutek ktérego utraciwszy chwilowo rozwagg i przytomno&é chwie-
jemy si¢ migdzy réznymi planami i my$lami. To chwilowe zamie-
szanie umystu, zwane zaklopotaniem, nie tamuje calkowicie, ani
téz nie sprzyspiesza znacznie czynno$ci wyobraZania, ale chaotyczny
stan wyobrazei nie dozwala nam przypatrzyé im si¢ dokladnie ani
poréwnaé jednych z drugimi istanowczego z nich wyprowadzi¢ sgdu.
Mozna powiedzieé, ze czlowiek w stanie zaklopotania mySlgc wiele,
nie my$li o niczém.

»B0 w mnogich zdarzeh i wnioskéw natloku,
Mysli samopas placza si¢ bezladnie,
Ani ich rozum znuzony owladnie“ '),

Zaklopotanie objawia sig na zewngtrz chwiejnymi, niezgrabnymi
ruchami, pochyleniem glowy, ku ziemi skierowanym, niespokojnym
wzrokiem na rézne zwracajgcym sig przedmioty, niepewnym glosem,
urywanymi wyrazamii jgkaniem sig, ktére uludzi juz z natury nieco
sig jakajacych do tak wysokiego dochodzi stopnia, Ze przez chwilg

ani stowa wymoéwié nie potrafi. Wewnetrzny stan i zewngtrzne objawy

1) Mickiewicz, Grazyna.
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zaklopotania bardzo pigknie maluje Mickiewicz') w nastgpujacych
wierszach:
»Tak, rzecze ksigzna: twarz odwraca zbladly;
Lecz pomieszanie widne w jéj osobie,
Do ust wyrazy nieporzadne kladlo.
Tak, prawde méwisz, przypominam sobie.,.
Jakze to wszystko z glowy mi wypadio!
Biegne... nie, stéjmy... albo wiem, co zrobig...
Stanela, milezy, przymkniona powieka,
Czolo pochyle, w ktérém si¢ przebija
Jaka$é my§l jeszcze ciemna i daleka;
W niepewnych rysach okaze sig, mija,
I znowu wschodzi, cala twarz obleka“...

Zaklopotaniu towarzyszy zawsze obawa, aby ludzie na nas
patrzaey nie dostrzegli naszego pomieszania inie wySmiali naszych
niezrgeznych czynnoSci. A im bardziéj sili sig zaklopotany z tego
niemitego wybrngé polozenia, tém wigeéj popelnia Smiesznych
krokéw i nierozsgdnych czynéw.

Zaklopotanie podobne jest na pozér do uczué niepewnoSci
i watpliwodci, ktére nie pozbawiaja nas rozwagi i zastanowienia,
lecz owszem same sg wynikiem bezskutecznego zastanawiania sig
nad tém, co obecnie lub w przyszlodci czynié, a czego zaniechaé
nalezy. Watpliwosci i niepewnodci przedmiotem mogg by¢ zamiary
i plany do przyszloSci sig odnoszqee, o ktérych wyborze zwykle
w samotnosci rozmyslamy, zaklopotanie za§ budzi niemozliwosé
zdecydowania sig do pewnych krokéw i czynnoSci natychmiast wy=-
konaé si¢ majacych i to wobec innych ludzi.

Z zaklopotaniem laczy sig zwykle zawstydzenie, ktére wywo=
luje w nas ta my$l, Ze niezrgczne nasze czynnoSci, nieprzyzwoite
zachowanie si¢ wjakiémé towarzystwie, wykroczenie przeciw panu-
jacym formom zwyczaju i obyczaju i inne wady tak ciala jak i u-
sposobienia naszego, wychodzace najezgéciéj na jaw podczas zaklo-

') Grazyna.
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potania, wystawiajg nas na Smiech, drwinki, lub szyderstwo widzow.
Zachowanie si¢ nasze, postepki i wady, ktére budzg w nas zawsty-
dzenie, w widzach za$ $miech idrwinki, wynikajg raczéj ze staboSci
lIudzkiéj, $miesznych vawyknied lub braku do$wiadczenia, anizeli
z wysokiego stopnia przewrotnosci, glgboko zakorzenionego zepsucia
i zupelnego rozpasania moralno$ci. Widok zbrodni i czynéw nie-
moralnych nie budzi w nas $miechu, lecz oburzenie; nigdy téz do
zlodzieja lub zabéjcy nie wyrazamy sig: ,wstydZ sig¢ kradziezy lub
zabljstwa.* Poniewaz wyobraZenia o przyzwoitosci i obyczajnosci
w roznych czasach sg rézne, a w tym samym czasie rézne w ré-
znych klasach spoleczenstwa, stagd téz wyobrazenia tych samych
rzeczy, ktére przodkowie uwazali za przyzwoite, w potomkach
wstyd wzbudzajg, ate same czynnoSci, ten sam ubiér, zachowanie
sig w towarzystwie, w ktorych prostaczek nie widzi nic nieprzy-
zwoitego, zawstydzaja ludzi wyksztalconych. Wielkg ma w tym
wzgledzie wage osobiste zapatrywanie, stopiefi moralno$ci, wycho-
wanie, wyksztalcenie i t. d. Czlowick moralny rumieni si¢ na
samg¢ mysl o nieprzyzwoitych stowach lub czynach, jezeli mu sig
zdaje, iz drudzy na niego patrzagc odgadujg, o czém my$li, gdy
przeciwnie zepsuty i niemoralny nie tylko nie schyli czola ze wsty-
du, gdy inni spostrzegg jego wady i niecne uczynki, lecz nieraz
nawet popisuje sig (osobliwie przed ludZmi usposobieniem jemu
pokrewnymi) mowg lub czynami, obrazajacymi uczucie przyzwo-
itosci i moralnosci. Slusznie téz takiego czlowieka nazywamy bez-
czelnym. Najwydatniejszym inajzwyklejszym objawem zawstydzenia
jest rumieniec wystepujgey nie tylko na twarz i czolo, lecz rozle-
wajacy si¢ takze po szyi i piersiach, Postawa zawstydzonego jest
zwykle pochylong ku ziemi, wzrok spuszczony na dél, a nieraz
wstydzaey si¢ odwraca na bok lub zakrywa oblicze albo przynaj-
mniéj oczy sobie zaslania, juzto dla tego, aby patrzac na drugich
tém bystrzejszego nie zwrdcil na siebie ich wzroku, juzto sgdzac,
jak male dzieci, ze gdy sam siebie nie widzi, i drudzy go nie zo-
baczg, Jezeli zawstydzeniu, jak sig to zwykle dzieje, towarzyszy

http://rcin.org.pl



e P e

zaklopotanie, wtenczas do wymienioych objawéw dolgezajg sig takze
zewnetrzne znaki zaklopotania. Bardzo pigknie skreslit Mickiewicz
objawy zawstydzenia polgczonego zzaklopotaniem w nastgpujacych
wierszach '):

»Wiec si¢ Rejent rad nie rad po francusku przebral.
Widno, ze mu frak duszy polowe odebral:

Stapa, jakby kij polknal, prosto, nieruchawo;

Jak zéraw, nie §mie spojrzeé ni w lewo, ni w prawo;
Mina gesta, lecz z miny widaé, Ze jest w mece,

Nie wié, jak si¢ pokloni¢, gdzie ma podziaé rgce:
On, co tak gesty lubill.. Rece za pas sadzil,

Nie masz pasa — tylko sie po zoladku gladzil.
Postrzegl omylke; bardzo si¢ zmieszal, spiek! raka,
I rece obie schowal w jedne kieszed fraka.

Idzie jakby przez rézgi wéréd szeptéw i drwinek,
Wstydzge sig za frak, jakby za niecny uczynek.“

Jak zaklopotanie taki zawstydzenie budzi si¢ wnas w skutek
niespodziewanego spostrzezenia jedynie wobec innych ludzi, zwraca-
jacych na nas uwage; w samotno$ci lub ciemnodci nie doznaje
cztowiek tych wzruszenn umyslowych; owszém popelnia on, jak wia-
domo, w samotno$ci bez zarumienienia sig¢ czgsto najnieprzyzwo-
itsze i najszpetniejsze czyny, ktérychby sig dla wstydu wobec dru-
gich dopusci¢ nie odwazyl.

Zawstydzenie przyCmiewajac poczucie wlasnéj sily i energii,
rodzi chwilowg piemoc i brak zaufania w sobie; zreszty nie wy-
wiera szkodliwych wplywéw ani na umysl, ani na cialo; jezeli za§
czasem zgubne po sobie zostawia nastepstwa, to te nalezy policzyé
na karb innych afektow zawstydzeniu towarzyszacych, osobliwie
guiewu i ukrytéj zlodci, jakg zawstydzony zwykl sig zapalaé, gdy
go zrani szyderczy $miech widzow, albowiem

»Smiech ludzki jest zabjezg bronig,
o n) b1 oy 0! $miech, to gadzina,

") Pan Tadeusz, ks. 12.
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Ktéra sie¢ w sercu wySmianego kryje,
I tam go kgsa, kasa, do krwi kasa® '),

Zawstydzenie wywolane spostrzezeniem wewngtrzném wlasne-
go upadku moralnego zowie sig skruchq, jezeli polgczone jest z
zalem i pewnego rodzaju gniewem moralnym. Skruchg przejgty
wstydzi sig sam przed sobg i gniewa sig zarazem na siebie, ze
z wlasnéj winy upadl tak nisko pod wzglgdem moralno$ci. Skrucha
objawia si¢ na zewngtrz nie rumieficem, lecz bladodcig twarzy,
ku ziemi skierowanym wzrokiem i pochylong, nieruchomg postaws,
jakg widzimy u zalujgcych grzesznikéw i pokutnikéw. Skruszony
zwiesza nieraz glowg az na piersi, oczu nie $mié podnie$¢ w gore,
zgina si¢ lub pada na kolana, a w najwyzszym stopniu zawstydze-
nia moralnego radby pod ziemig skryé swoje oblicze. Podobnymi
znakami objawiajg si¢ skromno&¢ i pokora, ktére sg towarzyszkami
prawdziwéj skruchy.

Zatrwozenie, przeleknienie, przestrach, przerazenie,
osfupienie, zgroza.

Sg to rézne stopnie afektu trwogi, ktéry od uczucia obawy
§cigle odrézni¢ nalezy. Uczucie obawy, ktére jest oczekiwaniem
jakiego$ nieszczesliwego wypadku Ilub nieprzyjemnego zdarzenia
(n. p. kary, Smierci i t. p.), wlasnie dla tego, ze jest oczekiwaniem,
vie ma cechy niespodzianki, a wigc moze niepokoi¢ czlowieka
przez czas dlugi, nie pozbawiajac go przytommoSci i nie niszczac
rownowagi umyslowéj. Podnieta uczucie obawy budzaca nie dziota
nagle i niespodziewanie; moze ono powstaé skutkiem wyobrazei
jakiego§ nieszczescia, dopiero w odlegléj czekajacego nas przyszloSci.

Uczucie to moze wprawdzie Iatwo przemienié si¢ w afekt,
mianowicie gdy nasunie nam si¢ nagle i niespodsicwanie wyobra-

') J. Stowacki, Lilla Weneda, IV, 1.
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zenie w obecnéj chwili grozgcego nam nieszczescia, jednak i wesole
usposobienie w skutek niespodziewanego wrazenia nagle w afekt
trwogi, przestrachu lub przerazenia zamieni¢ sig moze a to tém
wigkszy, ile ze z powodu przeciwiefistwa nowego wyobrazenia do wy-
obrazenn dawniejszych nowy stan psychiczny dotkliwiéj uczuwamy,
anizeli wtenczas, gdy przed wybuchem przestrachu w smutném
znajdowalismy si¢ usposobieniu. Wyobrazmy sobie czlowieka, ktory
podczas gdy wesolg zabawa w milém zajety jest towarzystwie,
spostrzega nagle dom swdj stojacy w plomieniach nieugaszonego po-
zaru. Czyz przestrach jego nie bgdzie daleko wigkszy, anizeli wten-
czas, gdy zobaczy nasamprzod palgce sig zabudowania odlegle, a
dopiéro p6Zniéj i na jego dom pozar sig przeniesie? Albo czyz matka
cieszgc sig widokiem jedynego synka, téj nadziei i podpory staro-
§ci, hasajgcago zwawo na koniku po podwérzu, gdy zobaczy nagle
jak koni ulgklszy si¢ zrzucit jezdza i pedzqc jak strzala ciggnie
po kamieniach i krzakach uwigzlego za nogg¢ w strzemieniu, —
czyz nie krzyknie nagle i nie padnie bez ducha? czyz nie dozna
daleko wigkszego przeraZenia, aniZeliby doznala wtenczas, gdyby
pograzona w smutka z powodu dlugiéj stabosci syna, nagle zoba-
czyta go konajgcego?

Podnietg przestrach lub przerazenie wzbudzajgeg jest nagle
powstajace wyobrazenie obecnego nieszczgscia lub niebezpieczenstwa,
naszemu wlasnemu lub drogich nam oséb Zyciu zagrazajgcego.
Przestrachu albo przeraZenia doznaje wigc ten, kogo nagle przebudzi
ze snu napad rozbéjnika stojgcego nad 6zkiem z sztyletem w rgku,
kto nagle spostrzeze rzucajgce si¢ nain drapiezne Zwierzg, kto zo-
baczy sig niespodziewanie w plomieniach pozaru, wéréd wezbranéj
powodzi bez $rodkéw ocalenia, albo podczas szalejacoj burzy na
rozhukaném morzu.

Atoli nie zawsze do obudzenia afektu trwogi i przestrachu
tak silnéj potrzeba podniety zewngtrznéj. Czgstokroé nagly szelest
skrzydel ptaka, szmer myszy lub stuknigecie jakiego$ czlowieka,
zartem po cichu si¢ skradajacego, strachem przejaé nas potrafi.
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W takich razach nie w skutek spostrzezenia wielkiego niebezpie-
czeistwa (bo tego w chwili przestrachu jeszcze nie widzimy, albo
nawet wiemy, Ze go nie ma), ale na samg mysl o mozliwém niebez-
pieczefistwie wogble strach nas zdejmuje. Jest to jednak nader
krétko trwajace wstrzg$nienie, nie pozostawiajace po sobie zwyklych
szkodliwych skutkéw przestrachu, polgczone z uczuciem podobném
czuciu, powstajgcemu w nas wtedy, gdy pas kto niespodziewanie
lekko ukluje lub zimng wodg obleje. Tego rodzaju przestrachowi
podlegajg wprawdzie najczg$ciéj osoby, majace juz w skutek u-
stroju systemu nerwowego wielkg sklonno$é do tego afektu, lub
téz skutkiem oslabienia nerwéw w chwilowéj znajdujgce sig draz-
liwodci, atoli strach taki czasem i najzdrowszego oraz naj$mielszego
przejmuje mezezyzng, Jakkolwiek wige przyznaé musimy, ze Zrédlo
sklonno$ci do przestrachu, z btahych wynikajacego pobudek, wyplywa
z fizycznego ustroju czlowieka, jednak nie mozemy sig¢ zgodzi¢ na
zdanie Domricha '), ktory taki przestrach uwaza za fenomen natury
czysto fizyeznéj, albowiem i tego rodzaju przestrachu bezposrednig
podniety jest wyobrazenie (jakkolwiek niejasne) mozliwego niebez-
pieczefistwa. Wogédle prawdziwy psycholog nie zna wcale czysto
fizycznych afektéw, chociaz 'nie uchodzi to jego wiadomosci, Ze
organizm czlowieka w afektach daleko wigkszy ma udzial, anizeli
w innych sprawach psychicznych.

Z naglém i niespodziewaném dzialaniem podniety przestrach
wzniecajacéj laczy sig wyobrazenie niemozliwoSci oddalenia od
siebie grozgcego nieszcze$cia. Kto czuje w sobie dosyé sily do
stawienia oporu napastnikowi, albo komu przynsjmniéj sig zdaje,
ze dosyé jest silnym, aby zastonié sig przed niebezpieczefistwem,
tego przestrach nie ogarnia. Ludzie, ktérzy nie doSwiadezyli
jeszcze, jak wielkich potrzeba sit do oddalenia pewnego niebez-
pieczefistwa oraz male dzieci, ktére z powodu nierozwinigtéj je-
szeze fantazyi i braku do$wiadczenia mie potrafig sobie nobecnié
przyszlych cierpiefi i nieszezg$¢, nie doznajy afektu przeraZenia,

") Domrich, Die psych. Zustinde, str. 267.
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podobnie jak i pijani nie latwo wpadaja w przestrach z powodu
chwilowego przyémienia $wiadomo$ci tak sit wlasnych jak i groza-
cych niebezpieczenstw.

Pod wzgledem fizyologicznym zaden afekt nie dziala tak
szkodliwie na organizm, osobliwie na mézg i rdzef pacierzowy,
jak afekt przestrachui przerazenia. Powstaje on nagle i trwa krétko,
jak uderzenie piorunu, ale téz réwnie jak piorunu zgubne sg jego
skutki. Nagle dzialanie wrazenia niespodziewanego sprawiajac za-
mieszanie migdzy wyobrazeniami, powoduje zupelng préznig na ho-
ryzoncie $wiadomo$ci psychicznéj, skutkiem czego czlowiek traci
calkiem przytomno$¢ umystu, zwlaszeza ze w przestrachu nie powsta-
je natychmiast rakcya przytlumionych wyobrazei. Stan chwilowego
zatamowania czynno$ci wyobrazefi sprowadza chwilowe zastanowie-
nie funkecyj organicznych: zatrzymuje si¢ nagle krgzenie krwi, ude-
rzenie serca i tgtno, oddychanie iruchy ustaja na chwilke, blado$é
wystepuje na lica, zaiskrza sig dziki iponury wzrok, oczy roztwie-
rajg sig szeroko '), wlosy jeza sig na glowie, zimny dreszcz przej-
muje cale ciato, a przerazony nie moggc wymoéwié ani stowa %)
chwieje sig i pada nieruchomy. Trafnym zatém najwyzszego prze-
strachu wyrazem jest ostupienie. Te zewngtrzne objawy przestrachu
kreéli trafnie Szekspir ) w swym dramacie ,Macbeth® nastgpu-
jaeymi rysy:

»J€j grozny obraz najeza me wlosy

I tetno serca wbrew prawom natury
Naciska w piersiach. Mord spelniony myélg
Tak silnie wstrzgsa glebiag mojéj duszy,

Ze wszelki inny ruch tamuje Zycia,

Tylko ta mara wcigz stoi przedemng.”

W inném za§ miejscu teg6éz dramatu ten sam poeta w taki
spos6b maluje przerazenie:

1) Stad poszlo wyrazenie: ,strach ma wielkie oczy.*
_9) Stad pochodzi sposéb méwienia: ,oniemial ze strachu.*
3) Szekspir, Macbeth, I. 3. '
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»Byl czas, ze zimne przejely mig dreszcze
Na huki nocne; wlosy si¢ jezyly,

Na kazdy postrach powstawaly stupem
Jakby Zyjace... 1)

Zdarzylo si¢ nieraz, ze przerazony upadiszy nie odzyskal
juz przytomnodci ?). Jezeli za§ pierwsze stadyum wybuchu przera-
zenia nie przerwie nici zywota, to moze nastgpi¢ (lubo rzadko)
$mieré w drugiém stadyum t. j. wchwili reakeyi organizmu, kiedy
to po krétkiéj chwili serce poczyna uderzaé silnie i nieregularnie,
a jego czynno$¢ tak si¢g poteguje i przyspiesza, iz moze spowodo-
waé nagle wstrzaénienie nerwowe lub porazenie serca. A chociaz
nawet po maléj przerwie krew rozpoczgwszy swe kraZenie po ciele
funkcye organiczne na normalne sprowadzi tory, to jednak Zycie
cielesne i umyslowe z tego gwaltownego wzruszenia rzadko wy-
chodzi bez szkody. Czesto zdarza sig, Ze jeden z przestrachu tra-
ci mowg na zawsze lub na pewien przecigg czasu, inny traci pa-
migé zupelnie lub czg$ciowo (n. p. pamigé do liczb), inny znbw
popada w stan oglupienia lub oblgkania; a nawet poraZenie nie-
- ktérych czedci organizmu i padaczke przytaczaja fizyologowie jako
czeste skutki przeraZenia.

Te szkodliwe nastgpstwa zostawiaja po sobie tylko najwyzsze
stopnie przestrachu t. j. przerazenie i ostupienie, te tylko sprawia-
ja, ze czlowiek moze chwilowo oniemie¢ i staé si¢ bezwladnym.
Nizsze za$ stopnie afektu trwogi, ktére czgsciowo tylko odbierajg
czlowiekowi przytomno$é, mogg nieraz nawet pobudzi¢ i spotegowaé
nasze sily fizyczne, mianowicie, jezeli niebezpieczefistwo trwoge
budzgce nie zagraza bezpoSrednio naszemu Zyciu, lecz mieniu i
szeze$ciu doczesnemu, oraz jezeli nie zwatpiliSmy zupelnie o mo-
zliwodci oddalenia choé w czgsci tegdz niebezpieczenstwa, Wtenczas

') Macbeth, V. 5.

%) Jezeli w pierwszém stadyum swego rozwoju afekt przestrachu $mieré
sprowadza, to jest ona skutkiem poraZenia mézgu lub rdzenmia pa-
cierzowego.
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to czlowiek stangwszy chwilke jakby oslupialy, rzuca si¢ w naste-
pnym momencie z calém wytezeniem swych sil do ratowania za-
grozonego mienia i dokazuje nieraz cudéw podnoszac i dzwigajac
cigzary, ktérychby w normalnym stanie umystowym ani poruszyé
nie potrafit. O prawdziwosci tego twierdzenia ktéz nie przekonat
sig naocznie podczas napadu nieprzyjaciél, podczas powodzi lub
pozaru? Powodem tego spotegowania sil w podobnych wypadkach
jest przyspieszona czynno$¢ wyobrazni oraz ta okoliczno$é, ze czlo-
wiek, nie bedac zupelnie przytomnym i nie majac czasu do zasta-
nawiania sig i obliczania stosunku swych sit do cigzaru i przeszkéd
materyalnych, nie odstrasza si¢g wielkoScig trudéw, przed ktérymi
cofngtby si¢ w stanie zupelnéj przytomno$ci. Czgsto bowiem sa-
mo wyobraZenie urojonego, pozornego niebezpieczenstwa potrafi nas
przestraszyé. Dla tego to przez kladke nad plytkim lezacg rowem
pbjdzie kazdy (précz czlowieka oslabionych nerwéw) bez obawy,
zawaha sig za$§ wstgpi¢ na nig, gdy pod niggl¢boka roztwiera sig
przepasé. Podobne zjawisko spotrzegamy u lunatykéw, ktérzy we
$nie z powodu nie§wiadomoSci niebezpieczenistwa spinajg sig po wy-
sokich, stromych miejscach (n. p. murach, dachach) i odbywaja czgsto
bez uszkodzenia tak zrgczne, $miale ruchy, na jakieby si¢ nie od-
wazyli w stanie czuwania.

Jakze sobie nalezy wytlomaczyé to az nadto do$wiadczeniem
stwierdzone zjawisko, Ze trwoga poteguje czgsto sily fizyczne, wobec
wyz6j udowodnionego, ogélnego twierdzenia, ze wzruszenie to zalicza
sig do klasy afektéw przytlumiajgcych? Nahlowsky utrzymuje ), ze
indywidualne réznice w habitualnym ustroju tak fizycznym jak i du-
chowym bywajg powodem wprost przeciwnych objawéw tego same-

1) ,Das physische und psychische Naturell des Individuums vermag die
Detailerscheinungen der einzelnen Affecte wesentlich zu modificiren.
Die Angst wirkt auf einige Menschen formlich betaiibend, ja ver-
steinernd , Andere allarmirt die Furcht zu ungewohnlicher Rii-
stigkeit.“ Nahlowsky, Das Gefiihlsleben str. 262.

8
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go afektu. Zwazywszy jednak, Ze najwyzsze stopnie trwogi (prze-
razenie, oslupienie) nigdy si¢ nie objawiajg szybkg gestykulacya
i gwaltownym ruchem, Ze ci sami ludzie, ktérzy w nizszych sto-
pniach tego wzruszenia okazujg spotegowanie swych sil fizycznych,
w przerazeniu bywaja nieruchomi i bezwladni; nie zgodzimy si¢g na
przytoczone zdanie Nahlowskiego i wyznamy, Ze nie w indywidualnym
ustroju systemu nerwowego, lecz w pojedynczych stadyach rozwoju
trwogi i w stopniach sily i mocy, do ktérych afekt dochodzi, na-
lezy szukaé wyjasnienia réznicy zewnetrznych objawéw tego samego
afektu, Najwyzsze stopnie zatrwozenia dzialajg zawsze i na wszy-
stkich przyttumiajgco, niZsze jego stopnie moga niekiedy wywrzeé
na organizm wplyw pobudzajacy.

Jakkolwiek w nizszych stopniach przestrachu nie traci czlo-
wiek calkowicie przytomno$ci, jednak nie posiada on zupelnéj ré-
wnowagi umystowéj i rozsadku; nielad zbyt szybkich ruchéw, po-
spieszne a nierozwazne czynnoScisg dowodem nietadu i zamieszania
migdzy wyobrazeniami panujgcego. Widok ludzi spieszacych wsréd
krzykéw na ratunek do miejsca powodzig lub pozarem zagrozonego,
widok ruchéw i czynnoSci ratujgeych, z ktérych jedni z najwigkszym
poSpiechem wyrzucajac na o$lep kruche o drogie przedmioty niszczg
je lub ranig nimi przechodzacych, drudzy zostawiwszy kosztowne
rzeczy wynoszg z plomieni przedmioty nie majace wartoci, inni
wreszcie biegajgc tuiowdzie szukaja czego$, aznale$¢ niemogg, —
widok taki, przedstawiajgcy wiele rak i ndg, ale ani jednéj glowy,
maluje nam dostateeznie zewngtrzne objawy trwogi, nie ubezwia-
dniajaeéj wprawdzie, ale wprawiajgceéj czlowieka w zamieszanie.
Przestrach, ktéremu towarzyszy wstret i odraza do przedmiotu
afekt budzgcego, zowiemy zgrozq. Zgroza przejmuje nas n. p. na
widok nieslychanych zbrodni, na widok meczarni i okruciefistw
popelnianych przez rozbestwionych ludzi i tyranéw; zgroza napel-
niajg serce czyny, same przez sig wprawdzie nie okrutne, ale wstregtne
i odrazajgce z powodu pogwalcenia praw natury lub $wietych we-
z¥éw moralnych i familijnych, jak n. p. obelga przez dzieci rodzi-
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com wyrzgdzona. Zgroz¢ budzi w nas nie tylko sam widok, ale
i opowiadanie innych o strasznych czynach i zbrodniach. Tak n. p.
zjawienie sig zmartego ojca przed mtodym Hamletem i opowiadanie
o skrytobdjstwie na nim popelnioném przez zalotnika Gertrudy,
przejmuje strachem i wstrgtem szlachetne serce mlodziefica i budzi
W nim zgrozg, ktérg Szekspir ') wnastgpujacych wyraza stowach:

nZgrozo! — O zwolna, zwolna moje serce,
I_wy nabiegle wyprezone Zyly,

Hamujcie chwilg to gwaltowne bicie,
Wzmézcie na sitach....

O ty nad wszystko obmierzta kobieto!
Fotr, lotr §miejgey, lotr ten potepieniec.”

Zasmucenie, nagla bolesé, rozpacz.

Afekt naglego zasmucenia i bolesci budzg zwykle wyobraZenia
niespodziewanéj straty drogich sercu oséb, jak: przyjaciol, rodzicéw,
dzieci i krewnych, utrata débr doczesnych, doznanie zawodu w o-
czekiwaniu i nadziejach i t. p. Czgstokroé wyobraZenie matego
znaczenia, utrata rzeczy maléj wagi, w glgbokim smutku czlowieka .
pograzy¢é potrafi, zdarza sig to jednak tylko u ludzi umystowo
niedojrzatych, matodusznych, stojagcych na niskim stopniu rozwoju
duchowego; czlowieka dojrzalego, ktéry zna warto§é tak zwanych
dobr doczesnych, i umié ztudne, pozorne nieszczgscie odréznié od
nieszgdcia prawdziwego, nie przejmie glgbokg bolecig i smutkiem
strata, ktéréj powetowaé mozna; nie poczytamy mu jednak tego za
dow6d matodusznodcii niskiego stopnia wydoskonalenia umystowego,
gdy zasmuci go nagle utrata dobrego mniemania i wzigcia, najdrozszych
jego sercu oséb i innych skarbéw, ktérych odzyskaé nie podobna.
Wyobrazeniu wielkiego nieszczescia budzgcego afekt smutku towa-
rzyszy¢ musi ta mys$l, Ze nieszczgScie nas spotykajgce jest wynikiem

') Hamlet, L. 4.
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wlasnéj winy, albo dzialania $lepych sit natury (n.p. tak zwanych
klesk elementarnych), albo skutkiem zrzgdzenia opatrzno$ci, a nie
wynikiem checi szkodzenia i zloSci ludzi; w tym ostatnim bowiem
razie nie tak nagly smutek, jak raczéj gniew ioburzenie przejmuje
cztowieka '), zwlaszeza jezeli czuje w sobie dosy¢sil do odzyskania
tego, co utracil, lub do oddalenia od siebie obecnego nieszezeScia.
Bolesne wstrzgénienia umyslowe moga by¢ czesto chwilowym
wybuchem smutnego usposobienia, czyli nieprzyjemnych uczué przez
dtuzszy czas w duszy panujacych, ktérych Zrdédla czestokroé nie
znamy. Nieraz bowiem doznaje czlowiek uczucia smutku bez wyraznéj
przyczyny, bez jasnego wyobrazenia tego, dla czego sig¢ smuci.

sZaprawde, nie wiem, przeczem taki smutny;
Caly zngkany., Wy réwnie méwicie,

Zeécie znekani. Lecz co mnie tak dreczy,
Jak mi to przyszlo, skad na moie przypadlo,
Jaki w tém watek i jaka przyczyna,

Poja¢ nie zdotam* %),

-~ W takim razie tg niejasng przyczyng smutku bywa zwykle
rozwijajacy sig zardd stabosei fizyeznéj lub umystowdj, co najezgscié)
zdarza si¢ u §ledziennikéw (hypohondrykéw) i ludzi sktonnych do
zadumy (melancholikw) ?); czgsto takze z niejasnéj przyczyny
wynikajacy smutek uwazamy za przeczucie nieszczgsliwego wypadku,

") W tym wzgledzie stusznie pisze Kant: ,Unschuldig leiden entriistet,
weil es Beleidigung von einem Anderenist, Schuldig leiden schligt
nieder, weil es ein innerer Vorwurf ist,* Anthropologie str. 181.

%) Szekspir kupiec wenecki.

%) Bolesny nastroj melancholika w poczatku pozostaje uiejasnym, bez-
przedmiotowym.,. Chory nie moze znale§é Zrodia lub przyczyny dla
objaénienia tego poczucia... Nastroj ten nie pochodzi z wplywéw ze-
wngtrznych, lecz jest skutkiem niedostatecznego odzywiania rodkéw
nerwowych... Wiadomo nam, Ze prawie wszystkie formy oblakania
rozpoczynajg si¢ takiém przyttumieniem w dziedzinie uczuciowo-
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jakie n. p. zasmucilo nagle Anng, bohaterke poematu J. Stowackiego:
.Jan Bielecki:“

sDla czegbz smutna?... Patrz na wod lazurze
Kwiat si¢ przeglada w jeziora krysztale;

Cho¢ chmury stofica nie zakryja $wiatu,

Kwiat liScie zwiesza i kryje si¢ w fale;

Lilia wodna moze przeczué burze,

Kwiat czuje. — Ona miala czucie kwiatu.*

Ta wlaénie okoliczno$é, ze zrédlo i przyczyna uczucia smutku
sg czgsto niejasne, stanowi jedng z najwazniejszych cech odrézniajg-
cych smutek jako uczucie od smutku jako afektu. Afektzasmucenia
bowiem potrafig obudzi¢ tylko jasne i wyrazne wyobrazenia nie-
spodziewanego nieszczgicia obecnego, lub utraty przedmiotow wielkiéj
wartosci.

Czgsto takze i radosne usposobienie zamienia sig w afekt
naglego zasmucenia i boleSci, jezeli nowe niespodziewane wyobra-
zenie tresci nieprzyjemnéj zatamuje chwilowo czynno$é dawniejszych
wyobrazen, a cala $wiadomo$é duszy zwréci si¢ jedynie na wyo-
brazenia smutne. W tym razie przejicie z wesolego usposobienia
w nowy stan psychiczny o wiele jest przykrzejszém, a afekt za-
smucenia silniéj wstrzgsa umysl, anizeli wtenczas, gdy czlowiek
przed wybuchem afektu smutnymi przejgty byl uczuciami. Stusznie
wige w tym wzglgdzie pisze Gothe '):

pDenn unertriiglich muss dem Frohlichen
Ein jiher Rickfall in die Schmerzen sein.*

gci. Stan ten tak czesto sig napotyka, ze w razach, gdy nam opo-
wiadajg o naglym wybuchu szalu gwaltownego, ktéry w saméj
rzeczy w pewnych przypadkach zadumy si¢ zdarza, mamy pelne
prawo przypuscié, Ze stan przygnebienia przeszedl niedostrzezony
przez otaczajacych® Dr. A. Rothe, Psychopathologia forensis, VIIL

3) Iphigenie auf Tauris, 1V. .
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Podobnie jak przerazenie tak i afekt smutku i boleSci wy-
wiera na umyst i cialo wplyw bezwzglednie szkodliwy. Niespodzie-
wane wyobrazenie naglego nieszczgScia, zwracajac wylgceznie na sie-
bie calg uwage duszy, tamuje czynnu§é wyobrazania i przyémiewa
wszystkie wyobraZenia, ktére pod wzglgdem tresci zostajg do niego
w stosunku przeciwiefistwa. Stan za$§ przytlumienia wyobrazen
i $wiadomoSci energii zycia psychicznego, dzialajac na mézg i ner-
wy tamuje czynnoSci organizmu, utrudniajgc krgzenie krwi, sprawe
oddychania, trawienia i odzywiania, opéZniajgec ruchy i oslabiajac
cale cialo do tego stopnia, iz czlowiek naglym przejety smutkiem
schyla twarz pobladlg, opuszcza ramiona, lub nie moggc utrzymaé
sig na nogach siada podpierajgc glowg reka, lub pada nieruchomy.
W rozpaczy za$, t. j. w najwyzszym stopniu bolesci i smutku, w
ktérym nawet ostatnia, a zwykle wsréd przygéd i nieszczeéé zycia
nieodstgpna pocieszycielka — nadzieja opuszcza czlowieka, zala-
muje rece i toczac wzrok zblgkany, rzuca sig czlowiek na ziemig,
uderza glowg o najblizsze przedmioty, rozdziera szaty, jeczgc i
wzdychajac gleboko. To straszne chwilowe cierpienie moze staé sig
powodem zboczenia umystowego lub popchngé cztowieka do zama-
chu na wlasne Zycie, jezeli tenze nie czuje w sobie odwagi i sily
do znoszenia swego przykrego stanu i jezeli go nie pokrzepi po-
ciecha bliZznich lub wiara religijna, ktéra

oJak deszcz wiosenny krzepi bujna niwe:
Zamienia rozpacz w uczucie tesknoty,
I Izy zamienia w placze nieszkodliwe“ 1),

Jezeli afekt smutku nie dochodzi az do rozpaczy, a zasmu-
cony moze w samotnoSci oplakaé cigzar bolesci, ktéra przygniata
jego serce, i zdolny jest przyjaé stowa pociechy od otaczajgcych
go os6éb; natenczas doznaje pewnéj ulgi i smutek nie pozostawia
po sobie bardzo szkodliwych nastgpstw. Ale strasznym jest ten

') Jan Bielecki J. Slowackiego.
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stan boledci, w ktérym z niemym twarzy wyrazem bez tkania ilez
w oku stoi czlowiek nieruchomy, niby posag sypilskiéj Nioby. Taka
to boles¢ owladnela serce Anny, Zony Bieleckiego, stojacéj na cme=
tarzu przy zwlokach meza.

...... »Z ust jéj nie slyszano slowa.
Czy brak w niéj czucia? bo sucha Zrenica,
Twarz nieruchoma — jakby marmurowa,
A w oczach ogieni gorgezki si¢ pali.*

Afekt boleSci nieméj dziata daleko szkodliwiéj na organizm,
anizeli zasmucenie placzem i lzami si¢g objawiajace. Niema bolesé
sprowadza nieraz $mieré, ktéra nastepuje w skutek peknigcia serca.
Trafoie wige Szekspir w usta Malcolma, przemawiajgcego do Mac-
duffa, zasmuconego wiadomo$cig o zabiciu zony i dzieci, nastgpujgce
wkiada stowa:

pMilosierne nieba!

Alez tak czapki nie ciénij na oczy;
Raczéj czlowieku wyméw calg bolesé;
Zal niemy moZe gwaltownie Scifnigte
Rozsadzi¢ serce.“ 1)

Jak wszelkie wstrzgénienie umystu, tak i afekt smutku jest
zjawiskiem przelotném, w pordwnaniu jednak zradoScig potrafi on
sig dluzéj utrzymaé na najwyzszym stopniu sily i mocy, anizeli
nagle rozweselenie. Uniesiony radoscig lubi towarzystwo i szuka
ludzi, aby im szczescie swoje oglosié, wypowiada wszystko, co mysli,
szcezerze 1 otwarcie; zasmucony za$§ unika towarzystwa a szuka

') Szekspir Macbeth, IV. 8. O strasznéj réwniez bolesci §wiadeza na-
stepujace stowa, ktére wypowiada Lear dreczony myS$la o niego-
dziwofci swych corek:

pAlez to serce pierwéj sie roztrzaska,
Wraz w stotysieczne rozprys$nie okruchy,
Nim 1zg¢ uronig. BlaZnie, do szalefistwa
Mnie to nawiedzie.“ (Krél Lear, IV. 4).
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samotno$ci, jest podejrzliwym i niedowierzajacym, nabiera nieprzy-
jaznego dla calego Swiata usposobienid i staje si¢ zwolna mizantro-
pem. Nie tylko ludzi uwaza za zlych i nieprzychylnych, ale i cala
przyroda, w ktéréj moze jeszcze przed chwily upatrywal pigkno$é
i powab, wydaje mu si¢ smutng i nieprzyjazng, jak n. p. owemu
Ojcu Zadzumionych, ktéry gdy mu dzieci jedno po drugiém stra-
szna porywala zaraza, takich doznawal wrazeii wsmutkui bolesci:

» Widzisz to slofice w niebie lazurowém?
Zawsze tam wschodzi za lasem palmowym,
Zawsze zachodzi za tg piasku gora;

Zawsze to niebo nie splamione chmurg:

A mnie sig zdalo wtenczas, nie wiem czemu,
Ze slofice stoficu nieréwne zlotemu

I juz nie takie, jakie bylo weczora,

Ale podobne do slofica upiora® 1),

Przyczyng tego zjawiska psychicznego jest ta okolicznosé, ze
w umys$le zasmuconego ustalajg sig chwilowo jedynie nieprzyjemnéj
treSci wyobrazenia, ktére sq wiarg wszelkich nowych spostrzezei
i niejako prysmatem, przez ktéry czlowiek opanowany smutkiem
patrzy na $wiat zewngtrzny, nowe za§ wyobraZenia przyjemne, po-
niewaz nie znajduig w duszy wyobrazei pod wzglgdem treSci im
powinowatych, nie moga zla¢ si¢g z wyobrazeniami dawniejszymi
pozostajac bez wplywu na stan umyslowy. Stad to pochodzi, ze
czlowieka w glebokim pograzonego smutku nie rozwesela przy-
jemne wraZenie zewnetrzne jak n. p. wesoly $piew lub muzyka,
lecz owszemn przeciwienstwem swojém tém dotkliwszym moze uczy-
ni¢ ten chwilowy stan umyslu. Niezaprzeczong wige prawde zawie-
raja nastgpujgce stowa Salamona ?): ,Jako ten, ktéry zewlbezy
odzienie czasu zimy, albo leje ocet na rang, taki jest ten, ktéry
gpiewa pie$ni (wesole) sercu zasmuconemu.* Gdy rozweselenie

') J. Slowacki, Ojciec Zadzumionych.
%) Przypowiesci Salamonowe, XXV. 20,
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ozywiajac ducha i cialo sprzyja czynno$ciom umyslowym i ulatwia
walke z trudnosciami, z jakimi polgezone sy czgstokroé zajgeia Zy-
cia codziennego, smutek przeciwnie przyttumiajgc Zycie cielesne
i umystowe czyni czlowieka chwilowo niezdolnym do pracy umy-
stowéj i fizycznéj. Zdarza sig jednak czasem, Ze smutek przyczy-
nia si¢ posrednio do spotegowania twoérczo$ci ludzi poetyeznéj na-
tury, ktérzy, gdy wielka opanuje ich bole$¢, pragng to co dzieje sig
w glebi ich duszy, wyjawi¢ w slowach, barwach lub tonach. Albo-
wiem dusza czlowieka, juz z natury dazgca do radoSci i szczeScia,
starajac sig wyzwoli¢ z pod panowania smutku przygnebiajacego
site jéj zycia, tworzy sobie za pomocy fantazyi wlasny $wiat
szczeSliwszy, juzto w tym celu, aby stan podmiotowy zamieni¢ w
stan objektywny i uczyni¢ go przedmiotem poznawania, ktére swém
$wiatlem zludne pozory nieszczeScia rozprészyé potrafi, juzto dla
tego, aby wyobrazenie §wiata szczeSliwszego, ktéry sobie tworzy
fantazya, przyémito my$l o przykrym stanie obecnym. Tego to ro-
dzaju wplyw, jaki moze wywrze¢ czasem afekt smutku pa ludzi
wyZzsz€j natury, przyczynit sig do powstania niejednego dziela sztu-
ki pieknéj, niejednego wielkiej wagi poematu, jak n. p. ,Wertera®
Goethego, ,Dziadéw“ Mickiewicza ?),

Tego rodzaju jednak po$redni wplyw smutku jest rzadki i wy-
jatkowy. Wogole za$ uwazaé nalezy smutek, czy on jest uczuciem, czy
afektem, za wroga naszego zycia. Utrudniajgc bowiem obieg krwi,
trawieunie i t. d. i dzialajac szkodliwie na wewngtrzne narzady or-
ganizmu, wycieficza cale cialo i sprawia, iz czlowiek czgstym wy-
buchom tego afektu podlegajacy traci §wiezo$¢ ciala i umystu, usy-

1) Zdanie to stwierdza nastgpujgca uwaga Cybulskiego (Dziady Mickies
wicza str, 38. i 49): ,Byl i Mickiewicz w chwili rozpaczy ta mysla
(o samobdjstwie) miotany.... Bierzemy udzial w jego nieszczesciu,
ale nie godzi nam si¢ prawie zalowaé, ze go nie unikngl, albowiem
temu wlagnie nieszcze$ciu zawdzigczamy gléwnie jego najznakomitsze
dziela, powiedzmy raczéj, zawdzigezamy powstanie migdzy nami ta-
kiego wieszcza, “

9
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cha, siwieje i starzeje si¢ zbyt predko i wstgpuje przedweze$nie
do grobu. Nalezy wigc dobrze sig uzbraja przeciw temu wrogowi;
najsilniejszg zas$ tarczg w walce z tym nieprzyjacielem duchowym
jest obok wyZszoSei umystu i silnéj woli cierpliwosé, ktéra ttumige
wybuchajacy b6l i smutek, wywoluje 6w uroczy i pociagajacy ku
sobie ,udmiech cierpliwosci® obok lez skrapiajacych lica. Objaw
naglego zasmucenia tlumionego cierpliwo$cia maluje przeslicznie
Szekspir ') nastgpujacymi stowy:

»B0l i cierpliwo$¢ szly tylko w zawody,

Ktére wybitniéj na cudne jéj wdzieki

Naciénie pigtno. Zdalo nam si¢ patrzeé

To na blask slofica, to przelotny deszezyk.

¥zy i §miech wzajem w niéj sie potracaly,

Jako przemienne pogody majowe.“

') Krél Lear, IV. 3.
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Stosunek afektow do namigtnosci, 0Ogolne uwagi
0 afektach,

Na stosunek afektéw do uczué zwracaliémy uwage czytelnika
w calym toku uiniejszéj rozprawy. Wyluszczajage pojecie afektu z
dzisiejszego stanowiska psychologii, wykazaliSmy najwazniejszg réz-
nicg migdzy afektem a uczuciem zachodzgeg, w skutek ktoréj afekt
i uczucie uwazaé nalezy za zjawiska psychiczne, réznigce sig od
siebie nie tylko stopniem i moca czyli iloScig, lecz takze jakoScig
czyli redzajem. Rozpatrujac sig za§ w afektach szczegélowych,
uwydatnialiémy réznice migdzy afektami a uczuciami odpowiednimi,
jak n. p. miedzy uczuciem wesolém a nagltém rozweseleniem, migdzy
smetném usposobieniem a afektem smutku, migdzy uczuciem obawy
a przestrachem i przerazeniem i t. d. wykazujae, ze do powstania
afektu potrzeba koniecznie naglego i niespodziewanego dzialania,
podniety i inoych warunkéw, ktére do powstania uczué nie sg
niezbedne, ze Zrédlo uczué moze byé czestokroé niewiadomém lub
niejasném, przyczyng zas wstrzgénienia umyslu muszg byé zawsze

wyobrazenia jasne i wyraZue, ze afekt jest stanem umyslu prze-

lotnym, uczucie albo chwilowym albo téz trwalym, Ze uczucie jest
stanem duszy normalnym, afekt anormalnym, Ze objawy uczué czlo-
wiek ucywilizowany moze przytlumié, ale zewnetrznych znakéw
wstrzaénienia umystu ukryé nie potrafi.

Wypada nam jeszcze wyjasni¢ stosunek afektéw do ;namigtno-
$ci, ktére podobnie jak i uczucia nie zawsze odréZniano a nawet
i dzisiaj nic wszyscy psychologowie $ciSle odrézniajg od afektéw.

Jak afekty powstaja z uczué skutkiem naglego dzialania ja-
kiego§ wyobrazenia, tak znéw namigtnodci wynikajg z pozadania,
jezeli to w skutek przyzwyczajenia lub nalogu stanie sig tak silném,
iz rozum i uczucie na dluzszy czas pod swe panowanie podbié
potrafi. Przez namiginoéé bowiem rozumiemy stalg, glehoko zakorze-
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niong sklonnosé do pewmego rodzaju poigdania, ktéra nie tylko
wyzwala sig z pod Lierownictwa rozumu, lecz owszem do wlasnych

- uéywa go celow réwnie jak podbija pod swe panowanie wszystkie

inne wladze duszy.

Namigtno$¢é uwazaé nalezy nie za chwilowy objaw czyli poje-
dynczy akt silnego pozgdania, lecz za trwaly sklonno$é do pozgda-
nia, na pewien przedmiot skierowanego. W tym wzgledzie wige
jesteSmy jednego zdania z Herbartem, ktéry stusznie pisze: ,Lei-
denschaften sind nicht selbst Begierden (Acte des Begehrens),
sondern Dispositionem zu Begierden, welche in der ganzen Verwe-
bung der Vorstellungen ihren Sitz haben® ). Na t¢ nader wazng
okoliczno$é, od ktoréj zalezy jasno§é i dokladno$¢ pojecia namig-
tnodei, nie wielu psychologéw zwrécilo uwage ; stad téz we wszystkich
niemal dzielach psychologicznych mozZna czytaé okreslenie namigtno$-
ci, zaczynajace si¢ stowami: ,namigtnos$¢ jest to silne pozgdanie®,
lub ,silna zadza® i t. d.

- Jako gleboko zakorzeniona sklonno$é jest wszelka namigtno$é
stanem frwalym (habitualnym); Zrédto za§ téj sklonnosci, tego
stalego nastroju umystu, wyplywa z szeregu pewnych wyobrazen,
tak trwalego i ustalonego w duszy, iz tenze potrafi owladngé, zmie-

- niaé i przyswaja¢ sobie wszystkie inne wyobrazenia, ktére z niego

wychodzg i do niego jakby do swego ogniska ustawicznie wracajg.
Trwalo§¢ wige jest jedng z cech odrézniajacych namigtnos$é od afe-
ktu, ktéry, jak wisdomo, zawsze jest stanem chwilowym. Cecha ta
nie uszla juz uwagi Reja, ktory odrézniajac rozgniewanie jako
afekt od gniewu (gniewliwo$ci) jako namigtnosci, tak pisze ?): ,Abo-
wiem gniew a rozgniewanie g od siebie te dwie rzeczy jakoby nie-
jako rézne, jakoby pijany a opilec. Bo pijany to jest co nie usta-
wicznie, jedno iz mu sig téz to z czasem upi¢ trafi. Ale opilec
jeszeze nie wie jesli zyw, a juz znowu konwie podle siebie maca

') Herbart, Psychologie als Wissenschaft, II, analytischer Theil, §. 107.
q) Zywot czlowicka poczciwego, IL str, 72.
P 80,
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Takze rozgniewany ten jest z czasem a z przypadku, ale gniewli-
wy, co juz wzigwszy co przed sig, juz sig ustawicznie gniewa, a
dlugo sig¢ uskromi¢ woném swojém przedsigwzigeiu nie moze.*
Jak afekt tak i namigtno$¢ dziala szkodliwie na rozsgdek
i my$lenie. Ten szkodliwy wplyw afektu polega na chwilowém przy-
ttumieniu rozwagi i samowiedzy; szkodliwy wplyw namigtnoScijest
trwaly, poniewaZ nie ustaje przez caly czas jéj panowania, i nie
sprowadza zupelnego zatamowania mySlenia, owszém zaostrza je
czgstokroé, ale czyni je jednostronném, na falszywe, sofistyczne
kieruje drogi, i do wlasnych egoistycznych uzywa go celéw. Oko-
licznoéé ta, Ze namigtnosé, nie przyttumiajge zapelnie rozumu, zdo-
bywa sobie nad nim trwale panowanie, jest istotném jéj znamieniem.
Nie mozemy wigc zgodzi¢ si¢ na nastgpujace okreslenie namig-
tnosei, ktére podaje Maass '): ,Leidenschaft heisst ein Begehren,
welches so stark ist, dass es die Vernunft beherrschen Zann.* Ré-
wniez mylném jest nastgpujace twierdzenie tegéz psychologa: ,Es

kann auch sein, dass die Vernunft die Oberhand gewinnt und die

Leidenschaft beherrscht* %); jezeli bowiem rozum zapanuje nad
namigtnodcig, natenczas ona przestaje by¢ tém, czém jest, a wigc
panowanie rozumu nad namigtno$cig i réwnoczesne jéj istnienie
w duszy jest niemozebne.

Jak afekty tak i namigtno$ci przytlumiaja wolg czlowieka;
afekt jednak tylko chwilowo tamuje jéj dzialanie, namigtno$¢ za$
krepuje ja na caly czas swego istnienia. W stanie afektu nie moze
wprawdzie czlowiek zapanowaé nad sobg, lecz po chwili odzyskawszy
przytomno$¢ potrafi sig opamigtaé; skoro za$ ulegnie namigtnosei,
traci wolng wolg na dlugi czas lub na zawsze, staje si¢g gluchym
na glos wlasnego rozumu, na glos sumienia, ktérego nieraz z Za-
lem sluchaé objecuje, i biegnie na oélep wsidla, w ktére go ra-
migtno$é popycha. Jakkolwiek namig¢tnoéé pozbawia czlowieka wol-

') Versuch iiber die Leidenschaften, str. 0.
%) W témze miejscu.
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néj woli, jednak wystepkéw lub zbrodni popelnionych pod wply-
wem namigtno$ci nie uwazajg prawodawcy za niepoczytalne ani téz
nie karzg tak lagodnie, jak zbrodnie popelnione w stanie afektu.
I stusznie. Namigtno§¢ bowiem nie powstaje jak afekt nagle i nie-
spodziewanie, lecz rozwija si¢ nieznacznie, powoli i przez diuzszy
czas; jezeli si¢ jéj zatém w samym zarodzie i slabych poczatkach
stawia opdr, to mozna zapobiec jéj spotegowaniu sig do tak wy-
sokiego stopnia, iz rozum i wolg czlowieka owladng¢ i do zbrodni
popchngé go potrafi. Jezeli wige nie za samg zbrodnig, to za zaniedba-
nie wyksztalcenia moralnego stusznie w takich wypadkach surowg
prawo wymierza karg. ,In leidenschaftlichen Affecten (pisze Her-
mann Lotze ') hort die Verantwortlichkeit fiir die einzelne That
auf, und verwandelt sich in eine Verantwortung fiir die allgemeine
iible Leitung des Charakters, welche die Moglichkeit so iibermis-
siger Gemiithserschiitterungen nicht verhinderte.*

Zapatrujac si¢ na afekty ze stanowiska etyki, przyznaé mu-
simy, ze, jakkolwiek wigksza ich liczba jest niemoralng, jednak
nie wszystkie sy potepienia godne. Kt6z uzna za afekt niemoralny
oburzenie budzgce sie na widok pogwalcenia najéwigtszych praw
lub wyszedzenia najszlachetniejszych czynéw lub zamiaréw? Kto
potepi afekt skruchy albo uniesienie i zapal patryotyczny lub re-
ligijny? NamietooSei za§ zadnéj za moralng uznaé nie mozemy,
nie tylko dla tego, ze dziala szkodliwie na umyst i ciato, ale prze-
dewszystkiem z tego powodu, Ze ogranicza wole czlowieka i dazac
do zaspokojenia wlasnéj 2adzy zawsze jest samolubng. Znajdujg
sig wprawdzie itacy filozofowie, ktérzy wychwalaja zbawienne
skutki namigtnodci, uwazajac je za skuteczny bodziec do wielkich
i szlachetnych czynéw ?), takie jednak zapatrywanie uwazamy z po-

!) Medicinische Psychologie, str. 630.

%) Z filozofow wychwalajaeych blogie dzialanie namigtnodci, wymieniamy
tu n. p. C. G. Carusa, ktory w tym wzgledzie tak si¢ wyraza:...
pund gewiss, es wirde wenig Grosses und Schones im Kreise der
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wodéw wymienionych za zupelnie mylne i przyznajemy shuszno$é
Kantowi, ze zganil wielbicieli namigtnosei !).

Co sig tyczy wreszcie wplywu namigtnodci na cialo, to po-
dobnie jak i afekty dzialajg one szkodliwie na organizm czlowieka,
Afekt jednak dziala nagle otwarcie i chwilowo, jakby paroxyzm,
namigtno$é skrycie i powoli, jakby suchoty. Slusznie wige Kant %)
poréwnywa z tego wzgledu afekt z rzekg wezbrang, burzgcg tamy
i unoszacg wszystko, cokolwiek w biegu napotka, namigtnosé za$
ze strumieniem, plynagcym powoli i coraz glebsze wywalajacym
koryto. Nie mozemy jednak zgodzi¢ si¢ na zdanie Kanta, ze ,gdzie
wiele afektéw, tam zwykle malo namigtnodei;* albowiem czgsto
powtarzajace sig afekty tego samego rodzaju zamieniajy sie latwo
w stala sklonno$¢ do namigtnego pozadania w pewnym kierunku,
namigtnoéé zad kiedy niekiedy gwaltownymi wybucha afekty, niby
iskierka ukryta w popiele, ktérg nieraz staby wietrzyk w silny plo-
mien rozdmuchaé potrafi.

Wykazawszy stosunek afektow do namigtnosci, zastanowimy
si¢ W kofcu nad wplywami, od ktérych zalezg wigksza lub mniej-
sza latwo$¢ powstawania afektow i rézne stopnie wstrza$nien umy-
stowych, oraz nad $rodkami, ktérymi afekty poskramia¢ lub téz
ich wybuchowi zapobiega¢ mozna.

Menschheit geleistet worden sein, wenn nicht Affecte und Leiden-
schaften die Seele erweckt und gespornt hiitten!“ (Vorlesungen
iiber Psychologie, str. 879).

... ,Der Philosoph darf diesen Grundsatz (,dass nie etwas Grosses
in der Welt ohne heftige Leidenschaften ausgerichtet worden, und
die Vorsehung selbst habe sie weislich gleich als Springfedern in
die menschliche Natur gepflanzt“) nicht an sich kommen lassen,
selbst nicht um sie als provisorische Veranstaltung der Vorsehung
zu preisen, welche absichtlich, ehe das menschliche Geschlecht
zum gehorigen Grade der Culturgelangt wire, sie in die menschli-
che Natur gelegt hitte.“ Kant, Anthropologie, str. 228,

#) Anthropologie, str. 204,
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Stopien i sila afektu jako téz wigksza lub mniejsza tatwosé
budzenia si¢ tegdéz od réznych zaleza okolicznosci. Jezeli podnieta
afekt budzgca jest spostrzezeniem zewnetrzném, to afekt zwykle
bywa silniejszy, anizeli afekty powstajgce w skutek spostrzezenia
wewnetrznego. Im silniejsza jest podnieta, czy to wewnetrzna, czy
zewngtrzna oraz im silniejsze wyprzedza uczucie niespodzianki,
tém latwiéj i tém silniejsze powstaje wstrzgénienie umystu.

Atoli jednakowo silnie i niespodziewanie dzialajaca podnieta
nie u wszystkich ludzi jednakowéj sity i mocy budzi afekty. Wiel-
kg w téj sprawie wage ma tak zwana ,predyspozycya,® czyli sklon-
no$¢ z naturalnego ustroju organizmu (osobliwie systemu nerwowego)
wynikajaca. W czlowieku z natury sklonnym do afektéw to samo
wrazenie zewngtrzne latwiéj i silniéjszy wzbudzi afekt, anizeli w
tym, kto juz z natury mniéj podlega umystowym wzruszeniom.

Stopient i moc afektéw zalezy daléj od stanu zdrowia cieles-
nego. Ludzie zdrowi i silnéj budowy fizycznéj daleko rzadziéj i w
nizszymsstopniu podlegaja wybuchom afektéw, anizeli ludzie stabo-
wici i wattego ustroju organizmu. U tych ostatnich nieraz bardzo
nieznaczne, przypadkowe wrazenie sprowadza silny wybuch afektu, po-
dobnie jak u choréb przewleklych (chronicznych) bardzo fatwo blaha
nawet podnieta bardzo znaczne wywoluje nastepstwa. ,W wyzszym
stopniu uniesienie moze by¢ wywolaném w skutek pewnych warun-
kéw organicznych, do ktérych nalezy drazliwo$¢ wrodzona, czgsto-
kro¢ dziedziczna, objawiajgca sig juz w latach dziecinnych; tu u-
niesienie si¢ powstaje bez widocznego powodu i przebiegu nadzwy-
czaj-gwaltownie. U takich os6b ani nauka, ani wychowanie, ani
kara wplywu nie wywieraja: nie moga one wzruszeii swych opano-
waé i muszg si¢g im poddawaé. DoS$wiadczenie uczy, Ze osoby takie
nadzwyczaj sg sklonne do cierpiefi umyslowych, i Ze w rodzinie
ich choroby umystowe lub nerwowe do&é czgsto sig zdarzaja. Po-
dobne wygdrowane rozdraznienie napotykamy w rozmaitych chorobach
mézgu, w zapaleniu opon mézgowych, w uszkodzeniach glowy, po
przebytém oblgkaniu i durze, we wrodzoném lub nabytém otgpieniu
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wladz umystowych, a takze i idyjotéw i gluchoniemych. Wszystkie
naduzycia fizyczne i umystowe, sprawiajgce ogdlne wycieficzenie i
oslabienie ustroju, przyczyniajg sig takze do wywolania gwaltownego
uniesienia® 1).

Temperament réwniez w sprawie afektéw wielkie ma znaczenie.
Flegmatyk daleko rzadziéj podlega afektom, anizeli sangwinik; na
flegmatyka bowiem mmiéj draZliwy umyst bardzo silna musi dzialaé
podnieta, by zwichnela jego réwnowage umystu, podezas gdy w lu-
dziach krewkiego temperamentu staby nieraz podmuch silny potrafi
wznieci¢ plomiefi afektu. Sangwinik nieréwnie sklonniejszym jest
do afektéw czynnych n. p. oburzenia, radodci i t. p. anizeli do
afektow biernych, ktérym (szczegllnie smutkowi itrwodze) czeéciéj
ulega melancholik rzadko kiedy wielkg unoszgcy sig radoscig 2).

Pleé, wick 1 sposéb odiywiania si¢ takze wlaSciwym sobie
sposobem wplywajg na afekty. Kobiety do niektérych afektéw, jak
n. p. przestrachu, zawstydzenia i t. p. daleko sg sklonniejsze, niz
mezezyzni. Wogdle za§ wzruszenia kobiet nie sg zwykle tak gwal-
towne, jak u mezczyzn, ale daleko bardziéj niszczg i podkopuja
ich sity zywotne. Co sig tyczy wieku, to goraca, plocha mlodosé
sklonniejsza jest do afektéw, anizeli chtodna, do§wiadczona staroé.
Spos6b odzywiania sig w ten sposéb wplywa na wzruszenia umy-
stowe, Zze niedostateczne odzywianie si¢ ostabiajac i wycieficzajae
organizm nastraja do afektéw biernych, nadmierne za$§ uzywanie
potraw a szczegélnie napojéw wyskokowych, przytlumiajac uczucia
i zmieniajac nieraz chwilowo temperament, czyni czlowieka sklon-
nym do afektéw przewaznie czynnych. Tego rodzaju wplyw nad-
mienionego uzycia wina na afekty pigknie maluje Mickiewicz, pi-
szagc o Konradzie ®):

') Dr. A. Rothe, Psychopathologia forensis. Krakéw 1879, str. 152,
*) W tym wzgledzie i uzwierzgt wydatng spostrzec mozna r6Znice. Tak
n, p. pies sklonniejszy jest do gniewu, kot do obawy i trwogiit.d.
3 Mickiewicz, Konrad Wallenrod.
10
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sRycerze chwilg w zadumaniu stali,
Wiedzg o smutnym nalogu Konrada,
Ze gdy sig winem zbytecznie zapali,
W dzikie zapaly, w bezprzytomno§é wpada.“

Im kto wreszcie silniejsza i zywsza posiada fantazyg, tém
sklonniejszy jest do afektow.

Poniewaz najwyzszy stopienn wszelkiego wstrzg$nienia umy-
stowego, czy ono jest pobudzajacém, czy przygngbiajacém, szko-
dliwie dziala na umyst i organizm czlowieka tak, iZ czasem nawet
$mieré sprowadzi¢ moze; przeto wszystkie afekty wvalezy poskra-
miaé i miarkowaé. Komu jednak wiadomo, ze afekt odbiera czlo-
wiekowi chwilowo przytomno$é umystu itamuje dziatanie woli azali
nie zapyta sig, czy poskramianie afektéw jest rzeczg mozebng?
Skoro juz silny afekt wybuchnal, natenczas przytlumié go nie po-
dobna tak, jak jezdziec nie potrafi wstrzymaé dzikiego, sploszonego

. rumaka, pierwéj nim utrudzony sam zatrzyma sig w biegu. Istniejg

jednak S$rodki, ktérych wuzycie przed wybuchem afektu lagodzi
gwaltowno$¢é wstrzgénienia a czasem wybuchowi nawet zapobiec
moze. ,Unusquisque potestatem habet — pisze Spinoza ') — se
suosque affectus si non absolute, ex parte saltem clare et distinc-
te intelligendi et consequenter efficiendi, ut ab iisdem minus pa-
tiatur. Srodki te sa juzto fizyologiczne, juzto czysto psychiczne.
Wzmocnienie i zahartowanie ciala zapobiega czgstemu wybuchowi
wstrzasnien przygnebiajacych; chwilowe uzycie lekko pobudzajgcych
rapojéw utrudnia wybuch trwogi i przestrachu, napéj za$ uspoka-
jajacy przytlumiajge zbyt przyspieszong czynno$¢ nerwéw, miarkuje
gniew i oburzenie. Trafny §rodek fizyologiczny na uémierzenie gnie-
wu podaje Kant %) w nastepujacych stowach: ,Nothigt einen, der
im Zorn zu euch ins Zimmer tritt, um euch in heftiger Entriistung
harte Worte zu sagen, hoflich, sich zu setzen; wenn es euch hie-

') Spinoza, eth. V. pr. 4. scholi.
*) Kant Anthropologie in pragm. Hinsicht, str. 204.
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mit gelingt, so wird sein Schelten schon gelinder; weil die Ge-
miichlichkeit des Sitzens eine Abspannung ist, welche mit den dro-
henden Gebehrdungen und dem Schreien im Stehen sich nicht wohl
vereinigen ldsst.“ Wazniejszymi i skuteczniejszymi sg $rodki psy-
chiczne, z ktérych tu podajemy uwagi najgodniejsze. Poniewaz no-
wos¢é wrazen niespodziewanych najsilniejszg jest dZwignia w roz-
woju afektéw, przeto czgste my$lenie o przykrodciach i niebez-
pieczenstwach w przyszlosci spotkaé nas mogacych przytgpia weze-
$nie pociski nieszcze$é do tego stopnia, iz gdy nas spotkaja, tylko
nas zrani¢, ale serca naszego przeszy¢ nie potrafiy. Bedgc jeste-
stwami znikomymi i przemijajacymi nie powinni$émy marzyé o ustd:
wiczném i zupelném szczeSciu tu na ziemi; oddajac sig bowiem
zhudzeniom wymarzonego szczeScia, tém bole$niejszego doznajemy
wstrzg$nienia, gdy nagle smutna przebudzi nas rzeczywisto§¢. W tym
duchu pisze Seneca '): ,Nil nobis improvisum esse debet, cogi-
tanda ergo sunt omnia et animus adversus ea, quae possant: eve-
nire, firmandis.“ Temu przekonaniu, ze czlowiek w tém zyciu od
nieszcze$¢ nigdy wolnym byé nie moze, powinna towarzyszyé ta ’
mysl, Ze nie ma na $wiecie nieszczeScia bezwzglednego, Ze czlo- :
wiek, ktory jest czastka natury, nie moze spotkaé nic takiego, coby \
nie zostawalo w zwigzku 2z wiekuistymi a niezmiernymi prawami
wszech§wiata, w ktérym nawet pozorne niedoskonalto$ci i braki sa
waznym czynnikiem przyczyniajacym sie poSrednio do rozwoju jego
porzgdku i harmonii. PoniewaZ zle sumienie jest obfitém Zrodiem
przestrachu i trwogi, przeto chcac by¢ wolnym od tych afektéw,
nalezy zachowaé czysto$¢ serca, ktéra utrwala spokdj wewnetrzny,
nalezy by¢ woluym od zamilowania do pospolitych i brudnych
rozkoszy i nie przywigzywaé sig zbytecznie do znikomych rzeezy E
i pozornego szczeScia doczesnego. Wreszcie nalezy rozwijaé i har-

towaé site woli, albowiem ona wplywem swoim najskuteczniéj dzia-

1a na poskromienie afektéw. Gdy za§ mimo wszelkiéj przezornoSci,

') Seneca, ep. 91.
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mimo dzielno$ei i wytrwalo§ei duszy nagla strata najdrozszych osdb
lub innych débr, ktérych juz nigdy odzyskaé nie mozna, gwaltownie
wstrzgénie nasz umyslt; natenczas tylko cierpliwo$¢ i rezygnacya
moze zapobiec, aby§my nie wpadli w otchlai rozpaczy, a czas je-
dynie. rEny serca zgoi¢ potrafi,

Wszystkie wymienione $rodki tak psychiczne jak i fizyolo-
giczne utrudniajg wprawdzie wybuch lub lagodzg gwaltownosé
wstrzaénienia umystowego, ale na zawsze od afektéw uwolni¢ nas
nie potrafia. Nie bylo téz i nie bedzie czlowieka, ktoryby przez
cale zycie nie doznal wstrzgénienia umysiu. Aby by¢ na zawsze
wolnym od wszelkich afektéow, musialby czlowiek zmienié swojg
nature, wyzwolié si¢ z pod wplywéw nietylko spéleczeiistwa ludzkie-
go, w kiérém zyje, lecz i caléj przyrody, musialby staé si¢ podo-
bnym do owych Nipuandw, jakich przedstawia Ig. Krasicki w ,Przy-
padkach Dos$wiadczynskiego, stowem — musialby nie by¢ jestestwem
z tego Swiata.

 Jakkolwiek w zyciu doczesném nigdy od afektéw zupelnie
wolnym byé nie mozna, jednak czlowiek rozwijajacy sig¢ i dosko-

& nalgey pod wzglgdem umystowym i moralnym ustawicznie do tego
o

zdazaé powinien, aby jak najrzadziéj ulegal wstrzgénieniom umy-
stowym (nie dozwalajacim nigdy wzmde sig do najwyzszego stopnia)

a tém samém zblizaé sig zwolna do tego idealu, ktéry Z. Kra-
~ sifiski (Ressurecturis) w nastepujacych skreélit stowach:

»BadZ arcydzielem nieugigtéj woli!

Bad#Z cierpliwoscia, tq panig niedolil...
Bad# spokojnoseig $réd burz niepokoju —
W zamecie miarg i strojem w rozstrojul“...

G

Dr. Antoni Kosiba,
¢. k. profesor.

http://rcin.org.pl



SPROSTOWANIE NAJWAZNIEISZYCH POMYLEK
DRUKARSKICH.

e .
Na stronie 9. (w przypiskach) zamiast meoi nalezy czytaé mepi.

4 ., 10. wiersz 6. zgbry , épg & , ., & o

~ 3 12. wiersz ostatni » Z Mieszanie , ', ieszanie. ) 3

5 » 13. wiersz 10.z géry ta Bl B to.

- . 14. ostatni wiersz » Zzblizgjac , » zblizajac. )

3 5 15. (w przypiskach) , anatylischer Tteil , anlytischer
(Theil.

" , 16. wiersz 10. , bohaterski , , braterski.

S » 99. wiersz 8 zdolu , wyprawia , 5 Wprawia.,}‘" .

http://rcin.org.pl |



]




http://rcin.org.pl



http://rcin.org.pl
AR LRy AR Y






