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Musisz kocha¢ taniec, aby si¢ z nim trzymac. Nie daje nic w za-
mian, nie pozostawia po sobie manuskryptow, zadnych obrazow
do wieszania i sprzedazy, nic, poza tq pojedynczq ulotng chwilg,
kiedy czujesz, ze zyjesz.

Merce Cunningham'

Tak okresla cel dziatan tworczych Gilles Deleuze: , Ist-
nieje bowiem wspdlnota sztuk, wspdlny problem:
w sztuce, tak w malarstwie, jak i muzyce, nie idzie o to,
by reprodukowa¢ czy wymyslaé formy, lecz by uchwy-
ci¢ sily”2 Pozostaje zalowad, ze filozof nie zajal sie nigdy
taficem, bedacym przeciez klebowiskiem sil, ktdre czyni
widocznymi. Zresztg ogolnie filozofia nie poswiecila zbyt

1 Cyt. za: M. Sheets-Johnstone Ruch - podstawa realnosci $wiata,
przet. K. Zielinski, w: Strategie choreograficzne. Nowe perspektywy,
red.T. Ciesielski, M. Bartosiak, Wydawnictwo Uniwersytetu todzkie-
g0, Instytut Muzyki i Tarca, tédz—Warszawa 2017, s. 52.

2 G. Deleuze Logika wrazenia, przet. M. Kedzierski, ,Kwartalnik Arty-
styczny” 2005 nr 4 (48), s. 95.
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duzo uwagi sztuce tatica. Od czaséw przewrotu kopernikanskiego Kanta
najwazniejszym problemem, ktdry starala sie rozwigza¢, bylo przezwycie-
zenie ograniczen poznania, a znaczenie poszczegolnych sztuk rozpatrywano
wedlug ich roli w tym procesie. Mimetyczne odwzorowanie rzeczywistosci
nie jest cechg charakteryzujacg taniec i moze wlasnie dlatego nie znajdo-
wal sie on w centrum zainteresowan filozofii. Taniec nie wpisal sie rdwniez
w bardzo rozpowszechniong klasyfikacje sztuk Georga Wilhelma Friedricha
Hegla, ktérego dynamiczny duch absolutny rozwija sie w czasie na zasadzie
dialektycznej, objawiajgc sie w sztuce, religii i filozofii®. Samopoznajgca ru-
chliwo$¢ ducha wydaje sie idealnym wyrazem istoty tanca, jednak jego me-
dium — cialo ludzkie — jest zbyt materialne i zmystowe, by zgodnie z zasadg
wyzwolenia idei z zewnetrznej zmystowej formy taniec zajal jakie$ miejsce
w tej hierarchii. Dopiero ,filozofujacy mlotem” Friedrich Nietzsche odwrdcit
te gradacje. Pisal:

Uczy¢ sie mysle¢ — w szkolach naszych nie ma sie juz o tem pojecia.
[...] we wspomnieniu nawet nie marzy sie o tem, iz myslenie wymaga
techniki, planu naukowego, woli mistrzostwa — ze myslenia trzeba sie
uczy¢, jak trzeba sie uczy¢ tanica [...]. Od dostojnego wychowania jest
bowiem nieodlgczny taniec w kazdej formie, moznos¢ plasania nogami,
pojeciami, stowami: mamze jeszcze nadmieniad, iz trzeba umie¢ plasaé
takze piérem [...]?*

Uzyta przez Nietzschego metafora plasu rozbija ideal nowoczesnego pod-
miotu. Wszystkiemu, co ludzkie, filozof przeciwstawil tanczacego nadczlo-
wieka, a zwinnosé, lekkosé, gietkosé taneczng zréwnal z precyzja i jasnoscig
poznawczg. Mysl Nietzschego dokonata przewrotu w filozofii, ale takze re-
wolucji w sztuce tanecznej. Tworcy tarica nowoczesnego — Isadora Duncan,
Rudolf Laban, Mary Wigman — uwierzyli w ,tanczacego boga’, przyjmujac
jako swoje poglady Nietzschego. W XX wieku taniec przybiera najrozmaitsze
formy, praktycy i adepci tej sztuki pisza kolejne manifesty, jednak ani w filozo-
fii, ani w naukach o kulturze figura plasu wiecej sie nie pojawia. Mimo statego
zainteresowania XX-wiecznej humanistyki cielesnoscia, performatywnoscia,

3 G.W.F. Hegel Wyktadly o estetyce. Wstep do estetyki, przet. . Grabowski, A. Landman, PWN, War-
szawa 1964.

4 F Nietzsche Zmierzch bozyszcz, czyli jak filozofuje sie mtotem, przet. S. Wyrzykowski, Vis-a-vis/
Etiuda, Krakow 2011, s. 57.
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afektami taniec nie pojawia sie jako pojecie paradygmatyczne zadnego ze
zwrotéw badawczych w humanistyce. Czy to nie paradoks?

Powszechnie uwaza sie, ze taniec jest medium uniwersalnym, przekazuje
komunikat rozumiany bez stéw. I takg tez funkcje czesto pelni w filmie czy
przedstawieniu teatralnym, oddajac fantazje, czesto erotyczne, bohaterdw,
wyrazajgc ich filozofie zyciowg czy chwilowe nastroje. Sam jednak z trudem
poddaje sie opisowi. Ma ceche wyrdzniajaca — ruch — sprawiajacg badaczom
klopoty interpretacyjne. Analiza naukowa potrzebuje pewnego dystansu,
na ktdry ruch nie pozwala. Doznania wzrokowe w tym przypadku nie wy-
starczaja. Taniec jest immanentnie zwigzany z ciatem, ktdre jest tu zaréwno
podmiotem, jak i przedmiotem dzialania, a za jego odbiér odpowiada zmyst
kinestezji. Ruch nie daje sie rozlozy¢ na znaki, jest czyms$ wiecej niz suma
gestow, a jego struktury sa tak zmienne, ze nalezaloby tu méwic o dynamice,
ciagach i przeplywach energii zamiast o pozycjach, czesciach ciata wyko-
nujgcych ruch i elementach technicznych choreografii. W przeciwienstwie
do zmystéw wzroku i stuchu, ktére przekazujg doznania zewnetrzne wobec
podmiotu, wrazenia kinestetyczne powstaja w ciele i z reguly nie sg uswia-
damiane. Jak wiec badaé taniec?

Taniec na sciezce neurobadan

W swojej ksiazce Taniec w sprzezeniu nauk i technologii. Nowe perspektywy w ba-
daniach tarica Sandra Frydrysiak proponuje, by zwrdci¢ uwage na poznawczy
potencjal tafica. Pierwsza sugerowana $ciezka badawcza (autorka okresla jg
jako ,miekky”) dotyczy ,teorii podkreslajacych znaczacg role ciata i ucieles-
niania w procesach poznania”®. Badaczke interesuje historia teoretyczne-
go, filozoficznego zwrotu ku badaniom percepcyjnym ciata w ruchu. Z tej
perspektywy jako wiedza o cielesnym poznaniu omawiana jest kinestezja®,
wazne okazuja sie dla tanica inspiracje pochodzace z fenomenologii i filozofii
egzystencjalnej’, jako impuls do badan pojawiajg sie: psychologia rozwojowa
Daniela Sterna, ekologiczne podejscie do proceséw percepcyjnych Jame-
sa Gibsona, koncepcja ,myslenia w ruchu” Maxine Sheets-Johnstone oraz

5 S.Frydrysiak Taniec w sprzezeniu nauk i technologii. Nowe perspektywy w badaniach tanca, Przy-
pis, Instytut Muzyki i Tafca, £6dz-Warszawa 2017, s. 10.

6 Wiedze o kinestezji autorka czerpie z: S.L. Foster, Choreographing Empathy. Kinestesia in Perfor-
mance, Routledge, London—New York 2011.

7 Chodzi przede wszystkim o mysl Maurce'a Merleau-Ponty'ego oraz Sondry Fraleigh.
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»umystu rozszerzonego” Andy'ego Clarka i Davida Chalmersa. Najwazniejszy
wniosek tej czesci pracy brzmi: taniec wytwarza konkretny sposéb doswiad-
czania $wiata przez cialo i jego zmysly, wpisuje sie w rozwazania nad cialem
w kulturze, moze by¢ rdwniez interpretowany jako trening poznawczy.
Pierwszy rozdzial przygotowuje czytelnika do tak zwanej twardej $ciezki
(autorka nazywa jg takze ,mocng”) w badaniach nad taicem — perspek-
tywy neurokognitywistycznej. Z przedstawionych w drugiej czesci pracy
argumentdéw wynika, ze taniec jako zrédlo specjalistycznej wiedzy o ruchu
dostarcza neurobiologom wielu inspiracji.,Motoryczny repertuar cztowieka,
zawierajgcy calg naszg kinetyczna wiedze zdobywang w ciggu zycia, sktada
sie z motorycznych reprezentacji w mozgu (ang. motor representation), inaczej
mowiac, reprezentacji dzialania (ang. action representation)”®. Wlasnie te neu-
ronalne reprezentacje dzialania oraz podstawowe, automatyczne reakcje
naszego mdzgu na ruch — wykonywany czy obserwowany — badane sg przez
neurokognitywistéw. Taniec zaréwno choreograficzny, jak i improwizowany
ma w tej perspektywie wymiar przede wszystkim umystowy, poniewaz, jak
wynika z badan, poruszajgc sie, cztowiek w sposdb nieuswiadomiony kieruje
sie mentalnymi reprezentacjami dzialania. Innymi stowy, zanim wykonamy
jakis ruch, w naszym maézgu pojawia sie jego gotowy neuronalny obraz. Teza
ta w sposob oczywisty kldci sie z prezentowanymi wezeéniej wnioskami
wynikajacymi z ujecia enaktywistycznego. O ile z badan inspirowanych fe-
nomenologia i psychologia srodowiskowa wynika, ze czlowiek nie tworzy
mentalnych reprezentacji danych fragmentéw swiata, tylko doswiadcza go
bezposrednio poprzez poruszajace sie cialo, o tyle neurobadania méwia, ze
nie jestesmy w stanie wyjs¢ poza obrazowy model $wiata. Jest to zasadnicza,
nierozwigzana w pracy sprzecznos¢, majaca wazne znaczenie dla rozumienia
mechanizmoéw funkcjonowania organizmu ludzkiego oraz poznania. Ekspe-
rymenty neurokognitywistyczne majg takze pewne ograniczenia dotyczace
materialu badawczego wynikajace z koniecznosci unieruchomienia tance-
rzy i badania aktywno$ci mézgu w odpowiedzi na stymulacje motoryczng
generowang przez oprogramowanie komputerowe. A zatem wcigz niewiele
wiemy na temat pracy neuronéw lustrzanych® w mézgu czlowieka rzeczywi-
$cie znajdujgcego sie w ruchu. Niemniej, co wazne, taniec funkcjonuje w tej

8 S.Frydrysiak Taniec w sprzezeniu nauk i technologii, s. 152.

9 Sieci neuronowych, ktoére aktywizujg sie zarowno w momencie wykonywania przez podmiot
pewnej czynnosci, jak i w momencie obserwowania tegoz dziatania. Zob. |. Bauer Empatia. Co
potrafig lustrzane neurony, przet. M. Guzowska-Dabrowska, PWN, Warszawa 2008.
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perspektywie nie tylko jako przedmiot badania, ale i narzedzie, wywolujac
rezonans takze w $wiecie nauk przyrodniczych. Z kolei zainspirowani przez
naukowcéw tancerze coraz czesciej podejmujg eksperymenty z dziedziny
artscience (tworzenie choreografii za pomocg programéw komputerowych,
pobudzenie cial wykonawcéw impulsami generowanymi przez urzadzenia
elektroniczne, komponowanie utwordéw za pomoca cyfrowej interakeji z wi-
dzami itd.). Ten swoisty mariaz tarica i technologii zostal opisany w trzecim
rozdziale ksiazki na przykladach prac miedzy innymi Merca Cunninghama,
Billa T. Jonesa, Kirka Woolforda, Yacova Sharira, Wayne'a McGregora i Wil-
liama Forsythe’a.

Nalezy podkresli¢, ze w swoich badaniach Sandra Frydrysiak stosuje
bardzo specyficzng i moim zdaniem ograniczajaca definicje tanca. Pojecie
to wywodzi przede wszystkim z dzialad twdrcoéw postmodern dance (mie-
dzy innymi z improwizacji kontaktowej), ktore uwaza za okres decydujacy
w dziejach rozwoju sztuki tarica oraz majgcy wplyw na refleksje naukows.
W jej ujeciu taniec to ,praktyki artystyczne wykorzystujace cialo i ruch,
podbudowane teoretycznie, konceptualizowane przez samych artystow™.
Taniec odgrywa tu role soczewki, przez ktdra badaczka obserwuje ,rozwdj
percepcyjnych zdolnosci cztowieka w kontekscie techno-nauko-kultury™™.
Poza zainteresowaniem autorki pozostaja wiec spontaniczne ekspresje ciala
oraz gesty istniejace jako jednorazowe wyrazy uczu¢, niekonceptualizowane,
ale niezwykle wazne zaréwno w przestrzeni spolecznej, jak i w zyciu po-
szczegblnych oséb. A przeciez badania neurokognitywistyczne pozwalaja
mowié o tym, ze kazde doswiadczenie motoryczne tworzy wewnetrzne sche-
maty ruchu i rozwija percepcyjne zdolnosci cztowieka. Nie mozna tez zaczy-
nac¢ historii wzajemnych inspiracji pomiedzy nauka a taicem od polowy XX
wieku i dzialan artystéw Judson Dance Theatre. Oto kilka wcze$niejszych
przyktadéw: Loie Fuller w poszukiwaniu scenicznych efektéw swietlnych
wspolpracowala z Pierre’em i Marig Curie, Isadora Duncan odwolywata
sie do filozofii Fryderyka Nietzschego oraz teorii ewolucji Karola Darwi-
na, a wplyw psychologii i fizjologii na prace Wsiewoloda Meyerholda jest
powszechnie znany™. Zresztg, jak pisze Jean-Marie Pradier, juz od czasow
starozytnych sztuka teatru byla traktowana jako jedna z drég poznania,

10 S.Frydrysiak Taniec w sprzezeniu nauk i technologii, s. 9.
1 Tamze.

12 Zob.).-M. Pradier Ciato widowiskowe. Etnoscenologia sztuk widowiskowych, przet. K. Bierwiaczo-
nek, PWN, Warszawa 2012.
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a historia teatru jest,,niemozliwa do oddzielenia od historii spojrzenia, nauk
o zyciu i psychologii”®. Nawiasem mowigc, sami tworcy postmodern dance
po okresie eksperymentéw z ruchem zwrdcili sie w strone teatralnej wi-
dowiskowosci i wirtuozerii®, a historia i samo pojecie tanca, podobnie jak
ogoblnie rozumianych praktyk artystycznych w wieku XX, nie ograniczaja sie
do eksperymentdw z obszaru artscience.

Nie ulega watpliwosci, ze wnioski o poznawczym, usytuowanym ciele-
$nie wymiarze sztuki tarica poparte ,twardymi” (naukowymi, jak podkresla
czasami badaczka) argumentami majg duze znaczenie dla réznych dyscyplin
wiedzy: biologii ewolucyjnej, badan nad sztuczng inteligencja, neuronauki,
ale takze filozofii, antropologii kulturowej czy psychologii. Niemniej nale-
zaloby zada¢ pytanie, czy los czlowieka sprowadza sie jedynie do biologii?
Czy pragnienie, wole, mysl mozna sprowadzi¢ do neuronu? Jak wtedy wy-
tlumaczy¢ indywidualne reakcje poszczeg6lnych ludzi na te same bodzce
oraz istniejace roznice kulturowe? Co mozemy powiedzie¢ o spoleczenstwie,
ktdrego cztonkowie w celu wymiany doswiadcze motorycznych muszg pod-
aczy¢ sie do komputera albo skorzysta¢ z pomocy gogli do rzeczywistosci
wirtualnej (np. Oculus Rift)"? Jezeli wczesniej cialo pojmowane bylo jako
mechanizm sterowany przez niematerialng dusze, teraz ten ,mechanizm”
wprawiany bedzie w ruch przez sie¢ komputerows. Czy aby w miejsce starej
opozycji cialo—rozum nie pojawia sie nowa — cialo—moézg czy tez cialo—
komputer? Obrazowy model $wiata zdaje sie tak zakorzeniony w naszym
mysleniu, ze nawet, poznanie ucielesnione” przedstawiamy sobie nie inaczej
niz za pomocy metafory lustra (stad m.in. nazwa neuronéw lustrzanych),
w ktorym odbijaja sie zewnetrzne wobec podmiotu reprezentacje $wiata.
Trzeba zauwazy¢, ze perspektywa neurokognitywistyczna — cho¢ wydaje
sie atrakcyjna — niezwykle splyca perspektywe badan nie tylko nad pozna-
niem, ale i samym taticem. Jesli pdjdziemy tym tropem, bedziemy mieli coraz
wieksza wiedze o funkcjonowaniu systemu nerwowego oraz motoryce ciala,
ale z pewnoscig nic nie bedziemy mogli powiedzie¢ o sztuce tatica. Meta-
taniec, zakladajacy oddanie sprawczosci w ,rece” nowych technologii, oprocz

13 Tamze.s. 29.

14 Zob.S.Banes Terpsychora w tenisowkach. Taniec post-modern, przet. A. Grabowski, ). Majewska,
PWM, Krakdw 2013.

15 Chodzi o projekt The Machine to be Another, w ktorym uzytkowniczkom i uzytkownikom oferu-
je sie ,zanurzenie w obcy cielesny $wiat” — swoistg, generowang technologicznie empatie. Zob.
S. Frydrysiak Taniec w sprzezeniu nauk i technologii, s. 347-349.
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oczywistych korzysci terapeutycznych' czy tez stwarzania okazji do interakeji
taiczacego ciata zkomputerem (co wigcza sztuke tatica w perspektywe post-
humanistycznag) posiada takze swojg ,ciemng” strone. Z poczatku, zwracajgc
uwage na fizykalno$¢ aktu tworzenia i samego bytu tariczacego, neurobada-
nia paradoksalnie prowadzg nas w strone odciele$nienia taiica. Watpliwo$¢
dotyczy tego, czy mozemy sie zgodzi¢, aby ekspresja cielesna — a wlasciwie
izycie czlowieka — zostaly sprowadzone do zaleznej od technologii interak-
tywnej biosymulacji. Nie chodzi o odrzucenie zdobyczy neurobiologicznych
eksperymentéw, ale o wiekszy krytycyzm wobec dominacji perspektywy
nauk $cistych w podejsciu do zycia.

Taniec jako czes¢ politycznej kinesis

Niezwykle ciekawg perspektywe do badan nad taticem wprowadza Wojciech
Klimczyk. W swojej pracy Wirus mobilizacji. Taniec a ksztattowanie si¢ nowoczesno-
sci (1455-1795) prezentuje historie wylaniania sie podmiotu i spoteczenstwa
nowoczesnego na tle rozwoju idei, a takze ,kinetycznej wrazliwosci danego
miejscaiczasu’”. Autor wychodzi z zalozenia, ze kultura jest polem sit popy-
chajacych cialo w okreslonym kierunku. Nigdy nie jest ona bezcielesna. Nie
mozna wiec wedlug niego méwi¢ o ksztaltowaniu ciala przez kulture, tylko
o wspolistnieniu obojga. ,Ludzka egzystencja jest zawsze uruchamianiem do,
puszczaniem w ruch”®, czyli doswiadczeniem spotecznym. Ruch rozumiany
jest bardzo szeroko — w postaci fizycznej, ale i spotecznej, aksjologicznej,
$wiatopogladowej, estetycznej, uczuciowej. Charakter bycia autor okresla
mianem ,poruszalnego™ (inspirowanego kategorig ,postrzegalnego” Ja-
cques’a Ranciére’a) — pola, w ktérym rézne sily walczg o kinetyczny ksztalt
kultury. Taniec jest tu czescig kinesis (poréwnywanej do Foucaultowskiej epi-
steme), pewnej formy nakladanej przez kulture na wlasciwie nieograniczony
ludzki potencjat ruchowy oraz wyobraznie kinetyczna. Poniewaz motoryczne
artykulacje jednostek istnieja w ramach kulturowej definicji ruchu i spolecz-
nie okreslanej przestrzeni poruszania, przygladajgc sie sposobom taficzenia

16 Wyniki neurobadan tafica wykorzystuje sie m.in. w terapii 0séb z problemami psychicznymi,
jak rowniez z urazami narzadow ruchu i uktadu nerwowego.

17 W. Klimczyk Wirus mobilizacji. Taniec a ksztattowanie sie nowoczesnosci (1455-1795), t. 1: Dwor-
skie kroki, Universitas, Krakow 2015, s. 17.

18 Tamze, s. 15.

19 Tamze,s.16.
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oraz formie, jaka przyjmowaly widowiska taneczne, wiele mozna powiedzie¢
na temat kultury kinetycznej i na odwrdt.

Na podstawie charakterystycznych dla epoki renesansu i oswiecenia tek-
stow kulturowych — dzietliterackich i filozoficznych, traktatéw tanecznych oraz
obrazéw — a takze bogatej literatury przedmiotu autor rekonstruuje kinetyczny
swiatopoglad wyltaniajacego sie w nowozytnosci spoleczenistwa mieszczanskie-
go.Ten okres wedlug Klimczyka cechuje mobilizacja ksztaltujaca wizje cztowieka
nowoczesnego. Oznacza ona aktywno$¢, postepujacg indywidualizacje oraz
przypisywanie coraz wiekszej sprawczosci jednostce. Taniec uwiklany zostaje
w procesy polityczne, uzywany jest jako srodek symbolicznego wzmacniania
pozycji wladcow, z ktorych kazdy ma wlasne preferencje kinetyczne.

Nowoczesna kinesis zaczyna sie rozwija¢ w renesansowych Wtoszech
i przejawia zar6wno w sonetach Petrarki, mysli Niccolo Machiavellego,
dzietach Sandra Botticellego, Michala Aniola, Leona Battisty Albetiego, jak
iwjednym z pierwszych traktéw o tancu De pratica seu arte tripudii Guglielma
Ebreo z Pesaro. Z Wloch taneczna moda rozprzestrzenia sie na inne kraje
Europy. W renesansowej Francji staje sie czescig politycznej gry o wply-
wy i decyzyjnos¢. Jak sie okazuje bowiem, wszyscy francuscy monarchowie
byli podatni na uroki Terpsychory, a opanowanie standardéw patacowej ki-
nesis byto obowigzkowe dla arystokracji. Oprdcz tego widowiska taneczne
wykorzystywano w kontaktach miedzynarodowych w celu ukazania potegi
francuskiej monarchii. Zmienia sie takze stosunek do tafica — pojawia sie
tendencja do systematyzacji i porzadkowania ruchéw, wykluczone zostaja
spontanicznos¢ iimprowizacja, znaczenie zyskuja kunszt i techniczna dyscy-
plina. Jak pisal Thoinot Arbeau, autor traktatu Orchésographie, taniec to przede
wszystkim ,éwiczenie majgce prowadzi¢ do cielesnej dyscypliny, ktéra jest
warunkiem ogdlnego rozwoju”?. W dobie francuskiego renesansu i klasycy-
zmu $cieraly sie ze sobg rdzne poglady kinetyczne, ale zaréwno u Michela de
Montaigne, jak i pdzniej u Blaise’a Pascala czy René Descartesa zajdziemy
upodobanie do dystynkgji i taneczny konserwatyzm. ,Wystudiowana natu-
ralno$¢” — tak w duzym uproszczeniu mozna by scharakteryzowaé francusky
kinesis. Polityka kinetyczna Francji opierala sie na przeswiadczeniu, ze spole-
czenstwo buduje sie za pomoca systemu rang i dystynkcji wypracowywanych
miedzy innymi dzieki umiejetno$ciom tanecznym. Nieco inaczej kinetyczna
rzeczywisto$¢ wygladata w Anglii. Mimo iz i tam taniec byt cielesng techno-
logig wladzy, to na przelomie XVII i XVIII wieku zaczyna on wyrazac emocje

20 Tamze.s.184-185.
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zindywidualizowane. Uwarunkowane to bylo bardziej dynamiczng, podatna
na zmiany strukturg spoleczng, zwtaszcza wplywami uksztaltowanej jeszcze
w czasach Tudoréw przedsiebiorczej gentry class. Taniec w Anglii , traktowano
jako aktywnosé sytuujgcg sie miedzy badaniem filozoficznym a éwiczeniem
sprawnosciowo-zdrowotnym”?. Wedtug Wojciecha Klimczyka angielskg
kinesis oprocz wiekszej zywiolowosci wladcow uksztaltowaly aktywistycz-
ne nastawienie do rzeczywistosci Francisa Bacona, poglady filozoficzne
Thomasa Hobbesa i Johna Locke’a, dynamika postaci w sztukach Williama
Shakespeare’a, nieche¢ do manieryzmow, pielegnowanie naturalnego, zgod-
nego zludzkg anatomig ruchu Johna Weavera, a takze ogélne upodobanie do
tancow ludowych i pantomimy w duchu tradycji dell arte.

Ostatecznie dzielo mobilizacji dokonalo sie w dobie francuskiego o$wie-
cenia, ktorego przedstawiciele byli, jak zauwaza autor, anglofilami. W kon-
tekscie rozwazan nad taicem na uwage zastuguje zainteresowanie encyklo-
pedystow fizjologia, przypisywanie ludzkim namietnosciom energii, ktorg
obdarzona jest jednostka, oraz upodobanie do gestu jako kwintesencji emocji.
Materialistyczne i sensualistyczne poglady philosophes, zwhaszcza Etienne’a
Bonnota de Codillaca, Anne-Robert-Jacques’a Turgota i Denisa Diderota
wplynely najednego z najwazniejszych reformatorow baletu Jean-Georgesa
Noverre'a, ktorego Listy o taricu i baletach stanowig podrecznikowy przyktad
tekstu oswieceniowego. Taniec w jego ujeciu to natura, ktéra staje sie kultura,
anowa forma przedstawienia — ballet daction — powinna by¢ uciele$nieniem
dramatu wyciskajacego u widza , krwawe lzy”.

Uzbrojeni w podstawowe zasady naszej sztuki, idzmy za gtosem wlas-
nej duszy — ona nas zdradzi¢ nie moze, o ile czuje zywo. Jezeli w takich
momentach unosi sie ramie do takiego czy innego gestu, jest on zawsze
shuszny i prawidlowo zarysowany, a efekt jego pewny. Namietnosci
to sprezyny poruszajace organizm; jakiekolwiek zrodzg sie z nich ruchy,
beda na pewno prawdziwe. Nalezy z tego wnioskowad, ze jalowe zasady
szkolne muszg znikng¢ z tanica z akcja, by ustapic¢ miejsca naturze?

— pisal choreograf. Umilowanie ,naturalnosci” zblizg Noverre’a row-
niez do Jean-Jacques'a Rousseau, u ktérego natura wyraza sie w poczuciu

21 W. Klimczyk Wirus mobilizacji. Taniec a ksztattowanie sie nowoczesnosci (1455-1795), t. 2: Miesz-
czanskie gesty, Universitas, Krakoéw 2015, s. 35.

22 J.-G. Noverre, cyt. za: Tamze. s. 206.
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autentycznosci, niezaposredniczonym,byciu sobg”. Bycie cztowiekiem ozna-
cza skrajny indywidualizm, kierowanie sie przede wszystkim naturalnymi
sklonnos$ciami, a owa wolno$¢ utozsamiona zostaje z dobrem i sumieniem.
Philosophes stworzyli teoretyczng podbudowe wizji rewolucyjnego indywidu-
alizmu, na uboczu o$wiecenia czail sie bunt: ,Rozemocjonowany podmiot,
czerpigcy poczucie mocy z przekonania o autotelicznej wartosci swoich uczud,
ruszyl na podbdj swiata, wyzbywajac sie wszelkich w zasadzie hamulcow™?.
Relacja dialektyczna pomiedzy egoizmem a energia rewolucyjnego thumu na
ostatnich stronach ksigzki wyprowadza na ,scene” nieomylnego indywidu-
aliste Maximiliena de Robespierre’a oraz ekstatyczno-ztowrogg, taticzong
w czasach rewolucji karmaniole.

Klimczyk udowadnia, ze mobilizacja spoleczefistwa mieszczarnskiego od-
bywala sie nie bez udziatu tanica, ktéry z kolei nigdy nie istnieje poza kultura.
I chociaz jest to kultura ucielesniona, ekspresja taneczna w tej perspektywie
traci nieco ze swojej wywrotowej zywiotowosci, stajac sie tworem catkowicie
sztucznym. Badacz wyraznie kontynuuje tradycje oswieceniowej wiary w po-
step. Bo czym innym jest ukazana przez niego nowoczesna mobilizacja w polu
»poruszalnego”? Taniec zostaje tak mocno wpisany w zycie idei i ruch mysli
politycznej, ze chcialoby sie z przekorg zapytaé o sprawczo$¢ indywidualnej
ekspresji cielesnej, upomnie¢ o mozliwosci wylamania sie z tej struktury,
tanecznego oporu wobec wiadzy dyskursu, jak réwniez o wielkiego nieobec-
nego tej historii — lud. Czy ciala pospolite, przysadziste i ociezale, oddajace sie
tancowi z niezwykla fizyczna porywczoscig®, nie generowaly technik cieles-
nych bedacych czescia ,poruszalnego” epoki? Te pytania, jak i samo pojecie
kinesis, wiedzy dynamicznej, formujacej nasze techniki cielesne, niewatpliwie
inspiruje do dalszych poszukiwan.

Taniec jako metoda?

Omawiane wyzej analizy pokazuja co$ bardzo waznego — taniec nie tylko
jest przedmiotem badan, ale moze by¢ traktowany jako metoda w pozyski-
waniu wiedzy o rzeczywistosci. Komunikatywne aspekty ruchéw i postaw
ciala, performatywne znaczenie gestu sg tematem rozwazan w teatrolo-
gii, antropologii, etnologii, socjologii, kulturoznawstwie, a ostatnio takze

23 Tamze.s. 202.

24 Zob.N. Pellegrin Ciato pospdlstwa, pospolite zwyczaje ciata, przet. T. Strozynski, w: Historia ciata,
t.1: Od renesansu do o$wiecenia, red. G. Vigarello, stowo/obraz terytoria, Gdansk 2011, . 99-148.
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literaturoznawstwie. Preekspresywne techniki cielesne sg stalym przedmio-
tem badan antropologii teatru®. Co wiec nowego moglby zaoferowaé taniec
naukom humanistycznym?

Jak stusznie zauwaza Daniel Arasse, podmiot nowozytny zostat , ustruk-
turowany nie «psychologicznie», lecz «proksemicznie» — autoekspresja
i samoswiadomos¢ wypracowujg sie poprzez konstruowanie ciata i gospo-
darowanie nim w przestrzeni spolecznej”?. Innymi stowy, cialo staje sie
w nowoczesnosci signifiant wewnetrznych doswiadczen oraz cnét spotecz-
nych, ucieles$niajacych sie w znakach fizycznych, gestach i ruchach. Humani-
styczny ideal czlowieka wyraza sie przede wszystkim w wygladzie — obrazie
ciala, istotg szlachetnosci staje sie nie tres¢, lecz forma. Ten dualizm tresci
iformy odzwierciedla podzial na sfery prywatng i publiczng, jak rdwniez ma
wplyw na nasze rozumienie relacjiz innymi. W tym samym czasie co stosu-
nek do ekspresji cielesnej uksztaltowaly sie sposoby pozyskiwania wiedzy.
W zachodniej tradycji poznanie odbywa sie poprzez patrzenie z pewnej od-
legtosci na analizowany przedmiot — albo wlasnie jego obraz.,,Myslenie jest
przedstawianiem, przedstawiajacym stosunkiem do przedstawianego” —
pisal o Medytacjach Kartezjusza Martin Heidegger. A zatem rzeczywistos¢
czlowiek poznaje przez analize tworzonego przez siebie obrazu rzeczywi-
stosci. W tym wzgledzie niewiele sie zmienito. ,Kto czlowieka kiedys lataé
nauczy, ten wszystkich rubiezy kamienie przesunie [...]"* — pisal Nietzsche.
I dalej: ,Lecz oto ma nauka: kto sie kiedys chce lotu nauczy¢, winien sie
wprz6dy nauczy¢ stad, chodzié, biega¢, wdrapywac i tanczy¢: — nie wzla-
tujez bo sie odrazu do lotu!"?. Czy to nie oznacza, ze wedlug Nietzschego
poznanie powinno odbywac sie nie poprzez przedstawianie, ale ,w ruchu”?
Taniec rzeczywiscie zwraca naszg uwage nie tylko na to, co widoczne — kroki
i gesty wykonywane na scenie przez tancerza. Przedmiotem namystu jest
tu przede wszystkim energia ruchu oraz to, jak oddzialuje on na odbiorce,
w tym przypadku — samego badacza. Tekst taneczny ,czyta sie” cielesnie,

25 E. Barba Canoe z papieru. Traktat o Antropologii Teatru, przet. L. Kolankiewicz, D. Wiergowska-
-Janke, Instytut im. Jerzego Grotowskiego, Wroctaw 2007.

N

6 D.Arasse Ciato, wdzigk, wzniostos¢, przet. T. Strozynski, w: Historia ciata, t. 1, s. 417.

27 Cyt. za A. Friedberg Wirtualne okno. Od Albertiego do Microsoftu, przet. A. Rejniak-Majewska,
M. Pabi$-Orzeszyna, Oficyna naukowa, Warszawa 2012, s. 181.

28 F. Nietzsche Tako rzecze Zaratustra, przet. W. Berent, Wydawnictwo Tenet, Gdynia 1991, s. 228.

29 Tamze.s.230.
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a wiec i analiza zwrdcona jest do wewnatrz zanurzonego w dynamicznej
rzeczywistosci podmiotu. Taki rodzaj badania stanowi propozycje poznania
siebie w relacji ze swiatem, wykraczajacego poza o$wieceniowy kontem-
placyjny model wytwarzania wiedzy.,,Mysl” i, zmysl” — wyrazy pokrewne®.
Nie chodzi jednak o to, by proces myslenia zastapi¢ zwigzanym z cialem
doznawaniem, lecz o zauwazenie zmystowej sktadowej mysli, dynamizmu
jej »wylaniania”. Nietzsche przekonywal:,, Musimy ustawicznie mysli swe ze
swego rodzi¢ cierpienia i po macierzynsku obdziela¢ je wszystkiem, co w so-
bie samych posiadamy z krwi, serca, ognia, rozkoszy, namietnos$ci, meczarni,
przeznaczenia, fatalnosci”®. Ruch ciala — i w zwiazku z tym takze taniec —
jest jednym z narzedzi poznania. Czlowiek to ten, kto ,tanczy’, czyli dziala,
mysli i czuje jednoczesnie.

Nowoczesnos$¢ zrodzita takze inng obsesje — poszukiwanie autentycz-
nosci, ktéra w duzej mierze okresla zaréwno praktyki artystyczne, jak
i refleksje naukowa. Uzywajac poje¢ psychoanalizy Freudowskiej, mozna
by zaryzykowad twierdzenie, ze jesteSmy neurotykami wypierajacymi fakt
,naturalnej sztucznosci” naszego bytu. Przymus odzyskiwania przez nowo-
czesny podmiot ,istoty rzeczy” oraz pdzniejszego podwazania tejze istoto-
wosci przypomina opisang przez Sigmunda Freuda w Poza zasadq przyjem-
nosci zabawe dziecka z drewniang szpulkg® (,precz” — ,tu”). Oznacza to nic
innego, jak nieustanne odtwarzanie traumy utracenia , calosciowosci”
i ponowne wystawianie sie na nowozytne rozdarcie pomiedzy autentycz-
noscig a sztucznoscia. Czy taniec nie moglby bra¢ udzialu w leczeniu tej
ytraumy”? W ostatnich minutach filmu Wima Wendersa po$wieconego
Pinie Bausch® brzmig jej pozegnalne stowa: ,Tanczcie, taniczcie, bez tanica
jeste$my zgubieni”. Co miala na mysli choreografka, znawczyni ludzkich
dusz? Zdaje sie, ze nie chodzilo jej o znalezienie ,naturalnego” ruchu ani
jego zrddla, lecz po prostu o taniczenie. Czyli cielesng ekspresje, scalajaca
ikojaca nowoczesne rozdarcie pomiedzy naukg a kulturg, autentycznos$cig
a sztucznoscig, cialem a duszg.

30 A. Briickner Stownik etymologiczny jezyka polskiego, Krakowska Spotka Wydawnicza, Krakéw
1927, S. 350.

31 F. Nietzsche Wiedza radosna (, La gaya scienza”) [1882], przet. L. Staff, w: Dzieta Fryd. Nietzsche-
go, Naktad Jakoba Mortkowicza, Warszawa 1907, t. 6, s. 6.

32 S.Freud, Poza zasadg przyjemnosci, przet. ). Prokopiuk, PWN, Warszawa 1997, s. 11-16.

33 PinaBausch —tancerka, choreografka, tworczyni Tanztheater Wuppertal. Komponowata swoje
niezwykle poruszajace dzieta choreograficzne w wyniku rozméw z wykonawcami.
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Wezwanie Nietzschego, aby zwrdci¢ uwage na ,poruszajacy wszystkie
czlonki gest taneczny”, cho¢ w nieco innym kontekscie niz sto piecdziesiat
lat temu, wcigz wydaje sie aktualne. Rzecz w tym, by zaja¢ sie nie tylko cialem
ijego gestami, lecz réwniez owym ,poruszeniem” i jego dynamikg. Teorety-
cy tafica zauwazajg, ze wrazenia kinestetyczne niekiedy glebiej przenikaja do
$wiadomosci cielesnej niz dzwiekowe czy wizualne®. Gest fizyczny wytwarza
szczegoblne doznanie — przezycie ruchu, ktére nie sprowadza sie do tego, jak ten
ruch wyglada na obrazie czy jest opisywany stowami. Rzeczywisty ruch obej-
muje cale nasze cialo i generuje bogate doswiadczenia. Nie wyraza uczud, lecz
sam jest uczuciem. Jest przedobrazowy i przedjezykowy, niejako wspdlny dla
wszystkich. Taniec nie tylko buduje poczucie sprawczosci (agency), ale tworzac
wspolng neurobiologiczng przestrzen semantyczng, stymulujgc inteligencje
kinestetyczng i somatyczng empatie, otwiera perspektywy na otaczajaca nas
rzeczywisto$¢. Wewnetrzne doswiadczenia kinestetyczne stanowig podstawe
rozumienia wrazen kinetycznych (ruch widzialny). Innymi stowy, taniec umozli-
wia siegniecie — bez pomocy nowych technologii — do cielesnej pamieci innego,
ajednocze$nie dzielenie sie wlasnym do$wiadczeniem. Wychylony ku przyszto-
$ci, ,trzyma w reku” naszg bezposrednia przeszlosé, ksztaltuje swoista pamie¢
materii laczaca nas z wiedza genetyczng minionych pokolen. W zwigzku z tym
taniec moze by¢ pojmowany i badany jako zywe archiwum technik cielesnych.

Ruch stanowi podstawe zycia. Rozpoznanie jego dynamiki, energii i kie-
runku oznacza rozpoznanie proceséw wystepujacych w rzeczywistosci.,Na-
sze ciala sa morfologiami-w-ruchu, rezonujg kognitywnie w §wiece [ ...]" - pi-
sze Maxine Sheets-Johnstone. I dalej zauwaza, ze podstawowe pojecia ludzkie
majga swoj poczatek wlasnie w ruchu. ,Pojecia pionowosci, ekspansywnosci,
wielkosci, stabosci, trwalosci itd. wywodzg sie z podstawowej rzeczywistosci
ruchu”. Taniec ksztaltuje kognitywng i zarazem cielesng wiedze-umie-
jetnos$¢® dotyczaca nie tylko postugiwania sie cialem, ale i rozpoznawania

34 F. Nietzsche Narodziny tragedii albo Grecy i pesymizm, przet. B. Baran, ,Aletheia”, Warszawa
2009, S. 50.

35 J1.[. Bnok Knaccuyeckunin TaHel,. Mctopua n coBpemeHHocTb, «MckyccTBo», MockBa
1987, S. 255.

36 M. Sheets-Johnstone, Ruch — podstawa realnosci $wiata, przet. K. Zielinski, w: Strategie chore-
ograficzne. s. 56.

37 Tamze.s.57.

38 Zob. G. Ryle, Knwing How and Knowing That, ,Proceedings of the Aristotelian Society, New
Series”, Vol. 46 (1945 - 14), 5. 1-16.
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jakosci ruchowych. Zmyst kinestetyczny, tak zwane czucie glebokie, nie
tylko odpowiada za samoregulacje ruchéw i interakcje ze $wiatem, ale jest
rodzajem fizjologicznego radaru, dzieki ktéremu odczuwamy impulsy i in-
tencje innych, reagujemy, wyprzedzajac naszg swiadomos$¢ i mysli. To wra-
zenia kinestetyczne stanowig substancje kazdego spektaklu, obrazu, utworu
literackiego. Nie przez przypadek méwimy, ze nas ,poruszaja”. Taniczenie
wplywa na sensomotoryczne kompetencje podmiotdéw poznajacych, uru-
chamia wyobraznie kinestetyczng, wyraza czlowieka w jego psychofizycznej
integralnosci, zwracajgc uwage na ,,calosciowo$¢” doswiadczania Swiata.
Wejscie — dostowne i w przenoéni — w taniec i ,wshuchiwanie sie” we wlasne
doznania nie oznacza powrotu do antropocentryzmu, tylko ,dostrajanie sie¢”
do $wiata, kognitywne, afektywne i kinetyczne zharmonizowanie z innymi
dzialajgcymi w nim aktorami.

Abstract

Anastasia Nabokina
JAGIELLONIAN UNIVERSITY (CRACOW)
Why Dance?

The article attempts to define the role of dance in cognition. Nabokina considers neuro-
cognitive and cultural studies perspectives in the study of dance. Choosing as a starting
point the metaphor of dance as used by Nietzsche, she proposes to look at dance as
dynamic cognition, allowing the subject to harmonise with the world, other actors in it,
and the recognition of social processes.
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