
157. Calluna rulgaris (L.) Hull — Wrzos zwyczajny

Wrzos zwyczajny swoim zwartym zasięgiem obejmuje niemal całą Europę, z wyjątkiem południowej 
części Półwyspu Apenińskiego i Półwyspu Bałkańskiego. W europejskiej części ZSRR rozprzestrzeniony 
jest od strefy tundry na północy aż do południowej granicy lasów iglasto-liściastych na południu. Na 
wschodzie, w Syberii Zachodniej sięga po Tobol i Irtysz. Dane o występowaniu C. rulgaris w Syberii 
Wschodniej są niepewne i wymagają potwierdzenia (Koropacinski j, 1975, Dendroflora Ałtajsko-Sajan- 
skoj gornoj oblasti). Wyspowe stanowiska znane są z górnego biegu Kamy, z południowo-wschodniego 
krańca Półwyspu Bałkańskiego, z Małej Azji, z północno-zachodniej Afryki (Maroko) oraz z Azorów.

Z Półwyspu Bałkańskiego wrzos podawany jest z południowej Bułgarii, z gór Strandża i z Rodopów 
(Vylev, Gancev, Velcev, 1960 Ekskurzionna flora na Bylgarija), a także z europejskiej części Turcji, 
z okolic Stambułu (Rechinger, 1938, Feddes Repert. Beih. 98). W Anatolii rośnie on również między 
Beykoz a Polonezkóy (Browicz, 1973, in sched.), blisko Zonguldak (Birand, 1952, Plantae Turcicae), 
a także koło Trapezuntu (Handeł-Mazzetti, 1909, Ann. Nat. Hofmus. Wien, 23). Na rozproszonych 
stanowiskach w Ameryce Północnej jest wrzos prawdopodobnie tylko introdukowany (Hulten, 1958, 
The Amphi-Atlantic Plants).

Najwyżej położone stanowiska C. rulgaris znajdują się w południowej Szwajcarii, w kantonie Ticino 
(Tessin) — około 2700 m n.p.m., w Alpach Retyckich — 2680 m (Hegi, 1926, Illustrierte Flora von Mittel- 
Europa, 5, 3), w kantonie Wallis — 2460 m (Hegi, l.c.). w Wysokich Tatrach — 2254 m (Paclova, 
1971, Acta Facult. Rerum Natura!. Univ. Commenianae, Botanica 19), w południowej Bawarii — 1950 m 
(Hegi, l.c.), we Francji w górach Puy-de-Dóme i Cantal — 1800 m (Chassagne, 1957, Flora D’Auvergne, 
2), w Lesie Bawarskim — 1455 m (Hegi, l.c.) i w Norwegii — 1350 m (Lied, 1952, Norsk Flora).

Rozmieszczeniem wrzosu na Półwyspie Bałkańskim zajmował się szczegółowo P. Fukarek, który też 
sporządził mapę przebiegu południowej granicy zasięgu na tym terenie (1963, Godiśnjak Biolośkog Instituta 
Univerziteta u Sarajevu, 16). Ogólne mapy zasięgowe C. rulgaris opublikowali między innymi: E. Busch 
(1919, Flora Sibiri i Dalnjago Vostoka, 3), W. Beijering (1936, Bot. Neerland, 33, 2), R. Nordhageń 
(1938, Bergens Mus. Arbok Naturv., 1), H. Meusel (1943, Vergleichende Arealkunde, 2), A. N. Sladkov 
(1954, Trudy Inst. Geogr. Akad. Nauk SSSR, 61), E. Hulten (l.c.).

C. rulgaris jest wybitnie światłożądną krzewinką i zanika w miarę ocieniania środowiska. Rośnie na 
torfowiskach oraz w świetlistych i suchych lasach sosnowych na glebach ubogich, na kwaśnych glebach 
humusowych oraz na piaskach i wydmach. Często zajmuje rozległe przestrzenie tworząc tzw. wrzosowiska. 
Na wielu z nich poza wrzosem zwyczajnym występują pojedyncze sosny i jałowce. W Europie Środkowej 
znane są dwa typy wrzosowisk — na torfowiskach i na glebach suchych. Skład fłorystyczny wrzosowisk 
jest bardzo zróżnicowany i fitosocjologicznie mało jeszcze poznany. W terenach przyśródziemnomorskich 
Europy Zachodniej wrzos występuje w zaroślach z gatunkami z rodzaju Cistus, a przede wszystkim z La- 
rendula stoechas, a na najbardziej południowych stanowiskach w Maroku razem z Ęrica umbellata, E. arborea 
i Pulicaria odora.

W Polsce wrzos pospolity znany jest w całym kraju zarówno na niżu, jak i w górach. Najwyższe stano­
wiska (poza Tatrami) stwierdzono w Gorcach na Turbaczu — 1305 m n.p.m. (Kornaś, 1957, Monogr. 
Bot., 5), na Wzniesieniu Gubałowskira, na Palenicy — 1140 m (Grodzińska, Pancer-Kotejowa, 

21

http://rcin.org.pl



1960, Monogr. Bot., 11, 1), w Sądecczyźnie, w paśmie Jaworzyny nad Kamieniem — 1083 m (Pawłowski, 
1925, Geobotaniczne stosunki Sądeczyzny), w Bieszczadach Zachodnich, na Smereku — 1080 m (Jasie­
wicz, 1965, Monogr. Bot., 20), w paśmie Policy pod Czernicą — 990 m (Stuchlikowa, Stuchlik, 1962, 
Fragm. Flor, et Geobot., 8, 3), na Babiej Górze — 813 m (Kotula, 1889 - 1890, Rozmieszczenie roślin 
naczyniowych w Tatrach), w paśmie Bukowicy, na brzegu lasu kolo Dolźycy — 700 m (Grodzińska, 
1968, Fragm. Flor, et Geobot., 14, 1). W Karkonoszach Wschodnich notowany był w wielu zespołach 
i najwyżej pojawia się pod Śnieżką w zespole Agrostis rupestris-Festuca pieta — 1570 m (Macko, 1951, 
Acta Soc. Bot. Pol., 21, 4).

M rzos zwyczajny rośnie u nas w suchych, świetlistych lasach sosnowych lub brzozowych z udziałem 
jałowca. Niekiedy tworzy niewielkie wrzosowiska, szczególnie na miejscach po wycięciu lasów i występuje 
razem z Sarothamnus scoparius i gatunkami z rodzaju Genista oraz Cytisus. Na północy kraju, w miarę 
stabilizowania się wydm szarych jest jednym z pierwszych pojawiających się tam krzewów obok Salix 
repens i Empetrum nigrum. Na zapleczu wydm wchodzi w skład wrzosowisk torfowiskowych z rzędu Lede- 
talia palustris, gdzie też rośnie z Erica tetralix, Trichophorum caespitosum subsp. germanicum, Empetrum 
nigrum, Vaccinium uliginosum, V. ritis-idaea, F. oxyccocos, Andromeda polifolia, Eriophorum raginatum 
i licznymi gatunkami Sphagnum. Na torfowiskach typu bałtyckiego występuje na kępach wraz z Yaccinium 
uliginosum, V. ritis-idiaea i Empetrum nigrum. Jest gatunkiem charakterystycznym dla zespołu jałowych 
łąk i wrzosowisk z klasy Nardo-CalluneteaA reprezentowany jest w zespołach z rzędu Nardetalia (Nardo-Ca- 
llunetum, a rzadziej Hieracieto-Nardetum'), a również z rzędu Calluno-Ulicetalia. Ponadto bywa spotykany 
w borach chrobotkowych, w niektórych wariantach, w których oprócz wrzosu zwyczajnego pojawia się 
np. Deschampsia flexuosa, Carex pilulifera i Foccwmm vitis-idaea.

Mapa ogólnego rozmieszczenia wrzosu zwyczajnego w Polsce nie była dotychczas opracowana.

The continuous rangę of heather covers almost the whole of Europę except for the Southern parts of 
the Appenine and Bałkan peninsulas. In the European part of the USSR it is distributed from the tundra 
in the north to the Southern limit of mixed broad leaved-coniferous forests in the south. In the East in 
Western Siberia it reaches Tobol and Irtish. Data on the occurence of C. rulgaris in Eastern Siberia are 
uncertain and require confirmation (Koropaćinskij, 1975, Dendroflora Altajsko-Sajanskoj gornoj oblasti). 
Outliers are knował from the upper run of the Kama river, from the southeastern tip of the Bałkan Penin- 
sula, from Asia Minor, from northeastern Africa and from the Azores.

From the Bałkan Peninsula heather has been reported from Southern Bułgaria, from the mountains 
of Strandźa and from the Rhodope Mts. (Vylev, Gancev, Velćev, 1960, Ekskurzionna flora na Bylgarija) 
and also from the European part of Turkey from the vicinity of Istanbul (Rechinger, 1938, Feddes 
Repert. Beih., 98). In Anatolia it grows also between Beykoz and Polonezkóy (Browicz, 1973, in sched.), 
near Zonguldak (Birand, 1952, Plantae Turcicae), and also near Trapezunt (Handel-Mazzetti, 1909, 
Ann. Nat. Hofmus. Wien, 23). The scattered stands of heather in North America are most probably the 
result of introductions (Hulten, 1958, The Amphi-Atlantic Plants).

The most highly elevated stands of C. rulgaris are to be found in Southern Switzerland, in the Ticino 
(Tessin) canton at about 2700 m elevation, in the Rhatian Alps at 2680 m (Hegi, 1926, Illustrierte Flora 
von Mittel-Europa, 5,3), in the Wallis canton at 2460 m (Hegi l.c.), in the High Tatras at 2254 m (Pac­
howa, 1971, Acta Facult. Rerum Natural. Univ. Commenianae, Botanica, 19), in Southern Bavaria at 
1950 m (Hegi, l.c.), in France in the mountains of Puy-de-Dóme and Cantal at 1800 ni (Chassagne 1957, 
Flora D Auvergne, 2), in the Bavarian Forest at 1455 m (Hegi, l.c.), and in Norway at 1350 m (Lied, 1952, 
Norsk Flora).

The distribution of heather on the Bałkan Peninsula has been studied in detail by P. Fukarek, who 
has also prepared a map of the run of the Southern limit of the species in that region (1963, Godiśnjak 
Biolóśkog Instituta Univerziteta u Sarajewu, 18). The generał maps of distribution of C. rulgaris have 
been published among others by E. Busch (1919, Flora Sibiri i Dalnjago Yostoka, 3), W. Beijering 
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(1936, Bot. Neerland, 33,2), R. Nordhagen (1938, Bergens Mus. Arbok Naturv., 1), H. Meusel (1943, 
Vergleichende Arealkunde, 2), A. N. Sladkov (1954, Trudy Inst. Geogr. Akad. Nauk SSSR, 61), and 
E. Hulten (l.c.).

C. rulgaris is a distinctly light demanding shrub and disappears as the shading of the environment 
increases. It grows on peat bogs, in sparse dry pine forests on poor soils, on acid humus soils and on sands 
and dunes. It freąuently covers extensive areas forming the so-called heaths. On many of these besides 
heather there grow single pines or junipers. In Central Europę two typeś of heaths are known, on peats 
and on dry soils. The floristic composition of heaths is very diversified and phytosociologically it is little 
known. In the Mediterranean parts of Western Europę heather occurs in thickets with species from the 
genus Cistus, and particularily with Lave.nd.ula stoechas, and in the most southerly stands in Morocco 
together with Erica umbellata, E. arborea and Pulicaria odora.

In Poland the heather is known from the whole country, bot-h in the lowlands and in the mountains. 
The most elevated stands beyond the Tatras have been found in the Gorce on Turbacz at 1305 m elevation 
(Kornaś, 1957, Monogr. Bot., 5), on the Gubałowskie Upland, on Palenica at 1140 m (Grodzińska, 
Pancer-Kotejowa, 1960, Monogr. Bot., 11,1), in Sądecczyzna in the Jaworzyna Rangę above Kamień 
at 1083 m (Pawłowski, 1925, Geobotaniczne stosunki Sądeczyzny), inthe western Bieszczady, on Smerek 
at 1080 m (Jasiewicz, 1965, Monogr. Bot., 20), in the Polica Rangę under Czernica at 990 m (Stuch­
likowa, Stuchlik, 1952, Fragm. Flor, et Geobot., 8,3), on the Babia Góra at 813 m (Kotula, 1889-1890, 
Rozmieszczenie roślin naczyniowych w Tatrach), in the Bukowica Rangę on the forest edge near Dolżyca 
at 700 m (Grodzińska, 1968, Fragm. Flor, et Geobot., 14,1). In Eastern Karkonosze it has been reported 
from many associations, and the most elevated stand is under Śnieżka in an association of Agrostis rupest­
ris-Festuca pieta — 1570 m (Macko, 1951, Acta Soc. Bot. Pol., 21,4).

The heather grows in our country in dry sparse pine or birch forests with junipers. Sometimes it forras 
not very large heaths, particularily in places where forest was cut and it occurs together with Sarothamnus 
scoparius and species from the genera Genista or Cytisus. In the north of the country, as the gray dunes get 
stabilized it is one of the fiist shrubs to appear there, together with Salin repens and Empetrum nigrum. 
Further back it enters associations of peatland heaths from the order Ledetalia palustris, whfere it also 
grows with Erica teirdlix, Trichophorum caespitosum subsp. germanicum,, Empetrum nigrum, Vaccinium 
uliginosum, F. vitis-idaea, V. ozycoccos, Andromeda polifolia, Eriophorum raginatum and numerous species 
of Sphagnum. On the Baltie peats it occurs in clumps together with Paccinium uliginosum, V. mtisAdaea 
and Empetrum nigrum. It is a characteristic species for the association of barren meadows and heaths of 
the class Nardo-Callunetea and is represented in associations from the order Nardetalia (Nardo-Callunetum, 
and morę rarely Hieracieto-Nardetum) and also from the order Calluno-Ulicetalia. Also it to be found in 
dry pinewoods of some variants in which besides the heather also such species as Deschampsia flexuosa, 
Carex pilulifera and Paccinium nitis-idaea are to be found.

A map of the generał distribution of heather in Poland has not been published before.

Bu# oxBaTMBaer cbohm cnjiomHbiM apeanoM nowrn bcio EBpony, 3a HcoJoneHHeM jojkhoh bbcth AneHumi- 
CKoro u BajiKaHCKoro nojiyocTpoBOB. B EBponeucKoii aacTH CCCP oh pacnpocTpaHeH ot 3OHbi TyHAp Ha ceBepe 
Ao kukhoh rpaHHUbi xBOHHO-JiHCTBeHHbix JiecoB Ha iore. Ha boctok, b 3anaAHOH Ch6hph, oh aoxoaht ao To6ojia 
h HpTbima. RaHHbie o pacnpocTpaHeHHH ero b Boctohhoh ChShph HeonpeAeJieHHbie h TpeSymr noATBepjKAeHMa 
(KoponaHHHCKHM, 1975, ReHApotjwiopa AjiTaiicKO-CasHCKOH ropHoii ońjiacTH). OcTpoBHbie MecTOHaxoxAe- 
hhm BHAa H3BecTHbi b BepxHeM TeMeHHK KaMbi, Ha kho-boctohhoh OKpaHHe BajiKaHCKoro nonyocTpOBa, b MaJioii 
A3hh, b ceBepo-3anaAHoii A(J)pnxe (MapoKKo) h Ha A3opcKHX ocTpoBax.

Ha BajiKaHCKOM nojiyocrpoBe BepecK oóbiKHOBeHHbm oTweneH b kokhom Bonrapun, Ha xpeoTe CrpaHA»ca' 
h Ha PoAonax (BbineB, TaHseB, BejiueB, 1960, EKCKyp3HOHHa (Jmopa Ha BbjirapHs), a ramice b EBponeucKOH 
nacTH TypuHH, b OKpecTHOCTax CraM6yjia (Rechinger, 1938, Feddes Repert. Beih. 98). B AHaTOJinn oh 
pacTeT Me»Ay Bchkosom h TlojioHe3K3HeM (Browicz, 1973, in sched.), b6ah3h 3oHrynAaKa (Birand, 1952,
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Plantae Turcicae), a TaioKe okojio Tpa63OHa (Handel-M azzetti, 1909. Ann. Nat. Hofmus. Wien, 23). 
BepecK, BCTpeaaiouiUMCH Ha pa36pocaHHMx MecTOHaxo>i</ienH>ix b CeBepHoii AMepHKe, BepoaiHO, siBJiaeTca 
HHTpoAyunpoBaHHbiM (Hulten, 1958, The Amphi-Atlantic Plants).

HanSojiee bbicoko pacnonoaceHHbie MecTouaxo>Kucnna Buna HaxonaTc« b iojkhoh UlBeMuapuu, b KaHTOHe 
Thhhho — okojio 2700 h HaA yp. m., b Pcthhckhx Ajibnax — 2680 m (Hegi, 1926, Illustrierte Flora 
von Mittel-Europa, 5,3), b KaHTOHe BajuiHC_— 2640 (Hegi, l.c.), b BbicoKnx TaTpax — 2254 m (Paclova, 
19/1, Acta Facult. Rerum Natural. Univ. Commenianae, Botanica 19), b iojkhoh EaBapnn — 1950 m 
(Hegi, l.c.),Bo<t>paHunH, Bropaxniow-Ae-RoMHKaHTajib — 1800m (Chassagne, 1957, Florę d’Auvergne, 2), 
b EaBapCKOM Jlece — 1455 m (Hegi, l.c.) u b HopBernn — 1350 m (Lied, 1952, Norsk Flora).

Pa3MemeHneM BepecKa oSbiKHOBeHHoro Ha EanKaroKOM nojiyocTpoBe ocoOchho 3aHHManca n. <I>yKapeK, 
KOTopbiii cocTaBHJi kapTy kukhom rpaHHUbi apeana b otom panoro (Fukarek, 1963, Godiśnjak Biolośkog 
Instituta Univerziteta u Sarajevu, 16). O6mro KapTbi apeana coTaBjnuirob rocKOJibKO pa3 (Eym, 1919, Ojiopa 
Ch6hphh Ranbroro BocTOKa, 3;Beijering, 1936, Bot. Neerland, 3,2; Nordhagen, 1936, Bergens Mus. 
Arbok Natury., 1; Meusel, 1949, \ergleichende Arealkunde, 2; CnaflKOB, 1954. Tpy/ibi Hhct. Feorp. 
Arba. HayK CCCP, 61; Hulten, l.c.).

BepecK oSbiKHOBeHHbin aBjiaeTca HCKjnoHirrejibHO cBeTojnoÓHBbiM bhaom, h oh ncro3aeT no Mepe 3aTeMro- 
uua MecTooGiiTaHHa. PacTeT Ha Top^»HHKax, b 0CBeTjieHHbix n cyxnx cocHOBbix Jiecax Ha 6euHbix noiiBax, Ha khc- 
Jibix ryMycoBbix noiiBax, Ha rocKax ii ak>hhx. HacTo 3aHHMaeT oSmnpHBie npocTparoTBa, o6pa3yn t. h. Bepema- 
thhkh. Ha MHornx H3 hhx napimy c BepecKOM pacTyT eHHHHHHbie 3K3eMnjiapbi coceH n MOHOKeBenbHHKOB. B Cpeji- 
roii EBpone H3BecTHbi jjBa THna BepemaTHHKOB — Ha Top([);iHHKax n Ha cyxnx noHBax. <I>nopncTnrocKHn coctub 
BepemaTHHKOB oroHb pa3HOo6pa3eH h ohh eiue njioxo royroHbi (jjuTOcounonornuecKn. B npncpejiH3eMHOMop- 
ckhx paiioHax 3anaAHon EBponbi BepecK pacTeT b 3apocjiax BMecTe c bhubm Cistus, ho npę»Ae Bcero c Lauendula 
stoechas a Ha caMbix ioxhhx MecTOHaxo»AeHnax, b MapoKKo — BMecTe c Erica umbellata, E. arborea, Puli­
caria odora.

B nojibiue BepecK oSbiKHOBenubiii n3BecTeH no Been cTparo, Kax b HH3MeHHbix paiioHax, tuk h b ropax. CaMbie 
BbicoKro MecTOHaxoxroHH» (noMHMO Tarp) OTMeroHbi b Topnax, Ha Typńane, — 1305 m Han yp. m. (Kornaś, 
1957, Monogr. Bot., 5), Ha TySaHOBCKon BO3BbiuieHHOCTH, Ha naroHnro — 1140 m (Grodzińska, 
Pancer-Kotejowa, 1960, Monogr. Bot., 11.1), b CoHAeHroro, Ha rpa.ro Rbojkhhbi HaA KaMeroM — 1083m 
(Pawłowski, 1925, Geobotaniczne stosunki Sądeczyzny), b 3ananHbix Eemauax, Ha CMepeKe — 1080 m 
(Jasiewicz, 1965, Monogr. Bot., 20), Ha rparo nojimjbi, noA MepHmjen — 990 m (Stuchlikowa, 
Stuchlik, 1962, Fragm. Flor, et Geobot., 8,3), Ha Ea6ben Tyace — 813 m (Kotula, 1889-1890, 
Rozmieszczenie roślin naczyniowych w Tatrach), Ha rparo SyKOBHHbi, Ha orryiuKe neca okojio HojnKHijbi — 
700 m (Grodzińska, 1968, Fragm. Flor, et Geobot., 14,1). B BocToaHbix KapKOHouiax bha OTMeaeu bo 
mhothx coo6mecTBax, a Bbirne Bcero noniniMaeTcn noA CneacKoił, b acconnaunn Agrostis rupestris-Festuca 
pieta — 1570 m (Macko, 1951, Acta Soc. Bot. Pol., 21,4).

BepecK pacTeT y Hac b cyxHx, CBeTJibix cocHOBbix hjih 6epe3OBbix rocax c ynacTroM MonoKeBenbHHKa. 
HHorAa o6pa3yeT roGonbmne BepemaTHHKn, ocoSchho Ha Bbipy6Kax, BMecTe c Sarothamnus scoparius h.bha3mh 
Genista n Cytisus. Ha ceBepe cTpaHbi, no Mepe yKpenneHua ak>h, nonBjiaerca khk oahh H3 caMbix nepBbix 
KycTapHHKOB, HapsAy c Salix repens n Empetrum nigrum. Ha TbiJiax ak>h bxoaht b cocTaB Top(j)ainicibix 
BepemaTHHKOB nopsARa Ledetalia palustris, rAe pacTeT BMecTe c Erica tetralix, Trichophorum caespitosum 
subsp. germanicum, Empetrum nigrum, Vaccinium uliginosum, V. vitis-idaea, V. oxycoccos, Andromeda 
polifolia, Eriophorum uaginatum n MHoroHncneHHbiMn bhahmh Sphagnum. Mbasctch xapaKTepHbiM bhaom 
Ana Mano npoAyKTHBHbix nyroB n BepemaTHHKOB H3 Knacca Nardo-Callunetea n npeACTaBJieH b coo6mecTBax 
H3 nopsAKa Nardetalia (Nardo-Callunetum, pe»e Hieracieto-Nardetum), a Taicie H3 nopsARa Calluno-Uli- 

/ cetalia. KpoMe toto, BCTpenaeTca b 6opax-6enoMouiHHKax, b roKOTopbix hx BapnaHTax, tac Hapmiy c BepecKOM 
oObiHHbiM noHBAHjoTCH n Deschampsia flexuosa, Carex pilulifera, Vaccinium nitis-idaea.

O6masi KapTa pa3MemeHH» bhah b nonbme ao chx nop ro cocTaBmmacb.
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Atlas rozmieszczenia drzew i krzewów w Polsce z. 25
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