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Jasniejsze
oblicze
medycyny

ROZMOWA /

z prof. Andrzejem Kochanskim

) Niedawno wziat Pan udziat w konfe-
rencji ,.Yes to Life” (,,Tak zyciu”) od-
bywajacej sie w Watykanie, ktora byta
wielka afirmacjq stuzby zyciu w jego
najwczesniejszych fazach. Jak ja Pan
wspomina?

— Ta konferencja odbywata si¢ po-
migdzy 23 a 25 maja w centrum kon-
gresowym przy Instytucie Patrystycznym
Augustinianum, dostownie 200 metrow
od Bazyliki $w. Piotra. Zorganizowata
ja z wielkim rozmachem kongregacja
ds. laikatu, rodziny i zycia. Byto okoto
300 uczestnikow z ponad 70 krajow,
od Japonii po Madagaskar. Szczeg6lnie
silnie reprezentowana byta Afryka, Eu-
ropa dos¢ skromnie, cho¢ przyjechali
uczestnicy z Francji, Wioch i Hiszpanii.
Z Polski byt m.in. prof. Janusz Gadzi-
nowski z Poznania.

Dtugo bedg chowat w pamigci au-
diencje u Ojca Swigtego, w Sali Kle-
mentynskiej. Papiez jednoznacznie
potepit aborcje i zwrdcit uwage na
potrzebe medycyny prenatalnej, na
to, ze male dziecko przed narodzeniem
jest juz pacjentem, ktoremu przystuguje
komfort, ktéremu nalezy si¢ leczenie,
m.in. leczenie bolu. Na tej konferencji
przedstawiono zreszta dowody na to,
ze dziecko przed narodzeniem odczu-
wa bol, i ze dla jego prawidtowego
rozwoju wazne jest, zeby ten bdl byt
uSmierzany. Papiez mowit tez o ,,kul-
turze odrzucenia”, ,.kulturze selekcji”.
Uzyt nawet okreSlenia ,nieludzka
mentalno$¢ eugeniczna”. Wszystko
byto jasne i spojne.

Na cafe wydarzenie ztozyly si¢ dwie
czeSci: wyktadowa, konferencyjna, a
nastepnie $wiadectwa rodzicow, ktdrych
dzieci w poczatkach zycia, w okresie
prenatalnym, otrzymaly niekorzystng
diagnoze. Bo glownym tematem catej
konferencji byly hospicja perinatalne
- rdzne ich formy i rozwdj tego ruchu
na §wiecie.

2 Czyli rézne formy opieki nad rodzinami,
u ktérych dzieci juz w zyciu ptodowym
wykrywa sie wady letalne?

— Nawet nie uzytbym tu stowa ,letal-
ne”. Rozwoj tego ruchu zmierza w kie-
runku opieki nad dzie¢mi juz w tonie
matki i nad ich rodzinami. Opieki obej-
mujacej rowniez okres postnatalny.
Oczywiscie, w wigkszoSci przypadkow
dotyczy to dzieci, u ktorych zdiagnozo-
wano cigzkie choroby. Przypomina mi
si¢ tu referat jednego z uczestnikow ze
Stanéw Zjednoczonych, ktdry powie-
dzial, ze w jego hospicjum dziecko,
ktore zyto najkrocej, przezylo 20 minut,
a najdtuzej — 265 dni po narodzinach.
Opieka hospicjum perinatalnego za-
czyna si¢ od diagnozy w zyciu prena-
talnym. Bardzo interesujaca byla roz-
norodno$¢ modeli tej opieki: od catkiem
zinstytucjonalizowanych jak w USA,
poprzez grupy wyjazdowe, zlozone z
ginekologa, genetyka, pracownika so-
cjalnego, odwiedzajace ludzi dotknigtych
problemami w ich domach (o takim
modelu slyszalem od kolegi z Chile),
po hospicja stacjonarne, zorientowane

Bardzo wzruszajace
byty Swiadectwa
rodzicow, ktorzy
przyszli z dzie¢mi:
opowiadali, jaka
byta diagnoza,

jak lekarze

w hospicjum

im pomagali.

A przyszli

ze zdrowymi juz
synkami, ktorzy
biegali, petni zycia

na interwencje stricte medyczng — tutaj
liderem, szczego6lnie gdy chodzi o chi-
rurgi¢ prenatalna, byt prof. Giuseppe
Noia, szef hospicjum w szpitalu Gemelli
(wiodacego we Wioszech).

Dzieki cennym radom, ktorych przed
moim wyjazdem do Rzymu udzielit mi
JE ks. abp Henryk Hoser mogtem spot-
kac si¢ m.in. z kapelanem szpitala Bam-
bino Gesd, ks. Luigim Zuccaro, jedno-
cze$nie lekarzem endokrynologiem.
Ksiadz Zuccaro stwierdzit, ze w hospi-
cjach perinatalnych dla niego najwaz-
niejsza jest nie sama instytucja, lecz
sposob myslenia 0 pomocy malefikiemu
pacjentowi. Ksigdz Zuccaro przedstawit
mi rowniez z perspektywy szpitala Bam-
bino Gesti dramatyczng walke o zycie
$p. Alfiego Evansa. Udato nam si¢ stwo-
rzy¢ nawet malg grupe seminaryjna,
spotykamy si¢ ponownie w Rzymie 20
wrzesnia.

Ciekawa wizje przedstawili neonato-
lodzy z Hiszpanii i Wtoch, wskazujac,
jak neonatologia, poprzez wlasciwe
wspoldziatanie specjalistow, moze wiele
zdziata¢ w okresie tuz pourodzeniowym.
Z tego wszystkiego wynika, ze jest to
ruch, ktory roSnie, przyjmuje formy bar-
dzo réznorodne, przystosowane do po-
szczegOlnych krajow. Hospicjum peri-
natalne staje si¢ wazna czescig opieki
nad najmniejszym pacjentem. Bardzo
wzruszajace byly Swiadectwa rodzicow,
ktorzy przyszli z dzie¢mi: opowiadali,
jaka byta diagnoza, jak lekarze w hos-
picjum im pomagali. A przyszli ze zdro-
wymi juz synkami, ktdrzy biegali, pelni
zycia, nudzili si¢, a nawet troche psocili.
Bardzo to bylo budujace i radosne.

» | wtasnie u tych dzieci diagnoza byta
tak niepokojaca, ze rodzice zwracili
si¢ do hospicjum perinatalnego?
—Tak, poczatkowa diagnoza byta nie-

korzystna, a jednak chiopcdw udalo si¢

wyleczy¢. Ten przyklad pokazuje, ze na-
lezatoby juz méwic nawet nie o hospi-
cjach, lecz o centrach opieki perinatalne;.

Mowilismy jednak nie tylko o przypad-

kach zakoficzonych szczesliwie. Usly-

szeliSmy niezwykle poruszajace Swia-
dectwo o $p. Chiarze Corbella Petrillo
(1984-2012), ktore;j pierwsze dziecko w
okresie prenatalnym okazalo si¢ ciezko
chore i wkrotce po urodzeniu zmarto,
podobnie bylo z jej drugim dzieckiem,
a kiedy nosifa pod sercem trzecie, u
niej samej wykryto nowotwor. Wkrotce
zmarta. Nie dozyta 30 lat. Swiadectwu
towarzyszyl film pokazujacy Slub tej
pary, a pdzniej takze pogrzeb.

) Czy trzecie dziecko przezyto, czy zmario
wraz z mama?

—Tizecie dziecko to chtopiec o imieniu
Franciszek. Zyje, skonczyl wtasnie 8 lat.
WidzieliSmy jego zdjecie z tatg.

Ogotem, ta konferencja pozwolila
nam si¢ policzy¢, zobaczy, jak sytuacja
wyglada w skali migdzynarodowej, opo-
wiedzie¢ o swoich problemach i dowie-
dzi€ sie, jak rozne nacje do nich pod-
chodza. Koledzy odkryli przed nami
nowa dziedzing medycyny: diagnostyke,
ale i terapie prenatalna.

) ,Diagnostyka prenatalna” wielu ma-
mom kojarzy sie dzi$ z zachetami do
aborcji, jakie styszaty w gabinetach.
— Ot6z tam mieliSmy okazje stuchac

o0 szerokiej diagnostyce stanu zdrowia

dziecka w okresie prenatalnym, zorien-

towanej terapeutycznie, nie eugenicznie.

O tym, jak mozna leczy¢ niedokrwistos¢

juz u dziecka nienarodzonego, jak sto-

sowac farmakoterapig, jak leczy¢ zabu-
rzenia rytmu serca, jakie interwencje

chirurgiczne da si¢ przeprowadziC i

kiedy. Jednym stowem, na naszych

oczach powstaje nowy dzial medycyny,
nieobecny jeszcze w podrecznikach, lecz
dynamicznie si¢ rozwijajacy. Powstaje
tez ruch rodzicow, rodzin, ktére do-

Swiadczyly takich problemdw i takiej

pomocy, nazywa si¢ ,,Il1 cuore in una

goccia” (,,Serce w jednej kropli”). Ci
ludzie dzielg si¢ doSwiadczeniami, po-

magaja sobie wzajemnie. To duzy i

wazny ruch spoteczny. I w medycynie, i

w tym ruchu spofecznym bardzo wiele

sie dzieje.
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Nie zapomne
sSwietnego
wystgpienia
kardiochirurga
dzieciecego, ktory
opowiadat, jak
buduje sie kliniki
kardiochirurgiczne
dla dzieci w Afryce.
W najbiedniejszych
krajach! Nawet nie
zdawatem sobie
sprawy, ze tak wiele
w tej dziedzinie
zalezy od podejscia

) Jak wsréd tych form opieki perinatalnej
sytuuje sie Polska? Ktory model u
nas przewaza?

—Ten ruch w Polsce dobrze si¢ roz-
wija. Mamy aktywne oSrodki m.in. w
Warszawie, w Bydgoszczy, gdzie dziata
wladnie nie tyle hospicjum, ile centrum
perinatalne. Bardzo preznie rozwija
si¢ ta dziatalno§¢ w Poznaniu. Tam,
jak mi opowiadat prof. Gadzinowski,
dziataja grupy wyjazdowe. W Rzymie
byla tez delegacja z Rybnika zaintere-
sowana tymi formami opieki. Ogotem,
ale to informacja zaslyszana z referatu
wygltoszonego na Dniach Bioetycznych
w Bydgoszczy, w Polsce dziala 16 hos-
picjow perinatalnych.

Nie zapomng §wietnego wystgpienia
kardiochirurga dziecigcego, ktory opo-
wiadal, jak buduje si¢ kliniki kardio-
chirurgiczne dla dzieci w Afryce. W
najbiedniejszych krajach! Nawet nie
zdawalem sobie sprawy, ze tak wiele
w tej dziedzinie zalezy od podejscia:
ze potrzeba tu nie tylko zaplecza ma-
terialnego, cho¢ oczywiscie tez, ale
przede wszystkim wielkiej energii du-
chowej oraz woli zaangazowania sit w
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U dziecka nienarodzonego mozna juz leczy¢
niedokrwisto$¢ czy zaburzenia rytmu serca

to przedsiewzigcie. I widad, ze to przy-
nosi efekty. Pomoc §wiadczy tam kar-
diochirurg z Wioch - prof. Alessandro
Frigiola, ktory raz w roku wyjezdza
do Afryki, szkoli personel, bierze
udziat w przeprojektowaniu szpitali.
Prelegent podkreSlal, ze wady wro-
dzone serca sg jednym z najpowaz-
niejszych problemow w okresie pre- i
postnatalnym, w pierwszych miesigcach
zycia, i ze na ich leczenie trzeba skie-
rowac wysitki i srodki.

Moja sasiadka w sali konferencyjne;j
byla emerytowana pani profesor z Ja-
ponii, ktora pytata o ruch hospicyjny w
Polsce. Zadziwiajaco wiele wiedziafa o
najnowszej historii naszego kraju. Bez
chwili namystu przywotata date 10 kwiet-
nia 2010 .

)) Japonia doswiadcza ostrego kryzysu
demograficznego. Czy pani profesor
mowita, jak tam wyglada opieka
perinatalna?

—Mowita, ze dzieci, ktore urodza si¢ z
problemami, sa otoczone wszelka troska,
natomiast jesli choroby wykryie sie przed
narodzeniem, wystgpuje presja aborcyjna.
To bardzo dziwne, ze w momencie na-
rodzin spoleczefistwo zmienia spojrzenie
na malego pacjenta. Wtasnie na tej kon-
ferencji pokazano tez, jak dziecko nie-
narodzone, z tajemniczej istoty Zyjacej w
niedostepnym dotychczas nam $wiecie,
stalo si¢ pacjentem. Stalo si¢ pacjentem
dzieki badaniom obrazowym, dzigki bio-
chemii, ultrasonografii. Po prostu, mozna
by powiedzie¢, na wlasne oczy zobaczy-
liSmy nowego pacjenta i uswiadomiliSmy

FOT. A. ZACHWIEJA

sobie, ze ma on takie same prawa, jak
pacjent w kazdym innym wieku. I to
bardzo wyraznie wybrzmiato.

Profesor Noia opowiadal, ze o tym,
zeby stworzy¢ hospicjum perinatalne,
marzyl od wielu lat. Poczatkowo czut
si¢ bardzo osamotniony, ale w koficu
jego plany sie zrealizowaly. Ze Swiadectw
pacjentow moglismy si¢ dowiedzie¢, jak
wielkim jest lekarzem.

Jednym stowem: jechalem tam z my-
§la, ze hospicja perinatalne to bardzo
ciekawa i szlachetna idea. Wrocitem
natomiast ze Swiadomoscia, ze to juz
zaawansowana i dynamicznie rozwijajaca
sie gataz medycyny.

) Dzigkuje za rozmowe.
Ewa M. Mafecka

PIELGRZYMKA

Warszawa - Ostrowek, 27-28 lipca 2019 1.  .q 3ziennik

Serdecznie zapraszamy na XI Pielgrzymke
Warszawa — Dom Swietej Faustyny, Ostrowek

Duchu Swiety umacniaj mito$¢!

Zgtoszenia do 25 lipca

Rozpoczecie
godz. 7.00 — Msza Swigta w kosciele Mitosierdzia Bozego i $w. Faustyny,
ul. Zytnia 1, Warszawa

> Lakonczenie

—  godz. 15.00 — Msza Swigta pod przewodnictwem

JE ks. bp. Romualda Kaminiskiego, Ostrowek

Zapisy i informagje

www.domfaustyny.pl
s.faustyna.ostrowek@gmail.com

Wiecej informacji na naszdziennik.pl

REKLAMA

Czasopismo dla calej rodziny!

PATRONAT

WNASZE) .
Rodzinie

komplet: 22,70 zt

(miesiecznik 15,80 + ptyta CD 6,90 zt)

Zamowienia:

) Nasza Przysztos¢ Sp. z o.0.

ul. Klasztorna 16

78-400 Szczecinek

Nr konta: PeKao S.A. | oddziat w Szczecinku 40 1240 3679 1111 0010 6726 4026
Do nabycia réwniez w sklepie z pamigtkami przy Sanktuarium w Toruniu.

http://rcin.org.pl

W Naszej Rodzinie

Wakacyjny miesiecznik az 132 strony!
A w nim wiele ciekawych artykutéw dla
dzieci, mtodziezy, rodzicéw i senioréw!
Z tym numerem polecamy ptyte CD
z najwiekszymi przebojami
DAMIANA HOLECKIEGO!

Az 14 utworéw, m.in.: Czerwone réze,
Mamo, dla Ciebie jestem, Rodzinny dom.

Nejwighsze
przebofe

) 94 373 11 60 (61, 62)

(@) www.splendor24.pl
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