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UKLAD MIESNIOWY

(Miologia)

wsTEP. Umieénienie jest zespotem narzadéw, ktére z jednej strony zmieniajac
stosTunki sktadnikéw koséca umozliwiajg catemu cialu wzgl. poszczegbélnym jego
czesciom zmiane ich potozenia przestrzennego, a z drugiej sg najwazniejszymi do-
starczycielami ciepta ustrojowi. A wiec: wytwdérczo$¢ energii mechanicznej i energii
kalo-rycznej droga spalania weglowodanéw dostarczanych komorkom miesniowym.
Ze wzgledu na to, ze na budowe miesni wptywajg jedynie przejawy ich dziatalnosci
mechanicznej, w anatomii rozpatruje sie umiesnienie li tylko pod katem widzenia
przejawow ruchowych.

Zakres miologii jest bardzo obszerny, bada ona bowiem nie tylko rozw6j ro-
dowy i osobniczy umie$nienia, ale ponadto analizuje stan rzeczy u poszczegdlnych
zwierzat w zaleznosci od postaci ich dziatalnosci ruchowej. W powyzszym uje-
ciu w Scistym zwigzku z miologig jest biomechanika, stanowigca nauke o war-
toSciach mechanicznych poszczegdlnych mieéni lub catych zespotéw miesniowych,
oraz. kinematyka (Ampere 1830), ktéra rozwaza charakter i technike ruchéw
oraz; zespotdw ruchowych zwanych takze— zestrojami ruchowymi. Wszak
do osiagniecia danego celu innymi zestrojami ruchowymi positkuje sie krokodyl,
a innymi pies, kot, wieloryb, wiewidrka itd. Wprawdzie owe dwa poddziaty
miologii powinny raczej wchodzi¢ w zakres fizjologii, tak sie jednak ztozyto, ze
zarébwno biomechanika jak i kinematyka zajmowali sie gtéwnie anatomowie wigzac
je $cisle z przedmiotem morfologii syntetycznej. Objaw ten daje sie wyttumaczy¢
miedzy inmymi i tym, ze zrozumienie budowy umie$nienia, ko$éca i stawow jest
mozliwe tylko w szerokich ramach przejawéw zyciowych, wypowiadajacych sie
tym razem w ruchomosci ciata. Bo ruchy to nie tylko walka z bezwitadnoscia,
z cigzeniem powszechnym, z czasem i z przestrzenig, ale to réwniez jedna z przy-
czyn, ktora spowodowata wyksztatcenie sie narzadow zmystow i uktadu nerwo-
wego. W samej rzeczy trudno sobie wyobrazi¢ taki niesamowity uktad stosun-
kow, w ktérym podchwycone narzgdami zmystow grozace niebezpieczenstwo nie
mogtoby iby¢ uchylone ruchami obronnymi lub napastniczymi... Bytby réwniez nie
do pomySlenia stan rzeczy, w ktérym ruchomo$¢ ciata nie znajdowataby sie pod
statg i czmjng kontrolg narzadéw zmystéw... W powyzszym ujeciu uktad ner-
wowy stanowi o$rodek zespalajagcy w jedng catos¢ czynnosSciowg dziatalno$¢ na-
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rzadéw odbiorczych z narzagdami wykonawczymi. WrosSnietemu korzeniami w glebe
Swiatu roslinnemu odpowiada w réwnej mierze unieruchomienie, wypowiadajgce sie
nieobecnoscia umigsnienia, jak i brak narzadéw zmystéw i uktadu nerwowego.

1 Zasady i rozwo6j techniki przenosinowej. Budowa uktadu
miesniowego jest tak $ciSle zwigzana z rodzajem techniki przenosinowej danego
zwierzecia, ze zaiste jest niepodobienstwem zrozumieé sens umigénienia bez uprzed-
niego zaznajomienia sie z gtéwnymi wytycznymi, ktére kieruja ruchami.

Posuwanie sie ciata ku przodowi jest u ssakéw gtéwnie wynikiem pracy kon-
czyn, przy czym ta praca wyraza sie w wykonywaniu ruchéw w plaszczyznach
strzatkowych, ruchow zblizonych swym charakterem do ruchéw wahadtowych
(p. tom 11, str. 573). Zasadniczo obydwie pary konczyn, jak wiadomo (p. tom II,
str. 403), pracujg nie synchronicznie, lecz naprzemiennie, w tym mianowicie zna-
czeniu, ze w czasie gdy konczyna przednia prawa (k.p.p.) i konczyna tylna lewa
(k. 1.1) znajdujg sie w fazie ruchu, koriczyna przednia lewa (k.p.1l) i kornczyna
tylna prawa (k.t.p.) stuzag do podtrzymywania ciezaru ciata. W ten sposob
w trakcie chodu, a wiec w najpospolitszym trybie przemieszczalnosci, dwie kon-
czyny znajduja sie w fazie wolnej, pozostate za$ dwie sg w fazie podporowej.
Podziat kazdej z konczyn na szereg odcinkdw zwigzanych ze sobg ruchomymi
stawami, oraz zatamania katowe wystepujagce miedzy wieloma odcinkami sasiadu-
jacymi, umozliwia zaréwno skracanie jak i wydtuzanie koriczyn, zapewniajgc im
w ten sposéb duzag plastyczno$¢ dtugosciowa. Stanowi to powdd, ze jezeli jest
mowa o ruchu wahadtowym konczyn, to nalezy rozumie¢ ten ruch w ten spo-
séb, jak gdyby byt wykonywany przez wahadto, ktére by bezustannie ulegato
wydtuzaniu i skracaniu. Ze wzgledu na to, ze kazdy z odcinkéw konczynowych

jest przynajmniej jednym swym korficem przy-
mocowany do odcinka sasiedniego, wszelki ruch
musi mie¢ charakter ruchu obrotowego doo-
kota osi przehiegajacej przez odnosne potgczenie.
Innymi stowy, wiekszo$¢ odcinkéw konczyno-
wych zatacza w czasie ruchu jednym ze swych
koncéw mniej lub bardziej prawidtowy i réznej
N rozciggtosci tuk, w plaszczyznie prostopadtej do
Rys. 1. Schemat przedstawiajacy zna- . L. . . .. .
czenie gtéwnych osrodkéw ruchu (A, OSi ruchu znajdujacej si¢ w poblizu konca
B, C, D). b— a tor korica gornego sty-  drygiego danego odcinka koriczyny. lezeliby$my
lopodium zataczajacego +tuk dookota L. - . ,
oérodka ruchu B wzgl. D; c— d tor teraz niejako zmaterializowali tory ruchow
korica dolnego stylopodium zataczaja-  poszczegGlnych sktadnikéw koriczyn (rys. 1),
cego tuk dookota osrodka ruchu umie- . . . ..
szczonego w punkcie A wzgl. C (oryg.). [0 Przedstawiatyby™ sie¢ one jako wycinki nie-
zupetnie prawidtowych kot (raczej spirali),
a catoksztatt ruchéwodcinkéw  konczynowych po owych torach kolistych za-
pewnia w réwnej mierze ruch postepowy tutowia, jak ruch obrotowy kot roz-
strzyga oposuwaniu sie wozu. Prosta kreska przeprowadzona na d¢wiartce pa-
pieru jest wynikiem, synteza, krzywodroznych ruchow cztonéw palcowych i oporéw
ze strony miesni i papieru. O zakresie ruchéw wykonywanych w ptaszczyznach



strzatkowych rozstrzyga w gtéwnej mierze stopien ruchomosci odcinkéw stylopo-
dialnych konczyn, podczas gdy odcinki autopodialne cechuje ruchomos$é ograniczona,
czesto pomocnicza lub wyréwnawcza. Jest to zupetnie zrozumiate, gdyz na roz-
legto$¢ ruchomosci wptywa nie tylko kat odchylenia danego odcinka kofAczynowego,
ale i jego dtugosé (p. tom II, str. 16). A jezeli w gre wchodzi catla kofczyna, to
wszak nawet przy matym odchyleniu stylopodium tor odcinka autopodialnego
bedzie stosunkowo duzy, wspotmierny oczywiscie do diugosci konczyny. Wielka
ruchomos$¢ odcinka stylopodialnego w stawie barkowym wzgl. biodrowym jest
cechg nader starg, siega ona bowiem az do ryb wiacznie. Nieomal réwnie wielka
ruchomos$¢ stwierdzamy ponadto w stawach tgczacych stylopodium i zeugopodium,
a zatem w stawie tokciowym i kolanowym. AVszystkie te stawy umieszczone
na koncach stylopodium nazywam — gtéwnymi o$rodkami ruchu (rys. 1,
stawy A, B, C, D), w stosunku do ktérych pozostate stawy konczynowe odgry-
waja role —osrodkéw pomocniczych (R.P. 1937).

Najwazniejszg cechg os$rodkéw gtéownych jest to, ze petnig one role rozstrzy-
gajaca w czasie chodu, przy czym w fazie wolnej konczyny przedniej osrodkiem
ruchu jest staw barkowy (A) a k. ramienna wykonywa obrdt wzdiuz toru cd,
w fazie za$ podporowej osrodek ruchu przenosi sie na staw tokciowy (B) a k.
ramienna odbywa droge wzdtuz tuku ab. Zupetnie analogicznie sprawa sie przed-
stawia i w konczynie tylnej. A wiec, podczas gdy w fazie wolnej osrodek ruchu
znajduje sie w stawie biodrowym (C), w fazie podporowej w stawie kolanowym (D).
Z dwédch par konczyn, koinczynom pizednim przystuguje na ogot znacznie rozle-
glejsza i bardziej urozmaicona ruchomos$¢, anizeli parze konczyn tylnych. Nalezy
zaznaczy¢, ze u ptazogadow réznice te sa stosunkowo nieznaczne, i dopiero
u ssakow, jako u kregowcOw u ktorych rola przenosinowa ogona sprowadza sie
nieomal do zera a gtéwnymi narzadami napedowymi stajg sie konczyny tylne,
zréznicowanie ruchowe osiaga szczyt swego rozwoju. W ruchach konczyn odby-
wanych w plaszczyznach strzatkowych rozrézniamy dwie fazy: — wysuniecie
(anterersio) i — cofniecie (retrorersio) (p. tom Il, str. 577).

Siedzgc r6zne typy przemieszczalno$ci wsérdod poszczegdlnych kregowcow (wszak
kinematyka ssakow jest tylko pewnym etapem rozwojowym kinematyki kregowcéw
w ogo6le), znajdziemy, ze postacig najpierwotniejszg jest typ przemieszczalnosci
wezowatej, ktorg stwierdzamy np. u lancetnika (Amphioxus) lub u minogowatych.
Zwierze posuwa sie naprzod jedynie na skutek poprzecznych i naprzemiennych
wygie¢ catego tutowia pozbawionego konczyn, wygie¢ (rys. 6 A), ktére na ksztatt
fal przenoszg sie, jedna za druga, od gtowy w kierunku ogonowym. Ruch poste-
powy ciata odbywa sie dzieki naciskowi powierzchni bocznej tutowia o $rodo-
wisko boczne. Powstaje tutaj pytanie, czy rozcztonkowanie ciata kregowcow wyz-
szych na szereg kolejnych odcinkéw réwnowaznych (metameryzacja) nie posiada
swej gtebszej przyczyny wiasnie w technice przemieszczalnosci wezowatej u naj-
nizszych kregowcéw. Wszak nie trudno sobie wyobrazi¢ w tego rodzaju typie
przemieszczalnosci, ze umiesnienie musi mie¢ posta¢ dwoéch wsteg pobocznych,
rozcztonkowanych na rzad odcinkéw umieszczonych jeden za drugim w rytmie
jednostajnym. Jak zobaczymy dalej, i u ssakéw umieénienie debiutuje w zaraniu



swego rozwoju takg a nie inng budowg, a wszelkie odchylenia i powiktania
p6zniejsze sa jedynie oddzwiekiem zmian zasztycli w technice przenosinowej.

Podczas gdy lancetnik i minogowate sg mieszkaicami mutdéw dennych, ryby
zamieszkujg Srodowisko wyraznie wodne. Posiada to swe nastgpstwa w powstaniu
nowego typu przemieszczalnosci, ktéry nazwiemy — typem ogonowym (rys. 6B). Tym
razem pracuje juz nie caty tutéw, lecz jedynie jego odcinek ogonowy. Dzigki jego
ruchom poziomym, wywierajgcym cisnienie na srodowisko a wspomaganym skurczami
tutowia, ciato posuwa sig¢ naprz6d, a wiec strzatkowo. Ruchami Kkierujg obydwie pary
ptetw, a zwitaszcza ptetwy piersiowe sterujgce w gigb i ku gérze. Ruchy ptetw nie sg
ani silne ani tez zawite i polegaja gtdwnie na ich przywodzeniu i odwodzeniu.
Z uwagi tej wyptywa, ze umieénienie pietw jest stabo rozwiniete i mato zrézni-
cowane, w przeciwieAstwie do umiesnienia tutowia wraz z ogonem, ktdre jest
silne i zbliza sie swg budowg do postaci wystepujacej u minogowatych. Zaréwno
u tych ostatnich jak i u ryb gtowa jest nieruchomo zwigzana z resztg tutowia,
co jest niezbedne w technice prucia wody. Analogiczny objaw stwierdzamy
i u «uwodnionych» waleniowatych (Cetacea).

Porzucenie $rodowiska wodnego przez pierwsze ladowce (fr Stegocephala?)
wywotuje formalny przewr6t w calej organizacji ciata (rys. 6C), a zatem i w Ki-
nematyce. Pletwy przeksztatcajg sie w konczyny nosne, zbyt stabe jednak by
moéc utrzymaé ciato w zawieszeniu. Tutdéw potozony miedzy szeroko rozstawio-
nymi koAczynami opiera si¢ swa powierzchnig brzuszng o podioze. Giowa uzy-
skuje pewng ruchomos$¢ przejawiajaca sie w odpowiednich zmianach w umiesnie-
niu przedniego odcinka tutowia. Przemieszczalno$¢ odbywa sie gtownie dzieki
pracy konczyn, wykonywujgcych ruchy poziome, podobne do ruchéw wioset.
Role pomocniczg petni silny ogon, a czesto i catly tutdw. Plastyczny w Kkierunku
poprzecznym, ale zupetnie sztywny w Kkierunku grzbietowo-brzusznym, tutéw
ryb przeksztatca sie w typ tutowia Igdowcow, w ktéorym sg mozliwe ruchy
zgiecia brzusznego, a co stanowi conditio sine qua non czynnos$ci zwijania sie
w «kiebek«-. Tego rodzaju przemieszczalno$¢ nazwiemy przemieszczalno$cig — typu
czotgowego. Wymaga ona silnego wyksztatcenia sie¢ umiesnienia konczynowego
i zroznicowania jego na szereg jednostek samodzielnych. Zaréwno to, jak i na-
bycie typu oddechania ptucnego znajduje swoéj wyraz w przeksztatceniach umie-
$nienia tutowiowego. Ale zmiana oddechania skrzelowego na oddechanie ptucne
wywotuje zywy oddzwiek w zachowaniu sie narzagdow skrzelowych, a co za tym
idzie i w jego umie$nieniu. Umieg$nienie to zwane — uktadem miesniowym
skrzelowym zostaje zwolnione ze swych dotychczasowych obowigzkéw, prze-
ksztatcajac siew tzw.—umigednienie skrzelopochodne przeznaczone do zadanh
zwigzanych z czynno$cig pobierania pokarmu i oddechania. Jak wiadomo podobne
zmiany zachodzg i w obrebie ko$¢ca skrzelowego. Powracajac do tutowia zazna-
czymy, ze podczas gdy u ryb umiesnienie jego sktada sie z pasm podtuznych stu-
zacych li tylko do wyginania ciata w kierunku poprzecznym, u ptazogadéw na
skutek wyksztatcenia sie oddechania piucnego wlokgcego za sobg wyodrebnienie
klatki piersiowej i brzucha, umie$nienie tutowiowe przeistacza si¢ w liczny za-
step pasm miesniowych przebiegajacych w najréznorodniejszych kierunkach, two-



rzac rodzaj kratownicy (rys. 7), obdarzonej duzg wytrzymatoscia i sprezystoscia.
Powiktania w budowie umies$nienia sg tylko odzwierciedteniem réznokierunkowosci
zapotrzebowan ruchowych. Przemieszczatno$¢ typu czotgowego bedaca wyktadnikiem
zamieszkiwania okolic przybrzeznych, bagnistych, nie odznacza sie szybkoscig.
Staje temu na drodze z jednej strony cieptozmienno$é ustroju, a z drugiej nie-
wspoOimiernie duzy ciezar tulowia, niekorzystne ustawienie i krotko$¢ kornczyn.
Ruchy sg ociezate, powolne, leniwe, jak leniwg jest przemiana materii u plazo-
gadéow. W miare oddalania si¢ od nizin przywodnych podloze staje sie suchsze
a przez to bardziej spoiste. Stopy i rece znajdujg tutaj wystarczajgco nieustepliwe
oparcie by mdé¢ unies¢ tutéw wysoko ponad poziom ziemi. Ma to miejsce witasnie
u ssakéw. Sprzyja temu oczywiscie nabycie cieptostatosci ustroju, gdyz uniesienie
ciezaru ciata jest wprowadzeniem ssaka w nowe warunki réwnowagi, ktére pod
wzgledem statycznym sa mniej dogodne, anizeli stan rzeczy u plazogadow. Ale
zmniejszenie warunkéw rownowagi, na skutek zsuniecia pod tutéw konczyn i ich
obrotu, jest wygodniejsze przy startowaniu, a wiec dla btyskawicznego przejscia
ze stanu spoczynku w stan ruchu. Sprzyja temu zaréwno cieptostato$¢ ustroju,
zapewniajgca state «ostre pogotowie» umieénienia jak i zwiekszenie nacisku ze
strony ciezaru tutowia na rece i stopy. U ptazogadéw Ow nacisk ciata na kon-
czyny jest oczywiscie mniejszy, gdyz cze$¢ ciezaru tutowia przenosi sie bezpo-
$rednio na ziemie (rys. 6D). Roéwnolegle do zmiany w potozeniu korficzyn na-
stepuje przeistoczenie sie przemieszczalnosci typu czotgowego w chdéd, a ktorego
dalsza ewolucja wyraza sie réznymi rodzajami biegéw i skokéw. Zaréwno bieg
jak i skoki stanowig poniekad «stany przy$pieszenia» w stosunku do chodu.
A wiec watka o pospiech, o czas, a ktéra przez to jest takze «walkg z przestrze-
nig». Istotnie zaden z ptazogadéw nie moze sobie pozwoli¢ na tak dalekie wedréwki,
ktéore weszty w program wiekszosci ssakéw. Ilos¢ pracy wykonywanej w jednostce
czasu moze by¢ wieksza, a za tem sprawno$¢ miesniowa osigga swe maksimum.
Rozumie sie samo przez sie, ze usprawnieniom ukitadu mieSniowego ssakdw muszg
towarzyszy¢ zmiany i w innych uktadach ustroju. Jak juz wiemy, ssaki pierwotne
byty ssakami nadrzewnymi, a bytowanie w tych warunkach wymaga nie tyle
sity, na brak ktérej wszak nie moga sie uskarza¢ i gady, ile zrecznoSci, zwin-
nosci. Wszelako zreczno$¢ jest cechg, ktorej wyktadnikami sa ruchy szybkie
i precyzyjne. Tego rodzaju kinematyka wymaga duzego zrdznicowania ze strony
uktadu miesniowego. Przejawia sie ona w wyosobnieniu licznych, niezaleznych,
jednostek miesniowych, mogacych pracowaé samoistnie, oraz w przeksztatceniach
prowadzacych do powstania miesni dtugich. Jeszcze u gadéw wiekszo$¢ miesni
odznacza sie kréotkoscig i gruboscig, co jest wskaznikiem ruchow powolnych.
Dalsze zmiany w budowie umigénienia zachodzg w zwigzku z udoskonaleniem
techniki pobierania pokarmu i oddecliania. Na skutek powstania przepony
(cLiaphragma) klatka piersiowa ssak6éw nabrata cech pompy ssacej, utatwiajacej
przenikanie powietrza do pecherzykéw ptucnych. Rozplanowanie umiednienia
tutowiowego nie wykazuje ro6znic znaczniejszych w poroéwnaniu ze stanem
rzeczy u ptazogadéw. Dzieki wyosobnieniu szyi gltowa staje sie zwrotniejsza,
ogon nabiera cech narzadu raczej zapewniajagcego réwnowage, anizeli naped.



Oderwanie sie ogona od podioza jest sygnatem dla konczyn, a zwiaszcza dla
konczyn tylnych, do obarczenia sie gtéwnym ciezarem funkcji przenosinowych.
Naped przez koniczyny tylne na cialo odbywa si¢ za po$rednictwem kregostupa
mocno zwigzanego z miednicg (rys. 1). Rola konczyn przednich w przemieszczal-
nosci, zwtaszcza u ssakoéw prowadzacych bytowanie naziemne, jest bardziej ogra-
niczona, co zapewnia im wiekszg i bardziej roznorodng ruchomos$¢. Z trzech ro-
dzajéow rucliow: strzatkowych, poprzecznych i poziomych na pierwszy plan
wysuwajg sie ruchy strzatkowe (wysuniecie — cofniecie), wykonywane,
podobnie jak u ptazogadéw, w sposob naprzemienny. Wydtuzeniu konczyn to-
warzyszy wydtuzenie mieé$ni, natomiast miesnie krotkie wykazujg dazno$¢ do
uwstecznienia.

Podchodzac teraz do zagadnienia przemieszczalnosci z odmiennej strony,
zauwazymy, ze odgrywajg w niej rozstrzygajacg role nastepujgce czynniki: sita
zwierzecia, wielko$¢ oporu, charakter S$rodowiska, szybko$¢ ruchoéw, kierunek
dziatania sity napedowej i wreszcie zakres ruchu.

2. Rozwéj osobniczy umieé$nienia ssakow. Cate umiesnienie
pochodzenia mezodermalnego. Te lakoniczng uwage nalezy uzupeinié szeregiem
wyjasnien, ktore bedg mialy duze znaczenie i dla poznania rozwoju rodowego
uktadu miesniowego. Azeby zrozumie¢ pochodzenie, rozmieszczenie oraz zrézni-
cowanie umiesnienia, jest niezbednym zaznajomienie si¢ ze stanem rzeczy wcze-
snych ptodéw, kiedy to po obu stronach struny grzbietowej widniejg odcinkowo
utozone somity. W tymze samym czasie po bokach jelita pierwotnego znajdujemy
cze$¢ brzuszng mezodermy czyli tzw. — blaszke boczng. Byta o tym wzmianka
w tomie | na str. 159-162. Jak wiadomo, w sktad somitu wchodzg trzy tkanki
zaczatkowe: sklerotom, dermatom i miotom, z ktérych tym razem na szczegdlng
uwage zastuguje — miotom (rys. 2). Miotomy sg utozone odcinkowo, rytmicznie,
wzdtuz catej czeSci grzbietowej zarodka i sktadajg sie z mtodych, wrzecionowa-
tych komérek, zwanych — mioblastami. Poczatkowo sg one wszystkie rozmie-
szczone w piaszczyznach czotowych ciata, tj. jeden ze swych koAcdéw zwracaja
w strone struny grzbietowej, a drugi Kkierujg na zewnatrz i nie uzewnetrzniajg
na razie zadnych cech swoistych. W miare rozwoju zarodka ilo$¢ mioblastow
zwieksza sie w takim stopniu, ze nie znajduja one miejsca w czeSci grzbietowej
zarodka, wciskajg sie przeto powoli w waska przestrzen przedzielajagcg przysziag
skére od listka $ciennego blaszki bocznej (rys. 2). W ten sposéb mioblasty docierajg
do posrodkowo ustawionej przegrodki tgcznotkankowej znajdujgcej sie miedzy
prawg potowa i potowa lewg S$ciany brzusznej ptodu. Przegroda ta nosi nazwe —
linii biatej (linea alba). Podobna przegroda, ktoérg nazwiemy — przegroda
grzbietowg (septum dorsale R.P.) widnieje i po stronie grzbietowej zarodka,
gdzie oddziela ona ponad cewa rdzeniowg miotom piawy od lewego. W tej fazie
rozwoju miotom przyjmuje nazwe — miomeru (rys. 2i3). Sasiadujgce miomery sa
od siebie oddzielone za posrednictwem waziutkich blaszek tgcznotkankowych —
przegr6dek miedzymiesniowych (septa intermuscularia s. myocommata).
Wro6cimy do nich niebawem.

jest



W miedzyczasie mioblasty miomer6éw ulegajg stopniowo wydtuzeniul, a w kazda
z owych komoérek wrasta neuryt komérki nerwowej, umieszczonej w czesci
brzusznej istoty szarej rdzenia, czyli neuronu ruchowego. Owe S$ciste nawigzanie
tacznosci miedzy pierwotnie sobie obcymi komérkami tj. miedzy mioblastem
i odpowiednim neuronem ruchowym pocigga za soba
szereg nastepstw. Jednym z nich jest nieunikniona
konieczno$¢ dalszego wspotzycia, ktére przejawia sie
miedzy innymi tym, Zze odtad zadna z tych komo-
rek nie bedzie juz w stanie pedzi¢ swego zycia samo-
dzielnie, bez zwigzku ze swa partnerkg. Smierci neu-
ronu towarzyszy zawsze obumarcie odpowiadajgcego
mu mioblastu, nastepstwem za$ zaniku mioblastu
jest uwstecznienie neuronu. Wydtuzeniu sie miobla-
stow towarzyszy zmiana ich ustawienia. Oto, kazdy iizmze\ll:\i'lz;nzz f,i,?tjaz;a;?:nka,;g;
z nich wykonywa obr6t w taki sposéb, ze dluga 0§ niejszy). 1-miotomy; 2-um. nad-
mtodej komorki uktada sie podtuznie tj. réwnolegle ;Sriz‘;‘gzda3':o'2'rze‘zgg‘a’fiOg"_'set;rui;
do osi dtugiejciata, a obydwa zaostrzone konce grzbietowa i otaczajaca ja tkanka
mioblastéw przytwierdzajg sie do sasiednich prze- ';?szig;"r"fggzagrzeu';’:a; trgz_e';"l’rrz‘si
grédek miedzymiesniowych (rys. 3). W ten sposéb groda grzbietowa (oryg.).
przegrodki te speiniajg u zarodka i u nizszych kre-
gowcow role usztywniajgcego  rusztowania tacznotkankowego, namiastki kos$cca.
Jak wspomniatem, do przegrédek miedzymie$niowych przymocowujg sie korice
mioblastow. Azeby skonczyé z okre$leniem owych przegrédek zaznacze, ze s
one ustawione w ptaszczyznach czotowych miedzyodcinkoworozmieszczonymi
kolejnymi miomerami i ze majg posta¢ cienkich
blaszek jedng swa krawedzig taczacych sie
z tkankga tgczng przystrunowa, a drugg z tkanka
taczng skory. Poézniej, kosztem przegrdédek roz-
wing sie zebra i tzw. —smugi $ciegniste
(inscriptiones  tendineae), dzielace niektore
z miesni na tylez odcinkéw, z ilu sktadajg sie
miomerow.
Wspomniatem powyzej, ze poza swym
Rys. 3. Schemat budowy zarodka, przed- wrzecionowatym ksztattem mioblasty niczym
stawiajacy ksztaft i budowe miomerow szczegblnym sie nie wyrézniajg (rys. 4A).
élr;)ldQ'pm}gg:??_dpa;&ﬁ:;wﬁ;lYsl'{/p’r\ile: Niebawem jednak w zarodzi mioblastéw uka-
miotomy gtowowe; V, VII, IX, X-tuki zujg sie drobne ziarenka, z ktérych kazde
skrzelowe (liczba oznacza nerw czaszko- . — .. .
wy unerwiajacy odnosny tuk). wyrasta powoli w cieniutka, dtuga nié, ciag-
naca sie nieprzerwanie od jednego do dru-
giego konica komorki. Ni¢ te nazywamy nicig kurczliwg albo krécej— miofi-
brilag. Dopdki mioblast jest mitody zawartos¢ jego w miofibrile jest niewielka,
ale w miare dojrzewania ilos¢ich sie zwieksza zwtaszcza w mioblastach nawig-

1 Wedtug prawa W eber-Ficka:«miocyty rosng tak dtugo, dopdki ich dtugo$¢ ostateczna nie
osiggnie wymiaru podwoéjnego w stosunku do dtugosci jaka miocyt posiada po skurczeniu sie»-.



zujacych taczno$¢ z kosccem. W komdrkach tych liczba miofibrili staje sie wre-
szcie tak wielka, ze cate nieomal wnetrze komorki wypetnia sie niémi kurczli-
wymi pozostawiajgc bardzo mato miejsca dla jader i zarodzi (ryb. 4B). Na razie
budowa miofibrili jest jednolita, z czasem jednak pojawiajg sie w nich zaciem-
nienia, wystepujace regularnie na przemian z miejscami jasnymi. Sg to:— prazki
ciemne i—prazki jasne, bedace w Scistym zwigzku z przejawami czynnoscio-
wymi wibékien kurczliwych. Poniewaz obydwa rodzaje prazkéw wyréznicowujg
sie w tych samych punktach wszystkich miofibrili danego mioblastu, przyjmuje
on, tj. mioblast, posta¢ charakterystycznie prazkowang (rys. 4). Tak wielkim zmia-
nom budowy komorki winna towarzyszy¢ zmiana nazwy. Odtagd mioblasty doj-
rzewajace w sposéb przedstawiony powyzej bedziemy
nazywa¢ — miocytami pragzkowanymi (R.P.).
Proponuje te nazwe z tego powodu, ze nazwa sto-
sowana powszechnie («wiokno miesniowe poprzecz-
cznie prazkowane») jest przydiuga i nieco niejasna.
Rys. 4. Schemat rozwoju mio- Na tym nie wyczerpuje sie jednak sprawa roz-
cytu. Miocyt miody (A) i miocyt . . . . A L .
prazkowany (B). 1-jadra; 2-sar- hicowania sig mioblastow. Zwro6cimy tutaj uwage
kolema; 3-miof ibrile; 4-wlékien-  jedynie na trzy arcywazne zjawiska. Jednym z nich
ka $ciegnowe; 5-nerw wspolczul- . . . . Lo L
ny: 6-nerw rdzeniowy. jest utworzenie sie dookota mioblastu cieniutkiej
ostonki komérkowej, zwanej — sarkolema. Dalej,
dzieki podziatowi jadra pierwotnego powstaje wieksza ilos¢ jader wtor-
nych, ktére wedrujag tuz pod sarkoleme i tu umieszczajg sie, spowite cienka
warstwg zarodzi, — sarkoplazmga. Sarkoplazma pozostala czeSciowo przeistacza
sie w miofibrile, a czesciowo przedziela od siebie poszczegdlne nici kurczliwe.
Pozostaje jeszcze trzecia sprawa. Jest nig zachowanie sie wolnych korncéw mio-
fibrili. Otéz, przebijajg one sarkoleme na koncach mioblastow, a wydostajgc sie
w ten sposOb na zewnatrz komorki przeistaczajg sie we —wtokien ka Sciegnowe
(Jibrillae tendineae), ktérymi miocyt przymocowuje sie do przegrodek miedzymie-
$niowych, a pdzniej do kos¢ca (rys. 4B). Z powyzszego wynika jasno, ze podczas
gdy cze$¢ kurczliwa miesnia jest zbudowana z miocytédw, cze$¢ druga stanowigca —
§ciegno (fendo), zapewniajace potaczenie pomiedzy czeScig kurczliwg a kosécem,
sktada sie z witokien S$ciegnowych, bedacych przedtuzeniem miofibrilil Nalezy
teraz zaznaczyé, ze cate umiednienie powstate z miotomu i wykazujgce rozwdj
przedstawiony powyzej nazywamy—umiesnieniem somatycznym. Jak wi-
dzieliSmy sktada sie ono u ptodu z 33 — 54 symetrycznych miomeréw zbudo-
wanych kazdy z duzej iloSci miocytow prazkowanych utozonych réwnolegle do
siebie i do diugiej osi ciata. Przypominam raz jeszcze, ze miomery sg ustawione je-
den za drugim, a wiec odcinkowo, i rozposcierajg sie od konca gtowowego do
konca ogonowego ciata (rys. 3). Poszczegdlne miomery s3 od siebie oddzielone za
posrednictwem pionowych przegrédek miedzymie$niowych. Nie bez znaczenia jest
fakt, ze podobny uktad stosunkéw spotykamy u najnizszych kregowcdw w stanie
dorostym. Mam na mys$li strunogtowe (Amphioxus) i kregouste (Cyclostoniata).

1 Stosunek widkienek $ciegnowych do miocytu nie jest ostatecznie wys$wietlony, a poglad wy-
powiedziany powyzej jest tylko jednym z pogladéw wspotczesnych na owe zagadnienie.



U ssak6w powyzszy stan rzeczy w miare przeksztatcania sie ustroju zarodka
w ustréj ptodu i wreszcie w ustréj dorosty ulega powaznym i réznokierunko-
wym zmianom. Pierwszg zapowiedzig réznicowania sie umie$nienia somatycznego
jest ukazanie sie tgcznotkankowej tzw. — przegrody poziomej (septum hori-
zontale). Zgodnie ze swg nazwg przegroda ta jest utozona pioziomo a rozposciera
sie poprzez calg ditugos¢ tutowia, tgczac sie dosrodkowo z tkankag taczng przystru-
nowg, a obwodowo z utkaniem skory (rys. 2 i 3). Na granicy miedzy kazdymi
dwoma sasiadujagcymi miomerami przegroda pozioma styka sie i spaja z pionowo
ustawiong przegrodg miedzymiesniowg. Znaczenie przegrody poziomej jest duze,
dzieli ona bowiem cate umiesnienie somatyczne na dwie czesci nierowne: na cze$¢
grzbietowa ujmowang pod nazwg — umiesnienia nadosiowego i na czes
brzuszng zwang— umieénieniem podosiowym (rys. 3). Innymi stowy od tej
cliwili w kazdym z miomeréw rozrézniamy niejako dwa pietra: pietro dolne czyli
podosiowe i pietro gérne czyli nadosiowe. Czuje sie w obowigzku juz obecnie
zaznaczy¢, ze z umie$nienia nadosiowego rozwinie si¢ w przysztosci, zwigzany
Scisle z kregostupem, uktad prostowniczy tutowia (erector trunci), natomiast umie-
$nienie podosiowe jest podtozem, z ktoérego wyksztatci sie umiesnienie $cian bocz-
nych i $ciany brusznej tutowia oraz umigsnienie koriczyn. Na szczeg6lng wzmianke
zastugujg tutaj dwa nieco swoiste uktady miesniowe. Mam na mys$li umiesnienie
oczne i umigsnienie podskrzelowe. Jezeli chodzi o—umigs$nienie oczne
(myosystema oculare) tj. zespot miesni poruszajgcych gatkg oczng, to rozwija sie
ono z trzech, stabo wyksztatconych, najbardziej ku przodowi wysunietych mio-
toméw, zwanych — miotomami gtowowymi (rys. 5). Jeden z tych mioto-
moéw otrzymuje gatgzki ruchowe od nerwu okoruchowego (IIl), drugi od nerwu
bloczkowego (IV) i wreszcie ostatni od nerwu odwodzgcego (VI). Inne cechy
miotomoéw gtowowych beda przedstawione dalej.

Pod nazwg—umieénienie podskrzelowe (myosystema hypobranchiale),
rozumiemy cze$¢ przednig umiesnienia podosiowego wciskajagcg sie od tytu pod
kieszonki skrzelowe, a wiec w obreb szyi az pod dno jamy ustnej, gdzie tworzy
zrgb miedniowy jezyka. W ten sposéb z umie$nienia podskrzelowego rozwija sie
tzw. — uktad prosty szyi oraz—umies$nienie jezyka (p. systematyke
umiesnienia).

Do chwili obecnej, jak widzimy, ukiad mie$niowy odznacza sie duzg prostota,
rozplanowanie to jednak ulegnie niebawem duzemu przeksztatceniu. Stanie sie to
na skutek wejscia w gre nastepujacych czynnikéw. 1) W dazeniu do usprawnienia
szybkosciowego i zapewnienia odpowiedniej rozpietosci ruchéw sasiadujgce mio-
mery wykazujg wybitng sktonnos¢ do tgczenia sie w wieksze, a przede wszystkim
w diuzsze, jednostki. Tego rodzaju jednostki miesniowe nazywamy — miesniami
wielomiomerycznymi albo wieloodcinkowymi (polimetamerycznymi) 2) Pier-
wotnie podituzny uktad miocytéw w wielu przypadkach, zwlaszcza w umigs$nieniu
podosiowym, przechodzi w uktady o kierunku uko$nym a nawet poprzecznym
w stosunku do dtugiej osi ciata. W uktadach ukos$nych nalezy rozr6zni¢ dwa
wazne warianty. W jednym <z nich miocyty kierujag sie w tyt i w kierunku
brzusznym. Jest to — uktad tytozbiezny (R. P.). W drugim miocyty sg zwroé-
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cone odwrotnie tj. ku tytowi i grzbietowo, stanowiagc —uktad przodozbiezny
(R. P.). 3) Na skutek powstania ko$tca rniomery tracg swe przyczepy na prze-
grodach miedzymie$niowych a zyskuja nowe na sztywnych ko$ciach. 4) Naj-
wieksze zmiany w rozplanowaniu umiesnienia sg spowodowane powstaniem Kkon-
czyn. Ot6z, jak tatwo byto zauwazyé¢, dotychczas byta mowa jedynie o tutowiu,
natomiast sprawe koAczyn umys$lnie pomijatem. Tiumaczy sie to prosto chociazby
tym, ze zar6wno w rozwoju osobniczym jak i w rozwoju rodowym poczatkowo
wystepuje tutéw bezkohAczynowy, powstanie za$ konczyn jest zjawiskiem wtornym.
Wszak zaréwno gtowostrunowce (Cephalochordata) jak kregouste (Cyclostomata)
i najpierwotniejsze ryby—  Paticerzowce ( Ostracodermi) sg pozbawione nawet
ptetw parzystych i dopiero u ryb rozwijajg sie konczyny pod postacig ptetw pier-
siowych i brzusznych. Dopiero w $rodowisku naziemnym ksztattujg sie whasciwe
koniczyny, konczyny DadowcOw, stanowigce rzeczywiste narzgady przenosinowe
(konczyny ptetwowe ryb sg narzgdami sterowniczymil!). | otéz, — umies$nienie kon-
czynowe powstaje z umie$nienia podosiowego droga odszczepiania sie pojedynczych
mioblastow od dolnych koncéw miomeréw. W ten sposéb konczyna przednia
zostaje zaopatrzona w miocyty przez miomery szyjne V, VI, VII, VIII i przez
I miomer piersiowy, a konczyna tylna przez miomery ledzwiowe II, III, IV, V
i przez trzy pierwsze miomery krzyzowe. U ryb chrzgstkoszkieletowych (Sela-
choidei) odszczepienie sie miocytow od miomeréw odbywa sie pod postacig tzw. —
paczkow Dolirna. A wiec od kazdego z miomeréw odrywajg sie dwa paczki,
z ktérych jeden umieszcza sie nad a drugi pod ko$écem pietwy. Powstajg w ten
sposéb w zwigzku z kazdg z ptetw, dwa uktady przeciwnicze (mm. pterygiales),
z ktérych jeden przywodzi, a drugi odwodzi ptetwe. Jeszcze u ptazéw, a cze-
§ciowo u gadéw uktad mieSniowy konczyn przedstawia sie stosunkowo prosto,
gdyz cze$¢ umiednienia uklada sie nad kos¢cem konczyny (mm. opuszczacze ptetw—
mm. leratores), cze$¢ za$ pod kos¢cem konczyny (mm. unosiciele ptetw — mm.
depressores). Nalezy zauwazyé, ze zaré6wno u ryb jak i u ptazéw kazdy
z mies$ni konczynowych jest pochodzenia wielomiomerycznego, a wiec s one
mig$niami wybitnie ztozonymi otrzymujacymi neuryty z wiekszej ilosci neuromerow.
Wraz z wyksztatlceniem sie u ssak6w nowego typu przemieszczahiosci i w umie-
$nieniu konczyn stwierdzamy znaczne przeksztatlcenia. Ale i tym razem mozemy
w nim rozrézni¢ dwa zasadnicze, podstawowe, zespoty. Jednym z owych zespo-
tow sg tzw. — zginacze (flexores), a drugim — prostowniki (extensores).
Jednostki miesniowe nie wchodzace w obreb powyzszych zespotéw sg jednostkami
pochodnymi, biorgcymi swoéj poczatek badZz od zginaczy, badz od prostownikéw.

Na zakonczenie omawiania zmian wtérnych zachodzacych w planie i budowie umie$nienia pier-
wotnego wypada wspomnie¢ i o czestych wedrowkach mieéni porzucajacych miejsce swego powstania,
by przenies¢ sie w inne okolice. Tak jest np. ze wszystkimi mie$niami konczynowymi, ale poza tym
zdarza sie to i w obrebie innych uktadéw (np. przepona — cliaphragma). Ze wzgledu na to, ze
wedréwka danego mie$nia nie powoduje zerwania zwigzku z odno$nymi neuronami, analiza budowy
i przebiegu nerwdéw umozliwia odtworzenie szlaku przesunie¢ i pierwotnego obrazu stosunkéw.
W ten sposéb mozna by podzieli¢ wszystkie miesnie na dwa rodzaje: na— mie$nie homoto-

piczne (R. P.) nie porzucajace miejsca swych narodzin i na migénie— heterotopiczne
(R. P.), ktérych umiejscowienie obecne jest ich potozeniem wtérnym.



A teraz kilka st6w o — umieénieniu trzewnym. Jak juz byta wzmianka,
umie$nienie trzewne powstaje z mioblastow dostarczanych przez, przylegajacy do
jelita pierwotnego, listek trzewny blaszki bocznej (rys. 2.6). Tutaj, dookota ento-
dermalnego zaczatka jelita rozwija sie swoisty plaszcz mieSniowy majacy za za-
danie wprawianie w ruch treSci pokarmowej. Ruchy przewodu pokarmowego
zw. — ruchami robaczkowymi posiadajg zgota inny charakter, anizeli ruchy wy-
konywane kos¢cem i to jest przyczyna, ze umieSnienie trzewne rozni sie pod
wzgledem swego rozmieszczenia jak i budowy od umie$nienia somatycznego. Od-
dzwiekiem tych réznic jest réwniez i odmienny rozwéj mioblastow trzewnych.
A wiec, przede wszystkim mioblasty przeksztatcajgc sie w dojrzate miocyty za-
chowujg tym razem nadal swa posta¢ pierwotng, wrzecionowatg, nie wyrastajg
tak znacznie na dtugos¢, pozostajg nadal komdrkami jednojgdrzastymi i wyposazo-
nymi w znaczng ilo$¢ sarkoplazmy, nie tworza wokoét siebie sarkotemy i wreszcie
wytwarzajg w swym wnetrzu tylko skape ilosci miofibrili. Krotko moéwigc mio-
cyt trzewny dojrzatly zachowuje w dalszym ciggu wiele cech z okresu mitodzien-
czego. Dzieki temu, ze miocyty trzewne zawierajg matg ilos¢ miofibrili, komoérkl
miesniowe zachowuja postaé mniej wiecej jednolitg i z tego powodu noszg nazwe—
miocytow gtadkich. Miocyty gtadkie uktadajg sie dookota btony $luzowej prze-
wodu pokarmowego w dwie blaszkowate warstwy. Jedna z nich, glebsza, jest
umieszczona blizej btony S$luzowe) i sklada sie z miocytow utozonych okreznie
w stosunku do osi jelita (tzw. -«warstwa okrezna»), druga jest zbudowana z mio-
cytéw wykazujgcych kierunek podtuzny. A wiec,rownolegty do osi przewodu
pokarmowego («warstwa podtuzna»). Tak sie sprawaprzedstawia wkrétkosci na
przeciggu catego jelita, za wyjatkiem jednak jego odcinka skrzelowego (rys. 5).
W samej rzeczy odcinek ten podlega znacz-
nemu przeistoczeniu a to w zwigzku z po-
wstaniem w nim kieszonek wzgl. szczelin
skrzelowych tj. szpar przebijajacych S$ciane
okolicy skrzelowej na wylot. A i rola czyn-
noSciowa odcinka skrzelowego jest zupetnie
swoista. Wszak nie chodzi tutaj o przesuwa-
nie tresci pokarmowej, lecz o regulowanie
wielko$ci szczelin skrzelowych co jest rowno- Rys. 5. Odcinek gtowowy ciata zarodka
znaczne z regulacjg natezenia funkcji oddecho- ssaka. A, B,C,D, E,F, G - fuki skrze-

. . .. lowe; H — obrecz barkowa; 1- zaczatek
wych. W zwigzku z powyzszym umigsnienie umigénienia zuchwowego; 2 - zaczatek
trzewne okolicy skrzelowej zostaje podzielone  um. gnykowego; 3 - umigénienie trzewne
bedace pod kontrolg n. jezykowogardto-

wego; 4 - urn. trzewne bedace pod kon-
pasem mie$niowych, z ktérych Kkazde jest  trolg n. btednego; 5 - urn.nadskrzelowe;

. . . . . 6 - miomery tutowiowe; 7 -urn. pod-
umieszczone miedzy dwoma sasiadujgcymi skrzelowe; 11,1V, VI-miotomy glowowe
szczelinami. Sgto—miesnie skrzelow e(mm.

branchiales) (rys. 5; 1, 2, 3). Pierwszy z nich widnieje miedzy szparg ustng i tukierr
zuchwowym stanowigc tzw.— umies$nienie zwaczowe (rys. 5 1). Nastepny
miesien skrzelowy jest umieszczony miedzy tukiem zuchwowym i tukiem gnyko-
wym, tworzac — umies$nienie gnykowe (rys.5 2). Miedzy tukiem gnykowym

szczelinami skrzelowymi na szereg niezaleznych
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i | tukiem skrzelowym witasciwym znajdujemy zawigzek, z ktdrego w przysztosci
rozwinie sie—umiesnienie gardtowe (rys. 5 3) i wreszcie pasma trzewne
znajdujgce sie miedzy tukami dalszymi utworzg —umies$nienie krtaniowe
i tzw. —uktad czworoboczny. Miesnie rozwijajgce sie u lgdowcow kosztem
miesni skrzelowycli bedziemy nazywaé — miesniami skrzelopocliodnymi
(myosystema branchiogenum). Jak zobaczymy dalej mieénie skrzelopochodne od-
grywaja zgota odmienng role, anizeli ich mie$nie macierzyste. Cechy swoiste
umieé$nienia trzewnego wypowiadaja sie rdwniez wyraznie i w sposobie jego uner-
wienia. Otd6z, podczas gdy — umie$nienie somatyczne jest zaopatrywane w neuryty
odchodzace od rdzenia kregowego i od nerwdw czaszkowych I, IV, \ I i XII
(umiesSnienie jezyka), — umie$nienie trzewne (myosystema splanchnicum)
otrzymuje neuryty od uktadu wspétczulnego i od niektérych nerwéw czaszko-
wych.  Tymi nerwami sg: n. tréjdzielny (V), n. twarzowy (VII), n. jezykowo-
gardtowy (IX), i n. btedny (X) wraz z n. dodatkowym (XI). O roéznicach fizjo-
logicznych miedzy umie$nieniem somatycznym i umiesSnieniem trzewnym bedzie
mowa dalej.
A oto, zestawienie synoptyczne tre$ci niniejszego rozdziatu:

rodzaj
podziat: pochodzenie: miocytow: unerwienie:
umiednienie ot miocyty nerwy rdzeniowe i nn.
somatyczne miotomy prazkowane czaszkowe III, 1V, VI,
S XI11.
umiesnienie
ciata L . . i .
umiesnienie  listektrzew- miocyty uktad wspotczulny i nn.
trzewne ny blaszki gtadkie czaszkowe V, VII, IX,
bocznej X, XI.
umiesnienie ) tutowiowe wiasciwe
¢ nadosiowe tutowiowe
somatyczne . podskrzelowe
podosiowe
/ konczynowe przednie
konczynowe

x koAczynowe tylne

3. Rozwo6j rodowy wumie$nienia. Przeglad budowy umigénienia u roéznych Kkre-
gowcoéw pozwala stwierdzi¢, ze poszczegdlne postacie ukladu miesniowego sa wyraznym odzwier-
ciadleniem ewolucji i przeistoczenn techniki przenosinowej a jednocze$nie pewnego rodzaju powto-
rzeniem rozwoju osobniczego. A wiec, stosunki najpierwotniejsze znajdujemy u kregowcéw bez-
konczynowych, positkujacych sie przemieszczalnoscia czysto tutowiowag a wigc typu wezowatego.
Taki stan rzeczy stwierdzamy u lancetnika i u kregoustych (Cyclostomata). W obydwoéch przy-
padkach umigénienie somatyczne wystepuje pod postacia wigkszej ilosci miomerdéw, ustawionych
jednostajnie jeden za drugim, pooddzielanych od siebie prostopadtymi przegrédkami miesniowymi
(myocommata). Taki musiat by¢ uktad stosunkéw u prakregowcéw (A'Protovertebrata) (rys. 6A).
Z powodu braku przegrody poziomej (septum horizontale) podziat miomeréw na cze$¢ nad- i pod-
osiowag nie istnieje. Jest to niewatpliwie obraz przypominajacy stan rzeczy w poczatkowej fazie

cinkowy (monometameryczny) i obejmuje caty materiat mie$niowy danego odcinka ciata. Miomer



jest krotki ale wysoki
po linie biatg (linea alba).

(rys. 6A), a rozposciera si¢ od przegrody grzbietowej (septum dorsale) az
Sktada sie on z krétkich miocytéw prazkowanych utozonych réwno-

legle do dtugiej osi ciata. Miocyty koncza sie na przegréodkach miedzymig$niowych nader krétkimi
wibékienkami $ciegnowymi. U kregoustych wraz z pojawieniem sie oczu, trzy najbardziej wysuniete

ku przodowi miotomy tworzg — umieé$nienie
wych powoduje podziat miomeréw przyglowowych na
czesci nad- i podskrzelowe (rys. 6B). U ryb, a wiec
u istot o przemieszczalnoSci ogonowej i konczynach ste-
rowniczych, ukazuje sie poraz pierwszy przegroda po-
zioma (septum horizontale), dzielaca cate umig$nienie
somatyczne na umiesénienie nad- i podosiowe
(rys. 6C). Jednocze$nie przegrody miedzymie$niowe do-
tad zaledwo lekko zatamujace sie ku przodowi zaczynaja
sie falisto wyginaé, w dalszym jednak ciggu zachowujac
nadal og6lny kierunek pionowy. W wyniku wygiec
przegrédek miedzymiesniowych nastepuja drobne przesu-
niecia miocytéw naprzemian w kierunku gtowowym
i ogonowym. Umiesnienie nadosiowe jest znacznie silniej
umieénienie podosiowe, albowiem

rozwiniete, anizeli

w czasie przemieszczalno$ci pracuje gtéwnie cze$¢ grzbie-

oczne

(rys. 5) a obecno$¢ szczelin skrzelo-

towa tutowia.

Od miomeréw sasiadujacych z ptetwami parzystymi
zaczynaja sie odrywac¢ drobne paczki miesniowe udajace
Umiesnienie
z przewodem pokarmowym a w odcinku

sie do koséca
$le zwigzane

zagtowowym

pletw.

tam — umies$nienie

Rys. 7. Wycinek tutowia ssaka
przedstawiajacy rozny kierunek

utozenia miocytéw. 1-—5-—pieé
miomeréw; x-x-przegroda po-
zioma; l-ukiad nadosiowy; I1-

uktad podkregowy; Ill-uktad tu-
towiowy boczny; IV-uktad prosty;
a-b- o$ podtuzna ciata (gtowa-
ogon); a-kierunek tytozbiezny
miocytow; b-kierunek przodo-
zbiezny miocytéw; c-uktad po-
przeczny miocytéw (oryg.).

tutowia z narzadami
skrzelowe

Rys. 6. Schematy przedstawiajace bu-
dowe miomeréw u réznych przedsta-
wicieli kregowcow- A-typ 3>Protoverte-
brata; B-typ Cyclostomata; C-typ Te-
leostei; D-typ Terrestria primitiva.
Zwroéci¢ szczeg6lng uwage na kierunek
miocytow (oryg.).

trzewne jest $ci-

skrzelowymi tworzac
(myosystema
bronchiale) (rys. 5). Stuzy ono do regulowania wielko$ci szcze-
lin skrzelowych a zatym wptywa na stopiedn przepltywu wody,
wyposazonej w tlen. Jednym stowem umigénienie skrzelowe,
unerwione przez nerwy czaszkowe V, VJI, IX i X) p. rozwdj
osobniczy i systematyke miesnil) jest u ryb w tym stosunku do
narzadéw skrzelowych czym jest u ssakéw przepona i umie-
stosunku do ptuc. Umiegsnienie trzewne
przydzielone do witasciwego przewodu pokarmowego jest zasi-
lane gatazkami pochodzacymi od uktadu wspoéiczulnego.

U Ladowcow dwa gtéwne czynniki spowodowaty gtebokie
i wielostronne przeksztatcenie umiesnienia (rys. 6D). Zaréwno
umigsnienia somatycznego jak trzewnego. Tymi czynnikami sa:
przeistoczenie ptetwowatych konczyn sterowniczych w konczyny

$nienie brzuszne w

nosne, oraz zmiana oddechania skrzelowego na typ oddechania
ptucny. W wyniku owych zmian stwierdzamy przede wszystkim
zmniejszenie umieé$nienia nadosiowego (myosystema epaxonale)
na korzy$¢ umiesnienia podosiowego (myosystema hypaxonale).
To ostatnie obejmuje w obrebie tutowia role mechanizmu
ssgcottoczacego w stosunku do pluc, a poza tym zaopatruje
konczyny w wystarczajacy materiat miesniowy. A umie$nienie
konczyn Ladowcéw musi by¢ silnie rozwiniete i wielostronnie
zréznicowane. Albowiem zwazmy tylko, ze podczas gdy u— Wo-

dowcow (Aquatilia) ptetwy parzyste cho¢ sg sprezyste, to jednak kazda z nich moze by¢ uwazana pod
wzgledem mechanicznym za jedng cato$¢ i stuza jedynie do sterowania (wszak gtéwnym narzadem napedo-
wym jest u nich ogon), u— Ladowcoéw (Terrestria) konczyny sa narzagdami sktadajacymi sie z wielu od-
cinkéw ruchomo ze soba potaczonych a ponadto koriczyny staja sie gtdéwnymi czynnikami przemieszczal-
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nosci. Innymi stowy jednodzwigniowa ptetwa wodowcow przeksztatca sie na ladzie w caty szereg dzwigni
wymagajacymi duzej iloSci mies$ni-silnikéw. Przejecie przez $ciany tutowia roli pomocniczych na-
rzadéw oddechowych (w stosunku do stanu rzeczy u ryb jest to powazne «novum») powoduje
konieczno$¢ ich wzmocnienia i uspreznienia. Dokonywa si¢ to przez zmiane kierunku utozenia mio-
cytow umiednienia podosiowego. Pamigtamy, ze u ryb ciagnety sie one podtuznie a wiec réwno-
legle do dtugiej osi ciata (rys. 6A,B,C). Otéz, u Ladowcow cze$¢ miocytdw kieruje sie uko$nie
w tyt i w kierunku brzusznym (rys. 7), tworzac tzw. — uktad tytozbiezny, inne miocyty poda-
zajg w kierunku brzusznym, lecz ku przodowi stanowigc — uktad przodozbieznyi wreszcie
miocyty pozostate przyjmuja kierunek wrecz poprzeczny, a wiec prostopadty w kierunku do osi
tutowia, dajac poczatek — uktadowi poprzecznemu (rys. 7). W ten spos6b uktad podosiowy
przyjmuje posta¢ charakterystycznej “kratownicy» mie$niowej, ktérg spotkamy i w um. ssakéw.

Nalezy zaznaczy¢, ze owe uktady nie tworzg sie¢ w sposéb chaotyczny, lecz wedtug S$cisle prze-
strzeganego planu, warstwami. | tak, warstwe najbardziej zewnetrzng tutowia tworzy ukiad tyto-
zbiezny (rys. 7; miomer 1), pod nim umiejscawia sie jako warstwa $rodkowa, uktad przodozbiezny
(rys. 7; miomer 2) i wreszcie warstwe najgtebsza stanowi ukiad poprzeczny (rys. 7; miomer 3).
Tak jest zaréwno w wyrdéznicowywujacym sie p6zniej odcinku piersiowym jak i w odcinku brzusz-
nym tutowia. W czesci posrodkowej $ciany brzusznej ciata miocyty zachowuja nadal swdj kierunek
pierwotny tj. podiuzny stanowiagc tutaj tzw. — uktad prosty tutowia (myostema rectum)
(rys. 71V). Ciagnie sie on po obu stronach linii biatej na ksztatt wstegi od zuchwy az po miednice.

U ssakéw na skutek usprawnienia klatki piersiowej i powstania mostka uklad prosty rozpada
sie na szereg jednostek samoistnych, zachowujacych jednak nadal kierunek pierwotny miocytéw.
Rozumie sie samo przez sig, ze znaczne przeksztatcenia musza zaj$s¢ w umiesnieniu kornczyn, w trakcie
zmiany typu przemieszczalno$¢i czotgowej w typ wiasciwy ssakéw. Juz u ptazogadéw na konczyny
spada duzy obowigzek przesuwania i unoszenia, cigzszego w S$rodowisku atmosferycznym anizeli
w $rodowisku wodnym (prawo Archimedesa), ciata. No, ale badz co badz, kofhczynom przychodzi
z pomocg silny ogon a cze$ciowo i gibki tutéw. Gorzej sie sprawa przedstawia u ssakéw. Na skutek
uniesionego potozenia tutowia wyprostowane konczyny musza podtrzymywacé ciezar catego ciata
w postawie stojacej. Kos$ciec konczyn ulega wydituzeniu. Roéwnocze$nie wydtuzajg sie miesdnie,
niekiedy nawet kosztem swej dtugosci. Dochodzi do tego niebywate wydtuzenie $ciegien oraz poste-
pujace uwstecznienie mieéni krotkich. Wszystko to razem oznacza osiggniecie zdolnoSci wykonywania
ruchéw szybkich i zwinnych, ulatwia zajecie korzystnego stanowiska zaréwno podczas ataku jak
i w obronie. Powstaje nowy rytm zycia a ktdremu sprzyja usprawnienie serca, ptuc, krwi i cieplo-
stato$¢ ustroju. Powracajac jeszcze do sprawy sktadnika Sciegnowego miesni zaznaczymy, ze podczas
gdy stanowi on warto$¢ znikoma u kregoustych i u ryb a wigc u wodowcoéw wiasciwych, u ptazo-
gadéw ulega on znacznemu wydtuzeniu, ktére ulega dalszemu zwigkszeniu u ssakéw. Powodem tego
nowego uktadu stosunkéw jest przyde wszystkim wydtuzenie w $rodowisku naziemnym kosci —
dzwigni konczynowych, ktéremu to wzrostowi nie towarzyszy w tym samym zakresie wydtuzenie
sktadnika migsniowego miesni. Innym powodem wydtuzenia $ciegien konczynowych u Ladowcow jest
konieczno$¢ umieszczenia sprezystej wstawki miedzy gwattownie wytadowywujacym sie silnikiem
miesniowym i sztywna koscig. Wielkie «novum» w gromadzie ssakéw jest przesuniecie sie niektérych
zawigzkéw miesniowych szyjnych ku tytowi tj. na pogranicze klatki piersiowej z jamg brzuszna gdzie
tworzg one miesien wdechowy— przepone. W ten sposéb powstaje kurczliwa przegroda oddzie-
lajaca trzewa jamy piersiowej od trzew brzusznych, a ktérej skurcze rytmiczne i automatyczne obni-
zaja ci$nienie wewnatrz klatki piersiowej powodujac wsysanie powietrza do ptuc.

Przepona jest waznym wydarzeniem miologicznym. Pojawia sie bowiem i istnieje li tylko u ssakéw.
Nabycie przez Ladowce typu oddechania ptucnego musiato wywrzeé bardzo istotny wptyw na te czesé
umiednienia trzewnego, ktéra byta przydzielona do narzadéw skrzelowych. Wszak w obecnych wa-
runkach umigé$nienie to ma tylko dwie drogi do wyboru: ulec uwstecznieniu lub przyja¢ nowa role.
Umiegsnienie skrzelowe zostato uzyte do celéw, zgota nieprzypominajacych zadan dotychczasowych.
Tymi zadaniami sa: potrzeba doktadniejszego rozdrobnienia pokarmu i usprawnienie czynnosciowe
gardta, ucha i krtani. W ten sposéb z umie$nienia tuku zuchwowego rozwija siee— umieé$nienie
Zwaczowe unerwione przez nerw tréjdzielny (V), z umie$nienia gnykowego powstaje u ssakéw —
umiesnienie wyrazowe szyi i gtowy zaopatrywane przez n. twarzowy (VII) i wreszcie



uktady miesniowe przydzielone do tukéw skrzetowych witasciwych dajag poczatek — umied$nieniu
gardta i krtani. | tym razem wiec dzieje umig$nienia przypominajg az do ztudzenia losy jakim
podlega ono w swym rozwoju osobniczym.

4, Budowa i wtasnos$ci miocytéw. W ustroju ssaka komérki mie-
$niowe wystepujg pod dwiema zasadniczymi postaciami:—miocytéw gtadkich
i—miocytéw prgzkowanych umiesSnienia somatycznego. Miocyty sercowe

wykazujg wiele cech wspdlnych z miocytami pragzkowanymi, beda jednak opisane
y Ja polny y pra y €da p

w rozdziale poswieconym uktadowi krwiono$nemu.

Miocyt gtadki, stanowigcy podstawowy
z mioblastéow listka trzewnego blaszki
Jest on komdérka wydtuzong, wrzecionowatego ksztattu, o dtu-
gosci wahajgcej sie miedzy 0,015 — 0,225 mm. i 0 najwiek-
szej szerokoSci nie przekraczajgcej 0,007 mm. (rys. 8B).
W macicy ciezarnej dtugos¢ miocytow gtadkich moze
osigga¢ 0,5 mm. jednym z punktéw komoérki konczy sie
neuryt komorki ruchowej wspoétczulnej. Ostonki komérko-
wej brak a jadro, zawsze pojedyncze, znajduje sie w czesci
posrodkowej miocytu. W obfitej zarodzi widniejg nie-
liczne ciagnace sie wzdtuz miofibrile, trudne do wykazania
zwyktymi metodami. Kornce komorki sg zaostrzone, co je-
szcze bardziej podkres$la dwubiegunowa polaryzacje miocy-
tow, jako elementu przejawiajagcego swe wiasnosci
niczne jedynie wzdtuz jego osi dtugiej. Sasiadujgce mio-
cyty sa od siebie oddzielone skapa iloscig tkanki
wtoknistej w Kktorej przebiegaja nerwy i bardzo liczne
Tkanka tgczna bardziej spoista jed-
miesniowe, te
lecz cienkie btony lub
Miesniéwke gtadka spotykamy, przede wszystkim
w $cianach przewodu pokarmowego a ponadto w uktadzie
oddechowym i moczopiciowym, w $cianach naczyn, w skérze
itd. Miocyty gtadkie kurczg sie powoli (stan sktirczu mo-
ze trwaé od pieciu sekund do kilku minut) i
przechodza w stan spoczynku. Powyzsze $wiadczy za tym,
ze miocyty gtadkie zawdzieczaja sw4 kurczliwo$¢ raczej
sarkoplazmie, anizeli miofibrilom. Skrécenie komorki w cza-
sie skurczu jest duze i w niektérych przypadkach moze
osiagna¢ 26 diugosci pierwotnej.

Miocyt prazkowy umie$nienia somatycznego jest
duza komorka wielojadrzasta o ksztatcie bardzo
gnietego cylindra z zaokraglonymi koncami
W samej rzeczy podczas
0.15 mm. diugo$¢ moze
dtugiego i

powstaje

mecha-
tacznej

naczynia wilosowate.
noczy wiekszg ilos¢ miocytow w wigzki
za$ z kolei uktadajg sie w szerokie
sploty.

zwolna tez

wycig-
(rys. 8).
gdy grubo$¢ jego waha sie
osiagnat

10— 160 mm. A wigc co$ na ksztatt
niezmiernie cienkiego witosa. Ciatlo miocytu prazkowanego jest zewszad

sktadnik umiesnienia trzewnego,
bocznej

mezodermy (rys. 2).

Rys. 8. Schemat przed-
stawiajacy budowe oraz
stosunki miocytu prazko-
wanego (A) i gtadkiego
(B). 1-sarkolema; 2-jadra;
3-wiékienka Sciegnowe;
4 - zwéj wspotczulny;
5-nerw wspétczulny uda-
jacy sie do miocytu gtad-
kiego; 6 - zakonczenie n.
wspoétczulnego w miocy-
cie gtadkim; 7 - nerw
wspotczulny przeznaczony
dla miocytu prazkowa-
nego ; 8-zakonczenie n.
wspotczulnego w miocy-
cie prazkowanym; 9-n.
rdzeniowy ruchowy i je-
go zakonczenie w mio-
cycie prazkowanym (10);
11-n. rdzeniowy czucio-
wy i 12-zw6j miedzykre-
gowy; 13-rdzen kregowy.

w granicach 0.01 —
bardzo

15
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otoczone cieniutkg ostonkg — sarkolemg, ktorg przebija w jednym pumlkkcie
neuryt rdzeniowy i neuryt wspotczulny, z ktérych kazdy tworzy w* zarodzi i]po-
dostonkowej zakonczenie nerwowe zwane — ptytkag ruchowag. W tymi to
wiasnie miejscu powstaje pod wptywem bodZzca nerwowego acetylocholina, po'vwwo-
dujagca drogg chemiczng skurcz miocytu. Nalezy tutaj zwr6ci¢ uwage na szcz<eeegOt
niezmiernie wazny: miocyt pragzkowany znajduje sie w sferze wptywow dwrcéch
uktadéw nerwowych a mianowicie uktadu moézgowordzeniowego i uktadu wsjpwot-
czulnego. O nastepstwach tego stanu rzeczy bedzie wzmianka dalej. Poza zak <oon-
czeniami ruchowymi B. H. C. Matthew Wykryl w miocytach prazkowann”ych
tzw. —wrzeciona mieésniowe, bedace receptorami informujacymi rdhzzen
kregowy o stanie czynnoSciowym komorki rpieSniowej. Na zatgczonym rysu.rniku
zostaty przedstawione wszystkie trzy rodzaje polaczen miocytu z rdzeniifiem
kregowym (13). Zar6dz komérkowa zwana takze — sarkoplazmag jjiest
skapa. Znajdujemy ja miedzy miofibrilami a zwitaszcza dookota jader, umieszeszso-
nych, jak wiadomo, tuz pod sarkolemag. Wiele przemawia za tym, ze sarkoplaanma
jest wyposazona w pewnym stopniu w zdolnosci kurczenia sie. Wnetrze komourki
jest wypetnione gtéwnie przez nader cienkie (okoto 0,001 mm. $rednicy)— mii o-
fibrile, stanowigce silnie wyspecjalizowany, wysoce kurczliwy sktadnik miocyrttu.
Miofibrile sg utozone podtuznymi wigzkami, ciggnagc sie od jednego do drugieejgo
konica komdrki. Poszczeg6lne wigzki miofibrilarne, odzielone od siebie cieniiiuit-
kimi wypustkami zarodziowymi, noszg nazwe stupéw Cohnheima. Miofibrile imie
posiadajg budowy jednolitej. Istotnie skiladajg sie one z naprzemian utozéo-
nycli — krazkéw jasnych i— kragzkéw ciemnych zwanych rdéwniez — prazkaimi.
Poniewaz prazki ciemne i jasne sg we wszystkich miofibrilach utozone na tej
samej wysokosci, stad charakterystyczne «prazkowanie» catej komorki. Ta wiasmie
cecha stanowi podstawe dla ktérej miocyty somatyczne nazwano — miocyta.rni
prazkowanymi. Na tepych koncach komérki miofibrile przebijajg sarkoleime
i przechodzg we — wtdkienka Sciegnowe (fibrillae tendineae) (rys. 8). Jak
z samej nazwy wynika witdkienka S$ciegnowe stanowig najwazniejszy sktadnik
Sciegna (tendo), ktérym miesien przymocowywujc sie do kosci. O ile dany mie-
sien jest bardzo diugi konce krétszych miocytéw nie siegajg S$ciegien zakoncze-
niowych mieénia a wtedy widkienka S$ciegnowe przytwierdzajg sie do tkanki
tacznej wewnatrzmie$niowej. Ilos¢ miofibrili nie jest we wszystkicli miocytach
jednakowa. Pod tym wzgledem rozrézniamy dwa typy komérek mie$niowych: —
miocyty czerwone i—miocyty jasne. Tzw. — mied$nie czewone
sktadaja sie z miocytéw czerwonych, mie$nie za§ — jasne sg zbudowane z mio-
cytéw jasnych, aczkolwiek czestym zjawiskiem sa—mieénie mieszan e zawierajace
jednoczes$nie obydwie kategorie miocytow. Miocyty czerwone odznaczajg sie sto-
sunkowo znaczng iloscig sarkoplazmy przy zmniejszonej zawarto$ci miofibrili. Swi
zabarwienie miocyty czerwone zawdzieczajg z jednej strony — mioglobinh,
barwnikowi blisko spokrewnionemu z hemoglobing krwi, a z drugiej obfitemt
unaczynieniu.  Omawiany rodzaj miocytow odznacza sie powolnoscig skurczu
ale tez nie predko podlega zmeczeniu. Miocyty czerwone wystepujg gtéwnu
w tych miesniach, w ktérych dziatalno$¢ jest dituga i nie moze podlegaé¢ dtuzszyn



przerwom (np.umieé$nienie oddechowe i umiesnienie jezykowe). Miocyty jasne zawie-
rajag mato sarkoplazmy ale za to zwigkszong ilos¢ miofibrili, rwnomiernie roztozonych
w ciele komérki (brak stupéw Cohnheima, ktérych obecno$¢ charakteryzuje
miocyty czerwone). Zar6dz zawiera mato mioglobiny a unaczynienie poszczegélnych
komoérek jest znacznie skapsze, anizeli ma to miejsce w miocytacli czerwonych.
Miocyty gtadkie kurczag sie szybko ale réwniez szybko sie meczg i z tego powodu
wystepuja gtéwnie w tych czeSciach ustroju, ktére odznaczajg sie szybkimi od-
czynami ruchowymi. Takimi cze$ciami sa, oczywiscie, przede wszystkim koAczyny.
Jak wspomniatem, wiekszo$¢ mieéni zawiera obydwa typy miocytow, ale sg i takie
ktore cieszg sie prawem wytgcznosci. Takimi sa np.: m. dwugtowy uda krolika
sktadajacy sie li tylko z miocytéw jasnych i m. ptaszczowaty o miocytach wyitgcz-
nie czerwonych. Nie bez znaczen:a jest fakt, ze u koni ras szlachetnych mie$nie
zawierajag wiekszg ilos¢ miocytéw jasnych, anizeli u koni ciezkich. Cho¢ prazko-
wanie wigze sie $cisle z wiasnosciami fizjologicznymi miocytéw to jednak sg dos¢
liczne odstepstwa. Tak wiec cho¢ umiesnienie skrzelopochodne jest pochodzenia
trzewnego, tym nie mniej sktada sie ono z miocytéw prazkowanych. Ze w spra-
wach tych rozstrzyga ostatecznie zapotrzebowanie czynno$ciowe dowodem tego sa
stosunki w przetyku. A wiec, podczas gdy jego odcinek przedni zawiera miocyty
prazkowane, odcinek jego tylny sktada sie z miocytow gtadkich a granica miedzy tymi
dwoma odcinkami ulega przemieszczeniu w obu kierunkach u poszczegélnych przed-
stawicieli ssakow. Byta wzmianka powyzej, ze miocyty zawierajg rozpuszczony
barwik zwany mioglobing. Blisko z nim spokrewniony barwik wystepuje pod
postacig hemoglohiny, jako niezwykle wazny sktadnik erytrocytdw krwi posiadajacy
wiasnosci nietrwatego tgczenia sie z tlenem. Obecno$¢ tego barwika w miocytach
Swiadczy za tatwoscig tych komoérek zaopatrywania sie w tlen. Jest to nader
wazne, ze wzgledu na natezone spalanie odbywajgce sie w tonie komérek miesnio-
wych w czasie pracy. Poza mioglobing znajdujemy w miocytach drobne ziarenka
skrobi zwierzecej — glikogenu (C6H 1005)n, stanowigcego zrédto energetyczne miesni.

Kazdy z miocytow prazkowanych jest otoczony ze wszystkich stron cieniutkag
pochewkag tgcznotkankowg zw.— omiesng wtasng (perimysium proprium),
ktora na koncach komorki przechodzi w — osSciegnie wtasne (peritenonium
proprium) spowijajace wtokienka Sciegnowe. W ten sposob ciato komorkowe mio-
cytu prazkowanego jest otoczone dwiema, niezaleznymi od siebie, ostonkami,
z ktorych jedna, wewnetrzna przylega jako sarkotema bezposrednio do zarodzi
a ostonka zewnetrzna czyli omigsna wtasna jest oddzielona od sarkolemy waska
przestrzenig surowiczg. Omiesna wtasna ma znaczenie wewngtrzmie$niowego ru-
sztowania #gcznotkankowego, na ktorym moga sie konczy¢ wiokienka $ciegnowe
sgsiednich komorek. Miocyty prazkowane uktadaja sie w — peczki (fasciculi
musculares R. P.), te za$ z kolei w wieksze jednostki zwane — pasmami
(lemnisci musculares R.P.). Nalezy podkresli¢c, ze w poszczegélnych peczkach
i pasmach miocyty uktadajg sie w tym samym kierunku. Miesien (musculus),
jako jednostka rzedu makroskopowego, skiada sie z wiekszej lub mniejszej ilosci
pasem mogacych wykazywaé¢ bardzo réznorodny Kierunek. biomechanice za
podstawowg jednostke dynamiczng uchodzi — pasmo mieSniowe.

R. Poplewski. Anatomia ssakéw, t. IlI. 2



Peczek mie$niowy jest otoczony woko6t tgcznotkankowg — omiesng we-
wnetrzng (perimysium internum). Nieco grubszy ptaszcz omiesnowy zewnetrzny
spowija poszczeg6lne pasma i wreszcie caly migsien jest okryty — omiesng
zewnetrzng. Zarébwno omiesng wewnetrzna jak i omiesng wiasna przewodzi
naczynia i nerwy zdazajagce do miocytdw a ponadto zawiera swoiste ciatka czu-
ciowe stanowiace receptory tzw. — czucia mieSniowego. W skilad oiniesnej we-
wnetrznej wchodzg widékna klejodajne a zwiaszcza widkna sprezyste zwieksza-
jace stopien sprezysto$ci catego miesnia. Do sprezystoSci miocytow i oiniesnej
wewnetrznej uciekamy sie przy wykonywaniu gwattownych ruchéw (np. rozmach
przy rzucaniu oszczepem). W oiniesnej wewnetrznej widkna klejodajne i spre-
zyste sg utozone naksztalt kratownicy (na krzyz), o okach wyciagnietych wzdtuz
dtugiej osi miesnia. Ze wzgledu na usilng przemiane materii odbywajaca sie
w miesniu w czasie jego pracy, kazdy z miocytow jest otoczony przez gestg
siatke naczyn witosowatych, rozpieta na oiniesnej wewnetrznej. Z punktu widze-
nia czynnosciowego miocyt moze by¢ uwazany za miniaturowy silnik chemiczny,
ktory pod wptywem bodzcéw nerwowych wuwalnia energie uwieziong w duzej
drobinie weglowodanowej glikogenu pod postacig energii mechanicznej i energii
cieplnej. Pomiary wykazaty, ze odsetek uwolnionej energii mechanicznej wynosi
25 — 30%, co stawia silnik miesniowy w rzedzie maszyn najsprawniej pracujg-
cych. Energia mechaniczna zostaje zuzyta na skrocenie miocytu, natomiast energia
cieplna zapewnia ssakom cieptostatos¢ ich ustroju.

Skurcz miocytu prazkowanego nastepuje gtéwnie dzieki zmianom zachodzacym w miof ibrilach.
Owe zmiany wyobrazamy sobie w ten sposéb, ze «tafcuch drobinowy» prosty miofibrili pirzyjmuje
naskutek podniety nerwowej posta¢ spiralng, a ktéra przeksztatca sie ponownie w drobinx* prostg

przy przechodzeniu miocytu w stan spoczynku. Energie potrzebng do powyzszych przeistoczen
czerpie miocyt ze spalania glikogenu.

Dziatalno$¢ ruchowa miocytéw prazkowanych moze sie przejawia¢ trojako.
Skurcz pojedyriczy ma miejsce po jednorazowym ale wystarczajaco silnym za-
draznieniu neurytu i trwa nader krdtko (okoto 0.1 sek.) poczem miocyt przecho-
dzi w stan spoczynku. Wiele przemawia za tym, ze skurcz prosty nie wystepuje
w okoliczno$ciach przyzyciowych prawidtowych lecz jedynie w warunkach
doSwiadczenia pracownianego. Drugim rodzajem przejaw6w ruchowych migénia
jest jego skurcz zwykty, czyli—skurcz tezcowy. Jest to skurcz skracajgcy
miesien przez czas diuzszy a za tym ma zastosowanie we wszystkich zwyktych
przejawach ruchowych ssaka. Badania lat ostatnich wykazaty, ze miocyt nie kur-
czy sie jednocze$nie na calym swym przebiegu lecz odcinkami. Innymi stowy
fale skurczeniowe powstajgce na poziomie ptytki ruchowej przenoszg sie ku
obydwu koAcom miocytu stopniowo na ksztatt fali. Odcinek miocytu, przez ktory
przechodzi fala skurczeniowa, wykazuje skrdcenie i zgrubienie, pozostate za$ od-
cinki komérki znajdujg sie w stanie spoczynku, lub biorgc $cislej przejawiaja
objawy przygotowawcze do stanu skurczu. W wyniku zadraznien bardzo silnych
przez miocyt moze przeptywac¢ jednoczesnie kilka fal skurczeniowych. Skrécenie
zadraznionej komorki miesniowej wynosi Vva-v* jej diugosci pierwotnej. Jest rze-
czg mozliwg, ze stopien skracania sie miocytu jest uzalezniony, miedzy innymi,



od przynaleznos$ci gatunkowej. To saino datoby sie powiedzie¢ i odno$nie szyb-
kosci odczynu ruchowego i niewatpliwie ze «czas wewnetrzny» (Al Carrel.
1936) takiego leniwca (Bradypus) jest nastawiony wedtug zgota innego tempa,
anizeli czas wewnetrzny np. gazeli Granta, mogacej biec z szybko$cig 100 km. na
godzine (R. C. Andrews). Przejaw ruchowy miocytu, w ktérym miocyt skraca swa
dtugo$¢ nazywamy — skurczem izotonicznym a ma oux miejsce podczas
kazdej pracy dynamicznej mie$nia. Mam tutaj na mys$li prace, ktorej wynikiem jest
ruch odbywajacy sie na krotszej lub dluzszej przestrzeni. W przypadkach, gdy
zadraznionemu miocytowi przeciwstawiamy wystarczajgco duzy op6r tak, by do
skrécenia komoérki mieSniowej dojs¢ nie mogto, miocyt wykazuje — skurcz
izometryczny. W pracy izometrycznej mieSnia odgrywajg role jedynie
wielko$¢ oporu oraz dtugotrwatos¢ (czas) skurczu. Za przykiad skurczu izome-
trycznego moze stuzy¢é praca miesnia podczas nieruchomego podtrzymywania
w reku ciezaru. Ostatnim przejawem czynno$sciowym miocytu jest jego —
napiecie (tonus). Otéz, pod nazwa ta nalezy rozumie¢ lekki stan przykrécenia
miesnia w stosunku do jego dtugosci poSmiertnej, stan ciggty, a ktdry moze by¢
zawieszony w czasie powaznych zaburzen sprawnosci uktadu nerwowego osrod-
kowego. Tak wiec np. «wyciagganie sie» rysOw twarzy w czasie agonii jest spo-
wodowane witasnie stanem zanikajacego napiecia mieSniowego umiges$nienia wyra-
zowego twarzy.

Jest rzecza prawdopodobng, ze w napieciu mieSniowym chodzi o lekki przy-
kurcz miocytu powodowany stanem sarkoplazmy pod wptywem bezustannie do-
ptywajacych podniet przez neuryt wspétczulny (rys. 8A). Scista i ciggta wsp6t-
praca mie$niowo-nerwowa znajduje w tym przypadku wymowne zobrazowanie.
Zmniejszenie sprawnos$ci nerwowej np. w czasie narkozy powoduje obnizenie na-
piecia miesniowego. Zupetnie analogiczny wynik mozna otrzyma¢ naskutek poraze-
nia dziatalnosci niektérych receptoréw. Prawidtowe napiecie miocytéw gtadkich
zapewnia zwieranie sie $cian przewodéw i zbiornikéw trzewnych wypréznionych
(pecherz moczowy, pochwa, macica itd.). Nikla przemiana materii towarzyszaca
napieciu mie$niowemu, ttumaczy sie najprosciej zdolno$cia miocytu do pewnego
rodzaju ustalania stanu swego przykrécenia nietylko drogg skurczu tezcowego ale
rowniez i przez nieznany nam blizej mechanizm wewnetrzny. Ow mechanizm
mozna sobie wyobrazi¢ jako urzgdzenie przypominajgce zazebienia hamulcow,
a ktore utrwalajg bez utraty energii na danym poziomie stan przykrécenia mio-
fibrili. Niewatpliwie, ze podobny mechanizm wraz z tzw. aparaturg ustaleniowa
umozliwia petny wypoczynek Koniowatym w postawie stojacej.

5. Budowa makroskopowa mieé$ni. Jednostkg w miologii makrosko-
powej jest— miesien (musculus). Sktada sie on z wigkszej lub z mniejszej
iloSci — pasem (Lernnisci), wykazujgcych identyczne pochodzenie i wspélne przy-
najmniej na jednym koncu miesnia przytwierdzenie. Postacig wyj$ciowa dla ksztattu
miesnia jest posta¢ jakg on posiada zaréwno w zaraniu rozwoju rodowego jak
i osobniczego. Postaciag ta jest— metamer. Przedstawia sie oix nam (rys. 7)
jako wysoka ale krétka ptytka rozpieta miedzy dwiema sasiadujgcymi przegro-



dami miesniowymi. Graniczy on w gérze z przegrodg grzbietowg (septum dorsale)
a w dole osigga linie biatg (linea alba). W skiad metameru wchodzg utozone
wzdtuz dhugiej osi tutowia wigzki (fasciculi) konczace sie nader krétkimi S$cie-
gienkami na przegrodach miedzymie$niowych.

W najczesciej spotykanym typie mieSniowym ssakdw dajg sie rozr6zni¢ dwie za-
sadnicze cze$ci: —cze$¢ miesniowa (par-s muscularis), sktadajaca sie z miocytow
oraz—cze$¢ Sciegnowa (pars tendinea) w sktad ktérej wchodza widékna Sciegno-
we. Cze$¢ mieSniowg ujmuje sie powszechnie pod nazwa—br zu $ca (venter) (rys. 9).

Zrdznicowanie miesnia na dwa odmienne skiadniki ttumaczy sie tym, ze mio-
cyty moga sie przytwierdza¢ do jakiegokolwiek narzadu np. do kosci li tylko za
posrednictwem widkienek Sciegnowych. Jak to wynika z budowy miocytéw czesé
mie$niowa mie$nia jest zawsze znacznie grubsza od czesci Sciegnowej. Miejsce
przymocowania $ciegien nazywamy —przyczepami (insertiones). Rozumie sie
samo przez sie, ze rozlegto$¢ przyczepu jest uzalezniona od wielkosci $ciegna i od
budowy, azwiaszcza od ksztattu miesnia. Ze wzgledu na dwubiegunowga polary-
zacje mieénia, o ktorej bedzie mowa dalej, cze$¢ Sciegnowa jego rozpada sie na dwa,

przedzielone brzu$cem, $ciggna zakoriczeniowe. Moéwimy
0—S8ciegnie podstawnym (tendo basilare R.P.),
ktérym miesien przytwierdza sie do punktu ustroju
mniej tub bardziej unieruchomionego (punctum fixum)
lo—3$ciegnie zakonczeniowym (tendo termi-

Rys. 9. Odcinek koniczyny palcochodnej tylnej, lewej. Znaczenie
odsytaczy: a-m. tibialis ant.; b-m. gastrocnemius; c-flexor digitalis
longus; d-wypadkowa parcia palcow na podtoze przy dziataniu
m. gastrocnemii (b); 1-$ciegno podstawne mie$nia-a; 2-brzusiec m. ti-
bialis ant.; 3-Sciegno zakonczeniowe migénia-a; 4-ramie sity miesnia-
b; 5-ramie sity mieénia-a; 6-punkt oparcia palcow (punkt oporu);
6-7-ramie oporu dla mie$nia-a i -b; S-9-ramie sity mie$nia-b w sto-
sunku do k. udowej. Grubymi punktami oznaczono gtéwne osie
obrotu, strzatkami za$ kierunek ciagnienia przez kurczacy sie miesien.

nale R. P.) stuzacym do przymocowania mies$nia do punktu bardziej ruchomego
(punctum mobile) (rys. 9). W rzeczywisto$ci zaden z punktow ciata zwierzecia nie
moze uchodzi¢ za miejsce doktadnie unieruchomione, chodzi wiec w tych okreéleniach
jedynie o pojecie wzgledne. W praktyce, o ile rzeczywisécie nie zachodzg szczeg6lne
okolicznosci (a zachodzag czesto!), przyczep blizszy do tutowia jest w konczynach
przyjmowany za punkt przyczepu staty, a punkt bardziej oddalony a wiec np. okolice
akropodialne uchodzg za punkty przyczepu ruchome. W tutowiu odr6znienie punktu
statego od punktu ruchomego nie moze byé z gory przeprowadzone, zasadza sie za tym
ria analizie czynnosciowej. Na terenie konczyn $ciegno zakonczeniowe jest zazwy-
czaj diuzsze, a niekiedy nawet znacznie diuzsze od $éciegna podstawnego. Sciegna
odznaczajg sie pewnym wsp6tczynnikiem sprezystosci, ktéry zapewnia odno$nemu
miesniowi dziatanie bardziej plastyczne na dzwignie kostng. Celem utatwienia
w zorientowaniu sie w przebiegu poszczegbélnych miesni i nie zaciemniania
ogdlnego obrazu miesnie bedg przedstawiane na rysunkach pod postacig linii jak
to zostato uskutecznione na rys. 9B).



Azeby jakikolwiek migsien mogt przejawi¢ swe wiasnosci czynnoSciowe musi
posiada¢ przyczepy na dwdch kosciach oddzielnych ale ruchomo ze sobag po-
taczonych. Tym potaczeniem jest zazwyczaj staw. W zaleznosci od ilosci stawow,
nad ktérymi dany miesien przebiega rozr6zniamy miesnitj;— "jedno,— dwu,—
trzy i— wietostawowe (rys. 9). Jest rzeczag zrozumiatg, ze przejawy miesnia
dwustawowego sa bardziej roznorodne, anizeli mig$nia jednostawowego, a dziatal-
no$¢ miesni wielostawowych jest nader ztozona i wielostronna. Nalezy zaznaczy¢,
ze $ciegna przyczepowe mogg sie przytwierdzaé nie tylko na kosciach ale z réw-
nym powodzeniem, ale rzadziej, na chrzastkach, na torebkach stawowych, w skorze
i co dziwniejsze na S$ciegnach innych miesni orazna powieziach. Najczesciej
Sciegno posiada postaé  watkowatg lubtaSmowatg przyczem moze sie dzieli¢ na
liczne Sciegna wtdrne. Pole przyczepu $ciegnowego bywa mniej lub bardziej
rozlegte i o réznym zaiysie, co ma pierwszorzedne znaczenie w biomechanice. Pod
tym wzgledem mozemy rozr6zni¢ trzy gtéwne rodzaje przyczepédw: punktowe,
linijne i powierzchniowe. W przypadkach przyczepdéw powierzchniowych miesien
oddziatywa na tak wielka powierzchni¢ kosci lub powiezi, ze zbadanie jego czyn-
nosci jest w takich razach bardzo utrudnione. Gdy $ciegno posiada posta¢ btonia-
sta nazywamy je —rozciegnem (aponeurosis). Rozciegna wystepuja wtedy gdy
dziatalno$¢ miesnia nie powinna sie skupia¢ na matym odcinku ciata, lecz prze-
ciwnie ma sie rozprzestrzenia¢c na duze obszary. A wiec np. gdy chodzi o nada-
nie pewnego potozenia catej konczynie a nie jednemu tylko z jej odcinkéw. Tego
rodzaju zapotrzebowania zachodza czesto w tutowiu i w konAczynach tylnych oraz
w odcinkach akropodialnych obu par konczyn. Whrew pozorom posta¢ rozciegnowa
Sciegien bynajmniej nie jest rzadka, a w kazdym badZ razie jest znacznie czestsza,
anizeli sie to przyjmuje. Nader ciekawg, cho¢ jeszcze mato zbadang, kombinacje
stanowi zespolenie sie rozciegna z powiezig w jedng cato$¢ ktorg nazwiemy —
powiezig rozciegnowga (fascia aponeurotica R. P.). Beda o niej wzmianki
dalej.

W przypadkach gdy dany miesien jest przecigzony statg pracag statyczng obser-
wujemy charakterystyczne przeksztalcenie jego, ktoére wyraza si¢ przerostem
a zwtaszcza wydtuzeniem Sciegien jego na niekorzys$¢ brzusca miesniowego (K. Kry-
siak. 1937). Objaw taki spotykany czesto u Kopytowcéw a zwiaszcza u Ko-
niowatych bedziemy nazywa¢ — us$ciegnieniem miesnia (R. P.), mies$nie
za5 — mie$niami usciegnionymi (R.P)

Skupiajac obecnie catg nasza uwage na czeSci mieSniowej (pars rnuscularis)
mie$nia rozpatrzymy ja pod najréznorodniejszymi punktami widzenia. A wiec
przede wszystkim rozrézniamy miesnie: — jedno—dwu i- wieloodcinkowe
a to w zaleznosci od ilosci miomeréw, ktoére uczestnicza w ich powstawaniu.
W umie$nieniu podosiowym ogromna wiekszo$¢ miesni posiada charakter wielo-
odcinkowy, za czym $wiadczy sposdb ich unerwienia. Rozumie sie¢ samo przez sie,
ze postacig najpierwotniejszg miesnia jest posta¢ jednoodcinkowa, wystepujaca sto-
sunkowo czesto w umie$nieniu nadosiowym. Wynikiem wieloodcinkowej budowy
jest gtdwnie wydtuzenie miesnia, co daje w pewnych warunkach zycia znaczne



Dalej, mozemy rozrézni¢: — mieé$nie tuziemcze (R.P.), ktére nie opu-
Scity miejsca swego powstania (np. umiesnienie nadosiowe) oraz — mies$nie na-
ptywowe (R.P.), ktére zanim osiadty na state w danym punkcie ciala odbyty
uprzednio mniej lub bardziej odlegta wedréwke. Jak wiadomo wszystkie miesnie
konczynowe sg mieSniami naptywowymi.

Wspomniatem, ze cze$¢ miesniowa miesnia ujmuje sie potocznie pod nazwag—
brzusca (venter) (rys. 9). Zasadniczo miesien typowy jest wyposazony tylko w je-
den brzusiec, moga by¢ jednak dwa brzu$ce umieszczone jeden za drugim a prze-
dzielone — $ciegnem posrednim (tendo intermedium). Mies$nie dwu-
brzuscowe (mm. digastrici) posiadajg zawity rodowo6d i odznaczajg sie zto-
zonymi przejawami czynno$ciowymi. W zaleznosci od swego przeznaczenia tj. od
roli czynno$ciowej jaka im przypada zaréwno ksztatt miesnia jak i jego budowa
bywaja bardzo r6znorodne. Owa réznorodno$¢ mozna sprowadzi¢ do réznic w po-
szczegOlnych wymiarach miesnia (dtugos¢, szeroko$¢, grubos¢), oraz do sposobu
rozmieszczenia jego peczkéw (fasciculi) i pasem (lemnisci). Kazda z tych cech
posiada pierwszorzedne znaczenie a za tym muszg by¢ uwzgledniane przy anali-
zie jakiegokolwiek miesnia. A wiec pod wzgledem dtugosciowym rozrézniamy
miesnie — dtugie i— krotkie. Przy czym o ile pierwsze umiejscawiajg sie
przewaznie w konczynach, w tutowiu spotykamy czesciej miesnie krotkie. Wigze
sie to oczywiscie S$ciSle z zakresem ruchéw w tym mianowicie znaczeniu, ze
mieé$nie dtugie posiadajg rozleglejszy zasieg dziatania, anizeli miesnie krétkie. Znajdu-
jemy dalej miesnie — szerokie i— wagskie, mieSnie—cienkie czyli bto-
niaste i mieSnie—gi ube. Postaciag nader czesto spotykang jest posta¢ mieszana
miesnia w ktérej kombinujg sie na rdézny sposéb wymienione cechy (m. krétki
lecz szeroki tub m. waski ale dtugi itd.). Miesien wykazujacy we wszystkich
swych trzech wymiarach jednakowe rozmiary zaliczamy do mieé$ni typu— bry-
towatego.

Jak nadmienitem nader duze znaczenie dla mie$nia posiada kierunek a wiec
uktad jego peczkéw mieSniowych (fasciculi musculares). Nalezy tutaj rozroznic
dwojakiego rodzaju stosunki: stosunek peczkdw do dtugiej osi tutowia wzgl. do
takiejze osi konczyny, oraz stosunek peczkéw do Sciegien zakonczeniowych.
W przypadku pierwszym uktad peczkéw moze sie przedstawiaé trojako: 1) peczki
ciggna sie réownolegle do dtugiej osi tutowia wzgl. konczyny; 2) peczki moga by¢
utozone prostopadle do owych osi; 3) peczki moga ciagna¢ sie ukosnie lub na-
wet 4) spiralnie. Jezeli chodzi w szczegdlnosci o peczki uko$ne to nalezy tutaj
odr6zni¢ dwie odmiany: peczki kierujg sie dosrodkowo i ku tytowi (uktad ty-
tozbiezny R. P) lub dosrodkowo i ku przodowi (uktad przodozbiezny
R. P. rys. 7). Jak wiemy z dziejow rozwoju rodowego umie$nienia uktadem naj-
bardziej pierwotnym jest uktad peczkéw rdwnolegty do siebie i w stosunku do
dtugiej osi ciata. Jest rzeczg jasna, ze ogdiny kierunek peczkéw mie$niowych wska-
zuje na kierunek najwiekszego natezenia ruchowego. Zgota inne znaczenie posiada
stosunek peczkéw miesniowych do $ciegien. Ot6z, owe peczki moga leze¢ w prze-
dtuzeniu kierunku $ciegna lub tez spotyka¢ je pod réznym katem rozwarcia.
Kazde rozmieszczenie peczkow nie w kierunku przedtuzenia $ciegna powoduje



rozproszenie sity skurczu na pewng ilo$¢ sktadowych o dziataniu ubocznym.
Jednym stowem miesien o réznym utozeniu peczkow nie jest pod wzgledem bio-
mechanicznym jednostkag jednolita, lecz raczej zespoltem szeregu jednostek mecha-
nicznych o réznych rolach.

Zazwyczaj miesien posiada tylko jeden brzusiec, zdarza sie jednak, ze w sktad
niektérych mie$ni moze wchodzi¢ wieksza ilos¢ brzuscow, utozonych obok siebie?
rownolegle. Tym razem poszczegdlne brzuSce nazywamy — gtowami (capita)
i méwimy o miesniu — d wugtowym (biceps) (rys. 9), —tréjgtowym (triceps)
i—czterogtowym (quadriceps). Kazda z gtéw rzecz prosta posiada jedno
oddzielne $ciegno przyczepowe, koriczac si¢ swym drugim przyczepem na S$ciggnie
wspblnym dla wszystkich gtow.

Miesien przymocowuje sie na kazdym swym koncu badz jednym przyczepem
(m. jednoprzyczepowy) badz wiekszg iloscig przyczepow (m. dwu, troj —
i wieloprzyczepowy). Wieloprzyczepowos$ci, zdarzajacej sie nader czesto,
towarzyszy oczywiscie, badz obecno$¢ licznych S$ciegien badz posta¢ liniowa wzgl.
powierzchniowa $ciegna. Na zakonczenie wypada rozrézni¢ budowe mig$nia —
prostg i— ztozong. Posta¢ prosta charakteryzuje sie obecnoscig jednego jedy-
nego wyosobnionego brzusca, natomiast w postaci ztozonej pod wspdlng nazwg
jednego miesnia (np. m. spinalis) ujmuje sie caty zesp6t miesni odrebnych ale wy-
kazujgcych identyczne pochodzenie i takie same stosunki. Z powyzszego wynika?
ze w owej nazwie «miesien ztozony» kryje sie pewna niejasno$¢, zrédiem ktorej
jest che¢ uproszczenia ujecia stosunkéw, nuzgco jednostajnych.

Narzgdy pomocnicze mie$ni. Pod okreSleniem powyzszym nalezy ro-
zumie¢ wszelkie urzadzenia, ktére, w taki lub inny sposéb, wspoétdziataja w prze-
jawach mechanicznych miesni. Przeglad rozpoczniemy od omoOwienia— powiezi
(fasciae). Otéz, kazdy miesien z osobna wraz z jego — omigsng zewnetrzng
(perimysium ext.) jest otoczony woko6t przez tacznotkankowa, perlistej barwy
ostonke, zwang — powiezig wtasng (fascia propria). Jest ona zbudowana z wto-
kien klejodajnych i sprezystych o przebiegu kolistym, okreznym, a przylega tak
Scisle do omiesnej zewnetrznej, ze tylko z trudem dajg sie one od siebie oddzielic.
Na poziomie S$ciegien powiez wiasna przechodzi w tzw. — os$ciegne (periteno-
nium), posiadajgcg analogiczng budowe a zlewajgcg sie u przyczepow kostnych
z okostng (periosteum). W ten sposéb kazdy miesien jest jak gdyby uwieziony
w powieziowej pochewce ciggnacej sie od przyczepu podstawnego do przyczepu
zakonczeniowego miesnia. Obecno$¢ powiezi witasnej symbolizuje wyosobnienie mor-
fologiczne danego miesnia a pod wzgledem mechanicznym zapobiega w pewnej
mierze przesuwaniu sie mieSnia w czasie jego skurczu. W zupetnie analogiczne
pochewki powieziowe sg przyobleczone i cate zespoty mieSniowe, wspdipracujace
przy wykonywaniu pewnych czynno$ci. Powiezie tego typu nazwiemy— powie-
ziami zespotowymi (fasciae conjectae R. P.). | tak, zazwyczaj w konczynach
zesp6t zginaczy (flexores) posiada swg odrebng powiez zespotowag od powiezi
zespotowej prostownik6w (extensores). Wyksztatcenie sie powiezi zespotowej
dookota danego uktadu mieSniowego oznacza ich spowinowacenie na tle czyn-
nosciowym. W szerszym jeszcze zakresie, anizeli powiez witasna, powiez zespotowa
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utrzymuje objety przez nig zesp6t migsniowy w pewnym, statym potozeniu w sto-
sunku do zespotow sasiednich. Pozostaje omoOwienie istoty — powiezi wspol-
nej (jascia communis) zwanej rowniez ze wzgledu na swe potozenie — powie-
zig powierzchowng (fascia superficialis). Otéz, powiez wspdlna jest biong
tacznotkankowg umieszczong tuz pod tkanka tgczng podskérng a obejmujacag ze
wszech stron cale ciatlo (za wyjatkiem skéry). W ten spos6b rozrézniamy: —
powiez tutowiowg, ktorg dzielimy na — powiez piersiowg (fascia thoracalis)
i — powiez brzuszng (fascia abdominalis), — powiez szyjng powierzchowng
(fascia colli superficialis), — powiez ramienng (fascia brachialis), — powiez pod-
ramienng (fascia antebrachialis) itd. Dzieki zawarto$ci licznych witdkien spre-
zystych powiez wspélna odznacza sie duzg plastycznos$cig bierng, ustalajacg ksztaht
oraz stosunki danej czeSci ciata. Siedzac rozwdj rodowy powiezi stwierdzamy,
ze sa one tworami raczej péznymi, wyodrebniajacymi sie z okolicznej tkanki
tacznej, dopiero w warunkach bytowania lgdowego. Przyczyny wyksztatcenia sie
powiezi mozna upatrywa¢ (R.P.) w zwiekszeniu sie zakresu ruchéw. U typowych
Wodowcow jakimi sa ryby i bezszczekowce (Agnatkostomata) kazdy ruch tuto-
wia jest wypadkowa drobnych skurczéw duzej ilosci miomeréw, u Ladowcow
natomiast dzieki wydtuzeniu sie migsni dany ruch moze by¢ wykonany zasadni-
czo przez jeden miesien. Ale migsieri diugi oznacza zdolno$¢ do znacznego przy-
krécenia sie w czasie skurczu a ustawiczny ruch mie$nia musi wywotaé¢ zmiany
w otaczajgcej go tkance #gcznej, zmiany powodujgce wiasnie przeksztatcenie sie
tkanki tacznej luznej w bloniastg i wioknista powiez. Poza tym powiez czesto-
kro¢ odgrywa role kos$éca powierzchownego, przypominajacego ptaszcz cliitynowy
owadoéw, stuzac za przyczep dla licznych miesni nie znajdujgcych np. na kon-
czynach wystarczajagco miejsca dla przytwierdzenia sie na koSciach. Tego rodzaju
rozwigzanie jest pod wzgledem biomechanicznym dosy¢ korzystne, aczkolwiek
utrudnia osiagniecie precyzji ruchow. Niezmiernie ciekawg postacig powiezi jest
posta¢, kiedy wpromieniowuje w nig swe widkna $ciegnowe rozciegno, tworzagc—
powiez rozciegnowg (fascia aponeurotica). Byta o niej wzmianka powyzej. Jak
zaznaczytem, powiez rozciegnowag powstaje w miejscach, w ktorych miesien
winien wywiera¢ swoéj wpityw mechaniczny na wieksze obszary ciata. Musze do-
daé, ze wystepowanie w zwigzku z danym miesniem powiezi rozciggnowej ogromnie
utrudnia zaréwno opis jego jak i jego analize czynnos$ciowa. Jedng z najbardziej
znanych powiezi rozciegnowycli jest tzw. — powiez szeroka (fascia lata),
widniejaca u ssak6w na powierzchni bocznej uda. Na tym nie wyczerpuje sie
rola powiezi. Ot6z miedzy innymi, tworzg one tzw. — wiezadta powieziowe,
ktére oczywiscie nie maja nic wspdlnego z wiezadtami stawowymi. Wiezadtami
powieziowymi nazwano pasmowate zgrubienia powiezi, otaczajgce na ksztatt man-
kietu odcinki ciata, wzdtuz ktorych przebiegajg S$ciegna. Okolicami takimi sg
np. okolica nadgarstkowa i stepowa i odcinki palcowe konczyn. W okolicach tych
owe «wiezadtak-, zwane zazwyczaj — «wiezadtami obrgczkowatymi» petnig role
nierozciagliwych obreczy utrudniajacych przesuwanie sie i odrywanie $ciegien od
podfoza kostnego.

Pochwami (vaginae) i—torebkami powieziowymi (capsulae) na-



zywamy twory powieziowe, tworzace dookota niektérych miesni i narzadéw swoiste
ostonki (np. dookota zwacza i przyusznicy). Analogiczne ksztalttem pochwy moga
by¢ dzietem rozciegien, jak ma to miejsce w stosunku do mies$nia prostego brzucha*

Kaletki miesniowe i—rozciegnowe (bursae synoviales) sg utworami
tagcznotkankowymi, majacymi budowe poduszeczek, ze wszech stron zamknietych.
Powierzchnia wewnetrzna kaletek jest wystana btong maziowa. Kaletki sg umie-
szczone w tych punktach ciala, w ktérych miesien wzgl. sciegno mogtoby sie
ociera¢ w czasie ruchu o podtoze kostne. Narzadami blisko spokrewnionymi
z kaletkami s — pochwy $ciegnowe (vaginae mucosae). Pochwy S$ciegnowe
wystepujg gtéwnie w odcinkach autopodialnych konczyn a powstajg w zwiazku
z tarciem sie $ciegna podczas ruchu o tkanki sasiadujgce. Spos6b powstania
pochwy $ciegnowej mozna sobie wyobrazi¢ w sposéb nastepujacy. Przypusémy,
ze w ktérym$ z punktéw ciata (niech to bedzie np. okolica nadgarstkowa) $ciegno
jest w ustawicznym ruchu na skutek skurczu swego migénia. Dzieki owym ru-
chom tkanka #gczna luzna, otaczajaca $ciegno jest bezustannie zadrazniana co po-
woduje zanik jej w najblizszym sasiedztwie $ciegna a zgrubienie i wzmocnienie
w sasiedztwie. W ten sposob Sciegno okazuje sie zamkniete jak gdyby w przewo-
dzie wypetnionym pewng iloscig cieczy, witasnosciami zblizonej do mazi stawowej.
Bardzo analogicznie sprawa sie przedstawia i w rzeczywistosci. Stosunek pochwy
$ciegnowej do $ciegna jest nastepujacy. Sciegno jest spowite w dwéch dtugich
wteleskopowanych przewodach, tgczacych sie ze sobg na obu koncacli pochwy-
Sciana przewodu wewnetrznego zwana — listkiem wewnetrznym przylega i zrasta
sie bezposrednio z powierzchnig S$ciegna, $ciana za$ zewnetrzna czyli — listek ze-
whnetrzny jest oddzielony od listka wewn. za posrednictwem waziutkiej jamy pochwo-
wej wypetnionej mazig. Zwrocone do siebie obydwie powierzchnie obu listkdw
sg wystane btong maziowag wydzielajgcg owag maz. Jak widaé cato$¢ mocno przy-
pomina budowe stawu typu jamowego, ale bo tez w obu tych przypadkach
chodzi o jedno: o zmniejszenie tarcia. Jeszcze u ptazogadéw pochewki Sciegnowe
sg stabo rozwiniete i dopiero u ssakOw o0siggajg szczyt swego rozwoju a to na
skutek zwiekszenia sie zakresu ruchéw. Wzdtuz catej pochwy Sciegnowej listek
jej wewnetrzny jest potgczony z listkiem zewnetrznym za posrednictwem cieniutkiego
fatdu zwanego — kreskg $ciegnowa (mesotenoniurn), stuzaca do przeprowadzania
do S$ciegna naczyn i nerwow.

Hypomochlionami nazywamy wszelkie wurzadzenia zmierzajace do
zwiekszenia kata pod ktdrym Sciegno przytwierdza sie do kosci («kata $Sciegno-
wokostnego»). O znaczeniu kata Sciegnowokostnego bedzie niebawem mowa.
W pewnym znaczeniu hypomochlionami sg wszystkie nasady, bedac zawsze
grubszymi, anizeli trzony kosci. Nieco odmienne znaczenie posiadajg— bloczki
(trochleae). Pod nazwg tg rozumiemy utwory majgce za zadanie zmiane Kkierunku
przebiegajacego Sciegna. W przypadkach obecnosci bloczk6w miesien moze ciggnaé
punkt kostny nie lezacy w przedtuzeniu mie$nia, a znajdujacy sie np. pod katem
prostym do jego osi. Bloczkami moga by¢ odpowiednio uksztaltowane odcinki
kostne lub tez tasmy tgcznotkankowe. Miedzy przylegajacymi do siebie po-
wierzchniami bloczka i $ciegna znajduje sie zawsze kaletka $luzowa.



7. Biomechanika umieé$nienia somatycznego. W skiad umie-
$nienia somatycznego wchodzi ponad dwiesScie piecdziesigt par miesni, z ktdrych
kazda z osobna stanowi silnik chemiczny, wytwarzajgcy przede wszystkim energie
mechaniczng. Ta energig jest sita stuzagca z jednej strony do utrzymania ciata
w danej postawie przez usztywnienie jego czesci sktadowych a z drugiej do
zmiany potozenia czy to catego ustroju czy tez poszczegbélnych tylko jego od-
cinkéw. Zaréwno w jednym jak i w drugim przypadku sita miesniowa ma do
przezwyciezenia szereg oporow, ktére nazwiemy —oporami wewnetrznymi-
Sg to gtownie: ciezar ciala oraz brak usztywnienia wewnetrznego. Jezeli chodzi
0 ten ostatni czynnik to wszak plastyczno$s¢ kregostupa oraz katowe zatamania
widniejgce miedzy poszczeg6lnymi odcinkami kohAczyn (rys. 1) bynajmniej nie
sprzyjaja zachowaniu danej postawy bez wspoétdziatania czynnego mieéni. Juz
nie moéwigc o staniu, nawet zwykte lezenie spoczynkowe nie jest stanem czysto
biernym i tatwo zauwazyé, ze lezenie jest zgota czym$ innym, anizeli potozenie
zwiok po $mierci. Znaczenie czynnika wagi ciata jest jasne: utrzymanie w danej
postawie konczyny ciezkiej jest kosztowniejsze, anizeli usztywnienie konczyny
lekkiej. Tak sie zarysowuja treSciwie stosunki w statyce ciala. O wiele zawilej
przedstawia sie uktad stosunkéw w stanie dynamicznym ustroju. Tym razem
umiesnienie ma do przezwyciezenia, poza wymienionymi oporami wewnetrznymi
1 bezwtadnoscig, ponadto szereg oporéw zewnetrznych. Do oporow zewnetrznych
zaliczymy: opdr srodowiskowy (wiekszy w $rodowisku wodnym anizeli w atmo-
sferycznym), tarcie, przezwyciezanie ro6znic pozioméw whrew sile przyciggania
powszechnego (np. wspinanie sig) itd. Dochodzi do tego, oczywiscie, i czynnik —
szybkos$ci a wiec sprawno$¢ miesniowa (ilos¢ pracy w jednostce czasu), czyn-
nik bardzo «kosztowny» i wymagajacy odpowiedniego nastawienia catego ustroju.

Jak wida¢ z powyzszych stdw wstepnych nalezy w tym rozdziale zatracic
0 caly szereg czynnikéw, ktére w takiej lub w innej postaci odzwierciadlajg sie
w budowie ciata i w jego sprawnosci. Chyba nie potrzebuje zaznaczaé, ze prze-
glad interesujacych nas zagadnien bedzie przeprowadzony w spos6b mozliwie naj-
bardziej tresciwy. Analize rozpoczniemy od czynnika ciezaru ciata. Zaleznie od
okolicznosci bierzemy pod uwage wage catego ciata (np. przy skoku) lub tez po-
szczegOlnych tylko narzgdéw (np. przy unoszeniu reki). Jak wiadomo ciezar ustroju
jest wyktadnikiem masy ciata a wiec w pewnym stopniu i jego wielkosci. Ale
przeciez masa ustroju rozstrzyga o bezwiadnos$ci ciata, oraz jest waznym czynni-

kiem wchodzagcym w gre w pojeciu sity zywej a Ponato wigze sie czesto

1 z pojeciem szybko$ci. Wprawdzie zaréwno mysz jak i ston posiadajg swe wiasne
bezwtadnos$ci, ale sg one, zyciowo rzecz biorgc, bardzo rézne. Zardwno start jak
i hamowanie sg u myszy bardziej utatwione anizeli u stonia, ktéry jest grozny
nie tylko swa sita ale réwniez i bezwiadno$cia swej wielkiej masy ciata. Wigze
sie to rowniez i z sitg zywg i tatwo zrozumie¢, ze pocisk korkowy wyrzucony
z taka sita poczatkowa jak pocisk otowiany nigdy nie doleci tak daleko jak ten
ostatni. Reka uzbrojona w kastet bije silniej nie tylko dlatego, ze jest ostonieta
kolczugg stalowg. Teoretycznie ciezar ustroju zesSrodkowywuje sie w tzw.—$rodku



ciezkos$ci ciata, ktorego potozenie mozna okresli¢ drogg doswiadczalng. Po-
tozenie Srodka ciezkosci ciata nie jest state, lecz zalezy od postawy zaréwno ca-
tego ciata jak i koriczyn. A wiec np. wysunigcie gtowy ku przodowi przesuwa
Srodek ciezkoSci w kierunku dogtowowym obcigzajagc w ten spos6b bardziej
koAczyny przednie (por. postawe konia ciagnacego ciezki woz!), uniesienie ogona
przesuwa $rodek ciezkosci ku tytowi, ugiecie konczyn unosi go a silne ich wy-
ciagniecie powoduje obnizenie potozenia $rodka ciezkosci (kot zeskakujacy wy-
cigga konczyny przez co zapobiega upadkowi na bok lub na grzbiet a za-
pewnia upadek na autopodia). Niezaleznie od $rodka ciezkosci catego ciata czesto
postugujemy sie w biomechanice pojeciem $rodkéw ciezkosci poszczegblnych
narzadoéw, ktére posiadajg pierwszorzedne znaczenie w analizie mechaniki prze-
mieszczalno$ci. Tak wiec, unoszac ktorgkolwiek z konczyn powodujemy uniesienie
jej S$rodka ciezkosci. W postawie stojgcej Srodek ciezko$ci catego ciata znajduje
sie w ptaszczyznie posrodkowej, mniej wiecej w potowie odlegtosci miedzy obu
parami korniczyn i w plaszczyznie poziomej tngcej tutdw na cze$¢ gorng wieksza
i na czes¢ dolng mniejsza. Ciezar ciata odgrywa duza role i w statosci réwno-
wagi. Wiemy, ze stato$¢ réwnowagi jest uzalezniona od nastepujgcych czynnikow:
od wagi, od rozlegtosci czworoboku oparcia rgk i stép i wreszcie od wysokosci
potozenia $rodka ciezkosci. Waga jest uzalezniona od masy ciata, wielkos¢ czwo-
roboku oparcia zalezy zaréwno od diugosci odcinka miedzykoriczynowego tu-
towia jak i od stopnia rozstawienia konczyn i wreszcie wysoko$é potozenia
Srodka ciezkosci ciata jest gtownie funkcja dlugosci konczyn. Z powyzszego wy-
nika, ze postawa czotgowa gaddéw zapewnia im znacznie wiekszg statos¢ row-
nowagi, anizeli ma to miejsce u ssakéw o zsunietych pod tutéw i wydtuzonych
konczynach. U Cztowiekowatycli na skutek pionizacji ciata, stato$¢ rownowagi jest
mata i wymaga od umie$nienia ustawicznej interwencji. Ugiecie koficzyn w po-
stawie stojgcej zwieksza stato$¢ réwnowagi, przeciwnie za$ dziata wspiecie sie
na konce palcow. Pionizacja konczyn u Kopytowcoéw zmniejszyta ich warunki
rownowagi dajac wzamian utatwienie startowania. Wiadomo, ze kazdemu star-
towi towarzyszy instynktowne przesunigcie $rodka ciezkosci mozliwie najbardziej
ku przodowi, co dostrzegamy zawsze np. u sprinterdw gotujagcych sie do biegu.
Wykonanie kroku naprzdd z przechylonym ku tytowi tutowiem jest dla czto-
wieka niepodobienstwem. Przejsciu z postawy siedzacej w postawe stojagcg musi
towarzyszy¢é u nas takze przemieszczenie $rodka ciezkosci, by rzut jego padat
w obreb czworoboku oparcia stop. Czynimy to instynktownie pochylajac tutow
ku przodowi (skurcz S$ciany brzusznej) lub podsuwajgc stopy pod tutow. Ze
wzgledu na mate usztywnienie ustroju ssakéw (brak pancerza skérnego i zeber
brzusznych) jest niezbedna praca mig$ni dla zachowania réwnowagi i statego
potozenia (katowe zatamania miedzy poszczegélnymi odcinkami kohAczynowymi
posiadajg naturalng dazno$¢ do «ztozenia sie» pod naciskiem wagi ciata) w po-
stawie stojgcej, ktéra pomimo pozoréw jest tylko w bardzo rzadkich przypad-
kach (np. u Koniowatycli) postawg wypoczynkowa. W ten spos6b zblizylismy
sie do pojecia— pracy. Ot6z, w biomechanice rozré6zniamy dwa rodzaje pracy.
Sg to:— praca statyczna i—praca dynamiczna.
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W pracy statycznej bierze udziat sita miesniowa, rdwnowazaca opdr np. cie-
zar) ale nie dostrzegamy przy tym zadnych widocznych przejawéw ruchowych.
Innymi stowy w pracy statycznej srodek ciezkosci czy to ciata czy jakiejkolwiek
jego czesci nie wykonywa zadnego przesuniecia, zadnej «drogi». Choé¢ nic pozor-
nie sie nie zmienia przychodzi jednak szybko zmeczenie, ktére jest wyktadnikiem
stanu skurczeniowego migéni, stanu pracy. Poniewaz w pracy statycznej odgrywa
role jedynie wielko$¢ oporu oraz diugotrwatos¢ wysitku «drogi» za$ zadnej o6w
opo6r nie odbywa, a przeto ten rodzaj pracy obliczamy na podstawie nastepujgcego
wzoru:

11 =CxT
(praca stat. = ciezar X czas)

Stan skurczu mie$niowego, towarzyszacy pracy statycznej, jest uymowany w fi-
zjologii pod nazwg — skurczu izometrycznego, tj. skurczu w czasie ktérego dtu-
go$¢ miesnia nie podlega zmianie. Praca statyczna jest w ustroju ssakéw zjawi-
skiem nader czestym, ze wymienie tylko: stanie, czatowanie, zwisanie z gatezi,
utrzymanie szpary ust zamknietej itd.

Inaczej sie sprawa przedstawia w, lepiej znanej nam z obserwacji, — pracy dy-
namicznej. Tym razem $rodek ciezkosci ciata wzgl. jakikolwiek opo6r o wielkosci
mogacej by¢ ujetej wagowo, odbywa pewng wedrowke («droge») w kierunku
przeciwnym do kierunku powszechnego cigzenia. Cztowiek unoszacy sie na koAcach
palcow podnosi swoj S$rodek ciezkosci na kilka centymetrow, wykonywa wiec prace
dynamiczna, ktdrg mozemy obliczy¢ w kilogramometrach wedtug"nastepujgcego wzoru:

L—FXs
(praca dynam. = sita albo ciezar ciata X droga czyli przesuniecie $rodka ciezkosci).

A oto kilka innych przyktadow z zakresu pracy dynamicznej: uniesienie kon-
czyny (ciezar konczyny X wysoko$¢ przemieszczenia jej $rodka ciezkosci), skok
(waga ciata X wysoko$¢ pionowego przesuniecia S$rodka ciezkosci ciata), przejscie
z postawy lezacej w postawe czworonozng stojagcg a z tej w postawe stojagca
dwunozng itd. Chod, bieg, sg oczywiscie wybitnymi przejawami pracy dynamicznej,
lecz «droga» w tych wyczynach nie jest przestrzen przebyta przez ssaka, tecz
droga jakg odbywa S$rodek ciezkoSci ciata, ktéry przesuwajac sie wykonywa drobne
ekskursje w kierunku pionowym. Te to wi#asnie przesuniecie pionowe S$rodka
ciezkosci ciata catego i poszczegblnych jego czeSci rozstrzygajg o wielkoSci «drogi».
U klusujagcego konia ekskursje pionowe sa przykro odczuwane przez jezdzca,
zwhaszcza przez jezdZca nie umiejacego uchwyci¢ rytmu chodu swego wierzchowca.

Poniewaz ustr6j ssaka nie stanowi jednego, ze$rodkowanego silnika, lecz
sktada sie z tyluz samodzielnie pracujacych silnikéw, ile jest jednostek mies$nio-
wych, przyszedt wiec czas, by zajg¢ sie z kolei nieco blizej biomechanikg po-
szczeg6lnych miesni. Ot6z, wiekszo$¢ mieSni mozna sobie wyobrazi¢ pod postacig
sprezystej tasmy, rozpietej miedzy dwiema, ruchomymi w stosunku do siebie
kosémi. Kazda z owych kosci moze by¢ uwazana za dzwignie, na ktérg dziala
sita mie$nia oraz pewien opér, ktory najczesciej bywa ciezarem danego odcinka



ciata. Kos$c¢-dzwignia odgrywa tutaj role najprostszego typu maszyny, stuzacej
do zmiany postaci pracy miesnia. Ze wzgledu na to, ze wiekszo$¢ kosci daje
przyczep licznym miesniom a zatym kazda z owych kosci stanowi w rzeczy-
wistosci tylez dzwigni ile mie$ni wywiera na nig wptyw bezposredni. W mecha-
nice rozréznia sie dwa typy dzwigni: a) —dzZwignie dwustronng, w ktorej
punkt oparcia znajduje sie miedzy miejscem przytozenia sity i oporu (rys. 10 A)
i b)—dzwignie jednostronng, kiedy punkt oparcia znajduje sie nazewnatrz
od punktow oparcia sity i oporu (rys. 10B). Dzwignia dwustronna albo réwno-
wazna znajduje raczej rzadkie zastosowanie w ustroju (np. unoszenie podramie-
nia przy pomocy m. tréjglowego ramienia; rys. 9, stan réwnowagi gltowy —
dzwigni wspartej na kregu szczytowym), prawdopodobnie dlatego, ze ustrdj
stosujagc  jg ani nie zyskuje ani nic nie traci na pracy wilozonej. W sa-
mej rzeczy, w dzwigni roéwnowaznej dla otrzymania pozadanego efektu
trzeba albo przytozy¢ duzg site, ktéraby oddziatywata na krotkim odcinku, albo
tez mozna zastosowac¢ matg site, ale w ta-
kim razie musi ona dziataé na wspot-
miernie dtugiej drodze. Co sie tyczy
dzwigni jednostronnej to, jak wiadomo,
wystepuje ona pod dwiema postaciami: —
dzwigni jednostronnej nacisko-
wej, w ktorej ramie sity jest diuzsze
niz ramie oporu (rys. 10B) oraz—dzwigni
jednostronnej rzutowej o ramie-
niu sity krotszym od ramienia oporu.
Zarowno w jednej jak i w drugiej na-
stepuje réwnowaga skoro iloczyn sity Rys. 10. Koriczyna przednia (A) i konczyna tylna
R Lo (B) jako dzwignie. Dla rysunku A: A.-m. tréj-
(D) przez dtugosc jej ramienia (ab) wy- gtowy ramienia; C-punkt oparcia; aC-ramie si-
niesie to samo co iloczyn oporu (d) przez 1y; B-punkt przytozenia oporu (cigzar koficzy-
Ghugose jego ramienia  (ba) (w rys. 108: TSI ohoru, bla ke 8 m 1)
D X ab= dx bd). Jak tatwo spostrzec  zenia oporu; aC-ramie sity; dC-ramie oporu.
chodzi w obu dzwigniach gtdwnie o punkt
przytozenia sity, albo co na jedno wychodzi o punkt stabilizacji przyczepu mie-
$niowego. Z obu typow dzwigni, dZwignia naciskowa jest maszyng zaoszczedza-
jaca site, traci sie w niej jednak na czasie, jezeli chodzi o ruch punktu w ktérym
przytozony jest opér. Poniewaz przy uzyciu pewnej sity otrzymuje sie efekt,
wprawdzie powolny, ale za to wydatny, jezeli chodzi o pokonywanie oporu, a przeto
ten rodzaj dzwigni zastuguje na nazwe — dzwigni sitowej lub—oszczed-
nosciowej (rys. 10B). W dzwigni rzutowej uktad stosunkoéw jest wrecz
odmienny. Tym razem punkt przytozenia sity znajduje sie w sasiedztwie punktu
oparcia belki-kosci a ramie sity jest krotsze lub nawet znacznie krotsze od ra-
mienia oporu. W dZwigni tej nalezy zastosowac¢ duza site ale za to punkt przy-
tozenia oporu wykonywa rozlegte odchylenia, co powoduje ostatecznie, ze to co sie
traci na sile, zyskuje sie na szybkosci, zwinno$ci. Z tego tytutu dzwignie rzutowga
nazywamy réwniez — dzwignia szybko$ciowa (rys. 9.a). Jak wynika z po-
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wyzszych uwag dzwignia szybkoSciowa nie jest dzwignig oszczednoSciowg. Prze-
ciwnie koszty jej eksploatacji sgduze (za wszystko trzeba w zyciu ptaci¢, a wiec
i zaszybkos$¢!), ale wszak moze sobie na nic pozwoli¢ cieptostalty ssak o nate-
zonej przemianie materii. Oczywiscie, ze zastosowanie dZzwigni szybkos$ciowej
trzeba powigza¢ i z innymi czynnikami szybkosci a wiec z wydtuzeniem konczyn,
z typem budowy miocytow (czerwone, jasne), z konstytucyjng sprawnos$cig ukitadu
nerwowego itp. Badajgc warto$¢ czynnosciowa jakiegolwiek miesnia
(zabieg nieodzowny w miologii!) nalezy zawsze znale$¢ i oznaczy¢
ramie sity na ktére on dziata. W wielu przypadkach nie jest to
trudne, skoro jednak ma sie do czynienia z typem miesnia wielosta-
wowego, sprawa przedstawia sie inaczej. Wszak w takich razach
wszystko zalezy od tego, ktére z ogniw tancucha kostnego ulegty
usztywnieniu przez inne miesnie, i tenze sam migsien moze posia-
da¢ wiele, roznej dtugosci, ramion sity, zaleznie od okolicznosci.
Przypuszczam, ze zatgczony rysunek (11) wyjasni te sprawe lepiej

Rys. 11. Schemat podramienia i reki Koniowatych. a-zginacz palcowy gteboki; b-pro-
stownik palcowy wspélny. Zmienno$¢ dtugosci ramienia sity w zaleznosci od sposobu
ustalenia poszczegélnych odcinkéw konczyny.

anizeli diugi i nuzacy opis. WidzieliSmy, ze w dzwigni biorg udzial dwie sity,
z ktérych jedng stanowi opor, czesto rdwnoznaczny z wagg danego odcinka ciala,
a drugg sita czynna, ktérej generatorem jest migsieA. Poniewaz juz o oporach
byty wzmianki pozostaje przeto oméwienie mechaniki dziatania mieéni.

W najprostszym przypadku miesien przymocowuje sie jednym ze swych Scie-
gien na jednej kosci a S$ciegnem drugim, przeciwlegtym, na kosci sasiadujacej
(rys. 12). Kazda z owych kosci odgrywa w stosunku do mieénia role dzwigni,
ktérychpunktami oparcia jest miejsce spotkania sie obu kosci, tj. staw.Miegsien
kurczagc sie tj. zmniejszajac swa dhigos¢ usituje zblizy¢ do siebie obydwa swe
przyczepy, a wiec przyczep zakonczeniowy do przyczepu podstawnego i odwrotnie,
wywotujac w ten sposob obrot obu kosci w stawie ich taczacym. Z powyzszego
wynika, ze miesien dziata zawsze z réwng sitg na obydwie kos$ci-dzwignie, z tym
jednak, oczywiscie, ze jezeli jedna z nich zostaje unieruchomiona («ko$¢ podstawna»)
tylko ko$¢ druga bedzie mogta odby¢é ruch. Wynika z tego szereg nastepstw,
o ktérych bedzie mowa dalej. Na rys. 12 zostat przedstawiony uktad dwoch
dzwigni (AO i OD), ktorych punktem oparcia jest staw — O. Miedzy obydwoma
dzwigniami zostal przeprowadzony migsiei SS' o punktach przytozenia M i N.
Opory umieszczono w punkcie A (opor P) i w punkcie B (op6ér R). Jak tatwo
zauwazy¢ w powyzszym uktadzie dzwigniowym, dzwignia — AO zachowuje sie
w stosunku do miesnia jako dzwignia rzutowa, natomiast dzwignia — OD jako
dZzwignia naciskowa. Miesien MN dziata z réwng sita na dzwignie AO jak i na
dzwignie OD (S= S') ale efekty beda r6zne w obu dzwigniach ze wzgledu na
rozng wielkos¢ oporow (R > P) oraz na ro6zng diugos¢ ramion sity (MO < ON).

Sita skurczu danego miesnia zalezy w pierwszym rzedzie od jego grubosci tj.
od ilosci miocytdw utozonych jeden obok drugiego a wiec réwnolegle do siebie.
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Im wiecej miocytéw jest utozonycli w jednym szeregu tym miesieA jest grubszy

a sita jego wieksza. Wszak dziesie¢ naciggnietych réGwnolegle do siebie gumek

moze unie$é¢ pieciokrotnie wiekszy ciezar, anizeli dwie gumki utozone widentyczny

sposéb. Site te bedziemy nazywa¢ — sitg bezwzgledng miesnia. Sita bez-

wzgledna miesSnia jest praktycznie bioragc pojeciem

oderwanym, albowiem sita z jakg dziata dany mie-

sien na ko$¢-dzwignie («sita uzytkowa») =zalezy od

wielu czynnikéw, o ktérych bedzie wzmianka dalej.

Zaznacze tutaj tylko, ze sita uzytkowa miesni jest

zawsze mniejsza od sity bezwzglednej. Site bez-

wzgledng mie$nia mierzymy tzw. —przekrojem Rys. 12. Analiza uktadu sit gdy

fizjologicznym. Poniewaz, jak wspomniatem, ™ 32";';; dzwignie (AO i OD)
jeden miesien S S'.

sita miesnia zalezy od ilosci miocytow roéwnole-

gtych utozonych w jednym szeregu, przekrdj wiec fizjologiczny musi by¢ takim

przekrojem, ktéryby przecinat wpoprzek wszystkie miocyty. Uskuteczniajac réz-

nymi metodami, taki przekrdj, otrzymujemy powierzchni¢ przekrojowga, ktérag wy-

razamy w cm2. | otoéz, badania doSwiadczalne wykazaty, ze u ssakéw 1 cm2

przekroju fizjologicznego mie$nia moze wydoby¢z siebie site réwng 10 kg.

A wiec jezeli np. mamy do czynienia z migsniem o grubosci 5 cm2 (w prze-

kroju fizjologicznym), sita bezwzgledna tego miesnia bedzie wynosi¢ 50 kg. Na-

lezy zaznaczy¢, ze u zmiennocieplnych ptazogadéw wydajnos¢ si-

towa 1cm2 przekroju fizjologicznego mieé$nia jest okoto potowe

mniejsza. | na tym wiec odcinku cieptostate ssaki zajmujg uprzy-

wilejowane stanowisko. A teraz kilka stéw o pojeciu sity uzytkowej.

A wiec, przede wszystkim wiemy juz, ze miesien dziata z réwng

sitg na obydwie kosci (rys. 12), z ktérych jedna zazwyczaj bywa

unieruchomiona a tylko druga moze wykonaé¢ ruch. Unierucho-

mienie jednej kosci nie jest czynem biernym, lecz wymaga wysitku

ze strony odpowiednich mies$ni. Wysitek ten zostaje zrownowazony

czescig sity miesnia omawianego. Stad pewien ubytek z sity bez-

wzglednej, ubytek, ktory nie przejawia sie zadnym ruchem, lecz

wprost przeciwnie unieruchomieniem jednej z dzwigni danego

uktadu kostnego. Ale na tym nie koniec! Jak tatwo zrozumieg,

budowa ciata uniemozliwia przymocowanie prostopadie $ciegna do Rys. 13.

kosci. Innymi stowy, S$ciegno uzyskuje przyczep na kosci zawsze pod V'jgtkosétcr:flg?(g:

pewnym katem, ktéry nazywamy—k gtem $ciegno wokostnym a

(rys. 13) (p. tom I, str. 11). Wielko$¢ tego kata zalezy od wielu czynnikéw, miedzy

innymi od hypomochlionu nasad i od przestrzennego ustawienia kosci, ale zawsze

jest mniejsza od 90°. To «podkatowe» ustawienie $ciegna w stosunku do kosci jest

powodem znacznego zmniejszenia sity bezwzglednej mie$nia o czym mozemy sie prze-

kona¢ dwojakim sposobem. 1) Dajmy na to, ze mamy uktad dwéch dzwigni (AO i OB)

i miedzy nimi przeciggniety miesien o sile bezwzglednej — S, przytozonej

pod katem a do dzwigni AO. Przypus¢my dalej, ze kos$é-dzwignia OB jest

unieruchomiona i ze interesujemy sie jedynie ruchem obrotowym kosci-dzwigni



AO dookota punktu oparcia-stawu — O. .Tak wiadomo z elementarnej mechaniki
efekt obrotowy dzwigni AO bedzie zaleze¢ od momentu sity (M), ktéry wynosi
iloczyn sity (S) przez ramie owej sity (e) wzgledem punktu oparcia O, wedtug
nastepujagcego wzoru: M = SX e. tatwo zauwazy¢, ze im kat a bedzie mniejszy
tymkrotsze jestramie sity (e), a przeto mniejszy jest rOwniez moment sity —
M.No, iodwrotnie.Ale efekt obrotowy w zwigzku zkagtem $ciegnowokostnym
moze by¢ obliczony i na innej drodze. 2) Bierzemy takiz sam uktad dzwigni
jak w przyktadzie poprzednim. Wartos¢ kata a pozostajeta sama (rys. 14).
Site bezwzgledng migsénia (S) traktujemy jako wypadkowa, ktéra mozemy rozto-
zy¢ na dwie sktadowa. Jedna z nieb, sktadowa S' jest ustawiona prostopadle
w stosunku do ruchowej kosci-dzwigni AO. Skladowa ta, ktéra rozstrzyga
0 obrocie kosci dookota punktu O, nazwiemy—sktadowa obrotowg. Drugg skta-
dowg stanowi¢ bedzie sktadowa S" dziatajgca wzdtuz osi kosci w kierunku stawu O.
Jest rzeczg, oczywista, ze dziatanie tej skitadowej bedzie polega¢ jedynie na wpy-
chaniu kosci AO w ko$¢ OB, a co sie wyrazi wiekszym umocowaniem stawu.
Sktadowa te nazwiemy — sktadowa stawowga. Jezeli teraz bedziemy zmieniac

warto$¢ kata a to okaze sie, ze w miare tego jak wartos¢

owego kata bedzie sie zbliza¢ do 90° skiadowa obrotowa

bedzie wzrasta¢, natomiast przy wartosci kata réwnej O

i wartos¢ obrotowej wyniesie O.

odwrotnie zachowuje sie sktadowa stawowa. Czy nalezy
tutaj doda¢, ze z punktu widzenia dynamicznego sktadowa
stawowa jest stratg i to tym wiekszg im mniejszy jest kat
Sciegnowokostny. Ale na tym sie jeszcze nie konczy konto
strat sity bezwzglednej miesnia. Chodzi o to, ze w wigk-
szosci miesni tylko cze$¢ miocytow jest utozona wzdiuz
dtugiej osi miesnia, natomiast miocyty pozostate lezg pod
pewnym katem w stosunku do owej osi. Zaznacza sie to

wyjatkowo dobitnie w mig$niach jedno- i dwupierza-
Rys. 14. Uklad sit w kori st_ych. Rozktadajac Wyp,afjkowa miocytu ustaW|_onego ukos-
czynie tylnej. nie w stosunku do S$ciegna otrzymamy dwie skitadowe

z ktorych tylko jedna staiiowri skiadowa uzytkowa,
druga za$ sktadowa powoduje uboczne wyniki (np. przesuwanie $ciegna w bok),
nie majagce nic wspblnego z zasadniczym celem miesnia. Wielkosé sktadowej
uzytkowej wzdtuz osi Sciegna obliczamy wedtug wzoru: e= W cos a, w Kkto-
rym W" oznacza state wypadkowa miocytu a a stanowi wielko$¢ kata miocyto-
wego. Jak tatwo sie przekona¢ przy a = 90° sktadowa e jest réwna O a przy
kacie a= 00 e= W. Punkt ustawienia miocytu w stosunku do $ciegna bedziemy
nazywa¢ — kgtem miocytowym (R.P.). W przypadku gdy kat miocytowy
wynosi 90° miocyt nie wspoétdziata zupetnie w pocigganiu $ciegna lecz przemieszcza
je wprost w bok. Przemieszczeniom tego rodzaju przeciwdziatajg powiezie, wie-
zadta powieziowe, troczki itd.

Podczas oddziatywania kurczacego sie miesnia na ukiad dwoch dzwigni, jak
to ma miejsce np. w stawie tokciowym, tgczacym kos$¢ ramienng z podramieniem,

Oczy



braliSmy jedynie pod uwage wzajemny stosunek obu tych dzwigni, a ktory wy-
razat sie zblizaniem sie jednej dzwigni do drugiej wzgl. obu dzwTgni do siebie,
co mozemy takze nazwac zginaniem. Jest to wptyw bezposredni owego miesnia,
ale ktéry wlecze za sobg i nastepstwa uboczne. Owe nastepstwa uboczne, ktore
zwykto sie zazwyczaj pomija¢, polegajg na tym, ze réwnoczes$nie ze zblizaniem
sie do siebie obu dzwigni nastepuje ich wspdlne przesuniecie (rys. 15) w kierunku
przeciwnym do potozenia miesnia. W tym samym czasie zauwazymy i zmiane
stosunkéw w odcinkach przylegajacych do omawianego ukiadu. A wiec jezeli
bedziemy mieli do czynienia np. z uktadem ko$¢ ramienna-podramie, to w miare
tego jak obydwa te odcinki konczyny bedg sie do siebie zblizaty, réwnocze$nie
nastagpi z jednej strony zblizenie +topatki do koSci ramiennej a z drugiej zgiecie
reki w stosunku do podramienia (rys. 15). W ten sposéb, jak widzimy, wptyw'
dziatania jednego migsnia nie ogranicza sie do przynaleznych mu koéci, lecz roz-
posciera sie znacznie dalej obejmujac sasiednie odcinki kon
czyny. Jest to tym dziwniejsze, ze nawet miesien wybitnie
jednostawowy nie ogranicza sie do dziatania na staw bezpo-
Srednio mu przydzielony lecz na skutek nastepstw ubocznych
staje sie posrednio miesniem wielostawowym.

Przechodzac z kolei do innych witasnosci mie$nia zajmiemy
sie obecnie jego — dtugos$cig. Otéz, dtugos¢ miesnia, a pod
tym okresleniem rozumiemy tylko diugo$¢ jego brzusca, zalezy
od ditugosci miocytow wzgl. od ilosci miocytow utozonych tan-
cuchem jeden za drugim. Od diugosci miesnia zalezy inna wia-
sno$¢ jego a mianowicie wielko$¢ drogi odbywanej przez
punkt przytozenia sity wzgl. przez punkt przytozenia oporu.
W przettumaczeniu na jezyk potoczny diugos¢ miesnia oznacza
zakres ruchu, jego rozlegto$¢, a w przeliczeniu na jednostke czasu Syzgastawiaj%cyhezr?g_t
dtugo$¢ miesnia jest jednym z najwazniejszych czynnikéw de- Zonedziataniejednego
chujqcych 0 szybkosci. Badania do$wiadczalne kaazaiy, ze %E%Wi%stﬂi‘u?gf%z'?ﬁy
przy b. silnym zadraznieniu mie$nia, skraca si¢ on o **— va przedniej.
swej diugosci pierwotnej- Siegajac po przykiad powiemy, ze
miesien ktérego diugo$¢ spoczynkowa wynosi 20 cm. skréci sie¢ do 10 cm.
w czasie skurczu, a przeto punkt przyczepu odbedzie droge wzdiuz tuku, ktérego
dtugo$¢ bedzie wynosi¢ okoto 10 cm. Ze wzgledu na to, ze wiekszo$¢ kosci
ssakéw posiada charakter dzwigni rzutowych o bardziej odlegtym przytozeniu
punktu oporu w stosunku do osi obrotu «podréz» wiec odbyta przez punkt oporu
jest znacznie dtuzsza, anizeli wedrowka punktu przytozenia sity. Szybszym wiec
jest w dzwigni rzutowej ruch punktu oporu, anizeli punktu przyczepu miesnio-
wego a najszybszym jest ruch wolnego konca kosci a wiec akropodium. Tym
sie ttumaczy, ze wydtuzenie kosci konczynowych jest jednym z warunkow osia-
gniecia przez danego ssaka duzej sprawnos$ci szybkosSciowej. Pod wzgledem dtu-
gosciowym nalezy rozrézni¢ dwa rodzaje miesni (brzuscéw miesniowych): — miesénie
dtugie przeznaczone do wykonywania ruchéw o duzych odchyleniach i mie-
§nie krotkie majace za zadanie drobne przesuniecia dzwigni. Jak zobaczymy
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dalej miesnie krotkie zesrodkowujg sie gtéwnie w tutowiu, miesnie za$ dtugie
sg umieszczone przede wszystkim w konczynach. Przyczyna tego uktadu stosun-
kéw jest az nadto zrozumiata. Nalezy zaznaczy¢, ze jeszcze u ptazogadow kon-
czyny obfitowaty w znaczng ilo$¢ miesni krétkich i dopiero u cieptostalych ssakow,
przewaga po stronie miesni dtugich staje sie jaskrawa. W ten sposéb ponownie
zetkneliSmy sie niechcacy z czynnikiem — czasu, jako z wyktadnikiem szybkosci.
Poniewaz szybko$¢ ruchéw ssakéw decyduje o ich sprawnos$ci zyciowej, sadze
wiec, ze nie bedzie zbytecznym zestawienie wszystkich tych czynnikéw, ktére
w ten lub w inny sposéb przyczyniajg sie do osiagniecia szybkiej przemieszczat-
nosci. Czynnikami tymi sg: cieptostato$¢ ustroju, zmniejszenie statosci réwnowagi
ciata, wydtuzenie konczyn i ich pionizacja, zastosowanie dzwigni rzutowej, wy-
dtuzenie miesni, szybsze przewodnictwo nerwowe i wreszcie zdolno$¢ do wiek-
szego skracania sie mig$ni. Podobnie jak i w odniesieniu do innych cech i dtugos¢
tych samych jednostek miesniowych wykazuje duzg zmienno$¢ zaréwno konsty-
tucyjng, osobniczg jak i gatunkowg, co wptywa wydatnie na charakter zestrojow
ruchowych.

W dotychczasowych rozwazaniach przyjmowalismy uktad dwéch dzwigni, kto-
rych obroty odbywaty sie dookota osi umieszczonej w stawie tgczacym obie te
dzwignie (rys. 12). Dla uproszczenia zagadnienia miedzy obiema dzwigniami umie-
szczaliSmy tylko jeden silnik-miesien. Ot6z, nie we wszystkich przypadkach obrot

danej kosci musi sie odbywa¢ w stawie. W samej rzeczy,
jezeli przytozymy do kosci dwie nieréwne sity (rys. 16
M i M') dziatajace w kierunkach przeciwnych ko$¢ wy-
kona— ruch ztozony, skiadajgcy sie z ruchu obroto-
wego dookota swego punktu ciezkosci (C) a ponadto prze-
miesci sie jako cato$¢ w kierunku dziatania silniejszego
miesnia M. Bioragc pod uwage, ze tego rodzaju ukiad sto-
sunkéw mieSniowych wystepuje wprost iia kazdym kroku
a przeto i ruchy zlozone majg miejsce znacznie czesciej,
anizeli to sobie wyobrazamy. Zaznacza si¢ tutaj rowniez

i znaczenie $rodka ciezkos$ci jako osi do

Rys. 16. Ruch kosci pod . i i o ]
wplywem dziatania dwéch Sie¢ dokonywac ruch. Z powyzszych wyjasnien moznaby

miesni M i M" dziatajacych  \ynosi¢, ze jezeli chodzi o kierunek wypadkowej kurcza-
w réznych kierunkach. C— . ; i . . .
$rodek cigzkosci uda. cego sie miesnia, to ten kierunek jest staly. Tak jednak
nie jest. Wprost przeciwnie. Ot6éz kierunek wypadkowej
biomechanicznie uzytecznej zmienia sie w czasie ruchéw z chwili na chwile, w za-
leznosci od sposobu ustawienia konczyn i od potozenia $rodka ciezkosci. Widzimy
towyraznie na rys. 14, przedstawiajagcym schemat koriczyny tylnej. | otéz
podczas gdy wjednej postawie wypadkowa m. dwugtowego uda (biceps femoris)
jest zwrocona od miednicy w kierunku goleni, w postawie innej wypadkowa
tegoz samego miesnia jest skierowana od goleni w strone miednicy. Odmienne
kierunki wypadkowych powodujg powstanie réznych sit sktadowych co ma duze zna-
czenie w dynamice zwierzecia.
Dotychczas stale manewrowalismy z typem miesni jednostawowych. Nieco za-



wilej sprawa sie przedstawia z dziataniem mie$ni wielostawowych. Analiza po-
szczegolnych stosunkdw rozszerzytaby nadmiernie ramy niniejszego rozdziatu a przeto
uciekniemy sie tylko do rozwazenia stanu rzeczy podczas akcji miesnia dwusta-
wowego. Oto, mamy ukiad trzech kosci A, BiC potagczonych za sobg dwoma
stawami a i b (rys. 17). Miedzy koscig A i C jest napiety miesien — M. Pod-
czas skurczu miesien ten bedzie oczywiscie z réwng silg pocigga¢ kos$¢ A jak
i koS¢ C(S= S'). To jest jasne. Przy takim stanie rzeczy ko$¢ B pozostanie bierng
aczkolwiek bedzie terenem powstania sit pochodnych. Tymi sitami pochodnymi sg
sity reakcji, przy czym w stawie fgczacym ko$¢ A z kosciag B wywigze sie sita —
mr, usitujaca wyrwacé ze stawu kos¢ A w kierunku oznaczonym strzatkg, a w stawie b
wzbudzi  sie identyczna sita reakcyjna — n' wykazujgca taka samag daznosc
w stosunku do kosci C. Jezeli przypuscimy, ze m' jest rédwne i rownolegte do
S, a n' jest rowne i réwnolegte w stosunku do S' to wtedy okaze sie, ze mamy
w gruncie rzeczy do czynienia z dwoma uktadami par sit (Sim' oraz S'in')
o ramionach réwnych r wzgl. r'. W tym przypadku moment obrotowy pary sit
w stosunku do kosci A bedzie rowny iloczynowi sity S przez ramie pary r.
Analogicznie sprawa przedstawia sie iw sto-
sunku do kosci C. Pod wpltywem mo-
mentéw obrotowych kos¢ A wykona obrot
zgodnie z kierunkiem obiegu strzatki ze-
garowej a kos¢ C wykona obrét w Kkie-
runku kosci A. Przyjmowalismy dotych-
czas milczaco, ze obydwa stawy #3gczace
kosci A, B i C znajdujg sie na tym samym
poziomie kosci B. Moze tak jednak nie by¢ i taki uktad stosunkéw zostat przed-
stawiony na rys. 17. Powstaje w ten spos6b nowe powiklanie, ktére warto
poddac analizie. Otéz, nie wspomniatem dotychczas, ze wzbudzonej sile — m' w sta-
wie — a przeciwstawia sie sita — m, a wzbudzonej sile — n' w stawie — b przeciwsta-
wia sie sita— n. Jezeli obydwa stawy — a i— b znajdujg sie na tym samym pozio-
mie to ko$¢ B wprawdzie jest poddawana sitom S$ciskania zadnych jednak prze-
jawow ruchowych to nie wywota. Inaczej sprawa sie przedstawi jezeli obydwa
stawy lezag na rdéznych poziomach, a co jest blizsze stosunkom rzeczywistym
u ssaka. Z analizy zalgczonego stosunku widzimy, ze w tych warunkach powstaje
para sit (min) o ramieniu pary — r" rédwnym odlegto$ci pozioméw stawowych.
Dzieki dziataniu owej pary sit kos¢ B wyjdzie ze swego stanu biernego i wa-
kona obrét w kierunku przeciwnym do kierunku ruchu strzatki zegarowej.
W ten spos6b w uktadzie kostnym A, B, C nastagpi pod wpltywem dziatania jednego,
jedynego, miesnia — M, ruch ztozony, wyrazajgcy sie w rownoczesnym zblizeniu
sie do siebie kosci A do kosci C, kosci C do kosci A i obrotem kosci B w Kkie-
runku kosci A. Z rozmystem siegngtem po powyzszy przyktad, by uwydatni¢, cho¢
w przyblizeniu, trudno$ci z jakimi spotyka sie¢ biomechanik i anatom przy anali-
zie dziatania poszczegdlnych miesni. W wiekszosci przypadk6w mamy do czynie-
nia ze znacznie wiekszymi powiktaniami, w ktérych kazdy, zazwyczaj nie doce-
niany przez ogot, szczegét anatomiczny odgrywa w biomechanice pierwszorzedng role.

Rys. 17.
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A teraz kilka slow o— pracy mie$niowej. Wiemy z fizyki, ze wielko$¢
pracy obliczamy iloczynem zastosowanej sity (wzgl. wielkoScig pokonanego oporu)
przez droge przebytag. Tg drogg jest rozlegto$¢ przesuniecia $rodka ciezkosci. Je-
zeli chodzi o opér to wspomniatem, ze jest nim najczeSciej ciezar ciata wzgl.
ktéras z jego czeSci a ponadto tarcie oraz op6r Srodowiska. W rzeczywistosci
sprawa przedstawia sie nieco zawilej. W kazdym ruchu biorg udziat zawsze dwa
uktady miesSniowe. Jeden z owych ukiadow powoduje powstanie daiiego ruchu
(np. zgiecie stawu tokciowego), ruch ten jednak jest stale kontrolowany i po-
wiedziatbym dozorowany przez inny uktad mie$niowy, posiadajgcy dziatanie wrecz
odwrotne (np. prostujace staw tokciowy) a ktdre przeciwstawia uktadowi poru-
szajgcemu pewien opor (rys. 10 A). Jezeli wszystkie mie$nie dziatajagce zgodnie naz-
wiemy— wspoldziataczami, to uktad miesni posiadajgcy wprost odmienne dzia-
tanie nazwiemy — przeciwnikami. A wiec np. w stosunku do miesni zgina-
jacych staw tokciowy (m. dwugtowy ramienia, m. ramienny wewn.) stanowigcych
razem — uktad wspoétdziatajacy, —uktadem przeciwniczym bedzie
uktad prostujgcy 6w staw (m. tréjgtowy ramienia i m. tokciowy). | otédz, kazdemu
ruchowi wykonywanemu przez pewien ukiad wspdétdziatajagcy stawia opdr odpo-
wiedni uktad przeciwniczy. Stad oczywiscie wiekszy naktad pracy ale prawem
odwetu — wieksza precyzja ruchéw. Na tym nie koniec. Analiza szczegétowa ru-
chéw pozwala ustali¢ dwa zasadnicze prawa miologiczne: 1) nieomal kazdy ruch
jest wypadkowa dziatania wiekszej ilosci jednostek miesniowych i 2) wiekszos¢
mieéni poza swa czynnoScig gtéwng wywiera caly szereg dziatan dodatkowych,
ubocznych, ktére nalezy okredlic dla kazdego miednia oddzielnie.

Na zakonfczenie niniejszego rozdziatu nieco okre$leAd, ktére znajdujg zastoso-
wanie w charakterystyce czynnoSciowej zwiaszcza miesni konczynowych. Otéz,
kazdy ruch konczyny powodujacy jej przesuniecie ku przodowi nazywamy —
wysunieciem (anteversio) natomiast ruch przesuwajacy konczyne ku tytowi
stanowi — cofniecie (retroversio)l. Pod tym katem widzenia mozemy roz-
rozni¢ dwa rodzaje miesni: — wysuwac¢ ze (anteversores R.P.) i— cofacze
(retroversores R. P.). Nie potrzebuje chyba dodawa¢, ze chdéd skiada sie z na-
przemiennych wysunie¢ i cofnie¢ konczyn, a ktérym to ruchom towarzysza —
zwiniecia —rozwiniecia, badz catych konczyn badZz tylko niektorych ich
odcinkow. Byta o tym mowa w tomie Il (str. 577). Wspomniatem tam réwniez, ze
konczyny przednie «pracuja» gtéwnie dzieki ruchom zwijania a konczyny tylne
na skutek wydtuzern czyli rozwinie¢ (rys. 10). Skrécenie konczyn nastepuje dzieki—
zgieciom (flexiones) poszczegélnych stawdéw, a w og6lnoSci ruchem zgiecia
nazywamy taki ruch, w ktéorym kat miedzy sasiadujgcymi kos$¢mi ulega zmniej-
szeniu.  Mies$nie powodujace ruchy zgiecia nazywamy — zginaczami (flexores).
Wydtuzenie koficzyny tj. rozwiniecie jest spowodowane — wyprostowaniem
(extensio) jej stawéw. Wyprostowaniem danego stawu nazywamy taki ruch na
skutek, ktérego kat miedzy danymi ko$émi ulega powiekszeniu. Miegsnie wywo-

1 Najczestszym ruchem jest ruch taki, w ktérym tylko jeden z koncéw kosci (koniec goérny lub
dolny) wykonywa wysunigcie wzgl. cofnigcie. W charakterystyce czynnosciowej danego mies$nia na-
lezy ten szczeg6t zawsze uwzgledniac.



tujace wyprostowanie stawoéw zwiemy — prostownikami (extensores). Rozu-
mie sie samo przez sie, ze zginacze sa przeciwnikami w stosunku do prostowni-
kéw. Nalezy tutaj doda¢, ze na og6t, a zwiaszcza w koriczynie przedniej, zgi-
nacze sa miesniami silniejszymi (posiadajacymi wiekszy przekrdj fizjologiczny!) od
prostownikéw, co tlumaczy sie tym, ze zyciowo wazniejszymi sa ruchy chwyta-
nia i przyciggania, anizeli ruchy odpychania, ktore sa funkcjg prostownikéw-
Topograficznie stosunek zginaczy (flexores) do prostownikéw (extensores) przed-
stawia sie nastepujaco. W konAczynie przedniej na powierzchni przedniej ramie-
nia znajdujg sie zginacze, na powierzchni tylnej prostowniki. Na podramieniu
i na rece na przedzie lezag prostowniki a w tyle zginacze. W konAczynie tylnej
uktad stosunkéw jest nieco odmienny. Ot6z podczas gdy w goleni i w stopie po stronie
przedniej znajdujg sie prostowniki a w tyle zginacze (a wiec podobnie jak w kornczy-
nie przedniej) w udzie na przedzie leza zginacze a w tyle prostowniki. W okreS$leniacli
tych panuje duza dowolno$¢, ze wzgledéw jednak praktycznych musimy sie jed-
nak z tym mianownictwem liczy¢ i pomimo wielu brakéw krzyczacych stosowaé-

Poza zginaczami i prostownikami rozrézniamy jeszcze w konczynach — przy-
wodziciele (adductores) przywodzace koriczyny do plaszczyzny posrodkowej
ciata oraz —odwodziciele (abductores). Z reguly przywodziciele sg zawsze

silniej rozwiniete, anizeli odwodziciele. zwigzku z moznos$ciag obracania sie
kosci promieniowej dookota kosci tokciowej moga wystepowaé w podramieniu
dwa zespoly mie$niowe, wzajemnie przeciwnicze. Sg to:- odwracacze (supi-

natores) kierujace dton ku przodowi oraz— nawracacze (pronatores) zwra-
cajace dton ku tylowi. Oczywiscie ze o ruchach —nawracania (pronatio)

i —odwracania (supinatio) moze by¢ tylko mowa w konczynach typu chwyt-

nego i typu nawrotnego nieustalonego (p. tom Il, str. 455). Nawracacze sg zawsze
silniejsze od odwracaczy.

Pod wzgledem czynnosciowym nalezy odr6zni¢ nastepujgce miesnie: 1)— typ
sitowy, odznaczajagcy sie duzym przekrojem fizjologicznym i diugim ramieniem
sitowym dzwigni; 2) —typ szybkosSciowy, Kktorego cechuje wydtuzenie
brzusca mieSniowego i skrocenie ramienia sitowego dzwigni; 3) —typ sta-
tyczny, ktoérego gtdwnym zadaniem jest utrzymanie w pewnym potozeniu ciata lub
jego czesci; 4) —typ dynamiczny bioracy udziat w przemieszczalnosci catego
ciata lub w odchyleniu poszczeg6lnych jego czesci; 5) —typ bliskosiezny
charakteryzujacy sie krotkosciag brzusca, umozliwia ruchy o matym odchyle-
niu; 6) —typ dalekosiezny ma budowe miesnia dlugiego i pozwala na duze
odchylenia kosci na ktorej sie przytwierdza i wi’eszcie 7) —typ splanchniczny
reprezentuje typ miesnia przydzielonego do funkcji o charakterze trzewnyin.

o) innych, szczegdélnych typach czynno$ciowych miesni — obracac
(rotatores);— przeciwstawiacze (opponentes) itd.) bedzie mowa przy rozbiorze
poszczegblnych miesni.

8. Zestroje ruchowe. W anatomii zwykliSmy wszystkie przejawy
chowe sprowadza¢ do tzw. —ruchdéw prostych wykonywanych w jednym
stawie pracg szczuptej ilosci wspotdziataczy. Ale ruchy proste nie sg w zyciu zja-
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wiskami czestymi ale, wprost przeciwnie wystepuja nader rzadko. Ot6z, przeja-
wami prawidtowymi, zwyktymi, zwierzecia s przejawy, ktoére ujmujemy nazwg —
zestrojow ruchowych. Pod powyzsza nazwa rozumiemy zesp6t pewnej ilosci
ruchdw prostych, miedzy sobg uzgodnionych a odpowiadajgcych scisle okreslonym
potrzebom lub zadaniom zyciowym. Innymi stowy zestr6j jest sharmonizowanym
ruchem ztozonym, wykonywanym w pewnej ilosci stawéw za posrednictwem
wiekszej ilosci miesni, Kktérych skurcz jest kontrolowany i odpowiednio regulo-
wany przez ukiad nerwowy os$rodkowy. Trzeba tutaj zaznaczy¢ z naciskiem, ze
zwierze nie jest w stanie kierowa¢ grg poszczegdlnych mieéni, lecz jedynie wy-
petnia wyobrazenia ruchowe, ktére posiada przygotowane w uktadzie osrodko-
wym nerwowym. Azeby lepiej wnikna¢ w istote zestrojow ruchowych ucieknijmy
sie do przytoczenia kilku konkretnych przykiadéw. A wiec, wiemy z dosSwiad-
czenia wihasnego jak stosunkowo trudno jest zgig¢ tylko jeden czton palcowy po-
zostawiajgc w potozeniu wyprostnym cziony palcowe pozostate. Ale bo tez w prak-
tyce ruchu prostego zginania jednego cztonu palcowego nigdy nie wykonywu-
jemy, lecz zawsze zginamy wszystkie cztony, a co stanowi juz ruch ztozony a wiec
zestréj ruchowy. Ruch chwytania jakiegokolwiek przedmiotu reka jest ruchem
zgiecia wszystkich palcow a czemu towarzyszy czesto nadanie potozenia nadwy-
prostnego rece a niekiedy i lekkie ugiecie stawu tokciowego. Wprawdzie jesteSmy
w stanie ugig¢ dowolnie staw kolanowy i staw biodrowy oddzielnie, w warun-
kach jednak zwyktych ruchowi zgiecia stawu biodrowego towarzyszy ugiecie stawu
kolanowego a niekiedy i wyprostowanie stawu goleniowostepowego. Jest rzeczag
ten ruch ztozony cechuje sie automatyzmem, ktérego regulatorem jest uktad
nerwowy osrodkowy. Siegnijmy jeszcze po jeden przykiad. Wprawdzie chdd
sktada sie z duzej ilosci ruchow prostych, ruchy te jednak sg doktadnie miedzy
sobg «zestrojone», uzgodnione, a przeto chod jest jednym z najwazniejszych i naj-
bardziej typowych zestrojéw, o ktérych dochodzg informacje do naszej $wiado-
moséci, ale ktorymi w b. matym stopniu Swiadomie kierujemy. Oczywiscie, o ile
chodzi o kolejno$¢ poszczeg6lnych ruchéw i o ich uzgodnienie przy zachowanej
kontroli nad szybkoscia i kierunkiem posuwania sie. Po rozwazeniu powyzszych
przyktadow chyba zbytecznym bedzie dodanie uwagi, ze zestroje moga by¢ mniej
lub bardziej ztozone, a wiec sktadajgce sie z roznej ilosci ruchow prostych. Dalej!
Nawet powierzchowna obserwacja wskazuje, ze zestroje moga by¢é wrodzone lub
nabyte. Noworodek przytozony do sutek samicy natychmiast wykonywa szereg
ruchow niezbednych w technice ssania dla wydobycia pokarmu z brodawek,
a jeszcze niewidome szczenie rzucone na wode przebiera konczynami w iden-
tyczny spos6b w jaki to czyni pies dorosty, nowonarodzone Zrebie wnet zaczyna
chodzi¢, kurcze dzioba¢ pokarm itd. Poniewaz w powyzszych przyktadach nie
moze by¢é mowy o nauce lub doswiadczeniu a za tym wnosimy, ze wiekszo$¢
zestrojow ruchowych dla zycia niezbednych posiada charakter zestrojéw wrodzo-
nych. Nalezy przyjaé, ze celowos$¢ ich i ich sharmonizowatiie jest dzietem od-
powiedniej budowy uktadu nerwowego o$rodkowego, budowy z ktérg juz ssak
przychodzi na S$wiat.



W przeciwienstwie do —zestrojow wrodzonych —zestroje na-
byte wymagajag nauki, szeregu dosSwiadczen, pewnej wprawy i przynajfnniej na
poczatku sg ruchami ztozonymi, kierowanymi przez wyzsze osrodki uktadu ner-
wowego w stanie Swiadomym ssaka.

Do zestrojow nabytycti zaliczamy wyczyny ruchowe, ktére moga osiagnac
ssaki dzieki odpowiedniej tresurze a u cztowieka wyrazaja sie np. w technice
pisania, grze na instrumentach muzycznych itd.

Zestroje ruchowe wrodzone posiadajg zawsze okreSlone pietno, ktére po-
dobnie jak i cechy morfologiczne, moga charakteryzowaé¢ caty rzad, rodzaj,
gatunek a nawet rase. A wiec np. zestr6j ruchowy Kotowatych posiada od-
mienny charakter, azeli tenze sam zestr6j Psowatych. W samej rzeczy pod-
czas gdy kot niechetnie przebiega wigksze przestrzenie, czesto przystaje, wygina
grzbiet, ustawia konczyny w sposéb b. ostrozny, z zamitowaniem wdrapuje sie na
miejsca potozone wysoko, podczas walki przewraca sie na grzbiet, spozywa po-
karm powoli i w postawie siedzgcej, u psa owe zestroje posiadajg odmienny cha-
rakter, dobrze znany nam 1z obserwacji. Wiemy dalej, ze nieomal wszystkich
przedstawicieli Kotowatych cechuje b. zblizona posta¢ zestrojow. W ten sposob
moznaby rozr6zni¢ zestroje ruchowe mammologiczne, rzedowe, rodzinne, rodza-
jowe, gatunkowe, rasowe a nawet osobnicze. Jezeli chodzi o te ostatnie to wszak
kazdy miat mozno$¢ stwierdzi¢, ze np. nie wszyscy ludzie chodzg jednakowo i ze
czestokro¢ juz po odgtosie krokdw mozna rozpozna¢ osobe, ktdra sie zbliza.
Charakter osobniczego zestroju ruchowego wigze sie oczywiscie SciSle z typem
konstytucji ogdlnej ciata. | tak w antropoanatomii Mac — Auliffe wyro6znit
szczeg6lny typ budowy, charakteryzujgcy sie silnym rozrostem umig$nienia na-
dajacym ciatu pokroj atletyczny. Jezeli typ ten ujmiemy pod nazwg — typu hy-
permialnego, to niewatpliwie, ze mozna spotka¢ i osoby dotkniete niedorozwojem
miesniowym a wiec nalezagce do — typu hypomiainego. Postacig posrednig mie-
dzy tymi dwoma typami bytby — typ eumialny, wyrazajgcy sie¢ harmonijnym
rozwojem ukladu mieSniowego.

9. Podziat jamy ciata. Pierwotnie jednolita —jama ciata (coeloma)

(p. I. str. 162), otaczajaca zawigzki serca, ptuc oraz przewodu pokarmowego ulega
u ssakéw w pézniejszych fazach rozwojowych podziatlowi na cztery niezalezne
tj. niekomunikajgce sie miedzy sobg jamy. Tymi jamami s3: —jama osier-
dziowa, w ktérej jest pomieszczone serce, dwie (prawa ilewa), —jamy optuc-
no w e otaczajagce z osobna kazde z ptuc i wreszcie jama otrzewnowa, w Kktorej
jest zawieszony na swej krezce przewod pokarmowy. Ow podziat jamy ciata nie
interesowatby nas na tym miejscu gdyby nie wigzat sie Scisle z powstaniem szcze-
g6lnego miesnia zwanego — przeponga (diaphragma), a oddzielajagcego trzewa
klatki piersiowej od trzew jamy brzusznej. Przepona jest miesniem oddechowym
lub wyrazajac sie doktadniej— miesSniem wdechowym, pojawiajagcym sie
dopiero u ssakéw i z tego powodu moglibySmy je nazwaé roéwnie dobrze —
Przeponowcami (Diaphragmatica), przeciwstawiajgc je pozostatym kregow-
com bedagcym — Bezprzeponowcami (Adiaphragmatica). Wstepem do po-
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dziatu jamy ciala na wymienione powyzej czeSci jest pojawienie sie u zarodka
tzw. — przegrody poprzecznej (septum transrersum). Owa przegroda sta-
nowi poziomy fald mezenchymatyczny s$ciany brzusznej ciata potozony tuz za
sercem (rys. 18). fatd ten wpukla sie do wnetrza jamy ciata nie siega jednak do
Sciany grzbietowej zarodka, na skutek czego w miejscu tym jama ciata nie pod-
lega podziatowi, lecz jedynie przewezeniu. Przegroda
miesci w sobie wielkie naczynia zylne doprowadza-
jace krew z ciata do serca (c). W tyle przegroda
poprzeczna taczy sie z krotka — krezkg brzuszng
(mesenterium ventrale) przytwierdzajgcq zaczatek zo-
tadka (v) i dwunastnicy do $ciany brzusznej. W Kkre-
zke te a przeto poniekad i w przegrode poprzeczng
wrastajg z dwunastnicy zaczatki watroby (H), stad
bliskos¢ topograficzna miedzy owga przegrodg i jej
nastepczyniag tj. przepona i bliskos¢ z watrobg ktérg
tatwo zaobserwowac i w ustroju dorostym. Przewe-
zenie ciala spowodowane pojawieniem sie przegrody
Rys. 18. Schematyczny przekréj  poprzecznej stanowi sui generis granice miedzy cze-
zarodka celem przedstawienia . . . .
tworzenia sie przegrody poprzecz-  S¢1a Jamy ciata potozong przed przegroda a zawie-
nej (septum transversum-T). C- rajacg jednocze$nie serce (c) oraz ptuca (p) i czescig
serce; Y-krezka grzbietowa; H-za- . . . .
czatek watroby; P-zaczatek phuc. potozong ku tytowi od przegrody, obejmujgcg prze-
wod pokarmowy. Obydwie jamy komunikujg sie chwi-
lowo miedzy sobg za posrednictwem otworu ograniczonego krawedzig wolng przegrody
i $ciang grzbietowg tutowia. Otw6r ten nazywamy — przewodem optucno-
wootrzewnowym (canalis pleuroperitonealis). Obecnie przychodzi czas na od-
dzielenie sie serca od ptuc, co odbywa sie za posrednictwem dwoch czotowo usta-
wionych fatdéow, prawego i lewego, zwanych — fatdami optucno woosier-
dziowymi (plicae pleuropericardiacae). Ciggng sie one od $cian bocznych
tutowia do — krezki osierdziowej grzbietowe]j (mesocardium dorsale),
ktérg jest serce przytwierdzone do $ciany grzbietowej ciata. Po zroscie fatdow
optucnowoosierdziowych z krezka grzbietowa i jama osierdziowa (cavum pericar-
diale) traci wszelka tacznos$¢ z zawigzkami jam optucnowych, te jednak komuni-
kuja sie jeszcze w dalszym ciggu z zaczatkami jamy otrzewnowej przy pomocy
wspomnianych przewodéw optucnowootrzewnowych. Przerwanie potgczenia za-
czatkéw jam optucnowych z zawigzkiem jamy otrzewnowej odbywa sie dzieki
powstaniu dwo6ch nowych fatdéw, prawego i lewego, — fatdéw optucno-
wootrzewnowych (plicae pleuroperitoneales). Stanowig one fatdy $cian
bocznogrzbietowycli tutowia, zrastajgce sie swymi wolnymi krawedziami z kra-
wedzig wolng przegrody poprzecznej. Ow zrost jest ukonczeniem dzieta tworze-
nia sie—przepony (diaphragma) z czego wynika, ze jest ona tworem ztozo-
nym, utworzonym w swej czesci brzusznej z przegrody poprzecznej a w cze$ciach
swych grzbietowych z faldéw optucnowootrzewnowych (rys. 19). Cze$¢ brzusznag
przepony nazywamy takze — cze$cig osierdziowag (M), cze$s¢ zas grzbie-
towg —czeSciami optucnowymi (N). Przez szew zrostu czesci osierdzio-



wej z czeSciami optucnymi przechodzg naczynia, nerwy i przetyk udajgce sie
z jamy piersiowej do jamy brzusznej wzgl. w kierunku przeciwnym (a, b, c).
Przebicie przez te narzady przepony jest koniecznoscig al-
bowiem w chwili obecnej wszelkie potaczenie klatki pier-
siowej z jama brzuszng ustato catkowicie, co stanowi jedna
z cech charakterystycznych ssakéw. W fazie obecnej
przepona jest jeszcze catkowicie pozbawiona miocytéw,
a wiec najwazniejszego swego sktadnika miesniowego,
niebawem jednak wrastajg one w jej migzsz, czerpigc swoj
poczatek z zawigzkow szyi, z zawigzkOw tworzgcych sie
na wysokoséci IV kregu szyjnego. Ten pozornie parado-
ksalny stan rzeczy, ze migesien potozony na granicy mie-
dzy klatka piersiowg i jama brzuszng powstaje z zaczat-
kéw szyjnych tlumaczy sie tym, ze przepona rozwija sie Sg’zsépjg)‘/ Zszgzsamciinit;‘:ndgz"g’

u ptodu wtasnie na szyi i dopiero pézniej, wraz z okolicz- i o réznym pochodzeniu,
a-rozwoér aortowy; b-rozwor
. ] przetykowy; c-otwor zylty
zywamy— cofaniem sie trze w. czczej tylnej.

nymi trzewami, przemieszcza sie ku tytowi. Objaw ten na-

10. Systematyka uktadu miesSniowego. Niniejszy rozdziat ma sta-

nowi¢ pewnego rodzaju «wprowadzenie»- do cze$ci szczeg6towej, przez ujecie cato-

ksztattu umie$nienia na podstawach genetycznych. Objecie catoksztattu tematu w wielu

razach utatwia w zorientowaniu sie w szczegdtach oraz w ocenie waznosci

pewnych cech. Zgodnie z przedstawionymi powyzej wyjasnieniami dzielimy caty

uktad miesniowy na dwa podukitady zasadnicze: —poduktad trzewny zwig-

zany rozwojowo z narzgdami trzewnymi i—poduktad somatyczny roz-

wijajagcy sie z miotomow somitdw. W miologii zajmiemy sie gtdwnie rozbiorem

uktadu somatycznego z ukiadu za$ trzewnego bedg uwzglednione jedynie te

jednostki miesniowe, ktére czynnosciowo wigzg sie w taki lub w inny sposob

z przejawami zwiei’zecymi. Pozostate sktadniki poduktadu trzewnego beda uwzgled-

nione w splanchnologii;

Podziat og6lny umigsnienia przedstawia sie nastepujaco (w nawiasach zazna-

czytem rodzaj unerwienia):
A. Umiegénienie trzewne.
1. Uktad miesniowy tuku zuchwowego (n. V),
» ” » gnykowego (n. VII);

" » |l tuku skrzelowego- wtasciwego (n. IX);

Il inastepnych tukdw skrzelowych(n.X);

» » przewodu pokarmowego i uktadu odde-

chowego (n. X i uktad wspétczulny);

gk~ ownn

B. UmigsSnienie somatyczne.

Cate umie$nienie somatyczne daje sie podzieli¢ na trzy naturalne naduktady:
I. UmiesSnienie oczne (nn. I, IV, VI);
1. » nadosiowe (gatazki grzbietowe nn. rdzeniowych);
I11. pod osiowe (gatazki brzuszne nn. rdzeniowych);



W  przeciwstawieniu do—umiesénienia nadosiowego, wykazujacego
stosunki nader pierwotne i jednostajne —naduktad podosiowy ro6znicuje sie
w sposéb nastepujacy:

naduktad: uktad: nadzespot:
prosty

tutowiowy: /
/ '""boczny

ROdOSiOWyJ:A ’\pocjkregowy
konczynowy: konczynowy przedni
konczynowy tylny

Z kolei kazdy z nadzespotéw sktada sie z pewnej ilosci zespotdw, klasyfika-
cje ktérych bedg podane na wiasciwym miejscu.

W sklad zespotu wchodzi wieksza lub mniejsza iloS¢ — mies$ni (musculi)
zwykle o identycznym pochodzeniu i o zblizonych czynnos$ciach. W razie potrzeby
w poszczeg6lnych miesniach mozna rozrézni¢ szereg — pasem miesniowych
(lemnisci muscuiares), i wreszcie jeszcze drobniejsze jednostki tj. — peczKki
miesniowe (fasciculi muscuiares).

CZESC SZCZEGOLOWA
A. UMIESNIENIE TRZEWNE

1 Uktad mie$Sniowy skrzelopochodny luku zuchwowego.

Ogot miesni uktadu zuchwowego jest Scisle zwigzany z zuchwg przyczem czesc¢
mies$ni stAzy do zamykania ust i rozcierania pokarmu (unosiciele zuchwy), inne
za$ opuszczajg zuchwe (opuszczacze) przez co przyczyniajg sie do otwarcia ust.
Nalezy zaznaczy¢, ze mechanika gryzienia pokarmu w istocie swej polega na na-
przemiennej grze unosicieli i opuszczaczy. Pozostate miesnie uktadu Zzuchwowego
wchodzg w skiad podniebienia miekkiego (mm.1 podniebienne). Caty omawiany
uktad posiada charakter splanchniczny i jest unerwiony przez n. tréjdzielny (V).

a. Unosiciele zuchwy (levatores mandibulae).

Unosiciele zuchwy (masseter, temporalis, pterygoideus int., pterygoideus
ext.) powstajg ze wspdlnego zaczatka mioblastycznego, czego wyrazem sg czeste
potgczenia miedzy owymi mieSniami nawet u osobnikéw dorostych.

1 Zwacz (masseter) jest miesniem szerokim lecz krétkim (bliskosieznym!),
rozpoczynajacym sie na krawedzi dolnej luku jarzmowego a konczgcym sie na
pow. zewn. gatezi zuchwy (rys. 20). Poza skiladnikiem miesniowym obfituje

1 Dla krotkosci bede sie w dalszym ciggu tekstu positkowaé szeregiem skrotéw, ktérych klucz
podaje nizej. M.-miesiefi; mm.-mie$nie; um.-umie$nienie; k.-ko$¢; wyr.-wyrostek; uw.-uwaga; kr.-krag;
Zn. cz.-znaczenie czynnosciowe; Un.-unerwienie; ukk.-uktad; pow.-powierzchnia; n.-nerw; nn.-nerwy;
Mon.-Monotremata; Mars.-Marsupialia; Ins.-Insectivora; Rod.-Rodentia; Chir.-Chiroptera; Carn.-Car-
nivora; Can.-Canidae; Fel.-Felidae; Must.-Mustelidae; Cet.-Cetacea; Ung.-Ungulata; Bov.-Bovidae,
Rum.-Ruminantia; Eq.-Equidae; Sui.-Suida¢; Prob.-Proboscidea; Prim.-Primates; Hom.-Hominidae.
Z tych samych wzgledéw bede stosowaé czesciej mianownictwo tacinskie, anizeli to czynitem dotychczas.



on mniej lub bardziej w skiadnik S$ciegnowy, zeSrodkowywujagcy sie gtownie
w partyturze przyjarzmowej mieénia. Zwacz sklada sie zazwyczaj z pewnej ilosci
warstw o réznym utozeniu peczkéw. | tak, oprécz peczkéw pionowych wyste-
pujg czesto peczki kierujgce sie w dét i ku tylowi a nawet peczki lezace nieomal
poziomo. W zwigzku z odmienng technikg nagryzania pokarmu i otwierania ust
zwacz jest stabiej rozwiniety u Carn., natomiast u ro$linozernych Ung. jest silnie
wyksztatcony tworzac na czaszce grzebien twarzowy u Eq., a guz twarzowy
u Rum. U niektérych Rod. zwacz posiada dodatkowg — gtowe szczekowg
(m. maxillo-mandibularis Toldt) rozpoczynajaca sie — w dole zwaczowym szczeki

(fossa masseterica maxillae; p. t. I, rys. 199 i 202) po czym przechodzi przez
silnie rozszerzony przewdd podoczodotowy, by potaczyé sie z pozostatymi pecz-
kami miesni. Powierzchnie zewnetrzng zwacza pokrywa cienka — powiez

zwaczowa (fascia masseterica) rozpoScierajaca sie ku tylowi i na przyusznice
tworzagc razem —powieZz przyuszniczo-zwaczowg (fascia parotideo-
masseterica). Zn. cz.. zwacz peczkami swymi pionowymi unosi zuchwe, przy-
ciskajac szereg zebowy dolny do szeregu zebowego goérnego, peczkami za$ ukos-
nymi i poziomymi wysuwa zuchwe ku przodowi. Jak wiadomo, dreszcze rozpo-
czynajg sie zwykle, przynajmniej jezeli chodzi o Hom., skurczami klonicznymi
unosicieli zuchwy. Podczas agonii unosiciele zuchwy sg pierwszymi mig$niami,
ktdre traca swe napiecie, na skutek czego zuchwa opada. Sita skurczu zwacza
jest regulowana, podobnie jak sita skurczeniowa pozostatych unosicieli zuchwy,
przez czucie zebowe. Un.: 3/V.

2. M. skroniowy (m. temporalis) jest miesniem genetycznie blisko spokrew-

nionym ze zwaczem, ale w odmiennym kierunku wyspecjalizowanym. A wiec,
jest on zbudowany z miocytow dtugich umozliwiajacych rozlegte ruchy zuchwy
jakie muszg mie¢ miejsce przy chwytaniu duzych keséw pokarmu (m. daleko-
siezny!). Tym nalezy wyttumaczyé¢, ze m. skr. jest silnie rozwiniety u Ins., Chir.,
a zwilaszcza u Carn., natomiast u Rod. i u Ung. miesien ten wykazuje pewne
uwstecznienie na korzy$¢ zwacza. U Hom. i u Prim, daje sie stwierdzi¢ pewien
stan rownowagi miedzy stopniem rozwoju obu migéni. M. skr. rozpoczyna si¢ na
$cianach dotu skroniowego, oraz na pow. wewn. powiezi skroniowej a konczy sie
na wyr. skroniowym zuchwy. Z powyzszego wynika, ze zaréwno wielko$¢
wspomnianego wyrostka jak i wielkos¢ dotu skroniowego sg wyktadnikami
stopnia rozwoju m. skroniowego. Podobnym wyktadnikiem jest réwniez obec-
no$¢ wzgl. brak — grzebienia strzatkowego (crista sagittalis) sklepienia czaszki.
W m. skroniowym mozemy rozr6zni¢ dwa zasadnicze kierunki peczkéw: peczki
pionowe stuzgce do unoszenia zuchwy oraz w tyle lezgce peczki poziome,
pociagajace zuchwe ku tytowi (przeciwniczo$¢ w stosunku do peczkéw ukosnych
zwacza!). Powierzchnie zewn. m. skr. pokrywa gruba i silnie napieta — po-
wiez skroniowa (jascia temporalis), ciggnaca sie od grzebienia strzatkowego
do krawedzi g6rnej *tuku jarzmowego, przyczyniajagc sie do utworzenia dla
miesnia rodzaju torebki powieziowokostnej ze wszech stron (n. b. za wyjatkiem
od dotu!) zamknietej. Zn. cz.: unosi zuchwe. Un.: 3/V.
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3. M skrzydtowy wewn. (m. pterygoideus int.), podobnie jak i miesien
nastepny, jest umieszczony dosrodkowo od gatezi zuchwy a zatym moze by¢
uwidoczniony dopiero po wycieciu czesci gérnej owej gatezi. M. skrzydt. wewn.
rozpoczyna sie w okolicy kosci skrzydtowej oraz wyr. skrzydtowego k. klinowej,
poczym Kkieruje sie wdoét, bocznie i nieco ku tytowi by przymocowaé sie na po-
wierzchni wewn. okolicy kata zuchwy. U Carn. silny rozwéj omawianego miesnia
powoduje powstanie charakterystycznego wyr. katowego (proc. angularis) zuchwy.
Zn. cz.. unosi zuchwe przez co przyciska tuk zebowy dolny do tuku zebo-
wego goérnego. Un.: 3/V.

4, M. skrzydtowy zewn. (m. pterygoideus ext.) stanowi jednostke mie-
$niowg blisko z m. skrzydtowym wewn. spokrewniong, a réznigca sie gtéwnie
kierunkiem przebiegu peczkéw. Otéz, m. skrzydt. zewn. rozpoczyna sie w oko-
licy k. skrzydtowej, skad podgza nieomal poziomo ku tytowi i lekko bocznie, by
przytwierdzi¢ sie na szyjce wyr. stawowego zuchwy a niekiedy i na torebce
stawu zuchwowego. W przeciwienstwie do pozostatych unosicieli kurczgcych sie
jednocze$nie po obu stronach, m. skrzydt. zewn. pocigga ku przodowi odpo-
wiednig gataz zuchwy powodujac obrét zuchwy dookota wyrostka stawowego
przeciwlegtej strony. W ten sposéb m. skrzydt. zewn. prawy obraca zuchwe
w lewo, m. skrzydt. zewn. lewy powoduje obrot zuchwy ku stronie prawej. Po-
niewaz, jak wspomniatem, mm. skrzydtowe zewn. kurczg sie naprzemiennie, stad
«ruchy désemkowate» zuchwy, tak charakterystyczne dla ruchéw zucia u roslino-
zernych a zwlaszcza u Rum. Un.: 3/V.

Uw.: unosiciele zuchwy poza skurczami prawidtowymi powodujgcymi ruchy rozcierania pokarmu,

moga wykazywa¢ chorobowy przykurcz o charakterze tezcowym, stanowiacy t. zw. — szczeko -
§cisk (trismus).

b. Opuszczacze zuchwy (depressores mandibulae) sg umieszczone w roz-
worze zuchwy (hiatus mandibularis), stuzg gtéwnie do opuszczania zuchwy i bywaja
zaliczane potocznie do tzw. — zespotu nadgnykowego umiednienia.

1 M. zuchowognykowy (m. mylohyoideus) ma posta¢ cienkiej, lecz
szerokiej blaszki rozpietej poprzecznie miedzy liniami zuchowowognykowymi obu
potow zuchwy, zamykajagc w ten spos6b rozwoOr zuchwy. Pozornie m. z.-gn. jest
mie$niem nieparzystym, w rzeczywisto$ci jednak powstaje z potaczenia dwoch sy-
metrycznych mies$ni czego wyrazem jest szew S$ciegnowy (raphe m. mylohyoidei)
ciggnacy posrodkowo od spojenia zuchwowego do trzonu k. gnykowej wzgl. do
jej wyr. jezykowego. M. z.-gn. jest pokryty od dotu przez brzusiec przedni
m. dwubrzuscowego i przez m. poprzeczny zuchwy a od go6ry graniczy z umie-
$nieniem jezyka i z btong $luzowg jamy ustnej. Dzieki tym ostatnim stosunkom
omawiany miesien bywa takze nazywany — przepong jamy ustnej (diaph-
ragma oris). Zn. cz.: skurcz m. z.-gn. powoduje uniesienie jezyka i przycisnie-
cie go do podniebienia, co ma miejsce w akcie potykania a dzieki przyczepowi do
k. gnykowej m. z.-gn. jest w stanie opuszcza¢ wzgl. unosi¢ k. gnykowg. Un.: 3/V.
Uwaga: dwa nastepne mie$nie mogg uchodzi¢ za pochodne m. z.-gn. i sg umie-
szczone pod nim a wiec bardziej powierzchownie.



2. M. poprzeczny zuchwy (m. transrersus mandibulae) wystepuje
gtéwnie u Ins., Rod. i u Ung. Sklada sie on z peczkéw poprzecznych wypet-
niajgcych odcinek przedni rozworu zuchwy, a potozonych pod czeScig przednig
mie$nia zuchwowognykowego. Dziatalno$¢ miesnia p. z. przejawia si¢ w unosze-
niu dna jamy ustnej. Un.: 3/V.

3. Brzusiec przedni m dwubtzuscowego (venterant. m. digastrici)
stanowi produkt odszczepienia od m. zuchwowognykowego. Bedzie on umoéwiony
wraz z brzuscem tylnym m. dwubrzuscowego w rozdziale poswieconym umigs$nie-
niu tuku gnykowego. Brzusiec przedni stuzy do opuszczania zuchwy. Un. 3/V.

Rys. 20. Schemat rozmieszczenia wazniejszych miesni powierzchownych tutowia u konia. Migénie

pochodzenia trzewnego zaznaczono ciemniejszym zabarwieniem. A-masseter; B-m. temporalis; C.-m.

trapezius; D-m. brachiocephalicus; E.-m. sternomandibularis; 1-m. splenius; 2-m. serratus cervicalis;

3-m. deltoideus; 4-triceps brachii; 5-latissimus dorsi; 6-m. serratus ventralis; 7-m. pectoralis superfic.;

8-ext. carpi rad.; 9-ext. digit, com.; 10-ext. carpi uln.; 11-m. obi. abd. ext.; 12-m. pectoralis prof.;

13-m. serratus dorsalis; 14-tensor fasciae latae; 15-m. glutaeus superfic.; 16, 17-biceps femoris; 18-m.
semimembranosus; 19-ext. digit, longus.

c. Zesp6t podniebienny tuku zZuchwowego.

W skiad tego =zespotu wchodzag tylko dwa mie$nie: — napinacz podniebienia
miekkiego, oraz wyosobniony oden a przemieszczajacy sie w obreb ucha s$rodko-
wego — napinacz btony bebenkowej.

1 Napinacz podniebienia miekkiego (tensor veli palatini) jest
miesniem wybitnie splanchnicznym, wctiodzagcym w skiad podniebienia miekkiego
(velum palatinum s. palatum molle). Rozpoczyna sie on na wyr. mieSniowym
k. skroniowej a czesto i na czesci btoniastej przewodu stuchowego Eustacliiusza
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skad podaza w doét w kierunku haczyka k. skrzydtowej (hamulus os. pterygoidei).
Tutaj wiékna miesne przechodza w drobne $ciegienko zawijajgce sie pod haczy-
kiem (miedzy S$ciegnem i haczykiem widnieje malenka kaletka S$luzowa) i w ten
sposéb zmienia swoj pierwotny kierunek zmierzajagc obecnie dosrodkowo, na spo-
tkanie miesnia przeciwlegtej strony. Cze$¢ koncowa miesSnia posiada charakter
rozciggna przyczyniajagc sie wraz z miesniem przeciwlegtej strony do utworzenia
tzw. —rozciegna podniebiennego (aponeurosis palatina), tworzgcego zragb
dla podniebienia miekkiego. Zn. cz.: unosi podniebienie miekkie podczas potyka-
nia oraz otwiera przewdd stuchowy Eustacliiusza umozliwiajgc dostep powietrza
do ucha $rodkowego. Un.: 3/V.

2. Napinacz btony bebenkowej (tensor tympani) jest drobnym mie$niem

wesztym w stuzbe narzadu stuchowego i jest najsilniej rozwiniety u Rum. Znaj-
duje sie on w pietrze gdérnym przewodu stuchowego Eustacliiusza, kornczac sie
matym S$ciegnem na wyr. miesniowym mioteczka. Zn. cz.: reguluje stan napiecia
btony bebenkowej. Un.: 3/V.

2. Uktad miesniowy skrzelopochodny tuku gnykowego.

W skiad niniejszego uktadu wchodzi wielka ilos¢ jednostek miesniowych o bardzo
roznorodnym zréznicowaniu morfologicznym i czynno$ciowym. Dajg sie one
wszystkie podzieli¢ na trzy zasadnicze zespoty: a)— zesp6t gnykowy, b) — zespot
podniebienny, c) — zesp6t skérny. Wszystkie miesnie uktadu gnykowego sa uner-
wione przez n. twarzowy (VII).

a) ZespoOt gnykowy.

1) Brzusiec tylny m dwubrzuscowego (venter post. m. digastrici)
rozpoczyna sie na wyr. przypotylicznym k. potylicznej poczym Kkieruje sie ku
przodowi po powierzchni dolnej m. zuchwowognykowego i niebawem przechodzi
w —§éciegno pos$rednie (tendo intermedium), przytwierdzajagce sie do k.
gnykowej. Owe $ciegno jest dobrze wyrazone u Horn. i u Eg. natomiast u Carn.
posiada charakter raczej szwu. Ze S$ciegnem posrednim taczy sie—brzusiec
przedni m dwubrzu$Scowego (venter ant. m. digastrici), stanowiacy od-
szczepienie od m. zuchwowognykowego. Brzusiec przedni konczy sie na przedzie
na pow. dosrodkowej trzonu zuchwy. U Bov. a niekiedy i u Hom. i u Prim,
brzusce przednie obu stron sa potgczone za posrednictwem peczkéw miesnych
poprzecznych.

Z powyzszego wynika, ze— m. dwubrzu$cowy (m. digastricus) jest tworem ztozonym,
powstatym czesciowo z uktadu zuchwowego (brzusiec przedni) cze$ciowo za$ z uktadu gnykowego
(brzusiec tyiny). Wyrazem owej ztozonosci jest odmienne unerwienie obu brzuscéw. Jako catos¢
m. dwubrzu$cowy ma posta¢ petli przerzuconej od powierzchni dos$rodkowej trzonu zuchwy do
wyr. przypotylicznego a $ciegnem swym posrednim przytwierdzonej do k. gnykowej. Zn. cz.: brzu-
siec przedni opuszcza zuchwe, brzusiec tylny unosi k. gnykowa. Un.: brzusiec przedni — V; brzu-
siec tylny — VII.

2) M. rylcowognykowy (m. stylohyoideus) moze byé uwazany za pro-
dukt odszczepienia od brzusca tylnego m. dwubrzuscowego. Rozpoczyna sie on na
kofncu gornym czesci rytcowratej (stylohyale) gatezi przedniej k. gnykowej (p. tom



Il, str. 370) (u Horn, przyczep ten przemieszcza sie na k. skroniowa), sunie
wdot i konczy sie na gatezi tylnej (thyreohyale) k. gnykowej. U Horn. i u Eq.
Sciegno zakonczeniowe jest przebite przez Sciegno posrednie m. dwubrzu$cowego.
Zn. cz.. prawdopodobnie unosi k. gnykowa wraz z krtanig w czasie przetykania.
Un.: VII.

3) M. jarzmowognykowy (m. jugulohyoideus) jest blisko spokrewniony
z brzuscem tylnym m. dwubrzu$cowego i rozpoczyna sie na wyr. przypotylicz-
nym k. potylicznej a konczy na czeSci rylcowatej (stylohyale) k. gnykowej
U Hom. omawiany miesien nie wystepuje. Zn. cz.: cofa k. gnykowag. Un.: VII.

4) M. jarzmowozuchwowy (m.jugulomandibularis) wystepuje jedynie
u Eq. i stanowi cze$¢ odszczepiong od brzu$ca tylnego m. dwubrzu$cowego. Roz-
poczyna sie on na wyr. przypotylicznym a konczy na kacie zuchwy, przykry-
wajac po drodze S$linianke podzuchwowg. Zn. cz.. przyczynia si¢ do opuszczania
zuchwy. Un.: VII.

5) M. strzemionkowy (m. stapedius) jest drobnym miesniem uktadu
gnykowego, ktéry zawedrowat do wnetrza ucha $rodkowego (carum tympani).
M. strzemionkowy koncem swym nieruchomym przytwierdza sie do $ciany ucha
Srodkowego a konicem ruchomym na strzemionku (stapes). Zn. cz.: reguluje ci$-
nienie w uchu wewnetiznym. Un.: VII.

b) Zespo6t podniebienny.

W skiad niniejszego zespotu wchodzi szereg mie$ni o charakterze wybitnie
splanchnicznym a ktoére w zwigzku z powstaniem u ssakow podniebienia wtor-
nego (palatum secundarium) weszty w skiad podniebienia miekkiego (palatum
molle s. velum palatinum). Stuzg one tutaj gtéownie do regulowania wymiaréw
cie$ni gardta (isthmus faucium), stanowigcej potgczenie jamy ustnej z jama gar-
dtowg. Jak juz wiemy w skiad podniebienia miekkiego wchodzi ponadto — na-
pinacz podniebienia (tensor veli palatini), nalezacy do ukfadu zuchwowego.

Azeby zrozumie¢ rozmieszczenie mie$ni zespotu podniebiennego nalezy zda¢ sobie sprawe
z istoty budowy podniebienia miekkiego. Ot6z, podniebienie miekkie ma posta¢ poziomej blaszki
spowitej btong $luzowa a przytwierdzajacej sie do krawedzi tylnej podniebienia twardego. Rusztowa-
niem dla owej blaszki jest — rozciegno podniebienne (aponeurosis palatina) naciggniete
miedzy haczykami kk. skrzydtowych a przytwierdzajace sie na przedzie do krawedzi tylnoj podnie-
bienia twardego. Jak wiadomo rozciegno podniebienne jest rozciggnem utworzonym przez napina-
cze podniebienia obu stron (tensores reli palatini). Jezeli na przedzie podniebienie miekkie tgczy
sie z podniebieniem twardym, to w tyle konczy sie wolng krawedziag, cze$¢ posrodkowa ktorej
tworzy czesto wyrostek zwany — jezyczkiem (uvula). Po bokach podniebienie migkkie prze-
chodzi w dwa filary zwane — tukami podniebiennymi (arcua palatina). £uk umieszczony
bardziej na przedzie zwie sie— tukiem podniebiennojezykowym (arcus palatoglos-
sus) i zgodnie ze swg nazwag podaza do nasady jezyka, bardziej za$ ku tytowi ustawiony — luk
podniebiennogardtowy (arcus palatopharyngeus) zmierza do $ciany bocznej gardia
i w niej sie konczy. Powyzej przedstawione migSnie zespotu podniebiennego tworzag zrab mie-
$niowy, a wiec zragb plastyczny, zaréwno dla podniebienia miekkiego jak i dla jego tukéw. Umie-
$nienie to jest nieodzowne dla czasowego przerywania tgcznosci miedzy jama ustng i jama nosowa
celem umozliwienia powstania ci$nienia ujemnego w jamie ustnej. Owa znizka ci$nienia w jamie
ustnej stanowi jeden z najwazniejszych czynnikéw mechanizmu ssania.

47
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1) Unosiciel podniebienia (levator veli palatini) rozpoczyna si¢ na
wyr. miesniowym k. skroniowej poczem zmierza w dét i nieco dosrodkowo réwno-
legle do napinacza podniebienia, wpromieniowywujac swe wiékna S$ciggnowe
w rozciegno podniebienne. Un.: VII.

2) M. jezyczkowy (m. uvulae) stanowi drobny peczek miesny nieparzysty
odchodzacy od rozciegna podniebiennego, by zakonczyé sie w btonie Sluzowej
konca jezyczka podniebiennego (uvula). Un.: jak wyzej.

3) M. podniebiennojezykowy (m. palatoglossus) ma posta¢ mato
zwartej wigzki miesnej umieszczonej w luku podniebiennojezykowym a rozpo-
czynajacej sie w rozciegnie podniebiennym, koriczac sie za$ w nasadzie jezyka.
Un.: jak wyzej.

c) Zespbét skoérny.

W skiad zespotu skornego wchodzi duza ilos¢ jednostek miesniowych powsta-
tych z pierwotnego umieénienia tuku gnykowego a ktére wchodzg w S$cisty zwig-
zek ze skoérg szyi i twarzy (rys. 21). Nalezy zaznaczy¢ z naciskiem ze um. skoérne
pochodzenia gnykowego jest przywilejem ssakow, przywilejem wigzacym sie praw-
dopodobnie z jednej strony z utrata pancerza #tuskowego i nabyciem uwtosienia
a z drugiej z mechanizmem ssania i nader aktywnej techniki oddechowej.

Zesp6t skdérny rozwija sie na szyi tworzac tutaj trzy podstawowe mie-
$nie: — zwieracz szyi powierzchowny (sphincter colli superfic.), —
m szeroki szyi (platysma) i— zwieracz szyi gteboki (sphincter colli
prof). Obydwa zwieracze wykazujg przebieg okrezny swych peczkédw, natomiast
umieszczony miedzy nimi m. szeroki szyi sklada sie z peczkéw ciaggnacych sie
podtuznie tj. rownolegle po dtugiej osi szyi. Z mieéni tych zwieracz szyi pow.
i nadal pozostaje $ciSle zwigzany z obszarem szyi, natomiast cze$¢ mioblastow pozo-
statych zaczatkéw mies$ni ulega u ptodu emigracji na twarz i na gtowe, dajac tutaj
poczatek szeregowi miesni uktadajgcych sie dookota otworéw naturalnych tj. do-
okota szpary ustnej, nozdrzy, szpar powiekowych i otworéw stuchowych zewn.

W ten spos6b powstaje um. twarzowe, systematyke rodowodowg ktérego
podaje ponizsza tabela:

z— m. szerokiego szyi (platysma) powstajg: — orbicularis oculi, — m. malaris, — qua-
dratus labii inf., — zygomaticus, — mentalis, — mm. auriculares, — m.frontalis,— m. occipitalis.

ze—zwieracza szyi gtebokiego (sphincter colliprof.) powstajg: — buccinator, — orbicu-
laris oris, — levator nasolabialis, — levator labii sup. pr., — nasalis, — triangularis, — risorius.

Um. twarzowe (myosystema faciale) ma za zadanie regulowanie otworéw
naturalnych gtowy, a u Prim, i u Hom. (rys. 14 i 14 A) ponadto wpitywa, zmie-
niajac stosunki skoéry, na wyraz twarzy na skutek czego bywa réwniez nazywane—
um. wyrazowym.

Uktad skdérny twarzy wykazuje b. duze réznice u poszczegdlnych ssakéw, utrudniajac w wysokim
stopniu homologizacje poszczegdlnych jednostek migsniowych. Z tego to powodu ogranicze sie
tutaj do zobrazowania tylko ogélnych wytycznych budowy um. twarzowego, pomijajac wiele spraw,
ktére moga by¢ nalezycie oswietlone jedynie w dzietach specjalnych. Rozbiér zespotu skdérnego roz-
poczne od rozpatrzenia jego sktadnikéw rozmieszczonych na obszarze szyi.
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1 Zwieracz szyi po w. (sphincter colli superfic.) wystepujagcy u Carn
sktada sie z rozproszonych peczkow obejmujgcych ‘tukowato cze$é tylna szyi,
a przytwierdzajacych sie swymi koncami do powierzchni gtebokiej skéry. Na-
lezy zaznaczyé, ze podobnie jak i pozostate miesnie zespotu skérnego, zwieracz
szyi pow. jest pozbawiony dobrze wyrazonej powiezi wiasnej (fascia propria)
i ze znajduje sie miedzy skorg a— powiezig szyjng pow. (fascia colli superfic.)
o ktdérej wkrotce bedzie mowa. Zn. cz.: zagadkowe. Un.: VII.

2. M. szeroki szyi (platysma s. m. cutaneus colli) wystepuje u wszystkich
ssakéw. Rozpoczyna sie on w tyle na powierzchni gtebokiej skory okolicy oboj-
czykowo-mostkowej (u Eq.
na rekoje$ci mostka) skad
podgza ku przodowi pecz-
kami podtuznymi konczac
sie na powiezi powierz-
chownej szyi oraz na kra-
wedzi zuchwy. U Eqg. m.
szeroki szyi nawigzuje po
drodze S$cista tagcznosé z m.
ramiennogtowowym (m.
brachiocephalicus). izm.
czworobocznym szyi (m.
trapezius ceryicis). U Carn., Rys. 21. Umiegénienie gtowy konia. A-masseter; B-m. orbicularis
u Prim, i u Horn. in. sze- oculi; D - m. orbicularis oris; F- m. zygomaticus; H - m. caninus;
roki szyi wkracza na prze- K -levator labii sup. proprius; L-m. cutuneus labiorum; I-bucci-

nator; R -depressor labii inf.; P - levator nasolabialis; T- m. raa-
dzie na obszar twarzy laris; VZ-mm. scutulares.

splatajgc tutaj swe peczki

z peczkami miesni okolicy ustnopoliczkowej. Jak byta wzmianka powyzej m. sze-
roki przechodzac na twarz ro6znicuje sie tam w szereg mie$ni wyrazowych, kto-
rych wykaz unaocznia zatgczona tabela. Zn. cz.: utatwia odptyw krwi zylnej
z naczyn szyjnych. Un.: VII.

3. Zwieracz szyi gteboki (sphincter colliprof) znajduje sie u wiek-
szosci ssakow w stanie zupelnego uwstecznienia. U Carn. widniejg jego nieliczne
peczki w odcinku przednim szyi pod m. szerokim szyi, przebiegajace tukowato od
strony prawej na strone lewa. Zw. sz. gt jest drugim mieSniem skornym szyi,
ktory wkraczajagc na twarz tworzy tutaj zastep miesni pochodnych, wymienio-
nych w zalgczonej tabeli. Un.: VII.

W zwigzku z odmienna budowa twarzy, rézna technika pobierania pokarmu (por. Carn.; Egq.;
Rum.; Prob.; Ins.; Sui.; Prim.; Cet. itd.) i réznorodnym «nastawianiem»s telereceptoréw, urn. twa-
rzowe albo wyrazowe wykazuje, nawet u gatunkéw blisko ze soba spokrewnionych b. znaczne réznice
nie mogace by¢ tymczasowo sprowadzone, do jednego, powszechnego wzorca. Niewatpliwie iz naj-
wyzszy poziom zréznicowania um. wyrazowe osigga u Cztowiekowatych (rys. 12), a zwiaszcza u ras
biatych a to w wyniku rozwoju wiadz nerwowych wyzszych.

R. Poplewski. Anatomia ssakéw, t. [II. 4
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4. M. policzkowy (buccinator), ma posta¢ cienkiej, lecz szerokiej blaszki
rozpietej miedzy wyr. zebodotowym szczeki i takimze wyr. zuchwy, tworzac spre-
zysty zrgb dla—policzka (bucca) (rys. 21). Badajac uktad peczkéw m. po-
liczkowego u poszczegélnych ssakéw tatwo zauwazy¢, ze mogg one przybieraé
dwojakiego rodzaju Kkierunek: — prostopadty tj. od szczeki do zuchwy lub — po-
dtuzny a wiec od szczeki i zuchwy do kata ust. Otéz, podczas gdy u Carn.
przewaza kierunek peczkéw prostopadty, u Ung. a zwilaszcza u Prim, peczki m.
policzkowego zmierzaja poziomo ku katowi ust, gdzie splataja sie z peczkami m.
okreznego ust. U Ung. m. policzkowy ro6znicuje sie na dwie warstwy: — warstwe
powierzchowng (stratum superjic.) i-—warstwe glebokg (stratum prof), réznigce
sie kierunkiem przebiegu swych peczkéw. Zn. cz.: m. poi. jest m. splanclinicz-
nym podsuwajacym wraz z umiesnieniem jezyka pokarm pod miazdzace dziatanie
trzonowcéw. W przypadkach porazenia m. poi. pokarm wyparty z jamy ustnej
dziatalnoscig jezyka nagromadza sie w przedsionku jamy ustnej (restibulum oris).

5 M. okrezny wust (orbicularis oris) znajduje sie we wnetrzu warg i ma
jako catos¢ posta¢ ptaskiej, lecz szerokiej obreczy otaczajacej wokét szpare ustna,
bedagc okryty od zewnatrz przez skore a od wewnatrz przez btone S$luzowa.
Miegsien ten, aczkolwiek pozornie nie przedstawia soba nic szczeg6lnego, z punktu
widzenia morfologicznego urasta do znaczenia symbolu, charakteryzujacego gro-
made ssakéw, w spos6b nie mniej dobitny jak obecno$¢ tozyska Ilub sutek.
Istotnie trudno sobie wyobrazi¢ akt ssania bez obecnos$ci podniebienia wtérnego
wraz z jego umie$nieniem oraz bez moznosci Scistego objecia wargami brodawki
sutkowej. Titumaczy to nam dostatecznie, ze ze wszystkich kregowcoéw jedynie
ssaki posiadajg wargi zaopatrzone w umie$nienie. Badania nad rozwojem okolicy
ustnej (p. t. I, str, 279) wskazuja, ze w rzeczywisto$ci — m. o. ust sktada sie z czte-
rech kwadrantéw, dwoéch umieszczonych symetrycznie w wardze gornej i dwéch
podobnie utozonych w wardze dolnej (rys. 22). Migsien nie posiada zupetnie
przyczepoéw kostnych, rozpoczynajac sie i kornczac swymi peczkami w skorze
warg. W zwigzku z brakiem wypetnienia wciecia granicznego goérnego (p. t. II)
u Bod., i u poszczeg6lnych Bum. (np. u Tylopoda) oraz u niektérych Can.
warga gorna wykazuje — rozszczep posSrodkowy (cheiloschisis media),
dzielagcy owa warge na dwie symetryczne potowy z ktérych kazda zawiera od-
dzielny kwadrant m. okr. ust. U pozostatych ssakéw (a zawsze w wardze dolnej)
peczki omawianego miesnia ciagng sie tukowato od kata ust (angulus oris) do —
szwu posrodkowego wargi dolnej (raphe labii inf. B. P.) wzgl. do — szwu po-
srodkowego wargi gornej (raphe labii sup. B. P.). W kazdym z katéw ust peczki
m. okr. ust sptataja sie w spos6b zawity z peczkami m. policzkowego i m. jarz-
mowego. U Hom. (rys. 22) cze$¢ miesnia potozona w wolnej krawedzi warg
ulega zgrubieniu a przeSwiecajac przez zmieniong skére powoduje powstanie tak
charakterystycznej dla Cztowiekowatych — czerwieni wargowej (rubor labiorom).
Zn. cz.: stan napiecia m. okr. ust utrzymuje szpare ustng w stanie zamkniecia oraz
dziata ksztattujgco na postaé¢ tukéw zebowych. Zapobiega wypadaniu pokarmu
w czasie jedzenia a u ro$linozernych czyni z warg narzady chwytne. Un.: VII.



6. M. przysieczny gorny (incisivus sup.) ma ksztatt drobnego peczka
ciggnacego sie od k. iniedzyszczekowej w gtab wargi gérnej. Zn. cz.: unosi warge
gérng. Un.: VII.

7. M. przysieczny dolny (incisivus inf.) rozpoczyna si¢ na wyr. zebo-
dotowym zuchwy w poblizu zebodotu dla kta, poczerh kieruje sie ku gérze, tuz
pod btong $luzowg, splatajac swe nieliczne peczki z  peczkami m. okreznego ust
wargi dolnej. Zn. cz.: opuszcza warge dolng. Un.: VII.

8. M. ktowy (m. caninus) rozpoczyna sie na szczece ponizej otworu pod-
oczodotowego (Jor. inj'raorbitale) skad podaza w dot i ku przodowi konczac sie
w m. okreznym ust wargi gérnej oraz w skrzydetku bocznym nozdrzy. Zn. cz.:
unosi warge gorng oraz rozszerza nozdrza. Un.: VII.

9. Mm. nosowe (mm. nasales) pod nazwg tg ujmuje szereg b. rédznorod-
nych mieéni umieszczonych w okolicy nosowej, a stuzacych do przewezania wzgl.
do rozszerzania nozdrzy (rys. 21). Za wyjatkiem ssakéw wodnych oraz ssakéw
wyposazonych w nosowie (rhinarium a wiec np.

u lapiridae i Proboscidea), mm. nosowe wykazuja
znaczne uwstecznienie. Z wazniejszych mieséni
wchodzagcych w skiad tego zespotu wymienie: —

m. skrzydtowy (m. alaris) i—m nosowy
(m. nasahs) u lfom.;— m. poprzeczny nosa
(m. transversus nasi) u Eq. i wreszcie —r 0 z-

szerzacz nozdrzy (dilatator naris) u wielu
ssakéw. Un.: VII.

10. M. sko6rny ust (m. cutaneus labiorum).
Dobrze rozwiniety u Ung. ma posta¢ cienkiej,
lecz do$¢ szerokiej blaszki rozpoczynajacej sie na
powiezi zwaczowej (fascia masseterica) a kon-
czacej sie w kacie ust. U Hom, miesien ten jest
opisywany pod nazwg — m. $mie¢ liowego (m. Rys. 22. Umigsnienie twarzowe Me-
. . . lanezejczyka (oryg.) A-m. frontalis,
risorius) (rys. 22). Zn. cz.: wraz z m. policzko-  c.m. orbicularis oculi, H-m. nasa-

wym rozszerza szpare ustng. Un.: VII. lis, E-m. orbicularis oris, F-m. zy-
gomaticus, L-m. risorius, K-m. trian-

gularis, M-m. mentalis, W-m. qua-

11. M. trojkatny (m. triangularis) Czto-  dratus labii inf., Z-m. quadratus labii

wiekowatych ksztattuje sie jako trojkatna blaszka SUP- Linia kropkowana oznaczono
przebieg — linii uwtosienia.

miesna (rys. 22) podstawg swg przymocowywu-

jaca sie na krawedzi zuchwy a wierzchotkiem splatajgca swe peczki z peczkami

m. okreznego ust w Kkacie ust. Zn. cz.: opuszcza kat ust, nadajac twarzy wyraz

bélu, pogardy i zwatpienia. Un.: VII.

12. Dzwigacz nosowowargowy (levator nasolabialis) rozpoczyna sie
w okolicy nosowoczotowej, zmierza ku przodowi i nieco bocznie koficzac sie
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w skrzydetku nozdrzy oraz w skérze wargi goérnej. U Eqg. i Bov. dzwigacz jest
podzielony na dwa pasma wtérne przez przerywajacy go m. klowy. Zn. cz.:
unosi warge gorng np. w czasie pobierania pokarmu i rozszerza nozdrza. Un.: VII.

13. Dzwigacz wargowy gorny wtasny (levator labii sup. proprius),
umieszczony pod mie$niem poprzednim, rozpoczyna sie na szczece pod otworem
podoczodotowym skad zmierza ku przodowi i nieco dosrodkowo przechodzac
we widkna Sciegnowe, ktore przechodzac miedzy nozdrzami konczg sie w skoérze
wargi gornej. Zn. cz.: unosi warge gorng wraz z dzwigaczem nosowowargowym
np. podczas szczerzenia zebdw. Un.: VII.

Pochodne m szerokiego szyi (piatysma).

14. M. jarzmowy (zygomaticus) rozpoczyna si¢ na k. jarzmowej wzgl.
w jej okolicy, poczem Kkieruje sie w dot i ku przodowi konczac sie w kacie ust
(rys. 22). Zn. cz.: rozszerza szpare ust oraz unosi jej kat. Un.: VII.

15. M. licowy (m. malaris) rozpos$ciera sie pod postaciag szerokiej lecz
cienkiej blaszki od skdéry powieki dolnej do skoéry policzka. Miesien ten wraz
z dzwigaczem nosowowargowym i z dzwigaczem wargowym gornym wiasnym jest
ujmowany powszechnie pod nazwg — m. czworobocznego wargi gérnej
(m. quadratus labii sup.). Zn. cz.: opuszcza powieke dolng. Un. VII.

16. M. czworoboczny wargi dolnej (m. quadratus labii inf.) wyste-
puje jedynie u Hom. i u Ung. Rozpoczyna sie on u Hom. na krawedzi dolnej
zuchwy ponizej otworu brédkowego poczem ciggnie sie ku go6rze i lekko dosrod-
kowo wplatajagc swe peczki miedzy peczki m. okreznego xist (rys. 22). U Ung.
poczatek miesnia jest znacznie przemieszczony ku tytowi az do gatezi zuchwy
i do guza szczekowego, gdzie nawigzuje Scistg tgcznos¢ z m. policzkowym. Od
tego odlegtego przyczepu miesien kieruje sie réownolegle do m. policzkowego ku
przodowi konczac sie w skoérze wargi dolnej. Zn. cz.: opuszcza warge dolng
obnazajgc siekacze dolne. Un.: VII.

17. M. brédkowy (m. mentalis). A oto jeszcze jeden miesien okolicy ustnej.
Rozpoczyna sie on na powierzchni zewn. ptytki spojeniowej zuchwy (lamina
symphyseos) skad zmierza nieco w dot i ku tytowi konczac sie w skdrze okolicy
podwargowej. Zn. cz.: podnosi warge dolng. Un. VII.

18. M. okrezny oka (orbicularis oculi) ma postaé ptaskiej lecz dos¢ sze-
rokiej obreczy uwiezionej w powiekach a otaczajagcej woko6t szpare powiekowa
(rys. 21 i 22). Jakkolwiek m. okr. oka jest powszechnie opisywany jako
pojedyncza jednostka miesniowa w rzeczywistosci jednak w skiad jego wchodzg
dwa miesnie, a mianowicie jeden umieszczony w okolicy powieki gornej a drugi
na obszarze powieki dolnej. Obydwa miesnie stykajg sie ze sobg na poziomie obu
katow powiekowych. U Hom. i u Prim, w kazdej z potéwek mie$nia mozna roz-



rézni¢ dwie zasadnicze czesci: czes¢ obwodowg zwang— cze$ciag oczodotowg
(pars orbitalis) i czes¢ umieszczong w samych powiekach czyli— cze$¢ po-
wiekowa (pars palpebralis). Obydwie czesci rozpoczynaja sie na kosciach oko-
licy kata przy$rodkowego powiek poczem zmierzajg tukowato w bok koriczac sie
w skérze okolicy kata powiekowego bocznego. U pozostatych ssakéw cze$¢ oczo-
dotowa jest stabo rozwinieta do$¢ iz m. okr. oka sprowadza sie nieomal wytgcz-
nie do swej czesci powiekowej. Zn. cz.: zamyka szpare powiekowa. W czasie
snu stan napiecia m. okreznego oka utrzymuje oko w statym zamknieciu. Na ja-
wie miesien podlega rytmicznym, mimowolnym skurczom majacym za zadanie po-
wlekanie rogowki oka cieczg tzowa. Odruchowy, skurcz m. okr. oka zabezpiecza
narzad wzroku przed urazami zewnetrznymi. StopieA uchylenia szpary powieko-
wej (np. podczas mruzenia oczu przy silnym os$wietleniu) jest wynikiem dziatania
m. okr. oka i jego migénia przeciwniczego —dzwigacza powiekowego gor-
nego (levator palpebrae sup.) o ktérym niebawem bedzie mowa.

19. §ciggacz brwi (corrugator supercilii) do$¢ dobrze wyrazony u Hom.
i Prim, rozpoczyna sie na kosciach okolicy kata przysrodkowego oka (u Hom.
i u Prim, na tuku brwiowym — arcus superciliaris), skad zdaza ku gdrze kon-
czac sie w skorze korca przySrodkowego brwi. Zn. cz.: zgodnie ze swa nazwg
opuszcza brwi nadajac twarzy wyraz skupienia wzgl. gniewu. Un.: VII.

20. M. czotowy (m.frontalis) u Hom. i Prim, ma posta¢ cienkiej, lecz sze-
rokiej blaszki miesnej rozpoczynajacej sie w skorze brwi (rys. 22). Stad peczki
miesne podazaja ku gérze i tylowi pokrywajac sobg ko$¢ czotowa i wreszcie
w poblizu szwu wiencowego konczg sie w skérze sklepienia gtowy (u Prim.) wzgl.
(u Hom.) przechodza w blaszke rozciegnowa zwang — czepcem $ciegnowym
(galea aponeurotica). Z pos$réd innych ssakéw m. czotowy wystepuje tylko
u Bov. u ktérych rozposciera sie od skory brwi do —tarczki ucha (scutulum),
gdzie przechodzi w—m. tarczkowy (m. scutularis; p.dal). Zn. cz.. unosi
brew a czesciowo i powieke go6rng, powodujac powstanie brézd poprzecznych
czota. Un.: VII.

21. M. potyliczny (m. occipitalis) rozpoczyna sie u Hom. i Prim, na linii
karkowej goérnej (Hom.) wzgl. w skoérze okolicy karkowej (Prim.) skad podaza ku
gorze i ku przodowi wpromieniowywujac swe wiokna Sciegnowe w skdre skle-
pienia czaszki (Prim.) wzgl. w czepiec $ciegnowy (Hom.). Nie jest rzecza dowie-
dziong, ze pod tg samg nazwa opisywany miesien u Carn. stanowi odpowiednik
m. potylicznego Cztowiekowatych. Zn. cz.: wspétdziata z m. czolowym. Obydwa
miesnie razem wziete sg takze nazywane — m. naczasznym (m. epicranius),
a wtedy czepiec $ciegnowy (galea aponeurotica) mdgtby by¢ uwazany za roz-
ciegno posrednie, przedzielajgce m. czotowy od m. potylicznego. Un.: VII.

Na tym skonczylibySmy omawianie miesni skrzelopochodnych tuku gnykowego, przydzielonych
do szpary ustnej, do nozdrzy i do szpar powiekowych. Pozostajag migeénie zwigzane z otworem stu-
chowym zewn. lub raczej z fatdem skérnym "go otaczajacym, zwanym — matzowing (auricula).
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Sag to— mm. matzowinowe (mm, auriculares). Jak tatwo pojaé, miesnie te, stuzace do
poruszania matzowing uszna, sa dobrze wyksztatcone jedynie u ssakéw mogacych nastawia¢ swe mat-
zowiny («strzyc») w kierunku zrédta dzwigkéw. U Hom. i u Prim. mm. matzowinowe sa w stanie
daleko posunietego uwstecznienia i z tego powodu catg nasza uwage skupimy na stosunkach u ssakdéw
o matzowinach ruchomych. Ale zanim przejdziemy do rozbioru poszczegélnych jednostek miesnio-
wych kilka stéw wyjasnienia w sprawie tworu tgcznotkankowego, zbitego, zwanego — tarczka
(scutulum). Otéz, pod nazwa ta rozumiemy niewielka chrzastkowa ptytke, umieszczong na m. skro-
niowym przed matzowing uszna. Tarczka stuzy za przyczep dla pewnej ilosci mm. matzowinowych.

22. M. tarczkowy (m. scutularis) ma posta¢ szerokiej lecz cienkiej blaszki, umieszczonej
tuz pod skéra a na m. skroniowym. Rozpoczyna sie on szeregiem peczkéw na tuku jarzmowym, na
grzebieniu strzatkowym i na guzowatos$ci potylicznej zewn. skad ciaggna sie one do tarczki na ktorej
sie przytwierdzaja. Zn. cz.: ustala potozenie tarczki przez co umozliwia dziatanie miesniom ciagnacym
sie od niej do matzowiny usznej. Un.: VII.

23. M. jarzmowomatzowinowy (m.zygomaticoauricularis) jest pasmem miesnym
ciagnacym sie od krawedzi gornej tuku jarzmowego do nasady matzowiny. Zn. cz.: pociaga matzo-
wine ku przodowi i zwraca otwoér stuchowy ku tytowi. Un.: VII.

24, M. tarczkowomatzowinowy powierzch. dolny (m. scutuloauricularis su-
perfic. inf.), umieszczony tuz powyzej mie$nia poprzedniego, rozpoczyna sie na tarczce a konczy na
matzowinie. Zn. cz.: unosi matzowine i zwraca ja w bok. Un.: VII.

25. M. tarczkowomatzowinowy powierzch. $rodkowy (m. scutuloauricu-
laris superfic. med.) ciggnie sie jako waskie pasmo od tarczki do matzowiny. Zn. cz.: wspétdziata
z m. poprzednim. Un.: VIL

26. M. tarczkowomatzowinowy powierzch. goérny (m. scutuloauricularis
superfic. sup.) jest w rzeczywisto$ci przedtuzeniem m. tarczkowego, przediuzeniem konhczacym sie
nie na tarczce, lecz wprost na matzowinie usznej. W gruncie rzeczy wszystkie powyzsze miesnie
odtarczkowe moga by¢ uwazane za zréznicowane cze$ci m. tarczkowego a wtedy tarczka (scutulum)
stanowitaby rodzaj wstawki chrzastkowej dzielagcej m. tarczkowy na dwie cze$ci: na m. tarczkowy
wilasciwy oraz na mm. odtarczkowe. Zn. cz.: zwraca matzowing w bok. Un.: VII.

27. M. karkowomatzowinowy powierzch. (m. cerricoauricularis superfic.) ciggnie
sie pod postacig dtugiej taSmy od guzowatosci potylicznej zewn. do matzowiny. Zn. cz.: unosi mat-
zowine oraz kieruje otwor stuchowy ku przodowi. Un.: VII.

28. M. karkowomatzowinowy gteboki wigkszy (m. cervicoauricularisprof.
maj.), czeSciowo ukryty pod m. poprzednim, ciagnie si¢ od wiezadta karkowego do matzowiny. Zn.
cz.: zwraca matzowine ku przodowi. Un.: VII.

29. M. karkowomatzowinowy gteboki mniejszy (m. cervicoauricularis'prof,
min.) rozpoczyna sie na wiezadle karkowym poczem zdaza w bok konczac sie na podstawie matzo-
winy. Zn. cz.: kieruje matzowine ku przodowi. Un.: VII.

30, M. matzowinowy dolny (m. auriculafis inf.) rozpoczyna sie na powiezi przy-
uszniczozwaczowej skad kieruje sie ku gorze przytwierdzajac si¢ na matzowinie. Zn. cz.: opuszcza
matzowine. Un.: VII.

Pozostate mie$nie sa umieszczone pod postacig cienkich blaszek na samej matzowinie (m.
tragicus, m. transversus et obliquus auriculae itd.) i stuzg do zmieniania ksztattu matzowiny
wzgl. do zamykania dostepu do przewodu stuchowego zewn. Mieénie te majg duze znaczenie u ssa-
kéw wodnych. Powyzsze dane dotycza gtéwnie Ung. U innych ssakéw ukiad stosunkéw jest nieco
odmienny a u Hom. wyraza sie daleko posunietym uwstecznieniem uniemozliwiajacym w wiekszosci
przypadkéw poruszanie matzowing.



3. I klad miesniowy skrzelopochodny pierwszego luku
skrzelowego wiasciwego.

Jak z samej nazwy wynika uktad ten byt ongis, mam na mysdli Iyby, zwig-
zany z | tukiem skrzelowym wiasciwym, stuzac do regulowania wymiaréw odpo-
wiedniej szczeliny skrzelowej (rys. 5). U Ladowc6éw a wiec i u ssakéw owe
umiesnienie unerwione przez n. jezykowogardtowy (I1X) przeistacza sie w — um.
gardtowe (myosystema pharyngeale), skladajace sie z miocytéw prazkowanych,
lecz nie podlegajace woli a wiec typu splanchnicznego. W skiad tego um., ktore
oméwimy w rozdziale poswieconym przewodowi pokarmowemu, wchodzg jednostki
miesniowe nastepujace: 1) — zwieracz gardta go6rny (constrictor pharyngis
sup.), 2) — zwieracz gardta Srodkowy (constr. pharyngis med.),
3) —zwieracz gardta dolny (constr. pharyngis inf.)) oraz 4) — m.ry1-
cowogardtowy (m. stylopharyngeus).

4. Uktad mie$niowy skrzelopochodny pozostatych tukow
skrzelowych witasciwych.

Umiegsnienie tuku skrzelowego Il i tukéw pozostatych (rys. 5) unerwione przez
n. btedny (X) wzglednie przez nerw usamodzielniajagcy sie oden czyli przez n.
dodatkowy (XI) wyréznicowuje sie u ssakéw w dwa podukiady morfologicznie
i czynnosciowo b. odmienne. Sg to: a) —poduktad krtaniowy (myosystema
laryngeale) oraz b) — poduktad czworoboczny (myosystema trapeziale R. P.).

a) Poduktad krtaniowy, nawigzujacy #aczno$¢ ze zrebem chrzastkowym krtani obej-
muje nastepujace jednostki miesniowe: 1) — m. obrgczkowotarczowy (m. cricothyreoi-
deus), 2) — m obraczkowonalewkowy tylny (m cricoarytaenoideus post.), 3) — m
obraczkowonalewkowy boczny (m. cricoarytaenoideus lat.), 4 — m. tarczowo-
nalewkowy (m. thyreoarytaenoideus), 5 — m. gtosowy (m. rocalis), 6)— m nalew-
kowaty poprzeczny (m. arytaenoideus transrersus), 7) — m nalewkowaty skoé$ny
(m. arytaenoideus obliquus), 8) — m nalewkonagtos$niowy (m. aryepiglotticus)
i 99— m tarczowonagtos$niowy (m. thyreoepiglotticus). Sa to wszystko drobne migsnie
prazkowane regulujace ksztatt oraz wielko$¢ gtosni krtaniowej (glottis) a ponadto biorgce udziat
w mechanice wydawania gtosu. Nie podlegajg one woli, posiadaja zatem charakter wybitnie splanch-
niczny. Bedzie o nich mowa w rozbiorze budowy uktadu oddechowego. Wszystkie mm. poduktadu
krtaniowego sg unerwione przez n. btedny (X).

b. Poduktad czworoboczny (myosystema trapeziale) jest poduktadem

rodowo nader starym, albowiem zaczatki jego mamy mozno$¢ stwierdzi¢ juz u ryb.
Rozwija sie on z umies$nienia ostatnich tukéw skrzelowych w S$cistym zwigzku
z powstajagcym wiasnie kosécem obreczy barkowej, na skutek czego upodabnia
sie do um. somatycznego i czasami wchodzi z nim w bezposredni zwigzek.
Istniejg poszlaki, ze w skitad poduktadu czworobocznego wchodzg réwniez za-
wigzki pochodzace od um. somatycznego. Caty omawiany poduktad jest zbudo-
wany z miocytéw prazkowanych,”podlega woli a jest unerwiony przez n. do-
datkowy. (XI). W skiad poduktadu czworobocznego wchodzg dwie zasadnicze
jednostki miesniowe. Sg to: umieszczony na karku i w okolicach kiebu 1) —
m. czworoboczny (m. trapezius) oraz potozony w czeSci bocznej szyi 2)—
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in. mostkowo-obojczykowo-sutkowy (m. sternocleidomasloideus) (rys. 20).
Mieénie te sg niekiedy przedzielone od siebie przestrzeniag zwang —trdjkagtem
szyi bocznym (trigonum colli lat.).

i) M. czworoboczny (m. trapezius; (rys. 20 i 24) ma posta¢ nader szerokiej
lecz cienkiej trojkatnej blaszki podstawg swag siegajacej do grzebienia kolczystego
kregostupa a wierzchotkiem opuszczajgc sie do obreczy barkowej. Lezy on zu-
petnie powierzchownie bedac ukryty jedynie przez skore a czeSciowo przez
umies$nienie skdrne tutowia. M. czw. rozpoczyna sie na wiezadle karkowym po-
czawszy od drugiego kregu szyjnego oraz na wyrostkach kolczystych pierwszych
IX (Carn. Rum.), X, X1 (Eq. Sui) a nawet na 12 wyrostkach kregow piersiowych
(Hom.). U Prim, i u Hom. przyczep migénia siega az na linie karkowg gdrng
k. potylicznej. Od tej dtugiej linii przyczepu peczki mieSniowe zdazajg w dot
przytwierdzajac sie na grzebieniu topatkowym, a u Obojczykowcéw (clavicularia)
ponadto na wyr. barkowym topatki oraz na czesci przybarkowej obojczyka.
Dzieki czestej obecno$ci tzw.— smugi czworobocznej (taenia trapezoides)
przeistaczajacej sie niekiedy w szerokie — lusterko czworoboczne (specu-
lum trapezoides) utworzonych z wi6kien $ciegnowych a rozciggajacych sie od
konca goérnego grzebienia topatkowego do wyrostkéw kolczystych okolicy kiebu
m. czw. dzieli sie dwie czesci. Tymi czesciami sg: —cze$¢ karkowa (pars
cervicalis) i— czes¢ piersiowa (pars thoracalis). W czesSci karkowej peczki
mie$niowe zdazajg ukos$nie w dét i ku tytowi, w czeSci za$ piersiowej Kkierujg sie
wrecz odwrotnie tj. w dét i ku przodowi. W przypadkach gdy smuga czworo-
boczna nie wystepuje (Bov.) peczki miesniowe znajdujgce sie na pograniczu mie-
dzy czesScig karkowa i czeScig piersiowg opuszczaja sie od kiebu ku grzebieniowi
topatkowemu prostopadle w dét. Zn. cz.:—m. czw. jako cato$¢ ustala swym na-
pieciem potozenie topatki a skurczem podtrzymuje ja wzgl. unosi; cze$¢ karkowa
mie$nia wysuwa topatke ku przodowi, czes¢ za$ piersiowa cofa jag. W Scisle
okres$lonych stosunkach peczki obu czeSci wywotujg obroty topatki, dookota osi
umieszczonej w jej odcinku gdérnym, a ktére to obroty majg miejsce w czasie
chodu. Un.: XI.

2. M. mostkowo-obojczykowo-sutkowy (m. sternocleidornastoideus)

posiada odmienng budowe u Obojczykowcdw (clavicularia) czyli u ssakéw o konczy-
nach przednich typu chwytnego i u Bezobojczykowcow (aclaricularia) u ktérych
konczyna przednia ma charakter podporowonosny.

U Obojczykowcdéw (Horn.,, Prim.) miesieA rozpoczyna sie —czes$cig
mostkowa (pars sternalis) na rekojesci mostka i— czeScig obojczykowa
(pars claricularis) na przymostkowym kohAcu obojczyka. Cze$¢ mostkowa
znana jest rdwniez pod nazwg — m. mostkowogtowowego (m. sternocepha-
licus), cze$¢ za$ obojczykowa opisujg jako — m. obojczykowosutkowy
(ni. cleidomastoideus). Od owych przyczepow obydwie czeSci podazajg uko$nie
ku gtowie, a potaczywszy sie we wsp6lne pasmo mie$niowe, kornczag sie na linii
karkowej gornej k. potylicznej oraz na wyr. sutkowatym k. skroniowej. Zn. cz.:
zalezy przede wszystkim od tego, ktéry z przyczepow ulega ustaleniu. Przy
ustalonym barku mie$nie obu stion pochylajg gtowe o ile byta ona juz nieco



pochylona, natomiast w potozeniu wyprostnym glowy, mm. odginaja ja ku
gérze. Skurcz jednostronny wywotuje obr6t gtowy ku przeciwlegtej stronie.
Przy ustalonej gtowie skurcz mm. obu stron pocigga mostek a wraz z nim i klatke
piersiowg w kierunku dogtowowym powodujgc powiekszenie rozmiardw klatki
piersiowej, co ma miejsce przy ruchach wdechowych. Un.: XI.

U Bezobojczykowcdw stosunki przedstawiajg sie bardziej zawile a to
naskutek: a) podtuznego rozszczepienia sie mie$nia na szereg jednostek mniej lub
bardziej samoistnych; b) uzyskania nowych przyczepéw (na zuchwie, na wyrr.
poprzecznych kregéw szyjnych a nawet na ich wyrr. kolczystych i c) zespolenia
sie czesSci obojczykowej czyli m. obojczykowo-sutkowego (m. cleidomastoideus)
z czescig obojczykowa m. naramiennego (m. deltoideus; p. dalej) w wyniku uwstecz-
nienia obojczyka. W niewyjasnionym dotychczas dostatecznie stosunku z-m. most.
ob. sutk. jest — m. topatkowopoprzeczny (m. omotransrersarius).

Stan rzeczy u Aclavicularia przedstawia sie w streszczeniu nastepujaco.
M. obojczykowosutkowy (rn. cleidomastoideus) wraz z cze$ciag obojczykowag m.
naramiennego przybiera nazwe a)— m. ramiennogtowowego (rn. brachio-
cephalicus) (rys. 20). Ciagnie on od grzebienia guzka wigkszego k. ramiennej
uko$nie ku gorze i ku przodowi konczac sie jednym pasmem na czesci sutkowa-
tej k. skroniowej (pars mastoidea R.P.) a drugim na k. potylicznej (pars occi-
pitalis R.P.) wzgl. na wyrr. poprzecznych pierwszych kr. szyjnych (pars t?ans-
versaria R. P.) lub na wyrr. Kkolczystych tycli samych kregéw (pars spinosa R. P.).
Pars transversaria wystepuje u Eq., pars occipitalis u Bov. i u Sui. a pars spi-
nosa u Carn. W miejscu w ktérym ongi$ znajdowatl sie obojczyk widnieje
obecnie w m. ramiennogtowowym $ciegnowa — smuga obojczykowa (taenia
clavicularis) a niekiedy i szczatek obojczyka. Zn. cz.: — m. ram. gt jest silnym
migsniem typu dalekosieznego, ktory w czasie chodu wysuwa konczyne przednig
ku przodowi (anteversio) a w postawie stojacej jest w stanie czynnie opuszczac
gtowe i zgina¢ szyje. Celem usprawnienia czynnosci m. ram.-gt. w czasie wysitku
zwierzeta zwykle wyciggajg gtowe ku przodowi, ktdry to akt jest dzietem m.
dtugiego szyi (m. longus colli; p. dalej). Wspoétprace tego ostatniego miesnia z m.
ram.-gt. tatwo zaobserwowac¢ np. na koniu ciggngcym silnie obcigzony wéz. Pod-
czas skurczu jednostronnego obraca szyje we wtasng strone. Un.: ze wzgledu na
swg budowe ztozong m. ram.-gt. otrzymuje gatazki od n. XI oraz od n. pacho-
wego (dla sktadnika naramiennego). b)— M. mostkowogtowowy (m. ster-
nocephalicus) stanowi druga, dosrodkowa, cze$¢ miesnia m. ob. sut. Rozpoczyna
sie on na mostku poczem ciggnie ku przodowi, konczac sie na czesci sutkowatej
k. skroniowej (Carn., Sui.), na kacie zuchwy (Eq.) lub tez rozszczepia sie na dwa
pasma z ktorych jedno przymocowuje sie na czeSci sutkowatej k. skroniowej
a drugie na zuchwie i na powiezi zwaczowej (Bov.). Zn. cz.. opuszcza czynnie
gtowe przy ustalonym mostku, lub przy ustalonej gtowie wysuwa klatke pier-
siowg naskutek czego moze byé uwazany za pomocniczy miesien wdechowy. Un.
XlI. ¢)— M. topatkowopoprzeczny (tn. omotransversarius) wystepujacy
u Carn., Bov. i u Sui., ma posta¢ cienkiej wstegi ciggnacej ukos$nie od grzebienia
topatkowego do kregu szczytowego. Odcinek jego przyczaszkowy jest przykryty



przez m. ramienno-gtowowy. Zn. cz.. pocigga topatke ku przodowi oraz wysuwa
staw barkowy. Un.: XI.

5. Uktad migSniowy trzewny przewodu pokarmowego.

Przedtuzeniem jamy gardiowej, ktérej umiesnienie pochodzi z um. przydzielonego pierwotnie do
I tuku skrzelowego, jest przetyk aw dalszym ciaggu zotadek oraz jelito az po odbyt. Ot6z, cate to umie-
$nienie, jak wiadomo, zawdziecza swe pochodzenie listkowi trzewnemu blaszki bocznej mezodermy
(rys. 2), posiada charakter wybitnie splanchniczny i jest zbudowane z miocytéw gtadkich a zatym nie
podlega ono woli ssaka. Zasadniczo — mie$niéwka trzewna przewodu pokarmowego (muscularis) jest
unerwiona przez uktad wspétczulny aczkolwiek duzy wptyw wywiera na nig réwniez i n. btedny (X).
O szczeg6tach budowy niniejszego ukitadu bedzie mowa w splanchnologii.

B. UMIESNIENIE SOMATYCZNE

W skiad umie$nienia somatycznego wchodzg trzy naduktady: 1— um. oczne,
I —um. nadosiowe i IlIl —um. podosiowe. Wszystkie one powstajg
Z miotom6éw somitowycb, sg zbudowane z miocytow prazkowanych a przeto po-
dlegaja woli i wreszcie sa unerwione przez nn. rdzeniowe (nn. spinales) wzgl.
przez trzy nerwy czaszkowe (I, IV, VI) jezeli chodzi o umie$nienie oczne.

1 UmiesSnienie oczne (myosystema oculare).

Naduktad miesniowy oczny (myosystema oculare) rozwija sie z trzech najbardziej
wysunietych ku przodowi somitéw gtowowych, nawiazujacych $cistg tacznos$¢ z gatka
oczng (rys. 5). Sa to miesnie raczej drobne, obfitujace we widkna sprezyste
a mieszczg sie w oczodole, otaczajgc od zewnatrz gatke oczng. Um. oczne jest
rodowo nader stare, albowiem wystepuje ono u wszystkich kregowcéw, az po ryby
wiacznie. Jak z samej nazwy wynika nadukiad oczny stuzy do poruszania gatka oczng
zwracajac zrenice w kierunku obserwowanego przedmiotu. Biomechanika powyzszych
mm. ocznych stanie sie nam zrozumiatg o ile uprzednio zapoznamy sie z charakterem
ruchéw oka. Ot6z, gatka oczna ma posta¢ kuli, ktorej ruchy odbywajg sie dookota
jej srodka geometrycznego (rys. 23). Sg to wiec ruchy o charakterze wybitnie
obrotowym. Stosunek mie$ni ocznych do oka jest tego rodzaju, ze wszystkie —
mm. proste (mm. rectl) przymocowujg sie przed rdédwnikiem gatki ocznej a—
mm. sko$ne (mm. obliqui) za réwnikiem czyli na poétkuli tylnej oka (rys. 23).

Z drugiej strony wszystkie owe mieg$nie (za wyjatkiem m. skosnego oka dol-
nego!) przytwierdzaja sie w gtebi oczodotu, w najblizszej okolicy otworu wzro-
kowego (Jor. opticum). Niezaleznie od umie$nienia, ktére bedzie omoéwione
obecnie, we wnetrzu gatki ocznej znajduja sie mieSnie wewnatrzoczne pochodze-
nia zgota odmiennego, a ktoére beda opisane wraz z telereceptorem wzrokowym.
Cate um. oczne podzielimy na trzy uktady rozwijajagce sie z réznych somitéw
a zatem i unerwione przez trzy r6zne nerwy czaszkowe.

a. Uktad mieSniowy n okoruchowego (lIll).

1 M. prosty oka dolny (m. rectus oculi inf.) rozpoczyna si¢ w poblizu
otworu wzrokowego poczem ciggnie ku przodowi pod okiem i wreszcie przymo-



cowuje sie na gatce ocznej tuz przed jej réwnikiem (rys. 23N). Zn. cz.: wywotuje
obrot oka dookota osi poprzecznej gatki ocznej, zwracajac zrenice ku dotowi. Un.: IlI.
Uw.: od nin. mie$nia odszczepia sie u Stoniowatych — opuszczacz powieki
dolnej (depressor palpebrae inf.), konczacy sie w powiece dolnej i skurczem
swym opuszczajacy ja. U pozostatych ssakdw powieka dolna jest mato ruchoma.

2. M. prosty oka przysrodkowy (m. rectus oculi med.) rozpoczyna sie
na $cianie kostnej oczodotu w poblizu otworu wzrokowego a konczy sie na pot-
kuli przysrodkowej gatki ocznej, ku przodowi od jej réwnika. Zn. cz.: zwraca
zrenice dosrodkowo, jak przy obserwowaniu przed-
miotéw blisko potozonych. Un.: III.

3. Prosty oka gorny (m. rectus oculi sup.)
ciggnie od okolicy otworu wzrokowego do potkuli
gérnej gatki ocznej (rys. 23). Zn. cz.: zwraca Zrenice
ku gérze. Un.: III.

Rys. 23. Schemat umigs$nienia

4. Dzwigacz powieki gornej (levator ocznego. C-$rodek geometryczny
palpebrae sup.) jest produktem odszczepienia sie od ggt';ie;”CZF”_ej;n'é'sdé;"s,’rig/acgzéf:)‘/"”if_'k_i
m. poprzedniego (rys. 23). Rozpoczyna sie on jak i m. m. prosty gérny, R- m. prosty
poprzedni w okolicy otworu wzrokowego poczem Egiii;"d,‘f“"“ﬁ; pri;t;“'dolﬁ';?é$¥
ciggnie ku przodowi przykrywajgc sobg m. prosty m. skosny dolny.
oka gérny konczac sie wpromieniowaniem swych
wiokien $ciegnowych w obreb powieki gdrnej. Zn. cz.: unosi powieKe, przeciw-
dziata m. okreznemu oka. W przypadkach porazenia tego miesnia powieka
gérna wykazuje charakterystyczny — opad (ptosis). Un.: [1ll.

5. M. skosny oka d'olny (m. obliquus oculi in/') rozpoczyna sie na S$cianie
przysrodkowej oczodotu, dalej kieruje sie prosto w bok, konczac sie na pétkuli bocz-
nej gatki ocznej bezposrednio w tyle od jej roéwnika. Zn. cz.: zwraca Zzrenice
ku gorze i bocznie; wraz z migéniem skosnym oka gérnym wysuwa gatke oczna
ku przodowi (protrusio bulbi s. exophtalmus) co w stopniunadmiernym ma miej-
sce u cztowieka przy nadczynnosci tarczycowej (choroba Basedowa). Un.: IlI.

b. Uktad miesniowy n bloczkowego (IV).

W skiad niniejszego uktadu wchodzi tylko jeden migsien. Jest nim:

6— M. skosSny oka gérny (rn. obliquus oculi sup.) rozpoczyna si¢ on w oko-
licy otworu wzrokowego skad ciggnie wzdtuz S$ciany przysrodkowej oczodotu ku
przodowi i przechodzi w drobne S$ciegno. To ostatnie obwija sie przez petle —
bloczka (trochlea) zwracajgc sie pod katem prostymwbok iprzymocowuje
sie na potkuli bocznej gatki ocznej, tuz za jej rownikiem. Nalezy zauwazyc,
ze obecny przyczepkostny m. sk. oka g jest przyczepemwtérnym albowiem
u kregowcow nizszych miesien ten przymocowuje siew miejscu potozenia
bloczka. Zn. cz.: kieruje zrenice bocznie i ku dotowi.
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c. Uktad miesniowy n odwodzgcego (VI).

Z trzeciego somitu gtowowego powstajg dwa miesnie, a u Horn., Prim., Chir.
i u Prob, tylko jeden m. prosty oka boczny.

7. M. prosty oka boczny (m. rectus oculi lat.) rozpoczyna sie wraz
z pozostatymi mm. prostymi oka w okolicy otworu wzrokowego skad Kkieruje
sie ku przodowi korczac sie na poétkuli bocznej gatki ocznej. Wystepuje
u wszystkich ssakéw. Zn. cz.: zwraca zrenice w bok a wesp6t z innymi mm.
prostymi wcigga oko do wnetrza oczodotu, przeciwstawiajac sie w ten sposdb
dziataniu mm. sko$nych. Un.: VI.

8. Wciggacz oka (retractor bulbi) ma najczesciej posta¢é wydrgzonego stozka,
otaczajacego n. wzrokowy, stozka umieszczonego w przestrzeni ograniczonej przez
mm. proste oka. Wierzchotek miesnia znajduje przyczep w okolicach sasiaduja-
cych z otworem wzrokowym, krawedz za$ podstawy przymocowuje sie na tylnej
potkuli gatki ocznej. Zn. cz.. wcigga oko do wnetrza oczodotu, przeciwstawiajac
sie w ten sposéb akcji mm. sko$nych oka. Un.: VI a niekiedy i gatgzki od n. IlI.

. Umiesnienie somatyczne nadosiowe (myosystema
epaxonale).

Umiesnienie nadosiowe stanowi cze$¢ grzbietowg urn. somatycznego, czes¢
SciSle zwigzang z kregostupem a ograniczong od strony um. podosiowego przez
przegrode poziomg (septum horizontale) a od um. nadosiowego strony przeciw-
tegtej przez kregostup i przegrode grzbietowg (septum dorsale R. P.).

U ryb um. nadosiowe jest najwazniejszym narzadem przenosinowym, jest przeto u nich silnie
rozwiniete, natomiast u Ladowcoéw w wyniku wyksztatcenia si¢ konczyn umigé$nienie to traci bardzo
na znaczeniu, schodzac w stosunku do um. podosiowego stanowczo na plan drugi. Wybitna taczno$¢
um. nadosiowego z kregostupem, narzadem o budowie pierwotnej, odcinkowej, wptywa i na cha-
rakter omawianego umie$nienia. W samej rzeczy zachowuje ono nrfwet u ssakéw cechy nader pier-
wotne, przejawiajace sie przede wszystkim w sktonnosci do zachowania budowy odcinkowej. Skton-
no$¢ ta wyraza sie gtéwnie w warstwach gtebokich tj. przylegajacych bezposrednio do kregostupa ale
i w warstwach powierzchownych moze by¢ tatwo dostrzezona. Innymi stowy podczas gdy warstwy
gtebokie um. nadosiowego sktadaja sie przewaznie z jednostek miesniowych jednoodcinkowych,
w miare jak sie zblizamy do warstw powierzchownych daje sie stwierdzi¢ dazno$¢ do taczenia si¢ sa-
siadujacych jednostek jednoodcinkowych w jednostki coraz wyzszego rzedu a wiec w jednostki dwu,
tréj, cztero, piecio a nawet siedmioodcinkowe. W ten sposéb jesteSmy w stanie ujrze¢ owa dazno$¢
zespoleniowag miomeréw, o ktérej byta mowa w czeSci ogdlnej, w obrebie ciasnych granic um. nad-
osiowego. Zgodnie ze swym charakterem pierwotnym omawiane um. skiada sie gtéwnie z peczkéw
podtuznych a wiec ciggnacych sie wzdiuz diugiej osi tutowia. Odstepstwem od powyzszej zasady
moga by¢ tylko peczki ciggnace sie mniej lub bardziej ukos$nie. W zwigzku z wyosobnieniem sie
u ssakéw szyi i znacznym jej uruchomieniem cze$¢ przygtowowa um. nadosiowego wyksztatca sie
w szereg jednostek mie$niowych, stuzacych specjalnie do poruszania gtowa. Silne uwstecznienie
ogona u ssakéw powoduje, rzecz prosta, odpowiednie uwstecznienie i um. ogonowego.

Jako catos¢ um. nadosiowe zwane rowniez—«prostownikiem tutowia»
(erector trunci) stuzy do uruchamiania kregostupa wzgl. poszczegdlnych jego od-
cinkéw, przyczem um. to moze powodowaé nastepujace rodzaje ruchow: do-
grzbietowe wyginanie kregostupa (prostowanie), zgiecia jego boczne oraz skrety



dookota dtugiej osi tutowia. Jak z powyzszych uwag wynika um. nadosiowe
jest um. tubylczym i zajmowatoby potozenie powierzchowne gdyby nie wedréwka
kugrzbietowa pewnej ilosci miesni obreczy barkowej a nawet mies$ni skrzelopo-
chodnych (m. czworoboczny!) ktdre pokrywaja sobg um. tubylcze. Pomimo tego
um. nadosiowe jest w duzym stopnia wyodrebnione a to dzieki obecnosci
tzw. — powiezi ledzwiowogrzbietowej (fuscia lumbodorsalis). Po-
wiez ta najlepiej wyrazona w okolicy ledZzwiowej, przytwierdza si¢ do krego-
stupa dwiema blaszkami, z ktérych — blaszka gteboka (lamina profunda)
przymocowuje sie do koncéw wyrr. poprzecznych a—blaszka powierz-
chowna (lamina superfic.) znajduje swe przyczepy na wierzchotkach wyrr.
kolczystych (rys. 25). Obydwie blaszki tgczg sie ze sobg bocznie od prostownika

Rys. 24. Odtworzenie umigénienia wykopaliskowego tytanotera- Brontops robustus (wg H. F. Os-
born’a 1919; zmieniony). Znaczenie odsytaczy: A-m. trapezius, B-latissimus dorsi, C-fascia lumbo-
dorsalis, D- m. oblig. abd. ext., E-splenius, F-m. brachiocephalicus, G-masseter, H-triceps brachii,
I-m. temporalis, K-m. pectoralis prof., L-m. glutaeus superfic., M-biceps femoris (tréjgtowy!), N-ten-
sor fasciae latae, P-m. serratus ventr., R-m. sternomastoideus, 1-levator scapulae, 2-supraspinatus,
3-m. deltoideus, 4-infraspinatus, 5-m. serratus dors, post., 6-m. semimembranosus, 7-semitendinosus,
8-m. gracilis, 9-gastrocnemius, 10-tendo Achilleis, 11-m. tibialis ant., 12-gastrocnemius, 13-peroneus
longus, 14-ext. digit, longus, 15-fascia lata, 16-ext. carpi uln., 17-ext. carpi rad., 18-ext. digit, acc.,
19-ext. digit, longus.

tutowiowego i wraz z kregostupem tworzg rodzaj przewodu kostnopowieziowego
otaczajgcego wokot ukiad nadosiowy. Nalezy zaznaczyé¢, ze blaszka gteboka oma-
wianej powiezi jest pozostato$cig po blaszce poziomej (septum horizontale).

Wszystkie mm. nadosiowe sg unerwione przez gatazki grzbietowe nn. rdze-
niowych. Ze wzgledu na duzg monotonie, zaro6wno morfologiczng jak i czynno-
$ciowa, um. nadosiowego ujmiemy je w sposob zwiezty i schematyczny.

Cate um. nadosiowe daje sie podzieli¢ na podtuzne réwnolegte do siebie
trzy pasma mie$niowe. Sa to (rys. 26): przysrodkowo potozony a) —uktad po-
przecznogrzbietowy (transversospinalis), b) — uktad najdtuzszy
grzbietu (longissimus) i wreszcie potozony na granicy miedzy kregami i ze-
brami, ¢) — uktad biodro wozebrowy (iliocostalis).

a) Uktad poprzecznogrzbietowy (transversospinalis). Uktad ten
jest umieszczony najgtebiej i najbardziej doSrodkowo (rys. 26a) a sklada sie z sze-
regu jednostek miesniowych, wykazujgcych budowe nader pierwotng, gdyz odcin-



kowg. “Yyrazem tego stanu rzeczy jest miedzy innymi to, ze wiele z tych
miesni zachowuje budowe jednomiomeryczng.

1 Mm. miedzykolczyste (mm. interspinales) sg migesniami monomiome-
rycznymi a majg posta¢ parzystych, krotkich peczkéw przerzuconych miedzy
wierzchotkami sasiadujgcych wyrr. kolczystych. Zn. cz.: prostujg zgiety uprzednio
kregostup. W  odcinku przyglowowym Kkregostupa mm. kolczyste wyrdzni-

cowywujg sie w szczeg6lne jednostki mieSniowe shu-
zace do poruszania gtowa. Jednostkami tymi sg nastepu-
jace miesnie:

1" M. prosty gtowy tylny mniejszy (m. rec-
tus capitis post. min.) rozpoczyna sie na guzku grzbieto-

Rys. 25. Przekr6j poprzeczny tutowia na poziomie jamy brzusznej.

1-przegroda grzbietowa, 2 -urn. nadosiowe, 3-przegroda pozioma wzgl.

blaszka gteboka powiezi ledzwiowogrzbietowej, 4- urn. podkregowe,

5- m. poprzeczny brzucha, 6- m. sko$ny brzucha wewn., 7- m. sko$ny

brzucha zewn., 8- m. prosty brzucha, 9-blaszka pow- powiezi ledz-
wiowogrzbietowej .

wym kr. szczytowego a kornczy sie na k. potylicznej, jest za tym mig$niem mo-
nomiomerycznym. Zn. cz.. unosi glowe.

\". M. prosty gtowy tylny wiekszy (m. rectus capitis post. maj.) jest
miesniem dwuodcinkowym (dwumiomerycznym) rozpoczynajacym sie na wyr. kol-
czystym kr. obrotowego a kofAczacym sie na k. potylicznej. Zn. cz.: skurcz obustronny

unosi gtowe a skurcz jednostronny obraca
gtowe w stawach szczytowoobrotowych.
V". M. skos$ny gtowy dolny (m.
obliquus capitis inf.) jest miesniem jednood-
cinkowym ciggnacym sie od wierzchotka wyr.
kolczystego kr. obrotowego ukos$nie ku przo-
dowi i bocznie konczac si¢ na wyr. poprzecz-
nym Kkr. szczytowego. Zn. cz.: obraca gtowe
w bok w stawach szczytowoobrotowych.

Rys. 26. Przekr6j poprzeczny przez um.

nadosiowe. a-uki. poprzecznogrzbietowy, 2 Sk
b-ukt. najdtuzszy grzbietu, c-ukl. biodro- ’ ) ) . ) )
wozebrowy. pod dwiema postaciami. Jako jednoodcin-

kowe — skrecacze kroéotkie (rotatores
breres) ciggnace sie¢ od wyr. poprzecznego jednego kregu do tuku kregu sasiadujgcego
i jako dwuodcinkowe — skrecacze dtugie (rotatores longi) odchodzace od
wyr. poprzecznego danego kregu mijajg jeden krag i koncza sie na tuku trzeciego
kolejnego kregu. Skrecacze sg umieszczone bezposrednio na kregostupie i w zwigzku
z charakterem ich przyczepéw wykazujg przebieg mocno skosny. Zn. cz.: skrecaja
kregostup dookota jego osi podiuznej.

3. Mm. miedzy poprzeczne (mm. intertransrersarii) sg peczkami mie-
$niowymi jednoodcinkowymi, tgczacymi sasiadujgce wyrr. poprzeczne. Na rdwni



z mm. miedzykolczystymi wykazujg najlepiej zachowany uktad odcinkowy pier-
wotny. Zn. cz.: zginajag kregostup w swojg strong. Uw.: w odcinku przygto-
wowym jeden z najbardziej wysunietych ku przodowi mm. miedzypoprzecznycli
przeksztatca sie w — m. skosny gtowy tylny gérny.

3. M. skoé$ny gtowy tylny goérny (m. obliquus capitis post, sup.)
ciaggnie sie od wyr. poprzecznego kregu szczytowego do k. potylicznej. Zn. cz.
wygina gtowe ku tytowi.

4. M. wielodzielny (m. multifidus) sktada sie z peczkéw miesniowych
tr6j i czteromiomerycznych Kkierujgcych sie ukosnie dosrodkowo i ku przodowi
od wyrr. poprzecznych i od wyrr. sutkowatych ku wyrr. kolczystym. Z po-
wyzszego wynika, ze m. wielodzielny jest (w stosunku do takich np. mm. mie-
dzypoprzecznych) miesniem ztozonym, jednostkg wybitnie wieloodcinkowa. M. wie-
lodzielny jako cato$¢ rozposciera sie wydtuzonym pasmem od k. krzyzowej do
pierwszych kregéw szyjnych. Zn. cz.: skurcz obustronny prostuje kregostup
a wraz z nim i caty tutéw, jest przeto wybitnym przeciwnikiem w stosunku
do m. prostego brzucha (p. nizej).

5. M. pdétkolczysty (m. semispinalis) jest miesniem skladajacym sie
z peczkéw wieloodcinkowych (piecio do siedmiomiomerycznych). Poszczeg6lne jego
peczki rozpoczynaja sie na wyrr. poprzecznych a korficzg sie po ominieciu Kkilku
kregéw na wyrr. kolczystych. W odcinku przygtowowym kregostupa (m. semispi-
nalis capitis) m. potkolcz. rozpoczyna sie na wyrr. poprzecznych pierwszych
kregéw piersiowych i ostatnich kregéw szyjnych a koficzy sie na k. potylicznej.
U Piim., Hom., Carn. i u Sui. cze$¢ gtowowa m. pétkolcz. rozpada sie na dwa pasma
wtérne, z ktérych jedno potozone bardziej dosrodkowo zwie sie — m. dwu-
brzuscowym szyi (m. biventer cerricis) pasmo za$ boczne jest znane pod
nazwg—m. ztozonego wiekszego (m.complexus major). Zn.cz.: m. potkolcz.
jest silnym prostownikiem kregostupa (przeciwnikiem m. prostego brzucha!) i gtowy,
przy skurczu za$ jednostronnym ponadto skraca lekko kregostup w swag strone.

6. M. kolczysty (m. spinalis) jest zespoltem pasem mig$Sniowych wielood-
cinkowych ciagnacych sie od wyrr. kolczystych jednych kregéw do wyrr. kol-
czystych kregoéw potozonych w odstepie jednego lub wiekszej iloSci kregow.
M. kolcz. rozposciera sie od okolicy ledzwiowej do k. potylicznej. Zn. cz.: silny
prostownik kregostupa (przeciwnik m. prostego brzuchal).

7. M. krzyzowoogonowy grzbietowoprzy$Srodkowy (m. sacro-
coccygeus dorsomedialis) moze by¢ uwazany za przedtuzenie m. kolczystego na
odcinku ogonowym kregostupa. Omawiany miesien rozpoczyna sie na wyrr. kol-
czystych kregéw krzyzowych poczem kieruje sie w tyt ciaggnac si¢ po stronie
grzbietowej kregéw ogonowych koAczac sie drobnymi, licznymi, S$ciegnami na
szczatkowych wyrr. poprzecznych poszczeg6lnych kregéw ogonowych. Zn. cz.:
unosi ogon.
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b) Uktad najdtuzszy grzbie tli (longissimus).

Niniejszy uktad stanowi pasmo $rodkowe um. nadosiowego ciggnace sie wzdiuz
kregostupa na pograniczu miedzy wyrr. poprzecznymi a zebrami (rys. 26b). W skiad
jego wchodzg trzy jednostki migSniowe nastepujgce.

1 M. najdtuzszy grzbietu flongissimus) jest zespotem peczkéw miesnio-

wych podtuznych udajacych sie z jednej strony do wyrr. poprzecznych (peczki
przy$rodkowe) a z drugiej do katéw zebrowych (peczki boczne). Miesien, jako
cato$¢, rozpoczyna sie ditugimi widknami Sciegnowymi na pow. grzbietowej
k. krzyzowej, na uktadzie wiezadtowym krzyzowobiodrowym a czeSciowo i na
k. miednicznej, poczem ciagnie sie zwartg i pojemng masg ku przodowi, oddajac
w czesci ledzwiowej kregostupa pasma miesniowe do wyrr. poprzecznych i do
wyrr. dodatkowych (m. Longissimus lumbalis). W odcinku piersiowym tutowia
miesiei wysyta peczki przySrodkowe do wyrr poprzecznych a peczki boczne do
katow zeber (m. longissimus thoracalis). W dalszym ciggu m. najdtuzszy wkra-
cza na obszar odcinka szyjnego kregostupa (m. longissimus cervicalis) wysytajac
tutaj peczki do wyrr. poprzecznych i do wyr. sutkowatego czaszki (m. longissi-
mus capitis).

W miare jak m. najdtuzszy oddaje na tak rozlegtym szlaku swe peczki, otrzymuje
on peczki wspomagajace od wyrr. poprzecznych dzieki czemu grubo$¢ miesnia nie
0 wiele sie zmienia w poszczeg6lnych odcinkach kregostupa. Analiza przebiegu
miocytéw wskazuje, ze peczki m. najdtuzszego posiadajg charakter wieloodcin-
kowy. Zn. cz.: silny prostownik kregostupa (przeciwnik m. prostego brzuchal).

2. M. ptatowaty (splenius) jest miesniem okolicy karkowej, gdzie wyziera
on miedzy krawedzig przednig m. czworobocznego i krawedzig tylng m. ramien-
nogtowowego (rys. 20). Miesien rozpoczyna sie na wierzchotkach wyrr. kolczystych
ktebu karkowego (torus nuchalis) i na takich ze wyrr. ostatnich kregéw szyjnych
skad ciggnie ku przodowi, dzielgc sie na dwa pasma wtérne. Jedno z nich —
m. ptatowaty szyi kofczy sie na wyrr. poprzecznych Il -V kr. szyjnych,
drugie za$ podaza dalej przymocowujac sie na k. potylicznej (— m. ptatowaty gtowy).
Zn. cz.. skurcz obustronny wygina dogrzbietowo szyje i gtowe, skurcz jednostronny
obraca gtowe wraz z szyjg ku swej stronie.

3. M. krzyzowoogonowy grzbietowoboczny (m. sacrococcygeus
dorsolatercilis) rozpoczyna sie na powierzchni grzbietowej k. krzyzowej skad
ciggnie w obreb ogona konczac sie licznymi pasmami $ciegnowymi na szczatkowych
wyrr. poprzecznych Kkr. ogonowych. Zn. cz.: unosi ogon oraz zwraca go w bok.

c. Uktad biodrowozebrowy (iliocostalis).

Niniejszy uktad stanowi trzecie i ostatnie pasmo umies$nienia nadosiowego, po-
tozone najbardziej bocznie a za tem juz w obrebie odcinkéw przykregowych zeber
(rys. 20C). Wzdtuz krawedzi bocznej nin. uktadu zrastajg sie ze sobg blaszka
gteboka z blaszka powierzchowng powiezi ledzwiowogrzbietowej.



1. M. biodro wozebrowy (m. iliocostalis) jest m. wieloodcinkowym ciag-
nagcym sie grubg masg od k. biodrowej az do wyrr. poprzecznych ostatnich kr.
szyjnych. MiesieA rozpoczyna sie na k. biodrowej i na powiezi ledzwiowogrzbie-
towej poczem ciggnie ku przodowi (— m. iliocostalis lumborurn) w obreb klatki
piersiowej (rn. iliocostalis thoracis) oddajac tam pasma miesniowe do katow ze-
ber. Powyzszy stan rzeczy wywotatby oczywiscie szybkie wyczerpanie sie mater-
jatu miesniowego gdyby nie doptyw Swiezych pasem mie$niowych, ktére rozpo-
czynajg sie na zebrach tylnych i zdazajg ku zebrom potozonym bardziej ku przo-
dowi. W odcinku szyjnym tutlowia m. biodrowozebrowy koficzy sie na wyrr.
poprzecznych ostatnich kr. szyjnych (m. iliocostalis cervicis). Zn. cz.: skurcz obu-
stronny prostuje tutéw, skurcz jednostronny przegina tidéw w bok.

2. M. krzyzowoogonowy boczny (m. sacrococcygeus lat.) stanowigcy
przedtuzenie m. biodrowozebrowego na obszarze ogona, jest pasmem miesniowym
rozpoczynajacym sie na miednicy a kofczacym sie na wyrr. poprzecznych po-
szczeg6lnych kr. ogonowych oraz na— powigezi ogonowej (fascia coccygea),
ktora na ksztatt pochwy otacza wokot cate um. ogonowe. Zn. cz.: zwraca ogon
w bok. Uw.: podobnie jak i poprzednie mm. ogonowe pochodzenia nadosiowego
i ten réwniez podlega na znacznym przeciggu silnemu usciegnieniu.

Il UmieSnienie somatyczne podosiowe (myosystema
hypaxonale).

«Wylagdowanie» kregowcow pierwotnych stato sie silnym bodzcem dla rozwoju
um.podosiowego. Rzecz prosta, ze u ssakow panuje podobnie a nawet silniej zaakcen-
towany uktad stosunkéw. Owymi bodZzcami nasilajagcymi rozw6j ukt. podosiowego
byto z jednej strony powstanie konczyn no$nych, a z drugiej zmiana oddechania
typu skrzelowego na typ oddechania ptucny. Przemieszczalno$¢ kornczynowa Lag-
dowcow wypiera coraz bardziej na plan dalszy przemieszczalno$¢ kregostupowa
zwigzang z um. nadosiowym a oddechanie typu piucnego stwarza zapotrzebowanie
swoistych uktadéw miesniowych, ktore moga by¢é dostarczone li tylko przez um-
podosiowe. W ten sposéb powstaje nowy pokroj budowy umieénienia, przystoso-
wany do warunkéw S$rodowiska lgdowego. W przeciwiedstwie do urn. nadosio-
wego unerwionego przez gatezie grzbietowe nn. rdzeniowych, cate um. podosiowe
jest zaopatrzone przez gatgzki brzuszne owych nerwéw wzgl. przez ich odpo-
wiedniki (n. podjezykowy XII). Um. podosiowe rdznicuje sie na dwa zasadnicze
naduktady na a —nad uktad tutowiowy i b —naduktad konczy-
nowy. Oczywiscie, ze w sklad tego ostatniego wchodzi z jednej strony —
uktad konczynowy przedni a z drugiej— uktad koAczynowy tylny

a. NADUKELAD TULOWIOWY.

Naduktad tutowiowy um. podosiowego przybiera u wszystkich Lagdowcdw bu-
dowe nader ztozong a to w Scistym zwigzku z nowymi zadaniami, ktérym musi
sprosta¢. Tymi zadaniami sg: uspreznienie tutowia, ktoéry jest w stanie obecnie
wygina¢ sie nie tylko bocznie ale i w kierunku grzbietobrzusznym i stopniowe

R. Poplewski. Anatomia ssakdéw, t. 1. 5



66

zastepowanie oddecliania skrzelowego typem ptucnym. Do tego dochodzi u ssakéw:
wyodrebnienie sie szyi powodujace jej uruchomienie dzieki przesunieciu obreczy
barkowej ku tytowi, udoskonalenie oddechania ptucnego przez powstanie swoi-
stego mechanizmu ssaco-wypierajagcego, silniejsze umiesnienie jezyka spowodowane
wyksztatceniem sie uzebienia tragcego. Oczywiscie ze w kazdym z poszczegdlnych
odcinkéw ciata naduktad tutowiowy przybiera cechy swoiste niekiedy tak nawet
odrebne i szczegblne, ze tylko z trudem udaje sie utozsami¢ wzgl. sprowadzi¢ do
danego uktadu niektére jednostki miesniowe. W ten sposéb w omawianym na-
duktadzie rozrozniamy nastepujace okolice:— gtowowga, —szyjng, — pier-
siowg,— brzuszng i—ogonowga. Charakterystyke miologiczng owych oko-
lic podam przy rozbiorze poszczeg6lnych uktadéw. Um. podosiowe tutowia rézni-
cuje sie u wszystkich Ladowcéw a zatem i u ssakéw na trzy ukiady: na— ukt ad
tutowiowy prosty, na—uktad tutowiowy boczny i wreszcie na —
uktad podkregowy. Nalezy zauwazyé, ze z owych uktadow —uktad
prosty a poniekad i—uktad podkregowy wykazuje wiele cech pier-
wotnych przejawiajacych sie, miedzy innymi, w kierunku przebiegu podtuznym
peczkéw miesniowych, natomiast w obrebie uktadu tutowiowego bocznego daja
sie zauwazy¢ wszystkie mozliwe zboczenia od stanu pierwotnego, zboczenia wy-
razajagce sie w przebiegu ukosnym a nawet poprzecznym peczkéw.

1 Uktad tutowiowy prosty (myosystema rectum).

Uktad prosty jest uktadem wyodrebniajgcym sie u Ladowcow z uktadu tutowio-
wego bocznego a pod wzgledem biomechanicznym stanowi zesp6t przeciwniczy w sto-
sunku do um. nadosiowego (rys. 25). Nalezy to rozumie¢ w ten sposdb, ze jeszcze
u ryb w skiad Scian tutowia wchodzi jedynie ukt. tutowiowy boczny i ze ukt. prosty
jest zespotem mie$ni o charakterze wybitnie zginaczowym w stosunku do tutowia
a zatem zachowywujgcym sie przeciwniczo do ukt. prostowniczego tutowia. Po-
wyzsze okreslenie jest dalekiem od ujecia wszystkich cech omawianego uktfadu,
moze by¢ jednak punktem wyjscia dla po6zniejszych blizszych omoéwien. | kiad
prosty, jako cato$¢ mozna sobie wyobrazi¢ pod postacia taSmy miesnej umieszczo-
nej w S$cianie brzusznej tulowia po obu stronach ptaszczyzny posrodkowej ciata,
ciggnacej sie od wierzchotka jezyka poprzez spojenie zuchwowe, szyje, S$ciane
klatki piersiowej i jamy brzusznej do spojenia tonowego a dalej juz w obrebie
odcinka ogonowego tutowia, az po wierzchotek ogona. Wiele wzgledéw przema-
wia za tym, by w ukiadzie tym rozrézni¢ szereg odcinkow ksztattujagcych sie w b.
odmienny sposéb. Odcinkami tymi sa: — odcinek jezykowy, —szyjny,—
piersiowy, —brzuszny i—ogonowy. Odcinek jezykowy wraz z odcin-
kiem szyjnym bywa ujmowany potocznie pod nazwg— um. podskrzelowego
(myosystema hypobranchiale), jako ze istotnie stanowi ono te cze$¢ uktadu
prostego, ktéra rozwija sie pod zaczatkami skrzel (rys. 5. F).

a. UmiesSnienie jezyka (myosystema linguale) czyli odcinek jezykowy

ukt. prostego stanowi, zresztg jak sama nazwa wskazuje, zrgbh miesniowy jezyka
sktadajacy sie z wiekszej ilosci jednostek mie$niowych. Rozwija sie ono z za-



czatkéw powstajacych na szyi, a ktére dopiero wtérnie wciskaja sie od tytu
w obreb jamy ustnej, unoszac przed sobag btone §lazowag dna wspomnianej jamy
i okrywajac sie owg btong $luzowa.

Silny rozw6j um. jezykowego u ssakéw jest spowodowany gtéwnie tym, ze
podczas gdy u pozostatych kregowcoéw przetykajacych jedynie pochwycone pozy-
wienie, jama ustna jest tylko drogg ktérg przesuwa sie niezmieniony pokarm,
u ssakdéw tez sama jama ustna dzieki wyksztatceniu sie zebow tracych staje sie
pracownig mechaniczng zmieniajgca posta¢ pokarmu. W pracy tej poza m. po-
liczkowym i m. zuchwowognykowym bierze w wybitnym stopniu udziat um.
jezykowe. A teraz kilka stow z zakresu ogoélnej charakterystyki tego umie$nienia.
Otéz, um. jezykowe jest zbudowane z miocytéw prazkowanych, konczacych sie
nader krotkimi $ciegnami na pow. gtebokiej btony $luzowej. Podlega ono woli
ale w sposdb ograniczony (tatwo sprawdzi¢, ze jest wprost niepodobiefistwem
ugry$¢ sie celowo w jezyk lub trzymaé¢ go wysunietym z poza obrebu jamy
ustnej przez czas dtuzszy!), posiada raczej charakter splanchniczny, cho¢ czesto
(np. u Rum.) moze nadawaé¢ jezykowi cechy narzadu chwytnego, a u Hom.
odgrywa duzg role w wydawaniu dzwiekéw artykutowanych. Sklada si¢ ono z wiek-
szej ilosci jednostek miesnych, mato wyodrebnionych, a ktérych miocyty sg uto-
zone w trzech wzajemnie do siebie prostopadtych ptaszczyznach. Tej ostatniej
okolicznosci jezyk zawdziecza swg budowe «filcowatg» i niebywatg ruchomosé
z ktéra nie moze sie mierzy¢ zadne inne umigénienie. Przeciwnikami um. jezy-
kowego jest m. policzkowy a po czeSci i m. zuchwowognykowy.

1. M. brédkowojezykowy (m. genioglossus) rozpoczyna sie na po-
wierzchni wewn. spojenia zuchwowego. Stad, peczki jego rozchodzg sie wachla-
rzowato, by przymocowac sie na btonie $luzowej catej powierzchni grzbietowej
jezyka, od jego nasady az po sam wierzchotek. Mig$nie obu stron stykajg sie
ze sobg w ptaszczyznie posrodkowej. Zn. cz.: sphaszcza jezyk; peczki udajace
sie do nasady jezyka wysuwajg go poza obreb jamy ustnej, peczki dowierzcliot-
kowe cofajg do jamy ustnej jezyk wysuniety. Un.: XII.

2. M. gnykowojezykowy (m. hyoglossus) ma zazwyczaj ksztatt blaszki
czworobocznej odchodzacej od wyr. jezykowego, od trzonu i od gatezi przedniej
k. gnykowej, a konhczacej sie na bionie $luzowej krawedzi bocznej jezyka. Zn. cz.:
sptaszcza jezyk. Un.: XII.

3. M. rylcowojezykowy (m. styloglossus) rozpoczyna sie na gatezi
przedniej k. gnykowej, poczem wchodzi w krawedzie boczne jezyka konczac sie
na btonie $Sluzowej w okolicy wierzchotka jezykowego. U Hom. omawiany mie-
sieA rozpoczyna sie na wyr. rylcowatym k. skroniowej. Zn. cz.: cofa jezyk np.
przy potykaniu pokarmu. Un.: XII.

4. M. podtuzny powierzchowny (m. longitudinalis superfic.) jest
umieszczony w czesci gornej krawedzi bocznej jezyka i skiada sie z peczkow
ciggnacych sie podtuznie od nasady do wierzchotka jezyka. Zn. cz.: skraca
trzon jezyka a przez to go poszerza. Un.: XII.
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5. M. podtuzny gteboki (m. longitudinalis proj.) jest wlasciwie czescig
miesnia poprzedniego ale umieszczong w czesci dolnej krawedzi bocznej jezyka.
Zn. cz.. jak wyzej. Un.: XII.

6. M.poprzeczny jezyka (m. transversus linguae) ma posta¢ poprzecznych
peczkoéw ciaggnacych sie poziomo od posSrodkowo umieszczonej w migzszu jezyka —
przegrody jezyka (septum linguae) do biony S$luzowej krawedzi bocznej.
Zn. cz.. przeweza jezyk a przez to go wysuwa poprzez szpare ustna. Un.: XII.

7. M. prostopadty jezyka (m. verticalis linguae) sktada sie zpeczkéw usta-
wionych pionowo, zdgzajacych od pow. dolnej jezyka do btony $luzowej jego grzbietu,
krzyzujac sie z peczkami m. poprzedniego. Zn. cz.. sptaszcza jezyk. Un.: XII.

b. Uktad prosty szyi (myosystema rectum colli).

Niniejszy zesp6t jest podobnie jak i um. jezykowe cze$cig um. podskrzelowego
(myosystema hypobranchiale), tym razem umiejscawiajgcg sie jednak w obrebie od-
cinka szyjnego tutowia. Zajmuje on tutaj cze$¢ dolng wzgl. przednig szyi i rozcigga sie
od rekojesci mostka do spojenia zuchwowego. Uktad prosty szyi miathy zaréwno
budowe jak i charakter czynnosciowy nader uproszczony, gdyby nie powstanie
k. gnykowej i krtani z ktérymi nawigzuje on tgczno$¢ wtérng. Do tego dochodzi
ponadto rozw6j swoisty techniki oddechowej u ssakéw, rozw6j ktéry zmusza
czeSci zawigzkow ukt. prostego szyi do przenikniecia w gtgb przegrody poprzecznej
(septum transversum) i wraz z nig do przemieszczenia si¢ na pogranicze miedzy klatka
piersiowg i jama brzuszng, gdzie utworzg one — przepone (diaphragma).

1 M. mostkowognykowy (m. sternohyoideus) ma posta¢ ptaskiej, lecz
do$¢ szerokiej tasmy (rys. 29), rozpoczynajacej sie na rekojeSci mostka skad po-
daza ku przodowi okrywajac od dotu tchawice, konczac sie na trzonie k. gny-
kowej (u Eg. na wyr. jezykowym). U Can. przyczep tylny miesnia rozposciera
sie i na chrzastke | zebra a u Horn. obejmuje koniec przymostkowy obojczyka
a czesto i | zebro (E. Lotli 1931). Poniewaz w sporadycznycli przypadkach
6w przyczep tylny moze siega¢ az po zebro Ill, nalezy z tego wnosi¢, ze przy-
czep rekojesciowy jest przyczepem wtérnym, spowodowanym wyparciem miesnia
z odcinka piersiowego tutowia przez rozwijajacy sie mostek. Do$¢ czesto m.
mostk.gnyk. jest podzielony na dwa odcinki wtérne — wstawkag S$ciegnowg
(inscriptio tendinea). Zn. cz.. pocigga k. gnykowa ku tytowi (np. przy potykaniu),
a przy ustaleniu tej kosci wysuwa klatke piersiowg ku przodowi, przyczyniajac
sie do wykonania ruchu wdechowego. Wraz pozostatymi mie$niami uktadu prostego
szyi zgina szyje i glowe, zachowuje sie wiec przeciwniczo w stosunku do mm.
karkowych i do wiez. karkowego (lig. nuchae). Un.: nn. szyjne.

2. M. brédko wognyko wy (I’n. geniohyoideus) nie jest w rzeczywistosci
niczym innym jak przedtuzeniem m. mostkowognykowego w kierunku zuchwy
i w kierunkrr m. brédkowojezykowego, stanowigcego poniekad dalszy ciag
m. brédkowognykowego. Omawiany migsien rozpoczyna sie¢ na pow. wewnetrz-



nej spojenia zuchwowego a konczy sie na trzonie k. gnykowej (Horn., Prim., Sui.,
Carn.) wzgl. na jej wyr. jezykowym (Eq., Rum.). Zn. cz.: opuszcza zuchwe wraz
z m. zuchwowognykowym i brzuscem przednim m. dwubrzu$scowego, przy ustaleniu
za$ zuchwy unosi k. gnykowa a wraz z nig i krtan. Un.: nn. rdzeniowe szyjne.

3. M. mostkowotarczowaty (m. sternothyreoideus) ma posta¢ ptaskiej
taSmy miesnej, rozpoczynajacej sie na rekojesci mostka (niekiedy wspélnie z m.
mostkowognykowym), a czesto i na chrzastce | zebra, ciggnac ku przodowi po-
kryty czeSciowo przez m. mostkowognykowy i wreszcie konczy sie na chrzastce
tarczowatej (cartilago thyreoideaJd krtani. Zn. cz.: opuszcza krtan np. przy wydawaniu
gtosu o tonie niskim, a po ustaleniu krtani pocigga klatke piersiowg ku przodowi
przez co staje sie pomocniczym mie$niem wdechowym. Un.: nn. rdz. szyjne.

4, M. tarczowognykowy (m. thyreohyoideus) stanowi przedtuzenie m.
mostkowotarczowatego, przedtuzenie ktére zostato przerwane przez zrgb chrzast-
kowy krtani. M. tarczowognykowy ma ksztatt krotkiej lecz szerokiej blaszki
rozpoczynajacej sie na chrzastce tarczowatej w miejscu w ktorym konczy sie m.
mostkowotarczowaty a przymocowuje sie na gatezi tylnej k. gnykowej. Zn. cz.:
unosi krtah np. przy przetykaniu lub przy wydawaniu gtosu o tonie wysokim
wzgl. po wustaleniu krtani opuszcza k. gnykows. Un.: nn. rdz. szyjne. Uw.:
m. mostkowotarczowaty wraz z m. tarczowognykowym stanowi w gruncie rzeczy
warstwe gteboka m. mostkowognykowego, warstwe, ktéra w trakcie zaréwno
rozwoju rodowego jak i osobniczego ulega usamoistnieniu.

5. M. topatkowognykowy (m. omohyoideus) powstat przez odszcze-
pienie i usamodzielnienie sie czesci grzbietowej m. mostkowognykowego z ktorym
stanowit ongi§ cato$¢ pod nazwa: m. mostkowo-obojczykowo-topatkowo-gnyko-
wego (/n. sterno-cleido-omo-hyoideus). Omawiany miesien rozpoczyna sie badz
na krawedzi przedniej topatki (Horn., Prim.) badz na powiezi podiopatkowej (Eq.,
Sui.) badz tez na powiezi szyjnej gtebokiej (fascia colli prof) na wysokosci |11
kregu szyjnego (Bov; Ellenberger i Baum), poczem Kkieruje sie ukos$nie w dét i ku
przodowi, konczac sie na trzonie k. gnykowej. U Carn. m. topatkowognykowy
nie wystepuje. W obrebie miesnia spotyka sie czesto (u Horn, i u Prim.)
wstawke Sciegnowg (inscriptio tendineal stanowigcg odpowiednik podobnej
wstawki m. mostkowognykowego. Zn. cz.: napina powiez szyjng ritatwiajagc od-
ptyw krwi zylnej od gtowy a przy ustaleniu obreczy barkowej pociaga ku ty-
towi k. gnykowa. Un.: nn. rdz. szyjne.

6. M. podobojczykowy (m. subclarius) stanowi jedyng cze$¢ ukt. pro-
stego, ktora u Obojczykowcéw nawigzata taczno$¢ z kosécem obreczy barkowej.
Miesien ten rozpoczyna sie na chrzastce | zebra poczym Kieruje sie poziomo
w bok konczac sie w potowie diugosci obojczyka na jego powierzchni dozebro-
wej. Szczatki m. podobojczykowego mogg wystepowaé jako odmiany i u Bez-
obojczykowcow. Zn. cz.. wysuwa ku przodowi klatke piersiowg po uprzednim
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unieruchomieniu obreczy barkowej a przy ustalonej Kklatce piersiowej umacnia
staw obojczykowomostkowy i przywodzi staw barkowy. Un.: splot barkowy.

7. Przepona (diaphragma) stanowi przegrode miesng oddzielajacg klatke

piersiowg od jamy brzusznej. W tej postaci w jakiej wystepuje owa przegroda
u ssakéw nie znajduje sie u zadnego z przedstawicieli pozostatych kregowcow,
ktére z tego tytutu mozemy jako — Bezprzeponowce (adiaphragmatical
przeciwstawi¢ ssakom jako — Przeponowcom (diaphragmatica). Jak to juz
byta mowa w czesci og6lnej (p. str. 39) przepona rozwija sie w obrebie fatdu
mezenchymatycznego zwanego — przegrodg poprzeczng (septum transrer-
su/n) z zaczatk6éw czerpigcych swoéj poczatek z odcinka szyjnego uktadu prostego.
W trakcie rozwoju osobniczego przepona przesuwa sie coraz bardziej ku tytowi,
a to pod naciskiem sprawy ujmowanej pod nazwg «cofania sie serca» (retroversio
cordis) i wreszcie zatrzymuje sie na poziomie wypustu klatki piersiowej (aper-
tura thoracis post.J (rys. 27 i 28). Swiadkiem i $ladem owej wedréwki jest
przebieg n. przeponowego (n. phrenicus) pochodzgcego ze splotu szyjnego a uner-
wiajgcego element miesniowy przepony.

Ukazanie sie tego mie$nia w gromadzie ssakéw wigze sie niewatpliwie z powstaniem swoistej me-
chaniki oddechowej. Rzecz w tym, ze podczas gdy u ptazogadéw ruchy oddechowe polegaja gtéwnie
na pochtanianiu powietrza, dzieki
ruchom zeber u Przeponowcéw
klatka piersiowa nabiera wtasnosci
pompy ssaco - ttoczacej  dzieki
pracy licznych mies$ni, z ktérych
na plan pierwszy wybija sie —
przepona. Jakkolwiek zbudowa-
na z miocytéw prazkowanych,
przepona posiada w stopniu wy-
bitnym witasnosci splanchniczne
i
podlega woli ssaka. Istotnie, nikt
z nas nie bylby w stanie nawet
przy najwigkszym wysitku woli
powstrzymaé na state skurcze
przepony, co byloby najdogod-
niejszym zabiegiem samobdjczym.
Pozatym nalezy zaznaczy¢, ze
skurcze przepony sg skurczami
Rys. 27. Rentgenogram Kklatki piersiowej psa celem pokazania rytmicznymi, regulowanymi przez
przepony. Zwro6ci¢ uwage na to, ze najwieksze odchylenia osrodek oddechowy rdzenioméz-

wykazuje odcinek ledZzwiowy przepony. S-serce (fot. doc. dr.

3. Kulczyckiego). gowia, oSrodek ten za$ jest za-

drazniany przez dwutlenek wegla

krwi. Dziatalno$¢ przepony roz-
poczyna si¢ z chwilg urodzenia ssaka i trwa nieprzerwanie az do zgonu. Najczestszym zaburzeniem
rytmu przeponowego sg skurcze kloniczne tego mie$nia wystepujace pod postacig czkawki.

Przepona, jako catos¢, maksztatt cienkiej lecz szerokiej blaszki, kopulasto

wcisnietejw obreb  jamypiersiowej akrawedziami swymi przymocowanej do brze-
goéw kostnych wypustu klatki piersiowej (rys. 28). Owe charakterystyczne wy-



sklepienie przepony ma swg przyczyne w cisnieniu ujemnym panujgcym w klatce
piersiowej a stopien wysklepienia zalezy od budowy klatki piersiowej (G. Ruge).
A wiec podczas gdy w typie czotenkowatym (p. t. Il, str. 156) przepona jest
silnie wysklepiona a skurcze jej posiadaja duzy zakres, w typie beczkowatym
(Hom., Cet., Sir.) jest ona bardziej sptaszczona, ruchy jej sg bardziej ograniczone
i wreszcie zrasta sie¢ ona zosierdziem serca. Powierzchnia przednia prze-
pony jest w znacznej swej czesci okryta optucng. W podobny sposéb okrywa
jej powierzchnie tylng otrzewna (peritoneum). Cze$¢ osSrodkowa przepony po-
siada utkanie Sciegnowe, stanowi wynik potaczenia zaczgtkowej czesci osierdzio-
wej z czeSciami optucnymi zarodka (p. str. 41) i nosi nazwe —oSrodka
§ciegnowego (centrum tencLineum). Najczesciej 6w osrodek ma ksztatt listka
koniczyny i zawiera w pos$rodku
duzy otwdr stuzacy do przejscia
zyty czczej tylnej (rena cavapost.)
z jamy brzusznej do jamy pier-
siowej. Otwor ten nazywamy —
otworem zyty czczej tyl-
nej (for. venae cavae post.) (rys. 28).
Pragne tutaj podkresli¢, ze wymie-
niony otwor jest otoczony li tylko,
W najprzer6znorodniejszy  spos6b
krzyzujagcymi sie, peczkami S$cieg-
nowymi z czego wynika, ze skurcze
przepony nie sg w stanie wptywac
bezposrednio na wielko$¢ Swiatta
zyty czczej tylnej. OsSrodek Scieg-
nowy jest wyjatkowo stabo rozwi-
niety u Fel. Cz¢$¢é obwodowa
(pars peripherica R. P.) przepony
posiada utkanie miesne sktadajgce sie
z peczkow zdazajacych promienisto Rys. 28  Przepona konia, widziana od strony jamy
od wypustu klatki piersiowej do  brzusznej (wyk. St. Poptawski). 1-for. venae cavae
osrodka s’ciegnowego. post., 2-hiatus oesophageus, 3-hiatus aorticus, 4-5 pilae

. . i . diaphragmaticae, 6-centrum tendineum, 7-pars sternalis,
W przeponie migsSniowej rozroz- 8-pars costalis, 9-m. psoas maior, 10-m. psoas minor.

niamy trzy czesci: — cze$¢ most-

kowga (pars sternalis) odchodzacg od wyrostka mieczykowatego mostka, — cze$¢
zebrowg (pars costalis) przymocowywujacg sie na trzech do pieciu ostatnich
zebrach i wreszcie zawile uksztattowang — cze$¢ ledzwowa (pars lumbalis).
Cze$¢ ledzwiowa sktada sie z dwoch — stupoéw przeponowych (pilae dia-
phragrnaticae R. P.), prawego i lewego, odchodzgcych pasmami $ciegnowymi od od-
cinka ledzwiowego kregostupa i ograniczajgcych wraz z tym ostatnim duzy otwor
zwany —roz worem aortowym (hiatus aorticus). Przez rozwér prze-
chodza: aorta, v. azygos, V. hemiazygos, ductus thoracicus i nn. splanchnici.
W dalszym swym przebiegu peczki obu stupoéw ulegajg czesciowemu skrzyzowa-
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niu i przed dojsciem do o$rodka Sciegnowego ograniczajg drugi otwOr, tym razem
majacy postaé raczej szczeliny. Tym otworem jest—rozwdér przetykowy
(hiatus oesophageus) przez ktéry przechodzi przetyk wraz z nn. btednymi. Na-
lezy zaznaczyé, ze rozwor przetykowy jest otoczony peczkami miesnymi z czego
wynika, ze moga one odgrywaé w stosunku do przetyku role zwieracza. Kazdy
z owych stupéw przeponowych jest zbudowany z dwéch — odné6g (crura): —
odnogi przy$Srodkowej (crus med.) przyczyniajgcej sie do ograniczenia
rozworu aortowego i— odnogi bocznej (crus lat.J wigzacej sie z czescia
zebrowa przepony. Miedzy odnoga przysrodkowg i odnoga boczng widnieje waska
szpara— szczelina miedzyodnogowa (fissura intercruralis R. P.). Szcze-
lina ta jest tym wazna, iz u Eq. i u Rum. posiada ona po stronie lewej duze
rozmiary tworzac atypowo potozony rozwor aortowy. W tym przypadku oczy-
wiscie obydwie odnogi przysrodkowe sg ze sobag zrodniete. Odnoga przys$rodkowa
prawa (crus med. dext.) jest zazwyczaj silniej rozwinieta a przyczepy jej na krr.
ledzwiowych siegaja dalej ku tytowi anizeli ma to miejsce w stosunku do odnogi
przy$rodkowej lewej (crus med. sin.). | tak u Hom. odnoga przy$rodkowa prawa
przymocowuje sie¢ na II-1V krr. ledzwiowych a odnoga przysrodkowa lewa na
kr. ledzwiowym Ill. U Eq. odnoga przysrodkowa prawa przytwierdza sie na
dwéch ostatnich krr. piersiowych i na czterech pierwszych krr. ledzwiowych a po
stronie lewej przyczep nie siega poza Il kr. ledzwiowy. Na granicy miedzy
czeScig ledzwiowa a czescia zebrowg moze wystepowaé waska — szczelina
ledZwiowozebrowa (Jissura lumbocostalis R. P.) na wysoko$ci Kktdrej
optucna styka sie bezposrednio z otrzewng. Moze ona stanowi¢é — punkt
zmniejszonej odpornos$ci («punctum rninoris resistentiae») poprzez ktory
moga sie przedostawaé z jamy brzusznej do wnetrza klatki piersiowej przepukliny
przeponowe (herniae diaphragmaticae) Analogiczna — szczelina mostkowo-
zebrowa (fissura sternocostalis) o podobnym znaczeniu wystepuje niekiedy
miedzy czeScig mostkowa i czeScig zebrowa przepony.

Zn. cz.. — przepona jest najwazniejszym miesniem wdechowym a ponadto moze
w pewnych warunkach regulowa¢ wydech. Mechanizm jej dzialania moze by¢
przedstawiony w sposéb nastepujacy. Jak wspomniatem, przepona posiada ksztatt
koputy wcisnietej w obreb Kklatki piersiowej, a zatym kieruje swg wypukto$¢ ku
przodowi, wydrgzenie za$ ku tytowi. W chwili skurczu przepona ulega spta-
szczeniu a jednocze$nie biorgc sobie za punkt oparcia watrobe, przesuwa swymi
przyczepami zebrowymi i mostkowymi klatke piersiowa ku przodowi. W wyniku
powyzszego rozmiary jamy piersiowej wzrastajg kosztem objetosci jamy brzusznej.
Powoduje to: z jednej strony znizke ci$nienia w jamie piersiowej a z drugiej
odpowiednig zwyzke w jamie brzusznej. Zmniejszenie cisnienia w klatce pier-
siowej jest gtéwng przyczyng dla ktérej powietrze zostaje formalnie wessane do
tkanki ptucnej, a krew znajdujaca sie w zytach czczych (rv. cavaeJ wciggnieta
do serca. Z powyzszego wynika, ze przepona jest nie tylko miesniem wdecho-
wym ale poniekagd réwniez i rodzajem silnika wspo6tpracujagcego ze sercem na
odcinku zylnym. Zwyzke cisnienia w jamie brzusznej nazywamy — ttocznig
brzuszng (prelum abdominaleJ. Un.: n. przeponowy.



c. Uktad prosty klatki piersiowej (myostema rectum thoracale).

Spiecie zeber mocng klamrg mostkowg byto u ssakéw powodem, ze na znacz-
niejszym przeciggu klatki piersiowej nkt. prosty ulegt uwstecznieniu cho¢ jeszcze
u Mono. siegat on az do poziomu obreczy barkowej. Innymi stowy uktad prosty
ciggnacy sie u ptazogadéw (rys. 6. D) nieprzerwanie od okolicy brzusznej do oko-
licy szyjnej poprzez klatke piersiowg ulega u ssakéw przewezeniu na wysokosci
mostka. Reminiscencjami stanu pierwotnego sg u ssakow przyczepy zebrowe —
m. prostego brzucha (m. rectus abdominis) oraz wystepujacy niekiedy —
m. zebrowopoprzeczny (m. transrersus costarumJ, rozpoS$cierajacy sie od
zebra | do rozciegna zakornczeniowego m. prostego brzucha.

d Uktad prosty $ciany brzusznej (myosystema rectum abdo-
minale).

W odcinku brzusznym tutowia ukt. prosty jest dobrze rozwiniety a to gtownie
na skutek uwstecznienia zeber brzusznych. To uwstecznienie umozliwia silne
ruchy zginania tutowia w odcinku ledzwiowym, ruchy ktére w tym stopniu nie
zachodza u innych Ladowcéw. +tatwo sobie wyobrazi¢, ze owemu zginaniu to-
warzyszy uwypuklenie kregostupa, przejaw ruchowy ktdry najlepiej mozna za-
obserwowaé¢ u Kotowatych i tasicowatych. Uktad prosty brzuszny ma ksztatt
podtuznej tasmy naciagnietej od spojenia tonowego do powierzchni dolnej ostat-
nich zeber (rys. 29). Przyjmujac zebro wraz z odno$nym kregiem za dzwignie
dwuramienng, o wydtuzonym ramieniu zebrowym i skx6conym ramieniu stano-
wigcym wyr. kolczysty widzimy ze uki. prosty pracuje, w stosunku do prze-
ciwniczego mu prostownika grzbietowego (erector truncij, w nader korzystnych
warunkach. W skiad ukt. prostego brzusznego wchodzg tylko dwie jednostki
miesniowe.

1 M. prosty brzucha (m. rectus abdominis) ma posta¢ mniej lub bar-

dziej, przewezonej, ptaskiej, tasmy (rys. 29 i 20) rozpoczynajacej sie licznymi
zebami na pow. dolnej zeber a niekiedy i na mostku a konczacej sie na spojeniu
tonowym. O ile przyczep tonowy nie wykazuje u poszczegdlnych ssakéw wiek-
szych odchylen, o tyle przyczepy zebrowe sg nader zmienne i czesto posiadajg
charakter rozciegien. Owa zmienno$¢ zebrowa polega przede wszystkim na roz-
nym potozeniu granicy przedniej mie$nia. | tak, podczas gdy u Lemuroidea,
u Tarsioidea i Plathyrliina — m. pr. rozpoczyna sie na | - IV zebrach (u Can. po-
nadto i na chrzastkach zeber VII - X), u Ung. granica przednia mie$nia cofa sie
na tyle, ze miesien przytwierdza sie dopiero na IV-1X zebrach. U Hom. —m. pr.
brz. przymocowuje sie najczesciej na V-VII zebrach (E. Loth 1931). W obrebie
brzusca miesniowego wystepujg pozostatosci po przegrédkach miesniowych pod
postacig tzw.— smug $ciegnowych (inscriptiones tendineae). Smugi te s3
Swiadectwem, ze — m. pr. brz. jest m. wieloodcinkowym a majg budowe S$ciegien
posrednich, przecinajacych poprzecznie dtugg o$ miesnia na szereg odcinkow. llo$¢
smug S$ciegnowych jest gatunkowo i osobniczo zmienna. Wynosi ona: u Eq. 9-11j
u Sui. 7-9, u Bov. 5, u Carn. 3-4, u Prim. 8-3 i wreszcie u Hom. 5-2. M. prosty
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brzucha prawystyka sie z m. prostymlewym wzdtuz szwu S$ciany brzusznej
zwanego —linig biatg (linea alba). Ow szew jest $wiadectwem zrostu obu
potéw jamy brzusznej, zrostu ktory sie odbyt w trakcie rozwoju plodowego.
Linia biata ciggnie sie waskim
pasmem od wyr. mieczykowatego
mostka  do spojenia  tonowego
i mniej wiecej w potowie swej
dtugosci wykazuje blizne powstatg
przez odpadniecie pepowiny. Ta
blizng jest— pepek (umbilicus).
M. prosty jest okryty wokoét roz-
ciegnowg—pochwa m. proste-
go (vagina m. recti) o budowie
ktorej bedzie mowa dalej.
Zn. cz.. — m. pr. brz. jest przede
wszystkim silnym zginaczem tutowia
a zatem przeciwnikiem um. nadosio-
Rys. 29. Schemat rozmieszczenia niektérych wazniej- wego. Owe zginanie moze u ssakow
szych jednostek migsniowych u konia. 1-m. sterno- drobnych oraz u ssakdw miesozer-
e e il e, & nyeh wratliwszych na chisd anizeli
7-flex, digit, snperfic. extremitatis anterioris, 8-ext.  ssaki ro$linozerne przybiera¢ postac
e e ", . 2wijania sie w_«klgbeke, co_obser-
gissimus dorsi, 13-m. rectus abd., 14-m. glutaeus Wujemy tak czesto u Can. i u Fel.
o oo Tt e fe. W caasie ukladania sig do snu. Tego
rioris, 18-ext. digit, longus, 19-ext. digit, lat. rodzaju postawa umozliwia odde-
chanie powietrzem ogrzanym przez
uwtosienie oraz chroni $ciane brzuszng przed oziebieniem. Poza tym m. prosty
podtrzymuje ciezar trzew brzusznych a napieciem swym wywotuje i zachowuje
krzywizne piersiowoledzwiowg kregostupa. Przy unieruchomionej obreczy mied-
nicznej m. pr. pocigga klatke piersiowa wchodzagc w ten sposéb w poczet mm.
wydechowych. Po ustaleniu Kklatki piersiowej migesien wysuwa wraz z m. biodro-
wym (m. iliacus) i m. ledZzwiowoudowym (m. psoas, m. psoas minor) miednice
ku przodowi co ma miejsce u samcow przy spotkowaniu. Ale m. prosty moze
bra¢ pewien udziat i w mechanice przenosinowej. Tyczy¢ sie to moze gtéwnie
ssakow krotkokonczynowo-dtugotutowiowych (np. Fel. Must.) i o gibkim krego-
stupie. Wiemy z doswiadczenia, ze ssaki te nie sg w stanie bhiec szybko nie
tylko z powodu krotkosci konczyn ale zwiaszcza na skutek amortyzacyjnej dzia-
talnosci kregostupa, ktora niweczy cze$¢ sity uzytkowej dostarczanej przez kon-
czyny tylne. Ale gibko$¢ kregostupa pocigga za sobg i inne nastepstwa. Oto
pozostaje on pod duzym wptywem m. prostego w wyniku czego wymienione
ssaki chetnie uciekajg sie do skokéw (dzieki uspreznieniu kregostupa!) a bieg ma
charakter szeregu skokéw o matym zakresie. Un.: nn. miedzyzebrowe.
Pochwa m prostego brzucha (vagina m. recti). Pod powyzszag nazwg rozumiemy
otoczke rozciggnowa, w ktorej jest umieszczony m. prosty brzucha. W sktad pochwy wchodza dwie



blaszki: — blaszka dolna (lamina inf.) obejmuje 6w miesien od dotu— blaszka gdérna
(lamina sup.) otacza go od géry. Obydwie blaszki sa utworzone przez rozciegna mig$ni szerokich
brzucha w sposdb nastepujacy. Rozciegna m. sko$nego brzucha zewn. i m. skosnego wewn. (p. dalej)
po dojsciu do krawedzi bocznej m. prostego, sklejajg sie wzajemnie a podsuwajac sie pod 6w miesien
tworzg blaszke dolng pochwy. Blaszka ta wzdtuz krawedzi przysrodkowej miesnia konczy sie w linii
biatej. Blaszke g6rng pochwy tworzy rozcieggno m. poprzecznego brzucha, ktére na drodze do linii
biatej zmierza ponad m. prostym brzucha. U Hom. budowa pochwy m. prostego brzucha jest o tyle
odmienna, ze w skiad blaszki dolnej wchodzi cate rozciegno m. sko$nego brzucha zewn. i tylko war-
stwa dolna rozciegna m. skosnego brzucha wewn. Blaszke gérng pochwy tworzy warstwa gérna roz-
ciegna m. sko$nego brzucha wewn. oraz cale rozciggno m. poprzecznego brzucha. Znaczeni$ czyn-
nosciowe pochwy m. prostego brzucha nie jest dostatecznie wyjasnione. By¢ moze stanowi ona
narzad statyczny bierny, ktéry na ksztalt tasmy sprezystej ciggnie sie od mostka do spojenia tonowego,
odcigza m. prosty brzucha od pracy statycznej podtrzymywania trzew jamy brzusznej.

Linia biata (linea alba) jest szwem rozciegen mie$ni szerokich brzucha, przedtuzajgcym
mostek az do spojenia tonowego. Z punktu widzenia rozwoju osobniczego linia biata jest rodzajem
blizny powstatej na skutek zrastania si¢ ze sobg obu potdw Sciany brzusznej. Podobnie jak i blizny
rzeczywiste jest ona mato wytrzymata («punctum minoris resistentiae» Sciany brzusznej) co jest po-
wodem, ze niekiedy wypychaja sie przez nig trzewa tworzac tzw. — przepukliny linii biatej (herniae
lineae albae).

2. M. stozkowaty (m. pyramidalis) stanowi cze$¢ ukt. prostego brzucha
o niewiadomym pochodzeniu i przeznaczeniu. Znajduje sie on na dolnej po-
wierzchni m. prostego brzucha. Zamkniety tutaj w pochwie tego miesnia rozpoczyna
sie on na spojeniu tonowym. Jezeli chodzi o zakoriczenie m. stozkowatego to bywa
ono b. rézne. A wiec podczas gdy u ssakoéw posiadajagcych kk. torbowe (p. t. II,
str. 601) tj. u Mono. i u Mars. omawiany miesien siega az po wyr. mieczykowaty
mostka, u Prim, i u Hom. kofczy sie w linii biatej w poblizu spojenia tono-
wego. U Ung., Sir., Cet. i Pros. m. stozkowaty nie wystepuje. Zn. cz.: wspot-
dziatacz m. prostego brzucha. Un.: nn. miedzyzebrowe.

e. Uktad prosty ogona (myosystema rectum caudale).

Silny rozw6j miednicy powoduje juz u gadéw przerwe w tacznosci miedzy
ukt. prostym brzucha i uki. prostym ogona, na skutek czego ten ostatni cieszy
sie stosunkowo duzg autonomia. Ze wzgledu na znaczne trudnos$ci w utozsamie-
niu poszczego6lnych jednostek ukt. prostego ogona catg naszg uwage skupimy na
trzech jednostkach posiadajgcych wieksze znaczenie rodowe.

1 M. biodrowo-tonowo-kulszowo-ogonowy (m. ileo-pubo-ischio-
caudalis) ma posta¢ blaszki rozpoczynajgcej sie diugim przyczepem na pow. tyl-
nej spojenia tonowokutszowego, na k. biodrowej i na k. kulszowej, skad ciagnie
przewezajac sie ku tylowi w strone nasady ogona. Tutaj peczki migsne prze-
chodzg w peczki $ciegnowe konczace sie na powierzchniach dolnych kr. ogono-
wych. Miedzy miesniami obu stron przechodzi odbytnica zakohczona — odby -
tem (anus) otoczonym — zwieraczem odbytu zewn. (sphincter ani ext.)
bedacym mieéniem, ktéry wywodzi sie z m. zwieracza steku (m. sphincter cloacae).
U Hom. na skutek pionizacji ciata, ktéra Kkieruje caty ciezar trzew w strone wy-
pustu miednicznego (apertura pelvis post,.), omawiany miesiei ulega rozrostowi

rzac rozlegty —unosiciel odbytu (levator ani) wchodzacy w sktad tzw. —
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przepony miedAicznej (diaphragma pelvis). Uwsteczniony odcinek ogo-
nowy Kkregostupa zamiast kierowaé sie ku tytowi zawraca ku przodowi biorac
bierny udziat w budowie przepony rniednicznej. Zmiana ustawienia k. ogonowej
wptywa i na potozenie odbytnicy, ktéra wygina sie ku przodowi a ujeta w klamry
miesne unosiciela odbytu moze dzieki temu mie$niowi sie unosi¢. Zn. cz. opuszcza
ogon zakrywajagc w ten sposob odbyt oraz narzady piciowe zewn. Skurcz jedno-
stronny kieruje ogon w bok. Posiada duze znaczenie przy opedzaniu sie od owa-
déw oraz przy okazywaniu wzruszeni. U Hom. unosi odbyt i podtrzymuje trzewa
brzuszne, bierze udziat, cho¢ w stopniu miernym, w powstawaniu ttoczni brzusz-
nej. Un.: splot krzyzowy..

2. M. ogonowy (m. coccygeus) jest drobnym mieSniem rozpoczynajagcym
sie na miednicy w okolicy kolca kulszowego skad podaza ku tytowi koAczac sie
pasmami $ciegnowymi na powierzchniach dolnych kr. ogonowych. U Hom. m. ogo-
nowy bierze udziat w budowie przepony rniednicznej. Zn. cz.. opuszcza ogon;
u Hom. pocigga k. ogonowg ku przodowi. Un.: splot krzyzowy.

3. M. ogonowo udowy (m. caudo-femoralis) jest pasmem miesnym cigg-
nacym sie od pierwszych kr. ogonowych do pow. tylnej odcinka gérnego k. udo-
wej. Zn. cz.:. opuszcza ogon. Un.: splot krzyzowy.

2. Uktad tutowiowy boczny (myosystema trunci laterale).

Powyzszy uktad stanowi cze$¢ druga um. podosiowego tutowia, cze$¢ zajmu-
jaca jego odcinek boczny a wiec miedzy ukt. prostym od dotu i uki nadosiowym
u gory (rys. 25 i 29). W ukt bocznym rozposcierajacym sie od gtowy do mied-
nicy nalezy rozrézni¢ dwie krawedzie: gérng i dolng, ktérych ewolucja toczy sie
wiasnymi torami. A wiec z krawedzi dolnej powstaje niebawem uniezaleznia-
jacy sie catkowicie omoéwiony powyzej — uklad prosty, z krawedzi za$ g6rnej —
uktad podkregowy zdobywajacy sobie réwniez zupetng autonomie. Z powyzszego
wynika, ze wymienione uktady sg w rzeczywistosci pochodnymi ukt bocznego.
Ukt boczny juz u najnizszych kregowcow wykazuje silnie zréznicowanie wyra-
zajace sie przede wszystkim w rozszczepieniu sie jego na trzy (u nizszych kre-
gowcéw nawet na cztery!) kolejne warstwy. Sg to — m. skos$ny zewn. tu-
towia (tu. obliquus trunci ext.), — m. sko”$ny wewn. tutowa (m. obliquus
trunci int.)), oraz — m. poprzeczny tutowia (m. transversus trunci).
Druga ale rowniez wazng cechg jest zréznicowanie sie w uki. bocznym kierunku
utozenia peczkéw (rys. 29). Wiemy juz, ze w ukt prostym peczki miesne
zachowuja kierunek pierwotny a wiec podtuzny czyli réwnolegty do diugiej os
ciata. | oté6z w ukt bocznym stan rzeczy przedstawia sie odmiennie. A wiec
podczas gdy w m. skosnym zewn. tutowia peczki wykazujg kierunek tytozbiezny,
w m. skoSnym wewn. tutowia kierunek przodozbiezny w m. poprzecznym tuto-
wia uktadajg sie one w poprzek a przeto prostopadle do dtugiej osi ciata. Jak
wida¢ najwieksze odchylenia od stanu pierwotnego osigga m. poprzeczny tutowia.
Uktad tutowiowy boczny zachowuje sie odmiennie w rdéznycli odcinkach tutowia.



Mam na mys$li odcinki szyjny, piersiowy i brzuszny, skad i swoiste okreSlenia
mianownicze. Ponizsza tabelka podaje zestawienie jednostek miesniowych homo-
logicznych, umieszczonych w poszczegélnych odcinkach ciata.

collum: thorax: abdomen:

m. obliquus ext. trunci: scalenus ant.; mm. intercostales ext. m. obliquus abd. ext.
scalenus med levatores costarum
scalenus post. serratus dors.

rectus capit lat.

m. obliquus int. trunci: mm. intercostales int. m obliquus abd. int.

nu transversus trunci: transversus thoracis; transversus abd.
mm. subcostales;

Gtéwnym powodem odksztatcen miejscowych warstw ukt. bocznego jest uwstecz-
nienie zeber w odcinku szyjnym i brzusznym, uwstecznienie, ktére umozliwia
scalanie sie sasiednich miomeréw w wieksze jednostki typu wieloodcinkowego.
W ten spos6b podczas gdy na wysokosci klatki piersiowej pochodne ukt. bocz-
nego zachowujg budowe jednoodcinkowga, a wiec pierwotng, w obrebie S$ciany
brzusznej powstaja jednostki wielowartosciowe. Pod wzgledem czynno$ciowym
ukt. tutowiowy boczny ssak6éw traci sporo na znaczeniu przenosinowym a natomiast
nabiera wiele cech umiesnienia o charakterze splanchnicznym. A wiec z jednej
strony staje na ustugi uktadu oddechowego a z drugiej wptywa na zawarto$é
jamy brzusznej.

a. Odcinek szyjny uktadu tutowiowego bocznego. Mm. po-
ch yle (mm. scaleni).

Na skutek uwstecznienia zeber jedynymi przedstawicielami ukt. bocznego na
szyi s3— mm. pochyte. Sg to mieénie wieloodcinkowe (powstate z pewnej
iloSci mm. miedzyzebrowych szyjnych, ktére u ssakéw ulegly zespoleniu), umie-
szczone w czesci bocznej szyi i ciggnace od blaszek dolnych wyrr. poprzecznych
kr. szyjnych (sa one wszak pozostatoSciami po zebrach szyjnych!) do pierw-
szych zeber.

1. M. pochyty pierwszozebrowy (rn. scalenus primae costae) rozpo-
czyna sie na wyrr. poprzecznych II1-V Il kr. szy™iycli, skad podaza ku tytowi
i nieco w bok konczac sie na | zebrze tuz za miejscem potozenia t. podobojczy-
kowej (a. subclavia). U Ung. po przez miesien przechodzi splot barkowy.
U Hom. i u Prim, wystepuja peczki migsne i przed t. obojczykowg. Cato-
ksztatt tych peczkéw nosi nazwe — m. pochytego przedniego (m. scalenus
ant.), czes¢ za$ zatetnicza czyli m. pochyly pierwszozebrowy zwie si¢ — m. po-
chytym posSrednim (m. scalenus med.).

2. M. pochyty nadzebrowy (m. scalenus supracostalis s. m. scalenus
post.), umieszczony powyzej m. poprzedniego rozpoczyna Sie na Wyrr. poprzecz-
nych od Il do VI kr. szyjnych (u Hom. na V-VII) a koAczy sie na zebrze Il



it Horn.,, na Ill u Sui, u Bov. na IV i ~ n Pro. i u Cata. (E. Loth), a u Carn.
siega do VII, VIII a niekiedy nawet do IX zebra. U Eq. brak tego migdnia.
Zn. cz.: skurcz obustronny obu mm. pochytych przy ustalonej klatce piersiowej

Rys. 30. Umiesnienie lwa. 1-m. latissimus dorsi, 2-aponeurosis lumbodorsalis, 3-m. trapezius, 4-cla-

vicula, 5-pars cleidocervicalis i C-pars cleidobrachialis miesnia ramiennoglowowego, 6-m. pectoralis

superfic., 7-m. triceps brachii, 8-m. obi. abd. ext., 9-m. biceps femoris, 10-fascia lata, A-m. omotran

sversarius, B-m. deltoideus, C-vide 5, D-tensor fasciae antebrachii, E-m. oblig. abd. int., F-m. sarto-

rius, G-m. glutaeus med., H-m. glutaeus superfic., J-m. abductor cruris ant., K-m. semitendinosus
(wykonat: C. Szymanski).

zgina szyje a posrednio opuszcza gtowe; w pewnych okolicznosciach omawiane
mie$nie moga peini¢ czynnosci pomocniczych mm. wdechowych. Skurcz jedno-
stronny powoduje pochylenie szyi z gtowg w odnos$ng strone.

b. Odcinek piersiowy wuktadu tutowiowego bocznego.

W skiad tego uktadu wchodzi znaczna ilo$¢ jednostek miesniowych z ktdrych
wiekszo$¢, w zwigzku z wyksztatceniem sie zeber piersiowych, zachowuje budowe
pierwotng a wigc odcinkowa. Przedstawicielami m. skosnego zewn. tutowia sg

tutaj — mm. miedzyzebrowe zewn., — dzwigacze zeber oraz — m. zebaty grzbie-
towy; odpowiednikami m. sko$nego wewn. tutowia s — mm. miedzyzebrowe wewn.
a z m. poprzecznego tutowia powstajg — m. poprzeczny klatki piersiowej i mm.,

podzebrowe (p. tabela na str. 77!).

1 Mm. miedzyzebrowe zewn. (mm. intercostales ext) sg miesniami
jednoodcinkowymi, wypetniajgcymi przestrzenie miedzyzebrowe a wykazujgcymi
przebieg tytozbiezny (ku dotowi i w tyd) swych peczkéw. W zwigzku ze sta-
bym rozwojem zeber u ptazéw (brak potgczenia z mostkiem!), mm. miedzyzebrowe
nie sg jeszcze u nich wyr6znicowane i dopiero u gadow przybierajg postaé ce-
chujacag ssaki. Kazdy z owych mie$ni ma postac cienkiej btony, wysokiej (od
mostka do kregostupa) lecz krotkiej, wykazujgcej przeto budowe ktéra nie
o wiele odbiega od stosunkéw miesniowych znajdowanych u najnizszych kre-
gowcow (rys. 7). W okolicy przymostkowej cze$¢ peczkdw moze podlegaé



usciegnieniu. Zn. cz.. napiecie prawidtowe mm. miedzyzebrowych zewn. uspreznia
klatke piersiowa, przeciwstawiajac sie zarowno naciskowi ze strony ptuc jak i ze
strony cisnienia atmosferycznego. Skurcz mm. miedzyzebrowych zewn. przesuwa
zebra ku przodowi, z czego wynika ze migénie te sg pomocniczymi mm. wdechowymi

Charakter czynno$ciowy mm. miedzyzebrowych zewn. mozna udowodni¢ w sposéb nastepujacy
(rys. 31). Mamy odcinek kregostupa (AB) oraz odcinek mostka (CD), potagczone ze sobg trzema ze-
brami: A i C stanowia konce przednie owych belek a B i D ich konce tylne. Miedzy pierwsza para
zeber jest naciggniete jedno pasmo mm. miedzyzebrowych zewn. — ab. Z chwilg gdy zebra wysung sie
ku przodowi, pasmo miesne ulegnie skroceniu (@' b'), z czego wynika, ze skréceniu mm. miedzyzebr.
zewn. odpowiada przesunieciu sie zeber w kierunku do-
gtowowym. Na tymze samym rysunku widzimy pasmo
m. miedzyzebrowego wewn. (cd), ktére ulega skréceniu
(c' d') przy przesunieciu sie zeber ku tytowi, co $wiadczy
za tym, ze miesien ten posiada wrecz odmienne dziatanie
anizeli m. miedzyzebrowy zewn. Un.: nn. miedzyzebrowe.

2. Dzwigacze zeber (levatores costa-
rum) sa waskimi, zazwyczaj jednoodcinkowymi  Rys. 31. Schemat przedstawiajacy me-
. . . . . . chanike dziatania mm. miedzyzebrowych.
pasmami migsnymi, umieszczonymi tuz u krego- A . odcinek kregostupa, CD-odcinek
stupa, a ktére rozpoczynajg sie na wyrr. po-  mostka, ab-peczek m. miedzyzebr. zewn.
h k . Ko . iblis h (@ b*-po skurczu!) cd.-peczek m. mie-
przecznyc regéw a koncza sie na najblizszyc dzyzebr. wewn. (¢ d'-po skurczul).
zebrach, dosrodkowo od ich katéw. Zn. cz.
pomocnicze mm. wdechowe. Un.: nn. miedzyzebrowe. Uw.: wg. przyjetych po-
gladéw dzwigacze sg pozostatosciami tzw. — mm. miedzyzebrowych zewn.

powierzchownych (mm. intercostales ext. superfic.) ptazogadow.

3- M. zebaty grzbietowy (m. serratus dorsalis) jest pomimo pozordw,
miesniem pochodzeniowo blisko spokrewnionym z mm. miedzyzebrowymi zewn.
Jest on umieszczony po stronie grzbietowej Kklatki piersiowej bedac czeSciowo
przykryty przez m. najszerszy grzbietu, a pokrywajgc sobg m. wyprostny tu-
towia. M. zebaty grzbietowy ma posta¢ cienkiej blaszki rozpoczynajacej sie roz-
ciegnowo za posrednictwem blaszki powierzchownej powiezi ledzwiowogrzbietowej
(fascia lumbodorsalis) na wyrr. kolczystych kr. piersiowych i ledZzwiowych. Stad,
peczki miesne kierujg sie bocznie i ku dotowi konczgc sie oddzielnymi zebami na
Srodkowych i na tylnych zebrach. Peczki przednie miesnia posiadajg kierunek
tytozbiezny (— m. zebaty grzbietowy wdechowy!), peczki tylne zmierzajg przodo-
zbieznie (— m. zebaty grzbietowy wydechowy!). W przypadkach gdy cze$¢ srodkowa
mie$nia ulegnie usciegnieniu rozrézniamy cze$¢ przednig m. zebatego pod nazwg —
m. zebatego grzb. przedniego (m. serratus dorsalis ant.), cze$¢ za$ tylnag
nazywamy — m. zebatym grzb. tylnym (rn. serratus dorsalis post.). Zn. cz.:
peczki przednie dziatajg jako pomocnicze miesnie wdechowe, peczki za$ tylne jako
mm. wydechowe. Un.: nn. piersiowe.

4. M. miedzyzebrowe wewn. (mm. intercostales int.) powstajg z
skosnego wewn. tutowia (m. obliquus int. trunci), sa miesniami jednoodcinkowymi
i umieszczonymi pod mm. miedzyzebrowymi zewn. uzupetniajagc sobg w analo-
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giczny sposOb przestrzenie miedzyzebrowe. Skiadajg sie¢ one z krotkich peczkéow ta-
czacych sasiadujace zebra (a wiec zupetnie podobnie jak mm. miedzyzebrowe zewn.),
a wykazujacych kierunek przodozbiezny (rys. 29). Zn. cz.: usprezniajg klatke pier-
siowg a ponad to moga petni¢ funkcje pomocniczych mm. wdechowych (rys. 31. cd).

5 M. poprzeczny klatki piersiowej (m. transversus thoracis) podo-
bnie jak i miesien nastepujacy, jest wyktadnikiem m. poprzecznego tutowia (m.
Iransversus trunci) na odcinku piersiowym tutowia. Rozpoczyna sie on na pow.
wewn. mostka skad ciggnie w bok i nieco ku tylowi kornczac sie szeregiem pa-
sem na powierzchniach wewn. zeber. Zn. cz.: niewyjasnione. Un.: nn. miedzyzebrowe.

6. Mm. podzebrowe (mm. subcostales) sg umieszczone na powierzchniach
wewn. zeber, w gornym odcinku klatki piersiowej. Sktadaja sie z peczkéw przo-
dozbieznych tgczacych jedno zebro z trzecim zebrem kolejnym, z czego wynika,
ze s3 mm. dwuodcinkowymi. Zn. cz.. moga pracowa¢ jako pomocnicze mm. wy-
dechowe. Ln.: nn. miedzyzebrowe.

Powigez wewnagtrzpiersiowa (fascia endothoracica) okrywa od strony jamy pier-
siowej mm. miedzyzebrowe wewn., m. poprzeczny kl. piersiowej oraz mm. podzebrowe, przecho-
dzac ku tytowi w — powiez przeponowgag przednia (fascia diaphragmatica ant.)
Ostaniajaca pow. przednig przepony. Do powiezi wewnatrzpiersiowej przylega optucna $cienna.

c) Odcinek brzuszny uktadu tutowiowego bocznego.

W odcinku brzusznym tutowia poszczeg6lne miesnie uktadu tutowiowego bocz-
nego, naskutek zaniku zeber, tracg budowe odcinkowsa, przeistaczajgc sie w duze
blaszkowate miesnie wieloodcinkowe. Nie przeszkadza to jednak by zachowaty
one pierwotny kierunek swych peczkéw, kierunek cechujacy m. skosny zewn.,
m. sko$ny wewn. i m. poprzeczny tutowia a co nadaje budowie tej okolicy utka-
nie typu kratownicowego (rys. 7 i 29), tzn. budowe mocng, mogacg skutecznie
chroni¢ zawarto$¢ jamy brzusznej przed urazami zewnetrznymi.

Wszak wiemy jak wielki nacisk ktadg pieSciarze na zaprawe, majacg na celu
wzmocnienie $ciany brzusznej. Uktad tutowiowy boczny okolicy brzusznej stanowi
zrgb mieSniowy — §ciany brzusznej (paries abdominalis), S$ciany rozlegtej
i plastycznej u ssakéw w wyniku uwstecznienia zeber brzusznych. Zrgb mie$niowy
§ciany brzusznej spetnia wielorakie zadanie: podtrzymuje trzewa brzuszne, i wy-
wiera na nie parcie, ci$nienie ktére ujmujemy pod nazwg — ttoczni brzusznej
(prelum abdominale). Ttocznia brzuszna reguluje potozenie przepony, wspot-
uczestniczy z miesniowka jelitowg w kierunku wywierania ci$nienia na tres¢ po-
karmowag, jest jednym z najwazniejszych czynnikéw biorgcych udziat w wydala-
niu katu, moczu a u samic i ptodu w czasie porodu. Ostabienie $ciany brzusz-
nej jest zawsze powodem usterek dziatalnosci ruchowej przewodu pokarmowego
oraz jest ttem powiktan porodowych u ssakéw, jako u istot zyworodnycli. Nie-
watpliwie, ze i na odptyw Kkrwi zylnej z jamy brzusznej ttocznia posiada wpiyw
nader korzystny.

Azeby skonczyé z rolg $ciany brzusznej dodamy, ze utrzymuje ona Kkrzy-



ona krzywizne piersiowo-ledzwiowg kregostupa (p. t. Il, str. 127), stanowi po-
mocniczy narzagd mechaniki wydechowej i wreszcie umozliwia skrety tutowia
dookota jego osi podtuznej. U ssakow wiekszych (Eqg., Rum.), a wiec wyposazo-
nych w ciezki przew6d pokarmowy, z pomocg S$cianie brzusznej miesnej przycho-
dzi powiez brzuszna powierzchowna (fascia superfic. abd.) przeistaczajaca sie
dzieki nabyciu duzej ilosci witékien sprezystych w tzw. — opone brzuszng
(tunica flava). tatwo sobie wyobrazi¢ jak wielka, role oszczedno$ciowa petni
owa opona. W skiad uktadu tutowiowego bocznego brzusznego wchodzg tylko
trzy jednostki mie$niowe sg to — m. skosny brzucha zewu. (odpowiednik
m. skos$nego zewn. tutowiowego) — m. skosny brzucha wewn. (odpowied-
nik m. sko$Snego wewn. tutowiowego) i— m. poprzeczny brzucha (odpo-
wiednik m. poprzecznego tutowiowego; p. tabela str. 77).

1 M. skosny brzucha zewn. (m. obliquus abd. ext.) (rys. 24, 38, 33)
rozpoczyna sie szeregiem zebow na powierzchniach zewn. zeber poczawszy od
zebra IV a czesto i na powiezi ledzwiowogrzbietowej, poczem peczki jego Kkie-
rujag sie tytozbieznie (por. mm. miedzyzebrowe zewn.!) przechodzac w rozlegte
rozciegno (aponeurosis m. obi. abd. ext.J, ktore jest Scisle potgczone u Eg. i u Rum.
z opong brzuszng. Owe rozciegno konczy sie dosrodkowo w linii biatej (linea
alba) splatajac tam swe widékna z widknami miesnia przeciwlegtej strony a w tyle
na guzie biodrowym, na trzonie k. biodrowej, na grzebieniu tonowym, na spoje-
niu tonowym i wreszcie na tzw. — wiezadle pachwinowym flig. inguinale),
stanowigcym napiety peczek $ciegnowy zdazajacy od guza biodrowego do grze-
bienia tonowego. O wiezadle tym bedzie jeszcze wzmianka ponizej. U Hom.
cze$¢ peczkéw Sciegnowych przytwierdza sie ponadto na grzebieniu biodrowym.
Miedzy peczkami S$ciegnowymi konczacymi sie¢ na grzebieniu tonowym i tymi,
ktére przytwierdzajg sie na wiezadle pachwinowym a wiec w tej okolicy S$ciany
brzusznej, ktora znajduje sie tuz przed spojeniem tonowym, widnieje podtuzna
szpara, zwana — pierscieniem pachwinowym podsko6rnym (annulus
inguinalis subcutaneus). Zn. cz.: wspétpracuje w podanych powyzej kierunkach
z pozostatymi mie$niami $ciany brzusznej a jionadto obraca (skreca) tutéw w prze-
ciwng strone. W tej ostatniej czynno$ci m. sk. brz. zewn. wspoéipracuje w Sci-
stym porozumieniu z m. skosnym brz. wewn. przeciwlegtej strony oraz ze wstega
miesng utworzong przez m. ptatowaty (m. splenius) strony przeciwnej oraz przez
m. potkolczysty (m. semispinalis) i dzwigacz zeber (levator costarum) (li. Braus).
Un.: nn. miedzyzebrowe.

2. M. sko$ny brzucha wewn. (m. obliquus abdominis int.) jest umie-
szczony pod m. skosnym brzucha zewn. Rozpoczyna sie on na guzie biodrowym
(tuber coxae) oraz na blaszce gtebokiej powiezi ledzwiowogrzbietowej (fascia
lunibodorsalis), skad ciagnie przodozbieznie w kierunku krawedzi bocznej m.
prostego brzucha (rys. 29). W poblizu owej krawedzi blaszka miesna przeistacza
sie w blaszke rozciegnowg, ktéra wraz z rozciegnem m. sko$nego brzucha zewn.
podchodzi pod m. prosty brzucha (tworzac tutaj blaszke dolng jego pochwy!)

R. Poplewski. Anatomia ssakéw, t. Il1. 6

81



82

i wreszcie konczy sie w szwie linii biatej. U Eg. m. sk. brz. wewn. rozpoczyna
sie jedynie na guzie biodrowym i na wiezadle pachwinowym a konhczy sie nie-
tylko w linii biatej ale podobnie jak ma to miejsce u Can. i na ostatnim Zzebrze.
U Hom. omawiany miesieA rozpoczyna sie na blaszce gtebokiej powiezi ledzwio-
wogrzbietowej, na grzebieniu biodrowym oraz na wiezadle pachwinowym, konczy
sie za$ na linii biatej i na dwocli ostatnich zebrach. Zn. ci.: byto podane na
czele nin. ustepu ale ponadto wraz z m. skoSnym brzucha zewn. tej samej strony
zgina tutéw bocznie. Un.: nn. miedzyzebrowe.

3. M. poprzeé¢ zny brzucha (m. transrersus abdominis) stanowi
glebszg warstwe $ciany brzusznej. Rozpoczyna sie on krétkimi peczkami $ciegno-
wymi na wyrr. poprzecznych kr. ledzwiowych za posrednictwem blaszki gtebo-
kiej powiezi ledzwiowo-
grzbietowej i na powierzch-
ni wewn. ostatnich zeber
(u Hom. ponadto na grze-
bieniu biodrowym i na wie-
zadle pachwinowym!) skad
peczki jego zdazajg prosto
w dét przechodzac w po-
blizu krawedzi bocznej m.
prostego brzucha w roz-
ciegno (rys. 27). Rozciegno
to wsuwa sie ponad m.
prosty brzucha, tworzac
tutaj blaszke gorng pochwy
m. prostego brzucha (va-
gina m. recti) i ostatecz-
nie konczysie w  szwie

10

Rys. 32. Schemat rozmieszczenia niektérych wazniejszych jed-
nostek miesniowych u konia (por. z rys. 29). 1- m. sternocepha- linii  biatej, splatajgc  swe
licus, 2- m. supraspinatus, 3- m. infraspinatus, 4- m. brachialis, p L .
5- ext. digit, acc., 6- ext. digit, com., 7- flex, digit, prof. extre- wiokna sciegnowe z wiok
mitatis anterioris, 8- m. triceps brachii, 9- m. latissimus dorsi, nami mm. brzusznych prze-
10- m. iliopsoas, 11-m. semitendinosus, 12-m. gastrocnemius, . .
13-flex, digit, prof. extremitatis posterioris, 14- m. tibialis ant. CIWIeg*eJ strony. U Hom.
miejsce  przejscia  czesci

miesne] w czesc S$ciegnowg miesnia nosi nazwe — unii potksiezycowatej
Spigela (linea semicircularis Spigeli). Mm. poprzeczne obu stron posiadajg, jako
catos¢é, posta¢ sprezystego i kurczliwego pasa obejmujacego wok6t Sciane brzuszng
od wyrr. poprzecznych kr. ledzwiowych jednej strony do takichze wyrostkow
strony przeciwlegtej.

W poblizu spojenia tonowego odrywa sie od mie$nia wigzka widkien mie-
snych, Kktorepo zasileniu jej przezm. skosny brzucha wewn. (nie zawsze!) przy-
taczajg siedopowrdzkanasiennego (funiculus spermaticus) i udajg sie wraz z nim
do moszny(scrotum) pod nazwg —dzZwigaczajgdra (m. cremaster) konczac
sie najadrze. Zn.cz.: zewszystkich mm.brzusznych m. poprzeczny brz. dziata

naj-



najskuteczniej w kierunku potegowania ttoczni brzusznej. Moze dziataé réwniez
skutecznie w charakterze mie$nia wydechowego. W przypadkach spraw zapal-
nych otrzewnej wszystkie miesnie ukladu brzusznego popadajg w stan skurczu
tonicznego nadajac S$cianie brzusznej spoisto$¢ deski («defence musculaire»). DZwi-

gacz jadra unosi jadro w stanach podniecenia piciowego oraz w czasie chtodu.
Un.: nn. miedzyzebrowe.

Uktad powieziowy $ciany brzusznej. Nalezy tutaj wymieni¢ dwie gtéwne po-
wiezie z ktérych — powieZz powierzchowna (fascia superfic. abd.) okrywa od zewnatrz
m. skos$ny brzucha zewn. a u ssakéw wielkich przybiera postaé—opony brzusznej (tunica
flava) zespalajacej sie z rozciegnem m. skosnego brzucha zewn.

Druga powiezig jjest— powieZz poprzeczna (fascia trans-
versalis) wyscietajaca powierzchnie wewnetrzng m. poprzecznego
brzucha. Przylega do niej bezposrednio otrzewna (peritoneum).

W iezadto pachwinowe (lig- inguinale) ma posta¢
powrdzka ztozonego z peczka rozciggnowego, rozpietego na
ksztatt mostu wiszacego ponad wcieciem pétksiezycowatym k. bio-
drowej (incisura semilunaris R. P.; pt. Il str. 587) od guza bio-
drowego do grzebienia tonowego. W taki sposéb miedzy wieza-
dtem pachwinowym z jednej strony a owym wcieciem potksiezy-
cowatym z drugiej powstaje otwoér, ktéry nazwiemy — rozw o-
rem biodrowym (hiatus iliacus R.P.). Opuszczaja przezen
jame brzuszng, by uda¢ sie na udo, m. biodrowy (m. iliacus) oraz
peczek naczyniowonerwowy udowy. Nalezy zaznaczy¢, ze wiez.
pachwinowe dzigki swemu potozeniu stanowi naturalng granice
miedzy S$ciang brzuszng a pow. przednio-przys$rodkowa uda.

Przewdéd pachwinowy (canalis inguinalis) jest $la-
dem przedarcia sie poprzez S$ciane brzuszng jadra zdazajacego z jamy

Rys. 33. Sciana brzuszna tutowia psa. 1-m. mylohyoideus, 2 -m.
digastricus, 3- masseter, 4- m. sternohyoideus, 5- m. sternocephali-
cus, 6- smuga obojczykowa, 7- m. bracliiocephalicus, 8- m. pecto-
ralis superfic., 9 -m. pectoralis prof., 10-latissimus dorsi, 11-linea 16
alba, 12- m. rectus abd., 13-m. obliquus abd. ext., 14- m. sartorius,
15-m. gracilis, 16-m. semitendinosus (wyk. St. Pawtowski).

brzusznej do moszny (scrotum). Nalezy zaznaczy¢ iz cho¢ przyczyna istnienia przewodu pachwinowego
tkwi w owej wedréwce jader, tym niemniej przewdd ten, cho¢ tylko pod postacig zaczatkowgq istnieje
i u samic. Oczywiscie, ze o przewodzie pachwinowym moze by¢é mowa jedynie u tych ssakéw
u ktérych jadra, na state lub czasowo sa umieszczone poza obrebem jamy brzusznej w worku
skérnym, ktéry nazwano — moszng, a wiec u— Skrotowco6w (Scrotalia). U— Bezskro-
towcow (Testiconda) tj. u Mono., u niektérych z pos$réd Ins., u Prob, u Sir., a poniekad
i u Cet. przewdd pachwinowy nie jest rozwiniety. Przewéd pachwinowy ma posta¢ ciasnej i nie-
prawidtowej szczeliny, przebijajacej ukosnie (bocznie i grzbietowo) $ciane miesng brzucha nawylot
tj. z pod powiezi brzusznej powierzchownej pod powigz poprzeczng (fascia transversalis). Roz-
poczyna sie on w rozciggnie m. skosnego brzucha zewn. wspomnianym powyzej — pier$cieniem
pachwinowym podskérnym (annulus inguinalis subcutaneus) a konczy — piers$cie-
niem pachwinowym podotrzewnym (annulus inguinalis subperitonealis), utworzo-
nym przez rozejscie sie peczkéw m. poprzecznego brzucha. Ciasne $wiatto przewodu pachwino-
nowego jest szczelnie wypetnione przez powrdzek nasienny (funiculus spermaticus). W przypadkach
ostabienia umiednienia brzusznego przez przewéd pachwinowy moga u Hom. wydostawaé sie pod
skore jelita tworzac tzw. — przepuklineg pachwinowa (hernia inguinalis). Uwazam tu-
taj za wskazane doda¢, ze przyczyny dla ktérych u wiekszosci ssakéw jadra opuszczaja poprzez
przewody pahcwinowe jame brzuszna, by sie umie$ci¢ w mosznie, sag nam dotychczas nieznane.
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Powiez ledzwiowogrzbietowa (fascia lumbodorsalis).

Byta raz juz o niej wzmianka (p. str. 82), a za tym wiemy, ze sklada si¢ ona z dwéch bla-
szek, z ktérych — blaszka gteboka stanowi odpowiednik pierwotnej przegrody poziomej (septum
horizontale). Tutaj dodamy, ze owe blaszki w rzeczywistoSci sa powieziami rozciegnowymi
(fasciae aponeuroticae), a to dzieki przymieszce widkien Sciegnowych szeregu mieéni, ktére za
posrednictwem tych blaszek zyskujg przyczep na kregostupie.

3. Uktad podkregowy (myosystema subvertebrale). Uktad ten stanowi

odrebny zespdt mie$ni pochodzenia somatycznego, ktéry umiedcit sie na powierzchni
dolnej kregostupa, jedynie w jego odcinku szyjnym i ledzwiowym. Moze on
uchodzi¢ za cze$¢ grzbietowa, niezréznicowang, uktadu tutowiowego bocznego
(rys. 25), ktéry jakgdyby «w cieniu»- kregostupa zachowat budowe pierwotna, tj.
wykazujacg przebieg podtuzny peczkow.

1. M. prosty gtowy brzuszny (m. rectus capitis ventr.) jest krotkim
miesniem jednoodcinkowym ciggngcym od wyr. poprzecznego Kkregu szczytowego
do czeSci podstawnej k. potylicznej. Zn. cz.: zgina gtowe. Un.: splot szyjny.

2. M. dtugi szyi (rn. longus colli) wysScietajacy cze$¢ przednig odcinka
piersiowego kregostupa i caty jego odcinek szyjny, skiada sie z szeregu po-
dtuznych peczkéw wieloodcinkowych, rozpoczynajacych sie¢ na pierwszych pie-
ciu lub szesciu trzonach kregéw piersiowych a potem zmierzajacych ku przodowi
konczac sie na trzonach pierwszych kregdw szyjnych. Niektére z peczkéw roz-
poczynajg sie i konczag na wyrr. poprzecznych. Zn. cz.: Skurcz obustronny pro-
stuje krzywizne szyjng tylng (p. t. Il, str. 127) wydtuzajac w ten sposob szyje
i powodujac przesuniecie $rodka ciezkosci ciata ku przodowi (w czasie ostrego
biegu ssaki zawsze wysuwajg gtowe naprzéd).

3. M. dtugi gtowy (m. longus capitis) jest Scisle zwigzany z m. dtugim
szyi. Rozpoczyna sie on na wyrr. poprzecznych 11-V 1 kr. szyjnych poczem
podgza ku przodowi koriczac sie na czesSci podstawnej k. potylicznej. Zn. cz.:
pochyla gtowe, zwieksza krzywizne szyjng przednig przez co skraca szyje. Un.:
splot szyjny.

4, M. czworoboczny ledzwi (m. quadratus lumborum) znajduje sie
w okolicy ledzwiowej tutowia. Ma on posta¢ prostokatnej blaszki wsunietej
miedzy odcinek ledZzwiowy kregostupa, ostatnie zebro i guz Kkrzyzowy (tuber
sacrale) miednicy. M. czw. ledZwi jest mie$niem wieloodcinkowym, wykazujacym,
podobnie jak i pozostate miesnie uktadu podkregowego, przebieg podiuzny pecz-
kéw. Rozpoczyna sie on na wyrr. poprzecznych kr. ledzwiowych (u Hom. i na
X 11 zebrze) konczy sie zas na skrzydle k. krzyzowej (ala sacralis) a u Hom.
i u Carn. ponadto i na odcinku tylnym grzebienia k. biodrowej. Zn. cz.: skurcz
jednostronny przegina tutéw w bok, skurcz obustronny moze by¢ skuteczny
w mechanice wydechowej. Wraz mm. pochytymi (mm. scaleni) ustala klatke
piersiowg. Un.: nn. rdzeniowe.



Uktad powieziowy szyi (fasciae colli) posiada stosunki nader zawite ktére jednak
postaramy sie sprowadzi¢ do nastepujacego ujecia. A wiec, szyje otacza woko6t, na ksztalt man-
kietu, — powiez szyjna powierzchowna (fascia colli superfic.) przymocowywujaca sie na przedzie
na krawedzi dolnej zuchwy oraz na guzowato$ci potylicznej zewn. W tyle powiez przymocowuje
sie na rekoje$ci mostka a bocznie od niego przechodzi w uktad powieziowy kl. piersiowej. Nalezy
zaznaczy¢ z naciskiem, ze powiez szyjna pow. jest umieszczona pod m. szerokim szyi i zwieraczami
szyjnymi, z czego wynika, ze powyzsze mieénie posiadaja potozenie nadpowieziowe. PowigZz szyjna
pow. okrywa wszystkie mm. szyjne powierzchowne (m. ramiennogtowowy, m. mostkowognykowy
itd.) a ponadto tworzy pochewki powieziowe dla $linianki podzuchwowej i dla przyusznicy. Ta
ostatnia pochewka jest ujmowana takze pod nazwg— powiezi przyuszniczozwaczowej (fascia paro-
(liteo-masseterica). Dogrzbietowo powieZz szyjna pow. przechodzi bez wyraZnej granicy w — powiez
karkowa (fascia nuchae), okrywajaca m. czworoboczny, m. platowaty a czeSciowo i m. zebaty
brzuszny. Powiez szyjna $rodkowa (fascia colli media) jest potozona miedzy mm. topatkognyko-
wymi obu stron, tworzac otoczke dla tarczycy, dla tchawicy a przede wszystkim dla peczka naczynio-
nerwowego szyi. PowieZz szyjna gteboka (fascia colli prof) okrywa od dotu mm. prosty szyi i m.
prosty glowy tworzac dla nich wraz z odcinkiem szyjnym kregostupa rodzaj pochwy powigziowokostnej.

B. NADUKLAD KONCZYNOWY.

Drugim przedstawicielem umig$nienia podosiowego sg masy miesniowe unie-
zalezniajgce sie wtdrnie od naduktadu tutowiowego, a wchodzgce w Scistg tgcznosc
z kos¢cem konczyn. Jest to — nad uktad konczynowy, skladajagcy sie ze
znacznej ilosci odrebnych jednostek miesniowych, przystosowanych szczegélnie do
zmiany potozenia catego ciata w odniesieniu do otoczenia. Posiadajg wiec one
charakter na wskro$§ dynamiczny a poniewaz zestroje ruchowe ssakéw odznaczaja
sie zywoscig a zatym migénie konczynowe nalezg przewaznie do typu szybkoscio-
wego i dalekosieznego. Odpowiednikiem powyzszych cech mie$ni jest ich diu-
go$¢ oraz podtuzne, w stosunku do osi konczyny, rozmieszczenie peczk6w mies-
nych (rys. 30). Brzusce miesniowe posiadajg dgzno$¢ do zajmowania czesci do-
tutowiowycli odcinkéw konczyny, a S$ciegna ich majg posta¢ wydtuzong, czesto
tez konczag sie rozciggnami wszywajacymi sie w okoliczne powiezie.

W zwigzku z charakterem dalekosieznym wiekszosci migéni konczynowych
stwierdzamy obecno$¢ duzej ilosci kaletek oraz pochewek $ciegnowych, okrywa-
jacych $ciegna na wiekszej lub mniejszej przestrzeni. O ile chodzi o pochewki,
to sg one gtdwnie rozmieszczone w autopodialnych odcinkach konczyn, natomiast
kaletki wystepujg czesciej w odcinkach zonopodialnych. Og6t miesni koriczyno-
wych posiada charakter wieloodcinkowy, czerpie swe wiec zaczatki mioblastyczne
z wiekszej ilosci miomerow.

Na budowe miesni konczynowych u poszczegdlnych ssakéw posiada duzy
wptyw uksztattowanie oraz warto$¢ czynnosSciowa reki wzgl. stopy. Mam tutaj
przede wszystkim na mysli role biomechaniczng palcow oraz ich liczebnos¢. Bo
przeciez redukcja palcowa to nie tylko stracenie pewnej ilosci kosci palcow po-
bocznych ale réwniez, i w tej samej mierze, ograniczenie zasiggu szeregu miesni.
Wszak trudno by mogto by¢ inaczej. Pod wzgledem czynnosciowym umie$nienie
koficzynowe wykazuje niezwykta réznorodnos¢. Wszak obszerwujemy tutaj poza
ruchami: zginania-prostowania (flexio-extensio), ruchy - przywodze-
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ni a (adductio), — odwodzenia (abductio) i wreszcie—ruchy obrotowe
(rotatio). W tych warunkach systematyka mie$niowa posiadataby charakter
bardzo zawity i mato przejrzysty, jest wiec wygodnym oprze¢ jg, owg systema-
tyke, na dwocti rodzajach ruchéw podstawowych: na ruchach— zginania i — pro-
stowania, ktére czestokro¢ sg synonimami ruchéw — wysuniecia (anteversio)
i—cofniecia (retroversio). Tego rodzaju ujecie posiada swe uzasadnienie
w fakcie, ze wiasnie te ruchy i wykonywujace je migsnie sg rodowo najstar-
sze, wszelkie za$ inne ruchy oraz ich generatory sa nadbudéwkami, pojawia-
jacymi sie pézniej w ztozonych warunkach $rodowiska lgdowego.

Poczatkowo umiesnienie konczyn przednich i tylnych byto, zbudowane we-
dtug tego samego planu. Stan zmienia sie radykalnie z chwilg obrotu koniczyn
(p. t. I, str. 383) i przytwierdzenia sie obreczy miednicznej do kregostupa.
Obecnie konczyny tylne stajg sie gtownymi narzagdami napedowymi, sprowadzajac
zadanie konczyn przednich do roli narzadéw o charakterze podporowym i raczej
hamujagcym. Wyrazem osteologicznym, nader waznym, tego uktadu stosunkéw
jest ukosne (ku dotowi i ku tytowi) ustawienie zeugopodium tylnego i potozenie
pionowe zeugopodium przedniego.

Umiesnienie konczynowe przednie jest unerwione przez gatezie nn. rdzenio-
wych szyjnych a czeSciowo i piersiowych (splot barkowy!), umiesnienie za$ kon-
czynowe tylne otrzymuje swe nerwy od nn. rdzeniowych ledZzwiowych i krzyzo-
wych (splot ledzwiowokrzyzowy!).

. Uktad konczynowy przedni (myosystema extremitatis ant.).

W niniejszym uktadzie rozrézniamy nastepujgce poduktady: —barkowy,—
ramienny, —podramienny i—autopodialny.

Pod uktad barkowy (myosystema zonopodiale ant.).

W skiad poduktadu barkowego wchodzi szereg zespotdow miesniowych, z ktd-
rych jedne sg juz genetycznie zwigzane z obreczg barkowa inne za$ aczkolwiek
nawigzujg tacznos¢ z owg obreczg nalezg do innych uktadéw, rozwojowo obcych
umies$nieniu konczynowemu. Nalezy tutaj wymieni¢ — uktad czworoboczny (str. 55) —
m. podobojczykowy (str. 69) — m. ftopatkowognykowy (str. 69) oraz trzy jed-
nostki miesniowe naduktadu tutowiowego, ktore cho¢ we wiasciwym tego stowa
znaczeniu nie sg miesniami konczynowymi, tym nie mniej sa tradycyjnie wraz
z nimi opisywane. Zesp6t ten dla odréznienia nazwiemy — zespotem tuto-
wiokonczynowym. Nalezag do niego:—m. ré6wnolegtoboczny, —dzwi-
gacz topatki, i—m. zebaty brzuszny.

"W umiesnieniu konczynowym rzeczywistym rozrézniamy nastepujace zespoty: —
barkowy, —ramienny, —podramienny i—autopodialny.

a Zespo6t tutowiokoficzynowy.

Zasadnicza cechg tego zespotu jest to, ze przedstawiciele jego nie przytwier-
dzajg sie do k. ramiennej lecz na obreczy barkowej.



1. M. rébwnolegtoboczny (m. rhomboideus) jest mieSniem statycznym,
umieszczonym po stronie grzbietowej tutowia (okolica kiebu karkowego!), pod
m. czworobocznym. Rozpoczyna sie on na wiezadle karkowym od Il kr. szyj-
nego do VI kr. piersiowego (granice zasiegu przedniego jak i tylnego sg u po-
szczeg6lnych gatunkéw nieco rozne!), skad zdaza w bok i ku dotowi kohczac sie
na krawedzi go6rnej topatki wzgl. na pow. dosrodkowej chrzastki topatkowej
(rys. 34). Peczki przednie miesnia wykazujg kierunek ukosny (w bok i ku ty-
towi), peczki tylne zmierzajg poprzecznie. U Carn. i u Sui. cze$¢ przednia mie-
$nia jest na tyle rozwinieta, ze siega az na k. potyliczng. Zn. cz.: wraz z m. ze-
batym brzusznym reguluje potozenie topatki; cze$¢ szyjna pocigga topatke ku
przodowi i obraca jg przesuwajac panewke stawowa ku tytowi; cze$¢ tylna zbliza
topatke do kregostupa, przez co dtugo$¢ konczyny przedniej ulega skroceniu.
Un.: n. grzbietowy topatki.

2. M. zebaty brzuszny (m. serratus ventralis) jest silnym miesniem typu
statycznego, ktoremu zostata wyznaczona duza rola a to w zwigzku ze zjawiskiem
pionizacji konczyn. M. zebaty brzuszny jest umieszczony pod topatka rozpoczy-
jac sie na jej pow. dosrodkowej w poblizu krawedzi goérnej (rys. 34). Stad
blaszka mie$niowa kieruje sie w dot, stycznie do klatki
piersiowej, poczem rozpada sie na szereg peczkow («ze-
béw«-) rozchodzacych sie wachlarzowato a koriczacych sie
na wyrr. poprzecznych [11I-VII kr. szyjnych («m. zebaty
karkowy») oraz na pierwszych siedmiu lub nawet dziewieciu
zebrach («m. zebaty piersiowy»). W zwigzku z silnym roz-
wojem uktadu ustaleniowego u Eg. warstwy dosrodkowe
mie$nia ulegajg usciegnieniu i wyposazajg sie w duza ilosé
wiokien sprezystych, tworzgc rodzaj rozciegna, ktore zespo-
liwszy sie z odnos$ng powiezig, przymocowuje sie do wyrr.
kolczystych kiebu karkowego (torus nuchalis). Owa powie? ';l},zséci?].y Pprfzeekzr?(jléftﬁé
rozciggnowa utrzymuje S$cisty zwigzek z powieziami m. pta-  piersiowa dla uwi-
towatego, m. zebatego grzbietowego i m. pétkolczystego oraz docznienia jej ukiadu

mie$niowego ustale-
z powiezig ledzwiowogrzbietowa. Analogicznym odksztatceniom  niowego. A- m. ze-
baty brzuszny, B- m.
réwnolegtoboczny, C-
przy czym powieZz jego jest w tacznosci z opong brzuszng m. piersiowy gteboki,

(tunica flava). Tego rodzaju usciegnienie danego miesnia jest D- ™M piersiowy po-
T . wierzchowny.

prostym wynikiem znacznego, a zw#aszcza diugotrwatego, jego

obcigzenia statycznego. Zn. cz.: W zwigzku z brakiem przytwierdzenia obreczy
barkowej do kregostupa, caty ciezar przedniego odcinka tutowiaprzenosi sie na
konczyny przednie (rys. 34) wiasnie za posrednictwem mm. zebatych brzusznych
a szczegolnie ich czesci piersiowych (mm. zebatych piersiowych!). Z powyzszego
wynika, ze m. zebaty brzucha stanowi nader wazne ogniwo w uktadzie ustaleniowym

ulegaja i warstwy powierzchowne m. zebatego brzusznego,

kofAczyn przednich o czym bedzie zreszta mowa dalej. Poza tym in. zeb. brz. jest
w stanie opuszcza¢ topatke co pocigga za sobg wydtuzenie konczyny («wycigganie
sie»). Wyczyn zwany w piesciarstwie ciosem prostym jest wynikiem skurczu
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omawianego mieé$nia. CzynnoSciom tym przeciwstawia sie m. rownolegtoboczny
a gdyby$Smy mys$lowo zcalili te dwa mie$nie ze sobg, otrzymalibySmy sprezysta
taSme mieSniowa, przerwang krawedzig go6rng topatki, zmienna gra napieciowa
i skurczeniowa ktérej to tasmy reguluje kazdorazowe potozenie obreczy barkowej
a poniekad i calej koniczyny przedniej (rys. 34). W dalszym ciggu cze$¢ karkowa
m. zeb. brz. pocigga topatke ku przodowi i wraz z czeécig przednig m. réwnole-
gtobocznego obraca panewke topatkowg w kierunku tylnym co ma miejsce w fazie
cofania (retroversio) konczyny w czasie chodu. W czasie chodu, biegu i skokow
m. zeb. brz. odrywa role niwecznika wstrzagsow. Un.: n. piersiowy dtugi.

3. D zwigacz topatki (levator scapulae) stanowi w rzeczywisto$ci czesé

przednig m. zebatego brzusznego, cze$S¢ ktéra ulegta pewnemu usamoistnieniu
u Obojczykowcédw, a wiec u ssakéw o koriczynach przednich typu chwytnego.
Mam tutaj na mys$li oczywiscie Prim, i Hom. u ktérych ruchomo$¢ obreczy bar-
kowej jest wyjatkowo duza a zwlaszcza wielostronna. Dzwigacz topatki rozpo-
czyna sie na wyrr. poprzecznych pierwszych czterech kr. szyjnych, skad ciagnie
uko$nie ku tytowi i nieco bocznie konczac sie na kacie przednim topatki. Zn. cz.
pocigga topatke ku przodowi, wywotujac jednoczes$nie jej obrét panewkag stawowaq
ku tytowi. Przy ustalonej obreczy barkowej przegina szyje w bok. Wspotdziata
z m. czworobocznym. Un.: n. grzbietowy topatki.

b. Zespo6t miesniowy barkowy.

W sklad tego zespotu wchodzi szereg jednostek mieSniowych przymocowy-

wujacycli sie na k. ramiennej i ktore sg gtownymi czynnikami motoryki ra-
mienia.
1 M. najszerszy grzbietu (m. latissimus dorsi) ma postaé szeroko

rozwinietego wachlarza, ktérego rozstrzelone peczki miesne zbiegajg z grzbietu do
k. ramiennej (rys. 32). Ze wzgledu na swe powierzchowne potozenie jest on nieomal
rownie popularny jak widniejacy tuz przed nim m. czworoboczny (rys. 24). M. najsz.
grzb. rozpoczyna sie cienkim lecz szerokim rozciegnem zespalajgcym sie z blaszka
powierzchowng powiezi ledzwiowogrzbietowej, na wyrr. kolczystych ostatnich
kr. piersiowych, na wyrr. kolczystych kr. ledzwiowych, na k. biodrowej a nie-
kiedy i na koncowych zebrach (Carn., Hom.). Stad, peczki mig$niowe Kieruja sie
ku przodowi tworzac cienka, trojkatng blaszke, wierzchotek ktérej przechodzi
w S$ciegno owijajace od strony dosrodkowej ramie, konczac sie na grzebieniu
guzka mniejszego k. ramiennej (crista tbc. min.). M. najsz. grzb. jest rodowo
miesniem b. dawnym, wystepuje juz bowiem u najpierwotniejszych Ladowcow.
Zaczatek jego tworzy sie w bezposrednim sasiedztwie k. ramiennej i dopiero
w trakcie rozwoju peczki miesne coraz bardziej rozprzestrzeniajg sie w kierunku
grzbietu, nawigzujgc wreszcie tgczno$¢ z powiezig ledzwiowogrzbietowg tworzac
wraz z nig powiez rozciegnowa. Zn. cz.:— m. najsz. grzb. jest b. silnym zginaczem
czyli— cofaczem k. ramiennej (retroversor humeri), posiada wiec pierwszo-
rzedne znaczenie w czasie chodu zwtaszcza na terenie wznoszacym sie oraz przy



wspinania sie u ssakdw nadrzewnych. Ponadto obraca k. ramienng dosrodkowo.
Najwazniejszym przeciwnikiem jego jest m. ramiennogtowowy (rys. 20). Un.: n. pod-
topatkowy.

2. M. obty wiekszy (m. teres major) jest w rzeczywisto$ci usamoistniong
czeSciag m. najszerszego grzbietu. Rozpoczyna sie on na kacie tylnym topatki,
a niekiedy na jej tylnej krawedzi, a konczy sie wraz z rozcieggnem m. najszer-
szego grzbietu na grzebieniu guzka mniejszego k. ramiennej. Zn. cz.. przywodzi-
ciel i cofacz ramienia (retroversor brachii). Un.: n. podfopatkowy.

3. M. nadgrzebieniowy (m. supraspinatus) rozpoczyna sie na S$cianacli
dotu nadgrzebieniowego i na powiezi go przyoblekajgcej po czym ciggnie w doét
i ku przodowi konczac sie na guzku wiekszym k. ramiennej a czeSciowo i na jej
guzku mniejszym. U Eq., w zwigzku z wyksztatceniem sie aparatury ustalenio-
wej, m. nadgrz. jest silnie rozwiniety a jego S$ciegno przyczepowe dzieli sie na
dwa ramiona, z ktérych jedno przymocowuje sie na wyr. bloczkowym przysrod-
kowym (proc. trochlearis med.) a drugie na wyr. bloczkowym bocznym (proc.
trochlearis lat.). Miedzy obydwoma ramionami przechodzi $ciegno m. dwugtowego
ramienia. Zn. cz.: silny wysuwacz ramienia (anteversor brachii) w fazie wolnej
kohAczyny (rys. 36A), reguluje wielko$¢ kata topatkoramiennego, przeciwnik m. obtego
wiekszego. Un.: nn. nadtopatkowe.

4, M. podgrzebieniowy (m. infraspinatus) rozpoczyna sie w dole
podgrzebieniowym a konczy na guzku wiekszym k. ramiennej. U Eqg. miesien
przymocowuje sie na wyr. miesniowym bocznym (pioc. muscularis lat.) i na wyr.
bloczkowym bocznym (proc. trochlearis lat). Sciegno koAczace sie na wyr. mie-
$niowym bocznym wzmacnia wybitnie staw barkowy. Pod $ciggnem znajduje sig
duza kaletka $luzowa. Zn. cz.: cofacz ramienia (retroversor brachii) a ponadto
obraca k. ramienng w bok. Wraz z mm. najszerszym grzbietu i obtym wiekszym
tworzy petle miesng silnie zginajacg ramie. Un.: n. nadfopatkowy.

5. M. obty mniejszy (m. teres minor) rozpoczyna sie na krawedzi tylnej
topatki a konczy sie na guzku wiekszym k. ramiennej wzgt. nieco ponizej tj. na
grzebieniu tokciowym (cista anconea) (p. dalej!). Zn. cz.: wspoétdziatacz m. pod-
grzebieniowego. Un.: n. pachowy.

6. M. podtopatkowy (m. subscapularis) jest mieSniem o duzym przekroju
fizjologicznym, czestoobudowie wielopierzastej. Rozpoczyna sie on w dole podto-
patkowym a konczy na guzku mniejszym k. ramiennej (u Eg. na wyr. mie-
$niowym przysrodkowym!). Zn. cz.: silny cofacz ramienia (retroversor brachii),
wspoétdziatacz m. najszerszego grzbietu i m. obtego wigkszego. In.: n. podtopatkowy.

7. M. torebk owy (m. capsularis), wystepujagcy u Eq., jest drobnym pas-
mem ciagnacym od okolicy panewki topatkowej do szyjki k. ramiennej. Powstat
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on zapewne przez usamodzielnienie sie pasma podtopatkowego. Zn. cz.: napina
torebke stawu barkowego zapobiegajgc w ten sposdb uwieznieciu jej w czasie
ruchu stawu. Un.: n. podiopatkowy.

8. M. naramienny (m. deltoidus) rozpoczyna sie na grzebieniu topatko-
wym, na wyr. barkowym topatki (acromion) oraz na przybarkowym odcinku oboj-
czyka a konczy sie na guzowatosci k. ramiennej. Miesien posiada duzy przekrdj
fizjologiczny lecz krdtkie peczki, nalezy wiec do typu sitowobliskosieznego. Tak
sie stan rzeczy przedstawia u Obojczykowcow (clavicularia) a za tym u ssakéw
o konczynach przednich typu chwytnego. U Bezobojczykowcéw tj. u ssakéw
0 konczynach przednich podporowonos$nych sprawa przedstawia sie odmiennie.
A wiec przede wszystkim peczki miesne, ktére winny pizymocowywaé sie na
obojczyku, zespalajg sie¢ z m. mostkowo-obojczykowo-sutkowym (m. sternocleido-
rnastoideus) tworzac razem — m. ramiennoglowowy (m. brachiocephalicus).
Dalej, pozostata cze$¢ m. naramiennego ulega pewnemu uwstecznieniu, ktére wy-
raza sie usciegnieniem jego czesSci poczatkowej oraz zmniejszeniem przekroju
fizjologicznego. Zn. cz.: u Obojczykowcow odwodzi i wysuwa ramie oraz wzmachia
staw barkowy; u Bezobojczykowcédw: slaby cofacz ramienia (retroversor brachii).
Un.: n. pachowy.

9. M. piersiowy powierzchowny (m. pectoralis superfic.) jest mie-
$niem zespotu barkowego, w ktdrym najwyrazniej sie przejawia charakter czyn-
nosciowy koriczyny przedniej. A wiec, przedstawiajac sprawe syntetycznie mozna
powiedzie¢, ze u ssakéw o kornczynach chwytnych (Horn., Prim.) wzgl. posiadaja-
cych podramie typu nieustalonego (Fel., niektére spos$réd Ins. i Rod.) omawiany
miesiert jest dobrze rozwiniety, natomiast ii ssakéw o konAczynach przednich typu
podporowono$nego wykazuje on, mniej lub silniej wyrazone, uwstecznienie.
U Hom. i Anth.—m. piers, pow. rozpoczyna sie na odcinku przymostkowym obojczyka
(pars clavicularis), na mostku i na chrzastkach 1-VI zeber (pars stej-nocostalis)
1 wreszcie nielicznymi peczkami na pochwie m. prostego brzucha (pars abdominalis).
Stad peczki migsne ciaggna zbieznie w strone ramienia koriczac sie grubym
Sciegnem na grzebieniu guzka wiekszego k. ramiennej. Nalezy zaznaczy¢, iz u Pr.
i u Piat. czeSci obojczykowej miesnia brak, a u Cata. jest ona jeszcze stabo roz-
winieta. Jako cato$¢ m. piers, pow. jest silnym przywodzicielem, zrozumialg jest
wiec jego rola w bytowaniu nadrzewnym. U Bezobojczykowcéw m. piers, pow.
rozpoczyna sie na rekojeSci mostka i na chrzastkach II-111 (Can.) lub I-VI (Ung.)
zeber, skad peczki kieruja sie poprzecznie w bok konczac sie na grzebieniu guzka
wiekszego k. ramiennej (Can.) a u Ung. ponadto w powiezi ramienia i podramie-
nia tworzac na tych odcinkach kofAczyn powiez rozciegnowg (fascia aponeurotica).
Zn. cz.: wspoltdziata z m. zebatym brzusznym w podtrzymywaniu tutowia, przy-
wodzi ramie. Un.: nn. piersiowe przednie.

10. M. piersiowy gteboki (m. pectoralis prof.) powstaje ze wsp6lnego
zawigzka z m. piersiowym powierzchownym i posiada u poszczeg6lnych gatunkéw



wybitnie réznorodng budowe. Syntetycznie biorgc zachowanie sie jego przedstawia
sie nastepujaco: a wiec umieszczony pod m. piersiowym powierzchownym jest on
od niego znacznie stabiej rozwiniety u Obojczykowcow (Hom., Prim.), silniej za$
u Bezobojczykowcéw. Pierwotnie rozpoczynat sie on na catej diugosci mostka
oraz na odnosnych chrzastkach zebrowych a konczyt sie na guzku mniejszym
k. ramiennej. Od tej postaci wyjSciowej zaszedt podzniej caly szereg odchylen,
ktore tycza sie gtéwnie przyczepu zakonczeniowego. A oto szereg postaci wtér-
nych u poszczegdlnych ssakéw. U Eq. i u Sui. migsien rozpoczyna sie na mostku
i na chrzastkach zeber mostkowych a konczy na powiezi m. nadgrzebieniowego
(pars supraspinata) i wyr. bloczkowym przySrodkowym guzka mniejszego k. ra-
miennej (pars humeralis). U Rum. m. piers, gt bierze poczatek na mostku na
przestrzeni od Il zebra do wyr. mieczykowatego i na chrzgstkach odnos$nych
zeber mostkowych zyskuje za$ przyczep na guzku mniejszym k. ramiennej (pars
humeralis) oraz na powiezi m. nadgrzebieniowego (pars supraspinata) i na wyr.
kruczym topatki (pars coracoidea). U Carn. miesien rozpoczyna sie podobnie jak
i u Rum. a konczy sie na guzku mniejszym i na guzku wiekszym k. ramiennej
(pars humeralis). U Horn. m. piers, gt utracit zupeinie przyczep na k. ramiennej
a rozpoczyna sie na Ill1-V zebrach konczy sie za$§ przyczepem wtérnym na wyr.
kruczym (pars coracoidea). U Prim, stosunki przypominajg stan rzeczy obserwo-
wany u Hom. z tym jednak, ze miesien moze uzyska¢ dodatkowe przyczepy na
torebce stawu barkowego, na guzku wiekszym i na rozciggnie m. piers, pow.
(K. Krysiak 1936). Ale obraz m. piers, gt bytby niezupetny gdyby$Smy nie dodali,
ze stanowi on podioze z ktérego u wiekszosci ssakdw powstaje — m. pod-
skorny tutowiowy (m. subcutaneus trunci) o Kktéorym niebawem bedzie
mowa. Zn. cz.: u Hom. i u Prim, opuszcza bark wzgl. wysuwa zebra ku przo-
dowi stajac sie przeto pomocniczym mie$niem wdechowym. Przy ustalonym barku
(np. w postawie zawieszonej ciata) wraz z m. najszerszym grzbietu unosi tutow.
U pozostatych ssakéw m. piers, gt dziata jako przywodziciel a po czesci jako
wysuwacz ramienia (anteversor brachii). Un.: nn. piersiowe przednie. Uw.: Jak
widzieliSmy wszystkie miesnie zespotu barkowego koncza sie na nasadzie gornej
k. ramiennej, $cislej bioragc na jej guzku wiekszym wraz z przylegtoSciami (crista
tbc. maj., crista anconea, tuberositas deltoidea) wzgl. w «sferze wptywow«- guzka
mniejszego/f~c. min., crista tbc. minoris).

11. M. podskérny tutowiowy (m. subcutaneus trunci). Utrata pance-

rza tuskowego, ktory charakteryzuje gady, postawito ssaki przed koniecznoscig
stworzenia sobie innego rodzaju ochrony mechanicznej powtok skdérnych. Ta
ochrong jest — umiesnienienie podsko6rne (panniculus carnosus), zwig-
zane ze skoOrg a stuzgce do poruszania nig w celach samoobrony przed owadami
i zmoczeniem. O umie$nieniu skdrnym szyi i gtowy byta juz mowa uprzednio
(p. str. 48). Wiemy, ze owe umie$nienie jest typu trzewnego a wyrazajac sie
cislej stanowi uktad skrzelopochodny +tuku gnykowego. Umieénienie, o ktorym
bedzie mowa obecnie jest genetycznie zupetnie czym$ innym nalezy bowiem do
uktadu somatycznego a zatym otrzymuje gatgzki od nn. rdzeniowych. Stanowi ono
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odszczepienie od m. piersiowego gtebokiego, pochodng ktéra wypromieniowata
swymi peczkami mie$niowymi w obreb skéry tutowia, tworzgc — m. podskoérny
tutowiowy (m. subcutaneus trunci). Miesien ten wystepujacy zresztg pod roz-
nymi postaciami u wszystkich ssakéw (za wyjatkiem Hom. u ktérych konczyny
typu chwytnego moga z tatwoscig obroni¢ powierzchnie skérng przed intruzamil)
jest umieszczony pod skorg ale na powiezi powierzchownej tutowia (rys. 32).
Za poczatek m. podskornego tutowia nalezy uwaza¢ $cieggno doramienne (pars hu~
meralis) m. piersiowego gtebokiego. Stad, cienkie peczki podazajag poziomo ku
tytowi a wiec w okolice klatki piersiowej i éciany brzusznej tworzac szeroka blaszke
miesniowg rozposcierajgca sie az do okolicy miednicy (rys. 35). Ze wzgledu na swe
potozenie te cze$¢ m. podskérnego tutowia nazwiemy —m. podskdérnym brzu-
sznym (m. subcutaneus abdominalis). Dogrzbietowo m. podskérny brz. tgczy sie
z powiezig ledzwiowogrzbie-
towg w kierunku za$ brzusz-
nym nawigzuje tgcznos$¢ z po-
wiezig brzuszng powierzch ow-
ng wzgl. z opong z6ttg (tunica
flava). W tyle omawiany mie-
sien tworzy zrgb miesniowy
wzgl. sciegnowy dla — fatdu
Rys. 35. Umiesnienie skorne tutowia i szyi u Macacus rhesus. kolanowego . dla fatdu

a- m. cutaneus thoraco-abdominalis, b- fald pachowy, c- fatd skc’)rnego ciggnacego sie od
pachwinowy, d- platysma myoides, e- saccus buccalis (wg. éciany brzusznej do kolana.

K. Krysiaka).

Poza tym m. podsk. brz. wysyta
widkna S$ciegnowe do powiezi udowej. Drugg czes¢ m. podskérnego tutowiowego
stanowi — m. podskoérny piersiowy (m. subcutaneus thoracalis) rozposcie-
rajacy sie na okolice barku ituwypromieniowujacy swe witékna S$ciegnowe
wpowiez podramienia. Nacatej swej przestrzeni m. podskérny tutowiowy na-
wigzuje Scistg tacznos¢ z powierzchnig gleboka skéry wiasciwej, a jest on wyjgtkowo
silnie rozwiniety u ssakéw umiejgcych zwija¢ sie w kiebek (np. u jeza). Zn. cz.
wstrzgsa skorg. Un.: nn. piersiowe przednie.

12. M. kruczoramienny (m. coracobrachialis) jest krétkim, wrzeciono-

watego ksztattu migéniem rozpoczynajacym sie na wyr. kruczym topatki a kon-
czacym sie na pow. dosSrodkowej k. ramiennej w jej trzeciej czesci gérnej. Zn.
cz.. wysuwa ramie (anterersor brachii) i przywodzi je (rys. 33). U.: n. mie$nio-
woskarny.

c. Zespo6t ramienny.

W skiad powyzszego zespotu wchodzi mata ilos¢ miesni, z ktérych jedne,
umieszczone na powierzchni przedniej k. ramiennej sa zginaczami stawu tokcio-
wego, drugie za$, potozone w tyle odgrywajg role prostownikéw tegoz samego
stawu a zatym sg przeciwnikami w stosunku do miesni pierwszych. W okreS$leniu
jednak: — zginacze, — prostowniki tkwi pewne niedopowiedzenie, ktdre $piesze



usungé. Ot6z, jezeli chodzi np. o zginacze to wszak zgiecie stawu tokciowego”
czyli zmniejszenie kata miedzy k. ramienng i podramieniem, moze by¢ spowodo-
wane rownie dobrze obrotem podrainienia jak i ramienia ku przodowi, dookota
osi przechodzacej poprzecznie przez staw tokciowy (rys. 1 i 36).

Przyjeto sie jednak mniemanie, pozbawione zresztg podstaw, ze w ruchu zgi-
nania role czynng bierze na siebie jedynie podramie a ze k. ramienna pozostaje
przez caty czas wykonywanej czynnosci w stanie unieruchomionym. A wiec, po-
glad ten nie jest Scisty, rzeczywiste bowiem stosunki przedstawiajg sie nastepu-
jaco. Jak wiadomo, w stanie czynno$ciowym konczyny mozna rozr6zni¢ dwie za-
sadnicze fazy. W jednej z nich na konczynie wspiera sie cze$¢ ciezaru ciata jest
ona zatym obcigzona. Jest to — faza podporowa (rys. 36 B. Giowny
osrodek ruchu znajduje sie obecnie w stawie tokciowym. Z chwilg gdy kon-
czyna uwalnia sie od zadan podpierania
tutowia i traci kontakt z podtozem,
wstepuje onaw —faze wolng, a o$rodek
ruchu przenosi sie na staw barkowy.

Ot6z, zgiecie stawu tokciowego odbywa

sie przez obrét ku przodowi, wysuniecie

(anteversio) podramienia w fazie wolnej,

natomiast w fazie podporowej owe

zgiecie nastepuje na skutek obrotu ku

przodowi, przez wysuniecie k. ramiennej

(rys. 36 a). Rozumie si¢ samo przez sige, Rys. 36. Konczyna przednia w swych dwéch

e obrot k. ramiemnej ku przodowi po- [T s W o o (0 b e

woduje ciagnienie na tutéw, ciggnienie  supraspinatus, 2- m. serratus ventr., 3- biéeps-

ktére ma miejsce gtownie za posrednic- bra_lch_ialis, 4-p_ars cerv. m. serrati ventr._, 5-m.
latissimus dorsi. Liniami kropkowanymi ozna-

twem m. najszerszego grzbietu. Kieru- czono kolejne fazy ruchu.

nek peczkéw mieSniowych tego ostatniego

jest pod tym wzgledem wiele moéwigcy (rys. 36 s) Jak tatwo zauwazyé ruchom

ramienia i podramienia towarzyszg przesuniecia topatki w fazie podporowej

i ruch zginania reki w fazie wolnej. Omawiajagc réznice w charakterze pracy

konczyn wyrazitem sie nastepujaco (p. t. I, str. 389): «r6znig sie miedzy sobg

konczyny i charakterem mechaniki napedowej; kofczyna tylna — pcha, konfczyna

przednia — ciggnie». Przypuszczam, ze obecnie mechanizm owego ciggnienia

przez koriczyne przednia bedzie tatwiej zrozumiaty.

1 M. dwugtowy ramienia (m. biceps brachii), cieszacy sie najwiekszg po-

pularnoscig wséréd laikow, jest miesniem dwustawowym, ciggnacym oc topatki do pod-
ramienia, ponad stawem barkowym i tokciowym (rys. 29). Budowa jego u poszcze-
golnych gatunkéw wykazuje dos$¢ znaczne odchylenia. Nalezy tutaj zaznaczy¢, ze
pomingwszy Hom. i Prim.—m. dwugtowy ramienia jest w rzeczywisto$ci m. jedno-
gtowym, z czego wynika, ze nazwa «miesieA dwugtowy» jest z punktu widzenia
anatomoporéwnawczego przynajmniej nieodpowiednia. U Carnivora rozpoczyna sie
on na guzie topatkowym (tuber scapulae) podtuznym S$ciegnem ciagnacym sie po-
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przez rowek miedzyguzkowy (sulcus intertubercularis). W poblizu stawu tokcio-
wego wrzecionowaty brzusiec przechodzi w S$ciegno konczace sie u Fel. na guzo-
watoéci k. promieniowej a u Can. ponadto i na guzowatosci k. tokciowej. Podo-
bnie jak u Can. zachowuje sie m. dwugtowy u Sui. i u Rum.

Wryjatkowo zawile przedstawia sie stan rzeczy u Eq. a to w zwigzku z roz-
wojem uktadu ustaleniowego, w ktérym 6w miesien odgrywa pierwszorzedna
role. M. dw. ram. rozpoczyna sie u Eg. na guzie topatkowym, szerokim, zwar-
tym Sciegnem, ktére owija sie na wyr. bloczkowym posrodkowym k. ramiennej
(proc. trochlearis inter/nedius), w ktorym to potozeniu jest przytrzymywane przez
obydwa ramiona $ciegna m. nadgrzebieniowego (p. str. 89). Miedzy S$ciegnem
m. dwugtowego i powierzchnig wyr. bloczkowego znajduje sie obszerna — kaletka
miedzyguzkowa (bursa intertubercularis). Ponizej stawu barkowego $ciegno po-
czatkowe przechodzi we wrzecionowaty brzusiec, konczac sie $Sciegnem zakonAcze-
niowym na guzowato$ci k. promieniowej oraz na powierzchni dosrodkowej tej kosci.
Duze statyczne obcigzenie m. dw. ram. spowodowato u$ciegnienie tego miesnia,
ktére wyraza sie powstaniem podiuznego pasma $ciegnowego, ciggnacego sie wzdtuz
catego brzusca, poczawszy od Sciegna poczatkowego. Owe pasmo przytwierdza sie
w dole dwiema odnogami, z ktérych jedna, mocniejsza, uzyskuje przyczep na
guzowatosci k. promieniowej a druga przyjmuje posta¢ wydiuzonego — pasma
§ciegnowego (lacertus fibrosus) ciagnacego po powierzchni prostownika nad-
garstka promieniowego (extensor carpi radialis) i wreszcie zespalajgcego sie z jego
sciegnem zakonczeniowym.

U Hom. i u Prim. m. dwugtowy ramienia jest rzeczywiscie miesniem dwu-
gtowym, przy czym jedna z owych gtdw rozpoczyna sie na wyr. kruczym
topatki (caput breve), druga za§ przymocowuje sie na guzie topatkowym (ca-
put longum).

potowie diugosci ramienia obydwie glowy *t3cza sie we wspdlny brzusiec,
ktéry konczy sie Sciegnem na guzowatosci k. promieniowej i — pasmem $ciegno-
wym (lacertus fibrosus) w powiezi podramienia. Zn. cz.: M. dw. ram. jest prze-
de wszystkim zginaczem stawu tokciowego (flexor cubiti) (rys. 36 B), zginaczem typu
szybkosciowego jezeli chodzi o ruch podramienia, albowiem ramie dZwigni pro-
mieniowej (od stawu tokciowego do guzowatosci k. promieniowej!) jest Kkrotkie.
Przy ustaleniu konczyny tj. w fazie podporowej m. dw. ram. wysuwa ku przo-
dowi topatke a wraz z nig i k. ramienng, ktéra wykonywa obrdt w stawie
tokciowym. Wysuniecie topatki powoduje ciggnienie na tuldw, ktére sie od-
bywa za posrednictwem m. najszerszego grzbietu. W fazie podporowej m. dw. ram.
staje sie mieSniem typu sitowego a to z powodu duzej dlugosci ramienia dzwigni,
na ktérg on dziata (rys. 36). W przypadkach gdy m. dw. ram. jest wyposazony
w pasmo S$ciegnowe dziatanie mie$nia na podramie moze sie odbywaé réwniez
z duzg sita. Pozatym omawiany miesied reguluje wielko$¢ kata topatkoworamien-
nego, ktéra to regulacja nabiera szczeg6lnego znaczenia u nie zazywajgcych wy-
poczynku w postawie lezagcej Eq. U Hom. i u Prim. m. dw. ram. jest zginaczem
szybkos$ciowym stawu tokciowego (jednoczes$nie cofa tokieé!) a ponadto peini role
silnego odwracacza podramienia (supinator) (p. t. Il str. 455). Un.: n. mie$Sniowoskérny.



2. M. ramienny (m. brachialis) jest mie$niem jednostawowym, a potozony
jest pod m. dwugtowym ramienia. Rozpoczyna sie on na powierzchni przed-
niobocznej k. ramiennej (u Eg. na pow. tylnej!) ponizej jej gtowki a konczy
sie w okolicy guzowatosci k. tokciowej (tuberositas ulnae) a u Egqg. na skutek
uwstecznienia k. tokciowej, miesien przytwierdza si¢ na k. promieniowej, powy-
zej jej guzowatosci. Zn. cz.:. zginacz stawu tokciowego. W fazie wolnej wysuwa
podramie (rys. 36A), w fazie podporowej wysuwa k. ramienng, w ten sposéb ze
gtdéwnym osrodkiem ruchu staje sie staw tokciowy a gtdwka k. ramiennej wraz
z barkiem zatacza tuk ku przodowi (rys. 368s) Un.: n. mieSniowoskérny.

Uwaga: O ile dotychczasowe miesnie posiadaty charakter — zginaczy (flexores)
stawu tokciowego, miesnie nastepne sg ich przeciwnikami a wiec— prosto w-
nikami (extensores) tego stawu.

3. M. tidjgtowy ramienia (m. triceps brachii) jest miesniem o duzym
przekroju fizjologicznym i raczej typu dalekosieznego. Jak z samej nazwy wy-
nika sktada sie on z trzech odrebnych gtdw, z ktérych — gtowa dituga (caput
longum) rozpoczyna sie na krawedzi tylnej topatki, — gtowa boczna (caput
lat.) na powierzchni bocznej a— gtowa przysSrodkowa (caput med.) na
pow. przysrodkowej k. ramiennej (rys. 32). U Carn. poza owymi gtowami znaj-
duje sie jeszcze — gtowa dodatkowa (caput accessorium) rozpoczynajgca sie
na powierzchni tylnej k. ramiennej. M. tréjgtowy konczy sie na wyr. tokcio-
wym k. tokciowej. Zn. cz.. M. tr. ram. jest przez swag gtowe dtugag miesniem
dwustawowym, pizez pozostate zas gtowy mieSniem jednostawowym. Jest to
silny prostownik stawu tokciowego (extensor cubiti) a za tym przeciwnik m. dwu-
gtowego ramienia a zwihaszcza m. ramiennego. Reguluje wielko$¢ kata topatko-
woramiennego. Cofa podramie (retroversor antebrachii) i zwija (skraca) konczyne
przednia. W postawie wiszacej unosi tutdéw (u Hom. na skutek odmiennego
ustawienia k. ramiennej czynnosSciag tg obarcza sie m. dwugtowy ramienia).
Un.: n. promieniowy.

4. M. tokciowy (m. anconeus) moze by¢ uwazany za usamoistniong cze$¢
glowy przysrodkowej m. trédjgtowego ramienia. Jest to krétki prostownik, rozpo-
czynajacy sie na koncu dolnym k. ramiennej a konczacy na powierzchni bocznej
konca goérnego k. tokciowej. Zn. cz.. prostownik stawu tokciowego, cofacz pod-
ramienia (retroversor antebrachii). Un.: n. promieniowy.

5. Napinacz powiezi podramie nnej (tensor fasciae antebrachii;
Eltenberger — Raum,) jest watlym pasmem miesnym rozpoczynajagcym sie na kra-
wedzi tylnej topatki (Eg.), badZz odszczepiajagcym sie od m. najszerszego grzbietu
(Carn., Prim.) a konczacym sie na wyr. tokciowym k. tokciowej a ponadto wszy-
wajacym sie w powiez podramienia. U Hom. miesiefi ten nie wystepuje. Zn. cz.:
prostownik stawu tokciowego, cofacz podramienia. Un.: n. promieniowy.

Powiez ramienna (fascia brachii) otacza naksztalt mankietu wszystkie mm.
ramienia wysytajac w gtgh — przegrode miedzymiesniowa przysrodkowa (septum
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intermusculare med.) i takgz—przegrode boczng (septum intermusculare lat.), przy-
twierdzajace sie do k. ramiennej a oddzielajagce zginacze od prostownikow.

d Zespo6t podramienny.

W skilad zespotu podramiennego (mm. zeugopodiales) wchodzg miesnie stuzace
przede wszystkim do poruszenia rekg i palcami. Pozatem jednak wiele z nich
jest w stanie wywieraé wptyw i na staw tokciowy z czego wynika, ze staw oOw
znajduje sie w sferze wpltywoéw dwdch roznych zespotéw mieSniowych, zespotu
podramiennego i zespotu ramiennego. Zbyt czesto si¢ o tych rzeczach w praktyce
zapomina! Analizujac umies$nienie ramienia stwierdziliémy zréznicowanie jego na
dwa podzespoty. Byty to: — zginacze (flexores) potozone na pow. przedniej (grzbie-
towej) ramienia oraz—prostowniki (extensores) umieszczone na pow. tylnej (brzu-
sznej) stylopodium. Pomimo tego potozenia zginacze sa genetycznie mie$niami kon-
czynowymi brzusznymi a prostowniki naleza do miegéni konczynowych grzbieto-
wych! Na podramieniu stosunki uktadajg sie nieco odmiennie. Wprawdzie i tym
razem umieénienie podlega zréznicowaniu na — podzespdt zginaczowy i na — pod-
zesp6t prostowniczy ale potozenie ich przestrzenne jest zgota inne. Otdz, jezeli za
postawe zasadnicza konczyny przedniej uznamy jej postawe nawrotng (prona-
cyjng), wiasciwg czworonogom, to zginacze umiejscawiajg sie na pow. tylnej
(dtoniowej, brzusznej!) prostowniki za$ po stronie przedniej, grzbietowej, podra-
mienia. Nalezy zaznaczy¢, ze og6t zginaczy posiada znacznie wiekszy przekrdj
fizjologiczny anizeli ogdt prostownikow.

Wiekszo$¢ mm. podramiennych jest mie$niami wielostawowymi i posiada bu-
dowe wydtuzong co jest, jak wiadomo, wyktadnikiem dalekosieznosci ruchdéw.
Ich brzusce sg umieszczone w partyturze go6rnej podramienia a nader dtugie
Sciegna ciggng az do kosci reki. Poniewaz niektére z tych miesni konhczag sie na
palcach a zatem stan upalczenia przejawia sie i pod katem widzenia miologicznym.
Jest rzeczg zastanowienia godng, ze palce II, Ill, IV i V s3g wyposazone we
wspolne miesnie natomiast palec | odznacza sie zawsze wieksza lub mniejszg
autonomig. Do tego tematu powr6cimy jeszcze dalej. Na zakoriczenie dodam, ze
zginacze podramienia, rozpoczynajace sie na nadktykciu przysrodkowym czyli «zgi-
naczowym» k. ramiennej (epieondylus med. s. flexorius), majag charakter—cofa-
czy (retrorersores), prostowniki za$, odchodzace od nadkitykcia bocznego czyli
prostowniczego k. ramiennej (epieondylus lat. s. extensorius), sgs—wysuwaczami
(anteversores) w odniesieniu do reki.

Podzespét podramienny dioniowy.
Mieénie tego zespotu rozpoczynaja sie na nadkiykciu przysSrodkowym k. ra-
miennej a koncza na pow. dioniowej reki.

1 Nawracacz obty (pronator teres) wystepuje w stanie dobrze wyksztat-

conym jedynie u ssakow o ukladzie podramienia wolnym (Horn., Prim.) lub nieu-
stalonym (np. Carn.) natomiast u ssakéw o podramieniu ustalonym (Ung.) jest on
silnie uwsteczniony. Jest to miesien typu raczej krotkiego rozpoczynajacy sie na



nadktyciu przysrodkowym k. ramiennej (epicondylus ined.) a konczacy sie na
czesci gornej k. promieniowej. Zn. cz.: nawraca (pronuje) podramie czyli Kieruje
dton ku tytowi, zgina staw tokciowy. Un.: n. posSrodkowy.

2. Zginacz nadgarstka promieniowy (flexor carpi radialis) roz-

poczyna sie na nadktykciu przysrodkowym k. ramiennej (rys. 37), w czesci dolnej
podramienia przechodzi w dtugie $ciggno, ktdre przedostaje sie na reke przez
specjalny przewdd, utworzony przez wiezadto obrgczkowate dtoniowe i wiezadto
nadgarstka poprzeczne (lig. carpi transversum). W obrebie owego
przewodu S$ciegno jest otoczone przez wiasng pochewke S$ciegnowa.
Miesien koriczy sie: na podstawie drugiej kosci $rodrecza (mc. 11)
u Hom. i Fel., na podstawach mc. Il i mc. Ill u Can. i wreszcie
na podstawie mc. Il u Prim, i Sui. U Eq. zakoriczenie migénia
ma miejsce na gtdwce k. rylcewatej przysrodkowej (mc. II). Zn.
cz.: cofa reke czyli zgina jg w stawie promieniowonadgarstkowym.
U palcochodéw podtrzymuje pionizacje reki. Przy unieruchomionej
rece (np. w fazie podporowej) zgina staw tokciowy i wysuwa k.
ramienng. Un.: n. posrodkowy.

3. Zginacz palcowy powierzchowny (flexor digita-
lis superfic.) jest mieSniem wielostawowym (wywiera wpltyw na
stawy: tokciowy, promieniowonadgarstkowy, palcowosrddreczny

Rys. 37. Uktad miesniowy zginaczy podramienia koniczyny typu chwytnego. A- m.
pronator teres, B -flex. carp, rad., C -flex, carpi uln., D-flex, digit, superfic.

i miedzy cztonowy palca pierwszy!), szybkosciowym i dalekosieznym. Rozpoczyna sie
on na nadkiykciu przysrodkowym k. ramiennej; w dolnej czeSci podramienia prze-
chodzi w cztery dlugie $ciegna konczace sie widtowatym rozdwojeniem na po-
wierzchniach dtoniowych podstaw cztonéw drugich I, IIl, IV i V palcow
(rys. 37). U Hom., a niekiedy i u Prim., zginacz pale. pow. zdobywa sobie
w go6rze dodatkowe przyczepy na k. tokciowej (gtowa tokciowa) i na k. pro-
mieniowej (gtowa promieniowa). To rozszerzenie pola przyczepu idzie w parze
z powiekszeniem przekroju fizjologicznego miesnia, co nie jest bez szczegdlnego zna-
czenia w koriczynie typu chwytnego. W drodze z podramienia na $rédrecze $ciggna
przechodza przez przew6d nadgai'stkowy (canalis carpalis), otoczone wspélng
pochewka $ciegnowa. Obstugiwanie czterecli palcdw przez jeden miesien Swiadczy
za tym, ze owe palce nie zdotaty wywalczy¢ sobie wiekszej autonomii ruchowej.
W samej rzeczy, jak tatwo zaobserwowaé, palce te w warunkach zwyktych pracuja
zawsze razem. Ale powyzszy obraz odnosi sie oczywiscie tylko do pieciopalcowcow
(Prim, i Hom.) i do czynno$ciowo czteropalcowcéw (Carn.). U ssakéw o upalcze-
niu zredukowanym stosunki przedstawiajg si¢ nieco odmiennie. A wiec u Rum.
i u Sui. miesien rozszczepia sie tylko na dwa S$ciegna, konczace sie na Il i IV
palcu. U jednopalczastych Eq. (rys. 41B) zginacz pow. rozpoczyna sie na k. ra-
miennej i na k. promieniowej (gtowa promieniowa), wykazuje znaczny stopien

R. Poplewski. Anatomia ssakéw, t. [Il. 7
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usciegnienia, a konczy sie pojedyficzym $ciegnem (monodactylia!) na k. koronowej
(pli. 2), na jej grzebieniu zginaczowym (crista flexoria) (p. t. Il rys. 397A)
a ponadto dwiema pobocznymi odnogami na koncu dolnym k. pecinowej (ph. 1).

Zn. cz.. dziatalno$¢ zginacza pale. pow. zalezy w pierwszym rzedzie od
tego, ktére z ogniw owego tancucha kostnego sg unieruchomione. Albo innymi
stowy, charakter przejawow ruchowych omawianego miesnia jest w Scistej za-
leznosci od rodzaju obcigzenia catej koAczyny oraz od regulacji nerwowej.
Zresztg podobne wspoétzaleznosci dadzg sie wykry¢ i w stosunku do wszyst-
kich innych miesni. Wiagze sie to wszystko z wydajno$cig sitowa miesnia, ktdra
ze swej strony jest uzalezniona od dtugosci ramienia sity. Ale dtugos¢ ra-
mienia sity zg. pale. pow. podobnie jak i wiekszoSci miesni podramiennych, nie
jest wielkoscia stata, lecz zalezy od sposobu ustalenia poszczeg6lnych ogniw tan-
cucha kostnego podramienia i reki albo innymi stowy od charakteru wykonywa-
nego ruchu (ryc. 11). A wiec jezeli skurcz zg. pale. pow. powoduje li tylko
zgiecie palca, ramie sity miesnia jest bardzo krdtkie (od osi stawu miedzyczlono-
wego pierwszego do punktu przyczepu mie$nia), natomiast gdy nastepuje zgiecie
stawu tokciowego, to ramie sity posiada diugos¢ rozciggajaca sie od osi stawu tokcio-
wego do punktu przyczepu miesnia a wiec do podstawy drugiego cztona palca.
Jezeli zarowno palec jak i staw tokciowy sg unieruchomione, zg. pale. pow. zgina
reke w stawie promieniowonadgarstkowym a ramie sity odpowiada odlegtosci osi
stawu promieniowonadgarstkowego od punktu przyczepu miesnia. Zasadniczo zg.
pale. pow. jest silnym zginaczem (cofaczem) drugiego cztonu palcowego i stawu
promieniowonadgarstkowego. U palcochodéw, a zwiaszcza u jednopatcowcoéw, pod-
trzymuje pionizacje reki. Un.: n. posrodkowy.

4, Zginacz nadgarstka tokciowy (flexor carpi ulnaris) rozpoczyna
sie — glowg ramienng (caput humerale) na nadkilykciu przysrodkowym k. ramiennej
i — gtowg tokciowa (caput ulnare) na koncu goérnym k. tokciowej a konfczy
sie na k. dodatkowej nadgarstka (accessorium) (rys. 37). Zn. cz.: zginacz reki
w stawie promieniowonadgarstkowym w czym dopomaga mu zginacz nadgarstka
promieniowy. W rece typu chwytnego zg. nadg. tokc. jest przywodzicielem reki
(adductor manu), za§ zg. nadg. prom. odgrywa role odwodziciela autopodium
(abductor manu). U.: n. tokciowy.

5. Zginacz palcowy gteboki (flexor digitalis prof.) jest miesniem wie-
lostawowym (jeszcze w wyzszym stopniu niz zginacz pale. pow.!), dalekosieznym
i szybkosciowym. Rozpoczyna sie on u ssakow o konczynach podporowo-nosnych
trzema gtowami: — gtowg ramienng (caput humerale) na nadkiykciu przysrodko-
wym k. ramiennej, — gtowa promieniowag (caput radiale) na odcinku gérnym
k. promieniowej i wreszcie — gtowg tokciowg (caput ulnare) na odcinku gérnym
k. tokciowej. Wspélne S$ciegno owych gtdw rozszczepia si¢ na wysokosci $rod-
recza na tylez éciegien ile jest palcéw na rece. A wiec u Prim, i u Carn. zg.
pale. gt dzieli sie na pie¢ Sciegien, u Sui. na cztery, u Rum. na dwa, u jedno-
palczastycli za$ Eq. miesien kohAczy sie Sciegnem pojedynczym. U Horn. zginacz



palcowy gteboki zaopatruje jedynie cztery ostatnie palce (Il - V). Kazde z owych
poszczeg6lnych $ciegien podaza w kierunku odpowiedniego palca i tam przebija
nawylot odno$ne $ciegno zginacza palcowego pow. Dzieki powyzszym stosunkom
zg. pale. gieboki jest zwany rbéwniez — m. przeszywajagcym (m. perforans),
zginacz za$ palcowy powierzchowny — m. przeszytym (m. perforatus).
Po przejSciu pomiedzy dwiema odnogami przeszytego m. zg. pale. pow., «przeszy-
wajgce» Sciegno— zg. pale. gteb. kofczy sie na powierzchni dtoniowej podstawy trze-
ciego cztonu palca. Na drodze =z podramienia na $rddrecze Sciegna zg. pale. gt
przechodzg wraz ze $ciegnami zg. pale. pow. przez przewdd nadgarstkowy. U Eq.
zg. pale. gt rozpoczyna sie trzema gtowami na obu nadktykciach k. ramiennej,—
gtowag tokciowg na k. tokciowej, — gltowa promieniowg na k. promieniowej
a ponadto — glowa nadgarstkowg, o charakterze czysto $ciegnowym, na wiezadle
nadgarstkowym poprzecznym. MiesieA konczy sie na guzowato$ci zginaczowej (tu-
berositas flexoria) k. kopytowej (rys. 11). Miedzy $ciegnem i trzeszczkg kopy-
towg (sesamoideum ungulare) znajduje sie wazna — kaletka kopytowa (bursa po-
dotrochlearis). Zn. cz.: silny zginacz reki w stawie promieniowonadgarstkowym.
a przede wszystkim zginacz trzeciego cztonu palca. Posiada zatym duze znaczenie
w mechanice chodu i biegu. U palcochodéw ustala spionizowang postawe reki (rys. 39)
W bytowaniu nadrzewnym nadaje wraz ze zg. pale. pow. wiasnosci chwytne rece
W warunkach zwyktych obydwa zginacze palcowe pracujg jednoczes$nie, wiele
przemawia jednak za tym, ze wazniejsza rola przypada zg. pale. giebokiemu jako
konczagcemu sie na samym koncu fancucha kostnego konczyny przedniej. | n.
n. posrodkowy i n. tokciowy. Uw.: u ltom. i u Prim., a wiec u ssakéw o kon-
czynach typu chwytnego, od zginacza palcowego gtebokiego wyosabniajg sie dwa
mieé$nie: — zginacz kciuka dtugi i— m. dtoniowy dtugi, o ktérych obecnie bedzie mowa.
Moze sie tutaj zrodzi¢ bardzo uzasadnione pytanie: po c6z istnieja dwa niezalezne od siebie zginacze
palcéow. Czyz jeden zginacz palcowy kornczacy sie na dwdch ostatnich cztonach palcéow by nie wystar-
czyt? Ot6z nie, albowiem pod pewnym wzgledem zginacze zachowuja sie w stosunku do siebie prze-
ciwniczo (A. Broca). A oto dowo6d! Mamy przed sobg (rys. 38) trzy cztony palca przedstawione
w potozeniu ugietym. Po stronie grzbietowej palca widnieje $ciegno
pojedyncze prostownika palcowego (E) po stronie za$ dtoniowej
obydwa zginacze palcowe a wiec zginacz pale. pow. (P R) i zgi-
nacz palcowy gteb. (M N). Przy zginaniu palca poszczegélne
cztony moga zajmowac najprzerdzniejsze potozenia w  stosunku
do siebie pod warunkiem jednak, ze ab+ cd = const, (wielko$¢ stata).
Ale takich potozen mogta by by¢ nieskonczono$¢! Inaczej sprawa
sie przedstawia w przypadku obecnosci dwéch zginaczy, z kto- Fig. 38.
rych kazdy oczywiscie posiada pewna S$cisle okres$long dtugosc.
W samej rzeczy zwazmy tylko, ze o ile zg. pale. pow. (P R) zmierza (lo zwiekszenia odstepu-cd,
zg. pale. gt. w podobny sposéb usituje przez zgiecie cztona trzeciego powiekszy¢ odstep-ab.
Poniewaz jednak wielko$ci ab i cd sg wielkosciami ze sobg sprzezonymi (ab+ cd= const.) a za
tym obydwa zginacze zachowujg sie w stosunku do siebie przeciwniczo regulujac wzajemnie stopien

ugiecia cztona drugiego i cztona trzeciego palcow. Analogiczny uktad stosunkéw znajdziemy
i w konczynie tylnej.

6. Zginacz kciuka dtugi (flexor pollicis longus) rozpoczyna sie na pow.
przedniej k. promieniowej a koficzy na drugim cztonie palca Il. Zn. cz.: zgina
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kciuk i bierze czynny udziat w ruchu przeciwstawiania (oppositio) tego palca
palcom pozostatym. Un.: n. posrodkowy.

t. M. dioniowy ditugi (m. paltnaris longus), wystepujacy u Horn.
i u Prim, ma posta¢ wrzecionowatg o matym przekroju fizjologicznym. Rozpo-
czyna sie on na nadktyciu przysrodkowym k. ramiennej, juz w potowie podra-
mienia przechodzi w cienkie, wydtuzone, $ciegno, konczace sie na dtoni trojkat-
nym rozciegnem dtoniowym (aponeurosis palmaris) siegajagcym az po nasady pal-
céw. Rozciegno jest mocno zwigzane ze skérag. Zn. cz.: zginacz reki w stawie
proimeniowonadgarstkowym, napina rozciegno dtoniowe przez co chroni naczy-
nia  inerwydtoniowe od ucisku w czasie obchwytywania reka przedmiotow.
Un.: n. posSrodkowy.

8. N awracacz czworoboczny (pronator quadratics). Zgodnie ze swa
nazwg miesien ten, wesp6t z nawracaczem obtym (pronator teres) ma za zadanie
nawracanie ko$éca podramienia gdy zajmuje on potozenie odwrdcone (supinacyjne).
Jest rzeczg zrozumiata, ze wobec powyzszego nawracacz czworoboczny wystepuje
jedynie u ssak6éw o podramieniu typu wolnego i nieustalonego a za tym u Horn.,
Prim, i uCarn. Jest tomiesien krotki o kierunku peczkéw  poprzecznym
w stosunku do dtugiej osi kohnczyny a jest umieszczony w dolnej czeSci
podramienia. Rozpoczyna sie on na odcinku dolnym k. tokciowej, skad peczki
jego podazaja w poprzek dosrodkowo, konczac sie na odcinku dolnym k. promie-
niowej. Zn. cz.: nawraca («pronuje») podramie. Un.: n. posrodkowy.

W zwigzku z rolg zginaczy warto tutaj wspomnie¢ o przyczynie zjawiska pionizacji, zjawiska
pionizacji rak i stép, czyli o przyczynach tak szeroko rozpowszechnionej ws$réd ssakéw pal-
cochodnosci. Otéz, z punktu widzenia miologicznego palcochodno$¢ jest zabiegiem wybitnie
oszczedno$ciowym a ktédry dopiero ubocznie sprowadza przy$pieszenie chodu i biegu. Owa ekono-
mia polega na tym (rys. 39), ze podczas gdy u stopochoddéw (A) pierwsza faza dziatalnosci zgina-

czy sprowadza sie jedynie do unoszenia reki opartej na koncach palcéw przy
czym jedna ze sktadowych (pozioma) nie moze by¢ zupetnie zuzytkowana
w kierunku przenosinowym, u palcochodéw (B) naskutek statego uniesienia
reki (wzgl. stopy) faza wstepna wysitku skurczeniowego zginaczy odpada
i miesnie catg swa prace zuzytkowuja na wywotanie parcia palcéw na poditoze.
Na rys. 39 reka zostata upodobniona do dzwigni jednostronnej o punkcie
obrotu umieszczonym na koncach palcow. Jak wida¢ ramie sity zginaczy pal-
cowych jest znacznie krétsze od ramienia oporu, ktérym to oporem jest oczy-
wiécie cigzar ciata przenoszacy sie w doét wzdiuz podramienia. Ponadto na
rysunku tym przedstawiono rozktad wypadkowej sity obu zginaczy palcowych.

Rys. 39. KoRczyna Podzesp6t podramienny grzbietowy.
przednia u stopo- L, L . .
chodéw (A) i u Mieénie niniejszego podzespotu rozpoczynaja sie na nad-

palcochodéw (B). kiykciu bocznym k. ramiennej wzgl. w jego sasiedztwie, wiekszo$é

za$ z nich koriczy sie na powierzchni grzbietowej reki. Z po-
wyzszego wynika, ze w przeciwienstwie do podzespotu podramiennego dtonio-
wegomajacego charakter zginaczowy, podzesp6t niniejszy skiada sie z mie$ni
0 cechach prostowniczych.
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1 Prostownik nadgarstka promieniowy (extensor carpi radialis)

rozpoczyna sie na nadkitykciu bocznym k. ramiennej a konczy dwoma pasmami
Sciegnowymi na pow. grzbietowej nasad Il i IIl kk. $rédrecza (rys. 40). Tak
sie stan rzeczy przedstawia u Carn. U Horn, i u Prim, prostownik nadgarstka
promieniowy ulega podziatlowi na dwie niezalezne jednostki miesniowe, z kto-
rych —prostownik nadgarstka promieniowy dtugi (extensor carpi
radialis longus) konczy sie na podstawie Il k. $réddrecza, — prostownik za$
nadgarstka promieniowy krotki (extensor carpi rad. brevis) przytwier-
dza sie na podstawie k. srédrecza Ill. Zasadniczo podobne stosunki wystepuja
i u Sui. z tym jednak, ze zakonczenie na k $rdédrecza Ill jest stalsze anizeli
przyczep na k. $rédrecza Il. U Eq. w zwigzku z rozwojem uktadu ustalenio-
wego, prost. nadg. prom. jest wyjatkowo silnie rozwiniety. Zaznacza sie to roz-
szerzeniem pola przyczepu, ktdry rozposciera sie z nadkitykcia bocznego na oko-
lice sgsiadujgce a nawet na torebke stawu tokciowego. W odcinku dolnym
podramienia brzusiec mie$niowy przechodzi w mocne S$ciegno, do ktorego dotgcza
sie pasmo $ciegnowe (lacertus fibrosus) m. dwugtowego ramienia (rys. 29). Nie-
omal na calym swym przebiegu $ciegno jest otoczone przez pochewke S$ciegnowa.
Wobec budowy $rédosiowej reki Koniowatych prost. nadg. prom. koriczy sie li

tylko na guzowato$ci Il k. $rédrecza (tuberositas os. rnetac. Ul) (p. t. Il, rys. 384)
miesienn ten wiec odpowiada prost. nadg. promieniowemu krdtkiemu Cztowieko-
watycli i Naczelnych. U Rum. stosunki przedstawiajg sie podobnie jak u Eq.

Zn. cz.: prostuje czyli wysuwa reke (anteversor manu). U Eqg. prostownik nadg.
prom. wchodzi w skiad uktadu ustaleniowego, zapobiegajgc w czasie stania ugina-
niu sie koAczyny w stawie promieniowonadgarstkowym (rys. 47). Un.: n. promieniowy.

2. Prostownik palcowy wspélny (extensor digitalis communis) jest

miesniem wielostawowym, dalekosieznym i szybko$ciowym, przeciwnikiem obu
zginaczy palcowych. Rozpoczyna sie on na nadkiykciu bocznym k. ramien-
nej (epicondylus lat.), w czesci dolnej podramienia przechodzi
w Sciegna, ktérych ilos¢ odpowiada liczbie zachowanych palcéw
(z wyjatkiem palca I, ktoéry posiada wlasne umiesnienie!). Tak
wiec u Hom. (rys. 40), Prim., u Carn. i Sui. prost. pale. wsp.

konczy sie czterema $ciegnami na II, I, IV i V palcach,
u Rum. dwoma na |IIl i IV palcach a u Eq. jednym, niepa-
rzystym, na palcu Ill. Kazde z owych $ciegien po dojsciu do
nasady odpowiedniego palca przechodzi w tzw. —rozciggno

palcowe grzbietowe (aponeurosis digitalis dorsalis), na-
wigzujace Scistg taczno$¢ ze Sciang grzbietowg stawéw miedzy-
cztonowych i wreszcie konczy sie na podstawie cztona trzeciego
(u Eg. na wyr. wyprostnym k. kopytowej — proc. extensorius /
ph. 3). Ze S$ciggnem zakoriczeniowym prost. pale. wsp. laczy

Rys. 40. Schemat rozmieszczenia wazniejszych prostownikéw podramiennych
w konczynie typu chwytnego. 1-ext. carpi rad. longus et brevis, 2-ext. digiti I
longus, 3-supinator, 4-m. brachioradialis, 5 i 7-ext. digitalis com. (11-V).
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sie¢ u Eq. m. miedzykostny $rodkowy, o czym bedzie mowa dalej! Zn. cz.: pro-
stuje palce, reguluje dziatalnos¢ zginaczy palcowych, wysuwa reke w stawie
promieniowonadgarstkowym (anterersor digitorum et memu). U Eq. reguluje wraz
ze zginaczami palcowymi wielko$¢ kata $rodrecznopalcowego (p. t. Il, str. 536).
Un.: n. promieniowy.

Uw.: nalezy tutaj zaznaczy¢ o szczegdlnym miesniu, ktéry wystepuje jedynie u Eqg. a bedacym
prawdopodobnie produktem odszczepienia sie peczka miesnego od prost. pale. wsp. Mam na mysli —
miesien Philippsa (m. Philipps'i). Rozpoczyna sie on na koncu gérnym k. promieniowej
poczym zmierza w dél w towarzystwie $ciegna prost. pale. wsp. i wreszcie koriczy sie w S$ciegnie
prostownika palcowego dodatkowego (p. nizej!).

3. Prostownik palcowy dodatkowy (extensor digitalis accessorius

s. Lateralis). WidzieliSmy, ze zginacze palcowe ro6znicujg sie na dwie zasadnicze
jednostki. Sa to: zginacz pale. pow. i zginacz pale. gt. Analogiczny objaw lecz
mniej wyrazniej wystepujacy, obserwujemy i w podzespole grzbietowym, a wiec
wséréd prostownikéw. O jednym z prostownikéw palcowych byta juz mowa. Byt
to —prostownik pale. wspdlny! Drugim prostownikiem palcowym jest —
prostownik palcowy dodatkowy (ext. dig. acc.), ktéoremu musimy
poSwieci¢ tutaj nieco uwagi. Ot6z, juz na wstepie musze zaznaczyé, ze
migsien ten charakteryzuje szczeg6lna wielopostaciowos$é, jezeli chodzi o budowe
jego u poszczegolnych gatunkéw. Wielka ro6znorodno$¢ tyczaca sie jego zakon-
czen na tych lub innych palcach. A wiec rozpoczyna sie on na pow. bocznej
gornego konca k. promieniowej, skad ciggnie w ddt, konczac sie zmienng iloscig
Sciegien, udajacych sie do rozciegien grzbietowych palcéw. U Fel. Sciegna te kon-
czg sie na I, I, IV i V palcach, u Can. na IIlI, IV i V, u Sui. na IV
iV, u Rum. na IV, u Horn. i u Prim. na V i wreszcie u Eq. na palcu Ill.
Prost. pale. dod. Cztowiekowatyclr i Naczelnych nosi uSwiecong tradycjg nazwe —
prostownika palca V (extensor digiti V proprius). Analiza powyzszych da-
nych wskazuje, ze Carn. a zwlaszcza Fel. ciesza sie uprzywilejowanymi stosun-
kami, kazdy bowiem z czterech icli ostatnich palcow (11-V) znajduje sie pod
wptywem dwéch prostownikéw: — prost. pale. wsp. i— prost. pale. dod. U pozosta-
tych ssakéw zasieg prost. pale. dod. jest mniejszy, objaw kl6éry nie da sie obja-
$ni¢ zwyktymi réznicami dynamicznymi. Zn. cz.: wspdtdziatacz prost. pale. wsp.
Un.: n. promieniowy.

Azeby cho¢ na chwile przerwa¢ monotonie opisu poszczegélnych miesni dobrze bedzie za-
da¢ sobie pytanie czym jest spowodowana znana naprzemienno$¢ ruchéw konczynl T. zn. dlaczego
gdy konczyna tylna lewa znajduje sie w fazie podporowej w tym samym czasie konczyna przednia
lewa wykazuje wysuniecie (anterersio) a zatym znajduje sie w fazie wolnej?

Azeby zrozumie¢ przyczyne tego zanalizujemy kierunek parcia wywieranego przez poszczegdlne
koAczyny. Otéz, w warunkach prawidtowych w czasie gdy konczyna tylna lewa wywiera parcie
skierowane ku tytowi, pchajac w ten sposéb tutéw ku przodowi, kofAczyna przednia lewa musi sie
wysunaé¢ naprzéd by z jednej strony nie hamowaé parcia wywieranego na nig przez tutéw a z dru-
giej by zapobiec utracie réwnowagi naskutek przesuniecia sie ku przodowi $rodka ciezkos$ci ciata.

1 R. Poplewski. Badania nad mechanika chodu. 1937.



Synchronicznie z tymi ruchami konczyn lewych zachodzg ruchy i w konczynach prawych. Ruchy
te polegaja na tym, ze podczas gdy konczyna przednia prawa wywiera parcie swymi zginaczami
palcowymi, parcie skierowane ku tytowi, pociggajac w ten sposob tutéw ku przodowi, konhczyna
tylna lewa wysuwa sie ku przodowi celem niedopuszczenia do utraty rownowagi. W przeciwienstwie
do chodu naprzemiennego inochdd o znanej kolejnosci ruchéw konAczyn, jest typem przemieszczal-
no$ci mato oszczednym, naskutek ciagtych hamowan ruchu przez same korczyny.

4, Prostownik palca Il (extensor digiti Il) winien by¢ uwazany za
usamoistniong jednostke przez odszczepienie sie od prost. pale. wsp. Rozpoczyna sie
on na czesci Srodkowej k. tokciowej a konczy w rozciegnie grzbietowym palca II.
Tak sie sprawa przedstawia u ltom. U Prim, migsien ten oddaje ponadto $ciegno
i do palca Ill a zatem nosi nazwe — prostownika palcéw 11 i IlIl (exten-
sor digitorum / /et Il1l). U Eq.—prost. palca Il jest /.liany pod nazwg — mieé$nia
Thiernesse’a (m. Thiernesse’i). Jest to drobny miesien, ktorego wydtuzone,
cienkie, Sciegno konczy sie na Sciegnie prost. pale. wsp. niekiedy jednak zachowuje

samoistno$¢ konczac sie wdwczas na cztonie pierwszym |Il palca (Ellenberger,
Baum). U pozostatych ssakow prost. pale. Il wchodzi w sktad prost. pale. wsp.
Zn. cz.. prostuje palec Il. Un.: n. promieniowy.

5. Prostownik nadgarstka tokciowy (extensor carpi ulnaris) roz-
poczyna sie na nadktykciu bocznym k. ramiennej (epicondylus extensorius) kornczy
sie za$ u Horn. (rys. 40) i u Carn. na podstawie k. $rddrecza V, u pozostatych za$
ssakow na k. dodatkowej i tylko drobnym pasmem S$ciegnowym na podstawach 1V
lub V Kkk. $rédrecza. Zn. cz.: prostuje reke u ltom. i u Carn. u innych za$ ssakéw
zgina jag. Un.: n. promieniowy.

b. M. ramiennopromieniowy (ni. brachioradialis) jest miesniem cechu-
jacym ssaki o podramieniu typu wolnego (ltom., Prim.) wzgl. nieustalonego (Carn.),
natomiast u ssakéw o podramieniu ustalonym miesien ten jest doszczetnie uwstecz-
niony. Rozpoczyna sie on na nadkiykciu bocznym k. ramiennej (rys. 40)
a konczy sie na nasadzie dolnej k. promieniowej, $cislej biorgc na jej wyr. rylco-
watym. Jest to miesienn jednostawowy, dalekosiezny i nader silny (dtugo$¢ jego
ramienia sity odpowiada dtugosci catego podramienial!) a cho¢ nalezy genetycznie do
podzespotu grzbietowego tym niemniej jest zginaczem. Zn. cz.: silny lecz powolny
zginacz stawu tokciowego (wysuwacz podramienial) a ponadto jest silnym odwra-
caczem (z tego tytutu bywa on tez ujmowany jako — m. supinator longus!).
la ostatnia okoliczno$¢ ttumaczy dlaczego w tym samym rzedzie Carn. jest on
dobrze rozwiniety u Fel. czesto uciekajgcych sie do wykonywania ruchéw chwyt-
nych i ruchow obejmowania a jest uwsteczniony u Can. i u Ung.: n. promieniowy.
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7. Odwracacz (m. supinator) jest mieSniem Kkrdétkim rozpoczynajacym sie

na nadkiykciu bocznym a konczacym sie na odcinku goérnym k. promieniowej, ota-
czajac te ostatnig spiralnie (rys. 40). Zn. cz.: odwraca podramie tj. kieruje dton ku
przodowi; wspdtdziatacz m. ramiennopromieniowego. W zwigzku z powyzszym
jest jasne, ze miesien ten wystepuje jedynie u ssakéw o podramieniu wolnym
wzgl. nieustalonym. Un.: n. promieniowy.
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Miesnie nastepne przydzielone do palca | wystepujg tylko w przypadkach
pieciopalczastosci reki.

8. Odwodziciel palca | dtugi (abductor digiti I longus) jest mies-
niem najbardziej zachowawczym w tym znaczeniu, ze moze wystgpowaé nawet
u ssakéw o palcu | uwstecznionym (np. u Rum.). Rozpoczyna si¢ on na k. pro-
mieniowej i na btonie miedzykostnej a konczy na podstawie pierwszego czionu
| palca. U Eq. odwodziciel konczy sie na gtdwce k. rylcowatej przysrodkowej
(mc. I1). JesteSmy zatym tutaj Swiadkami ciekawego przemieszczenia miesniowego,
przemieszczenia ktére jest objawem czestym u Ung. a to w zwiagzku z uwstecz-
nieniem k. tokciowej i palcow pobocznych. Zn. cz.: odwodzi palec I. Ruch odwo-
dzenia tego palca mozna tatwo zaobserwowaé¢ u Fel. wdrapujgcych sie na przed-
mioty strome. Un.: n. promieniowy.

9. Prosto wnik palca | dtugi (extensor digiti | longus) rozpoczyna sie
na k. tokciowej a kohczy na podstawie drugiego cztonu | palca. Zn. cz.. pro-
stuje kciuk. Un.. n. promieniowy.

10. Prostownik palca | krdtki (extensor digiti | brevis) rozpoczyna
sie na k. promieniowej i na btonie miedzykostnej a konczy na podstawie pierw-
szego cztonu palca I. Zn. cz.: wspétdziatacz prost. palca 1 diugiego. Un.: n. pro-
mieniowy.

e. Zesp6t autopodialny przedni.

Bedzie tutaj mowa o mieé$niach znajdujgcych sie w obrebie samej reki. U La-
dowcoéw pierwotnych wystepujga na reku dwa podzespoty, z ktérych jeden jest
umieszczony po stronie grzbietowej a drugi po stronie brzusznej reki. Otéz u ssa-
kow podzespdt grzbietowy ulegt doszczetnemu uwstecznieniu, miesnie za$ autopo-
dialne podzespotu brzusznego wykazujg rézny stopien wyksztatcenia, a to w za-
leznosci od roli czynnosciowej reki oraz od stopnia zachowania palcéw. Sg to
wszystko miegsnie krotkie i o bardzo matym przekroju fizjologicznym a ktorych
zadaniem zasadniczym jest usprawnienie w precyzji ruchéw zginaczy i prostowni-
kéw podramiennych i tylko — mm. miedzykostne (mm. interossei) posiadaja swoj
wiasny, odrebny, charakter czynnosciowy.

Pierwotnie migsnie autopodialne brzuszne uktadaly sie w cztery warstwy, z ktérych warstwa —
a bytapotozona najbardziej powierzchownie a warstwa— d lezatawprostna kosécu reki. Po6zniej
w kazdej zowych warstw wystapity uwstecznienia, do$¢ ze zadnaz nich nie rozcigga sie obecnie
bez mniej lub bardziej powaznych przerw od strony palca pierwszego do palca V. Ponizsza tabela
podaje wykaz pochodnych poszczegdlnych warstw:

warstwa: a. flexor dig. | brevis, opponens dig. I, abductor dig. I,
m. palmaris brevis, abductor dig. V, flexor dig. V brevis.
" b. mm. lumbricales.
. " c. mm. contrahentes (pozostat tylko adductor dig. I).
d. mm. interossei i opponens dig. V.
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W opisie poszczeg6lnych mieéni bedziemy sie trzymali podanego porzadku.
U ssakdw o konczynach typu chwytnego palce V i | a zwlaszcza ten ostatni
nabierajg szczeg6lnego znaczenia, co sie wyraza skupieniem jednostek miesnio-
wych, przydzielonych do owych palcéow. Tymi skupieniami sg: — ktagb palca |
(thenar) i — ktab palca V (hypothenar). Pierwszy z nich zawiera migénie
przydzielone do | palca, drugi do palca V.

Warstwa a 1 —Zginacz palca | krdtki (flexor digiti | brevis)
rozpoczyna sie na kostkach nadgarstka a konczy sie na trzeszczce bocznej i na
podstawie pierwszego cztona kciuka. Zn. cz.. wspoéitdziatacz zginacza dtugiego.
Un.: n. posSrodkowy.

2. Przeciwstawiacz palca | (ni. opponens digiti 1) rozpoczyna sie na
kostkach nadgarstka a konczy na | k. $rédrecza. Zn. cz.:. przeciwstawia palec |
palcom pozostatym i dtoni (palma) utworzonej przez Il — V Kkk. $rodrecza.

Un.: n. posrodkowy.

3. Odwodziciel palca | krétki (abductor dig. | brevis) ciggnie od
kostek nadgarstka do trzeszczki bocznej stawu $rddrecznopalcowego 1. Zn. cz.:
przeciwnik przeciwstawiacza. Un.: n. posrodkowy. Uw.: powyzsze trzy miesnie
mieszcza sie w kiebie palca | a wystepujg u Horn., Prim, i u Carn.

4, Zginacz palca V krotki (m. flexor dig. V brevis) rozpoczyna sie na
kostkach strony tokciowej nadgarstka a kofAczy na pierwszym czlonie palca I.
Zn. cz.. zgina palec V. Un.: n. tokciowy.

5. Odwodzicie] palca V (abductor digiti V) ciagnie od k. dodatkowej
do cztonupierwszego palca V. Zn. cz.: przeciwnik przecistawiacza palca V. Un.:
n. tokciowy.

6. M. dtoniowy krdtki (m. palmaris brevis) jest miesniem skérnym ciag-
nacym od rozciegna dioniowego do skdry kiebu palca V. Zn. cz.. przycigga kiagb
palca matego w kierunku osi reki. Un.: n. tokciowy. Uw.: mies$nie 4, 5, 6 znaj-
dujg sie w obrebie kiebu palca V (hypothenar) a wystepujg u Horn., Prim,
a w stanie uwstecznionym i u Carn.

Warstwa b.— Mm. glistowate (mm. lumbricales) sg drobnymi mie-
$niami umieszczonymi do$¢ powierzchownie na pow. dtoniowej reki a nawigzuja-
cymi tacznos$¢ ze Sciegnami zgin. palcowego gtebokiego. Wystepujg one w liczbie
czterech u Horn., u Prim, i u Fel. U pozostatych ssakéw mm. glistowate znaj-
duja sie w stanie szczatkowym. Kazdy z mm. glistowatych posiada ksztatt wrze-
cionowaty, rozpoczyna sie na stronie promieniowej odpowiedniego $ciegna zgina-
cza pale. gteb. a konczy w rozciegnie grzbietowym prostownika palcowego wspél-
nego lub na podstawach pierwszych cztondw palcdw (Carn.) Zn. cz.. nie jest
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dotychczas dostatecznie wyjasnione. Zasadniczo wspoOtpracujg z prost. pale. wsp.
Un.: n. posrodkowy i n. tokciowy.

Warstwa c —Sciggacze (mm. contrahentes). Z licznych ongi$ $ciagaczy
zachowat sie obecnie tytko jeden miesied do$¢ dobrze wyksztatcony. Jest nim—:

Przywodziciel palca | (adductor digiti 1) znajdujacy sie w kiebie
palca | (thenar). Rozpoczyna sie on na trzonie Ill k. srédrecza (gtowa poprzeczna)
oraz na $rodkowych Kkk. nadgarstka (gtowa skosna) a kornczy na trzeszczce przy-
Ssrodkowej i na podstawie pierwszego cztonu palca |. Zn. cz.: wspotdziata z przeciw-
stawiaczem Kkciuka. Un.: n. tokciowy.

W arstwa d.1 — Mm. miedzykostne (mm. interossei). Sa to drobne
mie$nie,wypetniajaceprzestrzenie przedzielajgce poszczeg6lne kk. $rodrecza
a ktére u Hom. uktadajg sie w dwoch warstwach jako: — mm. miedzykostne
dtoniowe (mm. interossei volares) i— mm. miedzykostne grzbietowe

(mm. interossei dorsales). Zarowno jedne jak i drugie wystepujg w liczbie czte-
rech, z tym jednak ze miesien miedzykostny dioniowy | jest opisywany jako od-
rebny— przeciwstawiacz palca | (opponens dig. V). U wielu Prim. mm.
miedzykostne dtoniowe ulegajg zanikowi a u ssakéw o koriczynach podporowonos$nycli
mniej lub dalej siegajgcemu uwstecznieniu.
Rozszczepienie sie warstwy— dna: mm.
miedzykostne dioniowe i mm. miedzykostne
grzbietowe byto spowodowane odmiennym
nastawieniem czynno$ciowym obu tych zespo-
tow miesSniowych. Istotnie, podczas gdy mm.
miedzykostne dtoniowe sg przywodzicielami
(adductores) palcéw II, IV i V do palca osio-
wego czyli do palca Ill, to mm. miedzykostne
grzebietowe sg w tym samym stopniu odwo-
dzicielami (abductores).

Rys. 41. Reka lewa cztowieka (A) i ko- Mm. miedzykostne dtoniowe (mm.
nia (B). Mm. miedzykostne dioniowe . . .
sa oznaczone linig przerywana, a-m. interossei volares) ciggng od podstaw I, IV
miedzykostny Srodkowy, b- wigz. trzesz- j v kk. §rédrecza ku przodowi kodczac sie
czkowe proste, c- zg. pale. pow., d- zg. L. i . . .

pale. giv e-prost. pale. wsp. drobnymi $ciegnami, wpromieniowujgcymi swe

widkna w rozciegna grzbietowe (aponeurosis

dorsalis) prostownika pale. wspdlnego palcéw I, IV i V (rys. 41). Zn. cz.:
zginajg pierwsze a prostujg pozostate cztony palcow I, IV i V, przywodza
palce poboczne do palca IIl. Un.: n. tokciowy.

Mm. miedzykostne grzbietowe (mm. interossei dorsales) wystepuja
u Hom. i u Prim, w liczbie czterech (rys. 41). Kazdy z tych migéni rozpoczyna
sie dwiema gtowami na przylegtych powierzchniach kk. $rédrecza (1i ll; Il illl;
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I i 1V; IV i V) a konczag sie w rozciegnie grzbietowym palcow I, Il i IV.
Zn. cz.: zginaja cztony pierwsze palcow II, Il i IV a prostuja cztony pozostate.
Odwodzg wszystkie palce od palca Ill przez co nadajg okolicy palcowej reki

ksztatt waclilarzowaty. In.: n. tokciowy.

U Carn. wystepujag mm. miedzykostne tylko w liczbie czterech. Rozpoczynaja
sie one na powierzchniach stycznych nasad kk. $rddrecza, koncza sie za$ kazdy
dwoma $ciegienkami w rozciegnach grzbie-
towych sasiadujgcych palcéw. U Suid.
sq tylko dwa miesnie miedzykostne przy-
dzielone do palcéow Il i IV.

U Eq. mm. miedzykostnych jest trzy,

z tych jednak tylko—m. miedzykostny
Srodkowy (m. interosseus medius) za-
stuguje na baczniejsza uwage (rys. 41).
Rzecz w tem, ze odgrywa on u nich na-
der wazng role w uktadzie ustaleniowym
a w zwigzku z tym podlega nieomal
doszczetnemu u$ciegnieniu. Rozpoczyna

sie on na powierzchni dioniowej nad-  RYS: 42 Schemat czynnosci migSniowe] w dwdch
. ] . ) fazach czynno$ciowych konhczyny przednie]:
garstka, skad ciggnie w dot pod postacia A-faza wolna, konczyna wysuwa sie ku przo-

. 4 : f f dowi; B-faza podporowa, konczyna przesuwa
taskiej tas$m otozonej na pow. tylne

P ) ,J yp ) J _p yinej ku przodowi tutdw. 1-m. serratus ventr..
k. Srodrecza IIl. Juz wr odcinku dolnym  2-m. supraspinatus, 3-brachiocephalicus, 4—bi-

$rodrecza m. miedzykostny $rodkowy dzieli ﬁ?‘;sid?usracgi_?:]ils' i{t‘?:sti'm:;g“aocr"s??' setrolrcnegs
sie na dwa ramiona, z ktérych kazde bprachii, 9-ilex, digit, supertic. et profundus.
przytwierdza sie na odpowiedniej trze- Czamyr;:nil;rzi'gm;cEzzzgéglzwnli;gfﬁ poto-
szczce S$rodrecznopalcowej a po zatym

oddaje peczek zespalajagcy sie ze Sciegnem prostownika palcowego wspoélnego.
Zn. cz.: w zwigzku z usciegnieniem miesnia rola jego sprowadza sie do wyko-
rzystania wiasnosci sprezystosci Sciegna. Ale rola ta jest wielka! Przypominamy
sobie, ze od trzeszczek $rddrecznopalcowych (ossa sesarnoidea metacarpophalangea)
ciggnie w dét — wiez. trzeszczkowe proste (lig. sesamoideum rectum)

(p. t. I, str. 571) konczace sie na k. pecinowej (ph. 1) i k. koronowej (ph. 2).
Wiezadto to jest pod wzgledem bipmechanicznym przedtuzeniem m. miedzy-
kostnego $rodkowego (p. t. Il, rys. 387 lig. c.). Stale utrzymywanie palca w po-

stawie nadwyprostnej przy pomocy miesni (mozna by tu mieé¢ na oku zg. pale.
pow. i zg. pale. gieb.!) bytoby niepodobienstwem wzgl. byloby niezwykle kosz-
towne. UsSciegnienie miesnia miedzykostnego $rodkowego zapobiega tym trudno-
Sciom. Wraz z wiez. trzeszczkowym prostym miesied ten podtrzymuje katowe
zatamanie miedzy $rd6dreczem i palcem albo innymi stowy zapobiega zmniejszeniu
sie kata $rodrecznopalcowego.

Uktad powieziowy podramienia reki oraz kaletki $Sciegnowe.

PowieZz podramienia (fascia antebrachii) stanowi przedtuzenie powiezi ramiennej
i ze swej strony przechodzi bez wyraZznej granicy w powiez reki. Ma ona ksztatt rekawa spowijaja-
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cego wok6t podramie i wysyta wglab szereg przegrodek oddzielajagcych poszczeg6lne podzespoty
mie$niowe. Powiez podramienia jest utkana gtéwnie z wiokien biegngcych okreznie, ponadto jednak
zawiera i witokna podituzne, dostarczane gtéwnie przez niektére miesnie (m. dwugtowy ramienia, na-
pinacz powiezi podramiennej itd.) wpromieniowywujace swe widkna Sciegnowe w zrab powiezi. Na
wysokos$ci nadgarstka powiez podramienna grubieje znacznie tworzac dwie poprzeczne, nader mocne
tasmy, przytwierdzajgce sie do wszystkich wystajacych wyniostoéci kostnych. Sg to:— w iezadto
obraczkowate dtoniowe (lig- annulare volare) i — wiezadto obraczkowate
grzbietowe (lig- annulare dorsale). Nalezy zaznaczy¢, ze wiez. obrgczkowate dtoniowe niema
nic wspo6lnego z wiez. nadgarstka poprzecznym (lig- carpi transrersum) jest bowiem w stosunku do
niego umieszczone bardziej powierzchownie. Od obu wigzadet obraczkowatych odchodzi w gtab szereg
przegrédek przytwierdzajacych sie do podtoza kostnego, a tworzacych pewng ilo$¢ przewodéw powie-
ziowych po przez ktdre ciagna Sciegna mm. podramiennych. Ku dotowi wiezadta obraczkowate przechodza
w — powieZz reki grzbietowa (fascia dorsalis) i— powigez reki ditoniowa
(fascia volaris). Ta ostatnia jest zazwyczaj S$ci$le zwigzana ze skéra. Na palcach powiez reczna
bierze czynny udziat w utworzeniu catego szeregu urzadzen, majacych na celu utrzymanie $ciggien
zginaczy i prostownikéw palcowych na miejscu. Zaznaczatem wielokrotnie, ze mm. podramienne
odznaczajg sie dalekosieznoscig, co oczywiscie wywotuje duze przesuniecia ich $ciegien. Azeby zapo-
biec ich tarciu rozwija si¢ na wysokos$ci nadgarstka a takze palcéw ukitad pochewek $ciegnowych
(vaginae tendineae), charakterystycznych dla kazdego gatunku. U Eq. na wysokosci nadgarstka
znajdujemy pochewki dla nastepujacych mies$ni: dla prostownika nadgarstka promieniowego, dla pro-
stownika palcowego wspolnego, dla prostownika palcowego dodatkowego oraz jedna wspélna dla obu
zginaczy palcowych — powierzchownego i gtebokiego. Te ostatnie posiadajg réwniez i ponizej, tj. na
palcach, wspo6lna pochewke $ciegnowa.

. Uktad miesniowy konhczynowy tylny (myosystema
extremitatis post.).

Umiesnienie konczyny tylnej powstaje z siedmiu miotoméw okolicy ledzwio-
wokrzyzowej tutowia. Na skutek uwstecznienia ogona statlo sie ono u ssakéw
gtownym czynnikiem napedowym, wprawiajacym w rucli postepowy ciato a to droga
wywieranego cisnienia, parcia, z jednej strony na kregostup, a z drugiej, skierowa-
nego ku tytowi, na podtoze. To parcie, ktére nazwaliSmy takze «pchaniem», jest
wiasnie powodem unieruchomienia miednicy przez zespolenie sie jej z kregostupem.
Fakt ten jest peten nar6znorodniejszych nastepstw. A wiec przede wszystkim, nacisk
konczyn tylnych na tutéw odbywa sie obecnie bezposSrednio na kregostup tj. bez strat
ubocznych. Wprawdzie w akcji tej, kregostup odgrywa role raczej bierna, budowa
jednak jego nie jest bez wptywu na styl ruchéw. W samej rzeczy podczas gdy kre-
gostup krétki, zwarty, przenosi wprost ci$nienie koficzyn tylnych na odcinek przedni
tutowia, to kregostup diugi, sprezysty, ulega ustawicznym odksztatceniom niweczacym
cze$¢ sity uzytkowej, utrudniajgc rwnomierny bieg na dtuzszej przestrzeni. Tym nalezy
wyttumaczy¢, ze ssaki dtugotutowiowe (Fel., Must.) unikajg dtuzszych biegéw, a nato-
miast chetnie uciekaja sie do przemieszczalnosci typu skokowego. Unieruchomienie
miednicy stanowi okoliczno$¢ nader korzystng dla pracy miesni kofnczyn tylnych, ale
z drugiej strony uniemozliwia rozw6j umiesnienia tutowiowo-konczynowego, tak
dobrze wyksztatconego w konczynie przedniej luzno zwigzanej z kregostupem. Brak
wiec tutaj zupetnie miesni analogicznych m. najszerszemu grzbietu, m. réwnolegto-
bocznemu, mm. piersiowym itd. Innego rodzaju utatwieniem dla pracy koriczyn tylnych
jest nieco ukos$ne (w dot i ku tytowi) ustawienie goleni a zatym w kierunku parcia



wywieranego przez koriczyny na podioze. Przypominamy sobie, ze wszak zeugo-
podium przednie jest w stanie spoczynku ustawione zupeinie prostopadle. Umie-
$nienie kohAczynowe tylne jest nader silne (duzy przekrdoj fizjologiczny!), znacznie
silniejsze anizeli urn. konczynowe przednie. Nie dziwi to nas, bo przeciez np.
skoki sg przejawami ruchowymi, ktdrych generatorami sg nieomal wytacznie kon-
czyny tylne, a skok takiego drobnego ssaka jakim jest szarak moze osiggna¢ 10 m.
dingosci! Obserwujac dalej prace konczyn tylnych przychodzimy do wniosku, ze
pracujag one gtéwnie przez rozwijanie, tj. droga zwiekszania katow miedzy ich
poszczeg6lnymi odcinkami (p. t. Il, str. 576-579) przy czym najwiekszg odgrywa
tutaj role — kat biodrowoudowy (p. t. Il, str. 676). Ttumaczy to nam przyczyne
tak silnego rozwoju um. miednicznego. Poza tym stwierdzamy w fazie cofania
(retro\ersio) charakteiystyczne usztywnienie catej konczyny, ktére jest spowodowane
tym, ze zasadnicze ruchy odbywajg sie tylko w stawie biodrowym i kolanowym,
podczas gdy w pozostatych stawach zachodzg tylko stosunkowo drobne przesuniecia.

Pragnac uprzystepni¢ zrozumienie motoryki konczyn tylnych, jestem zmuszony
raz jeszcze powr6ci¢ do zagadnienia gtéwnych os$rodkow ruchu (p. str. 3). Otoz
analizujagc chdd, ten najbardziej charakterystyczny przejaw ruchowy Kkofczyn,
mozna stwierdzi¢, ze z calego tak licznego tahAcucha stawoéw ciggnacego sie od
obreczy koriczynowej az po czton ostatni palcow, najbardziej czynnymi sg stawy
umieszczone na obu koncach stylopodium. Sg to: — staw barkowy i—staw
tokciowy w konczynie przedniej i— staw biodrowy i—staw kola-
nowy w konczynie tylnej (rys. 1). Ustawione miedzy odno$nymi stawami stylo-
podium, wykonywa ustawiczne obroty, raz obracajgc sie koAcem gérnym gdy jego
koniec dolny opiera sie na zeugopodium, innym razem obr6t jest wykonywany
koricem dolnym podczas gdy koniec gorny stanowi punkt oparcia dla miednicy.
Owe obroty stylopodium odbywajg sie badz dookota osi przechodzacych poprzecz-
nie przez wymienione stawy, badz tez dookota $rodka ciezkosci konczyny tylnej.

W  uktadzie mieSniowym koAczyny tylnej, rozrézniamy nastepujgce cztery
poduktady: a) —miedniczny, b)—udowy, ¢c)—goleniowy, i d)—auto-
podialny tylny.

a Poduktad miedniczny.

W  skiad nin. poduktadu wchodzg mie$nie rozpoczynajace sie na miednicy
a konczace sie na k. udowej. W zwigzku z odmiennym Kkierunkiem obrotu kon-
czyn tylnych, anizeli przednich (p. t. Il. str. 383) w konAczynie tylnej umie$nienie
znajdujace sie na przedzie k. udowej posiada czynnosSciowo charakter zginaczy
aczkolwiek genetycznie sg to miesnie grzbietowe, a wiec prostowniki. | odwrotnie:
mie$nie umieszczone po stronie tylnej sa pochodzeniowo mig$niami brzusznymi
cho¢ czynnosciowo nabyty charakter prostownikdéw. Musze tutaj z naciskiem za-
znaczyé, ze strona mianownicza tych spraw wykazuje tak wiele usterek, a nawet
niedorzecznosci, ze lepiej bedzie gdy miesnie przedudowe okreslimy poprostu
mianem — wysuwaczy (anteversores) a miesnie zaudowe — cofaczy (retro-
versores). Oddzielny zesp6t tworzg miesnie znajdujace sie po stronie przysrodko-
wej uda. Sg to: — przywodziciele (adductores).
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1 M. biodrowy (m. iliacus) jest silnym mie$niem jednostawowym, przy-

dzielonym do stawu biodrowego. Rozpoczyna sie on na pow. miednicznej kosci
biodrowej tj. na dnie doin biodrowego (fossa iliaca) rozprzestrzeniajac sie nie-
kiedy i na pow. miedniczng k. krzyzowej (Eg-), skad podaza w dét i nieco ku
przodowi pod wiez. pachwinowym, konczac sie na kretarzu mniejszym k. udowej
(trochanter minor) (rys. 44). Wobec powyzszego, dZzwignig jest tutaj k. udowa,
ramieniem sity odlegto$¢ kretarza mniejszego od $rodka gtéwki k. udowej. Co
sie tyczy ramienia oporu, zawsze diuzszego od ramienia sity, to dtugos¢ jego

Rys. 43. Umiegs$nienie tutowia — psa. 1l-latissimus dorsi, 2 -aponeurosis lumbodorsalis, 3-m. tra-

pezius, 4- m. brachiocephalicus, 5- m. sternocephalicus, 6- m. pectoralis superfic., 7- m. triceps

brachii, 8- tendo Achillis, 9- m. semitendinosus, 10- m. biceps femoris, A- masseter, B- m. diga-

stricus, C- ra. hyothyreoideus, D- m. sternothyreoideus, E- m. sternohyoideus, F- m. deltoideus,

G- m. scalenus supracostalis, H- m. sartorius, J- m. obliquus abdom. externus, I- m. tensor fasciae
latae, K- m. glutaeus medius, L- m. glutaeus superfic. (wyk. Stanistaw Pawtowski).

jest nader zmienna, zalezy bowiem od potozenia goleni i stopy oraz od obcigze-
nia konczyny ciezarem ciata. W konczynie wyprostowanej i gdy znajduje sie
ona w fazie wolnej, dtugo$¢ ramienia oporu odpowiada odlegtosci $rodka ciez-
kosci catej konczyny od $rodka gtowki k. udowej. Naskutek pionizacji Hom.
wymagajacej ciaggtego rdwnowazenia miednicy m. biodrowy ulegt znacznemu
przerostowi powodujgc charakterystyczne powiekszenie dotu biodrowego (p.t. I,
str. 593). Zn. cz.: wysuwacz k. udowej (anterersor femoris) i w $lad za tym
catej konczyny tylnej. W czasie chodu na skutek skurczu m. biodrowego
k. udowa opierajagc sie swym koncem dolnym na goleni wykonywa koricem gor-
nym ruch ku przodowi powodujgc nacisk w tym samym Kkierunku na miednice.
Un.: splot ledZwiowy.



2. M. ledzwiowo udowy (in. psoas major) jest miesniem dtugim, rozpo-
czynajacym sie na trzonach kregow ledZzwiowych a niekiedy i na koncach przy-
kregowych ostatnich zeber. Wydtuzone S$ciegno brzu$ca zespala sie ze Sciggnem
m. biodrowego i wraz z nim koAczy sie na kretarzu mniejszym k. udowej. Obydwa
miesnie ujmowane jako cato$¢ noszg nazwe —m. biodrowo-ledzwiow o-udo-
wego (m. iliopsoas). Zn. cz.: wysuwacz k. udowej, zwija koAczyne tylng
(p. m. biodrowy). Po ustaleniu konczyny tylnej wygina tutéw w kierunku brzusznym
(np. podczas spo6tkowania). Un.: splot ledzwiowy.

3. M. ledzwowy maty (m. psoas minor), jest miesniem statycznym, cze-
sto ulegajagcym na wiekszej przestrzeni usciegnieniu. Rozpoczyna sie on na pow.
brzusznej ostatnich kregoéw piersiowych i na kregach ledzwowych a konczy ha
guzku biodrowotonowym (tbc. psoadicum) miednicy (rys. 44). Zn. cz.: zaznaczy-
tem na wstepie, ze m. ledzwiowy maty jest miesniem statycznym, stuzacym do
ustalania potozenia miednicy w stosunku do kregostupa. Un.: splot ledZzwiowy.

Sprawa przedstawia sie nastepujaco (rys. 44). Jak wiadomo, k. biodrowa jest poddawana
w miejscu swego potaczenia z k. krzyzowa, za posrednictwem pow. uchowatej, naporowi dwéch sik
pionowemu cisnieniu wywieranemu przez ciezar czesci tylnej tutowia (a), oraz parciu poziomemu
belki kregostupowej (b) (p. t. Il, str. 130). W kierunku wypadkowej tych dwoéch sit (c) uktada sie
dtuga o$ k. biodrowej - ¢ (p. t. Il, rys. 432) tj. pod katem 45°
w stosunku do poziomu. Jezeli teraz odcinek krzyzowy
kregostupa oznaczymy jedng prosta a o$ k. biodrowej druga
prosta (rys. 44), to przetng sie one na poziomie pow. ucho-
watej (facies auricularis), a cato$¢ przybierze posta¢ nozyc,
ktérych o$ obrotu umieszczona jest wiasnie w stawach pow.
uchowatych. Na podstawie powyzszego schematu tatwo zro-
zumie¢, ze pod wpltywem zwiekszajgacego sie obcigzenia tuto-
wia (np. kon z siedzacym nan jezdzcem) ramiona nozyc daza
do zamkniecia sie. Przeciwdziatajg temu: z jednej strony
uktad bierny wiezadet krzyzowobiodrowych grzbietowych
(ligg. sacroiliaca dorsalia) (-s) a z drugiej czynny m. ledz-
wiowy maty (d). Poza tym miesien ten wraz zm. ledzwiowo-
udowym reguluje krzywizne piersiowo-ledzwiowa kre-
gostupa, dziatajac jako uktad przeciwniczy w stosunku do m.
prostego brzucha. Un.: splot ledZzwiowy.

Uw.: powyzsze trzy miesnie sa umieszczone
we wnetrzu miednicy; mm. dalsze zajmujg poto-

. Rys. 44. Uktad ustateniowy miednicy.
zeine zewnetrzne.

4, Napinacz powiezi szerokiej (tensor fasciae latae). cieniu tej
skromnej nazwy Kkryje sie nader wazny miesien stanowiagcy najsilniejszy wysu-
wacz uda (anteversor femoris), gdy konczyna znajduje sie w fazie wolnej (rys. 26
i 42 a zwiaszcza rys. 41 A). Rozpoczyna sie on na guzie biodrowym (tuber
coxae) skad kieruje sie w dot i nieco ku tylowi, rozwijajac sie na ksztatt
wachlarza i wreszcie przechodzi w rozciegno stapiajagce sie powyzej kolana
z—powiezig szeroka (fascia lata).

Pod powyzszg nazwg nalezy rozumie¢ powiez powierzchni bocznej uda, a ktéra



dzieki naptywowi licznych witokien rozciegnowych sasiadujacych miesni przyj-
muje budowe powiezi rozciegnowej (fascia aponeurotica) na podobienstwo znanej
nam juz powiezi ledzwiowogrzbietowej (fascia lumbodorsalis). PowigZz szeroka
przechodzi ku dotowi w —powiez goleniowa (fascia cruris) w gorze za$
w —powiez posSladkowa (jascia glutaea). Powiez posSladkowa okrywa calg
okolice posladkowg ciata przymocowywujac sie na wyrr. kolczystych k. krzyzo-
wej i na guzie biodrowym a poza tym +#aczy sie z powiezig ledzwiowogrzbie-
towg. Napinacz powiezi szerokiej nie posiada przyczepéw kostnych na udzie;
rodzajem ko$¢ca btoniastego bardzo rozlegtego gdyz siegajacego az po staw kola-
nowy, jest wiasnie powigz szeroka. Zn. cz.: poniewaz ramieniem sity dla oma-
wianego mie$nia jest nieomal cala dtugo$¢ uda, jest to wiec miesien nader silny,
o duzym zasiegu dziatania (wpromieniowanie rozciegna w powiez szeroka!). Wy-
suwacz uda (anteversor femoris) a wraz z nim i catej konczyny. Zmniejsza kat
biodrowoudowy (p. t. Il, str. 676) a zatem zwija konczyne. Un.: n. poSlad-
kowy gorny.

5. M. poSladkowy $redni (rn. glutaeus medius) rozwija sie z napina-
czem powiezi szerokiej z tego samego zaczatka, czego wyrazem, w ustroju dorostym,
jest ich bliskie topograficzne sasiedztwo (rys. 25). Jest to miesien o duzym prze-
kroju fizjologicznym, posiada wiec warunki by by¢é miesniem silnym, ze wzgledu

jednak na krétko$¢ ramienia (odlegto$¢ $Srodka gtéwki k. udowej od
kretarza wiekszego) na ktére dziata, jest raczej miesniem typu szybko-
Sciowego. Rozpoczyna sie on pow. zewn. skrzydta biodrowego miednicy,
skad podgza ukos$nie wdot i ku tytowi konczac sie na kretarzu wigekszym
k. udowej (trochanter major). U Ung. poza zapoczatkowaniem biodro-
wym miesied posiada jeszcze dodatkowe przyczepy na powiezi m. naj-
dtuzszego grzbietu i na k. krzyzowej. Zn. cz.: jeden z najwazniejszych
cofaczy uda (retroversorfemoris). W podporowej fazie konczyny tylnej,
gdy k. udowa opiera sie na goleni m. posladkowy $redni pocigga ku

Rys. 45. Uktad miegsniowy konczyny tylnej Eq. A- biceps femoris, B- ext. digit, com..
C- ext. digit, lat.,, U- flex, digit, superfic., E- m. gastrocnemius, F- flex, digit, prof,

przodowi koniec goérny k. udowej, wywierajagc w ten sposob parcie w tym
samym kierunku na miednice. Moze przygodnie dziata¢ jako odwodziciel uda
(abductor femoris). Un.: n. po$Sladkowy gorny.

6. M. poSladkowy powierzchowny (m. glutaeus superficialis) jest
jednym z mie$ni najbardziej réznopostaciowych. Rozpoczyna sie on badZz na
k. krzyzowej (Carn.), badz na pow. gtebokiej powiezi posladkowej (Eq.), badz
wreszcie na pow. zewn. skrzydta biodrowego (Htom., Prim.) a konhczy sie na
k udowej tuz ponizej kretarza wiekszego. W punkcie tym, jak wiadomo, rozwija sie
u Eq. charakterystyczny — kre tar z trzeci (trochanter tertius) (p. t. Il. str. 619).
Cze$¢ przednia miesnia przybiera zazwyczaj posta¢ rozciegna i zespala si¢ z po-



wiezig szerokg (fascia lata). U Rum. i u Suict. krawedz przednia mie$nia jest
potgczona z napinaczem powiezi szerokiej a krawedZ tylna z m. dwugtowym uda.
Zn. cz.. wysuwacz k. udowej (anteversor femoris). Un.: n. pos$ladkowy dolny.
Uw.: u Hom. w zwigzku z pionizacjg ciata m. pos$ladkowy pow. staje sie nader
waznym mieéniem statycznym regulujagcym wraz z m. biodrowym potozenie mied-
nicy. Wyrazem powyzszego jest niebywaly rozwdj tego miesnia (m. posladkowy
«wielki»!) co sie uzewnetrznia przez powstanie charakterystycznych dla Cztowie-
kowatycb wyniostosci, zwanych — pos$ladkami (clunes s. nates).

7. M. poSladkowy gteboki (m. glutaeus profundus) ciagnie sie od pow.
zewn. trzonu k. biodrowej do kretarza wiekszego k. udowej. Zn. cz.: odwodziciel
uda. Un.: n. posSladkowy goérny.

8 M. gruszkowaty (m. piriformis) moze by¢ uwazany za samoistng cze$¢
tylng m. posladkowego $redniego, ktdra u niektérych ssakow przedostaje sie przez
otwoér kulszowy wiekszy (for. ischiadicum maj.) do wnetrza miednicy, i uzyskuje
tam wtérny przyczep na pow. przedniej k. krzyzowej. U Ung. m. gruszkowaty
pozostaje miesniem zewngtrzmiednicznym i jest Sci$le potgczony z m. posladkowym
Srednim. Tak czy inaczej, miesien korczy sie zawsze na kretarzu wiekszym k. udo-
wej. Zn. cz.: odwodziciel uda. Un.: splot krzyzowy.

9. Zastaniacz zewn. (obturator ext.) jest miesniem giteboko ukrytym pod
przywodzicielami uda. Rozpoczyna sie on na krawedziach kostnych otworu zastonio-
nego i na pow. zewn. btony zastonowej (membrana obturatoria) skad kieruje sie
wprost bocznie, krzyzujac szyjke kosci udowej od tytu i wreszcie konhczy sie
w dole kretarzowym k. udowej. Zn. cz.: obraca ko$¢ udowag w bok. Un.: n. zastonowy.

10. Zastaniacz wewn. (obturator int.) rozwija sie w okolicy posladko-
wej ciata, poOzniej jednak przemieszcza sie do wnetrza miednicy poprzez otwor
kulszowy mniejszy (for. ischiadicum minus) co ma miejsce u Hom., Prim., Carn.
i Elg. lub przez otwor zastoniony (Rum., Sui.) by znale$¢ przyczep na krawedziach
otworu zastonionego, na blonie zastonowej a nawet na pow. wewn. trzonu k.
biodrowej (Eq., Sui.). W trakcie tej wedrowki, odbywajacej sie w okresie rozwoju
zarodkowego, cze$¢ materiatu mioblastycznego nie dotrzymuje kroku czesci gtow-
nej uzyskujac przyczepy w okolicy otworu kulszowego mniejszego. Cze$¢ te zwy-
kto sie wyosabniaé pod nazwg— mm. bliZzniaczych (mm. gemelli)—go6rnego
i—dolnego, konczacych sie zreszta w $ciegnie zastaniacza wewn. Sciegno zakofi-
czeniowe zastaniacza wewn. opuszcza jame miedniczg przez otwdér kulszowy mniej-
szy (Hom., Prim., Carn., Eq.) lub przez otwdr zastoniony (Rum., Sui.) i przytwier-
dza sie w dole kretarzowym k. udowej. Zn. cz.. wraz z zaslaniaczem zewn. obraca
udo w bok. Un.: splot krzyzowy.

11. M. czworoboczny wuda (m. quadratus femoris) rozpoczyna sie na
pow. brzusznej k. kulszowej skad ciggnie w bok kornczac sie w okolicy grzebie-

R. Poplewski. Anatomia ssakéw, t. I1l. 8
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nia miedzykretarzowego k. udowej. Zn. cz.. obraca udo w bok (rotator ext. fe-
moris). Un.: splot krzyzowy.

Nastepne miesnie poduktadu miednicznego posiadajg charakter — przywodzi-
cie! i uda (adductores femoris), pi'zyczein poszczegdlne jednostki ro6znig sie
miedzy sobg gtéwnie diugoscig swych ramion sit.

12. Przywodzicieluda (adductor femoris). Ruch przywodzenia korficzyn
tylnych nie jest ruchem czestym, zwiaszcza u ssakéw naziemnych, tym niemniej
odpowiednie umiesnienie musi istnie¢ celem zapobiegniecia zbytniemu rozsuwaniu
sie konczyn, gdy nie zachodzi ku temu potrzeba. Z powyzszego wynika, ze przywo-
dziciele posiadajg charakter raczej statyczny. — Przywodziciel uda jest miesniem
dtugim i szerokim rozpoczynajagcym sie na pow. brzusznej spojenia tonowokulszo-
wego (symphysis puboischiadica) a konczacym sie na linii  chropowatej k.
udowej (linea aspera), S$cisSle bioragc na jej wardze przysrodkowej. U Hom.
i u Prim, przywodziciel wykazuje zroznicowanie na trzy jednostki nieomal usa-
modzielnione. Tymi jednostkami sg: — przywodzicie] wielki (adductor ma-
gnus), —przywodziciel dtugi (adductor longus) i—przywodziciel
krétki (adductor brevis). Zn. cz.: przywodzi udo. Un.: n. zastonowy.

13. M. tonowy (m.pectineus) nalezy do zespotu przywodzicieti. Rozpoczyna
sie on na grzebieniu tonowym miednicy (pecten os. pubisj a kohAczy na potowie
wysokosci k. udowej, na jej linii chropowatej. Zn. cz.: przywodziciel. Un.: n. za-
stonowy i n. udowy.

14. M. smukty (m. gracilis) tylko u Hom. jest miesniem smukiym u innych
bowiem ssakéw ma posta¢ raczej szeroka. Rozpoczyna sie on na pow. brzusznej
spojenia tonowokulszowego, poczem ciggnie w dét po stronie przysrodkowej uda
az do poziomu kolana gdzie przechodzi w rozciggno wszywajgce sie niebawem
w powiez goleniowg (fascia cruris). Zn. cz.: m. smukty jest miesniem dwustawo-
wym (staw biodrowy i staw kolanowy!), zginajacym staw kolanowy a przez to
wysuwajgcym k. udowa (anterersor femoris) i cofajgcym golen (retroversor cruris);
ponadto jest przywodzicielem uda. W zwigzku z korzystnym utozeniem tego mie-
$nia w stosunku do goleni sprawno$¢ jego, pomimo pozoréw, jest wielka. Un.:
n. zastonowy.

b. Poduktad udowy.

Do podukiadu udowego nalezg miesnie, ciggnace sie od miednicy do goleni.
Sg to wiec miesnie diugie (dalekosiezne!), dwustawowe, oddzialywujgce na staw
biodrowy i staw kolanowy. Nalezy tutaj zaznaczyé, ze spowodu biologicznej nie-
wystarczalnosci dtugosciowej owych miesni zgieciu stawu biodrowego (wysuniecie
k. udowej) towarzyszyé musi zawsze mniejsze lub wieksze ugiecie stawu kolano-
wego (cofniecie goleni). Et vice versa, czego wynikiem jest to, ze w zwyktych
warunkach cata konczyna ulega wyprostowaniu (rozwiniecie) lub zgieciu
(zwiniecie) w wymienionych stawach, co posiada, tatwo to sobie wyobrazic,
duze znaczenie w biegu a zwitaszcza w typie przemieszczatnosci skokowej. W skiad



115

poduktadu udowego wchodzi — zespdt prostowniczy (extetisoi-es), umie-
szczony na przedzie i — zespOt zginaczowy (flexoresJ potozony w tyle.

Zesp6t prostowniczy wuda.

1 M. czworogtowy uda (m. quadriceps femoris). Ze wszech miar ciekawy
i wazny miesien! Skiada sie on z czterech gtdw, wytapetowujacych grubg warstwa
mie$niowg k. udowag od przodu i z bokéw (rys. 46). Jedng z tych gtow jest —
m. prosty uda (m. rectusfemoris) rozpoczynajacy sie na trzonie k. biodrowej,
powyzej panewki miednicznej. Druga gtowe stanowi —m. gruby boczny
(m. vastus lat.) odchodzacy od pow. bocznej k. udowej, trzecig glowag jest —
m. gruby przysrodkowy (m. vastus med.) przytwierdzajagcy sie do pow.
przysrodkowej k. udowej i wreszcie — m. gruby poS$redni (m. vastus inter-
medius) stanowi gtowe czwartg, rozpoczynajgca sie na pow. przedniej k. udowej.
W szystkie te gtowy tgcza sie ze sobg w dole konczac sie krotkim Sciegnem na rzepce
(rys. 48). Rozumie sie samo przez sie, ze rzepka odgrywa w stosunku do m. czw. role
hypomochlionu (p. str. 25), zwiekszajagcego kat Sciegnowokostny a poza tym utatwia
utrzymanie zgiecia kolanowego. Biomeclianicznym przedtuzeniem tego migénia jest —
wiez. rzepkowe (lig- patellae) (p. t. IlI, str. 639), ciaggnace od rzepki do
guzowato$ci piszczelowej (tuberositas tibiae). Z powyzszego wynika, ze m. czwo-
rogtowy uda jest nie tylko miesniem ztozonym, ale réwniez czynno$ciowo rézno-
warto$ciowyin albowiem podczas gdy trzy—mm. grube sg mieSniami jednostawo-
wymi (przydziat do stawu kolanowego!) o rdéznej diugosci peczkéw (najkréotszych
w m. grubym posrednim!),—m. prosty uda roztacza swo6j wptyw zaréwno na staw
kolanowy jak i na staw biodrowy a poza tym odznacza si¢ wielkg dtugoscig swych
peczkéw miesniowych (dalekosiezno$é). Zréznicowanie m. czworogtowego na cztery
oddzielne gtowy jest niewatpliwie wskaznikiem pewnej autonomii czynnos$ciowej
poszczeg6lnych gtéw, ktéra to autonomia jezeli chodzi o m. prosty wiaze sie
z cechg jego dwustawowosci. Jako catos¢ m. czworogtowy wuda jest miesniem
bardzo silnym, pi-zekr6j jego bowiem fizjologiczny wynosi u czlowieka okoto
180 cm.2(!). Zn. cz.: wysuwacz uda i goleni (anteversorfemoris et cruris). W fazie
wolnej konczyny, gdy gtéowny osrodek ruchu znajduje sie w stawie biodrowym,
m. czworogtowy wysuwa calg konczyne ku przodowi (przez zgiecie k. udowej
w stawie biodrowym i wyprostowanie goleni w stawie kolanowym). W fazie
podporowej, gdy osrodek ruchu przesungt sie ku stawowi kolanowemu, omawiany
miesieA pocigga k. udowga oraz miednice (m. prosty uda!) ku przodowi w czym dopoma-
gajg mu m. biodrowy i napinacz powiezi szerokiej (rys. 29)1 M. czw. odgrywa duzg
role przy skokach i tym nalezy wyttumaczy¢, ze jest tak silnie rozwiniety u Le-
poridae. Przez S$cisty zwigzek z rzepka m. czw. chroni staw kolanowy i reguluje
rozwarto$¢ kata udowo-goleniowego (p. t. Il, str. 676), przez co wptywa na fizjo-
logiczng dtugo$¢ catej konczyny. Posiada duze znaczenie w technice unoszenia
sie z postawy siedzacej lub lezacej. Ostukiwanie wiez. rzepkowego wywotuje przez
nagte wyciaganie brzusca m. czw., ogo6lnie znany—odruch rzepko wy przejawiajacy
sie nieSwiadomym, gwattownym, wyprostowaniem stawu kolanowego. Un.: n. udowy.

1 W nin. rysunku migsien oznaczony liczbg 16 jest wiasnie — m. czworogtowym uda.
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Uw.: nalezy tutaj zaznaczyé, ze samo wycigganie mieénia jest dlan swoistym i wystarczajacym
bodZcem powodujgcym skurcz. W $wietle tego faktu skurcz np. zginaczy, wywotujacy wyciagniecie
prostownikéw, staje sie dla tych ostatnich bodZzcem do nastepczego skurczu. +tatwo sobie wyobrazi¢
jak wielkie to posiada znaczenie w szeregu zestrojow ruchowych a zwlaszcza w chodzie.

2. M. torebkowy biodrowy (m. capsularis coxae) jest drobnym pas-
mem miesnym, ktoére u Carn. i Eg. dochodzi od trzonu k. biodrowej w bezpo-
$rednim sasiedztwie m. prostego uda, po czym ciggnie w dét po Scianie torebki
stawu biodrowego konczac sie na koncu gdrnym k. udowej. Zn. cz.: przeciw-
dziata uwieznieciu torebki stawowej. Un.: n. udowy.

3. M. najdtuzszy uda (m. sartorius) jest mieSniem dwustawowym poto-
zonym na przysrodkowej stronie uda. Rozpoczyna sie on na guzie biodrowym
(Bom., Prim., Carn.), badz na powiezi biodrowej i na S$ciegnie m. ledzwiowego
matego. (Eq.) badZz wreszcie na powiezi biodrowej i na trzonie k. biodrowej (Rum.,
Sui.). W poblizu stawu kolanowego waski brzusiec przechodzi w rozciegno wpro-
mieniowywujgce swe wiokna w odcinek przysrodkowy czesci gdrnej powiezi gole-
niowej (fascia cruris). Zn. cz.: wysuwa k. udowga i cofa goleA. Un.: n. udowy.

Zespo6t zgina¢ zowy uda.

W powyzszej nazwie kryje sie zasadzka, ktorg S$piesze usungé. Mowa tutaj
bedzie o miesniach, ktérych brzuSce znajdujag sie w czesci tylnej uda, ale bedace
zginaczami nie uda lecz goleni. Z kolei przenieSmy nas wzrok na cze$é¢ tylna
miednicy (rys. 44) gdzie widnieje w tyle od panewki biodrowej poziomo utozona
«belka kulszowa», koriczaca sie guzem kulszowym (tuber ischiadicum).
Wiemy z badan W. K. Gregory’ego, ze belka ta jest dtuga u szybkobiegaczy,
kréotka za$ u ciezkocliodéw (p. t. Il, str. 596), a zatem musi mie¢ zwigzek z tech-
nika przemieszczalnosci. Ow zwigzek polega na tym, ze na koncu wolnym belki
kulszowej rozpoczyna sie snop mie$ni udajacych sie nastepnie do goleni. tatwo
zrozumie¢, ze od diugosci belki kulszowej zalezy w duzej mierze wielko$¢ kata
Sciegnowokostnego w stosunku do k. udowej i do goleni a przeto i wydajnosé
sitowa owych miedni, odgrywajgcych niezwykle doniostag role w technice przeno-
sinowej. W sktad zespotu zginaczowego wchodzg tylko cztery miesnie, z ktérych
trzy sa miesniami wybitnie dtugimi i wykazujacymi wiele cech wsp6lnych (rys. 32).
Sg to: — m. dwugtowy uda, —m po6tSciegnistyi —m potbtoniasty,
Ze wzgledow dydaktycznych dobrze jest je ujag¢ pod wspolnym okreSleniem —
trojcy kulszowej.

4 M. dwugtowy uda (m. biceps feinoris) jest miesniem wysoce réznopo-
staciowym w tym mianowicie znaczeniu, ze m. dwugtowy np. Hom. nie odpowiada
doktadnie mie$niowi dwugtowemu Ung., ten za$ rézni si¢ od m. dwuglowego
Carn. i z tego powodu jest trudny do syntetycznego przedstawienia. Juz na
wstepie pragne zaznaczy¢, ze miesien ten wykazuje wyrazng sktonno$¢ do taczenia
sie z sasiadujgcymi jednostkami miesniowymi przez co nabiera cech ztozonosci.
Analize stosunk6éw rozpoczniemy od przypadkéw najprostszych. Ot6z u Prim,
m. dw. rozpoczyna sie na guzie kulszowym (tuber ischiadicum) skad ciggnie ponad



stawem biodrowym w dot oddajgc na udzie pasmo rozcieggnowe do powiezi szerokiej
(fascia lata) a przekroczywszy poziom stawu kolanowego konczy sie rozciegnem
wszywajagcym sie w powiez goleniowg (fascia cruris) strony bocznej goleni. W ten
sposéb m. dw. okazuje sie u Prim, mie$niem jednogtowym, czesciowo jednosta-
wowym (pasmo do powiezi szerokiej!) czesciowo za$ dwustawowym (zakoAczenie
w powiezi goleniowej!)) U Hom. stosunki przedstawiajg sie bardziej zawile
Ot6z, w sktad — m. dw. wchodzg dwie gtowy, a ktore w rzeczywistosci sa dwoma
odrebnymi miesniami zespalajacymi sie ze soba wtérnie. Sg to — gtowa dtuga
(caput longum) rozpoczynajaca sie na guzie kulszowym i— gtowa krdétka
(caput breve) odchodzaca od czesci $rodkowej linii chropowatej k. udowej
Obydwie gtowy tacza sie ze sobg w poblizu kolana koriczac sie wsp6lnym Scieg-
nem na gtéwce strzatki, na kiykciu bocznym piszczeli (przyczepy kostne!) oraz
w powiezi goleniowej (przyczep powieziowy!). Z powyzszego wynika, ze tym
razem m. dw. jest miesniem dwustawowym jezeli chodzi o jego gtowe dtuga
a jednostawowym w odniesieniu do gtowy krotkiej. Sposob unerwienia wskazuje,
ze gtowa krétka, ktérg moze by byto lepiej nazwa¢ — gtowag udowa (caput
femorale) jest miesniem, Kktéry ongi$ byt jednostkg samoistng (m. tenuissimus)
i dopiero wtornie potaczyt sie z gtowg diluga czyli z— gtowag kulszowag
(caput ischiadicum), wystepujgcg i u’Prim. U Ung. (rys. 45) — m. dw. skiada
sie z dwoch gtow, z ktérych — gtowa kulszowa (caput ischiadicum) rozpo-
czyna sie na guzie kulszowym a—gtowa krzyzowa (caput sacraleJ uzyskuje
przyczep na k. krzyzowej oraz na wiezadle krzyzowokolcowyrn i krzyzowoguzo-
wym (ligg. sacrospinale et sacrotuberosumJ. Nalezy zaznaczy¢, ze gtowa krzyzowa
jest wiasciwie czescig gtowy kulszowej, ale ktéra polaczyta sie z peczkami m. po-
$ladkowego pow. przesuwajgc w ten spos6b swodj przyczep z k. kulszowej na
k. krzyzowga. Szeroki i do$¢ gruby brzusiec miesniowy, zazwyczaj podzielony na
dwa lub trzy pasma wtérne, kieruje sie wdét i nieco ku przodowi tworzgc gtowny
zrab okolicy posladkowej czworonogich (rys. 43). Juz powyzej stawu kolanowego
m. dw. nawigzuje S$cistag taczno$¢ z powiezig szerokg (fascia lata) uda po czym
przechodzi w rozciegno konczace sie na rzepce, na kiykciu bocznym piszczeli, na
czesSci bocznej powiezi goleniowej (fascia cruris) i wreszcie na guzie pietowym
(tuber calcanei) za posrednictwem szczegbélnego pasma rozciegnowego, ktére naz-
wiemy— pasmem pietowym (taenia calcanea R.P.). W ten spos6b m. dw.
u Ung. jest migSniem wyraznie trojstawowym, w sferze bowiem jego wptywow
znajdujg sie tym razem nie tylko staw biodrowy i staw kolanowy ale ponadto
i staw goleniowostepowy (art. talocruralisj. W zwigzku z potgczeniem sie m. dw.
z czeScig m. posladkowego pow. omawiany migsien bywa rdwniez opisywany pod
nazwg — m. posladkowodwugtowego (m. glutaeobiceps). U Carn. m. dwu-
gtowy uda rozpoczyna sie na guzie kulszowym oraz na wiez. krzyzowoguzowym
i krzyzowokulszowym — gtowag kulszowg (caput ischiadicumJ a konczy sie
w dole szerokim rozciegnem w powiezi szerokiej (fascia lata), na rzepce, na
grzebieniu k. piszczelowej (crista tibiae) w powiezi goleniowej i wreszcie na
guzie pietowym za posrednictwem — pasma pietowego (taenia calcanea R. P.),
ktére zrasta sie z podobnym pasmem m. péisciegnistego (m. semitendinosus).
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Za produkty odszczepienia od m. dlv. moga uchodzi¢ dwa szczeg6lne miesnie
spotykane u Carn. Sg to:—odwodzicie 1 goleniowy tylny (abductor
cruris post.) oraz wystepujacy tylko u Fel. —odwodziciel goleniowy
przedni (abductor cruris ant.). Pierwszy z nicli rozpoczyna sie na wiezadle
krzyzowoguzowym wzgl. na pierwszych kregach ogonowych (Fel.), ciagnie w dot,
réwnolegle do m. dw. i wreszcie zespala sie z nim w poblizu stawu kolanowego.
Odwodziciel goleniowy przedni Kotowatych jest silnym miesniem, rozpoczynaja-
cym sie na pierwszych kr. ogonowych a koriczacym sie rozciegnem, ktore wszywa
sie w powiez szerokg i przytwierdza sie na rzepce. Wedlug Martin’a mie-
sien ten stuzy gtéwnie do silnych wahnie¢ ogonem co tak czesto obserwujemy
u Fel. jako wyraz zaniepokojenia. Bardzo podobnie do stanu rzeczy u Carn.
przedstawia sie budowa m. dw. u Rod., mam tutaj na mys$li w pierwszym rzedzie
uciekajgce sie do przemieszczalnosci typu skokowego Lep.

Streszczajgc wyktad o m. dwugtowym uda powiemy, Zze zasadniczo mozemy
go sobie przedstawia¢ jako wydtuzong tasSme mieSniowa ciggnaca od guza kul-
szowego (wzgl. i od jego okolic) do powiezi szerokiej, do k. piszczeloweji do
rzepki i wreszcie do powiezi goloniowej. U ssakéw o konczynach typu wyraz-
nie podporowonosnego zasieg miesnia sie zwieksza az na stope przezutworzenie
pasma pietowego i w ten spos6b miesien dwustawowy przeksztatca sie w jed-
nostke biomechanicznie wyzszego rzedu — w miesien tréojstawowy

Zn. cz.: w zwigzku z zawitoscig stosunkéw rola czynnosciowa m. dw. uda
nie moze by¢ prosta. Postaram sie jg jednak wytozyé w sposéb mozliwie
najbardziej dostepny. Otéz, jak zawsze, nalezy rozr6zni¢ dwie fazy gtéwne
czynno$ciowe konczyny. Faze kiedy jest ona obcigzona li tylko wiasnym ciezarem
i kiedy osrodek ruchu znajduje sie w stawie biodrowym (faza wolna) oraz
faze kiedy konczyna jest obcigzona ciezarem tutowia a os$rodek ruchu przenosi
si¢ na staw kolanowy (faza podporowa) (rys. 1). W fazie wolnej m. dw.
jest przeciwnikiem m. czworogtowego uda i m. biodrowego, cofa konczyne (re-
troversor extr.) przygotowujac jg do wejscia w faze podporowa. Wtiasciwe zada-
nie m. dw. rozpoczyna sie dopiero w fazie podporowej w czasie ktérej, biorac
sobie za punkt oparcia usztywnione udo i golen, wywiera on parcie na punkt przy-
czepu ruchomy, ktéry obecnie znajduje sie na guzie kulszowym. Owe parcie
a wiasciwie jego sktadowa pozioma jest jedng ze sit, ktéra powoduje przesunie-
cie sie miednicy, a wraz z nig i catego tutowia ku przodowi. Jak kazdy miesien
a zatem i m. dw. pracuje zawsze na «dwa fronty«- tj. wywiera wptyw na
obydwa swe przyczepy. U szybkobiegaczy ta «dwubiegunowos$é» dziatalnosci
m. dw. wypowiada sie miedzy innymi i w uzyskaniu dodatkowego przy-
czepu na k. pietowej, dzieki czemu omawiany miesien staje sie jednocze$nie
zginaczem stopy (ramieniem sity jest dtugo$¢ guza pietowego). Tym, miedzy in-
nnymi, nalezy wyttumaczy¢ owe charakterystyczne usztywnienie konczyny tylnej
w dét od goleni w czasie chodu czworonogich. Usztywnienie zamieniajgce
w czasie pracy koAczyne tylna w rodzaj belki pochylonej (rys. 10 B), opierajacej
sie jednym swym konAcem w panewce stawu biodrowego a drugim o podtoze.
Jak zaznaczytem, w fazie pracy wytezonej konczyn tylnych kk. udowe ustawiaja



sie w przedtuzeniu osi k. biodrowej przez co maximum sity mieSniowej zostaje
zuzytkowane w kierunku napedu. Przy usztywnionej k. tylnej m. dw. uda po-
woduje obrét miednicy w stawie biodrowym, obrét umozliwiajagcy uniesienie
przedniego odcinka ciata (np. w fazie poczatkowej skoku). Un.: n. piszczelowy.

5. M. p6tsciegnisty (m. semitendinosus) w wielu szczegétach swych stosun-
kow przypomina m. dwugtowy uda (rys. 32). Rozpoczyna sie on na guzie kul-
szowym a u Eg. i u Sui. ponadto — gtowg ogonowg (caput caudale)
na pierwszych krr. ogonowych, w poblizu stawu kolanowego przechodzi w roz-
ciegno konczace sie czeSciowo na grzebieniu k. piszczelowej, cze$ciowo za$§ w po-
wiezi goleniowej a za posrednictwem jej na guzie pietowym («pasmo pietowe»).
I llom. i u Prim, pasma pietowego niema. Brzusiec m. pdtsc. u czworonogich
tworzy cze$¢ najbardziej tylng posladka. Zn. cz.. wspoétdziatacz m. dwugtowego
uda a ponadto miesien ten jest w stanie u Eg. i u Suid. opuszcza¢ ogon. Un.
n. piszczelowy.

6. M. pétbtoniasty (m. semimembranosus) jest drugim z kolei mig$niem
zbudowanym na podobieAnstwo m. dwugtowego uda (rys. 29). Rozpoczyna sie on na
guzie kulszowym (u Eg. ponadto — gtowa ogon owa i na pierwszych krr. ogo-
nowych) a konczy sie na kiykciu przysrodkowym k. udowej i na kiykciu przy-
Srodkowym piszczeli. Zn. cz.: wspo6tdziatacz m. dwugtowego uda i m. po6tsciegni-
stego, nie roztacza jednak swego dziatania na stope. Podobnie jak jego towarzysze
m. potbtoniasty dziata na trzy rézne diwignie, z ktoérych jedng jest k. udowa
(ramie sity jest rowne nieomal catej dtugosci k. udowej!), drugg k. piszczelowa
(ramie sity wynosi odlegto$¢ poziomu kiykci k. piszczelowej od osi kiykci k. udo-
wej) i wreszcie trzecig dzwignie stanowi «belka kulszowa». Do$¢ zblizony ukitad
stosunk6éw dzwigniowych znajdujemy zaréwno w m. dwugtowym jak i w m. pét-
Sciegnistym.  Un.: n. piszczelowy.

7. M. podkolanowy (m, popliteus) jest migsniem krotkim rozpoczynaja-
cym sie na kiykciu k. udowej a konczacym sie na pow. tylnej goérnego kohca
k. piszczelowej. Zn. cz.: zgina staw kolanowy, przez co cofa goteA (retrorersor
cruris) i zwija (skraca) konczyne. Un.: n. piszczelowy.

Przypuszczam, ze bedzie teraz na miejscu wyjasni¢ przyczyne tak odmiennego ustawienia stylo-
podium w konczynach przednich i tylnych (rys. 1). Wiemy z osteologii, ze ustawienie to zostato
spowodowane u ssakéw swoistym obrotem konczyn, ktére u gadéw wykazujg zgota inny kierunek.
No tak, ale to wszystko nie wyjasnia przyczyny ostatecznej, dla ktérej podczas gdy pozostate odcinki
konAczynowe przedstawiajg w obu fazach korniczyn analogiczne ustawienie, stylopodia zachowujg sie od-
miennie. Ot6z raz jeszcze musimy powr6ci¢ do tylekro¢ wspomnianego pojecia gtéwnych os$rodkow
ruchu. Sprawa przedstawia sie nastepujaco. Z obu gtéwnych os$rodkéw ruchu (rys. 1) w konczynie
przedniej wazniejsza role petni o$rodek umieszczony w stawie barkowym a to dlatego gdyz, jak wia-
domo, konczyny przednie petnia role raczej narzadéw podpierajacych i hamujacych anizeli narzadoéw
napedowych. Pochylone, w dét i ku tytowi, ustawienie stylopodium przedniego o os$rodku ruchu
umieszczonym w stawie barkowym pozwala na duze wysuniecie koniczyn przednich (p. rys. 41 i 43!),
ktére to wysuniecie umozliwia dogodne podchwycenie opadajacego ciezaru ciata. Inny jest uktad sto-
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sunkéw w konhczynie tylnej. Tym razem wazniejsza role ruchowg petni o$rodek potozony w stawie
kolanowym (rys. 1 i 44), gdyz chodzi tutaj gtéwnie o wysuwanie naprzéd w czasie chodu konca goér-
nego stylopodium, wysuwanie ktére za posrednictwem obreczy miednicznej «pcha»- tutéw. Eatwo
sprawdzi¢ na modelu, ze kazde inne ustawienie stylopodivtm nie sprzyjatoby szybkos$ci ruchéw, lecz
wprost przeciwnie hamowatoby je.

Powiez udowa (fasciafemoralis) oiac::n wok6t cate udo, taczac sie w gdérze z— po-
wiezig posSladkowa (fascia glutaea) a w dole z— powigzig goleniowa (fascia
cruris). Na pow. bocznej uda omawiana powiez grubieje przyjmujac postat—powiezi rozcieg-
nowej (fascia aponeurotica), zwanej potocznie — powiezig szerokag (fascia lata). Two-
rzy ona tutaj rodzaj koséca powieziowego, w Kktéry wpromieniowywuja swe widkna Sciegnowe
napinacz powiezi szerokiej, m. pos$ladkowy pow. i m. dwugtowy uda. Z powyzszego wynika, ze
powiez szeroka odgrywa role rozciegna rozprowadzajgcego site skurczu wymienionych mig$ni na
duzg przestrzen uda a w szczegdlnosci na okolice nadkolanowa.

c. Poduktad goleniowy.

W sktad nin. podukiadu wchodzg miesnie, stuzace do uruchamiania badz catej
stopy, badz tez tylko palcow. W poduktadzie goleniowym nalezy rozréznié trzy
naturalne zespoty, posiadajgce zaréwno odmienne potozenie jak i rézny charakter
czynnosciowy. Sg to: — zespoOt prostowniczy, — zesp6t strzatkowy
i—zespb6t zginaczowy. Z zespotow tych uktad zginaczowy zaréwno ze
wzgledu na swoj przekréj fizjologiczny jak i na warunki mechaniczne jest ze-
spotem najsilniejszym, znacznie stabszy jest zesp6t prostowniczy, natomiast zespét
strzatkowy, pierwotnie przydzielony do stawu $rédstepowego (art. intertarsalis),
dzieli naogo6t losy czynnosciowe tego stawu wzgl. obejmuje nowe funkcje.

Zesp6t prostowniczy.

1 M. piszczelowy przedni (m. tibialis ant.), umieszczony w czesci
grzbietowobocznej goleni jest czynno$ciowo miesniem dalekosieznym, jednostawo-
wym, przydzielonym do stawu goleniowostepowego (art. talocruralis). Rozpoczyna
sie on na koncu gérnym k. piszczelowej (wzgl. i na k. strzatkowej) skad podaza
w dot przechodzac na poziomie czesci dolnej w $ciegno kornczace sie na grzbieto-
woprzysrodkowej stronie stopy. Zakoriczenie to jest nader zmienne i przedstawia,
sie nastepujagco: u Hom., u Prim. i u Carn. na 1.1 imt. I, u Suid. na 1.1 i mt. I,
u Rum. na t. II, t. I, i na mt. Il i wreszcie u Eg. na t. I, t. Il oraz na mt. Ill
(rys. 45). Zn. cz.: wysuwa stope zginajac ja w stawie goleniowoskokowym w kie-
runku grzbietowym (anterersor pedis). U prowadzgacych bytowanie nadrzewne
Prim. m. piszcz, prz. jest b. silnie rozwiniety tworzac dwie oddzielne gtowy
a wywiera dziatanie nie tylko na st. goleniowostepowy ale réwniez i na staw
Srddstepowy (art. intertarsalis) powodujagc zwrot stopy w kierunku dos$rodko-
wym (supinacja stopy!). tatwo zrozumieé¢ jak duze znaczenie w technice wspinania
sie na drzewa posiada supinacja autopodium tylnego! U Hom. stosunki przedsta-
wiajg sie do$¢ podobnie z tym jednak, ze omawiany miesien podtrzymuje wraz
z m. strzatkowym diugim prawidtowe wysklepienie stopy (p. t Il. str. 673).
Un.: n. strzatkowy gteboki.

2. Prostownik palca | dtugi (extensor digiti I longus) wystepuje je-
dynie u ssakow o niezbyt daleko posunietym uwstecznieniu odnos$nego palca.



A wiec, istnieje on u Horn., Prim., Carn., Rod. i u Sui. natomiast u wiekszosci
Rum. i u Eq. ulega zespoleniu z m. piszczelowym przednim. Migsien ten rozpo-
czyna sie na czeSci Srodkowej k. strzatkowej a koriczy sie u Hom. i u Prim, na
drugim cztonie palca I, u czworonogich za$ czesto na pierwszym cztonie palca II.
Zn. cz.: staby prostownik palca | (wzgl. I1). Un.: n. strzatkowy gteboki.

3. Prostownik palcowy dtugi (extensor digitalis longus) rozpoczyna sie
na koncach gornych kk. goleni wzgl. przesuwa swdj poczatek az na koniec dolny
k. udowej (Ung.) (rys. 45) poczem zmierza w Kkierunku stopy przechodzac na
poziomie stepu w S$ciegna udajace sie do czterech ostatnich palcow (11-V) a w szcze-
go6lnosci do nasad ich trzecich cztonéw. Rozumie sie samo przez sig, ze liczba

$ciegien musi odpowiada¢ ilosci zachowanych palcow. | tak podczas gdy u Hom.
Prim., Carn., Rod. i Sui. prost. pale. dl. koriczy sie na II-V palcach u Rum. na
palcach Il i IV a u Eq. pojedyncze S$ciegno po potgczeniu sie ze $ciegnem pro-

stownika palcowego bocznego (extensor digitalis lat.J kofAczy sie na wyr. wy-
prostnym k. kopytowej (proc. extensorius ph. 3). Podobnie jak to miatlo miejsce
na reku i tutaj S$ciegna zakonczeniowe majg sktonno$¢ do przybierania postaci
rozciegnowej, nawigzujagc w ten spos6b taczno$¢ nie tylko z ostatnim (ph. 3) ale
i z dwoma pierwszymi cztonami (ph. 1; ph. 2) palca. Tak sie sprawa przedsta-
wia w ujeciu syntetycznym. W rzeczywistosci stan rzeczy przedstawia sie nieco
zawilej a to na skutek czestego podziatu brzusca mieSniowego na brzusce wtérne
oraz wystepowanie dodatkowych S$ciegien (u Sui.,, Rum.) dublujacych $ciegna
gtéwne. Zn. cz.: aczkolwiek przekroj fizjologiczny prost. pale. di. jest duzy tym
nie mniej sita tego miesnia jest niewielka z powodu krotkosci ramienia sity (od na-
sady wyr. wyprostnego cztona drugiego do osi gtowki drugiego cztona palaca!) oraz
matej iozwartosci kata Sciegnowokostnego. Zgodnie ze swa nazwg omawiany mie-
sien prostuje I1-V palce przeciwstawiajac sie (regulujac) dziataniu zginaczy palco-
wych. Ponadto prostuje staw goleniowostepowy a u Ung. i staw kolanowy.
Un.: n. strzatkowy gteboki.

4, Prostownik palcowy boczny (extensor digitalis lat.) rozpoczyna
sie na koncu gornym k. strzatkowej skad podgza w dét, przechodzac w $ciegno
konczace sie u Carn. w rozciegnie palca V, u Sui. w rozciegnie palcow IV i V,
u Rum. na palcu IV i wreszcie u jednopalczastych Eq. $Sciegno prost. pale. bocz.
taczy sie na wysokosSci $rodrecza ze Scieggnem prostownika palcowego diugiego
(rys. 45). U Hom. i u Prim, utozsamienie prost. pale. bocz. napotyka na pewne
trudno$ci. Zn. cz.: wspotdziatacz prostownika palcowego diugiego. Un.: n. strzat-
kowy gteboki.

5. M. strzatkowy trzeci (m. peroneus tertius) powstat prawdopodobnie
przez usamodzielnienie sie czesci bocznej prostownika palcowego diugiego. Rozpo-
czyna sie on na kilykciu bocznym k. udowej przechodzac w dole w $ciegno, ktére
u Rum. i u Eq. wykazuje podtuzng szczeline poprzez ktérg przesuwa sie m. pi-
szczelowy przedni. Miesien konczy sie u Suid. na t. I, t. Il i mt. I, u Rum.
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na t. I, mt. Il i mt. IV a u Eg. owe $ciegno dzieli sie¢ na trzy oddzielne pasma
przytwierdzajace sie na k. pietowej, na t. Ill, t. IV i wreszcie na mt. Il (wzgl.
i na mt. IV). Wg Kohlbrugge’'go m. st. trzeci nie istnieje u Prim., natomiast
u Hom. wystepuje sporadycznie jako cze$¢ prost. pale. di. konczac sie na pod-
stawach mt. IV i mt. V. U Eq. w zwigzku z rozwojem uk}. ustaleniowego oma-
wiany miesieni ulega zupetnemu usciegnieniu (p. str. 130). Zn. cz.: prostuje stope
w stawie goleniowostepowym (art. talocruralis). Un.: n. strzatkowy gteboki.

Zesp6t strzatkowy.

6. M. strzatkowy dtugi (m. peroneus longus) jest miesniem przydzielo-
nym do stawu $rédstepowego (art. intertarsalis) (p. t. Il, str. 665) a przeto stan
jego rozwoju jest wyktadnikiem zdolno$ci pronowania stopy (unoszenia jej kra-
wedzi bocznej). Tym nalezy wyttumaczy¢, ze podczas gdy u Hom. i u Prim,
jest on silnie wyksztatcony, to u Eq. ulegt na skutek usztywnienia stepu zupetnemu
uwstecznieniu. Rozpoczyna sie on na koncu gérnym k. strzatkowej (wzgl. i na
k. piszczelowej), w czesSci dolnej goleni przechodzi w diugie S$ciegno, dalsze za-
chowanie sie ktoérego jest dos$¢ szczegb6lne. Oto, zmierza ono ku bocznej kra-
wedzi stopy aosiagngwszy koS¢ szeScienng (cu) zmienia gwattownie kierunek
zawracajac dosrodkowo i w ten sposdb dostaje sie na pow. podeszwowg stopy.
Tutaj $ciegno zdaza ukosnie ku t. | i mt. I, na ktérych sie konczy. W prze-
biegu swym podeszwowym $ciegno posiada niekiedy w swym wnetrzu trzeszczke.
Zn. cz.: pronuje stope w stawie $rodstopowym a ponadto zgina ja w stawie go-
leniowostepowym. Przeciwnik m. piszcz, przedniego zaréwno w stosunku do
pronowania stopy jak w stosunku do ruchow prostowniczo-zginaczowych. U Hom.
m. strz. di. odgrywa duzg role w podtrzymywaniu prawidtowego Warsklepienia
stopy. Un.: n. strzatkowy powierzchowny.

7. M. strzatkowy kroétki (m. peroneus brevis) wystepuje jedynie u Hom.,
Prim., Rod., iu Carn. Rozpoczyna sie on na czeSci Srodkowej k. strzatkowej
poczem s$ciegno jego kieruje sie ku kostce bocznej (malleolus fibularis) ciggnac
sie na niej w swoistym rowku w sasiedztwie $ciggna m. strz. db. ku nasadzie
k. érédstopia V na ktérej sie konczy. Zn. cz.: pronuje stope a ponadto zgina ja.
Un.: n. strzatkowy pow.

8 Prostownik strzatkowy [I1-V palcéw (extensor peroneus 11-V
digitorurn) wystepuje w peini swej budowy jedynie u Mono. i u Mars., nato-
miast u pozostatych ssakow ukazuje sie sporadycznie pod postacig szczatkowa
udajacg sie do palca V. Un.: n. strzalkowy pow.

Zesp6t zginaczowy.

Niniejszy zespdt posiada dos$¢ sw'oisty charakter. Oto bedac przydzielony do
stawu goleniowostepowego i do stawow palcowych odgrywa on duzg role w tech-
nice przenosinowej, a wyrazajac sie SciSlej w etapach koncowych fazy podporo-
wej konczyny tylnej. Wprawdzie wszystko to jest bardzo proste, ale tym nie-



mniej wymaga kilku stéw wyjasnien. A wiec, gdy pod wptywem zginaczy gole-
niowych stopa ssaka stopocliodowego zaczyna sie unosi¢ swym odcinkiem tylnym
tj. pietowym (rys. 10 B), posiada ona budowe dzwigni jednostronnej o punkcie oparcia
znajdujagcym sie na koncach palcow. Whrew pozorom w obecnym etapie staw gole-
niowostepowy nie odgrywa wiekszej roli, umozliwia tylko obrét goleni ku przodowi
oraz uniesienie konczyny. Cisnienie palcéw jest skierowane wprost w dét a przeto
nie ma znaczenia napedowego a jedynie pionizuje stope (rys. 39). Opér tj. ciezar
ciata ma swdj punkt przytozenia na stopie a zatem nieco ku przodowi od stawu
goleniowostepowego a ramie sity jest znacznie diuzsze od ramienia oporu.
W miare unoszenia sie stopy cata kohAczyna, za wyjatkiem autopodium, zaczyna
przybiera¢ potozenie ukosne (ku dotowi i ku tylowi!) a cisnienie wagi ciata
przemieszcza sie coraz bardziej ku przodowi i wreszcie pada na kofce palcow.
W tej chwili stopa przybiera budowe dzwigni dwustronnej o punkcie oparcia
znajdujgcym sie wr stawie goleniowostepowym. Ramieniem sity jest tutaj guz
pietowy, ramieniem za$ oporu odlegto$¢ koncow palcow od stawu goleniowoste-
powego. Palce wywierajg na podtoze parcie skierowane w dot i ku tytowi, par-
cie to wiec posiada charakter wybitnie napedowy (rys. 9). Powstaje tutaj pyta-
nie, czy pionizacja stopy wyrazajaca sie palcochodnoseig nie jest wyrazem daz-
nosci do positkowania sie tak ustawiong stopa, by sita zginaczy goleniowych
mogta by¢é wykorzystana li tylko w kierunku napedowym (R.P.)? Bo przeciez
w autopodium stopochodnym. unoszenie guza pietowego czy tez catej stopy nie
jest w Scistym tego stowa znaczeniu punktem wyjscia kroku lecz tylko niezbed-
nym przygotowaniem, aktem wstepnym, do wiasciwych faz napedu (p. str. 100). Inng
cechg zginaczy goleniowych jest to, ze konczg sie one zasadniczo na dwdch biegunach
stopy tj. na—biegunie pietowym (R P.) i na—biegunie palcowym
(R. P.). W miare pionizacji stopy guz pietowy zbliza sie coraz bardziej ku goleni
powodujac zmniejszenie kata Sciegnowokostnego a zatem i zmniejszenie sity uzytkowej
wielu zginaczy (rys. 39). Przeciwdziata temu, tak charakterystyczne dla palcochodoéw,
nachylenie goleni ku przodowi pociggajgce za sobg k. udowg, ktéra przyjmuje
odpowiednie ustawienie wyréwnawcze. W ten sposéb um. zginaczowe goleni jest
w stanie droga posredniag wpitywaé na postawe catej konczyny. Nalezy tutaj do-
da¢, a tyczy sie to wszystkich bez wyjatku miesni, ze kazdy miesien tylko
w pewnym ustawieniu konczyny moze wydoby¢ ze siebie maximum efektu sito-
wego, we wszystkich innych ustawieniach sita mie$nia maleje a moze nawet spro-
wadzi¢ sie do zera. Oczywiscie ze w tych innych ustawieniach kohAczyny w gre
wchodza inne jednostki mie$niowe teraz wiasnie mogace zdoby¢é sie na szczyt
swego wysitku. Wszystko to prowadzi do tego, ze pragnac osiggnal pewien efekt
ruchowy, ssak nim zmobilizuje odpowiednie miesnie, uprzednio nadaje kos$éowi
najbardziej korzystne ustawienie. Zwiekszenie efektu sitlowego mig$nia mozna
otrzymaé¢ i na innej drodze. Ta drogg jest uspreznienie miesSnia przez uprzednie
wyciagniecie jego. A wiec gdy chcemy np. Scisng¢ w reku jaki$ przedmiot przy po-
mocy zginaczy palcowych, to nadajemy rece potozenie nadwyprostne przez dziata-
nie prostownikéw nadgarstka promieniowego i tokciowego! W potozeniu zgietym
reki sita zginaczy palcowych maleje o czym wiedza z doswiadczenia nawet dzieci,
gdy usitujg z zacisnietej reki wydobyé trzymany przedmiot.
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9. M. br zuchaty (m. gastrocnemius) tworzacy cze$¢ powierzchowng —

tydki (sura), jest migsniem przydzielonym do stawu kolanowego i goleniowo-
stepowego (rys. 9 i 32). Rozpoczyna si¢ on dwiema oddzielnymi gtowami (boczng
i przysrodkowg!) tuz nad obu kiykciami k. udowej poczem zmierza w dot a po-
taczywszy w jedng catos¢ swe obydwa brzusce konczy sie—S$ciegnem pietowym

Rys. 46. Umiegénienie tutowia u Macacus rhesus (wyk. St. Pawtowski). 1- m. omohyoideus, 2- m.

sternocleidomastoideus, 3- m. deltoideus, 4- m. biceps brachii, 5- m. trapezius, 6- m. latissimus

dorsi, 7 -m. triceps, 8-m. pectoralis superfic., 9 -m. obliquus abd. ext., 10-m. sartorius, 11- m.

glutaeus med., 12-m. glutaeus superfic., 13- m. semimembranosus, 15-m. biceps femoris, 16-m.
quadriceps.

Achillesa (tendo calcaneus AchillisJ na koncu tylnym guza pietowego (tuber cal-
canei). W S$ciegnach poczatkowych moga sie znajdowaé¢ drobne —trzeszcz Ki
V esala. Zn. cz.:. dziatalno$¢ m. brzuchatego jest nieco zawita a to w zwiazku
z tym, ze moze on wywieraé wpityw na obydwa stawy do ktérych jest przy-
dzielony tj. na staw kolanowy i na staw goleniowostepowy. Zasadniczo m. brzu-
chaty zgina w kierunku podeszwowym stope i zgina k. udowag w stosunku do
goleni. W obu przypadkach golen odgrywa role bierng. Podczas chodu dziatanie
mie$nia jest nieco odrebne u stopochodéw (plantigrada) anizeli u palcochodéw
(digitigrada), w obu jednak przypadkach wchodzi w gre dopiero w fazie podporowej
chodu (rys. 10 B). U stopochod6éw (np. Horn., Prim.) stopa posiada wtasnosci dzwigni
jednostronnej tak diugo za nim rzut $rodka ciezkosci nie padnie na palce. A wiec
poczatkowo m. brzuchaty unosi guz pietowy, stopa wykonywa obrot dookota osi
poprzecznej przechodzacej przez konce palcow (punkt oparcial) a cata konczyna
ulega podniesieniu (praca z punktu widzenia napedu na ciato zupeinie zbytecznal).
Z chwilg gdy rzut ciezaru ciata znajdzie sie na poziomie palcéw, stopa przeista-



cza sie w dzwignie dwustronng (p. wyzej) o punkcie oparcia w stawie golenio-
wostepowym. Parcie palcow na ziemie ma obecnie kierunek tylnodolny a wiec
uzyteczny dla napedu.

U palcocliodébw w zwigzku z pionizacjg stopy etap poczatkowy nie istnieje
a m. brzuchaty moze jtiz na samym wstepie swego skurczu dawac prace uzytkowa
(rys. 10B). Nader ciekawg jest dalej wspotzalezno$¢ miedzy omawianym miesniem im.
czworogtowym uda! Oto jest on, jak wiadomo, przeciwnikiem w stosunku do m.
brzuchatego, jesli chodzi o tydke. Kurczac sie m. czworogtowy wysuwa golen
(auteversor cruris!) powodujac wyciagniecie a zatym uspreznienie m. brzuchatego.
W wyniku powyzszego guz pietowy wedruje ku gdrze a stopa ulega zgieciu
podeszwowemu. O owej wspotzaleznosci tatwo sie przekona¢ na konczynie
wtasnej: w warunkach zwyktych wyprostowaniu stawu kolanowego towarzyszy
pewne zgiecie stopy, Un.: n. piszczelowy.

10. M. ptasz czowaty (m. soleus) jest mieSniem stawu goleniowoste-
powego potozonym pod m. brzuchatym. W zwigzku z pionizacjg stép u ogoétu
Carn. i Ung., powodujacg lepsze wykorzystanie pracy zginaczy goleniowych, m.
ptaszczowaty jest u nich stabo rozwiniety. Wyjatek stanowig Suid., o ktérych
bedzie dalej wzmianka. U stopochodéw (Horn., Prim.) omawiany miesien jest do-
brze wyksztatcony, rozpoczynajac sie na pow. tylnej czesSci gornej obu kosci go-
leni (wzgl. tylko na k. strzatkowej) kornczy sie za$ $ciegnem zespalajacym sie
w jedng cato$¢ ze Sciegnem pietowym Achillesa, osiggajagc w ten sposob koniec
wolny guza pietowego. Ze wzgledu na owe wspo6lne zakoriczenie m. brzuchaty
wraz z m. ptaszczowatym bywaja razem ujmowane czesto, choé¢ niestusznie, pod
nazwg — in. trojgtowego tydki (m. triceps surcie). U Suid. m. ptaszcz, jest
dos¢ dobrze rozwiniety a rozpoczyna sie na strzalce i na kiykciu bocznym k.
udowej przez co zyskuje charakter m. dwustawowego. Zn. cz.. zgina w kierunku
podeszwowym stope; wspétdziatacz m. brzuchatego. Un.: n. piszczelowy.

11. Zginacz palcowy powierzchowny fflexor digitalis superfic.) jest
mie$niem wielostawowym, rozpoczynajacym sie na pow. tylnej konca dolnego
k. udowej (zginacz st. kolanowego!), poczem zmierza w dot przechodzac w S$ciegno
w potowie wysokosci goleni (u Eq. caly miesieA ulega usciegnieniu!), oddajac pasmo
do guza pietowego (zginacz st. goleniowostepowego!) i dostaje sie wreszcie na
pow. podeszwowag stopy. Tutaj S$ciegno ulega podziatowi na tylez $ciegien wtor-
nych ile dany ssak posiada palcow zachowanych (nie liczac palca I!), ktore to
Sciegna koncza sie na podstawach drugich cztonéw (ph. 2) palcéw, a wiec po-
dobnie jak to ma miejsce w stosunku do analogicznego zginacza na reku. Zn.
cz.: zginacz palcéw i stopy; odgrywa duza role w etapie koncowym fazy podpo-
rowej chodu. Un.: n. piszczelowy.

Uw.: U Hom. i u Prim.,w zwigzku z ustawieniem stopy pod katem pro-
stym w stosunku do osi goleni (p. t. Il, str. 641), zg. pale. pow. ulega przerwaniu
na poziomie guza pietowego dajac w ten sposéb poczatek dwém odrebnym mie-
$niom:— m. podeszwowemu znajdujagcemu sie na tydce i— zginaczowi

palcowemu krdtkiemu, umieszczonemu na stopie.— M. podeszwowy
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(m. plantaris) rozpoczyna sie¢ tuz ponad kilykciem bocznym k. udowej i na to-
rebce st. kolanowego. Krétki brzusiec mieSniowy przechodzi w dtugie, cienkie,
Sciegno konczace sie na guzie pietowym. W rzadkich przypadkach $ciegno m. po-
deszwowego nie nawigzuje S$cislejszej #acznosci z guzem pietowym lecz ciagnie
dalej na strone podeszwowg stopy, gdzie przechodzi w —rozciegno pode-
szwo we (aponeurosis plantaris). Pod nazwa tg ujmujemy twor rozciegnowy
wystepujacy stale w stopie a majacy posta¢ trojkatnej blaszki rozpietej miedzy
guzem pietowym i pochwami $ciegnowymi palcowymi zginacza palcowego gtebo-
kiego. — Zginacz palcowy krétki (flexor digitalis brevis) czyli oejcinek
stopowy zgin. pale. pow. skiadat sie pierwotnie z dwéch warstw usamodziel-
nionych. Byly to:— zginacz krétki pow. i—-zginacz krdétki gteb
Pierwszy z nich rozpoczynat sie na rozciegnie podeszwowym, drugi na S$ciegnach
zginacza palcowego diugiego (flexor digitalis longus). Po6Zniej nastepuje znaczne
uproszczenie tej zawitej aparatury przez uwstecznienie warstwy powierzchownej, tym
nie mniej i w dalszym ciggu uktad stosunkéw u poszczeg6lnych gatunkéw wykazuje
duze roéznice, ktore by byto trudno w chwili obecnej przedstawi¢ syntetycznie.
Pomijajac wiec milczeniem owe réznice powiemy, ze zg. pale. kr. rozpoczynajacy
sie  w tyle na guzie pietowym, badZz na rozciegnie podeszwowym, badZ
wreszcie na $ciegnach zginacza palcowego krotkiego oddaje $ciegna do 11-V pal-
céw, korhczac sie na ich czlonach drugich (ph. 2). Sciegna te sa przebite
przez S$ciegna zginacza palcowego dtugiego, udajagcego sie do cztonow trzecich

(ph. 3).

12. M. piszczelowy tylny (rn. tibialis post.) zachowuje petng nieza-
lezno$¢ jedynie u lom., Prim, i u Carn., natomiast u Ung. S$ciegno jego zakon-
czeniowe zespala sie ze Sciegnem zginacza palca | diugiego (p. nizej). M. piszcz,
tylny rozpoczyna sie na pow. tylnej koncéw gérnych kk. goleni i na blonie
miedzykostnej (u czworonogéw niekiedy i na kitykciu bocznym k. udowej!) po-
czem ciggnie w dot, w Kkierunku stopy konczac sie tu na pow. podeszwowej
k. t6dkowatej, na t. I (t. IlI) i na mt. Il. Zn. cz.: silny zginacz stopy w st. gole-
niowostepowym. U Ung. bierze udziat w zginaniu palcéw, jakoze trud unosze-
nia czesci tylnej stopy jest zbyteczny na skutek pionizacji catej stopy. W ten
spos6b u Ung. cala praca m. piszcz, tylnego idzie w kierunku moznosci wyko-
nywania silnego zginania palcéw wywotujacego, jak byta o tym wzmianka, parcie
na podtoze ku dotowi a gtéwnie ku tytowi (rys. 39). Un.: n. piszczelowy.

13. Zginacz palcowy dtugi (flexor digitalis longus) rozpoczyna sie na
pow. tylnej czeSci gornej k. piszczelowej poczem ciggnie na strone podeszwowg
stopy, dzielagc sie tam u Hom. na cztery S$ciegna udajace sie do trzecich cztonéw

(ph. 3), palcéw 11 - V. Na drodze do zakonczen S$ciegna te przebijajg $ciegna
zginacza palcowego krotkiego (flexor digitalis brevis). Zg. pale. dt. nawigzuje na
stopie trzy nastepujace stosunki: ze-zginaczem palca | dtugim (flexor digiti | lon-

gus), od ktérego otrzymuje wiagzke widkien Sciegnowych («junctura tendinis»),
z - mm. glistowatymi (mm. lumbricales) rozpoczynajacymi si¢ na S$ciegnach zg. pale.



dt. i wreszcie z-m. czworobocznym podeszwy (m. quacLratus plantaej, ktory sie
na S$ciegnie zg. pale. di. konczy. U Prim. zg. pale. gt. czesto dzieli sie na dwie
mniej lub bardziej niezalezne jednostki (flexor fibularis et flexor tibialis), ktore
w spos6b nader zawity zaopatrujg poszczegOlne patce. U Carn. i Ung. zg. pale.
dt. konczy sie podobnie jak u Horn.,, a wiec na trzecich cztonach palcéw II -V,
z tym jednak, ze ilo$¢ Sciegien koricowych odpowiada, oczywiscie, ilosci nieuwstecz-
nionych palcow. A wiec u Eq. zg. pale. dt. konczy sie pojedynczym S$ciegnem na
guzowatosci zginaczowej (tuberositas flexoria) k. kopytowej (rys. 45). W zwigzku
z palcochodnoscig pociggajaca za sobg uwstecznienie palca | i korzystniejsze, pod
wzgledem dynamicznym ustawienie stopy, ze zg. pale. di. tgczy sie m. piszczelowy
tylny i zginacz palca | dtugi (flexor digiti 1 longus). Zn. cz.: silny zginacz ostat-
nich cztonéw palcow w etapie koricowym fazy podporowej konczyny. Un: n.
piszczelowy.

14. Zginacz palca | dtugi (flexor digiti I longus) rozpoczyna sie
pow. tylnej k. strzatkowej poczem Kkieruje sie na stope, gdzie nawigzuje tgcznosc
ze zg. pale. db i wreszcie koriczy si¢ na podstawie drugiego cztona (pli. 2)
palca I. U palcochodéw S$ciegno tego miesnia konczy sie wraz ze $ciegnem m.
piszcz, tyl. w Sciegnie zginacza palcowego diugiego. Celem utatwienia zapamieta-
nia owej tgcznosci u palcochoddw zginacza pale. dt. z— m. piszcz, tylnym i ze — zg.
palca | dt. proponuje dla tych trzech miesni nazwe — trio tydkowe (tressis
surae R.P.). Zn. cz.: u stopochoddw zginacz palca I; u palcochodéw wspoétdziata
ze zg. pale. dt. Un.: n. piszczelowy.

Lktad powieziowy goleni.

Powiez goleniowa tworzy pochwe, otaczajagca wokoét calg golen taczac sie w gorze z powiezig
udowg a w dole z powiezig stopowag. Pozostaje ona w zwigzku z okostng wszystkich wyniostosci
kostnych, oddaje szereg pasem powieziowych, udajacych sie pomiedzy poszczegélne zespoty mie-
$niowe goleniowe a ponadto tworzy na granicy goleni ze stopa silne — wiez. obraczkowate
(lig. annulare), utrzymujace $ciegna w ich wtasciwym potozeniu. Z powiezig goleniowg sa w zwigzku
$ciegna: — napinacza powiezi szerokiej,— m. najdtuzszego uda,— m. dwugtowego uda,— m. tonowego
i— m. potsciegnistego z czego wynika, ze w wielu swych odcinkach posiada ona charakter powiezi roz-
ciegnowej (fascia aponeurotica). U palcochodéw, u ktérych um. goleniowe wykazuje nader zawite
zwigzki z guzem pietowym, powiez goleniowa tworzy w tej okolicy szereg pasem pochodnych
majacych za zadanie scalenie czynno$ciowe szeregu migsni.

d Poduktad stopowy.

W przeciwienstwie do stanu rzeczy na reku, gdzie zachowato sie jedynie um.
dtoniowe, na stopie opr6cz um. podeszwowego znajdujemy — um. grzbietowe,
Swiadczace za utrzymaniem sie tutaj u ssakéw bardziej pierwotnych stosunkdéw.

ZespOt grzbietowy.

127

na

1 Prostownik palcowy krotki (extensor digitalis brevis) potozony na

pow. grzbietowej stopy, rozpoczyna sie na k. pietowej a pocze$ci w bezposred-
nim jej sasiedztwie. Plaski brzusiec oddaje trzy $ciegna udajgce sie na pow.
grzbietowg I11-1V palcéw, gdzie konczag sie w rozciegnie zginacza pale. dt. Tak
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sie przedstawia budowa tego miesnia u Hom. i u Carn. a poczesci i u Suid.
U og6tu Kopytowcédw prost. pale. kr. jest silnie uwsteczniony.Zn. cz.. wspo6t-
dziatacz prost. pale. dl. Un.: n. strzatkowy gteboki.

2. Prostownik palca | krotki (extensor digiti / brevis) stanowi
u Hom. te cze$¢ prost. pale. krét.,, ktéra udaje sie do palca I. U Carn.i u Ung.
w zwigzku z uwstecznieniem palca | miesien ten nie wystepuje. Zn. ez.: wspot-
dziatacz prost. palca | dl. Un.: n. strzatkowy gteboki.

Zesp6t podeszwowy.

Nin. zesp6t pod wielu wzgledami a wiec i pod katem widzenia genetycz-
nym przypomina zesp6t miesniowy dtoniowy a przeto ogranicze sie tutaj tylko
do podania wazniejszych roznic. Wszystkie mm. podeszwowe dzielimy na trzy pod-
zespoty: — Srodkowy, przeznaczony gtéwnie dla palcédw posrodkowych, —
podzespo6t przysrodkowy, przydzielony do palcali wreszcie —podzespdt
boczny, bedacy w zwigzku z palcem Y.

Podzespdét Srodkowy.

1 Zginacz palcowy krdtki (flexor digitalis brevis) jest dobrze wy-
ksztatcony jedynie u stopochodéw a zwiaszcza w typie koAczyn tylnych chwytnych.
IJ Hom. miesien ten rozpoczyna si¢ rozszczepionymi $ciggnami na drugich cztonach
(ph. 2) 11-V palcéw. Sciegna te sa przebite przez $ciegna zg. pale. di. zdazajace do
cztonéw trzecich (ph. 3) tychze samych palcow. U palcochodow zg. pale. kr. jest
zupetnie uwsteczniony i tylko u Fel. wystepuja jego nikte $lady. Zn. cz.: staby zgi-
nacz palcéow I1-V. Un.: n. podeszwowy przysSrodkowy.

2. M. czworoboczny podeszwowy (m. quadratics plantae) jest migs-
niem rodowo b. starym, pod wzgledem pochodzeniowym zdradza pokrewienstwo
z mm. glistowatymi a czynnos$ciowo moze uchodzi¢ za gtowe dodatkowg zg. pale. dt.
Migsieri ten rozpoczyna si¢ na guzie pietowym korczy sie za$ na $ciegnie zg. pale. dt.
U Ung. m. czw. pod. ulegt uwstecznieniu. Zn. cz.: zasadniczo wspoétdziatacz zg.
pale. di, ponadto jednak usprawnia ten ostatni miesien pozwalajgc by dziatat on
wzdtuz dtugiej osi palcow. Un.: n. podeszwowy boczny.

3. Mm. glistowate stopy (mm. lumbricales pedis) posiadajag budowe oraz
stosunki przypominajgce stan rzeczy na reku. Un.: n. podeszwowy boczny i przy-
Srodkowy.

4, Mm. miedzy kostne stopy (mm. interossei pedis) roznicujg sie na
dwie warstwy: — mm. miedzykostne podeszwowe (mm. interossei plan-
tares) i— mm. miedzykostne grzbietowe (mm. interossei dorsales) za-
chowujace sie w gtownych zarysach podobnie jak w kofczynie przedniej.

Wypada tutaj przypomnieé, o duzej roli u Eq.— m. miedzykostnego
Srodkowego (m. interosseus med.), ktéry ulegiszy usciegnieniu stal sie mies-



niem wytacznie statycznym. Rozpoczyna si¢ on na pow. tylnej konca gdrnego
Il k. éréddstopia a konczy dwoma pasmami na obu trzeszczkach srédrecznopal-
cowycli. Zn. cz.: p. konczyna przednia. Un.: n. podeszwowy boczny.

Podzespdt palca |I.

Umigénienie palca | wystepuje, rzecz prosta u stopochodéw a szczegdlnie u ssa-
kéw o konczynach tylnych typu chwytnego. Mam tutaj, oczywiscie przedewszyst-
kiem na mys$li Prim, a na drugim planie Hom., ktorych paluch utracit swe wtas-
nosci przeciwstawne (oppositio), zwtaszcza u przedstawicieli rasy biatej. Zaréwno
u jednych jak i u drugich podzespét ten obejmuje miesnie krotkie i o matym prze-

kroju fizjologicznym a stuzace do samodzielnego poruszania palcem I. W skifad
omawianego podzespotu wchodzg nastepujgce jednostki mieSniowe: — odwodzi-
ciel palucha (abductor hallucis), — zginacz krétki palucha (flexor

hallucis brevis),—przywodziciel palucha (adductor hallucis) i wreszcie —
przeciwstawiacz palucha (opponens hallucis).

Podzespdét palca V.

Uwagi ogoélne jakie umie$citem w odniesieniu do palucha dotycza jeszcze w wyz-
szym stopniu palca V. Jak wiadomo, palec ten nie odgrywat nigdy wazniejszej roli
i bardzo tatwo ulega uwstecznieniu, co obserwujemy w sposéb tak dobitny np.
u Hominidae. W sktad nin. podzespotu wchodzg u Hom. i u Prim, nastepujace
jednostki mie$niowe: — odwodziciel palca V (abductor digiti V), — zgi-
nacz palca V krotki (flexor digiti quinti brevis), i— przeciwstawiacz
palca V (opponens digiti V).

Uktad ustaleniowy konczyn Koniowatych. O ukfadzie tym byta
juz krotka wzmianka na str. 87. Wiemy za tym iz uktad ten rozwingt sie u Konio-
watych, umozliwiajagc im spoczynek w postawie stojgcej bez jakiegokolwiek wysitku
ze strony miesni. Poniewaz zasadniczo nie ma takich cech u jednego ssaka, kt6-
rychby nie mozna wykry¢é chociazby w stanie zaczatkowym u ssakéw innych,
a przeto nalezy sadzi¢, ze ostatecznie kazdy ssak moze w pewnych warunkach
i przy nawyku przybiera¢ takg postawe, ktora by byta najmniej meczgca. Azeby
nie siega¢ daleko, sp6jrzmy w jakiej postawie sg w stanie mieszkancy Wschodu
wypoczywaé a przynajmniej nie odczuwaé przez czas dluzszy zmeczenia.
W danym przypadku nalezy przyja¢, ze postawa «w kucki» dlatego nie prowa-
dzi do zmeczenia miesni gdyz ludy Wschodu, dzigki przyzwyczajeniu sg w sta-
nie wykorzystywac¢ wiasnosci sprezystosci m. czworogtowego uda i m. trdjgto-
wego tydki (b) nie dopuszczajac je do skurczu, co u nas mieszkancéw Europy,
jest prawie nie do pomys$lenia. U Equidae, na skutek ich bezbronnosci, byto-
wania na stepach lub w wyniku jakich§ nieznanych nam przyczyn szereg mies$ni
koniczynowych ulegt przeistoczeniu umozliwiajgc im zupeiny wypoczynek w po-
stawie stojacej bez jakiejkolwiek czynnej interwencji ze strony mieéni. Owe
przeistoczenie polega gtéwnie na czeSciowym a niekiedy i na catkowitym uscie-
gnieniu szeregu miesni. W nowych warunkach utrzymanie katowych zataman

R. Poplewski. Anatomia ssakéw, t. Il 9
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miedzy poszczegblnymi odcinkami koAczyn jest zapewnione dzieki witasnosciom
sprezystosci tkanki Sciegnowej.

Rozbi6ér uktadu ustaleniowego rozpoczniemy od przyjrzenia sie stosunkom
wystepujacym w konczynach przednich (rys. 47). Jak wiadomo, te ostatnie sg
zwigzane z tutowiem i tylko za posrednictwem migsni. Tymi mie$niami sg — m.
zebaty brzuszny oraz — m. piersiowy gteboki (rys. 34). Ciezar tutowia przekazany

przez wymienione migsnie zostaje przejety przez konczyne przednia
w ten sposob, iz ostatecznie trafia na podstawe oparcia k. kopytowej
0 podtoze (rys. 47). Gdyby konczyna byta stupem prostym a zwtaszcza
monolitem nie bytoby zadnych trudnoSci z przeniesieniem owego cig-
zaru poprzez stup na ziemig, konczyna jednak nie jest stupem pro-
stym, lecz raczej belka wielokrotnie potamana i wygietag. Naskutek
tej okolicznosci linia rzutu ciezaru ciala przechodzi, jak widzimy na
zatgczonym rysunku, w tyle od stawu barkowego i ku przodowi od
wszystkich stawéw pozostatych. Tego rodzaju uktad stosunkéw wy-
wotuje rzecz prosta sktonno$¢ do jeszcze wiekszego pochylenia sie

Rys. 47. Uktad ustaleniowy konczyny przedniej konia.

topatki w odniesieniu do ramienia, to za$ zmierza do zupelnego zgiecia sie w sta-
wie tokciowym. Co sie tyczy pozostatych staw6w to te przyjetyby niezwiocznie
postawe nadwyprostng, skoroby tylko wigzadta umieszczone po stronie dioniowej
konczyny ulegty rozciggnieciu. | ot6éz, «zwinieciu sie» w stawach konczyny zapo-
biega sprezysto$¢ licznych mieéni czesciowo usciegnionych, a Kktoé-
rych gtdwne pasma zostaty przedstawione na rys. 47. Jak widzimy
m. dwugtowy ramienia (A) zapobiega osunieciu sie topatki przez
zamkniecie kata topatkowo-ramiennego a pasmo S$ciegnowe (lacertus
fibrosus) odchodzace od tego migsnia by zespoli¢ sie z prostowni-
kiem nadgarstka promieniowym (B) przenosi ciggnienie az na $rédrecze.
Przechyleniu sie ku przodowi podramienia i reki przeciwstawiaja sie
mocno usciegnione zginacze palcowe a mianowicie zginacz palcowy
gteboki (E). Tutaj nalezy réwniez zaliczy¢ i m. miedzykostny $rodkowy,
(F) ktéry wysytajac peczek S$ciegnowy do prostownika palcowego

Rys. 48. Uktad ustaleniowy konczyny tylnej konia.

wspolnego (C) przenosi w ten sposéb cze$S¢ ciggnienia z powierzchni tylnej na
powierzchnie przednig konczyny. Obecno$¢ dodatkowych gtéw zginaczy palco-
wych a zwihaszcza ich budowa $ciegnowa oraz kierunek (rys. 47) wskazujg na to,
ze mamy tutaj do czynienia z catym szeregiem urzadzen ustalajgcych postawe
koniczyny bez interwencji czynnej ze strony tkanki mie$niowej. Zatgczony ry-
sunek przedstawia te sprawy tak wyraziscie, ze nie uwazam za konieczne wda-
wac sie na ten temat w diuzsze wywody.

Bardziej uproszczone stosunki znajdujemy w konczynie tylnej (rys. 48). Tym
razem chodzi gtéwnie o niedopuszczenie do osuniecia si¢ k. udowej pod cisnie-



niem ciata, ktdre przenosi sie na jej gtdwke z miednicy, oraz do wychylenia sie
ku przodowi goleni i $rodrecza. Zapobiegaja temu m. czworogtowy uda (L)
a zwitaszcza wiezadta rzepkowe (P) wraz ze samg rzepka ktore obejmujag spre-
zysta klamrg staw kolanowy od przodu. Osunieciu sie goleni przeciwdziata zgi-
nacz palcowy pow. (N) przez swe pasmo kornczace sie na guzie pietowym,
a $rédrecze ze swej strony jest pod ustawiczng kontrolg zupetnie usciegnionego
m. miedzykostnego $rodkowego stopy (R). Przypuszczam, ze i tutaj tre$¢ zalg-
czonego rysunku z zaznaczonym rzutem sity ciezkos$ci zastagpi w zupeinosci
obszerniejsze omawianie stosunkdow.
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" ramienia 93
trojkatny 51
wdechowy 39
wielodzielny 63
ztozony wiekszy 63
zebaty brzuszny 81

. grzbietowy 74
przedni 79

» " tylny 79
zwieracz steku 75
zebrowopoprzeczny 73
zuchwowognykowy 44, 67
brytowate 22
blizniacze 113
cienkie cz. btoniaste 22
czerwone 16, 17
dtugie 5, 22

miesnie dwubrzuscowe 22
» Qlistowate 105
” ” stopy 128
. Qgrube 22
» jednoodcinkowe 21
» jednoprzyczepowe 23
. jednostawowe 21, 39
,  krotkie 6, 19, 22
, Mmatzowinowe 54
” mieszane 16, 17
» miedzykolczyste 62
» miedzykostne 104, 106

» » stopy 128
» miedzypoprzeczne 62
» miedzyzebrowe 74

» monomiomeryczne 62 e

" naptywowe 22

” nosowe 51

" pochyte 77

" podzebrowe 80

» proste 58

” skosne 58

» skrzelopochodne 12

" skrzelowe 11

” tuziemcze 22

» wieloodcinkowe 21

” wielomiomeryczne 9

» wieloprzyczepowe 23

” wielostawowe 21, 35

” usciegnione 21
mioblast 6, 8, 10, 15
mioblasty trzewne 11
miocyt 7, 10, 20, 31, 41

” prazkowany 8, 12, 15, 55
miocyty czerwone 16, 30

. Jjasne 16, 17, 30

” sercowe 15
miofibrillae 7, 8, 11, 15, 16, 18
miomer 6, 7, 10, 12, 19, 21
miotom 6, 8, 12
miotomy gtowowe 9
moment sity 32
monometameryczny miesien 12
musculi auriculares 48, 59

" branchiales 11

" depressores 10

" digastrici 22

dtoniowe 106
grzbietowe 106, 128
podeszwowe 128

powierzchowne 79
wewnetrzne 79
zewnetrzne 78



gemelli 113
intercostales externi 78
” interni 79
interossei 104, 106
» dorsales 106, 128
” pedis 128
- plantares 128
» volares 106
levatores 10
lumbricales 104, 105. 126
” pedis 128
nasales 51
obliqui 58
recti 58
scaleni 84
subcostales 80
is 17, 19
alaris 51
anconeus 95
aryepiglotticus 55
arytenoideus obliquus 55
" transversus 55
auricularis inferior 54
biceps brachii 93
,» femoris 116
biventer cervicis 63
brachialis 95
brachioradialis 103
caninus 51
capsularis 89
» coxae 116
caudofemoralis 76
cervicoauricularis profundus
major 54
cervicoauricularis profundus
minor 54

cervicoauricularis superficia-

lis 54

cleidomastoideus 56, 57
coccygeus 76
complexus major 63
coraco-brachialis 92
cremaster 82

cricoarytaenoideus lateralis 55
" posterior 55

cricothyreoideus 55
cutaneus labiorum 51
deltoideus 57, 90
epicranius 53
frontalis 48, 53
genioglossus 67
geniohyoideus 68
glutaeobiceps 117

musculns gluteus medius 112
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” profundus 113
» superficialis 112
hyoglossus 67
ileo-pnbo-ischio-caudalis 75
iliacus 74, 110
iliocostalis 65
» cervicis 65
” lumborum 65
" thoracis 65
iliopsoas 111
incisivus inferior 51
» superior 51
interosseus medius 107, 128
jugulomandibularis 47
jugulohyoideus 47
latissimus dorsi 88
longissimus capitis 64
» cervicis 64
” lumbalis 64
" tlioracalis 64
longitudinalis profundus 68
» superficialis 67
longus caj)itis 84
” colli 57, 84
malaris 48, 52
mentalis 48, 52
multifidus 63
mylohyoideus 44
nasalis 51
obliquus abdomin. externus 81
" " internus 81
" capitis inferior 62
» » posterior su-
rior 63
obliquus oculi inferior 59
" » Ssuperior 59
" trunci externus 76
" ,» internus 76, 79
occipitalis 48, 53
omohyoideus 69
omotransversalis 57
opponens digiti |1 105
orbicularis oculi 52
palatoglossus 48
palmaris brevis 104, 105
. longus 100
pectoralis profundus 90
» superficialis 90
peroneus Il 121
» brevis 122
» longus 122
piriformis 113



musculus

plantaris 120
psoas 74
» major 111
., minor 74, 111
pterygoideus externus 44
” internus 44
pyramidalis 75
quadratus femoris 113
" labii inferioris 52
” » superioris 52
" lumborum 84
» plantae 128
quadriceps femoris 115
rectus abdominis 73
,» capitis posterior major 62
» » - minor 62
» » ventralis 62
, femoris 115
, oculiinferior 58
medius 59
superior 59

rizorius 51
rhomboideus 51
sacrococcygeus dorsolateralis

64
. dorsomedialis 63
" lateralis 64

sartorius 116
scalenus anterior 77

. medius 77

. posterior 77

,» pritnae costae 77
scutularis 53, 54
scutnloauricularis superficialis
inferior 54
scutuloauricularis superficialis
medius 54
scutuloauricularis superficialis
superior 54
semimembranosus 119
serratus dorsalis 79
anterior79

» » posterior 79

” ventralis 87
semispinalis 63, 81

” capitis 63

semitendinosus 117, 119
soleus 126
sphincter cloacae 75
spinalis 23, 63
splenius 64, 81
stapedius 47
sterno-cleido-omo-hyoideus 65

nuiscidus sternohyoideus 68

” sternothyreoideus 69

N styloglossus 67

, stylohyoideus 46

Y stylopharyngeus 55

Y subclavicularis 69

" subcutaneus thoracis 92

» ” trunci 91

. subscapularis 89

\ supinator 103

» longus 103

" supraspinatus 89

» temporalis 43

” tenuissimus 117

" teres major 89

" » minor 89

» thyreoarytenoideus 55

» thyreoepiglotticus 55

” tibialis anterior 120

» .  posterior 126

» tragicus 54

" transversus abdominis 82

» » costarum 73
et obliquus auri-
culae 54
linguae 68
” » mandibulae 45
nasi 51
” » thoracis 80
trunci 76, 80
» trapezius cervicis 49
» triangularis 54
» triceps brachii 95

" » surae 126

" vastus intermedius 115
" " lateralis 115

. " medius 115

» verticalis linguae 68
. vocalis 55

» uvulae 48

" zygomaticoauricularis 54
v zygomaticus 52
myocommata 12
napiecie migsnia 19
napinacz blonv bebenkowej 46
» podniebienia 47
» powiezi podratnienia 95
» ” szerokiej 111
nasalis 48
nawracacze 37
nawracacz czworoboczny 100
” obty 96, 100
nawracanie 37



obracacze 37
obturator externus 113
” internus 113
odwodzenie 4, 86
odwodzicie] autopodiuin 98
" palca | dtugi 104
,» | krétki 105
» . V 105
" goleniowy przedni 118
n n tylny 118
» palucha 129
» uda 112
odwodziciele 106
odwracacz 103
omiesna wewnetrza 18
" witasna 18
” zewnetrzna 18, 23
opona brzuszna 81, 83, 87
opona z6tta 92
opuszczacze zuchwy 42, 44
opponens digiti 1 104, 106
., VvV 104
» hallucis 129
oppositio 100, 129
orbicularis oculi 48
» oris 48, 50
osciegna 23
osciegnie witasne 17
os$rodek ruchu 93
otrzewna 71, 83

palatum molle s. velum palatinum 47

" secundarium 47
panniculus carnosus 91
paries abdominalis 80
pasma mie$niowe 17, 19, 22
pasma pietowe 117

" Sciegnowe 94, 101
perymysium externum 23

” internum 18
” proprium 17

peritenonium 23
peczki miesniowe 17, 18, 22
pierscien pachwinowy podotrzewny 83

” ” podskérny 81,83
platysma s.m. cutaneus colli 49, 52
plicae pleuropericardiacae 40

» peritoneale 40
ptaszczyzny czotowe 6, 7
ptetwy 4

” brzuszne 10

» piersiowe 4, 10
pochwa m. prostego 74, 75, 82

podkatowe ustawienie $ciegna 31
podniebienie miekkie 45, 47
" wtérne 47
podziat jamyr ciata 39
posladki 113
powiez 21, 23
brzuszna 24
» » powierzchowna 81,83
" goleniowa 112, 114, 120
» ledzwiowo-grzbietowa 60, 61
78, 81, 84, 112, 116, 117
powieZ ogonowa 65
. piersiowa 24
» poprzeczna 83
” podramienna 24, 117
,» podiopatkowa 69
., poSladkowa 113
. posrodkowa 120
» przeponowa przednia 80
» przyuszniczo-zwaczowa 43, 85
, ramienna 24, 95
rozciegnowa 21, 24, 84, 90, 112
» Skroniowa 43
szeroka 24, 111, 113, 117, 120
» szyjna gteboka 69, 85
powierzchowna 85
” ,» Srodkowa 85
, tutowiowa 24
udowa 120
" wewnatrzpiersiowa 80
" wiasna 23, 39
., Wwspo6lna 24
, Zwaczowa 43, 51
prawo Weber-Ficka
prazki ciemne 8
preluin abdominale 72, 80
pronatio 37
pronator quadratus 100
” teres 100
prostowanie 33
prostownik nadgarstka tokciowy' 103
» promieniowy 94,
101
» dtugi 101
. krotki 101
palca | dtugi 104, 120
» | krotki 104, 128
» il 103
, IV 103
. V102
palcowy boczny 121
» dtugi 121
" dodatkowy 102

” ”



prostownik palcowy krotki 127
” » wspélny 101, 102
» stawu tokciowego 95
” strzatkowy I1'iV palcow 122
” tutowia 60, 73
przeciwniki 36
przeciwstawiacze 37
przeciwstawiacz palca | 103, 106
przeciwstawianie 100
przegroda grzbietowa 6, 13, 20, 60
. jezykowa 68
» miedzyrniesniowa boczna 96
przys$rod-
kowa 96
» poprzeczna 40, 68, 70
» pozioma 9, 60, 61, 84
przegrody mie$niowe 20
przegrodki miedzymies$niowe 6,7,8, 10,
13
przegrédki miesniowe 12
przekr6j fizjologiczny miednia 31
przemieszczalno$¢ 4, 6
czotgowa 4, 5
przepona 39, 40, 68, 70
» jamy miednicznej 76
Lustnej 44
przepukllny linii biatej 72
przeponowe 72
» pachwinowe 83
przewdd nadgarstkowy 97
” optucnowoosierdziowy 40
» pachwinowy 83
przywodzenie 4
przywodziciel dtugi 114

” krotki 114
» palca I 106, 126
” uda 114

wielki 114

przywodzmele 106, 109
punctum fixum 20

” mobile 20
punkt przyczepu staty 20

" » ruchomy 20

» Zmniejszonej odpornosci 72

retractor bulbi 60
retroversio 3, 36, 104
antebrachii 95

» brachii 89, 90
” cordis 70
» humeri 88

retroversor cruris 114
femoris 112

retroversores 96, 109
risorius 48

rotatio 86

rotatores 37, 62

rozciegno 21

breves 62
longi 62

dtoniowe 100
grzbietowe 106
palcowe grzbietowe 106
podeszwowe 126
podniebienne 47

rozszczep posrodkowy 50
rozszerzenie nozdrzy 51
rozwiniecie 36

rozwor aortowy 71

”

przetykowy 72

rubor labiorum 50
ruch obrotowy 2

postepowy 2
ztozony 34, 38

ruchy obrotowe 86

poprzeczne 6
«6semkowate«- 44
poziome 4, 6
proste 37, 38
strzatkowe 6
waliadtowe 2

sarkolemma 8, 16, 17
sarkoplazma 8, 15, 16
$ciana brzuszna 80
$ciggacz brwi 53
$ciggacze 106

Sciegno 8, 16

pietowe Achillesa 124
posrednie 22, 46
przyczepowe 21, 23
wtorne 21
zakonczeniowe 20

scutulnm 53. 54
septa interinuscularia 6
septum dorsale 6, 13,20, 60

horizontale 9, 12, 13,60,61,84
linguae 68
intermusculare laterale 96

” mediale 95
transversum 40, 68, 70

sita bezwzgledna miesnia 31
» Skurczu miesnia 23, 30

uzytkowa 31
zywa 26

skiadowa obrotowa 32
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sktadowa stawowa 32
» uzytkowa 32
skrecacze dtugie 62

. krotkie 62
stujjy Cohnheima 16, 17
» przeponowe 71

smuga czworoboczna 56
. O0bojczykowa 57
somity 6
» gtowowe 60
sphincter ani externus 75
» colli profundus 48, 49
» Lsuperficialis 48, 49
speculum trapezoides 56
sura 8
supinatio 37
supinatores 37
szew posrodkowy wargi dolnej 50

n \ » ' n goérnej 50

taenia calcanea 117
t, clavicularis 57
,, trapezoides 56
tarczka ucha 53, 54
technika przenosinowa 2, 4
tendo 8, 16 Y
» basilare 20
» calcaneus Achilleis 124
,, intermedium 26, 46
» terminale 20
tensor fasciae antebrachii 95
» " latae 111
. veli palatini 45, 46, 47
thenar 105
ttocznia brzuszna 80

tonus 19
torebki powieziowe 24
" stawowe 21

torus nuchalis 64, 87
tory ruchéw 2
transversospinalis 61
tressis surae 127
triangularis 55

trigonum colli laterale 56
tunica liava 83, 87, 92

umbilicus 74
unosiciel odbytu 48

» podniebienia 75
unosiciele zuchwy 42
usciegnienie miesnia 21

vaginae 24
" mucosae 24
vagina musculi recti 74, 82
venter 20, 22
velum palatinum .s. palatum molle 45
venter posterior musculi digastrici 46

wciggacz oka 60
wiezadta powieziowe 24
. stawowe 24
wiezadto karkowe 56, 68
» krzywobiodrowe grzbietowe
11\
" obrgczkowe 108, 112
dtoniowe 108
» " grzbietowe 108
» pachwinowe 81, 83
» trzeszczkowe 107
witokienka Sciegnowa 9, 13, 16, 17
witdkno kurczliwe 8
» poprzecznie pragzkowane 8
wrzeciona miesniowe 16
wstawka $ciegnowa 68, 69

zastaniacz wewnetrzny 113

» zewnetrzny 113
zespoty ruchowe 1
zginacz kciuka diugi 99

nkrotki palucha 129

» nadgarstka tokciowy 98

» » promieniowy 97

” palca | krétki 105

. v , 105, 129

» n T(ltug 127

» palcowy dtugi 126

” ,» ' krétki 126
gteboki 98
powierzchowny 97,
125
zginacz stawu tokciowego 94
zwieracz gardta dolny 55

” ” srodkowy 55

” odbytu zewnetrzny 75

. * szyi gteboki 49

» » Ppowierzchowny 49
zwinigcie 36
zygomaticus 48

zwacz 25, 43



Str. 91, wiersze 8, 9 i 10 od go6ry. Zamiast:

104
100

od gory
27, ",
6., .
2 »
2 od gory
0 od dotu
2 od gory
_7|_ > »
7 od gory
7 od dotu
rrys. 27
1 od dotu
§ » >
5, >

9 od gory

wego (pars supraspinata) i wyr. bloczkowych, powinno byé: U Eq. i u Sui. migsien
rozpoczyna si¢ na mostku i na chrzastkach zeber mostkowych a kornczy na powiezi

ERRATA

opuszczacie jjtetw

unosiciete ptetw

miocyty gtadkie

metamer

metameru

do sutek samicy

wesztym w il "

tutowia

tez sama

wraz pozost

ledzwowy

m. sko$ny ~

podobojczy

stracenie pe
palcéw

odrywa ro)

f*

osci

Uurg. iu

Powinno by¢

«depressores»
«leratores»
unosiciete ptetw
opuszczacze ptetw
miocyfy jasne
miomer
mipmeru
da" samicy

w stuzbe

~Jatymi

?00 &
tvewn. tutowia
kowej

swnej ilosci ko:

Die

. rozpoczyna sie na
mostku i na chrzastkach zeber mostkowych a korficzy na powiezi m. nadgrzebienio-

m. nadgrzebieniowego (pars supraspinata) I wyr. bloczkowym.

17 od gory
10

i promieniowej
(opponens dig. V).

i tokciowej

(opponens dig. ).
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