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1.Wstep

ykologia lekarska jest najmtodszym cztonkiem rodziny mikrobiologicznej
i stad czesto jest jeszcze niepewna swej roli w rozwijajacej sie technologii
medycznej.

W ostatnich latach obserwuje sie znamienny wzrost czestosci wystepowa-
nia grzybic, ktore sg typowymi schorzeniami oportunistycznymi (3,10). Ter-
minem tym okreslono grupe schorzen grzybiczych powodowanych przez grzy-
by niepatogenne dla zdrowych os6b, bytujace niekiedy w ich orgamizmach
jako saprofity, ale wywotujgce czesto uogdlniajgce sie zakazenia u pacjentow
»grupy ryzyka”. Opracowano liste czynnikéw predysponujacych do rozwoju
schorzenh grzybiczych. Gentles i Latouche (4,9) podali 40 r6znych czynnikéw
sprzyjajacych rozwojowi grzybic. Odds (3) sklasyfikowat czynniki predyspo-
nujace w szesciu gtdbwnych grupach: immunologiczne, chemio- i radioterapia,
przerwanie ciggtosci powtok, zabiegi chirurgiczne, czynniki fizjologiczne i zy-
wieniowe.

Sposrod czynnikéw immunologicznych na uwage zastugujg defekty leuko-
cytéw wielojadrzastych, limfocytow T i fagocytow oraz zaburzenia w ukladzie
siateczkowo-srdédbtonkowym. Defekty te, najczesciej nabyte, powstajg w wyni-
ku takich choréb jak AIDS, choroba Hodgkina, biataczka. Chemioterapia i ra-
dioterapia zwigzane sg przede wszystkim ze stosowaniem antybiotykoéw, lekéw
immunosupresyjnych, cytostatykéw, kortykosterydéw i naswietlanie promie-
niami jonizujgcymi. Oprocz zabiegbw na otwartym sercu, transplantacji na-
rzadéw, Odds (3) zalicza réwniez do grupy czynnikéw predysponujacych wpro-
wadzenie do tkanek urzadzehh mechanicznych, jak: sztuczne zastawki,
rozruszniki, cewniki. Czynnikami fizjologicznymi, usposabiajac3rmi do rozwoju
grzybic jest ciaza i staros$¢. Ta lista sytuacji patologicznych czy fizjologicznych,
predysponujacych pacjentéw do rozwoju grzybic nie jest oczywiscie zamknieta.
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2. Chorobotworczos$¢ grzybow

z punktu klinicznego schorzenia grzybicze, ktére moga by¢ wywotane przez
rézne gatunki grzybow, dzielg sie na grzybice: powierzchniowe, podskorne
i systemowe (8,13). Czynnikami etiologicznymi grzybic powierzchniowych,
obejmujacych zakazenia skory, wiosow i paznokci sg przede wszystkim der-
matofity z rodzajow: Trichophyton, Epidermophyton i Microsporum, jak réwniez
grzyby drozdzopodobne z rodzajéw Candida i Pityrosporum, czy ple$niowe z
rodzajow Scopulariopsis, Aspergillus.

Patogennos$¢ grzybdw wywotujacych grzybice podskérne w zasadzie ogra-
nicza sie do skory i tkanek podskornych. Przykiadami tego typu grzybic jest:
sporotrychoza, w}rwotana przez grzyb dimorficzny Sporotrix schenckii oraz my-
cetoma iCephalosporium).

Grzybice systemowe, ktorych liczba wg doniesien licznych autoréow wzrosta
w ostatnich latach, moga by¢ zakazeniami egzo- lub endogennymi (12). Nalezg
do nich typowe zakazenia oportunistyczne jak: kandydoza, kryptokokoza, geo-
trychoza, aspergiloza, mukormykoza. Ponadto do grzybic systemowych zalicza
sie grzybice tropikalne, wywotane przez grzyby dimorficzne, tzw. prawdziwe
patogeny, z rodzajow Histoplasma, Coccidioides, Blastomyces.

Do pracowni mykologicznej trafiajg rézne materiaty kliniczne (tab. 1), kto-
rych opracowanie obejmuje: ocene preparatow bezposrednich, hodowle, testy
biochemiczne, antymykogram, préby biologiczne, testy serologiczne (1,6,11).

Tabela 1
Materiaty kliniczne diagnozowane w pracowni mykologicznej

plwocina, poptuczyny
uktad oddechowy: oskrzelowe, wymaz z gardta,
Krew

) mocz, wymazy z pochwy,
uktad moczowo-piciowy: szyjki macicy, cewki

Grzybice narzgdowe moczowej

kat, z6t¢,

uktad pokarmowy:
P w wymaz okoto-odbzdniczy

ptyn mézgowo-rdzeniowy,
krew na posiew

i krew na surowice

do badan serologicznych

uktad nerwowy:

tuski skoérne, wiosy,
paznokcie, wymazy

Grzybice powierzchniowe z przestrzeni
miedzjrpatcowych, wymazy
z rany

Ponadto materiaty pobierane od zwierzat, materiaty z przedmiotéw i otoczenia (ksigzki, Sciany,
powietrze).
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3. Niebezpieczenstwo zakazen w iaboratorium mykoiogicznym

Problem zakazen grzybaimi w czasie wykonywania pracy w laboratorium
mykoiogicznym istnieje, ale niebezpieczenstwo bezposredniego zakazenia sa-
mymi grzybami, czy to formg wegetatywna, czy zarodnikami jest mniejsze
w poréwnaniu do niebezpieczenstwa zakazen bakteriami czy wirusami (WZW,
H1V) obecnymi w diagnozowamych materiatach klinicznych. Nalezy podkreslic,
ze szczeg6lne niebezpieczenstwo wystepuje przy pracy ze szczepami grzybow
dimorficznych z gatunkéw Histoplasma capsulatum, Coccidioid.es immitis. Ga-
tunki te cechuje wysoka zakazno$¢, w zwigzku z czym ze wzgledu na bezpie-
czenstwo, badania laboratoryjne wymagajg szczeg6lnej ostroznosci i powinny
by¢ prowadzone w osobnych, odpowiednio przystosowanych pomieszczeniach
(5,8). Grzyby te wystepuja gtéwnie w USA, Ameryce Potudniowej. W Polsce jak
dotad, nie prowadzi sie ich diagnostyki. Jednakze migracja ludzi do tych re-
gionéw oraz wzrastajaca liczba zachorowan na AIDS, wskazujg na konieczno$¢
zorganizowania i opanowania diagnostyki tych grzybic.

Wiegksze ryzyko zakazenia grzybami wystepuje podczas eksperymentéw na
zwierzetach laboratoryjnych. Moga one stanowi¢ rezerwuar grzybow derma-
tofitowych i pleSniowych. Powyzsze obserwacje potwierdzaja dane z literatury
oraz badania prowadzone w Zakiadzie Mykologii Instytutu Mikrobiologii AM
w Krakowie (7). U pieciu pracownikéw Instytutu, majacych kontakt z myszami
laboratoryjnymi podczas wykonywanych eksperymentéw biologicznych lub
prac hodowlanych, stwierdzono obecno$¢ t3rpowych zmian grzybiczych na skoé-
rze rak, nadgarstkow i przedramienia. Od trzech osob wyhodowano z pobra-
nych materiatdbw T. mentagrophytes, zas od dwdch Scopulariopsis brevicaulis
(tab. 2,3). Réwniez badaniom mykoiogicznym poddano myszy, ktére rozdzie-
lono do dwéch grup; bez zmian klinicznych (324) oraz z dyskretnymi zmia-

Tabela 2
Wyniki badarn mykologicznych oraz lokalizacja zmian klinicznych
PRACOWNIKOW MAJACYCH KONTAKT ZE ZWIERZETAMI LABORATORYJINYMI

Nr Wiek Ptec¢ Lokalizacja zmian _Gatunek Iub rodza’j
izolowanych grzybéw
1 48 K przedramie T. mentagrophytes

T. mentagrophytes
2 29 M przedramie Candida sp.
Tomlopsis sp.

3 54 K rece i paznokcie rak S. brevicaulis
4 35 K rece i paznokcie rgk S. brevicaulis
T. mentagrophytes

5 51 K nadgarstek Aspergillus sp.
Penicillium sp.
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Tabela 3
Wyniki badarn mykologicznych materiatéw pobranych ze skéry i siersci myszy laboratoryjnych

Rodzj lub gatunek grayba it TRl B S0 inioanetns e skorze
Liczba % Liczba %

r. mentagrophytes 61 18,8 19 42,2

C. albicans 6 1.8 1 2,2

C. neojormans 0 0 3 6,6

Inne grzyby drozdzopodobne 122 37,6 20 44,4

S. brevicaulis 53 16,3 9 20,0

nami klinicznymi (45). W grupie zdrowych myszy wyizolowano grzyby z ga-
tunkdéw T. mentagrophytes (18,8%) i S. breuicaulis (16,3%). Natomiast w gru-
pie drugiej wyhodowano wyzej wbsonienione gatunki grzybow odpowiednio w
42,4% i 20%. Wystepowemie dermatofitow oraz innych gatunkéw grzybow
wzglednie patogennych na skorze zwierzat bez objawdw klinicznych okresla
sie jako zakazenia subkliniczne. Zwierzeta te stanowig potencjalne zrddio za-
kazenia dla os6b majacych z nimi kontakt zawodowy.

Obserwacje epidemiologiczne potwierdzaja, ze na rozw0j i szerzenie sie
grzybic wywiera wptyw fancuch przyczjmowy obejmujacy m.in. istnienie re-
zerwuaru grzybdw chorobotworczych, bezposredni kontakt z nimi os6b szcze-
gblnie predysponowanych oraz zmienno$¢ grzybéw (2,9). Cechg chciraktery-
styczng dermatofitdow jest trimiorfizm, za$ grzybéw drozdzopodobnych
dimorfizm. Sg one zdolne do wywotania zmian chorobowych w kazdym sta-
dium cyklu rozwojowego. Ponadto niektére gatunki dermatofitow i grzybow
ple$niowych wytwarzaja duze ilosci mikro- i makrokonidiow, ktére utatwiajg
ich rozsiewalnos¢ i zwiekszaja niebezpieczeristwo zakazenia.

4. Wnioski

w pracowni mykologicznej nalezy uwzgledni¢ nastepujace zasady bezpie-
czenstwa pracy:

1. Prawidtowe rozmieszczenie lokalowe umozliwiajgce przygotowanie pra-
cowni do diagnostyki grzybéw drozdzopodobnych, plesniowych, dermatofitow
i badctri serologicznych.

2. Prawidtowe postepowanie przy postugiwainiu sie materiatami klinicznymi
oraz hodowlami grzybéw.

3. Stosowalnie rekawiczek gumowych przy opracowywaniu takich materia-
tow jak krew, surowica i inne ptyny ustrojowe.
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4. Noszenie odziezy ochronnej przez caly czas pobytu w laboratorium.

5. Prawidtowe postepowanie ze zuzytym szkiem laboratoryjnym, szkietkami
mikroskopowymi, narzedziami (sktadanie ich w pojemnikach z pokrywami
i autoklawowanie).

6. Prawidtowe niszczenie materiatu zakaznego, jednorazowych pojemnikéw
na materiaty, jednorazowych igiet, strzykawek (spalanie).

7. Dezynfekcja biezaca i okresowa z zastosowaniem skutecznego Srodka
dezynfekcyjnego.

8. U personelu laboratorium mykologicznego powinny by¢ przeprowadzone
badania serologiczne oraz badania skéry na poczatku zatrudnienia, ktore
powinny byé powtarzane co 6-12 miesiecy.
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